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1 Uvod

Ledni hokej je kolektivni zimni sport, ktery je jednou z nejrychlejSich a
nejpopularnéjsich sportovnich her v Ceské republice. Svou rychlosti a tvrdosti dokaze
zaujmout mnoho lidi, pro které muze byt tento sport neodmyslitelnou soucasti Zivota.
V lednim hokeji nerozhoduji pouze technické a fyzické schopnosti hrace, ale o Uspéchu
¢i nelspéchu v mnoha pripadech rozhoduji malickosti, mezi které se fadi taktika,
psychickd odolnost a komplexni vykon celého tymu. Ackoliv je hokej kolektivni sport,
kazdy hra¢ musi prokazovat vysokou herni Uroven. Pti vysoké individuaini Urovni hraca
se zvySuje Sance na Uspéch celého tymu. K rozvoji téchto individualnich schopnosti a
dovednosti slouZi trénink, ktery by mél obsahovat prvky potiebné k rozvoji hraca a
celého tymu. Dnesni Uroven je natolik vysokd, Ze je stale vice obtizné se prosadit v
profesionalnim hokeji.

Jak jsem jiz zminoval, v lednim hokeji je velmi dllezitd kondi¢ni pfiprava. Ta
probihd bud na ledové ploSe nebo mimo led. Hraci v pfipravném obdobi posiluji,
upeviuji a zdokonaluji své obratnostni, rychlostni, vytrvalostni a silové schopnosti. Pro
trenéry je dulezité zjistovat Uroven pohybovych schopnosti, specifickych hokejovych
dovednosti a télesnych kapacit hracd mimo hokejové utkani tak, aby védéli, na co se
maji v tréninku zamérit. BEhem zavodniho obdobi se hraci udrzuji v kondici pravidelnymi
tréninky, které je pfipravuji na zdpasovou zatéz. Tato prace sleduje silové schopnosti
pomoci testu vertikdlniho odrazu, ktery je jednim z pravidelné pouzivanych testl u
mladych hokejistd. Zkoumame rozdil mezi vertikdlnim vyskokem bez Svihu hornich
koncetin a vyskokem se Svihem pazi. Soucasti této prace je také analyza zkoumajici vyvoj
vyskoku v jednotlivych kategoriich za pét po sobé jdoucich sezén.

Tento druh testu je jednim z nékolika motorickych testt Ceského svazu ledniho
hokeje. Pomoci testovani mladych hracl zjistuji fyzickou vykonnost mimo led. V testové
baterii je zarazen i test vertikalniho vyskoku bez Svihu pazi, kterym se zabyva tato prace.
Metodu vertikalniho vyskoku bez Svihu pazi porovnavame s vyskokem se Svihem paii a
zkoumame jejich rozdilnosti. Jelikoz se testovani ucastni i zdejsi hokejovy klub HC Motor
Ceské Budéjovice, byl jsem osloven k vypracovani této studie. ProtoZe jiz od svych 3 let
aktivné hokej hraji a také v klubu HC Motor Ceské Budé&jovice ptsobim jako asistent

trenéra u nejmladsich hokejistll, rozhodl jsem se tuto studii uskutecnit.



2 Metodologie
2.1 Cil, akoly a hypotézy

2.1.1 Cil prace
Cilem této diplomové préace je provést testovani sily dolnich koncetin pomoci

testu vertikdlniho vyskoku sounoZ s vyuzitim Svihu paZi a bez Svihu pazi u mladych
hokejistt HC Motor Ceské Budé&jovice (kategorie mladsich 74k(, starSich zakd, dorostu a
juniort). Nasledné provést komparativni analyzu vysledk(l a zpracovat je do zdvérecné
prace.

2.1.2 Ukoly prdce
Jednotlivymi ukoly této diplomové prace jsou:

e Rozbor a obsahova analyza odborné literatury.
e Stanoveni podoby experimentu.

e ZajiSténi probandd.

e Provést testovani a sbér dat.

e Hodnoceni namérenych dat.

e Shrnuti vysledkd a diskuse.

e Stanoveni zavéru prace.

2.1.3 Hypotézy
H1: Pfedpokladame, Ze vertikalni vyskok se Svihem pazi bude statisticky vyrazné

vyssi nez vertikadlni vyskok bez Svihu pazi.
H2: Predpokladame, zZe s vékem se bude priimérna hodnota vertikalniho vyskoku
statisticky vyrazné zvySovat.

H3: Predpokladame, Ze oba druhy vyskoku spolu budou silné korelovat.

2.2 Pouzité metody vyzkumu

V této diplomové praci bylo pouZito nékolik vyzkumnych metod pro zpracovani
namérenych dat v dané problematice. Pro zpracovani teoretické ¢asti byla aplikovana
metoda obsahové analyzy, kterd umoznuje objektivni a systematicky popis pisemnych
nebo Ustnich projev( a jejich rozbor (Stumbauer, 1990).

Dalsi pouzitou metodou je metoda teoretické syntézy, kterad zajistuje spojeni
jednotlivych ziskanych poznatkd do celku. Metoda predpoklada znalost oboru, jelikozZ se

vedle s¢itani poznatkd zabyva novymi poznatky, vztahy a zavislostmi (Stumbauer, 1990).



Nejdllezitéjsi metodou vytvoreni praktické ¢asti prace byla metoda testovani.
V nasem pfipadé $lo o testovani hraéd HC Motor Ceské Bud&jovice pomoci testu
vertikalniho vyskoku, ktery zjistuje silové schopnosti hra¢li mimo led. Metoda testovani
nam umoznuje objektivné zjistovat stav jedince. Nepfimo urcuje jednotlivé znaky
populace. Pro testovani je nezbytné dodrzeni stejnych pravidel a podminek pro vSechny
testované, tak aby byla zachovéna validita testu. Je potfeba se pred testovanim
rozhodnout, jak se bude dany jev méfit a jaké budou pouzity mérné jednotky. Dale byla
pouzita i komparativni analyza, ktera je srovndvaci metodou vysledkd nékolika testu,
z kterych vyvozuje zavéry, zkoumd shody a popisuje rozdily (Stumbauer, 1990).

Vysledky byly zaznamenani do pocitacového programu Microsoft Excel a
zpracovany pomoci statistickych metod. Statistika sama o sobé je jazykem
shromazdovani dat, praci s nimi a jejich kvantitativni interpretaci. Zakladnim souborem
je populace, kterd je zaddna presnym stanovenim prvk(. Prvky souboru jsou dany
vyctem nebo presnym vymezenim nékterych spoleénych vlastnosti, za které povazujeme
napft.: vék, pohlavi, zaméstnani, Gzemi nebo ¢asovy interval sledovani (Zvarovd, 2002).

Jednou z pouzitych statistickych metod byla korela¢ni analyza, kterd oznacuje
miru stupné asociace dvou proménnych. Dva soubory spolu koreluji, jestlize urcité
hodnoty maji tendenci se vyskytovat spole¢né. M(iZze dochazet k absolutni zavislosti, kdy
se s hodnotou proménné X vyskytuje pravé jedna hodnota proménné Y. Naopak
tendence spolecného vyskytu nemusi existovat (Hendl, 2015).

Stejskal, Blzkova, Grunclova, Hanak & Trachta (1976) oznaduji korelaci jako
statistickou zavislost dvou nebo vice proménnych a zabyva se stupném zavislosti mezi
typy zavislosti: funkéni neboli deterministickou a statistickou neboli stochastickou. U
prvni zminéné odpovida kazdé hodnoté X pravé jedna hodnota Y. U statistické korelace
odpovida kazdému X nékolik hodnot Y. Dale se zavislost déli na linedrni a poradovou.
Poradova korelace je zavislost mezi dvéma veli¢inami, ktera se udava poradovym Cislem.
Nese nazev Spearmaniv koeficient poradové korelace. Linearni zavislost se graficky
znazornuje body do grafu. Typ linedrni korelace kategorizujeme podle prvni proménné.
Pokud ma prvni proménna tendenci rust, jde o kladnou korelaci, pokud klesa, jde o
zapornou korelaci. Pokud prvni proménna nema tendenci rlst ani klesat, jde pak o

nulovou korelaci.
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Obrazek 1. Druhy linedarnich korelaci (Pearsoniv korelacni koeficient, 2020, s. 1).

Miru sily vzajemné zavislosti dvou proménnych X a Y demonstruje tzv.
Pearsonim korelacni koeficient. Oznacujeme ho pomoci pismene ,,r“ a pro jeho hodnoty
plati -1 < r < 1. Pokud je hodnota korelaéniho koeficientu r kladnd, vysledkem je kladna
linedrni zavislost. Naopak pokud je hodnota r zaporna, jde o vyslednou linedrni korelaci
zapornou. Jestlize se r = 0 je korelace nulovd, kdy mezi proménnymi X a Y neni Zadna
linearni korelace (Hendl, 2015).

Stejskal et. al. (1976) piSe, Ze velikost koeficientu korelace informuje o velikosti
sily statistické zavislosti. Cim vice se hodnota r bli#i k £1, tim je korelace siln&jsi:

e slaba korelace (r=0,0az0,3);

e primérna korelace (r=0,3 az 0,7);

e silnad korelace (r=0,7 az 0,9);

e velmisilna korelace (r =0,9 az 1,0).

Evans (1996) se ve své publikaci zabyva jesté podrobnéjsim popisem sily statické
korelace:

e velmislabd korelace (r = 0,00 az 0,19);

e slaba korelace (r=0,20 az 0,39);

e stfedni korelace (r = 0,40 az 0,59);

e silna korelace (r=0,60 az 0,79);

e velmisilnd korelace (r = 0,80 az 1,00).

Pro zpracovani dat byl také vyuZit t-test pro parové hodnoty mezi dvéma

zavislymi vybéry. O zavislych vybérech hovorime tehdy, kdy kazdd hodnota z prvnich



vybéru tvofi par sjednim prvkem vybéru druhého. Tato metoda se vyuziva pfri
opakovaném meéreni vykonnosti jedincli u stejného souboru cviceni (Stejskal et. al.,

1976).
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2.3 Reserse literatury

PouZité metody vychazeji z publikaci Stumbauer, J. (1990). Zdklady védecké
prdce v télesné kulture. Ceské Budéjovice: PF JU, KTVS. Pro zpracovani statistickych
metod bylo vyuzZito informaci z dél Hendl, J. (2015). Prehled statistickych metod. Praha:
Portdl a Stejskal, V., Bazkova, V., Grunclovd, V., Handk, M. & Trachta, F. (1976). PouZiti
statistickych metod v télovychovné teorii a praxi. Praha: SPN. Informace o podrobné
kategorizaci sily statické korelace vychdzeji z Evans, J. D. (1996). Streightforward
statistics for the behavioral sciences. CA: Brooks/cole Publishing.Grasgruber, P. & Cacek,
J. (2008). Sportovni geny. Brno: Computer Press.

Pro vypracovani prvni kapitoly této experimentdlni prace jsem cerpal z odborné
literatury, kterd se zabyva charakteristikou a pravidly ledniho hokej. Ke zpracovani
pravidel ledniho hokeje méla zdsadni vyznam publikace IIHF (2021). Pravidla ledniho
hokeje 2021/22. Praha: Cesky svaz ledniho hokeje. Tato kniha byla pouZita i
v podkapitole o hokejovych bruslich. Zakladni charakteristika ledniho hokeje vychazela
z knihy Taborsky, F. (2005). Sportovni hry Il. Praha: Grada Publishing. Fyziologicka
charakteristika pochazi z publikace Buka¢, L. & Dovalil, J. (1990). Ledni hokej-trénink
herni dokonalosti. Praha: Olympia a Kostka, V., Buka¢, L. & Safafik, V. (1986). Ledni hokej
(teorie a didaktika). Praha: SPN. Kapitola o charakteristice ledniho hokeje byla doplnéna
o dil¢i informace z Linde, B. (2018). Ice Hockey Science on Ice. New York: Lucent Press,
Twist, P. (2007). Complete conditioning for hockey. Champaign: Human Kinetics a Pavlis,
Z. (2003). Skoleni trenérii ledniho hokeje. Praha: Cesky svaz ledniho hokeje.

Vyznamnym zdrojem informaci o technice hokejového brusleni byla publikace
Peric, T. (2002). Ledni hokej-trénink budoucich hvézd. Praha: Grada Publishing, ktera
popisuje jednotlivé bruslafské dovednosti. Parcidlni vyznam méla kniha Pytlik, J. (2015).
Hokejové brusleni (trendy ve vyuce techniky). Praha: Grada Publishing, Pavlis, Z., Peric,
T., Novék, Z., Beranek, J. (1998). Pfiruc¢ka pro trenéry ledniho hokeje I. ¢dst. Praha: Cesky
svaz ledniho hokeje a také Pavlis, Z. & Peri¢, T. (1996). ABC hokejového brusleni. Praha:
Cesky svaz ledniho hokeje. Prvni zminénd kniha byla pouZita i v podkapitole o
hokejovych bruslich, kdy poslouzila jako zdroj informaci o spravném vybéru brusli. Tato
Cast byla doplnéna o informace zinternetového ¢lanku o hokejovych bruslich
https://www.sportobchod.cz/s/jak-vybrat-hokejove-brusle-943.  Historie a vyvoj
hokejovych brusli vychazi z Gut, K., & VIk, G. (1990). Svétovy hokej. Praha: Olympia.
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K vypracovani druhé kapitoly zabyvajici se fyziologii a anatomii pohybového
systému primarné poslouZila publikace Macek, M. & Mackova, J. (1995). Fyziologie
télesnych cvic¢eni. Praha: Onyx. Byla doplnéna o informace z dila Véle, F. (2006).
Kineziologie: pfehled klinické kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku a terapii
poruch pohybové soustavy. Praha: Triton. Vyznamnym zdrojem v této kapitole hraje
vyznamnou roly Bartiifikova, S., Heller, J., Kohlikova, E., Petr, M., Smitka, K., Steffl, M.,
Vranova, J. (2013). Fyziologie Télesné zdtéZe. Praha: UK FTVS. Tato publikace se zabyva
typologii a funkci svalovych vlaken. Bernacikovd, M., Kapounkovd, K., Novotny, J.,
Sykorovd, E., Novotny, J., Bernacik, S., ... Chovancova, J. (2011). Fyziologie sportovnich
disciplin. Brno: Masarykova univerzita se zaméfuje zejména na zapojeni svall pfi
hokejovém brusleni, z toho dlivodu je v této podkapitole primarnim zdrojem. Doplfujici
informace v druhé kapitole poskytuji Cihdk, R. (2016). Anatomie. Treti, upravené a
doplnéné vyddni. Praha: Grada a Pavli§, Z. (1995). Skoleni trenérii ledniho hokeje.
Vybrané obecné obory. 1. vydani. Praha: Cesky svaz ledniho hokeje.

Pro zpracovani kapitoly o silovych schopnostech hokejistd primarné poslouzila
publikace Peri¢, T. & Dovalil, J. (2010). Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing, z které
vychazi jednotlivé druhy silovych schopnosti. Parcialni vyznam ma kniha Celikovsky, S.,
Blahus, P., Chytrackova, J., Kasa, J., Kohoutek, M., Kovat, R., ... Zaciorskij, V. M. (1979).
Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu. Praha: SPN, Mékota, K., & Novosad, J.
(2005). Motorické schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého a také Kasa, J. (2000).
Sportovd antropomotorika. Bratislava: Slovenska védeckad spole¢nost pro télesnou
vychovu a sport. Tyto publikace slouZili krozboru jednotlivych druhl silovych
schopnosti. V podkapitole o metodach rozvoje silovych schopnosti je primarnim
zdrojem Dovalil, J., Choutka, M., Svoboda, B., HosSek, V., Peri¢, T., Potmésil, J., & Bunc, V.
(2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. Jiz zminéna publikace Buka¢, L. &
Dovalil, J. (1990). Ledni hokej-trénink herni dokonalosti. Praha: Olympia byla pouZita i
v této kapitole, konkrétné pti zpracovani podkapitoly o silové pfipravé hrach ledniho
hokeje.

Tato prace se zabyva analyzou vertikdlniho vyskoku sounoZ. K popisu tohoto
testu byla pouZita jiz zminéna publikace Celikovsky, S., Blahus, P., Chytrackova, J., Kasa,
J., Kohoutek, M., Kovat, R., ... Zaciorskij, V. M. (1979). Antropomotorika pro studujici

télesnou vychovu. Praha: SPN a Mékota, K. & Blahus, P. (1983). Motorické testy v télesné
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vychové. Praha: SPN. Tyto knihy popisuji nejen test vertikalniho vyskoku, ale také celou
fadu jinych testl pro diagnostiku silovych schopnosti. Dale kapitola vychazi z Dobry, L.,
Buzek, M., Kaplan, O., Semiginovsky, B., Safafik, V., Safafikova, J., Taborsky, F. (1986).
Sportovni hry I. Univerzita Karlova v Praze: Statni pedagogické nakladatelstvi. A
internetového zdroje https://www.ceskyhokej.cz/treneri/motoricke-testy-mimo-led-
na-lede-a-funkcni-vysetreni, ktery zmifuje jednotlivé testovaci baterie navrzené ¢eskym
svazem ledniho hokeje pro hrace mladeznickych kategorii. Tyto testové baterie byly
porovnany s oficidlnimi testy, které se pouZivaji pfi draftu do NHL. Testy ochazeji
z internetového zdroje https://www.sportsnet.ca/nhl/article/nhl-scouting-combine-
primer-how-teams-will-assess-the-2022-draft-class/.

Posledni kapitola o ontogenetickém vyvoji ¢lovéka vychazi zejména z Kasa, J.
(2000). Sportovd antropomotorika. Bratislava: Slovenskd védeckd spole¢nost pro
télesnou vychovu a sport, Celikovsky, S., Blahus, P., Chytrackova, J., Kasa, J., Kohoutek,
M., Kovar, R., ... Zaciorskij, V. M. (1979). Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu.
Praha: SPN a Dovalil, J., Choutka, M., Svoboda, B., Hosek, V., Peri¢, T., Potmésil, J., &
Bunc, V. (2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. Tyto knihy slouzili jako
primarni zdroj pro tuto kapitoly. Nékolik postfehld k ontogenetickému vyvoji bylo
pouzito z Dovalil, J. (1988). Vékové zvldstnosti déti a mlddeZe a sportovni trénink. Praha:
Univerzita Karlova, Samalova, K. (2010). Obecné otdzky vyvoje clovéka. Plzef:
Zapadoceska univerzita a Kristofi¢, J. (2006). Pohybovd priprava déti. Praha: Grada. Déle

se zde objevilo nékolik informaci, z jiz zminénych knih.
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3 Pfehled poznatki
3.1 Ledni hokej

Ledni hokej je sportovni hra brankového typu. Sesti¢lenna druistva hracd (pét
hracd v poli a brankar) se pohybuji na ledové plose s hokejkami a maji za ukol dopravit
hraci kotouc vicekrat do branky, neZz soupef. Zaroven se snazi ubranit branku vlastni.
Druzstvo, které ma na svém konté po uplynuti ¢asu hry vétsi pocet goll, stava se vitézem
utkani. Branka je uzndna, kdyZ kotouc prejde brankovou ¢aru celym jeho objemem, a to
bud pfimou stfelou nebo odrazenou stfelou. Kotou¢ neboli puk je vyroben
z vulkanizovaného kaucuku. Ma v priméru 7,6 cm, jeho vyska je 2,5 cm a vazi 156 az 170
gramu (Taborsky, 2005).

Oficialni rozméry ledové plochy jsou 60 m na délku a 25 az 30 m na Sitku. Rohy
jsou zaobleny do oblouku v poloméru 7,0 az 8,5 m. Pro jakoukoli vyjimku od téchto
rozmérd je vyzadovano schvaleni IIHF. Celé hristé obklopuje mantinel, ktery je nad
urovni ledu ve vysce 1,07 m. S vyjimkou reklamnich ploch maji mantinely a celd hraci
plocha bilou barvu, pouze spodni ¢ast mantinelu je svétle Zlutad. K mantinelu je
pfipevnéno ochranné sklo, které je za brankami vysoké 2,4 m a po stranach kluzisté 1,8
m. Vyjimkou je prostor hracskych lavic, ktery je bez ochrannych skel. Dale se na hraci
ploSe nachdzeji ¢ary, které hristé rozdéluji do tfetin. Brankova ¢ara je 5 cm tlusta ¢ara,
na které se umistuji branky. Ledova plocha je mezi brankami rozdélena modrymi ¢arami
na tri ¢asti. Tyto ¢ary uddvaji tzv. ofsajd neboli postaveni utociciho hraée mimo hru.
Utocici hra¢ nesmi prejet do Utoéného pasma dfive nez puk. Posledni €¢arou je 30 cm
Sirokd stfedova ¢ara vedouci rovnobézné s brankovymi ¢arami (lIHF, 2021).

Utkani ledniho hokeje se hraje 3 x 20 minut Cistého ¢asu hry. Po odehrani tfetiny
jdou hrdaci do saten, kde mohou zregenerovat a mezi tim se upravuje ledova plocha.
Kazda prestavka mezi tfetinami trva 15 minut. Po kazdé tfetiné si tymy vyméni strany,
ne vSak hracské lavice, ty po celou dobu zapasu zlstavaji stejné. Dosahnou-li obé
druZstva stejného poctu branek, prodluzuje se po tfiminutové prestavce. Pokud v této
Casti hry padne gdl utkani kondi. Jestlize se o vitézi nerozhodne ani béhem prodlouzeni,
nasleduje trestné stfileni, které zadpas definitivné rozhodne. Z kazdého druzstva je
vybrano pét hracu, kteti provadéji trestné strileni. Pokud nerozhodne ani posledni série,

pokracuje se az do rozhodnuti mezi dvéma hraci ve stejném kole (Taborsky, 2005).
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Podle oficidlnich pravidel ledniho hokeje IIHF (2021) museji vSichni hraci tymu
nastoupit v jednotnych dresech a Stulpnach. VSechny dresy museji mit stejny vzhled
vcetné loga, Cisel a jmenovek a dominantni barva musi pokryvat 80 % plochy dresu,
kromé Cisel. Hraci, ktefi nespliuji tato pravidla, nemohou do utkani nastoupit. Vystroj
hrace musi spliiovat bezpecnostni standardy a musi byt pouZita pouze k ochrané hrace.
Vystroj musi byt kompletné zakryta dresem s vyjimkou helmy, rukavic a beton(. Kazdy
hrac¢ je vybaven helmou s ochranou oblic¢eje (chrani¢ oci, mfizka nebo celoobli¢ejovy
kryt), holennimi a loketnimi chranici, kalhotami, bruslemi a hraéskou holi. Specidlni
vystroj maji pouze brankari, ktefi jsou navic vybaveni brankarskymi betony, lapackou a
vyrazeckou. Ostatni vystroj je specialné upravena kchytani pukd a ochrané pred
prudkymi stfelami. Celd vystroj musi byt schvélena IIHF, kterd ma opravnéni kontrolovat
vystroj tymU vcéetné hokejek.

3.1.1 Charakteristika ledniho hokeje
Ledni hokej je velmi rychlou a tvrdou hrou, coz vede ke stfidani hracl, ktefi

v kratkém casovém useku vydavaji maximum sil. Poté regeneruji pomérné del$im
pobytem na stfidacce tak, aby v dalSim stfidani méli dostatek sil. Pro ledni hokej je
typické stfidani napéti a uvolnéni stejné jako stfidani akci zaloZzenych na bruslarském
pohybu i raznych technik holi s kotou¢em. Hréci jsou stfidani po 40 az 60 sekundach
Cistého ¢asu neboli 60 az 90 sekundach ¢asu hrubého. Za celé utkani se hrac na ledovou
plochu podivda 15krat az 18krat za utkani (5 az 6 stfidani za tfetinu). Odpocinkové pauzy
na stfidacce jsou cca 3 az 4 minuty hrubého ¢asu utkani. Herni ¢innost hrace je velmi
nepravidelnda, protoZe intenzivnéjsi nasazeni ve hfe se pohybuje cca 5 az 28 sekund.
Proto mUzZeme fici, Ze také intenzita zatizeni obéhového systému je pfi utkani ledniho
hokeje dosti nepravidelnd (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986).

Linde (2018) poukazuje, Ze béhem posledni dekady prosel ledni hokej nékolika
revolu¢nimi zménami diky novym technologiim. Aby mohli sportovci podavat Spi¢kové
vykony, museji se neustdle vzdélavat, zejména v oblastech spravného tréninku a
prevenci proti zranénim. Tyto nové nastroje prokazatelné zvysuji schopnosti hraca a
predchazeji zranénim, kterd by jim jinak znemoznila hrat celou sezénu. V dnesni dobé se
klade velky diraz na zdravi a dlouhodobou vykonost hracl, nezli to bylo v minulosti.

Herni vykon v utkani je zaloZen na kondi¢nich schopnostech hrace, konkrétné

rychlosti, sile a vytrvalosti. Herni kvalitu zabezpecuji ¢inné pracuijici svaly, které museji
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byt presné rozvijeny a kontrolovany. Tyto schopnosti se na vykonu podileji velmi
rGznorodé a proménlivé. Rozhodujici ukol v télesném potencidlu hraci ma zajisténi
energie pro svalovou praci pfi utkani, s¢imz souvisi i mozZnost spravné a rychlé
regenerace. Potfebnou energii zajistuje Stépeni kyseliny adenosintrifosfore¢né (ATP). Ve
svalovych burnkach musi byt dostate€né mnozstvi ATP tak, aby mohl sval spravné a
efektivné pracovat. Pokud tomu tak neni a mnozstvi ATP je nizké, kryje okamZitou
potfebu energie maximalné do 3 sekund prace rezerva, kterd je uloZena ve svalovych
vldknech. Vycéerpané mnoistvi ATP je dopliovano prevainé sacharidy a tuky. ATP
nepodmirniuje pouze svalovou kontrakci, ale také se podili na relaxaci (Buka¢ & Dovalil,
1990).

Pavli§ (2003) piSe, Ze hrac¢ béhem utkani nabrusli az 5 tisic metr( a srde¢ni
frekvence hrace dosahuje az k 90 % jeho maxima. Pfi plynulé hie vlivem emoci nekles3
pod 120 tepl za minutu. VO2max za hry dosahuje 70 az 80 %, energeticky vydej se
pohybuje mezi 36-50 kJ/min a intenzita metabolismu je 3200 %.

V lednim hokeji se predpoklada vysokda adaptacni schopnost na zatizeni hraca.
Priimérna tepova frekvence v utkdni se pohybuje mezi 170 az 180 tepy za minutu a jeji
hrani¢ni hodnoty dosahuji az k 200 tepim za minutu, coZ poukazuje na velkou naro¢nost
hry. Hraci ledniho hokeje disponuji zejména vysokou schopnosti ¢innosti na kyslikovy
dluh, vysokou urovni béhové zdatnosti a maximalni spotfebou kysliku. Z hlediska
charakteru se na vrcholové Urovni prosazuji hraci energicti, soutézivi a psychicky odolni,
ktefi maji rozvinuté viemové, psychomotorické a intelektové schopnosti (Kostka et al.,
1986).

Twist (2007) se zabyva rozvojem dovednosti na ledé, které stoji na péti pilitich
kondice: rovnovaze, hbitosti, télesné sile, rychlosti a anaerobni energii. Zamérime-li se
na rozvoj téchto dovednosti, mGzeme docilit ke zlepseni bruslarskych dovednosti, prace
s holi, strelby, pfihravky a fyzické hry do téla. Komplex téchto dovednosti je nezbytny pfi
taktice jeden na jednoho. Hokejistim snizeni télesného tuku umozniuje rychlejsi a
efektivnéjsi brusleni a zlepSena aerobni sila napomaha k vytrvalosti. Pfidana télesna sila,

flexibilita a zdrava strava snizuji riziko zranéni.

3.1.2 Hokejové brusle
Podle IIHF (2021) se hokejova hracska brusle musi skladat pouze ze Ctyr ¢asti:

boty, drZzaku, noZe a tkanicek. Bota musi byt vhodné velikosti a pfiléhat hraci k noze. Nz
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musi byt hladky po celé své délce a musi byt pfipevnén k drzaku brusle. Pfi lednim hokeji
je zakazané pouZivat nozZe se zoubky ve stylu krasobruslarskych brusli. Na obou stranach
musi byt n(z prikryty drzdkem nozZe tak, aby Zadna z jeho ¢asti nevycnivala, jakozto je
zvykem u rychlobruslafskych brusli. K brusli nesmi byt pfimontovano Zzadné zafizeni
napomahajici k rychlosti ¢i kvalité brusleni. Tkani¢ka mUze byt jakékoli nefluoreskujici
barvy a pfimérené délky tak, aby se pfi brusleni nedotykala ledu. Brankarské brusle se
od hracské brusle tak moc nelisi, ale nesmi byt vybaveny jakymikoli ,vychytadvkami”,
které by brankafi mohli pomoci v chytani.

Podle archeologickych nalezi brusle upravoval uz homo sapiens fossilis z kosti uz
pred dvaceti tisici lety. DneSnim bruslim se vice podobaji spiSe brusle z doby Zelezné
nalezené u Balatonu. | pres to, Ze byla brusle nalezena v Madarsku, tak mnohem
presnéjsi udaje o brusleni mame ze Skotska, kde bylo brusleni velmi popularni uz v 16.
stoleti. Vroce 1572 zde udajné byla zhotovena prvni Zeleznd brusle: nizky pruh
zelezného plechu zapustény do difevéné podrazky, kterd se feminky upeviiovala k boté.
Brusleni pozdéji proniklo i do jinych zemi a byli to pravé Skotové stéhujici se za more do
Kanady a Spojenych statl Americkych, ktefi brusle rozsifili pravé do kolébky ledniho
hokeje. W. Bushnell z Filadelfie v USA vroce 1848 vyrobil prvni celokovové brusle
s ocelovymi noZi. Tato brusle byla o dosti rychlejsi, odolnéjsi a s lepSim skluzem. Pozdéji
vznikla brusle, kterd se dala pevné pfisroubovat k boté. Timto byl polozen zaklad pro
dnesni brusli, ktera se jiz v ponékud modernéjsi a odlehéenéjsi konstrukci botu pomoci
tzv. nytl nytuje (Gut & VIk, 1990).

V dnesni dobé je v rdmci spravné zvladnuté techniky brusleni zapotfebi vénovat
velkou pozornost na vybér vhodnych hokejovych brusli. Brusleni je velmi specificky
pohyb, pfi kterém je plocha noZe v kontaktu s ledovou plochou pfiblizné 2 cm?. Proto je
dllezité si pri vybéru brusli dat zaleZzet a uvédomit si, co si od nich slibujete.
V soucasnosti se hokejova brusle skldada ze samotné boty, vystelky, jazyku, vlozky,
podrazky, holderu, a noze. Vétsinu z téchto ¢asti brusle si zakaznik maze zvolit podle
vlastnich potteb nebo si brusle vybere podle jeho bruslarského umu (Pytlik, 2015).

Kazdy model brusle ma své preference, které vam mohou sednout nebo naopak
nemusi. Jednim z ukazatell je vas styl brusleni. Rozlisuji se tfi zakladni typy brusli podle
stylu brusleni. Prvnim je frekvencéni styl, ktery se hodi pro dynamickou rychlou jizdu

s nahlymi zménami sméru. Dalsi je silovy styl, ktery se naopak hodi pro delSi odrazy a ma
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vyssi stabilitu. Kombinaci vyse zminénych styl(i je styl univerzdini s hlubsim a SirSim
stfihem. Zakladnim faktorem pf¥i vybéru brusli je pokrocilost bruslafského a hokejového
umeéni. Rekreacni bruslafi potfebuji zejména pohodlnost a nizké pofizovaci ndklady.
Nevyhodou je nizkd ochrana chodidel a kotniku pfed uderem holi nebo nastfelem od
puku. Nejoblibenéjsimi bruslemi jsou tzv. poloprofesionalni modely brusli, které jsou
vyrobené z nejlepSich technologii (karbonovy material, podrazky s perforaci nebo
tvarovatelnd vystelka s odvodem potu), zdroven jsou pevné a odolné vici velkym
narazdm. Minusem se mUze zdat vyssi cena, ale pokud jste hracem, ktery je na ledé 3krat
az 4krat tydné s pravidelnymi zapasy, je tato brusle idealni. Profesiondlni brusle jsou
vyrobené z téch nejnovéjsich technologii tak, aby poskytly 100 % oporu pfi prenosu
energie. Vhodné pro profesiondlni hrace, ktefi jsou na ledé kazdy den (Jak sprdvné

vybrat hokejové brusle, 2022).

Baver AROM

Rychlost Kontrola

® Tésna konstrukce paty ve tvaru ® Piirozena, anatomicka konstrukce ® Siroka, objemna konstrukce
pismene V * Dokonale obepne chodidlo ® Hluboka kapsa na patu

® Pro rychlé a piesné zatacky ® Vysoky nart ® Vysoky nart

* Maximalni pienos energie ® |dedlni pro silovy styl a deli odrazy

® |dealni pro frekvendni styl

Obrazek 2. Modelové fady brusli podle stylu brusleni (Jak spravné vybrat hokejové
brusle, 2022, s. neuvedeno).

3.1.3 Technika hokejového brusleni

Podle Peric¢e (2002) je podstatou zvladnuti vSech Cinnosti na ledé dobra uroven
hokejového brusleni. Brusleni je zakladem hokejové abecedy, bez néhoz bychom obtizné
rozvijeli ¢innosti jako vedeni kotouce, stfelbu a tymovou spoluprdci. Zacinajici hokejisté
museji vénovat velkou pozornost pravé brusleni, a to predevsim spravné technice. Jak
jsem jiz zminoval, podminkou zvladnuti brusleni je kvalitni brusle. Brusle by méla byt

pfimérené nabrousend tak, aby vznikl tzv. Zlabek, ktery na nozi vytvofi dvé hrany.
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Konkrétné jde o hranu vnéjsi (malikova strana) a vnitini (palcova strana), po kterych se
hra¢ stfidavé pohybuje. Pfi tréninku nejmladSich hokejist(i je dUlezitd trpélivost a
presnost pfi zvladani jednotlivych technik brusleni. Ti nejmensi se mohou udit bez
hokejky, az po zvladnuti zaklad( pridaji hal, protoZe je soucasti hokeje a dité si na ni musi
zvykat. Do bruslafskych cviéeni je potfeba zaradit obratnost tak, aby hraci neustdle
ménili smér, preskakovali prekazky, ménili polohy téla nebo vykonavali doplriikové
¢innosti, které déti zaujmou a budou je bavit.

Pavlis, Peri¢, Novak & Beranek (1998) ve své publikaci uvadi doporucenou
metodickou posloupnost vyuky jednotlivych bruslafskych dovednosti. Tréninkova
jednotka by méla probihat alespon 3krat tydné vrozsahu 60 minut na kvalitné
upraveném ledé. Trénink by u mladych hokejistd mél probihat za pfitomnosti nékolika
trenérQl tak, aby se druistvo mohlo rozdélit do nékolika mensich skupin. Uvadi
doporucenou metodickou posloupnosti bruslaiskych dovednosti, které ovéfil v praxi a
usoudil, Ze jsou plné vyhovuijici a efektivni:

e Jizda vpred,

e zastaveni v jizdé vpred,

e vyjizdéni obloukl a prekladani v jizdé vpred,
e jizdavzad,

e zastaveni v jizdé vzad,

o prekladaniv jizdé vzad,

e oObraty,

e starty,

e prechody a obratnostni cviéeni.

Jizda vpred

Zakladni technikou brusleni je jizda vpred, ktera vychdzi z tzv. zakladniho
hokejového postoje, kdy jsou od sebe brusle na Sifi ramen, nohy pokréené v kolenou a
kyclich, télo mirné naklonéno dopredu, hlava v prodlouzeni patere a vaha téla je na
predni ¢asti nohou. Hrac¢ by mél vidét asi 30 metri pred sebe a hill drzet obéma rukama

pred sebou (Pavlis et al., 1998).
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Obrazek 3. Zakladni hokejovy postoj (Pavlis et al., 1998, s. 31).

Jizda vpred je cyklicky pohyb, ve kterém se pravidelné opakuji tfi faze: nasazeni,
odraz a skluz, preneseni. V prvni fazi je dulezité, aby byly obé nohy vedle sebe tzv. pata
za patou. Brusle se pokladd vnéjsi hranou na led a prekldpi se na hranu vnitfni. Stopa
brusle mlze pfipominat protahlé pismeno S. Odraz je proveden z vnitini hrany Sikmo
vzad stranou doprovazen prudkym napnutim nohy v kolennim a kycelnim kloubu. P¥i
odrazu dochazi k pfeneseni hmotnosti na odrazZejici nohu. Nasleduje preneseni brusle
nad ledem zpét do zdkladni polohy a cyklus se mizZe opakovat odrazem druhé nohy. Cely

cyklus doprovazi pohyb pazi (Pavlis & Peri¢, 1996).

Y

A

----- 162iste
PREKLOPENI — StOpa

Obrazek 4. Nasazeni a preklopeni brusle pfi jizdé vpred (Kostka et al., 1986, s. 51).
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Pavlis & Peri¢ (1996) ve své knize predstavuje nacvik jizdy vpred. Nacvik by se mél
provést v nasledujici posloupnosti. Na zacatek je pro zlepseni stability vhodny nacvik
vstavani z ledu nasledujici pfenasenim vadhy z nohy na nohu na misté. Dale mizeme
prejit k chlzi na ledé, kdy odraz vychazi z polohy pata za patou (tzv. stromecek).
Nasledné prejdeme k samotné jizdé v pred, kdy nejprve zaCneme s pfendsenim vahy
z nohy na nohu azZ k nacviku rovnovahy (po jedné brusli, v dfepu, , holubi¢ka”, ,,cap”, ...).
Po zvladnuti téchto prlpravnych cvi¢eni nasleduje nacvik vinovek k nacviku odrazu,
které vychazeji z pohybu kotnikd a kolen. Déle je duleZity nacvik spradvného bruslarského
rytmu a obratnostni brusleni, pfi kterém dité preskakuje rlzné prekazky, vyhyba se jim
a reaguje na zmény situaci.

Pfi téchto zakladnich pohybech na bruslich je dlleZitda korekce chyb.
NejcastéjSimi chybami jsou propnuté nohy v kolenou, které hraci neumozni spravny
odraz. Velké chyby nastavaji pfi odrazu, kdy je odraz provddén dozadu, tudiz nevychazi
ze zakladni polohy tzv. pata za patou nebo se hrac odrazi ze Spicek. Déle si musime dat
pozor na spravny hokejovy postoj tak, aby nedochazelo k topornému drZeni téla nebo
naopak z velkému predklonu (Peri¢, 2002).

Jizda vzad

Jizda vzad také vychazi ze zakladniho hokejového postoje, pouze trup a hlava jsou
vice narovnané a hrac se kouka vice doprfedu. Nohy jsou roznozené, pokrcené a trup je
mirné predklonén. Hal hra¢ drzi v jedné ruce a cely pohyb vychazi zejména z rotace
ramen, trupu a ky€li. Hrd¢ ma vahu na pravé noze a tzv. C-obloukem po vnitfni hrané
brusle se odrazi do jizdy vzad. Odraz je proveden z celé hrany brusle. Nasledné
preneseme vahu na levou nohu, ktera nam slouzila k udrzeni rovnovahy a opakujeme
stejnym zpUsobem. Takto dochazi ke stfidani obou nohou pfi odrazu a skluzu smérem
vzad. Nacvik jizdy vzad je obdobny jako u jizdy vpred, ale pro mladé hrace ponékud
slozitéjsSim. Nacvik zahrnuje napfiklad jizdu vzad s odrazem od mantinelu nebo ve
spolupraci ve dvojicich, kdy hrac¢ jedouci v jizdé vpred tlaci hrace v jizdé vzad. Také jsou
zahrnuta rovnovazna cviceni, nacvik vinovky, odrazu a skluzu, kde klademe velky diraz
na odraz z celé hrany brusle (Peri¢, 2002).

Mezi nejzakladnéjsi chyby patti opirani se o hll s vdhou na Spickach brusli.
Naopak nékdy hrac jede v pfilis velkém zaklonu s vdhou na patach, to velmi ¢asto konci

padem. Casté chyby jsou pfi odrazu, kdy hra¢ nepienese vahu na odrazovou nohu, tudiz
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provede oblouk bez odrazu do jizdy. Néktefi provadi odraz pomoci kotnikd a nezapojuji
kyc€le a trup, tim nemohou nabrat rychlost a vétSinou dojde ke ztraté stability, popfipadé
padu. Nebo je jizda pfilis ze Siroka, kdy se brusle hrace dostavaiji za Sitku ramen. V tomto
pfipadé bruslaf ztraci rychlost a stabilitu (Pavlis & Peric, 1996).

Zastaveni

Zastaveni slouzi ke zpomaleni rychlosti nebo k Uplnému zastaveni. Rozeznavdme
zastaveni pfi jizdé vpred a jizdé vzad. Technika zastaveni na obou bruslich v jizdé vpred
vychazi z odlehceni zvednutim ramen a bokU vzhlru patky brusli. Pohybem ramenou se
soucasné vytaci brusle kolmo ve sméru jizdy. Brusle mame asi na jednu délku chodidla
hranénim dokoncujeme smyk. Kolena se stlacuji a slouzi ndm jako jakasi pruzina. Pouhé
pfibrzdéni se provadi dvéma zplsoby. Pfi prvnim zplsobu se obé brusle vyto¢i smérem
k ledu tak, Ze se Spicky brusli zafezavaji do ledu a patky pouze klouzaji po ledé. Tento
zpUsob umoznuje vyjet rychly oblouk na malém prostoru. Druhy zpUsob je zaloZen na
pluzeni, pfi kterém se Spicky brusli vytoli dovnitf a kolenou jsou u sebe. Hranénim
docilime postupné zastaveni nebo pouze pribrzdéni (Kostka et al., 1986).

Peric (2002) dopliiuje zpUsob treti, pfi kterém hra¢ zastavi pomoci
jednostranného pluhu. Hra¢ nadzvedne nohu, kterou hodla brzdit a polozZi ji na led
vytycenou dovnitf. Na nohu pozvolna pfendsi vahu, az dojde k Uplnému zastaveni. Dale
brusli. Pfi zastaveni smykem dochazi k blizkému pfiblizeni brusli a hrozi hraci pad.
Zejména u malych déti dochazi k vyjeti oblouku namisto zastaveni. K ¢astym chybam u
jednostranného nebo dvoustranného brzdéni pluhem je prudké poloZeni brusle na led,
v momenté dotyku hrac¢ prepadava.

Zastaveni z jizdy vzad se pouziva ke snizeni rychlosti a zméné sméru pohybu. PFi
hie se s timto prvkem vice potkaji obranci, ale musi ho dokonale ovladat vSichni hraci.
Rozeznavame nékolik druh( zastaveni v jizdé vzad. Je o zastaveni na obou bruslich
oboustrannym pluhem tzv. V-zastaveni, jednostrannym pluhem tzv. T-zastaveni a méné
pouzivané zastaveni boc¢nim smykem na obou bruslich a na jedné brusli. Nejjednodussi
technikou je V-zastaveni, kdy obé brusle pluZi a stopa tak vytvafri tvar pismene V. Pfi T-

zastaveni dochazi k pluzeni pouze jedné nohy, vétSinou hraci pluzi tou dominantné;jsi,
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druhd brusle je ve skluzu na obou hranach. Brzdici noha je témér natazena a oporova

skluzovda noha je ostfe pokréena v kolennim kloubu (Pytlik, 2015).

Obrazek 5. (A) Zastaveni z jizdy vpred jednostrannym a dvoustrannym pluhem, (B)
zastaveni z jizdy vzad T-brzdou a V-brzdou (upraveno dle Peri¢, 2002, s. 35, 37).

Zmény sméru

Realizace zmény sméru se provadi pomoci obloukl. Nejjednodussi zménou
sméru je v lednim hokeji je jizda po obou bruslich v kratkém oblouku neboli tzv. bogna.
Pfi oblouku doleva je vnitini leva noha vysunuta doprfedu a pokréena v koleni, hrac se
pohybuje po vnéjsi hrané brusle. Prava noha je vtomto ptipadé vnéjsi natazend a
posunutd dozadu. Vaha pfi oblouku je rovhomérné rozdélena mezi obé nohy na Spicky
brusli. Tzv. bogna slouzi ke zméné sméru na malém prostoru. Zména sméru ve vétsich
obloucich se provadéji pomoci prekladani. Pfi prekladani doleva se hra¢ odrdzi z pravé
nohy a prenasi vahu na levou pokréenou nohu. Leva noha se poklada na vnéjsi hranu a
odrdzi se dozadu za pravou nohu, kterd prektizuje levou nohu. Vaha se presouva na
pravou nohu konkrétné na neni vnitini hranu a nasleduje dalsi odraz. Celé télo se naklani

do stfedu oblouku (Peri¢, 2002).
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Obrazek 6. Kratky oblouk, technika prekladani vpred (Peric, 2002, s. 39, 40).

Prekladani za jizdy vzad je o néco slozitéjsi, ale vychazi ze stejného principu jako
prekladani vpred. Hrac je pfi prekladani vyklonén do oblouku. Vnitini noha provadi odraz
z vnéjsi hrany brusle. Vaha téla se prenasi na pokréenou vnéjsi nohu, kterd opisuje
oblouk pres vnitfni nohu. Odrazova noha se pokrcuje, zatimco se vnéjsi noha preklada.
Pfi pohybu je dllezitd prace ramenou a bokl, které svym pohybem napomadhaji
spravnému preslapovani. Zvladnuti této techniky je ponékud naroc¢né, proto k jeho
tréninku pfistupujeme az po zvladnuti zakladnich dovednosti. Zprvu je vhodné zacit
s nacvikem na leh¢i stranu, obvykle na levou stranu (Kostka et al., 1986).

Obraty

Peric (2002) rozlisuje dva zakladni typy obrat(: tzv. trojkovy obrat na jedné nebo
dvou nohou a tzv. mésicovy krok s presldpnutim z nohy na nohu. Obé provedeni
vychazeji z obdobnych fazi jako zastaveni (nadlehceni, obrat, snizeni a zatiZzeni). Obraty
v lednim hokeji slouzi ke zméné brusleni z jizdy vpred do jizdy vzad a naopak. Nejcastéji
se vyuZzivaji pfi zméné hry z obranného pasma do utoc¢ného a opacné.

Trojkovy obrat na obou bruslich se z jizdy vprfed provadi odlehéenim brusli tak,
Ze se z pokréenych kolen napfimime a energickym pohybem ramen a boku se preto¢ime
do jizdy vzad. Obdobné je to zjizdy vzad do jizdy vpred, kdy si pom(zeme vétSim
pokréenim pro stabilnéjsi obrat. Trojkovy obrat na jedné brusli je velmi podobny jen se
provadi pouze na jedné noze. U téchto obratl je dulezité udrzet rovnovahu pfi

nadlehceni, protoze muize dojit k vyskoku, ktery mlzZe rozhodit stabilitu. Mésicovy obrat
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se nacviCuje az po zvladnuti predchozich obrati a jednd se o nejpouzivanéjsi obrat
v lednim hokeji. Pti jizdé pfed a obratu vpravo se vysouva pokréend leva noha vpred a
dochdazi kvytoceni ramen a bok( ve sméru obratu. Odlehéenou pravou nohu
pfitahujeme k levé patami k sobé. Jsme mirné rozkroceni a prenasime vahu na pravou
nohu. Dédle pokracujeme v jizdé vzad. Obdobné provddime obrat z jizdy vzad do jizdy
vpred. Nejcastéjsi chybou je nedostatecné nadlehceni nebo nezvladnuti obratu na obé
strany. Mladi hrdci se ¢asto neotoci o 180 stupni(, tudiz jsou nuceni obrat dokoncit jinym

zpusobem brusleni (Pytlik, 2015).

Obrazek 7. Obrat s preslapnutim z jizdy vpred do jizdy vzad (Peric, 2002, s. 45).
Starty

Ledni hokej je hra plna bruslafskych soubojt, ve kterych vyhrava ten rychlejsi. At
uzZ se jedna o souboj na malém prostoru nebo pres celé hristé. Rozeznavame nékolik

vvvvvv

nejzakladnéjsim je start z mista. Ostatni starty vétSinou vyplyvaji ze hry (Peri¢, 2002).
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3.2 Fyziologie a anatomie pohybového systému

3.2.1 Svalovd cinnost
Pohyb c¢lovéka vznikd pomoci vnitfnich sil za ucelem dosazeni néjakého

konkrétniho cile. Nej¢astéjSim rysem lidského pohybu je stfidani pohybovych fazi
extenze a flexe. Aktivni pohyb je zdkladnim prvkem projevu Zivota, ktery probiha podle
fyzikalnich zakon( a je fizen nervovym systémem. Tato soustava reaguje na podnéty
vnéjsiho a vnitiniho prostredi (Véle, 2006).

Macek & Mackova (1995) popisuji spravny pribéh védomych pohybl, které
zaviseji na koordinovanych nervosvalovych pochodech. Pohyby vychazeji z velkého
mozku, mozecku a michy a miZeme je ptirovnat k analogickym pochod(lim v pocitaci.
Vznikajici impulzy z vnéjsiho a vnitfniho prostfedi jsou integrovany do CNS, kde vzniknou
nové signaly putujici do cilenych organd. Zakladnim prvkem motoriky je svalovy tonus,
z kterého vychazi pohyb. Zakladni cestu k vedeni informace zajistuje pyramidova a
extrapyramidova draha. Vedeni informace po pyramidové draze je pomérné pomaly
proces. Ma-li byt rychly, pak musi byt pohyb nebo série pohybl predem naucené. Draha
je fizena mozeckem a obsahuje asi 1 milion vldken. Extrapyramidové drahy vedou
informaci od velkého mozku, mezimozku a mozecku smérem k misSe a aktivizuje urcitou
svalovou skupinu.

Pohyb je prvotnim podnétem pro spravny vyvoj a udrzovani funkceschopnosti
svalll. Schopnost pohybu je znam pod pojmem mobilita, coz znamen3, Ze se jedinec
mUzZe bez omezeni pohybovat. Opakem mobility je neschopnost pohybu imobilita.
Svalovy systém tvofi z nejvétsi Casti kosterni svaly, které s tzv. pasivni pohybovou
slozkou (kosti, vazy a klouby) vytvéreji aktivni pohybovy aparat. Funkéni slozkou
pohybového aparatu je sval. Télo se skldda z 600 svall s celkovou hmotnosti 36 %
hmotnosti téla u muzl a 32 % u Zen. U trénovanych jedincd mZe podil vdhy dosahovat
az 45 % nebo naopak poklesnout na 30 % celkové vahy (Barttnkova, Heller, Kohlikova,
Petr, Smitka, Steffl, Vranova, 2013).

Pti zvySené télesné aktivité probihaji rizné reakce, pfi nichZ se spotifebovava
nebo ziskava energie. V téle neustdle probihaji katabolické, anabolické a asimila¢ni
pochody. Pfi katabolickych pochodech se za pomoci pohybu uvolfuje energie. Naopak
anabolické pochody probihaji pfi omezené aktivité (odpocinek, spanek) a vytvari

energetické reservy (Macek & Mackova, 1995).
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3.2.2 Typologie a funkce svalovych vidken
Svaly mizeme délit na 2 skupiny podle jejich funkéni schopnosti. Posturdlni svaly

udrzuji zakladni polohu téla a jsou neustdle aktivni. Tyto svaly maji rychlou schopnost
regenerace a jsou dobfe prokrveny. Pfi nevhodném tréninku a posilovani maji tendenci
ke zkracovani. Druhym typem jsou svaly fyzické. Tento typ svall je rychleji unavitelny
s tendenci ochabovani. Zakladnim ukolem je mobilita a jemna koordina¢ni ¢innost. Oba
typy museji fungovat v rovnovdze, protoze se vzdjemné ovliviuji. Pfi zkracovani
posturdlnich svall se vice zapojuji svaly fyzické, to mlze byt pficinou vzniku svalovych
dysbalanci (BartGrikova et al., 2013).

Cihak (2016) uvadi, ze zakladem kosterniho svalu jsou svalova vldkna o proméru
10 aZ 100 um. Podle velikosti svalu se odviji pocet svalovych vlaken (mUze to byt 10 tisic
az 1 milion). Vldkna se spojuji do snopeckd, ty se spoji do snopcd a ty pak ve sval.
Obsahuji glykogen, myoglobin nebo tzv. mitochondrie, které produkuji energii pro
organismus aj.

Svalova vlakna maji mnoho spolec¢nych anatomickych znakd, ale ve skutecnosti
se lisi celou fadou mikroskopickych, strukturalnich, funkénich a fyziologickych vlastnosti,
které popisuje Bartlrikova et al. (2013). RozliSuje Ctyfi typy vldken (I, Il a, 1l b, Ill), u nichz
se rozliSuji anatomické a funkcni charakteristiky:

e Typ |. pomala Cervend vilakna — tenka tonickd vlakna vybavena k pomalejsi

kontrakci pro vytrvalostni ¢innost, malo unavitelné svaly.

e Typll. Arychld éervend vlakna — objemnéjsi fazicka vldakna vhodna k rychlému

pohybu provadéného velkou silou, velmi odolna vici unavé.

e Typ Il. B rychla bild vldkna — objemna vlakna k rychlému stahu provedenému

maximalni silou, malo odolna proti Unavé.

e Typ lll. Pfechodna vlakna — nediferencovand populace vldken jejichz funkce

neni zndma.
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Tabulka 1. Charakteristiky t¥i hlavnich typt svalovych vliaken (upraveno dle
Grasgruber & Cacek, 2008, s. 6).

Pomala (Typl.) Rychla (TypIl. A) Rychla (Typ II. B)
Rychlostni kontrakce  pomala (70-140 ms) rychla (50-100 ms)  velmi rychla (20-50 ms)
Produkce dynamické 2 ; : p
mala vysoka velmi vysoka
sily

Odolnost vigéi Gnavé vysoka stredni nizka

Sportovni aktivita aerobni dlouhodoba earobni kratkodoba earobni
Obsah mitochondrii vysoky stredni nizky

Obsah myoglobinu vysoky stredni nizky

Hustota prokrveni vysoka stredni nizka

V lidském téle jsou zastoupena vldkna prvniho a druhého typu. Nebyla zjisténa
shoda v zastoupeni jednotlivych typl svalovych vldken u lidi stejného somatického typu.
Rozdily v zastoupeni vlaken prvniho a druhého typu mizZeme najit u nékterych svalovych
skupin u muzl a zen. U muzl prevladaji silnéjsi vlakna druhého typu s vétsi silou a
rychlosti kontrakce, ale také s vys$si mirou unavitelnosti. U hokejistl je podil vlidken
pomérné rovnomeérny, konkrétné rychld svalova vlakna o nékolik procent prevazuji nad
pomalymi. Rychld vldkna silné prevazuji u sprinter(, skokan nebo vrhacl (az 80%).
Pomald vldkna prevazuji u vytrvalostnich sportovnich disciplin, jako je maraton nebo
cyklistika. Typ svalovych vldkej je z velké ¢asti dan geneticky (Bartlrnkova et al., 2013).

Dédicnost se tyka zejména morfologickych znakd jedince (stavba téla, vyska,
hmotnost). Geneticky vliv je prokazan zejména u rychlostnich disciplin, rychlostnich
pohybU celkové, vytrvalostnich disciplin a také u nékterych projevi v motorickém uceni.
Tyto fyziologické ukazatele jsou podminény predevsim znacné vyzralym obéhovym a
dychacim systémem. Silnou genetickou podminénost jevi rychly béh, skoky, vrhy a
vytrvalostni béh (Celikovsky, Blahus, Chytrackova, Kasa, Kohoutek, Kovat, ... Zaciorskij,

1979).

3.2.3 Zapojeni svalii pFi brusleni
Brusleni je lokomoce, kterd nespada do pfirozeného pohybu ¢lovéka, nybrz jde o

tzv. arteficidlni lokomoci, pfi niz se ¢lovék pohybuje v prostoru prostfednictvim néjaké

pomlcky nebo zafizeni. V tomto pfipadé jde o pohyb na bruslich, coz je zakladni herni

28



Cinnosti jednotlivce. Pohyb vyZzaduje precizni zvladnuti pfedozadni a stranové rovnovahy
na bruslich. Styéna plocha noZe hokejové brusle s ledovou plochou je ve stoje jen 2 cm?
(6 x 0,3 cm) a ploska nohy je asi 10 cm nad ledem. Z hlediska kinematiky jde o posuvny
pohyb (klouzdni) a z pohledu struktury pohybu se jedna o cyklicky pohyb pfi kterém se
opakuje faze odrazu a skluzu (Pytlik, 2015).

Zakladni bruslafsky krok se sklada ze dvou fazi: fdze odrazu a skluzu. Ve stalém
zatizeni je m. quadriceps femoris, kterym provadime stfidavé odrazy. V odrazové fazi se
zapojuji extenzory (m. glutaeus maximus, m. biceps femoris, m. semitendinosus, m.
semimembranosus) a abduktory (m. glutaeus medius, m. glutaeus minimus a m. tensor
fasciae latae) kycelniho kloubu. Déle také extenzory kolenniho kloubu (m. quadriceps
femoris) a plantarni flexory chodidla (m. triceps surae). V dalsi fazi se zacinaji zapojovat
flexory (m. iliopsoas, m. rectus femoris, m. sartorius) a adduktory (m. adductor magnus,
m. adductor longus et brevis, m. gracilis) ky¢elniho kloubu. Pfi pfenosu brusle vpred se
zapojuje m. tibialis anterior (Bernacikova, Kapounkova, Novotny, Sykorova, Novotny,
Bernacik, ... Chovancova, 2011).

Pro spravnou techniku brusleni je charakteristicky nizky postoj, pfi kterém jsou
dolni koncetiny ohnuty v kycelnim kloubu pod uhlem 90° az 120° a v kolennim kloubu
125° a7 160°. Sklon trupu se pohybuje mezi 10° a7 35°. Cim mohutné&jsi a vétsi odraz hra¢
vyprodukuje, tim je pohyb rychlejsi a Gucinnéjsi. Pfi tom nesmi byt narusen uhel brusle

v odrazové fazi. To muze zpUsobit podklouznuti (Pavlis, 1995).

Obrazek 8 Nejzatézovanéjsi svaly (Bernacikova et al., 2011, s. neuvedeno).
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3.3 Silové schopnosti v lednim hokeji

Podle Perice & Dovalila (2010) jsou silové schopnosti definovany jako schopnost
prekonavat nebo udrZovat vnéjsi odpor svalovou kontrakci, coZ je stah svalu. Silové
schopnosti se na celkovém sportovnim vykonu v mnoha sportovnich disciplinach
vyznamné podileji. V nékterych sportech maji rozhodujici vyznam a v jinych maiji spise
podplirny vyznam. Velky vyznam silovych schopnosti je potfeba u sportd, v nichz se
prekonava velky odpor nécini (vzpirani, vrhy a hody), odpor vlastniho téla (gymnastika,
skoky), odpor prostredi (lyZovani, plavani, veslovani) a Upoly. Velmi se uplatiuji také ve
sportovnich hrach, jako je napriklad ledni hokej, ragby nebo hazena.

Mékota & Novosad (2005) definuji silu jako schopnost prekondvat odpor
vnéjsiho prostredi pomoci svall. Sila je souhrnem vnitfnich predpokladd pro vyvinuti
fyzikalni sily, ktera je spojena s Cinnosti svalll konkrétné s velikosti svalového stahu. Sila
vznikd v kazdém svalu v téle, ale neni brana jako vyslednd, protoze pfi jakémkoliv
pohybu pUlsobi vice svalll najednou.

V lednim hokeji ma sila riznou podobu. Hra¢ potrebuje silu pfi brusleni, ¢innosti
jednotlivce, pfi kontaktu se soupefem v osobnich soubojich nebo pfi stfelbé. Proto jsou
na hrace kladeny znacné silové pozadavky. Sila ma velky vliv také na psychiku a taktiku
celého tymu a pti hodnotnych silovych schopnostech druzstva mizeme zvySovat herni

vykonnost (Bukac & Dovalil, 1990).

3.3.1 Druhy silovych schopnosti
Peri¢ & Dovalil (2010) déli silové schopnosti primarné podle svalové kontrakce.

Dale mUzZeme rozliSovat silu absolutni, kterd oznacuje maximalni hodnotu napfiklad
nejvyssi hmotnost zvednutého brfemene a silu relativni, jejiz hodnota je hmotnost
bfemene délend hmotnosti sportovce. Zndme nékolik typl svalovych kontrakci, které
rozezndvame podle zmén délky svalu a podle napéti svalu:
e |zometrickd kontrakce — projevuje se u statické sily, kdy se zvySuje napéti
svalu, ale délka se neméni.
e |zotonickd kontrakce — projevujici se u dynamické sily, kdy napéti zGstava
stdle stejné. Tato kontrakce se dale déli na koncentrickou (sval se zkracuje) a

excentrickou (sval se protahuje).
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Typ kontrakce je vychodiskem pro klasifikaci druhl silovych schopnosti.
Klasifikace vyplyva z vnéjsiho projevu, z pozadovaného rozvoje a z dfive zminénych
kontrakcich: staticka sila a dynamickd sila, u které dale rozliSujeme silu vybusnou,
rychlou, vytrvalostni a maximalni (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Staticka sila

PFi tomto druhu silovych schopnosti jde o udrzeni téla, jeho ¢asti nebo bfemene
v urcité poloze. To umoznuje izometricka kontrakce, kdy je sval v tetatnickém stahu. Pro
méreni statické sily se vyuZziva ¢asova jednotka, ktera predstavuje dobu setrvani v dané
poloze. Proto se dd hovofit o statické vytrvalosti. Statickd sila se vyuzivd v mnoha
disciplinach, jako je vzpirdni nebo sportovni gymnastika. Lze ji vyuZit i v mnoha dalSich
sportovnich odvétvich v kombinaci s dal$imi motorickymi schopnostmi (Celikovsky et al.,
1979).

Kasa (2000) zminuje, Ze staticka sila vznika, kdyz ¢ast téla (nejCastéji paze) plsobi
ve fixované poloze na deformovatelné zafizeni tlakem, tahem nebo stiskem. Casto jde o
relativné cCasové kratkou maximdlni svalovou kontrakci. Nékdy se muZe nazyvat
dynamometricka sila.

Dynamicka sila

Zakladem je izotonicka kontrakce, ktera se projevuje pohybem hybného systému
nebo jeho ¢asti. V souladu s velikosti odporu a rychlosti pohybu dynamickou silu dale
rozliSujeme na vybusnou neboli explozivni, rychlou, vytrvalostni a maximalni silu (Peri¢
& Dovalil, 2010).

Vybusna neboli explozivni sila se od ostatnich odlisuje maximalnim zrychlenim a
nizkym odporem. VétSinou svahou vlastniho téla, vyuZivanou pfi zakladnich
motorickych pohybech (skoky, odrazy, hody, kopy apod.). Rychld sila spociva
v nemaximalnim zrychleni pohybu a nizkym odporem. VyuZivana predevsim pfi startech
v atletice, nastupech v judo nebo pfi boxu. Treti zminénou silou je sila vytrvalostni, coz
je schopnost udrzet intenzitu pfi silové Cinnosti. Je to ¢innost s nizkym oporem a stalou
malou rychlosti. VyuZivana predevsim u sportl s cyklickym pohybem napf.: pfi
veslovani, cyklistice, kanoistice. Posledni dynamickou silou je maximalni silova
schopnost, pfi které se prekonava vysoky az hrani¢ni odpor pfi velmi malé rychlosti

pohybu. VyuZiva se ve vzpirani nebo zapasu (Peri¢ & Dovalil, 2010).
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3.3.2 Metodotvorni Cinitelé silovych schopnosti
RozliSujeme tfi zakladni parametry, z nichZ vychazeji metody stimulace silovych

schopnosti. Je to velikost odporu, pocet opakovani a rychlost provedeni. Tyto parametry
jsou zasadni pfi rozliSovani jednotlivych metod rozvoje silovych schopnosti. Jsou
doplnény o délku odpocinku a charakter odpocinku (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Ke stanoveni rlizné velikosti odporu je nejcastéji vyuzivano:

e rliznych druhl bfemen (Cinky, mice, pytle, zavazi nebo partner),

e vdhavlastniho téla pfi prekonavani vlivu gravitace nebo udrzeni urcité polohy

(kliky, shyby, skoky, vystupy),

e pUsobeni partnera,

e odporu vnéjsiho prostiedi (pohyb proti vétru, snéhu),

e odpor proti pruznym pfedmétim (pruzinam, gumam),

e jinych odporl (mechanicky, hydraulicky).

Nejvyssi mozna hmotnost bifemene (maximum 100 %) je nutnad zjistit individualné pro
jednotliva cviceni. Pak |ze odvodit procentudlné nizsi hodnoty. DalSi variantou je cviceni
zalozené na vztahu velikosti odporu na pocet opakovani. Je zde predpoklad ¢im vétsi
pocet opakovani tim je nizsi odpor a vaha bfemene. Naopak pfi maximalnim odporu se
predpokladd malo opakovani (Dovalil, Choutka, Svoboda, Hosek, Peri¢, Potmésil & Bunc,

2002).

Opakovaci maximum % maxima

1 100 %
2-3 90 -99 %
4-6 80 -89 %
7-10 70 - 89 %

20 kolem 50 %
50 kolem 30 %

Obrazek 9 Opakovaci maximum ve vztahu k % maxima (Dovalil et al., 2002, s. 112).
Rychlost provedeni zavisi na poctu opakovani. Pokud je pocet opakovani vyssi,

tak je rychlost provedeni daného cviku nizsi. Maximalni rychlost se promita v napéti
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sval(l, ale je velmi tézko kontrolovatelna. MizZe dochazet k chybam provedeni pohybu,
proto se doporucuje vyuzivat specidlni trenazéry. Dopliikovym parametrem je délka
odpocinku, kterou se rozumi doba mezi jednotlivymi silovymi podnéty a sériemi.
Charakter odpocinku muzZe byt aktivni slehkymi protahovacimi cviky nebo pasivni

odpocinek (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Tréninkovy efekt
sila absolutni sila vybusna sila vytrvalosmni
Velikost odporu maximalni aZ stiedni nizsi
stfedni
Rychlost pohybu mala vysoka stiedni
Pocet opakovadni nizky nizky vysoky

Obrazek 10 Metodotvorné komponenty posilovani a jejich pravdépodobny
tréninkovy efekt (Dovalil et al., 2002, s. 113).

3.3.3 Metody silovych schopnosti
Dovalil et al. (2002) uvadi nékolik hlavnich metod stimulace silovych schopnosti.

Metody jsou oznacovany podle druhu svalové Cinnosti a U¢inku na jednotlivé svalové
skupiny. Jde o jakoukoliv posilovaci metodu, kde se da urcit pocet opakovani, velikost a
rychlost pohybu. Metody posilovani jsou:
e metody s maximalnim odporem — tézkoatletickd, izometricka a excentricka;
e metody s nemaximalnim odporem — metody s nemaximalni rychlosti pohybu
(opakovaného Usili, intermediarni, izokineticka, vytrvalostni), metody

s maximalni rychlosti pohybu (rychlostni, kontrastni, plyometricka).

Metody s maximdlnim odporem jsou zaloZené na kratkodobém napéti svall
s maximalnim aZ hrani¢nim odporem. Pro rozvoj maximalni sily jsou vhodné metody
téZzkoatletickd, izometricka a excentricka. PFi prvni zminéné metodé jedinec prekonava
95-100 % maxima, pfi malé rychlosti a poctem opakovaniv jedné sérii 1-3 s odpoCinkem
tfi minut. S velmi identickymi kritérii probiha i metoda excentricka neboli brzdiva. Odpor
svice nez maximalni vahou je brzdén. Nutna dopomoc kvili bezpecnosti. Metoda
izometrické vyuziva statické sily plsobenim tlaku nebo tahu proti pevné opore (Dovalil

et al. 2002).
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Metody s nemaximalni odporem se déli podle rychlosti pohybu. Prvni metodou
s nemaximalni rychlosti je metoda opakovanych usili, pti kterém je odpor 60-80 %
maxima a pocet opakovani je 8-15. Dalsi metoda je intermedidrni, kde se stfida
dynamicka a staticka ¢innost, tudiz pohyb se na nékolik sekund opakované zastavuje az
do dokonceni celého cviku. Pfi izokinetické metodé se odpor béhem cvi¢eni méni.
Posledni je metoda vytrvalostni, ktera spociva ve vysokém poctu opakovani s 30—-40 %
maxima. Tyto silové metody maji spole¢nou nemaximalni rychlost, ktera pfi tomto druhu
posilovani nehraje Zadnou roli (Dovalil et al., 2002).
posiluji a rozvijeji explozivni silu. Nejznaméjsi je metoda rychlostni. Pozadavku na
rychlost provedeni odpovida velikost odporu, ktery se pohybuje mezi 30-60 % maxima.
Metoda kontrastni je zaloZena na stfidani rychlosti a odporu (,tézko/lehko” nebo
»rychle/pomalu”). Posledni metoda je plyometrickd, pti kterém se strida excentrické
protazeni svalu a nasledné zkraceni. Pfikladem muize byt pad bfemene nebo vlastniho

téla pfi skocich (Dovalil et al., 2002).

3.3.4 Silova pfiprava v lednim hokeji
V dnesni dobé je ledni hokej celoroénim sportem, ktery probihd i v letnich

obdobich. Pfedevsim u déti a mladeze trénink probiha ve dvou ¢astech: na ledé a mimo
led tzv. sucha pfiprava. Pfiprava mimo led trva od konce dubna do konce cervna a
podstatou tréninku je vSestrannost. Trénink je zaméfen na rozvoj vSech motorickych
schopnosti a dovednosti pomoci Sirokého spektra sportovnich Cinnosti, gymnastiky a
her, které jim pomahaji ke zlepseni vlednim hokeji. Cilem tohoto obdobi je také
rehabilitace a odpocinek po dlouhé sezéné na ledé. Tréninky na ledé zacinaji v poloviné
srpna vétSinou tydennim nebo desetidennim soustfedénim. V srpnu a zafi se hraci
chystaji na start nové sezony, ktera pokracuje az do zacatku dubna, kdy hokejova sezéna
vrcholi (Peric¢, 2002).

Rozvoj silovych schopnosti je u malych déti spiSe okrajovou disciplinou. Dlvodem
je velmi nizka produkce ristového a pohlavniho hormonu, které podporuji rlist svalové
hmoty. Ty se zanou tvofit aZ v obdobi puberty. Tudiz zacatek rozvoje sily by mél zacit
mezi 15 az 16 rokem. Druhou podminkou pro zacatek silového tréninku je dokonceni
rastu a osifikace kosti, zejména patere a velkych kloub(. U déti zafazujeme silové prvky

jako soucast vSestranné pripravy. Prostfednictvim Upolovych her, béhu v pisku, béhu do
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kopce nebo Splhu. Do véku 10 let se jedna hlavné o rozvoj rychlostnich a obratnostnich
schopnosti (Peric, 2002).

Tréninky podle Bukace & Dovalila (1990) vyZaduji posloupnost, minimum
nahodilosti vybéru a predpoklada se vyuZiti principu cykli¢nosti. Celoro¢ni tréninkovy
makrocyklus se sklada zjednotlivych mezocyklli a mikrocykld. Nejdilezitéjsi jsou
jednotlivé tréninkové jednotky, které jsou podfizeny zaméru mikrocyklu, ten vyplyva
zjeho mista v celoro¢nim tréninkovém cyklu. Mikrocyklus muize byt kondi¢niho
charakteru, herné rozvijejictho, kontrolniho, vyladovaciho, soutéZiniho nebo

regeneracniho. Proto je kazda jednotliva tréninkova jednotka zamérena na néco jiného.

PRIPRAVNE PREDZAVODNI UTKANI
OBDOBI 0BDOBI ZAVODNI OBDOBI
—10 TYDNC =81tydnu 28-30 TYDNL
S-10 TrDNy 80-100 Tr. hod o 1B o
140-160 Tr. hod 8-12 UTKANI 220-250Tr.hod  70-90 UTKANI MS
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Obrazek 11 Schéma celorocniho cyklu profesionalnich hraca (Bukac¢ & Dovalil, 1990,
s. 39).

Samotna tréninkova jednotka je ve vétsiné pripadech organizovana v podobé
nékolika stanovist s odlisSnym programem. Podle zvolené metody je stfidani stanovist
v libovolnych intervalech nebo se délka odpocinku nastavena podle poctu opakovani,
tak aby doslo jen k ¢astecnému zotaveni. V rdmci silového tréninku musi byt zarazen
trénink na rozvoj absolutni sily, kdy je vhodné pouzit metodu maximalniho Usili nebo
opakovaného Usili. Také lze vyuZit metodu excentrickou izometrickou. Pfi rozvoji
absolutni sily je vhodné zvolit cviceni, kterd posiluji velké svalové skupiny. Priklady
cviceni s ¢inkami jsou: vzepreni ¢inky trhem nad hlavu do vzpaZeni, bicepsovy zdvih,
bencpres, podiepy a diepy s ¢inkou na rameni, poskoky s ¢inkou, klopeni rukou s ¢inkou

nebo predklony s ¢inkou na rameni (Kostka et al., 1986).
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Buka¢ & Dovalil (1990) oznacuji rozvoj vybusné sily za jeden z hlavnich, ale
nejtézsich ukoll. Trénink vybusnosti je zaloZen na rychlosti pohybu, pfi kterém se
nemusi prekonavat velké vnéjsi odpory (30 az 60 % maxima). Fyziologickymi faktory,
které ovliviuji vybusnou silu jsou maximalni sila a rozloZeni svalovych vlaken. Vhodné
zvolenou metodou je metoda rychlostni, kontrastni nebo plyometrickd. Pfi volbé cvikl
je dlleZitym kritériem zapojovat svalové skupiny jako v hernich ¢innostech. K tomu
slouzi riznd imitacni cviceni brusleni, start(l, vedeni kotouce, zastaveni, stfelby nebo hry
télem. V neposledni radé by se méla vénovat pozornost také rozvoji vytrvalostni sily.
Varianta tréninku po delSi dobu cvi¢eni s nizkou nebo Zadnou zatézi, kterd muze
probihat na ledové ploSe nebo mimo led.

Terry & Goodman (2020) se zabyvaji rozvojem silovych schopnosti pomoci Siroké
Skaly cviceni, které jsou vhodné pro hrace ledniho hokeje. ProtoZe sila v souasném
hokeji rozhoduje v mnoha situacich. Jelikoz se tato prdce zaméruje na silu dolnich
koncetin vybral jsem nékolik cvikd, které by se méli zaradit do ptipravy. Jednim ze cviku
je izometricky dfep u zdi na jedné noze posilujici kvadriceps, velky hyZzdovy sval a
sekundarné také hamstringy. Podobnymi cviky jsou: zercherdv drep, drep s ukrokem,
drep na jedné noze na bedné, kombinovany diepozadni vypad, vypad v chizi, bruslarsky
vystup na bednu. Tato cvi¢eni pomahaji k vyraznéjSimu zrychleni pfi startech a projevi
se na obratnosti hrace rychle ménit smér jizdy na ledé. PFi cviku jako je good morning
nebo rumunsky mrtvy tah se ke svalim dolnich koncetin posiluji také svaly bficha a
zadové svalstvo. Posilovani téchto partii téla ma velky vliv na udrZeni rovnovahy a

zlepSuje koordinaci a drzeni téla.

3.3.5 Diagnostika silovych schopnosti
Podle Bartlnkové et al. (2013) poskytuje dynamometrické vysetreni zcela

objektivni informace o svalové sile jedince. K hodnoceni se vyuzivaji jak mechanické, tak
elektrické dynamometry, které mohou hodnotit silu rdznych svalovych skupin.
Nejcastéji se pouzivaji ruéni dynamometry, hodnotici velikost sily stisku ruky. Moderni
dynamometry dokazi hodnotit izometrickou, anizometrickou i izokinetickou silu.
K diagnostice svalové sily se daji pouzit i nékteré motorické testy, které dokazi
orienta¢né vyhodnotit silové schopnosti. Ke zjisténi sily dolnich koncetin Ize pouZit skok

z mista do ddlky a pro posouzeni hornich koncetin hod medicinbalem.
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Celikovsky et al. (1979) rozdéluje motorické testy do nékolika skupin podle

praktického uUcelu a prehlednosti:

e Testy zakladni télesné vykonnosti — zjistuji nepfimou uUroven motorickych
schopnosti, Uspésny jedinec ma predpoklady k dobré télesné vykonnosti,
testy jsou zamérené na jednoduché ¢innosti (béhy, shyby, drepy, skoky nebo
hody),

e testy télocvicné a sportovni vykonnosti — zjistuji pripravenost a schopnost
v jednotlivych sportech, vypracovavaji se specidlni atletické testy, mi¢ové
testy nebo rGzné cviceni tvary,

e testy pohybového nadani a dovednosti — zjistuji uroven koordinacné

sloZitych pohybovych dovednosti zaméfené na jednotliva sportovni odvétvi.

Motorické testy zamérené na silové schopnosti se méfi u vSech hybnych ¢asti
téla. Ktestovani statickosilovych schopnosti se nejvice pouZivd tenzometricka
dynamometrie. Vysledna sila se udava v Newtonech (N). Nejéastéjsim testem je méreni
statické sily ruky pomoci stisku pruzinového ruéniho dynamometru. Dynamometr se
uchopi v predepsané poloze, zpravidla podél téla tak, aby se ruka neopirala o jinou ¢ast
téla. Horni Cast dlané plsobi na drzadlo a dynamometr zaznamenavd namérenou
hodnotu. Pocita se vyssi hodnota z dvou pokust. Dale se méfi napriklad zadové svalstvo
pomoci zadového dynamometru. Méreny jedinec stoji rozkro¢mo na napnutych nohach,
v mirném predklonu s hlavou mirné zaklonénou. Méfi se dva pokusy v intervalu 20
sekund. Test je urcen pro populaci s vyssi télesnou vykonnosti, protoze pfi testu muze
dojit k poskozeni patere. Staticka sila Ize mérit také u dolnich a hornich koncetin, kdy se
zkouma flexe v kloubech. Mezi tento typ testll pocitame také vydrze v danych polohdch.
K nejznaméjsim testlim patfi vydrze ve shybu na hrazdé, kdy mérime setrvani jedince ve
shybu. Vysledna hodnota se udava v sekunddach (Celikovsky et al., 1979).

Celikovsky et al. (1979) déle uvadi priklady testl zamérenych na dynamickou silu.
Prikladem muUzZe byt test opakovaného shybu, ktery se provadi ve visu na hrazdé
nadhmatem nebo podhmatem do odmitnuti. Na stejny princip je test kliku nebo sedu
lehu opakované do odmitnuti. Test Ize provadét také s ¢inkou nebo bfemenem, ktery je

zalozen na poctu opakovani do odmitnuti. U vSech testu se jako vyslednd hodnota testu
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pocitd pocet opakovani. Pri testu s bremenem muazeme jako vyslednou hodnotu pocitat
nejvyssi velikost vzeprené zatéze.

Diagnostika explozivni sily je jednou z nejnarocnéjsi a prindsi problémy
s validitou hodnot. U téchto testli se musi dbat na prisné dodrZovani pozadovanych
pravidel a je nutna standardizace testll. Pouzivanymi testy jsou napfiklad test vyskoku,
skok daleky s odrazem snoZmo z mista, hod mi¢kem jednoru¢ a hod medicinbalem nebo
mi¢em obouruc¢ na vzdalenost. U téchto testl je vyslednou hodnotou délka. Nas bude
nejvice zajimat prvni zminény test vyskoku do vysky tzv. vertikdlniho skoku. Vyska
vyskoku se méfi rlznymi zpUsoby. Nejjednodussi pomuckou je tyCinkovy skokomér,
ktery byl pouzit v nasem vyzkumu. K zaznamendni se mUze také mlze pouZit tabule,
které se testovany jedinec dotkne prstem natfenym magnéziem. Pro presné;jsi vysledky
je vhodné vyuzit zafizeni s pohyblivymi ty¢emi, které se uderem prstd vychyli (Mékota

& Blahus, 1983).

Obrazek 12 Zafizeni na méreni vysky a presnosti vyskoku (Zafizeni na méreni
vyskoku, 2022, s. neuvedeno).

Vertikalni vyskok probihd z mirného podirepu rozkro¢ného odrazem obounoz
smérem vzhUru. Souhyb paZi je pfi testu bud dovolen nebo zakdzan. RozliSujeme dva
druhy skoku: vertikalni skok dosazny a prosty. U obou variant Ize pouzit Svih pazi nebo

ne. Vertikalni skok dosazny zacind zmérenim vysky probanda pfi vzpazeni. Nasleduje
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vyskok z podfepu a mirného pfedklonu, co nejvyse. Pfi zakazu souhybu pazZi je vychozi
pozice bez zapaZeni hornich koncetin. Jedna paZe zlstane vzpaZend tak, aby se mohla
zmérit vyska skoku a druhd paze je ohnuta za zady. Vertikdlni vyskok prosty se méfi

pasmovym skokomérem (Mékota & Blahus, 1983).

LTI Hi

2

Obrazek 13 Vertikalni skok dosazny (Mékota & Blahus, 1983, s. 134).
Dobry, Buzek, Kaplan, Semiginovsky, Safafik, Safafikovd & Taborsky (1986)

v vev

se jedinec snazi vydat maximalni silu vyvolanou svalovou c¢innosti v kratkém case.
V momenté opusténi dolnich koncetin pevné podlozky se tézisté téla pohybuje po draze
s parametry urcenymi smérem vektoru rychlosti a plisobenim gravitacni sily. Jedna se o
vektorovy soucet pohybu ve sméru rychlosti a volného padu. Nabrana rychlost pfi
opusténi podlozky je uréena hybnosti téla pfi odrazu.

Cesky svaz ledniho hokeje pro mladeznické tymy zavedl inovativni soubor
motorickych testd a funkcnich vysetreni. Soubor testovych baterii je uréen zejména
hra¢dm kategorie U20, U17 a U15 (juniofi, dorost a SZA). Testy slouzi k pozorovani
urovné a kvality jednotlivych pohybovych schopnosti a dovednosti nebo nékterych
télesnych kapacit. Testy byly vybrany tak, aby bylo mozné vysledky porovnat s vyspélymi
hokejovymi zemémi, kde se tyto testy také provozuji (NHL Draft Combine Testing,
Finsko, Svédsko). Testy pozaduji ¢&im dél vice poZadavk(, které vychazeji ze soucasnych
trendl a stylu hry. Klade se vétsi ddraz na kondici, odolnost, kvalitu a intenzitu brusleni
a na individualni dovednosti hrace. Pouzivaji se motorické testy vSseobecné pripravenosti
mimo led, funkéni vySetfeni, specialni testy na ledé a specifickd psychologicka a

antropometrickd vysetfeni (Cesky hokej, 2022).
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Monitorovani kondicni pfipravenosti hracli ma nejen vyznam informativni, ale
také zdravotni. Diky funkénim vySetfenim se zjistilo, Ze ¢im je hrac |épe pfipraveny tim
se snizuje riziko Unavovych zranéni mékkych tkani (klouby, tfisla). VySetfeni probiha
v podobé Wingate testu a zatéZového testu VO,max. Velky d(iraz je kladen na validitu a
objektivitu testl tak, aby byl test proveden v souladu s nastavenymi kritérii a byl pro
vSechny testované jedince stejny. Proto vznikla instruktazni videa, kde ti nejlepsi ¢esti
hraci detailné popisuji kazdy test. Mélo by se dodrzovat poradi test(, stejné pomdcky,
stejné podminky (nadmofska vyska, pocasi, povrch, kvalita obuvi) a interni podminky
(strava, Unava, nemoc, medikace, dehydratace). Testy by méli motivovat hrace ke
zlepseni vykonu a podporuji sebedtvéru, coZz mize pozitivné ovlivnit atmosféru v tymu.
Déle ukazuji slabiny, rezervy jedince nebo tymu jako celku a zjistuji Uroven zdatnosti
jedince a kvalitu vykonu tymu (Cesky hokej, 2022).

V roce 2022 se povinné testovani bude konat 21. ¢ervna na zavér pripravného
obdobi. Nasledujici baterie byly vypracovany pro kategorii U20 (ro¢niky 2003, 2004,
2005), U17 (ro¢niky 2006, 2007) a U15 (roc¢nik 2008). VSechny testy probihaji v jednom
dni a musi se dodrzet posloupnost jednotlivych testd kvali objektivité vysledk(. Dale se
provadi testy hodnotici biologicky vék, vyskok (provedeni "Squat" a "Counter-movement
jump"), shyby, flexibilitu, somatotyp, sed-leh, Wingate a VO.max (Cesky hokej, 2022).
u20, U17

e Rychlost, agility (béh)

e Rychlost, agility (hokej)

e  5-ti skok (odrazova sila)

e Béh 3x 200 m (anaerobni vytrvalost)

e Benchpress opakované 80 % vahy téla (silova vytrvalost)

e Béh 1500 m (aerobni vytrvalost)

u1s

e Rychlost, agility (béh)
e Rychlost, agility (hokej)
e 5-ti skok (odrazova sila)

e Béh 3x 200 m (anaerobni vytrvalost)
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Prvni disciplinou je agility béh, ktery ma prokazat rychlostni a obratnostni
schopnosti jedince. Test se provadi na hladkém nekluzkém povrchu v télocvi¢né, kde je
z kuzell postavena draha. Cilem je probéh out drahu v co nejrychlejsSim case podle
stanovenych pravidel. Po dvou pokusech nasleduje probéhnuti stejné drahy s hokejkou
a kuli¢kou. Vysledné casy bez hole a s kuli¢kou stanovi rozdil, ktery nepfimo napovida o
urovni ovladani hokejky. Nasleduje 5-ti skok provadény na kolmé c¢are, kdy se hrac
rozbéhne a stfidavé se bez zastaveni odrdzi z jedné nohy na druhou. Na zavér dopada
na obé nohy. Jako vysledna hodnota se pocitd vzdalenost startovni ¢ary k mistu dopadu
paty. Jako dalSi test je test aerobni vytrvalosti. Konkrétné jde o béh 3x 200 metr(
s odpocinkem 30 sekund mezi jednotlivymi 200 metry. Na povel hrac vystartuje a bézi
200 metra po atletické draze. Po dobéhnuti nasleduje 30 minutovy aktivni odpocinek,
po kterém nasleduje dalSich 200 metrd. Vysledna hodnota je primérny cas ze tfi béhu.
Po této discipliné nasleduje benchpress, ktery zjistuje silové schopnosti hornich koncetin
s Cinkou o hmotnosti 80 % vahy testovaného jedince. Hodnoti se pocet spravné
provedenych zdvih( ¢inky. Po silovych testech nasleduje posledni disciplina zamérena
na aerobni vytrvalost. Béh na 1500 metrd na atletické draze (Motorické testy mimo led,

2022).

Testovani kazdy rok probihd také na NHL draftu. Testy se zaméruji na kondiéni
pfipravenost elitnich hokejistd, kteti se uchazeji o misto v nejlepsi hokejové lize na svété
NHL. Testovani zahrnuje celou fadu test(, které jsou zahrnuty i v testovacich bateriich
pro ¢eské mladeznické kategorie. Testovani zahrnuje discipliny jako Y-Balance test,
funkéni pohybové testy slozené ze sedmi pohybovych cvikl (napf.: hluboky diep, skok
pres prekazku nebo pohyblivost ramen). Déle test sily zapésti mérenou pomoci ruéniho
dynamometru, aerobni test VO2max, skok do dalky ze stoje, benchpress, agility ¢lunkovy
béh, shyby, anaerobni Wingate test a vertikalni vyskok. PFi testovani vertikalni vyskoku
se pouzivaji tfi typy vyskokl. Vyskok s pomoci Svihu pazemi, bez pomoci pazi a vyskok

z podiepu, kdy ma testovany ruce v bok (NHL Scouting Combine Primer, 2022).
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3.4 Ontogeneticky vyvoj jedince

V ontogenetickém vyvoji jedince se nejdfive rozviji obratnost a pohyblivost.
Nasleduje rozvoj rychlosti a dynamické sily, nakonec se rozviji vytrvalostni schopnosti a
rozvoj statické sily. S vékem pak nejdfive ztrdcime pohyblivost a zhorSuje se ndm
obratnost. Postupné klesaji rychlostni schopnosti, dale sila a nejdéle je zachovdna
¢aste€na vytrvalost (Havlickova, Bartliikova, Dvordk, Melichna, Srdmek & Vranova
1991).

Celikovsky et al. (1979) uvadi, 7e ontogeneticky vyvoj mladsich jedinc(i se od sebe
tolik nelisi. Od narozeni ovliviiuje motoriku a fyzicky vyvoj hlavné cas, postupem let ma
na motoriku velky vliv zejména vnéjsi prostfedi a vychova. V dospélosti spolec¢nych
znak( ubyva, tudiz se v motorickych schopnostech velmi liSime. Musime brat v Uvahu
nejen vék jedince, ale také dalsi faktory ovliviujici motoricky projev (somatotyp,
specialni zaméreni jedince nebo trénovanost). V obdobi stafi se s pfibyvajicim vékem
znovu priblizujeme a nase schopnosti se znovu natolik nelisi.

Kasa (2000) se zabyva jednotlivymi Ciniteli motorického vyvinu, které ovliviuji
vyvoj Clovéka. Témito Ciniteli jsou: dédicnost, vychova, prostfedi a vlastni aktivita.
Vsechny Cinitele spolu Uzce souvisi nebo plsobi vzajemné.

e Souhrn dédi¢nych znakl sehrava velmi dullezitou roli. Jedna se o genetické
vnitfni Cinitele, které plsobi béhem prenatalniho obdobi na plod. Dédi¢nost
se podili na biologické podobnosti rodi¢li (somatotyp), zvlastnostech nervové
soustavy, zdédéni nepodminénych reflexd, vlastnostech a predispozic pro
néjakou Cinnost.

e Vychova jedince je zamérena k formovani jeho osobnosti. Jednou ze slozek
vychovy je vychova pohybovd. Dochazi zde k formovani pohybovych navyka,
zrucnosti a dovednosti. Na zaCatku ma velky vliv rodina, pozdéji dochazi ke
Skolni a mimoskolni vychové, nakonec k sebevychové.

e Svychovou velmi Uzce souvisi prostfedi. Rozpozndvdme napft.: socialni
prostfedi (rodinné, skolni, mimoskolni, volnoc¢asové) a materialni prostredi
zahrnujici Zivou a neZivou ptirodu. Ve sportu, konkrétné v lednim hokeji, ma
na dité velky vliv kolektivni prostfedi.

e Vlastni aktivita se v télesné vychové zaméruje na vlastni rozvoj clovéka.

Sportovni ¢innosti dokazeme pretvorit sami sebe a urdit si Zivotni cile.
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Kazdy trenér by si mél uvédomit jednu z hlavnich zasad tréninku déti a mladeze.
Konkrétné by se mél pfizplsobit véku jedincl. Déti nejsou ,mali dospéli”, ale do
dospélosti se pomalu vyvijeji. Vyvoj ¢lovéka neprobiha stejnomérné. Tyto anatomicko-
fyziologické a psychologické zvlastnosti nastavaji v urcitych ¢asovych intervalech, které
jsou pro jednotliva vékova obdobi charakteristické pro vSechny jedince (Dovalil, 1988).

Dovalil et al. (2002) poukazuje na fakt, Ze Spickové vykonnosti dosdhnou pouze ti
sportovci, ktefi maji na prislusny sport talent nebo u kterych byly polozeny zaklady
sportu jiz vdétském véku. Rozhodujici faktor na Uspéch je spravné rozvrieny
dlouhodoby trénink. Je dllezité, co se na tréninku déld, s jakou intenzitou a kolikrat.
Trénink ztraci smysl, kdyz je pouzit v nespravny ¢as a na nespravném misté.

3.4.1 Prenatadlni obdobi
Celikovsky et al. (1979) popisuje prvni fazi vyvoje ¢lovéka, kdy se jiz osmitydenni

plod projevuje pohybem. Jedna se o reflektorické pohyby hlavy, trupu a pozdéji také
koncetin. Pohyby jsou velmi pomalé, nepravidelné a nerytmické. Ve Cétrnactém az
Sestndctém tydnu se pohybu projevuji vétsi pravidelnosti a plod dokaze pohybovat
nékterymi Ustrojimi hlavy. Pohyby v patém mésici jsou intenzivnéjsi, kdy se projevuji i
mimické pohyby (zavirani a otevirani oci).

Sdmalova (2010) rozdéluje prenatalni obdobi na blastémové, které trvd do 2. aZ
3. tydne, kdy se uhnizdi vaji¢ko. Dale do 3. mésice probihd embryondlni obdobi, v kterém
se da podle velikosti embrya urcit termin porodu. Posledni je obdobi fetdlni. Celkova

délka prenatalniho vyvoje trva deset lunarnich mésic(, coz je 280 dni.

3.4.2 Détstvi
Prvni obdobi Zivota trvajici od narozeni jedince az po 11. rok Zivota. Jedinec

prochazi fadou zakladnich zmén, které se tykaji jak télesného a pohybového vyvoje tak
i psychického a socialniho. Détstvi ¢lenime na obdobi novorozence, kojence, raného
détstvi, predskolniho détstvi a Skolniho détstvi (Kasa, 2000).

Novorozenec

Novorozenecky vék trva od porodu do jednoho mésice Zivota. Lidsky plod se rodi
ve 38. az 42. tydnu téhotenstvi. Novorozené v praméru vazi 3300-3400 g a méri 50
centimetr(l. Dité prestava byt soucasti materského organismu a stava se samostatnou

bytosti, coz pro dité jiz velkou zménou. Ocita se ve zcela jiném prostredi, podminkach a
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dokdaze vnimat zvuky a doteky. V3e, co doposud vykondvala matka musi dité zvladat
samo (Vagnerova, 2012).

Proces rozvoje pohybu u ¢lovéka probiha pomérné pomalu, tudiz zpocatku neni
novorozenec schopen existovat samostatné. Rozvoj motoriky postupuje od hlavy dold a
od trupu ke koncetindm. Prvnimi pohyby jsou pohyby hlavy, Ust a o¢i. Po pohybech hlavy
nasleduji pohyby trupu a pak az pohyby koncetin. Nejdfive hornich koncetin a nakonec
dolnich (Celikovsky et al., 1979).

Kojenec

Obdobi kojence trva od 2. mésice a trva az do jednoho roku Zivota jedince. Je to
stddium vyvoje vzpfimovani, uchopovani a lokomoce. U kojencl si mGZzeme vSimnout
malych pohybd, pfi kterych se zapojuji vyvijejici se svalové skupiny. Po narozeni vznika
celd rada tzv. postprenatalnich reflexd. Patfi sem reflex chize, ktery vznikd pfi styku
chodidel s podlozkou, dalsi je reflex plavacich pohybU. Zanikaji asi kolem 4.-5. mésice.
Dité dokaze uchopovat malé predméty, které udrzi az minutu v ruce. Asi tfi mésice Zivota
trva Sijovy reflex, spocivajici vtom, Ze kdyz dité otoci hlavu nastava extenze horni
koncetiny, na kterou se otoci. Na druhé strané nastava flexe paze (Kasa, 2000).

Celikovsky et al. (1979) zmifiuji, Ze rozvoj pohyb je od $esti mésicd Zivota velmi
rychly. Dité si v Sestém az devatém mésici seda a v nékterych pfipadech i dokazi lépe
stat neZ sami sedét. V osmém mésici dokaze stat s opirdnim o ruce, samo pak dokaze
stat v desatém mésici. V této fazi se zacina ménit tvar patere. Vzpfimeny postoj u déti
se od dospélych lisi tim, Ze v kolennich a kycelnich kloubech jsou dolni koncetiny
pokréeny.

Rané détstvi

Rané détstvi neboli obdobi batolete trvajici od 1. roku az do 3. roku Zivota.
Lokomoce je hlavni motorickou ¢innosti a nastava vyznamné obdobi télesného a
dusevniho obdobi. Po prvnim roce Zivota jedinec ujde cca 20 krokd, pfi kterych pazemi
udrzuje rovnovaho a chodidla pokladd od sebe. Postupem casu se chlize zlepSuje, chlize
je plynulejsi, ruce jsou volné k manipulacni ¢innosti a nastava uvédomovani zakladu
prostorové orientace. Batole se zacind seznamovat i s jinymi formami lokomoce (chlize
do schod(, prekracovani prekazek, skakani nebo hazeni). Zprvu jsou tyto ¢innosti dosti
neohrabané, ale s postupem casu se ¢innosti zlepsuji. U prvnich pokust hazeni se velmi

vyrazné projevuje cefalokaudalni zdkon, kdy dité nejprve provede pohyb v ramennim
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kloubu a aZ pozdéji v kloubu loketnim a v zapésti. Prvni pokusy hdzeni mGzZeme sledovat
v 1,8 roku ditéte, kdy ma hdazeni svlj smér, ale ¢asto je mi¢ vypustén z rukou moc brzy
nebo naopak pfilis pozdé. Pokud jde o chlzi, tak ttileté dité dokaze ujit priblizné 1,5
kilometru, chodi bez opory do schodl a ze schod( a dokaze skakat z vysky nékolika
desitek centimetr( (Celikovsky et al., 1979).

Predskolni détstvi

Dovalil (1988) charakterizuje predskolni vék jedince jako bouflivy vyvoj spojeny
se zménou télesnych proporci. Ke konci tohoto obdobi vyvoje dité dosahuje asi 2/3 vysky
dospélého, ale pouze 1/3 jeho vahy. Dochazi kupeviiovani zdakladnich Zivotné
nezbytnych pohybovych dovednosti, jelikoZz jde o nejpfiznivéjsi obdobi k ndzornému
uceni. U jednotlivych pohyb( se projevuje velkd jistota a zvySena presnost. Pohybova
aktivita u déti v predskolnim véku ma obratnostni charakter, proto je nezbytné do
tréninku zaradit hry, pro rozvoj obratnostnich schopnosti.

V tomto véku maji déti o vSe zdjem, coz se da vyuZit pro jakoukoli pohybovou
¢innost. Détské télo pravidelné roste a nedochazi k velkym vykyviim co se vysky tyce.
Kostra je jesté stale mékka, protoZe osifikace kosti jesté neni zdaleka u konce. To se
mUzZe pti jednostranné cinnosti negativné projevit na zakriveni patere nebo na velkych
kloubech. Proto je dllezité volit takové aktivity, pfi kterych dité vyuziva pfirozeného

pohybu (Peri¢, 2002).

Skolni détstvi

Dovalil et al. (2002) popisuji tento vék jako dobu plynulého rlstu vSech organi,
které se Umérné méni se zvySovanim vyska a hmotnosti téla. Je dllezité stale vénovat
pozornost spravnému drzeni téla, protoZe kostra a zakfiveni patefe nejsou zdaleka
vyvinuté. Pfibyva novych védomosti, rozviji se pamét a predstavivost. Nicméné dité jesté
nedokadze chapat souvislosti pfi myslenkovych operacich se soustfedi spiSe na
jednotlivosti. Skolni détstvi probihd mezi 6. a7 11. rokem Zivota. Dité zaZivd jednu
z velkych zmén, nastup do skoly. Kolektiv klade na dité vyssi poZadavky pfi zaélenéni,
protoze se stava jednim z mnoha ¢lent skupiny, mezi kterymi vznikaji rizné kamaradské
vztahy. V predskolni dobé znalo dité situace dobra a zla, zde se objevuji nové jemnéjsi
citové situace (pravda, spravedinost, odvaha, dané slovo). Jde o pfechod mezi fantazii a

realitou.
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Jistota provedeni rliznych pohybovych ¢innosti se zvySuje a déti jsou dostatecné
vyvinuté k osvojovani pohybovych dovednosti nejriiznéjSiho druhu. Rychle se rozviji
zejména rychlost a obratnost, zatim mald je dynamicko-silova schopnost. Zadiname
vnimat rozdily pfi rozvoji motoriky mezi divkami a chlapci. Ze sportovniho hlediska by se
obdobi pro motoricky vyvoj, mél by se klast diraz na rozvoj rychlosti a silovych
schopnosti. Vést k détem pratelsky a spravedlivy pfistup a posilovat vali a
koncentrovanost (Dovalil, 1988).

Vtomto obdobi neni jesté zcela dobudovand centrdlni nervovd soustava,
konkrétné hovorime o plasticité CNS a také jesté neni dokonéena myelinizace nervovych
vldken. Pro détskou motoriku je typickd neefektivnost a energetickd nelspornost pfi
jednotlivych pohybech. Mél by byt kladen dlraz na presnost pfi dotvareni pohybovych
stereotypll, zejména pfi béhu, houpani nebo hdzeni. Dbat na spravné drieni téla a
kvalitu pohybu (Kristofic, 2006).

Sportovni pfiprava u takto starych déti mlze byt zahajena, jelikozZ jejich stupen
psychického a fyzického vyvoje umoznuje. Nejvétsi potize ¢ini zejména zakladni pohyby
pfi brusleni. Také je typickd mensi diferencovanost drobnych pohyb( zvlasté pfi strelbé
a presnosti prihravek. V pripravé nejmladSich hokejistd se uplatiuji vSechny druhy
pohybovych cviceni (béh, skoky, prelézani, hdzeni, obratnost, ipolova cviceni, Splh nebo
plavani). Trénink musi byt v souladu s vékem déti, proto jsou ¢asto uplatiovany rizné
hry, soutéze a zdvodéni. Pocet tréninkovych jednotek by mél byt kolem 3-4 tréninkovych
jednotek za tyden v rozsahu 45 az 60 minut. Specialni pfiprava pro brankare by se méla
zahrnout alespon do jedné tréninkové jednotky v tydnu. Zakladnim obsahem hokejové
pfipravy je brusleni, herni ¢innosti jednotlivce (uvoliovani hrace s kotoucem, prihravky
a stfelba), hra a spoluprace v hernich kombinacich. Jednani s takto starymi hokejisty ma

diky jejich vnimavosti dlouhodoby vliv na utvareni jejich osobnosti (Kostka et al., 1986).

3.4.3 Dospivani
Obdobi dospivani zacind 11. rokem a konc¢i 20. rokem Zivota. Déli se na dvé

stddia: obdobi pubescence (11. az 15. rok) a adolescence (15. az 20. rok). Jde o stadia

prestavby motoriky a nasledné zavrseni motorického vyvinu jedince (Kasa, 2000).
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Pubescence

Celikovsky et al. (1979) ve své publikaci oznaduji pubescenci z pohledu vyvoje
motoriky za nejbouflivéjsi fazi premény z ditéte na dospélého ¢lovéka. Silné se projevuje
nerovhomérny vyvoj. Paze a dolni koncetiny ¢asto byvaji dlouhé a slabé. Trup je
nevyvinuty, ale postupem ¢asu se tyto disproporce vyrovnavaji.

Pro toto obdobi je typickd puberta. Pubertdini vék nelze presné vymezit,
vymezuje se v rozmezi 11-12 az 15-16 let, ale je to individualni. U chlapcul se puberta
projevuje o rok déle nez u dévcat. Pfi puberté dochdzi k zdsadnim zméndm ve vnitfnim
prostiedi organismu za pomérné kratkou dobu. Vyznamné se urychluje rlst (vdha a
vySka jedince), to predevSsim diky hormondlnimu plsobeni. Hormonalni zmény
podporuji zvysovani svalové hmoty, na coZ jesté nejsou uzplsobeny Slachy, vazy a
svalové Upony. Zmény jsou velmi individudlni, ale na konci obdobi se jiz zretelné
zvyraznuji muzské a Zenské télesné znaky. Vlivem puberty se projevuje zhorSena
pohybova koordinace, kterd se dotyka tézkopadnosti a snizené koordinace. Zejména u
chlapcl, kde jsou tyto znaky viditelnéjsi nez u divek (Dovalil et al., 2002).

Na celkové vysce se nejvice podileji dolni koncetiny a trup, jedinec se pomalu
zacina podobat dospélému clovéku. Za rlistem do vysky zaostava rast do Sirky, tudiz déti
v tomto obdobi maji stihlou a vytdhlou postavu. Ve dvanicti letech se ukoncuje vyvoj
zakfiveni patefre, coz ma velky vyznam pro drzeni téla a chlzi. Zejména u chlapct se
zrychlené vyviji kosterni svalstvo. Proto na konci obdobi v hmotnosti chlapci dobihaji
dévcata a vaha se zacina stabilizovat (Kasa, 2000).

Dochdzi k rozvoji paméti, schopnosti soustfedéni, vile a logického uvazovani.
Vyznamnym rysem obdobi je navozovani dlouhodobych pratelstvi, coz mlze byt
pfinosem ve sportovnim vykonu nebo naopak negativni dopad a zanevieni na sport.
Typicka je ndladovost, se kterou mohou pfijit problémy s chovanim. Snaha o identifikaci
déti se svym vzorem muZze byt vedena Spatnym smérem a byt nebezpecna (Peric, 2002).

Trenérsky pristup v puberté vyzaduje trpélivost a individualni ptistup. Osobnost
trenéra nemusi byt ve vSech pfipadech uznana, zvlasté pfi autoritarském pfristupu,
kterému se hraci nemuseji vzdy podfidit a ptirozené se proti nému stavéji. Jde o obdobi,
ve kterém se konaji rizné vybéry do regionalnich muzstev a reprezentace. Trenér by mél
rozeznat talentované hrace a individualné je podporovat. Sportovni pfiprava probiha

formou specidlnich a vSestrannych cviceni, jakou jsou sportovni hry vseho druhu. Cviky
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zamérené na statickou silu jeSté nejsou zahrnuty. V lednim hokeji se hraci tohoto véku
déli na mladsi a starsi Zaky. Zakladni obsah se v obou kategoriich od sebe tolik nelisi.
Rozdily mizeme hledat v hokejovém projevu, ktery se u starSich zak( zda rychlejsi a
intenzivnéjsi (Kostka et al., 1986).

Adolescence

Obdobi dospivani nekonci patnactym rokem Zivota, ale zvlasté u chlapcl se
posouva aZz do postpubescence neboli adolescence. U divek je vyvoj o néco rychlejsi, ale
pravé v tomto obdobi je chlapci dohanéji. Adolescence trva od 15. do 20. let a Casto je
také nazyvan starSim Skolnim vékem. Tento vék byva casto oznacovan vrcholem
motorické aktivity, ve kterém se zacind rozvijet specidlni motorika. Zrychluje se vyvoj
silovych schopnosti (Celikovsky et al., 1979).

Osifikace a rast kosti je u konce. Télesnd postava dostava svou vlastni podobu a
jedinec ziskava svou charakteristickou podobu. Po télesné, motorické, duSevni a
spolecenské strance je dvacetilety jedinec dospély. V nékterych sportech je toto obdobi
vrcholného vykonu (krasobrusleni, gymnastika, plavani). U pravidelné trénovanych
dosahuji pohybové schopnosti maximalnich hodnot (Kasa, 2000).

Dovalil et al. (2002) toto obdobi nazyvd dorosteneckym vékem, které je
poslednim stadiem mezi détstvim a dospélosti. Rika, Ze tento vék neni bezproblémovy.
Snaha osamostatnit se casto vede k nezadoucim projevim chovani (lhani, nasili).
Rozhodovat se po svém muzZe znamenat odmitani autority rodicl, trenéri a ucitel(.
V horsich pripadech mohou nastat problémy s kourenim, alkoholem a navozovani
vztahU s protéjsim pohlavim. Tento vyvoj jesté mizeme ovlivnit rznymi vzdélavacimi a
vychovnymi metodami. U dospélého jedince, ktery si prosel jistym vyvojem, se osobnost
tézko preménuje.

V tomto véku se u vSech sportl prechdazi k naro¢né;jsim tréninklim se specifickou
naplni. Naplin dorostencl v lednim hokeji se velmi pfiblizuje k pfipravé vrcholovych
hracd, je ale omezena zakonitosti rlistu a vyvoje a probiha pod vyssim dohledem a
sledovani hracd. Vtomto véku je mozno vyuzit vSechny formy tréninku v souladu
s vykonnosti jedincu. V predchozich stadiich Zivota byly zvladnuty vSechny herni ¢innosti
jednotlivce. V tomto obdobi dochazi k upeviiovani a zlepSovani jednotlivych technik a
taktik v maximalni mozné rychlosti, které Ize uplatnit pfi samotné hie (Kostka et al.,

1986).
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3.4.4 Dospélost
Dospélost se déli na tfi obdobi: mladsi dospélost (21 az 30 let), stfedni dospélost

(31 az 45 let) a starsi dospélost (46 az 60/65 let). Na zac¢atku tohoto stadia jsou fyzické a
dusevni sily na vrcholu. V dalSich fazich dochazi k poklesu a Upadku motorické vykonosti
(Kasa, 2000).

Mladsi dospélost

V tomto obdobi se projevuji znacné rozdily mezi muzem a Zenou. Chlize u muz(
se vyznacuje delSim krokem, zatimco Zensky krok je kratsi a ladnéjsi. U bézné populace
maji Zeny niz$i vykonnost nez muzi. Zeny se vyrovnaji pouze v rychlostnich schopnostech
nékterych C¢asti téla a v soucinnosti pohybl. Muzi jsou také silnéjsi pfi pohybech
spojenych s lokomoci, skoky a cinnosti, pfi které se zapojuji velké svalové skupiny.
Naopak lepsi jsou Zeny v ohebnosti. Pokud se Zena zabyva sportem profesionalné mlze
byt ve vykonnosti lep$i nez muz neprofesional (Celikovsky et al., 1979).

Na motoriku ma velky vliv povolani a télesna aktivita nebo sport. Tyto faktory
pUsobi na ¢lovéka az do stari a urcuji vyvoj jedince. Vliv zaméstnani mize byt i negativni,
protoze néktera zaméstndni jsou velmi chudd na pohyb, coZz mlze mit negativni vliv. Pak
by jedinci stimto zaméstndnim méli mit néjaky sportovni konicek, aby si udrzeli
pohybové schopnosti (Kasa, 2000).

Stredni dospélost

Pravidelnym tréninkem se udrzuje vykonnost kondi¢nim cvi¢enim a jeji droven
pozdéji klesa pomalu. U necvicicich jedinct dochazi k vyraznému poklesu vykonnosti uz
v obdobi mladsi dospélosti. Pokles motoriky se projevuje ve vSech télesnych formach,
coz mlze mit psychické problémy, zejména u muzli a Zen po tficitce. Stredni dospélost
je obdobim Zivotni stabilizace, kdy je mozno se jesté dal zlepSovat v rliznych sportovnich
odvétvich napf.: lyZovani, tenis apod., i prestoZe uroven nékterych pohybovych
schopnosti klesa. Zvlasté schopnosti rychlostni, silové a obratnostni ochabuiji.
Viytrvalostni schopnosti se daji udrzet mnohem déle (Celikovsky et al., 1979).

Starsi dospélost

Obdobi pred samotnym starim, v kterém se télo pfipravuje na posledni fazi
Zivota. Télo je nachylnéjsi na rdznd onemocnéni a celkové pfi vyssi fyzické namaze
dochazi k vétsi unavé organismu. Dulezité je udrZeni stalé pohybové aktivity alespon na

rekreaéni Urovni nebo formou koni¢ku (Celikovsky et al., 1979).
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4 Projekt experimentu, jeho organizace a priibéh
4.1 Organizacni a pristrojové zabezpeceni experimentu

Pro tuto praci bylo dllezité ziskat dostate¢ny pocet proband(, na kterych jsme
mohli tento experiment aplikovat. Tato prace byla provedena ve spolupraci s hokejovym
klubem HC Motor Ceské Budéjovice, ktery umoznil ziskat potfebna data k vypracovani
této prace. Veskeré testovani bylo provedeno na zimnim stadionu v Ceskych
Budéjovicich (Budvar aréna) pfi tréninkové jednotce jednotlivych kategorii. Testovani
probéhlo v prvnim tydnu v zafi jesté pred prvnim mistrovskym utkanim. Data z testovani
predeslych sezdn nebyla ziskdna autorem prdce, ale byla poskytnuta klubem, ktery své
hrace pravidelné kazdy rok testuje. Vyjimkou je pouze sezéna 2020/21, kterd byla
z ddvodu pandemie Covid-19 zrudena a natizeni vlady Ceské republiky neumoifiovali
provést testovani. Proto data z této sezény chybi.

Pro vykonani experimentu bylo nutné zajistit nékolik pomUcek: metr, zafizeni na
méreni vysky a pfesnosti vyskoku, zdznamovy arch a propiska pro okamzité zaznamenani
namérenych hodnot. Zafizeni pro méreni vysky a pfesnosti vyskoku byl vypujcen od
klubu HC Motor Ceské Budéjovice, ktery pomticku jiz nékolik let vlastni. Po naméteni a
ziskani vSech potrebnych dat, doslo ke zpracovani a statistické mu zhodnoceni vysledk(

v programu Microsoft Office.

4.2 Charakteristika souboru

Experimentu se v sezéné 2021/22 zucastnilo celkem 92 hracl z 5 mladeznickych
kategorii hokejového klubu HC Motor Ceské Budé&jovice. Konkrétné $lo o kategorie
juniort, dorostu, starsich Zak( A, starsSich zaka B a mladsich zak( A. Jednotlivi hraci jsou
do svych kategorii rozdéleni podle ro¢niku narozeni. V tomto pfipadé se jednda o soubor
jedincl narozenych v letech 2002 az 2009 (19 aZ 12 let). Nejvice testovanych hracu je
kategorii je 0 néco méné, jelikoz jednotlivé kategorie zahrnuji pouze jeden rocnik.

Prace se nezabyva pouze sezénou 2021/22, ale analyzuje také dlouhodoby vyvoj
silovych schopnosti pomoci testu vertikdlniho vyskoku. Vramci experimentu se
vykonalo v souctu péti poslednich odehranych sezén 391 testli. NemuUzeme fici, Ze se
testovani zucastnilo dohromady 391 hracl, protoze néktefi z nich podstoupili test

v nékolika kategoriich. Nejvice vykonanych testd bylo v sezoné 2018/19 (107 test() a
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nejméné o sezénu drive (86 testl). Pfi pandemii Covid-19 v roce 2020 a 2021 se zadné
testovani nekonalo. Nejvice testovani probéhlo z kategorii dorostu, kde se za poslednich
pét let vykonalo celkem 104 testa.

Tabulka 2. Poéet testovanych hraci v sezénach 2017/18 az 2021/22.

. Kategorie
Sezona o . . .
Juniofi Dorost SZA SZB MZA Celkem

2021/22 20 27 15 14 16 92
2020/21 0 0 0 0 0 0
2019/20 23 32 15 22 14 106
2018/19 28 28 21 16 14 107
2017/18 19 17 11 19 20 86

Celkem 90 104 62 71 64 391

Juniofi

Hraci kategorie junior(i se kazdorocné ucastni DHL extraligy juniord, ktera je
nejvy3si juniorskou ligou v Ceské republice. Celkovy pocet hracli, ktefi se v sezéné
2021/22 zucastnili testovani bylo 20. Z toho bylo 11 utocnikd, 5 obrancd a 4 brankafi.
Kategorie se sklada z hracd ro¢niku 2002, 2003 a 2004 (17 az 19 let). Deseti z nich bylo
19 let, 18Lti letych se ucastnilo 7 a tfem z nich bylo 17 let. V poslednich péti sledovanych
sezdnach se v této kategorii vykonalo celkem 90 test(.

Dorost

Hra¢i dorostu HC Motor Ceské Bud&jovice hraji nejvyssi dorosteneckou ligu
(Extraligu dorost). Ta je rozdélena na 3 zakladni skupiny: zapad, vychod a stfed. Ceské
Budéjovice hraji skupinu stfed. Testovani se v sezéné 2021/22 zucastnilo 27 hracd, coz
je nejvice ze vech kategorii. Uto¢nikd bylo 13, obranc( 11 a 3 brankafi. Kategorie se
sklada z hracd rocnikG 2006 a 2005 (15 az 17 let). Za dlouhodobou analyzu je to
vysledkové nejpocetnéjsi kategorie. Za poslednich pét let probéhlo 104 test(.
Zakovské kategorie

Testovanymi zakovskymi kategoriemi byly starsi Zaci A (ro¢nik 2007), starsi zaci B
(ro¢nik 2008) a mladsi Zaci A (rocnik 2009). V dobé testovani bylo hra¢lim od 12 do 15
let. VSechny kategorie hraji ligy jihoceského hraje. Celkem se v sezéné 2021/22
zGcastnilo 45 hraéh (15 hracd SZA, 14 hrach SZB a 16 hract MZA). Utocnikd se zucastnilo

24, obranci 13 a zbytek tvofili brankafi.
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Graf 1. Podil poétu utoénikt, obranct a brankara v testovanych sezéné 2021/22
4.3 Sbhér dat

Sbér dat probéhl na konci ptipravného obdobi v prvnim tydnu v zari 2021 jesté
pred zac¢atkem prvniho mistrovského utkani. Jako hlavni metodu jsem pouZzil metodu
testovani, abych zjistil silové schopnosti hraci. Vyzkum probéhl za pomoci testu
vertikdlniho vyskoku sounoz s dosahem. Z testovani jsem ziskal potfebnd data, ktera
byla doplnéna o vysledky z minulych rok( téhoz testovani.

Méreni velikosti vyskoku probihalo za pomoci zafizeni méfici vysku a presnost
vyskoku (obrazek 12.). Tento pfistroj zaznamenava vysku vyskoku v centimetrech.
Testovani probihalo ve trech fazich, pocinaje zmérenim vysky testovanych. Méfila se
vySka zahrnujici délku vzpazenych pazi, tak aby se mohl vypocitat rozdil mezi vySkou ve
stoje a vyskou vyskoku. Dale hrac¢ absolvoval dva druhy vyskok(. Prvni vyskok probihal
podle nalezité metodiky: dolni koncetiny pokréené v kolennim kloubu pod Uhlem 90°,
paty na podlozce, mirny predklon, jedna ruka vzpaZena a druhd ohnuta za zady. Pfi
druhém vyskoku mohl hrac¢ pouzit horni koncetiny jako pomocnou silu (obrazek 13.). Vse
je podrobné vysvétleno v kapitole 3.3.5 diagnostika silovych schopnosti. VSechny pokusy
byly zapsany do zdznamového archu. Kazdy hra¢ mél dva pokusy na oba druhy vyskoku.
Zapocitaval se pouze lepsi vyskok. Z namérené vysky v klidu a vysky vyskoku byl
vypocitan rozdil, ktery slouZil jako zakladni statisticky Gdaj pro vypracovani zavér( prace.
Namérené vysledky byly zpracovany do tabulek a grafi pomoci zakladnich statistickych

charakteristik a statistické korela¢ni analyzy v pocitacovém programu Microsoft Excel.
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5 Vysledky
Vysledky jsou zpracovany do jednotlivych tabulek a graf(i, ve kterych

porovnavame prumérnou velikost vertikalniho vyskoku sounoz. V prvni ¢asti byly
vyhodnoceny vysledky z predchozich péti sezéon (chybi sezéna 2020/21 z ddvodu
pandemie covid-19), kde mlzZeme vidét vyvoj v jednotlivych kategoriich. Vtomto
pripadé porovnavame pouze vertikalni vyskok se Svihem pazi, jelikoz druhy skok nebyl
v predchozich sezéndch do testovani zahrnut. V dalsi ¢asti jsou prezentovany vysledky
vertikalniho vyskoku z podfepu, podle jiz zminéné metodiky a vyskoku se zapojenim
hornich koncetin. Vysledky jsou mezi sebou porovnany pomoci korelacni analyzy a

dvouvybérového pdrového t-testu.

5.1 Analyza vertikalniho vyskoku za sezény 2017/18 az 2021/22

V tabulce ¢. 3 mlZeme vidét vysledné hodnoty vertikalniho vyskoku sounoz
kategorie juniorl za poslednich pét sezdn. V priibéhu let bylo v této kategorii vykonano
90 testl. Nejvice hracd bylo otestovano v sezéné 2018/19, konkrétné 28, coz bylo 0 9
V sezdné 2017/18 byla kategorie juniorl sestavena ze dvou ro¢nik( (1998 a 1999), o rok
pozdéji se preslo na model tfi rocnik(i (2000 az 2002). Z tabulky Ize vycist, Ze maximalnim
zmérenym vyskokem je u této kategorie 78 cm, ktery byl zméren v sezdéné 2019/20.
bylo pracovano s varia¢nim rozptylem hodnot, ktery ndm udava rozdil mezi maximalni a
minimalni namérenou hodnotou v celém souboru. Zvysledk(l experimentu lze
pozorovat pomérné homogenni hodnoty rozptylu s vyjimkou sezény 2017/18. Rozptyl
hodnoty zde vychazi nejvyssi, proto mizeme tvrdit, Ze oproti nasledujicim kategoriim
v této kategorii jsou hraci pomérné nevyrovnani. Za nejvice homogenni celek mizeme
povazovat hrace v sezéné 2017/18, kde rozptyl ¢inil pouze 26 cm.

Tabulka 3. Vyhodnoceni vyskoku juniord.

Sezéna Pocet hracu : Testy zaorl y

max min pramér  rozptyl
2021/22 20 68 32 49 36
2020/21 0 0 0 0 0
2019/20 23 78 44 56 34
2018/19 28 70 29 45 41
2017/18 19 57 31 46 26
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Dale mUzZeme pozorovat vyvoj primérnych hodnot vyskoku. Nejmarkantnéjsi
skok vnimame mezi sezénami 2018/19 a 2019/20. V prvnich dvou sledovanych sezénach
jsme zaznamenali prdmérnou hodnotu 46 a 45 cm, v dalsi sezéné hodnota ¢inila 56 cm.
Tento jev je ovlivnén zejména zménami v modelu kategorii. Jak jsem jiz zminoval mezi
sezonami 2017/18 a 2018/19 se preslo na model tfi roénikové kategorie juniord.
V sezoné 2018/19 tvorily tymy junior( rocniky 2000 (18 let), 2001 (17 let) a 2002 (16 let).
V nadchdazejicim roce se model upevnil, tim padem v kategorii zlstali stejni hraci jen o
rok starSi. Podle vysledkd testu vertikalniho vyskoku sounoz muizeme tvrdit, Ze
v kategorii junior ro¢nikd 2000, 2001 a 2002 doslo ke zlepsSeni. Posledni sledovana

vrve

zaznamendavame statistické zhorseni hraca.
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Graf 2. Primérné hodnoty vyskoku junioru.

V tabulce ¢. 4 jsou vyhodnoceny vysledky kategorie dorostu za poslednich pét
sezon. Pfi testovani bylo dohromady provedeno 104 test(, coZ je nejvice ze vSech
kategorii. Nejvyssi namérenou hodnotou je 84 cm, cozZ je zdroven nejvyssi namérena
hodnota ze vSech hodnot napfi¢ vSéemi kategoriemi. KdyZz se podivdme na hodnoty
variacniho rozptylu, je zfejmé, Ze v téchto kategoriich jsou mezi jednotlivci mensi rozdily,
neZzli to bylo u starsi kategorie. Par jedincd vy¢niva a svym vykonem by se mohly rovnat
hracim starsi kategorie, ale jako celek jsou hodnoty pomérné heterogenni. Nejvyssi

homogennost byla zaznamenana v sezéné 2021/22, kde varia¢ni rozptyl ¢ini 23 cm.

54



Tabulka 4. Vyhodnoceni vyskoku dorostu.

. Pocet Testy zari

Sezona e ) oL

hrach max min pramér  rozptyl
2021/22 27 57 34 47 23
2020/21 0 0 0 0 0
2019/20 32 84 37 51 47
2018/19 28 65 34 43 31
2017/18 17 49 22 38 27

V grafu €. 3 pozorujeme prliimérné hodnoty vyskoku béhem péti poslednich
sezdn. Tuto kategorii tvofi vzdy dva ro¢niky. Hraclim této kategorie je na zaCatku sezény
16 a 15 let. Vyjimkou byla pouze sezéna 2018/19, kdy doslo ke zménam v modelu
kategorii a hracdm bylo 15 a 14 let. Jako u kategorie junior(i sezéna 2019/20 je statisticky
nejvyraznéjsi. Primérnd hodnota namérenych vysledkd za tento rok dosahuje 51 cm.
V sezéné 2019/20 dochazi ke zménam v modelu kategorizace a znovu zde vidime
vzestupnou tendenci hodnot. Tak jako kategorie junior( se i kategorie dorostu v sezéné
2019/20 zlepsila. Z vysledku jednoznacné plyne, Ze se hraci rocniku 2003 a 2004 zlepsili.

Dale se znovu projevuje roc¢ni pauza, jelikoz sledujeme mirny propad v posledni sezéné.
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Graf 3. Primérné hodnoty vyskoku dorostu.

Od mladeznickych kategorii se presouvame k zZadkovskym, které tvofi starsi zaci a
mladsi Zaci. Tyto kategorie jsou jeSté rozdéleny na starsi Zzaky A, B a mladsi zaky A, B. Pro
srozumitelnost budu pouZivat zkratky SZA, SZB a MZA. Jeliko? jde o kategorie tvofené

jednim ro¢nikem, testovanych jedinct je méné. V kategorii SZA dohromady probéhlo 62
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test(. V tabulce ¢. 5 mlZeme vidét maximalni a minimalni namérené hodnoty kategorie
hodnotou je 21 cm ze sezény 2017/18. Déle v tabulce nalezneme hodnoty variaéniho
rozptylu, diky kterému muUZeme urcit miru homogenity daného souboru. Z vysledku
vyplyvd vétsi homogenita souboru, nez tomu bylo u strasSich kategorii. Nejvétsi
homogennost byla zaznamenana v sezéné 2018/19, kde dosahuje hodnoty pouhych 17
cm.

Tabulka 5. Vyhodnoceni vyskoku SZA.

. Cet Testy zafi

Sezona oo ) ..

raci  max min primér  rozptyl
2021/22 15 52 26 40 26
2020/21 0 0 0 0 0
2019/20 15 46 26 36 20
2018/19 21 39 22 31 17
2017/18 11 45 21 30 24

vy

v sezéné 2017/18, kdy dosahl hodnoty 30 cm. V nasledujici sezoné dosahoval podobné
Urovné (31 cm). V dalSich sezédndch hodnota znovu vzrostla. Pfi¢inou je znovu zména
modelu kategorii. V sezénach 2017/18 a 2018/19 bylo hraédim SZA 13 let. Po zmé&né, kdy
se v sezéné 2019/20 pridala kategorie nejmensich ptipravek, doslo ke zméné véku SZA
v nastdvajicich sezénach ze 13 let na 14 let. Tim padem bylo zvyseni primérnych hodnot
v zakovskych kategoriich pravdépodobné. Tato zdkonitost je prokazatelnd nejen u
kategorie SZA, ale také u ostatnich sledovanych 7akovskych kategorii, kde experiment
probéhl. Po ro¢ni pauze zdlvodu pandemie Covid-19 nezaznamendvame pokles

hodnoty, jako u pfedchozich kategorii, ale naopak mirny vzestup.
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Graf 4. Primérné hodnoty vyskoku SZA.

Vyhodnoceni vertikalniho vyskoku u kategorie SZB je pomérné podobny jako u o
rok starsi kategorie. Dohromady probéhlo 71 méreni. Maximalni namérenou hodnotu
vidime v sezéné 2019/20, konkrétné 44 cm. Minimalni namérenym rozdilem je 22 cm.
2017/18. V tomto pripadé muZeme hovofit o velmi homogennim celku. Homogennost
vypovida i z variaénich rozptyl( z ostatnich sezon.

Tabulka 6. Vyhodnoceni vyskoku SZB.

. Pocet Testy zari

Sezdona oo ) ..

racl max min primér  rozptyl
2021/22 14 40 20 31 20
2020/21 0 0 0 0 0
2019/20 22 44 27 36 17
2018/19 16 41 25 32 16
2017/18 19 36 22 29 14

Jak jsem jiz zmifoval u predchozi kategorie, graf ¢. 5 prokazatelné potvrzuje
zakonitost zvy$eni hodnot po sezéné 2018/19. Hradi SZB v této kategorii setrvali, tudiz
jejich zlepgeni se dalo predpokladat. V dalich sezénach tvofi kategorii SZB o rok starsi
jedinci, nez tomu tak bylo v minulosti. Nejvy$si zaznamenanym rozdilem je u SZB 36 cm
pravé v sezéné 2019/20. Posledni sezénu znovu mizZeme znadit za ovlivnénou pandemii

Covid-19, jelikoZ hodnota prlimérného rozdilu nam znovu klesa.
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Graf 5. Primérné hodnoty vyskoku SZB.

Posledni sledovanou kategorii jsou mladsi Zaci A. tato kategorie dosahovala ve
hodnotu vibec ze vSech kategorii, kterou byla hodnota pouhych 7 cm. Maximalni
hodnota ve sledovaném obdobi byla 50 cm v posledni sezéné. Variacni rozptyl nam za
vSechny sledované sezéony ukazuje pomérné odliSné hodnoty. Nejvyssi homogenitu
pozorujeme v sezéné 2017/18.

Tabulka 7. Vyhodnoceni vyskoku MZA.

, Pocet Testy zari

Sezona e ) L.

hrach max min pramér  rozptyl
2021/22 16 50 30 41 20
2020/21 0 0 0 0 0
2019/20 14 39 22 31 17
2018/19 14 37 7 27 30
2017/18 20 33 18 26 15

Pti analyze pramérnych hodnot za jednotlivé sezény, mizeme znovu potvrdit
zakonitost zvySovani hodnot po sezéné 2018/19, ktera se projevuje i u této kategorie.
Od zminované sezény jde o hrace ve véku 12 let. Pfed zménou to byli o rok mladsi
jedinci. Podle vysledkl experimentu lze konstatovat, Ze se vysledky testd kazdym rokem
zlepSuji. DUvodem muZe byt lepsi pfistup krozvoji silovych schopnosti hrac

v Zakovskych kategoriich nebo jde pouze o stfidani slabsich a silnéjsich ro¢nika.
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Graf 6. Priimérné hodnoty vyskoku MZA.

Graf €. 7 demonstruje primérné hodnoty vertikalniho vyskoku sounoz bez
pomocného Svihu pazemi ve vSech testovanych kategoriich od sezény 2017/18 az
2021/22. Mezi jednotlivymi kategoriemi miZeme sledovat vzestupnou tendenci hodnot.
Z toho vyplyva, Ze s rostoucim vékem roste i vyska vyskoku. Nejmladsi jedinci primérné
vykazuji cca 0 20 cm nizsi hodnoty nez nejstarsi jedinci. To je zapfi¢inéno nejen vzrlistem,
ale také zatim méné rozvinutym silovym schopnostem. Nejvyraznéjsi skok hodnot je
vidét u vysledkd SZA a dorostu, ktery mdzeme oznalit jako prelomovy rok v rozvoji

silovych schopnosti. V kategorii dorostu se zvySuje pocet tréninkovych jednotek a

intenzita tréninku zejména mimo led je oproti zakovskym kategoriim zdaleka vyssi.
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Graf 7. Primérné hodnoty vyskoku za vSechny kategorie.
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5.2 Komparativni analyza vertikalniho vyskoku v sezéné 2021/22

Tato ¢dast se zabyva komparativni analyzou testu vertikalniho vyskoku sounoz
s vyuZitim pomocného Svihu pazi a vertikdlniho vyskoku bez Svihu pazi vsezéné
2021/22. Testovani se zucastnilo 92 hracd z péti mladeznickych a Zakovskych kategorii.
Tabulka €. 8 zobrazuje zakladni statistické udaje o méreni. Kdyz porovname maximalni
dosazené hodnoty rozdilu vyskoku, mizeme Fici, Ze jsou skoro ve vSech pfipadech vyssi
u vyskoku s dopomoci HK. Kromé kategorie MZA, u které vidime vy33i vyskok bez vihu
u SZB. MZeme tedy hovofit o pomérné vyspélém roéniku MZA, ktery se svym vykonem
priblizuji SZA. Tabulka ukazuje také variacni rozptyl, z kterého nevidime, Zadnou
relevantni pravidelnost, kterd by ovlivnila homogennost celku. Nejvyssi homogennost
zaznamendvame u kategorie SZB a MZA pfi vyskoku bez $vihu pa#i, kde rozptyl dosahuje
hodnoty 20 cm.

Tabulka 8. Vyhodnoceni vertikalniho vyskoku se Svihem paii a bez.

Kategorie Pocet Vyskok se svihem pazi (cm) Vyskok bez svihu pazi (cm)

hraca max min prdmér  rozptyl max min pramér  rozptyl

Juniofi 20 69 38 55 31 68 32 49 36

Dorost 27 57 38 48 19 57 34 47 23

SZA 15 55 24 46 31 53 14 41 39

SZB 14 47 22 37 25 40 20 31 20

MZA 16 45 26 38 19 50 30 41 20

Celkem 92 69 22 45 47 68 14 42 54

Dale mGzeme vidét priamérné hodnoty obou zplsobl vyskoku. Na prvni pohled
je zfejmé, Ze se primérné hodnoty vyskok( zvysuji s vékem hracl. Nejvyssi hodnoty
dosahuiji juniofi, ktefi dosahuji priimérné hodnoty u vyskoku se Svihem pazi 55 cm a u
vyskoku bez $vihu pazi 49 cm. Nejniz$i hodnoty pak pfipadaji ke kategorii SZB. Z hlediska
celého souboru vsech testovanych dosahuji hodnoty vyskoku 45 cm a 42 cm. Tak jsme
schopni fici, Zze Zakovské kategorie jsou podprimérnymi az primérnymi skupinami
souboru, naopak kategorie junior, dorostu a SZA jsou nadprimérné. Ztéchto
pramérnych hodnot vyplyva, Ze pfi vertikdlnim vyskoku se Svihem pazi hraci dosahuiji
vyssich hodnot (priimérné pouze o 3 cm). Nejvyssi rozdil nalezneme u kategorie SZB, kde
je mezi vyskoky pramérny rozdil 6 cm. Jedinou vyjimku tvofi nejmladsi kategorie, u které
shledavame vyskok bez svihu pazi primérné vyssi. Krivka pridmérnych hodnot vyskoku
bez Svihu paZi je zpocatku linearni, nasledné zacina exponencialné klesat. U vyskoku bez

Svihu HK neni kfivka pravidelna.
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Graf 8. Primérné hodnoty vertikalniho vyskoku se Svihem pazi a bez.

Pro zpuUsob zjisténi stfedni hodnoty vertikdlniho vyskoku, byl pouZit
dvouvybérovy parovy t-test. Vtomto testu mame dva vybéry s parovymi hodnotami
(vertikalni vyskok se Svihem paZi a bez Svihu pazi). Jelikoz kazdy testovany hrac
podstoupil oba testy lze tento test provést. Z t-testu jsme schopni urcit stfredni hodnoty
obou vybérli a urcit, zda maji shodné nebo rozdilné stfedni hodnoty. To zjistime
porovndame-li hodnotu t Stat a t krit (2). Jestlize je t Stat < t krit (2), tak plati, Ze stfedni
hodnoty jsou shodné. Naopak jestli t Stat > t krit (2), tak jsou stfedni hodnoty rozdilné.
V nasem experimentu je t Stat > t krit (2), coz znamena, Ze tyto dva vybéry maji rozdilné
stfedni hodnoty.

Tabulka 9. Dvouvybérovy parovy t-test na stfedni hodnotu vertikalniho vyskoku se
Svihem paii a bez.

Ze stoje Z podiepu
Stf. hodnota 271,25 269,12
Rozptyl 425,31 398,19
Pozorovani 92 92
Pears. korelace 0,973166304
Hyp. rozdil stf. hodnot 0
Rozdil 91
t Stat 4,304868341
P(T<=t) (1) 2,10262E-05
t krit (1) 1,661771155
P(T<=t) (2) 4,20525E-05
t krit (2) 1,986377154
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Stfedni hodnota vertikdlniho vyskoku se Svihem pazi vysla 271,25 cm, cozZ je o
2,13 cm vice neZ stfedni hodnota u vyskoku bez Svihu HK, kde se hodnota vysplhala na
269,12 cm. Nejedna se o velky rozdil mezi témito testy. | pfes to, Ze se u prvniho vyskoku
mohl vyuzit pomocny pohyb pazi, nejedna se o zasadné velky rozdil stfednich hodnot.

Z vysledku testu vyplyva, Ze stfedni hodnoty vyskok jsou statisticky vyznamné rozdilné.
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5.3 Korelaéni analyza vertikalniho vyskoku v sezéné 2021/22
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Graf 9. Korelace vertikalniho vyskoku bez Svihu pazi a vyskoku se Svihem pazi.

Korela¢ni koeficient mezi namérenymi hodnotami vyskoku bez pomocného Svihu
pazi a vyskoku se Svihem pazi napti¢ vSemi kategoriemi se rovnd 0,95. Tuto hodnotu
zavislosti povazujeme za velmi silnou. Z grafu ¢. 10 plyne, Ze hraci s vy$si namérenou
vyskou vyskoku bez svihu pazi vykazuji také vyssi hodnoty u vyskoku se Svihem pazi a
naopak. Mezi témito testy vyskoku je velmi silna zavislost, z které vyplyva témér totozna
vypovidajici hodnota o silovych schopnostech DK obou testu.

Tabulka 10. Korelace vertikalniho vyskoku se Svihem pazi a bez.

Kategorie Pofit Korelace
hraca

Juniofi 20 0,68
Dorost 27 0,91
SZA 15 0,98
SZB 14 0,93
MZA 16 0,97
Celkem 92 0,95

Zavislost vertikdlniho vyskoku se Svihem pazi s vertikalnim vyskokem bez Svihu
HK byla vyhodnocena jako velmi silnd. Tabulka ¢. 8 ndm demonstruje korelacni
koeficienty v jednotlivych kategoriich. Ve vSech kategoriich shleddvame korelaci velmi
silnou, jedinou vyjimkou je kategorie junior(, kde vysel korela¢ni koeficient 0,68. Jedna

evvs

vyskoky nalezneme u kategorie SZA. Dosahuje hodnoty 0,98. Kategorie juniord a dorostu
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se povazuje za mladeznické kategorie, kde vychova hracl sméfruje k dospélému
pfistupu, vykazuje o stupen mensi korelaci nez Zakovské kategorie. Z vysledkd vyplyva,
Ze s rostoucim vékem se korelace snizuje, coz mGze byt zapficinéno vyspélejsimi silovymi
schopnostmi, u kterych zaleZi na drobnostech ve zméné pohybu, jako je v nasem pripadé
pomocny Svih HK. U Zak( shledavdme velmi silné korelace. Nicméné zavislost
vertikalniho vyskoku bez Svihu pazi s vertikdInim vyskokem se Svihem paZi povazujeme

za velmi silnou napfi¢ vSemi kategoriemi s vyjimkou kategorie junior(, kterd je o stupen

nizsi.
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Graf 10. Zavislost véku hracu a vertikalniho vyskoku se Svihem pazi.

Vysledky korelacniho koeficientu pro porovnani korelace mezi vékem hracl a
vyskoku se Svihem pazi vysSel 0,64. Tuto korelaci fadime do kategorie silnych korelaci,
proto mlzZeme fici, Ze ¢im starsi hrac je, tim je hodnota vertikalniho vyskoku se Svihem

HK vyssi. Toto tvrzeni plati i v opaéném pripadé, Ze hodnota vyskoku roste s vékem

testovaného jedince.

64



w w
o [
=] =]

[
o]
=]

VYSKOKBEZ $VIHU PAZI (CM)
%]
[=)]
(]

5]
e
[=]

o=
[
=

200
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

R?=0,592

Graf 11. Zavislost véku hracu a vertikalniho vyskoku bez Svihu paii.

Graf €. 12 demonstruje korelaci vertikalniho vyskoku bez Svihu pazi a véku hraca.
Korelaéni koeficient vy$el 0,59, co? je$té povaZujeme za stiedné silnou korelaci. Skéla
stfedni korelace se pohybuje mezi 0,40 az 0,59. Vysledek se tedy rovna horni hranici
stfedni korelace. P¥i porovnani s predchozi korelaci (graf ¢. 11) Ize vidét, Ze vertikalni

vyskok bez Svihu paZi koreluje s vekem méné nez vertikalni vyskok se Svihem pazi, kde

se korelacni koeficient rovnal 0,64.
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6 Diskuse

U prvni hypotézy predpokladame, Ze vertikdlni vyskok sounoz se Svihem hornich
koncetin bude statisticky vyrazné vyssi nez u testu vertikdlniho vyskoku bez Svihu pazi.
Pridmérné hodnoty u jednotlivych kategorii ukazuji vy$si hodnoty u vertikalniho vyskoku
s dopomoci HK, kromé& nejmladsi kategorie, kde je to naopak. Kategorie MZA je
vyjimkou, kde priimérna hodnoty vertikalniho vyskoku bez Svihu HK vysla vyssi o 3 cm.
V tomto pfipadé se nase hypotéza nepotvrzuje. Rozdily u ostatnich kategorii se mezi
jednotlivymi vyskoky pohybuji mezi 1 az 6 centimetry. Nejvyssi rozdil sledujeme u
kategorie SZB a juniort, kde rozdil mezi vy$kou vyskoku se $vihem paZi a bez vysel 6 cm.
Nejmensi rozdil shleddvame u kategorie dorostu. Hypotézu mliZzeme povaZovat za
potvrzenou u kategorii junior(l, dorostu a starSich Zakd, u kterych povazujeme vyskok
s dopomoci HK statisticky vyrazné vy3si. Vyjimkou je nejmladsi kategorie MZA, kde se
hypotéza nepotvrdila. Vtomto pripadé vySel vyskok bez dopomoci HK vyssi nez u
vyskoku se Svihem paZi.

PFicinou nepotvrzeni hypotézy u nejmladsi kategorie MZA miize byt stale prvotni
rozvoj silovych schopnosti dolnich koncetin. Vyskok s pomocnym Svihem hornich
starsich kategorii jsou hrdci silové rozvinutéjsi, pficemz pomocny pohyb pazemi je u nich
povazovan jako kladny prvek k dosazeni maximalniho vykonu.

Vysledky dvouvybérového parového t-testu nam hypotézu také potvrdily.
V tabulce ¢. 9 miZeme vidét vysledky dvouvybérového parového t-testu na stredni
hodnotu, ktery ukazuje rozdilné stfedni hodnoty mezi vyskoky. U vertikdlniho vyskoku
se Svihem pazi vysla vyssi stfedni hodnota nez u druhého vyskoku. Konkrétné jde o
hodnoty 271,25 cm a 269,12 cm. Tyto rozdilné stfedni hodnoty potvrzuji nasi hypotézu
a jsou statisticky vyznamné.

Druha hypotéza predpoklada, zZe se budou priimérné hodnoty vyskoku statisticky
vyrazné zvySovat s vékem testovanych. U dlouhodobého srovnani vysledkd sledovanych
vyrazné vyssi. Tuto hypotézu mlzeme povazovat ze zcela potvrzenou. Nejvyssi rozdil
nalezneme mezi hodnotami hrac SZA a dorostu, kde zaznamendvame nejvyssi skok

mezi hodnotami. Pfikladem muizZe byt sezéna 2019/20, kde byla u hracl dorostu
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evvs

naméfena primérna hodnota 51 cm a u hraéd SZA 36 cm. Nejnizéi rozdily nalezneme
mezi kategorii dorostu a junioru, ale vidy jsou hodnoty vyssi u juniord.

Pti analyze zavislosti mezi hodnotami vyskok( a vékem v posledni sledované
sezoné sledujeme stfedni az silnou korelaci. Konkrétné u vertikalni vyskoku se Svihem
pazi plati silna zavislost, kdy korela¢ni koeficient vySel 0,64. Tato hodnota potvrzuje
hypotézu, predpokladajici rdst hodnot s vékem hracli. Hodnota korela¢niho koeficientu
u vertikalniho vyskoku bez pomoci HK vysla 0,59. | pres to, Ze se jedna o stfedné silnou
zavislost, mlzeme i zde hypotézu potvrdit.

Posledni hypotéza H3 predpokladd, Ze oba druhy vertikalniho vyskoku spolu
budou silné korelovat. Graf ¢. 10 nam ukazuje zavislost vSech testovanych hract napric

viemi kategoriemi. Vysledny korelaéni koeficient vychazi 0,95, coZz znaci velmi silnou

vV

evvs

stale se pohybujeme na $kdle silnych korelaci.

Tématem vertikdlniho vyskoku se ve své praci zabyval také Simek (1974), ktery
porovndava vertikalni skok dosazny mezi mladymi muzi a Zenami. Zkouma 3 soubory
podle stafi testovanych (10, 14 a 18 let). Mezi muZi mGzeme vidét zvysujici se hodnoty
jako v nasem ptipadé. Pfi porovnani muzu a Zen jasné dominuji hodnoty u muza.

Kolanda (2017) ve své praci pouziva stejny test, pti kterém testuje hokejové
brankare. Z jeho vysledkl vyplyva, Ze u dorostencu a starsich Zak( je vykonnostni rozptyl
pomérné maly. Stejné jako u naseho experimentu pozoruje zvysujici se hodnoty s vékem
sledovanych. Vysledky testu vertikalniho skoku dosazného porovnava s explozivni silou
DK na ledé. Tyto dva testy spolu velmi silné koreluji, proto mlizeme tvrdit, Ze ¢im vyssi
je hodnoceni explozivni sily dolnich konéetin, tim vyssi je také hodnota testu vertikalniho
skoku dosazného.

Test vertikdlniho vyskoku vyuZiva i NHL Draft, ktery kazdoro¢né vybira mladé
hrace do NHL. Tento test hodnoti fyzickou vykonnost a efektivitu pohybu. Pfi testu hrace
snimaji vysokorychlostni kamery, které zachyti pohyb na video. Z video dat jsou pozdéji
zpracovany a rozebrany jednotlivé faze vyskoku, z kterych lze vyhodnotit vykonnost,
nedostatky nebo dokazou odhalit potencialni zranéni. Pfi NHL Draft Combine Testing se
vyuziva tri typl skoku: vertikalni skok se Svihem pazi, bez Svihu pazi a vyskok z diepu

(NHL Scouting Combine Primer, 2022).

67



7 Zavér

Cilem této prace bylo provést testovani sily dolnich koncetin pomoci testu
vertikalniho vyskoku dosazného sounoz s vyuzitim Svihu pazi a bez Svihu pazi u mladych
hokejistl HC Motor Ceské Budé&jovice. Nasledné provést komparativni analyzu vysledk
a zpracovat je do zavérecné prace. Vysledky mezi jednotlivymi zkoumanymi
charakteristikami ukazuji jisté zavislosti. Zjisténé vysledky vypovidaji, Ze spolu tyto dva
druhy testu vertikalniho vyskoku velmi silné koreluji. Silnych korelaci bylo dosazeno také
pfi zkoumani véku hracd na velikost vyskoku. Testovani probihalo v péti vékovych
kategoriich. Vysledky z jednotlivych kategorii jsou v nékterych pfipadech ponékud
odlisné a heterogenni.

Testovanym hraclim bylo v dobé testovani 12 az 19 let. Jejich vysledky tak
odpovidaji hracdm mladeznickych kategorii, tudiz je nelze srovnavat s dospélymi hradi,
ktefi jsou na vrcholu svych motorickych schopnosti a dovednosti. Sledovany soubor je
stdle ve stadiu télesného a dusevniho rozvoje. Test vertikdlniho vyskoku sounoz
vypovida o silovych schopnostech hrace, ale nevypovidd o individualni herni Grovni
hracd nebo samotnému hokejovému zapasu.

Prvni hypotéza ndm méla odpovédét na otazku, zda bude vertikalni vyskok se
Svihem paii statisticky vyrazné vyssi nez vertikalni vyskok bez dopomoci HK. Zkoumané
kategorie vykazuji pomérné heterogenni vysledky. Pouze u nejmladsi kategorie MZA se
tato hypotéza zcela nepotvrdila, jelikoz hodnota prlimérného vyskoku bez Svihu pazi
vykazovala vyssi vysledek nez u druhého testovaného vyskoku. Ostatni zkoumané
kategorie junior(, dorostu, SZA a SZB hypotézu potvrzuji. Pfedpokladali jsme, Ze stfedni
hodnoty souboru budou rozdilné. Pro zjiSténi stfednich hodnot jsme zvolily
dvouvybérovy parovy t-test, ktery ukazal rozdilnost stfednich hodnot. Konkrétné
potvrdil nasi hypotézu, Ze vertikalni vyskok se Svihem pazi statisticky vyrazné vyssi nez
vertikalni vyskok bez dopomoci HK.

Dalsi hypotéza porovndavala primérné hodnoty vyskoku s vékem sledovanych
hracd. Béhem vsech sledovanych sezén se hodnoty s vékem hraca zvysovala. Hypotézu
tedy shledavame potvrzenou. Posledni hypotéza predpoklada, Ze spolu oba druhy
vertikalniho vyskoku budou silné korelovat. Vysledky ze vSech kategorii poukazuji na
velmi silnou zavislost mezi témito testy. | pfes to, se jedna z kategorii od ostatnich

statisticky odliSuje. U kategorie junior( vysel oproti ostatnim kategoriim pomérné nizky
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korelacni koeficient. To mlze byt zplsobeno vy$sim rozvojem silovych schopnosti, kde
hraji vétsi roli individudlni pohybové dovednosti.

NasSe prace ve vétsiné pripadech potvrzuje vyssi vypovidajici hodnotu testu
vertikalniho vyskoku se Svihem paZi, ale ukazuje velmi silnou korelaéni zavislost
jednotlivych parovych hodnot. Cesky svaz ledniho hokeje vyuZiva test vertikalniho
vyskoku bez Svihu pazi k testovani viech mladeZnickych kategorii. Z tohoto experimentu
vyplyvd, Ze k testovani Ize vyuZit obé varianty testu (vyskoku se Svihem pazi i bez Svihu

pazi), jelikoZ maji stejnou vypovidajici hodnotu o silovych schopnostech hrace.
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ATP Adenosintrifosfat

CNS Centralni nervova soustava

CSLH Cesky svaz ledniho hokeje

DK Dolni koncetiny

HC Hockey club (hokejovy klub)

HK Horni koncetiny

IIHF International Ice Hockey Federation (Mezinarodni hokejova federace)
MZA Mladsi zaci "A"

NHL National hockey league (Narodni hokejova liga)
SZA Starsi zaci "A"

SZB Starsi zaci "B"

USA United States of America (Spojené staty americké)

VO2max Aerobni vykon (maximalni spotifeba kysliku)



