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UVOD

Tato diplomova prace se zabyva travenim volného Casu adolescentli v soukromém
détském domové Slunicko (nazev je zamérné zmeéneén). Zametuje se na to, jak adolescenti
travi svij volny Cas, zda maji volny Cas vyplnén kvalitnimi aktivitami, zda a jak jsou
motivovani vychovatelkami k aktivnimu traveni volného Casu, a také jestli adolescenti
vyuzivaji nabidku volného Casu organizovanou ze strany détského domova. Volny cas je
velmi dalezitym aspektem v zivoté lidi vSech veékovych kategorii, tudiz i adolescentd
v détském domové. Skrz volny Cas si Clovék muze odpocinout, zrelaxovat se a také se
zlepSovat v aktivitach, které ve volném cCase vykonava. Pro adolescenty v détském
domové je tedy dilezité, aby travili svlj volny Cas kvalitné. Kvalitni traveni volného Casu
je velka vyhoda pro budouci Zivot téchto adolescentd, protoze jsou jiz nyni spravné

smérovani ke kvalitnim aktivitam ve volném case.

Toto téma diplomové prace bylo zvoleno na zakladé mého zajmu o praci s détmi
v détském domoveé. Jiz na praxi v détském domove, ktery je pfedmétem této prace jsem

meéla moznost vyzkouset si pracovat s t€émito adolescenty.

V této diplomové praci jsem si stanovila hlavni cil prace, a to je zjistit, jak adolescenti
v soukromém détském domové travi svij volny ¢as. Byly stanoveny také dil¢i cile. Tato
diplomova prace je rozdé€lena na dvé ¢asti — na teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast
se bude délit na sedm hlavnich kapitol. Prvni kapitola s nazvem , Volny Cas™ se bude
zabyvat charakteristikou, funkcemi a vymezenim volného Casu. Dale se taky bude
zabyvat aktivitami a zafizenimi volného Casu a pedagogikou volného Casu jako védni
obor. Druha kapitola se bude zabyvat vychovou v détskych domovech, konkrétnéji
vlivem vychovy a vzdélavani na jedince a spolecnost. Tteti kapitola bude o adolescenci
abude se zabyvat charakteristikou obdobi dospivani, rozvojem poznavacich procesu
v dospivani, rozdeélenim adolescence na rannou a pozdni a také psychologickymi
problémy v adolescenci. Ctvrta kapitola s nazvem , Détské domovy a ustavni vychova“ se
bud zabyvat riziky ustavni péce. Pata kapitola se bude zabyvat soukromym détskym
domovem, na ktery je tato prace zaméfena a také pravidly v ném. V Sesté kapitole se
bude pojednavat o socialni pedagogice jejim vymezenim a historii, a také o profesi
socialniho pedagoga. Posledni, sedmé kapitola nese nazev , Hra, jako traveni volného
Casu“. V této kapitole je vysvétlen pojem ,hra“ a také popsana historie hry. Kapitola

pojednava také o zazitkové pedagogice a Kolbove cyklu, jenz je jeji soucasti.



Praktickda cast této diplomové prace se bude zabyvat konkrétné vybranymi
adolescenty v soukromém détském domové a jejich traveni volného Casu. Na zaklade
hlavniho a dil¢ich cilti bude sestaveno pét vyzkumnych otazek. Vybrani respondenti tvori
jednu vychovnou skupinu v détském domové. Jako vhodnou strategii pro vyzkum byla
zvolena kvalitativni strategie. Jako vyzkumny ndastroj bude zvolen polostrukturovany
rozhovor. Rozhovory budou zpracovany metodou zakotvené teorie, do které spada
oteviené, axialni a selektivni kodovani. Poté budou vysledky analyzy rozepsany
v diskuzi. Posledni casti diplomové prace bude zavér, ve kterém bude celd prace

evaluovana.



TEORETICKA CAST

1 VOLNY CAS

1.1 Charakteristika volného Casu

Volnym c¢asem muzeme nazyvat cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich
i nepracovnich ¢i Skolnich povinnosti. Pfesnéj$i charakteristika volného ¢asu je Cinnost,
do které Clovék vstupuje s urCitymi oCekavanimi a ucastni se ji dle svého vlastniho
svobodného rozhodnuti. Tato Cinnost mu také piinasi uspokojeni a pifijemné zazitky
(Hofbauer 2004).

Volny cas povazujeme jako soucast lidského zivota a pedagogiku jako nastroj
vychovného zhodnocovani volného Casu. Ob& odvétvi maji svou historii, soucasnost

1 budoucnost. (Hofbauer 2004)

Abychom pochopili, co vlastné pojem , volny Cas“ znamend, tak bychom se m¢éli
zaméfit podrobnéji na tfi faktory, které ovlivnily vyvoj volného ¢asu v 16.-20. stoleti.
Prvnim faktorem je vznik pravidelné pracovni doby a také oddéleni dnt a pracovniho
volna. Druhym faktorem je dels§i pracovni doba v obdobi industrializace, coz se zacalo
povazovat za zavazny socialni problém. Tretim a zaroven poslednim faktorem je
osvicenska idea svobody, kterd je povazovana jako zaklad moderniho pojeti volného
Casu. I presto, ze moderni volny cas vznikl az jako protiklad pracovni doby, jiz od
starovéku lze sledovat napéti mezi praci, ktera je nutnd k zachovani zivota a dal§imi
lidskymi ukony, jako je tvofeni, pfemysleni, spoleCensky, kulturni zivot a politicky zivot
a rekreace (Kaplanek et al. 2017).

Volny &as je zalozen na dobrovolném konani a rozhodovani. Clovék neni do aktivit
nucen a pokud je déla, muze vzdy svobodné prestat. Maze se jich tedy ke své skodé
neucastnit, a svilj volny Cas travit nicnedélanim ¢i konanim nezadoucich aktivit. Volny
Cas se v mnoha pfipadech méni na prazdny ¢i promarnény. V nékterych piipadech muze
byt naplnény protispoleCenskou Cinnosti, ktera mize ohrozovat osobnost Gcastnika Ci
vzajemné vztahy mezi ucastniky. V pozitivnim ptipadé jde ale naopak o Cas, kdy clovek
poznava sebe samého, proziva své citové zazitky a radost zuspéchu v dobrovolné
zvolenych aktivitach. Hodné zalezi na cili a obsahu aktivit a na mife Ucasti kazdého

Gicastnika (Cech 2007).



Lee (2022) zdaraziuje, Ze kvalita volného casu se odviji predev§im od

socioekonomického statusu a regionu.

Volny ¢as ma ptfimy dopad na osobni rozvoj a taktéz na socialni rozvoj (Petrovic
a Dimitrijevic 2020).

S volnym Casem je spojena také motivace. Konkrétné ta vnitini. Povinnost chodit do
Skoly a ucit se je spojovana s vnéjsi motivaci. Pfed dité jsou Casto stavéné rizné odmeény
neboli , cukratka“. Za tato cukratka jsou povazovany znamky ¢i sliby rodicu, ze kdyz déti
budou mit dobré Skolni vysledky, dostanou napt. hracku, kterou si pieji. Oproti tomu
volnoCasové cinnosti jsou vyplnény vnitinim zajmem a touhou ditéte zlepSit se
a zdokonalovat se. V praxi se ale také muzeme setkat s paradoxem, kdy napf. zak
v hodinach hudebni vychovy vyrusuje a tvafi se, ze jej hodina nebavi a je hodnocen jako
prumérny, ale po Skole sradosti navstévuje hodiny hrani na flétnu, a dokonce na
soutézich patfi mezi nejuspésnéjsi. Pri¢inu takového jevu bychom neméli hledat pouze
v instituci (Skole), ale také v pristupu pedagogi. Mnoho rodi¢u pouziva jako vychovnou

metodu zakaz odpolednich volnocasovych krouzkd. Jejich heslo ¢asto je ,,Dokud
nebudes mit dobré znamky, nebudes chodit do krouzkii.“ Tento hon za lepsimi skolnimi
vysledky se ale miji uCinkem. A také se poté zaci ve tfidé déli na chytré a hloupé.
V mimoskolnich neboli volnoCasovych cinnostech se pedagogové zamérné vyhybaji
hodnoceni. Déti tak nejsou vystavovany Skatulkovani na pramémé ¢i podprimémé
a pedagogické pusobeni je stavéno spiSe na individualni moznosti — vyzve. Pedagogicka
vira ve schopnosti ditéte je velmi dulezita a kazdy instruktor ¢i animator by ji mél v sobé

mit (Cech 2007).

1.2 Funkce volného ¢asu

Jako hlavni funkce volného ¢asu autor (Hofbauer 2004) uvadi:
e Odpocinek (neboli regenerace pracovni sily)
e Zabava (regenerace dusevnich sil)

e Rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni kultury)

Sue (In Hofbauer 2004, s. 14), uvadi jako funkce volného Casu jesté tyto:
e Psychosociologickou (uvolnéni, zabava, rozvoj)
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e Socialni (socializace, symbolicka prislu§nost k nekteré socialni skuping)
e Terapeutickou

e Ekonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni Cinnosti, vydaje
ucastnikii vynakladané na tucastniky volného Casu, pojeti volného Casu jako

prozivani, anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni).

Vyse zminéna funkce socialni zahrnuje socializaci v riiznych socialnich prostfedich
veetné rodiny a sdruzovani.

Dosud opomijena funkce terapeuticka zahrnuje hledisko zdravotni, smyslovy rozvoj,
prevenci chorob a zdravy zivotni styl.

Ekonomicka funkce doceriuje hospodaisky vyznam volného ¢asu pro jednotlivce
i spoleCnost. Z toho ale vyvstava otazka, kdy je cCinnost ve volném c¢ase zadouci
spotiebou a kdy se jejim precenénim ¢loveék odcizuje sam sobé (Hofbauer 2004, s. 14).
Pavkova, Hajek a Hofbauer (2002) pod volny ¢as zatazuji odpocCinek, rekreaci, zabavu,
zajmové Cinnosti. Z hlediska déti a mladeze do volného Casu nepatfi vyucovani
a ¢innosti, které s nim souvisi, dale sebeobsluha, zakladni pée o vzhled a osobni véci,
povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti ¢i vychovného zafizeni. Mezi volny
Cas nelze zaradit ani Cinnosti, které zabezpecuji biologickou existenci ¢lovéka. Tam
fadime jidlo, spanek, hygienu a zdravotni péci. I ztéchto Cinnosti si ale nékteti lidé
mohou vytvorit konicka, ktery pak jiz spada do volnoCasové oblasti. Mize to byt
napfiklad pfiprava (i konzumace) jidla.

Specifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze (dité je brano do 18. let,
mladez od 18. do 26. let) je to, ze z divodu vychovy je zadouci jeho pedagogické
ovliviiovani. Je to proto, ze déti jesté nemaji dostatek zkuSenosti a nedovedou se sami
orientovat ve v§ech oblastech zajmovych Cinnosti, krouzki a celkové moznosti kvalitniho
traveni volného casu. Déti tedy jest€é potiebuji citlivé vedeni ze strany rodica C¢i
vychovatelt a jinych autorit. Toto vedeni by vSak mélo byt nenasilné a ucast na nich
dobrovolna. Mira ovliviiovani volného ¢asu zavisi na veéku déti, dale také na jejich

mentalni a socialni vyspélosti i1 na charakteru jejich vychovy (Pavkova, Hajek a Hofbauer

2002).

Prostiedi, ve kterém déti travi volny Cas je riznorodé. Muze to byt domov (nebo
détsky domov), Skola a rizné spoleCenské organizace a instituce. Mnoho déti je ve svych

volnych chvilich na vefejném prostranstvi, na ulicich ¢i hfistich ¢asto bez jakéhokoliv
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dohledu. Tim je ohrozena bezpecnost déti a také jejich vychova. V posledni dobé ¢im dal
vice déti travi volny Cas pasivné, a to formou posedavani v obchodnich centrech, kde se
Casto jen snazi zaplnit jejich volny Cas s jesté k tomu s mobilem v ruce. Toto téma je

k zamySleni a bylo by dobré s tim néco délat (Pavkova, Hajek a Hofbauer 2002).

Casto si mizeme klast otazku ,,Co je mozné ocekavat od ¢innosti ve volném cCase?*
Odpovédi je privétivost, piipravenost k inovaci, tvofivost, pruznost a empatie. Mohou byt
pedagogicti pracovnici také takovi? Pedagogika volného ¢asu by se snad mohla stat
prukopnikem zmeénéné pedagogiky, ktera by konecné mohla opustit konzervovany,
odedavna zazity strach z discipliny a da radéji prednost potéSeni. VétSinou tam, kde Slo
o zabavu a radost lidi, tam se téméf vzdy projevilo porozuméni (Vazansky a Smékal,

1995).

1.3 Vymezeni volného ¢asu

Na problematiku volného Casu se muZeme podivat z né€kolika riznych uwhla.
Z ekonomického hlediska je dulezité, kolik finan¢nich prostfedki spolecnost zainvestuje
do zafizeni pro traveni volného Casu. Z volného Casu se stalo odvétvi, které se vyuziva
jak pro vychovu a vzdélavani, tak pro komercnost. Volnocasovy prumysl je v trznich
ekonomikach dobfe prosperujici odvétvim, ktery vSak ale Casto rezignuje na vzdélavaci
cile a kultivaci osobnosti ditéte a dospivajicich. Odpocinuty ¢loveék podava lepsi pracovni
vykon, zvlada 1épe mezilidské vztahy i vztahy na pracovisti. Pfi zdjmovych Cinnostech
mohou lidé ziskat nové veédomosti, které pak Clovék muze uplatnit v zaméstnani.
O urovni spolecnosti sveédci také to, kolik jsou lidé ochotni vkladat do volnocasovych
aktivit svych déti financi. Z hlediska sociologického a socialn€ psychologického je dobré
sledovat, jak Cinnosti ve volném Case napomahaji k utvareni mezilidskych vztaht. Proto
byl volny ¢as déti a mladeze mnohokrat predmétem uvah rodict, pedagogt, psychologi
ataké kriminalistd. Je zfejmé, Ze zpusob traveni volného Casu u déti je ovlivnén
v détskych domovech, ¢i jinych typech ustavni péce, je silny vliv vychovatelt.
Vychovatelé by méli slouzit jako pozitivni vzor détem. Skoly & vychovna zafizeni maji
moznost nedostatky v traveni volného Casu déti korigovat a kompenzovat. Pokud se to
nepodafi, vznikd nebezpeci, ze se dit€¢ dostane do negativniho vlivu néjaké vrstevnické
skupiny, ¢imz mize byt ohroZen jeho vyvoj. Ohrozeni muze nastat v oblasti agresivity,
koufeni, brani drog, nezadouci sexualité, nebo alkoholu. Bohuzel je to tim, ze postradame
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dostatecnou nabidku zafizeni pro volny ¢as, ktera by byla dostupné i pro déti z méné
podnétného ¢i socialné slabsiho prostiedi a také tém jedincim, ktefi maji pramérné ¢i
podprimérné schopnosti (Pavkova, Hajek a Hofbauer 2002).

Na vychovu ve volném case je kladen zvySeny diraz na dobrovolnost ucasti ve
volnocasovych aktivitach. Volny cas je doba, kdy ma kazdy jedinec svobodnou volbu
¢innosti. Né&jaké nuceni do hry zde neni na spravném misté. Dulezita je zde motivace
a pritazlivy obsah Cinnosti a vhodné metody a formy prace. Je nezbytné klast diraz na
pestrost Cinnosti jejich rekreacni a odpocinkové zaméfeni. V soucasné dobé maji déti
pomeérné snadny piistup k informacim a k zadbave. Pokud je chceme ovliviiovat v oblasti
jejich traveni volného cCasu, je nutné hledat takové prostfedky, které pro déti budou

pfitazlivé povedou k dosazeni urcitych vychovnych cili (Bendl et al. 2015).

Zdravotné-hygienicky pohled na vyuzivani volného ¢asu piedevsim sleduje, jak
muzeme podporovat zdravy télesny i duSevni vyvoj cloveéka. Zdravotniky zajima
napiiklad uspofadani rezimu dne, hygiena prostiedi i socialni vztahy a také duSevni
hygiena. Spravné traveni volného Casu se pozitivné projevuje na zdravotnim stavu
cloveéka (Pavkova, Hajek a Hofbauer 2002).

Do vychovy ve volném Case patii veSkeré pusobeni v Casovém prostoru, ktery
neslouzi pro realizaci zakladnich biologickych potfeb a ani Skolnich ¢i pracovnich
povinnosti. Ugast na volnotasové &innosti je dobrovolnd a umoziiuje do vychovného
procesu vclenit déti samy a vytvaret tak nové zpusoby a moznosti jejich formovani
(Véazansky a Smékal 1995).

S pojmem , volny Cas® jsou spojeny nejen ¢asové (volny ¢as — pracovni doba), ale
také obsahové aspekty (volny Cas — svoboda, volnost v jednani). V soucasné dobé se
uvadeji dva hlavni sméry v chapani terminu volny ¢as, které uvadi Vazansky a Smeékal
(1995):

A) Pozitivni pojem — volny Cas je charakterizovan jako disponibilni asovy prostor,
v némz by volny cas pro jedince mohl znamenat volnost a svobodu. Také je dobou, kdy
se jedinec muze nezavisle na jakychkoli povinnostech, které ma svobodné realizovat
a délat to, k Cemu jej nikdo nenuti a k ¢emu neni ani podvédomé nucen (Vazansky

a Smeékal 1995).
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Pokud se u negativniho chéapani volného Casu v popredi objevuji Casové limity
vuci pracovni Cinnosti, pak se pozitivni funkce snazi obsahové popsat své funkce pro

clovéka nebo pro spolecnost (Vazansky a Smékal 1995).

B) Negativni pojem — vtomto smyslu volny ¢as znamena zbyvajici dobu celkového
denniho prubéhu, ktera Clovéku zistava po studiu nebo pracovné podminéném Case,
ukolech ¢i pracich v domacnosti a dalSich zakladnich fyziologickych potfeb (Vazansky

a Smeékal 1995).

1.4 Volny cas jako socialni problém na prelomu 19. a 20. stoleti

Jiz osvicensti myslitelé byli pfesvédceni o tom, ze volny ¢as by nemél byt pouze pro
vyS$si spoleCenské vrstvy, ale mél by byt tzv. dobrem pro vSechny lidi. Bézny zivot byl
v tu dobu ovlivnén mentalitou pramyslové revoluce, ktera se rozvijela. Investice do
novych stroju byly tak velké, coz vedlo k tomu, ze zaméstnanci se snazili co nejvice
vyuzit stroje, které jiz méli k dispozici. To vedle k zavedeni prace na smény a pracovni
doby, ktera byla pro délniky neimérna a pfrilis dlouha. Zpocatku 19. stoleti byla bézna
pracovni doba v tovarnach 14-16 hodin denné. Skrz pracovni dobu se délnikiim jejich
volny ¢as zGzil na minimum. Tato nepfizniva situace délniki vedla ke vzniku socialné
reformnich hnuti. S pocateCnimi vysledky boje délnikti za zkraceni pracovni doby
vyvstala zasadni otazka. ,,Co s volnym Casem?* Za vyznamny meznik je povazovana
konference v Némecku, poradana v roce 1895 Berlinskou centralou socialnich zafizeni.
Na této konferenci probé&hla diskuze o tom, jak kvalitné vyuzit noveé vznikly volny cas
a také obava elit spoleCnosti z volného Casu délnikii. Z téchto obav vyplyva zacatek tzv.
pedagogizace volného cCasu. Ta se projevila zejména v praxi totalitnich rezima
komunismu a nacismu ve 20. stoleti. Nakonec vSak miizeme boj o zkraceni pracovni
doby povazovat za vyhrany. Od roku 1866 se prosadila osmihodinova pracovni doba. Ta
vychazela z myslenky, ze se den rozd¢li na tii stejné dily, tedy 8 hodin prace, osm hodin

spanku a osm hodin volného ¢asu (Kaplanek 2012).

1.5 Volny cas jako problém soucasné spoleCnosti

I prestoze zpocatku 20. stoleti byl volny €as povazovan za néco ,nedostatkového™,
tak jiz na konci 20. stoleti se situace zménila. Volny €as se v tu dobu stal vyznamnym
faktorem nejen ekonomickym, ale i kulturnim. V dnesni dobé miizeme volny ¢as chapat
ze dvou hledisek. Prvnim hlediskem je myslena socialni vymozenost a druhym dusledek

pokracovani prumyslové racionalizace. Za jeden z projevi tzv. kulturniho pfevratu
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muzeme povazovat kvantitativni rozsifeni volného Casu. DalSimi projevy tohoto prevratu
jsou také napt. rostouci konzumni orientace, nové ocenéni zabavy, hédonismus, hry,
komunikace, druznost a novy zpusob prace. Na pocatku 80. let 20. stoleti vydala
International Comission on Advancement of Leisure Leadership, ktera byla soucasti
svétové organizace pro rekreaci a volny ¢as dokument, ktery vychazi z toho, ze volny cCas
i volnoCasova pedagogika existovali ,vzdy“. Volny Cas tedy muzeme chapat jako
soudobé oznaCeni pro pradavnou snahu clovéka o nezavislost na moci clovéka
a spoleCnosti, které Clovéka svym zpusobem utlacuji (napf. formou hladu, zizn€,
nemocemi, praci ¢i valkami). Dle OECD (z angl. Organisation for Economic
Cooperation and Development - Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj) je
volny ¢as jednim z 24 socialnich indikatora, které urcuji zivotni kvalitu v jednotlivych
zemich. Muzeme tedy konstatovat, ze za poslednich 150 let vzrostl ve vsSech
spoleCenskych vrstvach vyznam volného ¢asu. Dokonce lze fici, ze konzumné prozivany
volny cas je jednim z poznavacich znameni soucasnosti. Kdybychom si ale meéli
odpovédét na otazku, zda dnesni dobu muzeme nazyvat jako civilizaci volného Casu, tak
spiSe ne. Odbornici v poslednich 30 letech sice predpovidali zkraceni pracovni doby
a vetsi volno, coz se ale nenaplnilo. Bylo to spise naopak, a to tak, ze makroekonomické
faktory vedou lidi k tomu, aby si nasli vice zaméstnani ¢i prodlouzili jejich pracovni
dobu. Na druhou stranu se také zvySoval pocet nezaméstnanych, ktefi maji omezené
finance, takze v kontextu konzumnich narokt na volny ¢as se jejich chybéni pracovnich
povinnosti za volny cas nepovazuje. S timto Casem totiz nemohou volné nakladat

(Kaplanek 2012).

1.6 Aktivity a zarizeni volného Casu déti a mladeze a zakladni typy
sdruzeni déti a mladeze

Jiz v povalecném obdobi zacala vznikat zafizeni pro uspokojovani potieb a zajmu
volného Casu jednotlivet i skupin, pro které je adresovana nabidka téchto zafizeni.
V posledni dobé se rozrostl vliv hromadnych sdélovacich prostfedki, pocitaCovych
médii, televize Ci videi. Jejichz pusobeni ma také i negativni dasledky. Mezi né patii
napiiklad vyskyt pornografie a nasili. Tato skutecCnost si pak zada od zafizeni volného
Casu o zlepSeni stimulace aktivit a zvySeni ucinnosti. Potvrdila se také nevhodnost
oslovovani déti a mladeze pouhymi pisemnymi nabidkami (letacky, reklamy na

vyveéskach) a naopak se potvrdila vhodnost pfimého a neformélniho kontaktu s détmi
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a mladezi, kdy se pravidelnou zajmovou ¢innosti vytvoti trvala navstévnicka zakladna

(Hofbauer 2002 in Pavkova 2002).

Tato zafizeni volného Casu muzeme rozdélit podle Hofbauera (2002 in Pavkova
2002) na:
Hristé a dalSi herni prostory — sem patfi herni prostory v supermarketech, kam si rodi¢
po dobu nakupu své dit€¢ odlozi, volné zelené prostory a arealy pro hry v méstskych
parcich a dale prechodné détské koutky, které byvaji realizovany pifi shromazdéni
dospélych poradanych riznymi organizacemi.
Zarizeni v misté bydlisté — na hfisté navazuji dalsi zafizeni v malych obcich a mensich
meéstech nebo Ctvrtich velkych meést. Diky jejich sepéti s prostfedim mohou pruzné
reagovat na konkrétni podminky a zarover ovérovat nové ptistupy. Pro déti a mladez jsou
tato zafizeni dobfe dostupnd. Jsou to napt. klubovny, kluby déti a mladeze, obecni nebo
kulturni stfediska a mistni sportovni zafizeni. Tuto funkci nekdy v menSich obcich
ptebiraji Skoly, jako pfirozené centrum déti, komunity 1 dospélych obyvatel obce. Mezi
spolecné rysy Cinnosti takovychto mistnich zafizeni patii respekt k ditéti a snaha vytvofit
détem prostiedi, kde se budou dobfe citit, dale otevirani se komunité a spoluprace
s mistnimi Ciniteli.
Zajmova zarizeni nadmistniho dosahu — Tato zafizeni prekracuji tradi¢ni vychovu
avzdélani a jsou oteviena kontaktu s pfirodou, spolecnosti a clovéku. V celoevropském
kontextu ideologicky kontext slabne a o to vice roste vaha zajmového kontextu a jeho
uplatnéni v zafizenich zajmového zaméfeni a nadmistniho dosahu. Mezi tato zafizeni
patii napt. Zarizeni a aktivity pohybové a pobytu v prirodé. Ty podle empirickych
zkuSenosti patfi k nejoblibenéjSim a nejCastéjSim. Jsou tzv. odpovedi na civilizacni trendy
v dne$ni spoleCnosti, na nedostatek pohybu i kontaktu s pfirodou. Rozvinuly se
predevsSim sit€¢ tradiCnich zafizeni pro pohybové aktivity (napf. sportovni hiisté,
koupalisté a bazény, haly a viceucelové télocvicny, cyklistické drahy a zafizeni pro zimni
sporty.)
Zarizeni a aktivity kulturni a umélecké tvorivosti — 1 tento typ aktivit patii mezi
nejcCastéjsi a nejoblibenéjsi. Jsou stale vice jednou z kli¢ovych oblasti kultivace osobnosti
mladého clovéka. Pomahaji zlepSovat vztah clovéka k sobé samému a obohacuji
emocionalni zivot. Déti a mladez tyto aktivity navstévuji samostatné, srodici ¢i ve

vrstevnickych skupinach. Tato zafizeni maji takovou strukturu, ze si vytvafeji pro déti
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amladez zvlastni slozky: knihovny, kulturni domy, galerie, kluby a umeélecké krouzky,
koncerty, exkurze po uméleckych pamatkach, predstaveni pro déti).

Zarizeni a aktivity védy a techniky: V oblasti techniky a piirodnich véd pasobi kluby pfi
Skolach. Vedle klubli vznikala stfediska jednotlivych obort védy a techniky; strediska
zivé ptirody, védecka sdruzeni pro dospivajici mladez.

Zarizeni a aktivity ochrany prirody a ekologické vychovy: Zajem o poznavani ptirody,
pobyt v ni a jeji poznavani roste zejména u mestskych déti. Pobyt v pfirodé umoziiuje
kontakt s ni. Pobyty se uskuteciiuji formou tabort ¢i rekreacnich stredisek.

Prostory, aredly a zarizeni oddechu, poznani a zabavy — Tato oblast v mnoha smérech
navazuje na predchozi typy zafizeni, ale zaroven je daleko piekracuje. Do jejich obsahu
totiz pronika navrat k pfirode jako ptirozenému prostiedi relaxace a aktivniho oddechu
a dale vytvareni nové skuteCnosti prostfednictvim motivii z pohadek. Spektrum téchto
zafizeni zahrnuje: prostory a zafizeni pro pobyt v ptirodé, pro jeji ochranu a pro
prilezitost k prozitku pfirody, zafizeni umozfiujici hlubsi kontakt s nékterou soucasti
reality (pfirodou, technikou, védou); vytvateni novych prostiedi (umélych krajin, jezirek
s vodopady), zafizeni, které pusobi mimo resort $kolstvi, mladeze a sportu a vstupuji do
kultury, samospravy, zivotniho prostfedi a instituci statu. VSechna tato ,,oddechova‘
zafizeni umoziuji realizovat volnoCasové aktivity déti, mladeze a dospélych Setrné
k pfirodé.

Zavizeni podpory, pomoci a informaci mladeze — Celkové v pedagogice i v oblasti
vychovy ve volném c¢ase se v posledni dobé pozornost stale vice zaméfuje na
znevyhodnéné a rizikové skupiny déti a mladeze. Jde predevsim o déti se zdravotnim
postizenim ¢i v socialnim ohrozeni. Tim padem vznikaji specializovana zafizeni, ktera se
témto détem piizpusobuji. Zaméfuji se jak na zdravé jedince, tak na déti, které potiebuji
upravit podminky. V soucasnych spole¢enskych podminkéch je pfi tzv. ,,hledani cesty do
dospélosti“ potencialné vystaven negativnim vlivim a rizikim kazdy mlady clovek.
Problém je, pokud takovy Clovek ani neusiluje o nalezeni takovéto cesty. Pak je potieba
poskytnout mu podporu a pomoc naptf. formou téchto zafizeni, které mu poskytnou
mnoho cennych rad téméf ve vSech oblastech zivota.

Co se tyCe zakladnich typl sdruzeni déti a mladych lidi, nejpocetné&jsim je Junak.
Ten je soucasti svétového skautského hnuti, které vzniklo v roce 1907. U nas toto hnuti
pted prvni svétovou valkou zalozil Antonin Benjamin Svojsik. Junak si proSel nelehkym

vyvojem, kdy byla jeho Cinnost prerusovana dulezitymi spoleCenskymi udalostmi (2. sv.
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valka, prvni a druhé komunistické obdobi). Jeho tikolem je ptsobit mezi détmi a mladymi
lidmi a vést je k duchovni, mravni a télesné zdatnosti. Také k pripravenosti plnit si své
povinnosti k bliznimu, spole¢nosti a vlasti. Svojsik klade velky diraz na pobyt a vztah
k ptirod¢€, zdatnost v praktickych dovednostech a sebekazen. Hlavni cile jeho uceni
vyjadiuji tato hesla ¢i klicova slova: Pfiroda — sport — kultura — hry — sluzba —
kamaradstvi — romantika. Junak v oblasti svého pusobeni také kona velmi rozsahlou
publikacéni ¢innost (Hofbauer 2004).

Skautské tabory mély, a i v dnes$ni dobé stale maji nadech romantiky a dobrodruzstvi
a soustfedily se hlavné na prohloubeni télesné =zdatnosti, poznavani pfirody
a tabornickych dovednosti. Zajem statu na vychovné bazi na déti a mladez 1 mimo skol se
zde setkaval s potfebami rodict. Ty znamenaly postarat se o své déti v dobé kdy jsou
rodiCe v zaméstnani, zejména tedy v obdobi letnich prazdnin. Jednalo se o rekreacni
pobyty v pfirodé, nekdy i1 se zaméfenim, které se specializovalo na urCitou oblast
(Kaplanek et al. 2017).

Druhym nejvét§im volnocasovym sdruzenim déti a mladeze je Pionyr. Jeho nazev
vyjadiuje prukopnictvi a novatorstvi. Pionyrska organizace vznikla po druhé svétové
valce. Jejim vzorem byla tehdejsi organizace sovétskych déti. Jejimi hlavnimi rysy byla
masovost a jednotnost. Pionyr je hnuti demokratického typu a nezavislé na politickych
stranach a ideologiich. Toto hnuti je dobrovolné, oteviené a vSestranné rozviji osobnost

obcana (Hofbauer 2004).

1.7 Motivace volného casu

Volnocasové motivace zavisi na oblasti zivota, na socidlnich skupinach dale také
vzdélani a dalSich faktorech. Motivace volného Casu jsou situacné zavislé a oznacuji
takové pochody, které spousti dané vzorce chovani a usmériuji je k urCitému cili. Na
motivace, které se podileji na konani sportovnich a hernich aktivit v§ak existuje mnoho
nazoru. Za ty povrchngjsi se povazuje zdravi a zabava. Je dilezité si uvédomit, ze pfi
sportovnich a hernich aktivitach silné souvisi pohybova ¢innost s ostatnimi motivacemi
dilezitymi pro volny Cas, napf. s komunikaci, druznosti a moznostmi socialnich kontaktt.
Tzv. socialni komunikace neboli druznost je neodd¢litelna soucast volného casu.
Umoziuje propojeni hry, zabavy, a spoleCenskych stykt. Ve volném case se klade diraz
na motiv orientace daného jedince na blizniho. Takovy humanni pfistup je povazovan za
bazalni potfebu. Neuspokojeni této potfeby mize mit za nasledek izolaci jedince i mozny

narast psychickych poruch. Velice dualezitou ulohu maji vztahy a kontakty v obdobi
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détstvi a mladi. V tomto obdobi se vyskytuji vyvojové ukoly, jako je hledani vlastniho
mista, skupinova integrace, budovani vztahi mezi vrstevniky, coz je velmi dulezité.
Pozdéji nastava také hledani pracovniho mista, to se uskutecriovalo predevs§im ve volném

Case jedince (Vazansky M., Smékal V. 1995).

1.8 Pedagogika volného ¢asu jako védni obor

V prabéhu rozvoje pedagogiky, od doby jejiho vzniku jako samostatné védy v 19.
stoleti, az po soucasnost dochazelo a stale dochazi k roz¢lenovani pedagogiky do riiznych
disciplin. Nyni se hovofti spiSe o souboru pedagogickych véd, a jednou z disciplin je tam
pedagogika volného Casu, kterd je jednim ze sté€zZejnich témat této prace. Disciplina
volného Casu se zabyva vychovou ve volném case, cili, pedagogickym ovliviiovanim,
podminkami a prostiedky vychovy ve volném Case a také zhodnocovanim volného Casu.
Dale také sleduje, jaké jsou moznosti rozvoje osobnosti ¢lovéka v riznych vékovych
obdobich Zivota. Zabyva se tedy volnym Casem déti, dospivajicich, dospélych i seniort.
Pedagogiku volného casu fadime mezi spoleCenské védy. Zabyva se otazkami
managementu volného ¢asu a metodologii vyzkumu. V ramci pedagogiky je velmi uzka
souvislost mezi pedagogikou volného Casu, socialni a specialni, obecnou, didaktikou
a déjinami pedagogiky. Je také nutno zminit, ze pedagogika volného ¢asu spolupracuje

i s psychologii vyvojovou, obecnou, socialni a pedagogickou (Bendl 2015).

1.9 Nazory na pedagogiku volného ¢asu v Evropé

V riznych zemich Evropy probihal vyvoj nazori na vychovu ve volném case Gplné
jinak. Také vychovna praxe vypadala v riznych zemich odlisn€. V Evropé rozliSujeme
zvlastnosti dvou systému, a to vychodniho a zapadniho bloku. Mezi bloky najdeme
mnoho rozdilti. Zemé zapadniho bloku kladly diraz na to, aby instituce a dalsi subjekty
byly pestré a také aby tam vladla autonomie. Ziizovatelé a provozovatelé také byli rizni
(stat, spolky, soukromé objekty, spolecnosti). Naopak zemé vychodniho bloku kladly
diraz na jednotnost systému. Zde byl stat zfizovatelem vétSiny instituci, které se
zabyvaly volno€asovymi aktivitami. Takto to bylo v minulém stoleti. Nyni se vSak oba
systémy sblizuji a dochazi k vyuziti vyhod obou téchto systému a zaroven k vyvarovanim
se nedostatkum (Bendl 2015).

Nyni se budu zabyvat vyznamnymi predstaviteli pedagogiky volného Casu. Mezi ty
patii Opaschovski z Némecka, Dumazedier z Francie a Wroczynski z Polska. Na

Slovensku vyvoj volnotasové pedagogiky probihal zaroveii s vyvojem v Cesku a mezi
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nejvyznamnéj§i predstavitelé tam patii Kominarec, Kryston a Kratochvilova. V nasi zemi
je to Opata, Blaha, Sedlar nebo také manzelé Filipec a Filipcova. Z aktualnich autort
mohu uvést tato jména: Hajek, Cech, Kaplanek, Pavkova, Kraus, Pradka, Némec, Sykora

nebo Sak. Je jich vSak jest€¢ mnohem vice (Bendl 2015).
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2 VYCHOVA V DETSKYCH DOMOVECH

2.1 Vliv vychovy a vzdélavani na jedince a spolecnost
Idealy vychovy jsou formulovany v kazdé vyznamné filozofii. Napf. Platon
v Ustavé, Aristoteles v Politice a Komensky v celém svém dile hledaji tzv. osobitou

vychovnou soustavu (Blizkovsky 1992).

Definice vychovy je ,, Proces zamérného piisobeni na jedince s cilem dosdhnout zmén

v ruznych sloZkdach jeho osobnosti “ (Bendl a kol. 2005, s. 28).

Rozli§ujeme také jednotlivé slozky vychovy. Tyto slozky jsou: té€lesna, mravni,
esteticka atd. Existuji také rizna pojeti vychovy. Vychova muze byt pojimana jako
proces, ktery je plné fizen vychovatelem, dale jako proces, na kterém se podili
i vychovavany nebo proces muaze vypadat jako vzajemné puasobeni vychovatele
avychovavaného. V pedagogice se pojem vychova spojuje spojmem vzdélavani.
Vzdélavani je definovano jako proces zamérného a organizovaného osvojeni poznatkd,
tento proces se déje prostiednictvim vyucovani ve Skole. Tento typ vzdélani oznacujeme
jako formalni, protoze je zamémy a fizeny. Dité se ale také muize ucit neformalnim
zpusobem, coz je druhy typ vzdélani. Neformalni vzdélani je takové, ke kterému dochazi
v institucich, které nepatti k vzdélavacimu systému. Takové vzdélavani probiha v ramci
volného casu a v podstaté k nému dochazi v pribéhu celého zivota jedince. Pojmy
vychova a vzdélani mize shrnout do jednoho pojmu, a tim je pojem , edukace”. (Bendl

2015)
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3 ADOLESCENCE

3.1 Charakteristika obdobi dospivani

Obdobi dospivani je prechodna doba mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje druhou
dekadu zivota, to je doba od 10 do 20 let zivota. Toto zivotni obdobi je velmi dilezité,
nebot dochazi ke komplexni proméné osobnosti ¢lovéka. K proméné dochazi ve vSech
oblastech: t€lesné, psychické i socialni. VétSina zmén je podminéna hlavné biologicky,
ale ovliviiyji je také psychické a socialni faktory. Dospivani je obdobim hledani
a pfehodnocovani, vnémz ma jedinec zvladnout proménit sebe samého 1 vztahy
s ostatnimi lidmi a dosahnout tak dobrého socialniho postaveni. Toto obdobi dospivani je
charakterizovano zejména hledanim vlastni identity, pochybnostmi o sobé samém a své
budouci pozici ve spolecnosti. Je dualezité, aby byl jedinec presvédCen o pozitivnim
sméfovani sebe sama 1 o svych vlastnich schopnostech (Vagnerova, Lisa 2021).

Télesné zmény v dospivani jsou podminény proménou hormonalnich funkci. Tyto
zmeény s sebou ale pfinaseji kolisavost emocCniho ladéni, vétsi labilitu a citlivejsi
reagovani 1 na b&zné podnéty. S tim, ze se zvySi nejistota, souvisi 1 Cast&jSi napéti
a podrazdénost. Dospivajici je sam casto prekvapen z nahlé zmény nalad a vlastnich
pocitu, jelikoz pro n€j Casto byvaji nepiijemné. Vzhledem k tomu, ze nezna pficinu svych
pocitt, obvykle na né reaguje podrazdéné a rozmrzele. Emocni reakce dospivajiciho jsou
ve srovnani s predchozim vyvojovym obdobim vyrazné&§i a nebyvaji pfimétrené
k podnétim, které tyto reakce vyvolavaji. I kdyz reakce byvaji intenzivni, vétS§inou jsou
pouze kratkodobé a meénici se. Dalsi zménou, ktera je typickd pro obdobi dospivani je
zvySeni uzavienosti se do sebe a nechut projevovat své city navenek. Také jiz ubyva
infantilni citové otevienosti a dospivajici své prozivani povazuje spiSe za intimni.
S celkovou nevyrovnanosti souvisi také vykyvy v sebehodnoceni. Casto maji pocit, Ze
jejich komunikaéni partner na n€ utoc€i. VéEtsinou to tak ale neni, to dospivajici ma pouze
precitlivélé vnimani reakci druhych lidi, coz je zptsobeno nejistotou a zranitelnosti
sebeucty. Jinym slovnim spojenim se tomuto typu chovani fika pubertalni vztahovacnost.
V puberté je Casto obrannou reakci tzv. unik do fantazie. Dospivajici se tak odpouta od
reality a alespon symbolicky jej to podpoii ke zvladnuti riznych pro n€j nelehkych situaci
(Véagnerova 2000).

V prabéhu staleti dochazi ve vyvoji ¢lovéka k sekundarni akceleraci. To znamena,

ze dochazi ke zrychlovani celkového rustu a vyvoje Clovéka. Rychlejsi zacatek télesného
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a duSevniho dospivani tedy pfichazi v nizSich letech Zzivota c¢lovéka. Sekundarni
akcelerace ale zaroven umoziuje delsi zivotni usek pro dokonceni celkového rozvoje.
Neni, ale dokazano, ze sekundarni akcelerace télesného vyvoje zpusobila i urychleni
nastupu psychického vyvoje. Adolescence je vyvojova faze, kterou mizeme povazovat za
dobu , postupného vyhratovani a také se jiz stabilizuji povahové vlastnosti. V této
vyvojové faze je znacna individudlni somatickd, psychicka i socialni variabilita. V tomto
obdobi také ustupuje vyrazny vyvojovy rozdil mezi pohlavimi a vyrovnava se. Vstup do
faze adolescence je z biologického hlediska vymezen pohlavnim dozravanim
a dokoncenim télesné promény. V adolescenci je také dosazen biologicky meznik, a tim
je zahajeni sexualniho Zzivota u dospivajicich. Ve vétSiné piipadd vSak ale jesté nejde
o pravidelny sexualni zivot. V tomto obdobi mé slozka sexualniho zivota pro adolescenty
velky vyznam. Zejména proto, ze se promita i do ostatnich vyvojovych sfér, napt. do

emocniho a socialniho (Vasutova 2005).

3.2 Rozvoj poznavacich procesu v obdobi dospivani

Kognitivni vyvoj je vysledkem interagovani zrani a uceni. Az tehdy, kdyz je jedinec
z neurofyzického hlediska dostatecné vyspely a ma dostatecné zkuSenosti, tak poté se
muze dale rozvijet. Nastup puberty je izce spjat se zménou uvazovani. Dale se vyvoj
kognitivnich procest projevuje uvolnénim vazanosti na konkrétni realitu. Dospivajici jiz
jsou schopni uvazovat nezavisle na konkrétnim vymezeni problému. U mladsich skolakt
bylo konkrétni mysSleni vazano spise na skutecnost, ktera pro n€j byla nemeénitelné dana.
Mladsi skolak realista o jinych moznostech ani neuvazoval, protoze to neumél, ale ani
nepotieboval, protoze bral svét i sam sebe takového jaky je. Zato dospivajici, ten jiz je
schopen uvazovat o riznych moznostech, i o téch, které neexistuji. Hlavni rozdil mezi
uvazovanim prepubertalnich Skolakt a dospivajicich je ten, ze détstvi je charakterizovano
snahou o poznani a pochopeni svéta a dospivani je typické uvazovanim o tom, jaky by
svét mohl ¢i mél byt. Dospivajici si postupné osvojuje abstraktni uvazovani natolik, ze
jeho uvahy mohou byt naprosto o ¢emkoliv. Na této urovni jiz lze uvazovat o riznych,
moznych 1 méné pravdépodobnych variantach danych situaci. Z proceduralniho hlediska
jde o stéle stejné operace, které respektuji zakony logiky a které se lisi pouze tim, ze jsou
aplikovany jinym zpisobem. Tato myslenkova samostatnost dospivajicimu umozni fesit
razné problémy a chapat teorie jinak nez doposud. Co se jesté také zméni je vztah jedince
ke svétu i k sobé samému. To, ze je jiz dospivajici schopen uvazovat o realné

neexistujicich alternativach je pro néj dalsi zdroj nejistoty (Vagnerova 2000).
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3.3 Déleni adolescence

Dle Langmeiera a Krejcifové (1998) adolescenci deélime na dveé faze — ranou
a pozdni. Délime je proto, ze kazda faze se vyznacuje jinymi znaky dospivani.

Prepuberta zacina v dob€, kdy se u dospivajicich vyskytuji prvni znamky
pohlavniho dospivani a zrychluje se té€lesny rast. U holek prepuberta tedy probiha v mezi
11 a 13 lety a u chlapct mezi 12 a 14 lety. Poté prepubertu vystiida tzv. Faze vlastni
puberty a trva az do dosazeni schopnosti reprodukce. U divek je zpocatku ovulacni
cyklus nepravidelny a schopnost oplodnéni se dostavuje az pozd¢ji, nejcastéji az béhem
jednoho ¢i dvou let. Také chlapci dosahuji reprodukéni schopnosti o néco pozdéji

(Vasutova 2005).

3.3.1 Rana adolescence

Jinym slovem je oznaCovana jako pubescence. Zahrnuje prvnich pét let dospivani
jedince. Casové ji fadime piiblizné mezi 11. a 15. rok Zivota. Nejvice znatelné zmény
jsou spojené s télesnym dospivanim, které je spojeno s pohlavnim dozravanim. Méni se
také mysleni, dospivajici je jiz schopen myslet hypoteticky. Hormonalni zmény vedou
k proméné emocniho prozivani, které je provazeno cCastymi vykyvy nalad jedince.
Pubescent se vtomhle obdobi zafina odpoutavat od svych rodi¢i ¢i vychovatelt
a zaCinaji pro néj byt vice duleziti vrstevnici. Starsi pubescenti se chtéji odliSovat od déti
i od dospélych, tudiz Casto ptichazi s riznymi napadnymi zménami zevné€jSku a zivotniho
stylu, kdy na sebe chtéji ve vétsin€ pripadi upoutat pozornost. Je zde dulezity socialni
meznik, a to je ukonCeni povinné Skolni dochazky v 15 letech a nasledujici se
rozhodovani kam smétovat dal. V tomto obdobi dospivani dochazi ke ztraté starych jistot,
které diive byly pro jedince samoziejmé. Zmeény spojené s dospivanim posiluji potrebu
orientace v nové situaci. V obdobi détstvi saturovala pottebu jistoty zavislost na rodi¢ich
¢i vychovatelich. V obdobi adolescence je jiz vSak zifejmé, ze tato vazba splnila sviij ukol
a dospivajici ji nyni potfebuji zménit. Pro dalsi rozvoj a vyvoj je dulezita vétsi svoboda
v rozhodovani, ale zaroven se tim snizuje 1 pocit jistoty. Kdyz mluvime o pocitu jistoty,
tak s jistotou je Uzce spojovana i tzv. citova akceptace. Ta ma v obdobi dospivani jiny
charakter, nez méla v prvnich letech zivota ditéte. Obecnéji feCeno lze mluvit spiSe
o potfebé dosazeni prijatelné pozice ve svété. V obdobi dospivani si jedinec svou pozici
musi né¢im zaslouzit. V této fazi dochazi k mnoha zménam, které zvysSuji pocit nejistoty
a snizuji pocit, ze svét je bezpeCny a zZe je v ném pubescent akceptovan (Vagnerova
a Lisa 2021).
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3.3.2 Pozdni adolescence

Zahrnuje dalSich pét let zivota. Tedy obdobi od 15. do 20. let zivota jedince. Jeji
pocatek je vymezen pohlavnim dozranim. V této dobé c¢asto dochazi k prvnimu
pohlavnimu styku. Pozdni adolescence je dobou, kdy dochazi ke komplexnéjsi
psychosocialni promény. Zde je dulezitym socialnim meznikem ukonceni pfipravy na
profesi a nasledné nastoupeni do zaméstnani ¢i pokraCovani ve studiu. S tim se poji
dosazeni ¢i oddaleni ekonomické samostatnosti. Na pocatku tohoto obdobi vrcholi pfijeti
do specifické adolescentni kultury a stylu zivota. Sdileni stejnych zazitk a hodnot slouZzi
k potvrzeni socialni identity. Vztahy s vychovateli ¢i rodi¢i se zklidfiuji a stabilizuji.
S vrstevniky se vztahy rozvijeji jak v oblasti pratelstvi, tak i v partnerstvi. V 18 letech
adolescent dosahuje plnoletosti, coz je také socialni meznik dospélosti. Dle prava ziskava
osmnactilety ¢loveék svobodu v rozhodovani a také je jiz pln€ zodpovédny za své chovani.
Tato druhd faze dospivani je zaméfena na vlastni identity. To se projevuje snahou
o sebepoznani, které se déje nejCastéji ve vrstevnické skupin€. Dulezita zména v tomto
obdobi je seberealizace a védomi toho, Ze si jedinec sam muze ovladat sviyj zivot. Také
zde dochazi k experimentaci s riznymi variantami chovani. Smyslem pozdni adolescence
tedy je poskytnout jedinci Cas, aby se naucil porozumét sam sob& a zvolil si, ¢eho
by chtél v budoucnu dosdhnout a osamostatnil se ve vSech oblastech, v kterych to

soucasna spolecnost vyzaduje (Vagnerova a Lisa 2021).

3.4 Psychologické problémy v rané adolescenci

Dospivani ma v zivotni draze ¢lovéka dulezité misto. Na prabéhu dospivani zavisi
dalsi vyvoj jedince a také utvareni jeho osobnosti. Jde o piechod z détstvi do dospélosti.
Vtomto obdobi se nesamostatni jedinci stdvaji samostatnymi a nezavislymi na
dospélych. Vtomto ve&ku také jedinec prechazi zneodpovédnosti k moralni
zodpovédnosti. Jako pfi¢ina mnoha problému dospivani je pozice jedince, kdy jiz neni
povazovan za dité, ale zaroven jeS§t€ neni piijat jako plnopravny partner ve spolecnosti
dospélych jedinct (Vasutova 2005).
Dle Vasutové (2005) patii mezi psychologické problémy dospivani:
Specifické vyvojové poruchy uceni a chovani-VétSina déti v 6. tfidé jiz dosahuje
alesponl socialn€ unosné urovné Cteni, takze jejich budouci zafazeni v zivoté nemusi byt
ohrozeno. Znamena to tedy, ze v tomto véku se jen malokdy nove objevi porucha Cteni ¢i
jiné specifické vyvojové poruchy uceni. Tyto problémy byly castéjsi v pfedchozim
vyvojovém obdobi, kdy déti navstévovaly prvni stupeni zakladni Skoly.
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Skolni prospéch-Otazka $kolniho prospéchu se v tomto vyvojovém obdobi ,piiostiuje”.
U déti s vysokou inteligenci a téch se Spatnym prospéchem je dilezité zjistit priciny
tohoto rozporu. Déle je nutné pokusit se o napravu.

Neurotické potize-V tomto vyvojovém obdobi se Casto vyskytuje mentalni anorexie
ataké obezita. Mentalni anorexie je vyvolana strachem z obezity ¢i nadvahy a divky
s mentalni anorexii se snazi dosahnout velmi §tihlé postavy, nékdy radikalnimi zptsoby.
Tento problém 1€¢i pediatii a psychiatii. Také v pfipadé velmi malého vzristu je potieba
pomoci odbornika. Potize, které jsou spojené se zralosti nervového systému naopak
v dospivani ztraceji na intenzité. Tyka se to koktavosti, noCni enurézy a tiki. Naopak
pfibyva psychickych problémi, které souviseji s chronickymi onemocnénimi,
smyslovymi poruchami, somatickymi problémy a raznymi odchylkami, které omezuji
béznou télesnou aktivitu dospivajiciho.

Rodina-Pokud se v tomto vyvojovém obdobi ditéti rozvedou rodiCe, ma to na dité vetsi
vliv nez v mlads$im Skolnim véku. Tento problém se vice projevuje navenek v chovani
jedince. V této dobé kulminuje krize rodicovské autority. Rodice si stézuji, ze je dité
neposlouché a déla si co chce.

Poruchy chovani-Problémy tohoto obdobi mohou spocivat v pfedCasnych a intenzivnich
sexualnich zgymech. Nezadoucim vlivem je také to, ze déti v tomhle veéku se cCasto
dostavaji do rtiznych part, kde je mnoho asocialnich tendenci (napt. alkohol, drogy,
Sikana). Nékteré varianty chovani, které se jevi jako problémové jsou ale Casto jen jako
disledek hledani nové identity jedince. Z divodu hledani nové identity déti Casto

vyhledavaji nemoralni aktivity, jako je koufeni, kradeze, Sikana, drogy a dalsi.

3.5 Psychologické problémy v pozdni adolescenci

V pozdni adolescenci se dle Vasutové (2005) také vyskytuji psychologické problémy.
Mezi né patii:
Problémy ve vztahu Kk rodi¢im ¢i vychovatelim-Oproti rané adolescenci se vztah
k rodi¢im v tomto obdobi zklidriuje. V mnoha rodinach dochazi ke sblizeni. Rodina se
smifuje stim, ze jejich dit€ je jiz samostatné. Dospivajici jiz chape starosti rodi¢i Ci
vychovatell, které o n¢j méli a maji. Jedinec se také zaCina zamérovat na své generacni
vzory, které jsou spojené s typickymi generaCnimi hodnotami. Ty byvaji odlisné od
hodnot generace rodicu a starSich lidi.
Konflikty plynouci z biologického dozrani-V tomto véku se vétSina dospivajicich snazi

zacCit se sexualnim zivotem. RodiCe vSak maji pocit, ze je to pred¢asné a uvédomuji si
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mnoho rizik, které mohou nastat. V této oblasti chtéji rodice ¢i vychovatelé prosadit svou
autoritu a kontrolu.

Ekonomické faktory-Castym zdrojem konfliktd jsou finance. Adolescenti jsou
orientovani na konzumni hodnoty a soupefeni s ostatnimi vrstevniky. Nékteré rodiny ¢i
détské domovy ale nejsou financné schopny tyto potieby uspokojit, coz vede k napéti
mezi dospivajicimi a autoritou.

Vztahy k autoritam-Odstup od rodiny ¢i vychovatele do ,,svéta vefejného” vede k tomu,
ze dospivajici hledd své vzory a idoly mimo svou rodinu ¢i vychovnou skupinu
v détském domove. Struktura téchto vzori byva ale slozita. Presto v ni a jejim vyvoji
muiizeme najit urCité zakonitosti.

Vztahy Kk vrstevnikum-Hlavni vyznam nabyvaji v rané adolescenci, pretrvavaji vSak
celé dalsi obdobi. Protoze se adolescent odloucil od rodiny, hleda emocni jistotu prave
u vrstevnikd. Vztahy k nim jsou silné a vznikaji pratelstvi na cely zivot.

Coplain et al. (2022) uvadi, ze v dneSni dob€ mezi problémy dospivajicich nesmime
opomenout i problém samoty. Déje se tak v dasledku prudkého narustu informacnich

technologii. Socialni sité od sebe mladé vzdaluji a ti se tak v redlném svéte ocitaji sami.

26



4 DETSKE DOMOVY A USTAVNI VYCHOVA

Détské domovy spadaji do oblasti socialnich sluzeb. Socialni sluzby jsou vétSinou
poskytovany v souladu s tradici. V oblasti socialnich sluzeb se vyskytuje tzv. ,,zdvislost
na predeslé cesté“ a je v této oblasti mnohem vétsi nez v jinych typech sluzeb. Ti, co
poskytuji socialni sluzby Casto jednaji v dobré vite, ze jejich ¢innost, ktera nese uslechtilé
motivy, musi mit takovy vliv, jaky ocekavaji. Cilové skupiny bohuzel nejsou
podporovany v tom, aby poskytovateli sluzby podavaly zpétnou vazbu, jak na né sluzba
pasobi. Casto je to z toho divodu, Ze je cilova skupina na poskytovateli zavisla, nebo se
na ném citi byt zavisla, a to z toho divodu, ze nevi, jaké alternativy k dané sluzbé vyuzit.
V socialnich sluzbach je neuplatnitelny princip konkurence, jenz vyvoj jinych sluzeb
spiSe dynamizuje. Zde je limitujicim faktorem spiSe vzdalenost sluzby od uzivatele, nebo
spiSe dostupnost sluzby. Uvedu zde ptiklad, napt. kdyz klient prozil cely zivot v daném
mesté, bud chtit jit do zafizeni v daném meésté, 1 v pfipadé ze ve vzdalenéj§im mésté je
zafizeni s vyssi kvalitou (Matousek a kol. 2007).

Ustav je do jisté miry povazovan jako misto, kde je Zivot omezendjsi a mnohem vice
predvidatelngjsi nez v okolnim socialnim prostiedi. Ustav byva spjat s tiemi archaickymi
lidskymi zkuSenostmi: zkuSenosti rodiny, obce, a zkuSenosti vyho$téni, vyobcovani. Aby
dité mohlo v klidu vyrist a dospét a aby si osvojilo to, co si ma osvojit, je potieba aby
meélo uzaviené a stalé prostredi, které jej chrani pred vnéjsim chaotickym svétem. Tim
obstat v prostiedi dneSniho svéta. Ditéti se dobie dafi v prostiedi, které je omezeno jen na
nékolik lidi, na par mistnosti a na nejblizsi okoli bydlisté. U déti, které byly vychovany
bez péce rodicu jsou velmi znat nasledky citové deprivace. Déti, které jsou vychovavany
stylem zrodiny do rodiny nebo z ustavu do ustavu jsou také deprivovany. Moderni
psychologicky vyzkum ukézal, ze pro dit€ je velmi slozité uz jen stéhovani rodiny z mista
na misto, 1 kdyz se osoby, s kterymi je dit€¢ v kontaktu neméni. Jesté mnohem horsi pro
déti, ale je predavani zrodiny do rodiny, kdy se osoby kolem ditéte neustale méni

(Matousek 1999).

Je dulezité si uvédomit, ze domov pro mnoho lidi znamena misto, kde se citi dobfe,
a hlavné kde jsou obklopeni lidmi, které maji radi a je jim s nimi dobfe. Jsou to takzvani
,,nasi 1idé“. Jsou to ti, kdo k nam patfi a k nimz patfime 1 my. Tito lidé nas také kladné
pfijimaji bez predsudkil a se sympatii. Tito nasi lidé jsou podstatou domova. Jsou to ti, od

kterych jsme slovo ,,domov* a ,,doma“ slySeli jesté predtim, nez jsme se naucili mluvit.
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Vsechno to ale zacina jest¢ daleko diive. Kdyz se dit€ narodi, svymi mozkovymi
strukturami jiz dokéaze odlisit tonové frekvence, na kterych je mu vysilan lidsky hlas od
nefecovych frekvenci. Davno pfedtim, nez dité za¢ne mluvit, jiz vnima. Nevnima ale
obsah, ale zpusob, jak se mu to fika. Dité jiz pfed narozenim pozna hlas své maminky
a dokaze jej odlisit od jinych hlasi. Otazka zni, pro¢ u déti v kojeneckych ustavech
a détskych domovech je vyvoj feci Casto opozdény? Je to proto, ze dité nema stalou
osobu, ktera by na dité mluvila, udrzovala jej v psychické pohodé a komunikovala s nim
pro vzajemnou radost, nikoliv z povinnosti. Ukézalo se, ze vyména matefské a détské

radosti se pozitivné odrazi do budouciho citového vztahu (MatéjCek 1994).

Dle Brezinky (1996) maji vSichni vychovatelé povinnost vychovavat déti k tomu, aby
byly v zivoté zdatné. Stait ma povinnost je v tom podporovat. Aby vsak vychovatelé
mohli plnit své vychovatelské povolani, musi védét, co v jejich dé€jinné situaci patii
k ¢loveéku, ktery je pfipraveny pro zivot. Protoze jsou vychovatelé pro své svéfence
prfedmétem népodoby, musi pro né byt vzorem a také byt dostatecné zdatni v zivoté. A co
je vlastné ta jiz n€kolikrat zminovana zivotni zdatnost? V obecném vyznamu ji mizeme
rozumét jako souhrn schopnosti, znalosti a postoju ¢lovéka, které jsou v jeho spoleCenstvi
povazovany za nutné k tomu, aby jedinec mohl svij Zivot zit samostatn€, smysluplné
a socialnd odpovédné. Zivotni zdatnost mizeme pokladat za nejobecndjsi osobnostni
idedl a nejobecné&jSim cilem vychovy. Patii k nému i pfesvédceni, kterd jsou zalozena na
vife. Vira muZze byt nabozenské, svétonazorové i filozofické povahy. PiesvédCeni, ktera
jsou zaloZena na vife tvofi zivotni soucast zivotni zdatnosti.

K ustaviim, stejné jako k nékterym rodinam ¢i statim se vazi nékteré myty. V téchto
mytech vystupuji hrdinové. Ustavy stejné jako rodiny si udrzuji svij vnitini fad rznymi
pozitivnimi 1 negativnimi sankcemi. V kazdém ustavu se nachazi hierarchie
spolecenskych pozic. Ustavy maji svij tzv. folklor a svij slovnik. Jsou vsak vigi
venkovnimu svétu pomeérne€ uzaviené. Vstup do nich je hodné kontrolovany. Mezi
zaméstnanci a klienty je hranice, kterou muzeme povazovat za srovnatelnou
s mezigeneracni rodinnou hranici. Na funkci ustavu muzeme nahlizet ze strany zajmu
spoleCnosti nebo ze strany individua. Nékdy se oba zajmy shoduji, jindy ne. Pokud se
neshoduji, je to obvykle zajem dané spolecCnosti, ktery dostava prednost a klientovi se
z0Zi moznosti volby. Ustavy mohou piijimat klienty pouze na zaklad& jejich souhlasu se

vstupem do zafizeni. Existuje vSak i moznost, kdy je klientiv vstup do zafizeni
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nedobrovolny. Ta vznika v ptipad€, ze jde o psychiatrickou 1écebnu a klient by mohl byt

nebezpecny pro své okoli (Matousek 1999).

Pro nékteré déti je pobyt v porodnici zaCatkem kolob&hu tstavnich pobytd. V mnoha
ptipadech po porodnici nasleduje pobyt jedince v kojeneckém ustavu a poté v détském
domové. Klasicka ustavni péce o déti, které nemaji rodice, nebo o né€ rodice nejevi zajem
nese riziko nazyvané deprivacni syndrom. Ten vznika z divodu, ze déti, které jsou
vychovavany ve vétSich skupinach a méni se u nich pecujici osoby podle smén, jsou
podnécovany nékolikandsobné méné ze strany dospélého a maji taky o mnoho méné
moznosti upoutat dospélého sami svym projevem. PéCe je omezena na krmeni,
prebalovani nebo podani hracky. Chybi zde delsi interakce mezi ditétem a dospélym, coz
brani rozvoji ditéte, protoze za normalnich okolnost pravé v dobu, kdy je dité¢ kojencem
kontakt mezi matkou a ditétem sili. Nemuze se vSak tvrdit, ze vSechny déti v astavech
vyrustaji takto ,,vztahové zanedbavany“. Vyzkumna interakce v ustavech ukazuje, ze déti,
které snadno komunikuji a jsou vzhledové sympatické dokazi vazat pozornost peCovatele
az po dobu cCtyfikrat del§i nez jejich vrstevnici v ustavu. Ale ani dobfe komunikujici
a sympatické dit€é nemuize v situaci, kdy ma jedna sestra na starost deset az dvanact déti,

dostat to, co jedno dité€, jemuz se plné vénuje jeho matka (Matousek 1999).

Déti, které jsou v ustavech a jsou deprivované pusobi ve srovnani se svymi vrstevniky
jako pomalejsi a méné nadané, mazou se také jevit jako uzkostné a plné strachu, jejich
vztahy k druhym nebyvaji moc stabilni a stalé. Vztahy vSak casto vyhledavaji az nutkave
a neptirozené. Jinym slovem bych to nazvala jako socialni nezdatnost. Cim déle bylo diteé
v ustavni péci, tim jsou nasledky ustavni vychovy, které nazyvame jiz vySe zminovanym
depriva¢nim syndromem vazné&jsi a slozitéji odstranitelné. V soucasné dobé jsou déti po
dovrSeni vékové hranice posilany z kojeneckych ustavii do détskych domovu. Ty jsou
vSak v dnesni dobé€ naplnény do plné kapacity. Jako divod preplnéni mizeme povazovat
novelizaci zékona o rodin€. Ta zkomplikovala posuzovani toho, jestli jesté ma rodi¢ o své
dité zajem. Rozhodnuti o nezajmu rodict o dité€ je podminéno tim, Ze jsou pfitomni pii
soudnim fizeni (Matousek 1999).

Tang et. al (2021) uvadi, ze pro dité v ustavni péci je dulezité navazat kamaradsky
vztah. Dité, alesponl s jednim kamaradskym vztahem, je vice chranéno proti socialnim
a emocionalnim problémim napt. samoté€, socialnimu vyclenéni ¢i depresi.

Moderni ustavni zafizeni se chtéji co nejvice pfiblizit pfirozené rodin€é. Za

rodiCovskou postavu jsou v mnoha zafizenich povazované zeny. Nekde vSak jako
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rodicovska postava vystupuje manzelsky par. Pro déti s ustavni péci by vsak bylo nejlepsi
alternativou zit v adopci ¢i péstounské péci v nahradni rodiné. I pii této volbé se vSak diteé
nevyhne pfedchozimu delSimu pobytu v uastavu. Déti, které maji vazné postizeni
(mentalni, télesné ¢i kombinované), a také déti duSevné nemocné potiebuji neustalou
intenzivni péci. Pravé ustavni péCe je moznost, ktera maze byt pro tyto déti vyuzivana
i dlouhodobé. Nékdy se stane, ze je kratkodoby pobyt ditéte v ustavu nejvhodné&jSim
feSenim v obdobi rozvodové krize rodiny, nebot’ neosobni charakter Gstavu muze byt
v takovém pripad¢ pro dit€ vyhodnéjsi nez ho kratkodobée umistit do péce nahradni rodiny

(Matousek 1999).

4.1 Rizika ustavni péce

Ustavni péce je pro mnoho lidi zachranou, nese viak mnoho rizik. Jednim z nich je
tzv. hospitalismus, ktery vznika dlouhodobym pobytem v ustavu. Hospitalismus znamena
stav dobré adaptace na ustavni podminky coz Casto doprovazi snizujici se schopnost
adaptace na bézné , netstavni* prostiedi a zivot. Kdyz je klient ¢i dité v ustavu, je plné
zaopatien neboli je o n& postarano. Dostava stravu (nebo na jeji pipravé spolupracuje),
neékdo se stard o jeho finance, topi mu, pere, zehli, vytvaifi mu program na volny cas.
Klient se také pohybuje v arealu a v jeho blizkém okoli. Je jasné, ze je pro klienty ¢i déti
v détskych domovech (dale DD) snazsi se pohybovat v takovém pirehledném prostredi,
kde je o n¢j postarano nez ve svété, kde se o sebe Clovek musi postarat sam a vse je pro

n¢j neprehledné (Matousek 1999).
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5 SOUKROMY DETSKY DOMOV

V této kapitole se budu vénovat soukromému détskému domovu, ve kterém jsem
pusobila na tfitydenni praxi, a na ktery se zaroven zaméfuji v této diplomové praci
zejména v praktické casti, nebot jsem vtomto zafizeni délala vyzkumné rozhovory
s détmi. Tento détsky domov je trochu jiny nez bézné détské domovy. Jde jim o vychovu
co nejblizs8i rodin€. Soukromy détsky domov se nachazi ve stftedné velké obci na Morave
(organizace si nepieje specifikovat presné misto a nazev).

Déti ziji ve dvou rodinnych skupinach. Jedna, ta, kde zije 5 starSich déti, se nachazi
na fafe a druhé ctyiclenna skupina mladSich déti v rodinném domé ve stejné vesnici.
Détsky domov nezameéstnava zadné kucharky ani uklizecky, tyto povinnosti tedy patii
détem. To je také rozdil od béznych vétsich détskych domovi. Zde se klade velky diraz
na samostatnost, a tudiz pfipravu na zivot po odchodu déti z détského domova. Hlavné
v té skupiné starSich déti je vareni a uklid jen na nich. U mladSich déti je samostatnost
také podporovana, ale maji tam jesté dopomoc dospélych napt. u vareni. Je to jiné nez
v béznych vetejnych détskych domovech, protoze je zde kladen mnohem vétsi diraz na

samostatnost.

Détskému domovu jde o to, aby déti po odchodu z détského domova mély co
nejjednodussi vstup do bézného samostatného zivota. Myslim si, ze tento pfistup je
spravny, protoze pro tyto nebudou po odchodu z détského domova Sokovany realitou.
Samoziejme je nékteré zivotni situace urcité zaskoci, ale ne v takové mire, jako kdyby na
odchod z détského domova nebyly ptipraveny. Kazda skupina je ur¢ena pro max. 8 déti,
tato kapacita vSak aktualné¢ neni zdaleka naplnéna. Vychovatelé se alespori mohou
dikladnéji vénovat kazdému ditéti.

V tomto détském domoveé také déti nestradaji, co se tyCe volného ¢asu. Maji mnoho
nabidek, jak jej kvalitn€ travit, a to jak v rdmci détského domova, tak i mimo né&j napt. ve
volnocasovych centrech ¢i ve Skolnich krouzcich. Vychovatelé zde dbaji na kvalitni
vyplil dne u déti a déti nemaji moc moznosti se nudit. Myslim si, ze je to tak spravneg,
protoze déti v tomhle détském domové nemaji potfebu pasivné travit jejich volny cas
(hrani na telefonu, pocitaci). Coz mé osobné na praxi v tomto domové prekvapilo, nebot’
v dnesni dobé vSude kolem sebe znam a vidim déti, které jsou zavislé na telefonech
a pocitacovych hrach. Celkovy pfistup k zivotu tohoto détského domova se mi moc libi,

a proto jsem si jej vybrala jako misto praxe i jako pfedmét diplomové prace.
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5.1 Pravidla v détském domové

I pfesto, ze z mého popisu détského domova v piedchozi kapitole se zda byt zivot
v tomto détském domové jen krasny a bezstarostny, déti zde musi samoziejmée dodrzovat
urcita pravidla, aby souziti vSech bylo harmonické.

Prvni z pravidel je dodrzovani hygieny a potfadku. V DD v kuchyni na lednici visi
rozpis na cely kalendaini rok, kdo z déti ma ktery tyden, jakou uklidovou cinnost.
Cinnosti se dé&li na: Uklid koupelny a WC, obden umyti podlahy v kuchyni, spizi
a chodbé, dale vysati sedacky a kobercti, utirani prachu v kuchyni a obyvacim pokoji,
umyti klik, dvefi, zidli a vypinacu, dale vynaseni kosu a roztfizeni odpadu, dalsi uklidova
¢innost je prohlédnuti zasob v lednicce a s tim spojena kontrola spotfebnich dat potravin,
dale zalévani a osetfeni kytek v DD a posledni Cinnosti je pradlo (konkrétnéji
zkontrolovani mnozstvi Spinavého pradla v pradelnim koSi a nasledné pouziti pracky
a suSicky.) Kazdé z déti ma kazdy tyden jeden kol a po tydnu se vysttidaji. Tento postup
je dle mého nazoru dobry, nebot’ kazdé dité si vyzkousi kazdou Cinnost.

Dal§im pravidlem je ucCastnéni se vétSiny spolecnych akci DD. Samoziejmé nelze
ditéti zcela nakazat, aby jelo napf. na vylet, pokud se mu nechce, ale obecné vedeni Ipi na
tom, aby se spolecnych akci ucastnili nejlépe vSechny déti z DD. V DD maji déti také
samoziejmé pravo na osobni volno a odpocinek béhem dne, a to napt. formou poledniho
klidu po obéd¢ o vikendu ¢i prazdninach. Béhem Skolniho roku na osobni volno nezbyva
tolik Casu, ale alespon pied spanim si kazdé dité muze uzit chvilku volna, kdy nemusi
délat povinnosti do Skoly, ani se vénovat fizené ¢innosti vychovatelkami v DD.

Dalsi pravidlo pro déti je dodrzovani nocniho klidu. Ten zacina 22. hodinou
akonéi 6. hodinou ranni. Doba, kdy jde dité¢ spat se vsak v DD lisi podle véku. Ti
nejmladsi do 10 let maji vecerku v 20:00 hodin, déti od 11 do 13 let ve 20:30, od 14 do
15 let v21:00 a déti od 15 do 18 ve 22:00, klienti starsi 18 let nemaji ptfikazanou dobu
vecerky, protoze jsou plnoleti.

Tretim pravidlem je, ze pokud si déti chtéji do DD nékoho pozvat, musi to predem
oznamit feditelce DD a ta to musi schvalit. Nejcastéj§i hosté jsou rodice ¢i rodinni
pfislusnici déti.

Déle jsou v DD pravidla tykajici se koufeni, alkoholu a brani drog. Déti maji
zakéazano vratit se do DD v podnapilém stavu ¢i pod vlivem omamnych latek. Podle

sdéleni vychovatelek se nikdy nestalo, aby déti pfisly v podnapilém stavu ¢i pod vlivem
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omamnych latek, nebot” déti jsou zde vedeny jinak nez v béznych vetejnych détskych
domovech.

Dalsi dulezité pravidlo se tyka Skod zpusobenych détmi. Pokud dité zpusobi
Skodu na majetku DD, je vychovateli vedeno k tomu, aby alespon Cast zaplatilo ze svého
kapesného. Tento problém se v DD fesi pomémé Casto, protoze se ¢asto stane, ze nékdo
néco, byt tfeba omylem rozbije ¢i pokazi. To, ze dité Cast Skody zaplati ze svého
kapesného (samoziejmé pfiméfene dle veéku, Skody a celkové ¢astky) ma vést k tomu, aby
si vazilo véci a uvédomovalo si hodnotu penéz. VSechny informace v této kapitole jsou
z mych poznatkid z praxe a z toho, co mi fekly pani vychovatelky v soukromém détském

domove.
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6 SOCIALNI PEDAGOGIKA

6.1 Vymezeni pojmu socialni pedagogika

Obor, ktery studuji, tedy socialni pedagogika a vychovné poradenstvi, byva Casto
chéapan jako novy a stale zatim spiSe nezakotveny. Je tomu tak bohuzel proto, ze profese
socialnitho pedagoga je§t€ neni zakotvena v zakoné 536/2004 Sb. O pedagogickych
pracovnicich. Absolvent tohoto oboru ma ale po ukonceni studia rozsifené pole
pusobnosti v mnoha oblastech, ve kterych mize pracovat. V kompetencich socialniho
pedagoga je kompetence prace se vSemi vékovymi skupinami. Jsem opravdu moc rada,
ze jsem Sla na tento obor, protoze mam stale moznost volby se rozhodnout, v kterém

odvétvi socialniho svéta budu chtit pracovat a na kterou vékovou skupinu se zaméfim.

Jednou z cest, kterou se socialni pedagog muze vydat, je péce o déti v détském
domové. Tim myslim stat se napt. vychovatelkou v détském domoveé ¢i poradat razné
volnocasové programy pro tyto déti, které Casto prichdzeji z ohrozujiciho prostredi.
Béhem mé praxe jsem se na tii tydny ,stala“ vychovatelkou v soukromém détském

domové. Tato prace meé velmi nadchla.

Praxe spocivala v tom, ze jsem v détském domové pomahala vychovatelkam
s péci o déti a také s tvorbou programu pro déti a jeho naslednou realizaci. Praci s détmi
z détského domova jsem si velmi oblibila a je mozné, ze se k ni po ukonceni studia moc
rada vratim. Casto slycham nazory, které mne navad&ji, abych s détmi z détského
domova nepracovala, ale tyto déti potfebuji mit kvalitni volnocCasové aktivity stejné, jako
déti z rodin. Kvalitni traveni volného Casu totiz muze zabranit rizikovému chovani, ke
kterému jsou bohuzel tyto déti nachylnéjsi, vzhledem k tomu, z jakého socialni prostiedi
vétsSinou pochézeji.

Socialni pedagog ale nemusi smétfovat jen k socialné ohrozenym détem. Nyni se
pokusim priblizit témata, kterymi se socialni pedagogika zabyva. Patfi mezi né rizikové
chovani, zazitkova pedagogika a volny cas, prostfedi rodinné, skolni, vrstevnické,
pracovni, volnoCasové, pedagogizace prostiedi, prace se seniory, prace s rodinou, prace
s lidmi bez domova, nezaméstnanymi, chudoba déti, multikulturni vychova, komunitni
vzdélavani, metodologie socialni pedagogiky, chudoba déti, historie socialni pedagogiky,
zivotni styl a jeho utvareni, socializace a vychova, profese socialniho pedagoga. Témat je
opravdu mnoho, coz povazuji za vyhodu, protoze ¢lovek si v pribéhu studia maze vybrat

oblast, ktera ho bavi (Bendl 2016, s. 7).
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V uzsim pojeti se socidlni pedagogika vaze na problematiku rizikového chovani
ana jedince, ktefi pro spole¢nost z tohoto pohledu piedstavuji riziko. Hlavni oblasti
zajmu jsou tedy spoleCenské problémy. Ty vznikaji v ndvaznosti na chudobu, socialni
deviace ¢i nezaméstnanost. Cilem socialni pedagogiky je pomoci témto skupinam
k nalezeni vychovnych postupt, které nasledné vedou k jejich sobéstacnosti. V SirS§im
pojeti se socialni pedagogika povazuje za multidisciplinarni obor, jenz je orientovan na
celou lidskou populaci. Jako piiklad tohoto pojeti 1ze uvést némecky autor J. Schilling,
ktery socialni pedagogiku chape jako pomoc lidem ve vSech vékovych kategoriich
a jedincim v rozmanitych zivotnich situacich. Nejde tedy jen o odstranéni negativnich
spoleCenskych projevil chovani, ale zejména o snahu posilit pozitiva zivotniho zpasobu,
ato hlavng skrz vychovu a vzdélani. Sirsi pojeti socialni pedagogiky piedpoklada
komplexni pfistup kjedincim, skupinam i k vychovné situaci a ztoho divodu takto

chapana socialni pedagogika navazuje na poznatky z dalsich obort (Prochazka 2012).

6.2 Historie socialni pedagogiky

Ke kofeniim socialni pedagogiky se fadi myslenky o vychové a spole¢nosti feckych
a fimskych mysliteld, dale starost a péce o druhé v antické kultufe. Jiz v Platonovych
predstavach o vychové jako predpokladu pro mravni rozvoj jedince, lze spatfit socialné
pedagogické aspekty. V , Ustavé“ vysvétluje, e vychova je velmi dilezita pro
spoleCenské uplatnéni loveéka. A v jeho ,,Zakonech* poukazuje na to, ze lidské dobro je
podminéno vychovou. Dle Platona je smyslem vychovy vedeni Clovéka ke ctnostem
arespektu ke statu. DalSim dulezitym myslitelem je Aristoteles. Ten ve svych
myslenkach vyzdvihuje velky vyznam vychovy. Clovék je podle n& spoletenska bytost,
ktera je zavisla na spoleCnosti a je pro ni dilezité Zzit s druhymi lidmi v ur¢itém
spoleCenstvi. , Politika“, coz je Aristotelovo znamé dilo, formuluje socialné
pedagogickou teze, podle které je vychova podiizena spoledenskym cilam. Rimsky
filozof Seneca zase kladl velmi velky diraz na feSeni socialnich problému, které byly
v fimské spolecnosti. Dle né& je moudrost spojovana se schopnosti Clovéka podat
pomocnou ruku druhému, ktery ji zrovna potfebuje. V ramci socialné pedagogického
mySleni ve stfedovéku je dobré pfipomenout to, ze ideal spoleCnosti a ¢loveka byl
kiestansky, jenz vychazi z u€eni JeziSe Krista. Kiestanska péce byla zamétena hlavné na
chudé lidi a sirotky. Pomoc chudych se odehravala ve stfedovékych klasterech
a spolecCenstev, které patfily k farnostem. V raném stiedovéku se zaCaly objevovat

Lutopie”, coz jsou literarni utvary. Ty predstavovaly reakci na velké zmény ve
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spolecnosti a davaly najevo touhou tehdejSich mysliteld nahlédnout do budoucnosti.
Vzhledem k tomu, ze je pro humanismus typicka vira ovladani pfirody ¢lovékem, kladou

autofi utopii velky diraz na vychovu jako podminku spolecenskych zmén (Bendl 2016).

6.3 Profese socialniho pedagoga

Socialni pedagogika patifi mezi pomahajici profese. Orientuje se humanistickym
smérem a snazi se pomahat druhym lidem a respektovat jejich individualni potreby.
Socialni pedagog ma meénici se pole pusobnosti. Pravé proto je obtizné jednou vétou
shrnout profesi socialniho pedagoga v soucasné spolecnosti. I pies to ale mizeme najit
spolecné znaky, které by profesi socialni pedagoga vystihly. Existuji dvé funkce
socialniho pedagoga. Je to funkce integracni a rozvojova. Funkce integraéni reflektuje
to, do jaké miry muaze socialni pedagog zmirnit socialni problémy jedince a jak je
schopen nabidnout mu odbornou pomoc. Funkce rozvojova je spiSe preventivni a dotyka
se celé populace. Snazi se zajistit vhodné podminky pro hodnotné naplnéni volného Casu
a optimalniho zivotniho stylu jedince. Socidlni pedagog se vénuje vSem vékovym
kategoriim, nespecializuje se tedy na zadny vék. NejcCast&ji pracuje s détmi a mladezi, ale
v posledni dobé rostou i prilezitosti pro praci s dospélymi. Tomuto oboru fikdme
andragogika. Také se seniory socialni pedagog muze efektivné pracovat. Tento obor
nazyvame gerontagogika. Socidlni pedagog je specializovany odbornik, ktery ma

Vv

zpusob zivota klientl destruktivni (Prochazka 2012).
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7 HRA JAKO TRAVENI VOLNEHO CASU

7.1 Pojem ,hra“

Z edukacniho pohledu muzeme hru povazovat jako zpusob socializace a cestu ke
zkuSenostnimu poznani. Lidé si hraji nejen v détstvi, ale po cely zivot. Hru mizeme
povazovat jako protiklad k praci a uceni. Z pedagogického hlediska hru povazujeme jako

zpestieni volnych chvil mezi povinnostmi (Sojak a kol. 2014).

Esentag (2021) uvadi, ze hranim her v détském véku jednotlivec prozkoumava
a ziskava mnoho dovednosti. Hry jsou uCicim nastrojem, diky kterému si dit¢ muze

vyzkousSet zazit nové situace, z kterych se uci.

., Podle formy miiZeme hrou nazvat svobodné jednani, které je minéno jen tak a stoji
mimo obycejny Zivot, ale které presto miiZze hrdce plné zaujmout, k némuz se ddle
nepripind zZdadny materidalni zdjem a jimZ se nedosahuje Zddného uzitku, které se
uskutecruje ve zvldast urceném case a ve zvldst urceném prostoru, které probihd radné
podle urcenych pravidel a vyvoldva v Zivot spolecenské skupiny, které se rady obklopuji
tajemstvim, nebo které se vymariuji z obycejného svéta tim, Ze se prestrojuji za jiné“
(Cingera 2007, s. 9).

Hra je svébytnym readlnym svétem, ve kterém obcas kazdy z nas prebyva pomoci
prozivani. Vychézi to zidentifikace s pravidly, pribéhem a prostfedim hry. Hra je
prostiedkem socialni existence v mozném svété, a hra¢ pfitom ziskdva autentickou
zkusSenost. Tim, ze ¢loveék pifijme roli, ponoii se do silné zazitkové reality. Ve hie cloveék
muize piijmout zménu identity skrze roli, také zmeénit vyznam a smysl okolniho svéta

(Sojak 2014).

7.2 Historie hry

V této podkapitole se ohlédneme o nekolik tisicileti zpatky, kdy lidé zili v kmenech,
a kdy byla jednota Clovéka neoddélitelna od ptirody. Pokud se divame na hru
z pedagogického hlediska, Ize fici, ze je zaloZena na mechanismu napodoby. Pocatky
napodoby najdeme jiz ve vySe zminénych kmenech. Nasi ptfedci zili v tlupach nejen
z divodu zachrany vlastniho zivota, ale také pro jednodussi moznost zajisténi obzivy.
Poté, co prestal byt snadnou kofisti jinych savcud, tak se zacal vénovat lovu malych
zivocichl a také nastrojum, které usnadnovaly lov. Pokud vsak chtéla tato komunita tzv.
tlup prezit, musela se také vénovat svym détem a jejich vychové. Vychovou rodice své

déti vedli k tomu, aby v dospélosti nemohoucim rodic¢im byly schopny zaji§tovat obzivu.
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Vychova byla pro vSechny déti stejna, ale pak asem po uvédomeéni si odliSnosti pohlavi
se zacCala rozliSovat podle postaveni muzi a zen v kmeni. Hlavni metodou vychovy bylo
napodobovani. To postupné piechazelo v identifikaci. Hra, ktera je typicka a pfirozena
pro détsky veék obsahovala jiz i nékteré formy budouci prace. Z archeologickych nalezi
jsou ale znamé i1 panenky ¢i malé nadobicko, podobné hrackam dnesnich déti. Lidské
,hrani si“ zlstava stejné po nekolik tisicileti. Rozdil je ale napf. v tom, Ze pro dnesni déti
je manipulace s lukem a Sipem hrou, diive, kdyz lidé zili v tlupach to pro déti byla otazka
zivota a smrti. Zajem déti o hru zdstava po celou dobu stejny, ale cile hry se zménily
(Némec 2002).
Obecné muzeme konstatovat, ze hra provazi lidskou spolecnost jiz od jejiho vzniku.

Hra je uznavana po cela tisicileti a nelze jednodus$e urcit obdobi, kdy si €lovek zacal hrat.
Rizné hry a hracky jsou odrazem jednotlivych kultur a jsou nimi vychovavany celé
generace. Clovék si hraje odjakziva, dobrovolné a rad. Ve hie nachazi zabavu, piatele,
relaxaci, ale také pouceni ¢i nové zkuSenosti. Zejména pro déti jsou hry zdrojem radosti
a vzrudyjicich zazitka. Prozivaji béhem nich jak napéti, tak pocit vit€zstvi. Je to pro né
tzv. unik z kazdodenni reality do pohadkové fiSe. Jiz Jan Amos Komensky prohlésil, Ze
hra je ,metoda liba“ nebot’ si dité hru poji s pfijemnymi prozitky. Tuto libost mizeme
povazovat za jeden z hlavnich motivi pro déti. Hra byla a je oblibenou Cinnosti proto, ze
doplnuje vychovné asili pedagogti (Némec 2002).
Hra ma totiz dle Némce (2002) mnoho pozitivnich stranek:

e Hra déti bavi,

e hra umoziuje prozivat,

e hra ma smysl,

e hraje zprostiedkovatelem roli,

e hra umoziuje simulovat,

e hra umoziuje poznavat jiné i sebe sama,

e hra prozrazuje charakter.

7.3 Zazitkova pedagogika
Je jednim ze zakladnich konceptd pro praci s hrou. Jeji kofeny mtuzeme hledat jiz
v dobach antiky nebo renesance. Za skuteCny pocatek zazitkové pedagogiky ale
povazujeme obdobi zivota Kurta Hahna, ktery ve 40. letech minulého stoleti usiloval

o zalozeni tzv. ,ostrovi uzdravovani“. Témi myslel centra, ve kterych by se vychovou

38



k prirodé€ rozvijela osobnost ucastnikli a prekonavali by predsudky mezi sebou navzajem
a mezi ruznymi skupinami. Kurt Hahn za druhé svétové valky zalozil ve Velké Britanii
také organizaci nesouci nazev Outward Bound. Ta byla puvodné urCena pro vycvik
britskych namofrnikli, ale postupem cCasu se stala jednou z nejvyznamnéjSich
mezinarodnich organizaci, které rozvijely principy zazitkové pedagogiky. Bound také
zacal organizovat kurzy, na kterych ucastnici bojovali s vyzvami o preziti v ptirodé (napf.
prekonani lanovych prekazek, sjizdéni divoké vody, vypravy do divociny atd. V té dobé
zazitkova pedagogika Cerpala z praci Carla Rogerse a Kurta Lewina. Ti rozpracovavali
vyznam skupiny pro osobnostni rozvoj a uéeni jednotlivet (Cingera 2007).
Zazitkova pedagogika dle Cingery (2007) vychazi z nékolika zakladnich principd:

e Cyklus uceni prozitkem

e Flow

e Komfortni zony

e Princip dobrovolnosti

7.3.1  CyKklus uceni prozitkem (Kolbuv cyklus)

Zakladnim vychodiskem zazitkové pedagogiky se stala teorie, dle které se lidé
nejlépe uci ze svych vlastnich zkusenosti, pokud nejsou niCivého charakteru, a je jim
zpétné dobie porozuméno. Dle této teorie navrhnul v 80. letech David Kolb schéma
ucCeni, které by bylo bezpecné, ale zaroven by v ucastnicich evokovalo vyzvu. Kolbuv
cyklus se tedy sklada ze ctyt fazi: zkuSenost, reflexe, zobecnéni a transfer. ZkuSenost je
potteba spravné vyhodnotit, aby se studenti mohli z konkrétni zkuSenosti poucit. Dafi se
to spiSe v menSich skupinach. Pedagog vyzyva ucastniky k aktivitam, které jsou pro né
urCitou vyzvou. Aby ucastnici vyzvu zvladli, je potieba na jeji zvladnuti aplikovat
dovednosti, které se maji u dité€te rozvijet. Aktivity metaforickym typem ztvarmuji realné
situace, které ucastnici bézné mohou zazit ve svém zivoté. ZkuSenost, at’ zvladnuta nebo
nezvladnuta je nejdiive reflektovana a vyhodnocuje se prubéh aktivity a chovani
ucastnikl béhem ni. Poté nastava tzv. zobectiujici faze, ve které se hleda vztah aktivity,
zkuSenosti a jednani Gcastnikt k realit€. V posledni fazi, ktera se nazyva tzv. transfer, se
formuluje pouceni o pfipadné zmeéné k jednani pro skupinu i jednotlivce. Tato zména se
muze stat zakladem pro nové zkuSenosti. Kolbiv cyklus uceni prozitkem je obecné

kladng pfijiman, ale vyjimecné je také kritizovan. Zejména proto, ze dle kritiki ptsobi
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dojmem, Ze je kazda z fazi stejné dulezita a dlouha. Dale proto, ze model muze vést

k myslenkové lenosti a ze prehlizi kulturni, socialni a historické aspekty (Cinéera 2007).

7.3.2 Flow

Aby Kolbuv cyklus fungoval, musi byt splnény urcité podminky. Musi byt splnéni
tzv. zaujeti pro hru. Jinym slovem muZeme fici, ze jde o pfitomnost stavu, ktery
nazyvame flow. Tohle slovo znamena ponofeni Gcastniki do fiktivni situace. Pii tomto
ponofeni se méni subjektivni vnimani Gasu, emoce i jednani ucastnikd. USastnici se
v tomto stavu citi byt aktivnési, Stastnéjsi, soustiedénéjsi a kreativnéj§i. Pro flow je
typicka rovnovdha mezi védomim, na jaké urovni ma jedinec dovednosti a vyzvami
situace. Dale také jedinec v tomto stavu ztraci strach a je pfitomna jasna zpétna vazba.
Jedinec je také soustfedén na feSeni ukolu. Flow se vyskytuje ale jen pokus se dovednosti
a vyzva nachazi na stejné urovni nad kritickym prahem. Pokud se vyzva i dovednosti
ocitnou pod kritickym prahem, tak stav flow nenastane. Pokud dovednosti prevysuji
naroky vyzvy, ucastnik se zafina nudit. Pokud vSak vyzva i dovednost padnou pod
kritickou hranici, nastava apatie. Kdyz pozadované dovednosti nesta¢i pozadavkim
vyzvy, je vysledkem strach. Dulezitym predpokladem pro stav flow je také autonomie,
ptilezitost k tispéchu a souvislost s osobnimi cili. Malokdy se stane, ze by stav flow
nastal pii frontalni vyuce. Spise nastava pii individualni nebo skupinové praci (Cindera

2007).

7.3.3 Komfortni zony

V prozitkové pedagogice se pracuje s teorii komfortnich zén, aby se vyjadiily
individualni rozdily pfi pfijimani vyzev. Dle této teorie existuje pro kazdého clovéka
urcita komfortni zona, ktera obsahuje takové cinnosti, které nejsou stresové. Poté
nasleduje zoéna ¢innosti, které jsou pro ucastnika zvladnutelnou vyzvou. Tato zona se
nazyva Zoéna uceni. Pokud tcastnik prozitkového programu nabizenou vyzvu piijme, tak
vystoupi ze své komfortni zony, ktera se z divodu pozitivni zkuSenosti tiCastnika rozsifi.
Kriticka je hrozba prekroCeni zony uceni do oblasti, které ucastnik neni schopny
zvladnout a ve kterych pravdépodobné dojde k selhani. Takovy neuspéch nasledné muze
vést ke zmenSeni osobni komfortni zony a také se snizuje vira ve vlastni dovednosti

(Cingera 2007).
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7.3.4  Princip dobrovolnosti

Dalsi podminkou pro fungovani Kolbova cyklu je tzv. princip dobrovolnosti. Lektofi
maji povinnost zajistit, aby ucastnici nebyli nuceni k u€asti na urCitych aktivitach proti
jejich vali. Princip dobrovolnosti vychazi ze tfi zasad:

o Ukastnici musi byt schopni stanovit si ve vztahu k nabizené vyzvé své vlastni cile:
prekonani daného Casového limitu, dobehnuti naro¢ného zavodu, zdokonaleni se
v dané dovednosti. Za uspéch tedy neni povazovano splnéni celé aktivity, ale staci
dosahnout stanovenych cilt.

o Ukastnici maji piileZitost se rozhodnout, co a jakym zplisobem si z aktivity chtgji
vyzkouset. Nékteri ucCastnici se napt. stydi pied ostatnimi prezentovat vysledky
své prace a je to pro né velkd vyzva. Lektor musi respektovat rozhodnuti
ucastnika, do jaké miry se bude do programu zapojovat.

e Dalsi zasadou je princip informované volby. Néktefi ucastnici kurzu maji malo
znalosti a zkuSenosti, které potfebuji pro své rozhodovani. V takovém piipade

lektor musi Géastnikovi potiebné informace dodat (Cinéera 2007).
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8 PRAKTICKA CAST

Ve své praktické Casti budu zabyvat zkuSenostmi déti ze soukromého détského
domova Sluni¢ko (pozn. zamérné zmeénén nazev). Zajima mée jejich volny cas. Jejich
zkuSenosti budu zkoumat, tedy analyzovat a poté interpretovat, pomoci kvalitativniho
vyzkumu. Ve své praci budu pracovat s metodou otevieného kodovani. Analyze
podrobim Ctyfti rozhovory, které jsem s détmi uskutecnila béhem podzimu 2022. Ke sbéru
dat jsem pouzila polostrukturované rozhovory. Rozhovord jsem celkové provedla pét,
avSak pro moji diplomovou praci jsem vyuzila pouze Ctyfi. Davody, pro¢ jsem jeden

vynechala, popiSu v dalsi kapitole.

8.1 Cil prace a vyzkumné otazky

V ramci této diplomové prace byl stanoven hlavni cil:

e Zjistit a interpretovat, jak adolescenti v soukromém détském domové travi volny

cas.

Kromé hlavniho cile byly vytvoreny i dil¢i cile:
e Zjistit, zda je pro tyto adolescenty volny Cas dulezity.
e Zjistit, co pro adolescenty znamena hra a jakym zptsobem si hraji.

e Zjistit, zda a jak jsou adolescenti motivovani vychovateli k aktivnimu

a kvalitnimu traveni volného ¢asu.

Hlavni vyzkumna otazka v této diplomové praci zni:

vees

e Jak déti rané adolescence zijici v soukromém détském domové travi volny Cas?

Byly stanoveny 1 vedlejsi vyzkumné otazky:
e Jak jsou déti v détském domové motivovany k aktivnimu traveni volného Casu
vychovateli?
e Jak déti vyuzivaji nabidku traveni VC organizovanou ze strany DD?

e Jak déti vnimaji a vyuzivaji moznosti a nabidku volno¢asovych krouzkt a aktivit

mimo DD?

e Co pro adolescenty znamena hra a jakym zptsobem si hraji?
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8.2 Vyzkumny zidmér diplomové prace

Pro potiebu svoji diplomové prace jsem zvolila kvalitativni vyzkumny zameér
v diplomové praci. Bylo to pfedevsim z toho divodu, jelikoz chci zkoumat novy fenomén
a potfebuji do této problematiky ziskat potfebny vhled. Kvantitativni vyzkum by pro
tento typ prace nebyl pfili§ vhodny.

Svafitek a Sed'ova (2007) uvadi, ze cilem kvalitativniho vyzkumu je ziskat detailni
a ¢asto komplexni informace o studovaném jevu. Oproti kvantitativnimu vyzkumu také
nepracujeme se statisticky reprezentativnim vzorkem, ale volime své respondenty
zamérn€. V kvantitativnim vyzkumu se pouziva dotaznik, v kvalitativnim vyzkumu
pouzivame Casto rozhovor. Hendl (2005) uvadi, Ze neexistuje jeden zpusob, jak vymezit
kvalitativni vyzkum, jelikoz kazdy vyzkumnik ma na kvalitativni pfistup svij nazor.
Hendl vymezuje kvalitativni vyzkum podle toho, ze oproti kvantitativnimu vyzkumu
muize vyzkumnik v prabéhu kvalitativniho vyzkumu meénit a modifikovat vyzkumné
otazky a cile vyzkumu. Vyzkumnik oproti kvantitativnimu vyzkumu také casto vyzkum

provadi v pfirozenych podminkach.

8.3 Vyzkumny soubor

Pro svlij vyzkum jsem si vybrala pét respondentli, ktefi v soukromém détském
domové tvori vychovnou skupinu. V détském domové jsou vychovné skupiny dvé.
Zaméftila jsem se vSak na tu, kde je pét déti, nebot’ jsou to adolescenti, a na tuto vékovou
skupinu v tomto vyzkumu cilim. Tyto konkrétni adolescenty jsem si vybrala z divodu, Ze
jsem je jiz znala z ptimeéstskych tabort, kde jsem jim délala vedouci. Dokazala jsem tedy
jiz odhadnout, ktefi adolescenti budou vhodni pro podileni se na mém vyzkumu. Mymi
respondenty jsou tedy ¢tyfi chlapci (ve vysledku tfi) a jedna divka. Vzorek je tedy
reprezentativni.
Respondent 1 — Jan
Jan je velmi mily, téméf Sestnactilety chlapec, ktery hraje zavodné fotbal, rekreacné
florbal a je obecné velmi nadany na sport. Ve Skole se mu také dafi a chystd se na
ptijimaci zkouSky na stfedni Skolu. Zajimé se o vSe, co se kolem né& dé&je a je velmi
bystry. V détském domové je mezi détmi velmi oblibeny, nejspi§ pro svou pratelskou
povahu. V détském domové je jiz ctvrtym rokem. Piedtim bydlel u otce, kde pro Jana ale

nebylo vhodné zazemi. Délka nahravky rozhovoru s Janem byla 32 minut.
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Respondent 2 — Tom

Tom je mily, také sportovné zalozeny chlapec, ktery se ve svém détstvi vénoval parkuru.
Kvili zdravotnim problémim se zady musel piestat. Nyni je jeho konickem plavani,
takze chodi nékolikrat tydne na bazén. Ve skole je pramérny. V détském domové je jiz
osmym rokem. Aktualné tedy nejdéle ze vSech déti v détském domove. Délka nahravky

rozhovoru s Tomem byla 29 minut.

Respondent 3 — Adéla

Adélka aktualné studuje druhy ro¢nik stfedni zdravotnické Skoly a do svého studia je
velmi ponofena a ma velmi dobré vysledky. V détském domoveé méa se v§emi velmi dobré
vztahy a je tam jedind holka. Ma moc rada zvifata a ve volném cCase se jim vénuje. Dale
se moc rada vénuje vyrabéni a obecné ru¢nim pracim. V détském domové je nyni tfetim

rokem. Délka nahravky rozhovoru s Adélou byla 42 minut.

Respondent 4 — Filip

Filip studuje prvni ro¢nik stfedni Skoly, a pfes tyden ted’ nové bydli na internatu. Vikendy
travi v détském domove se svymi kamarady. Je velmi spolecensky a jeho konickem jsou
spoleCenské tance, jimz se také aktivné vénuje. Také velmi rad vafi a podili se na vSech
aktivitach, které mu détsky domov nabidne. V détském domové je 6 let. Rozhovor

s Filipem trval 36 minut.

Respondent 5 — Karel

Karel je Sestnactilety chlapec, ktery ma stfedni mentalni retardaci a vadu feci. I pfes
zdravotni problémy je mezi vrstevniky v détském domové velmi oblibeny. Rad si hraje
na superhrdiny a ma rad mece. Jeho zalibou je také prevlikani se do rtiznych masek
a kostymu. V ustavni péci je jiz od batoleciho véku a v tomto détském domové je uz
desatym rokem. Rozhovor s Karlem jsem provedla a nahrala, bohuzel vzhledem k jeho
vadé feCi a diagnoze nebyly vysledky pro muj vyzkum pouzitelné. Rozhovor byl velmi
plytky a doba nahravky trvala pouhych 11 minut, tudiz jsem tento vzorek pro muj

vyzkum nep

ouzila.
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8.4 Sbér dat

Pro svoji diplomovou praci jsem zvolila polostrukturované rozhovory. Svatitek
a Sed'ova (2007) uvadi, Ze metody sbéru dat jsou specifické postupy poznavani uréitych
jevi, kdy se badatel snazi rozkryt a nasledné reprezentovat to, jak lidé interpretuji
autvafeji svoji socialni realitu. Surafiova (in Gulova a Sip 2013) fika, e otazky
polostrukturovaného rozhovoru jsou nam pracovnimi pomtckami. Vyzkumnik tak po ¢as
svého rozhovoru mize pfizpusobovat otazky tomu, co povazuje pro svij vyzkum za
vyznamné. Rozhovor vychazi z pfedem pfipravenych témat, avSak otazky se proméfiuji
dle vyvoje.

Ve svém rozhovoru jsem presné podle tohoto navodu postupovala. Pfed rozhovory
jsem vzdy mela nachystand témata, z kterych jsem b&hem rozhovoru vychazela. Po
polozeni otazky jsem vzdy Cekala na respondentovu odpoveéd’. Pokud v§ak respondent na
moji otazku nemél co fict, ¢i pokud se respondent vzdalovat od témata, které jsem chtéla
zkoumat, polozila jsem respondentovi otazku jinou. Do odpovédi respondenti jsem se
vSak snazila vstupovat co nejméne¢.

Vsech pét rozhovord jsem zaznamenavala do aplikace diktafon na mém chytrém
mobilnim telefonu. Nasledné jsem vSechny rozhovory doslovné piepsala. Nakonec jsem
jesté vSechny rozhovory dvakrat zpétné zkontrolovala, zda jsou doslovné prepsané.
Musim vSak uvést, ze i po nasledné diikladné kontrole mohou byt nékteré fraze prepsané
odlisn€, nez co respondenti uvedli. Mlze za to fakt, Zze respondenti nékdy nebyly
v nahravce presné slySet. U posledniho respondenta to bylo také velice obtizné kvuli
skutecnosti, ze trpi stfedné tézkym mentalnim postizenim a poruchou feci. 1 z tohoto
divodu jsem nakonec tohoto respondenta musela vytadit. Jeho odpovédi byly ¢asto mimo
mé vyzkumné téma, a navic nebylo respondentovi rozumét. Rozhovor byl také kvili jeho

mentalnimu stavu velice plytky.

Jak jsem jiz zminila, béhem rozhovoru jsem se snazila dodrzovat soubor piedem

ptipravenych témat. Otazky jsem pokladala tak, aby se téchto témat drzely.
Okruh témat vypadal nasledovné:
e Traveni volného Casu,
e provoz v détském domové,
e vztahy mezi vrstevniky,

e vztahy s vychovateli.
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8.5 Vysledky vyzkumného Setieni
Vyzkumné Setfeni probihalo v listopadu 2022 v dobé, kdy jsem v détském domoveé byla
na tfitydenni praxi. VSichni respondenti 1 vedeni détského domova byli seznameni s tim,
ze rozhovory budou pouzity pouze pro vyzkum v mé diplomové praci. Také jsem
respondentim sdélila, Ze jejich jména i détsky domov budou anonymni. Jména jsem tedy
viechna zménila na jiné. Reditelka détského domova souhlasila s provedenim vyzkumu
v jejim détském domové s podminkou anonymity, coz jsem dodrzela. Ziskané informace
z rozhovoru byly poté prepsany a analyzovany zakotvenou teorii. Nejprve jsem pouzila

kodovani oteviené, poté axialni a nakonec selektivni.

8.5.1 Otevrené kodovani
V zakotvené teorii nejprve zaliname otevienym kodovanim. Svafi¢ek a Sedova

(2007) uvadi, ze oteviené kodovani je prvnim krokem zakotvené teorie. Oteviené
kédovani je operace, pii které jsou udaje rozebrany, konceptualizovany a nasledné
slozeny novym zptusobem. Pfi otevieném kodovani je text nejprve ,,rozbit” na jednotky.
Jednotky délime na slova, slovni spojeni ¢i na celé odstavce (vzdy podle vyznamu).
Takto vzniklé jednotce piidélime kod. Kod je kratka fraze, ktera jednotku vystihuje.
Kody tvorime podle Flicka (2018) diky navodnym otazkam:

e Co? - Coje tématem promluvy? O jakém fenoménu?

e Kdo? - O jaké osoby jde? V jakych rolich vystupuji?

e Jak? — Které vlastnosti jevu jsou zmifiované, nebo naopak zaml¢ované?

e Kdy? Jak dlouho? - Jaky je ¢as trvani?

e Kde? - Kde a v jakém prostoru je déni lokalizovano?

e Jak moc? Jak silné? — Jaka je intenzita jeva nebo jejich vlastnosti?

e Proc? — Jaké jsou priciny?

o Kvili ¢emu? — S jakym zamérem aktéfi jednaji?

e Pomoci ¢eho? — Jaké jsou strategie k dosazeni cile?

Nékdy muzeme urcitou pasaz pojmenovat vice kody soucasn€. Také se muze stat,
ze stejny kod budeme mit u vice pasazi. Je to v poradku. J4 jsem se kodovani rozhodla
tvotit pomoci metody ,.papir a tuzka“, kdy vyti§téné piepsané rozhovory koduji na okraj
stranek. Kod vzdy oznacim Cislem stranky a ¢islem fadku. Kody oznacujeme odbornymi

terminy nebo vyuzijeme in vivo kodu, coz znamena, ze pouzijeme vyrazy, které pouzivaji
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respondenti. Koddovani je subjektivni a zalezi na rozhodnosti daného vyzkumnika, jaké
kody k pasazim prifadi.

Gulova (in Gulova a Sip 2013) uvadi, 7e po fazi kodovani nasleduje faze
kategorizace. V kategorizaci pojmy podle vyznamu seskupujeme do kategorii, respektive
subkategorii, pficemz zakladem je spoleCny jev, ktery jsme identifikovali b&hem
koédovani. Kategorizace je dost narocna, jelikoz musime kategorizovat desitky az stovky
kodu. Ja jsem ve svém vyzkumu vSe délala ,rucné”, jelikoz jsem nevyuzila zadny
software. Tato technika je induktivni. Kody a kategorie jsou vytvareny na zaklade

materiald. Dochazi k tvorbé nééeho nového.

Z analyzy rozhovoru vyplynulo 6 kategorii:

1) Vychovatelky jako opora

2) Aktivni traveni volného Casu

3) Povinné dodrzovani fadu domova

4) Kladné vztahy s vrstevniky

5) Ddlezitost hry jako volnoCasové aktivity v détském domove

6) Spokojenost vdomoveé

1. Vychovatelky jako opora

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
dobry vztah s vychovatelkami zietelny — nejasny
spolecny cas dilezity — nepodstatny
teta Petra jako kamaradka dobra - $patna
podpora vychovatelkami velka — mala

Pro zivot v détském domové je pro déti vztah s vychovatelkami velmi dulezity.
Vychovatelé détem v mnoha oblastech nahrazuji rodice. VSichni ¢tyfi adolescenti uvedli,
ze vztahy mezi nimi a vychovatelkami jsou dobré. Respondent Jan uvadi ,,Mdm vSechny
tety moc rad. Ony jsou jako naSe mdmy a chtéji pro nds to nejlepsi. Jsou mi i povahou
blizké a se viim mi poradi. “ Stejné tak respondentka Adéla tika, ze: ,,S tetami mam vztah
uzasny. Nevim, co bych bez nich délala. Tety se nam snazi nahradit mamu, takzZe pro nas
chtéji a délaji jen to nejlepsi a jd to vidim, jak nas maji rady.“ Respondent Tom ma
s vychovatelkami také dobry vztah .S tetami mam vztah obecné dobry. Kazdda je jind, ale

vSechny nds maji rddy a snazi se pro nds délat to nejlepsi. Mozna je to i tim Ze je kazdd
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s nami tyden a pak se vystridaji, tim si jakoby tvorime ten dobry vztah. “ Respondent Filip
ma s vychovatelkami dobry vztah, jako vSichni ostatni respondenti ,, Musim rict, Ze mam
s nimi uplné pardadni vztah. Se viemi, i s pani feditelkou. Se vSemi si moc rozumim a mam
Jjerad.

Pro kvalitni vztahy déti s vychovatelkami je dulezité, aby spolecné travili ¢as i mimo
béznou agendu zivota. Respondent Jan si s vychovatelkami utuzuje vztah na vyletech
., laky spolu travime hodné spolecného casu, coz nam k utuzeni vztahu pomdhd. Tety
s nami casto jezdi na vylety a tam je vidycky moc super atmosféra.“ Respondentka Adéla
s vychovatelkami travi Cas pfti sportu ,,S tetami taky travim hodné volného casu. Teta
semnou nékdy jezdi na koleckovych bruslich, coZ je super, protoZe si béhem jizdy
stihneme toho rict mnohem vic nez bézné v domové. “ Respondent Filip je sice pres tyden
na internatu, ale o to vice se o vikendu snazi travit ¢as s vychovatelkami ,, 7aky spolu
travime hodné spolecnyho Casu, coz ndm k utuzeni vztahu pomdhd. Tety s nami casto
Jezdi na vylety a tam je vidycky moc super atmosféra. Snazim se pres vikend byt s nimi co
nejvic, protoZze mi na interndtu chybi“

Je pfirozené, ze nékoho maji déti v oblibé vice, nékoho mén¢. Presto, ze respondenti
maji radi vSechny vychovatelky v domové, nejvét§i sympatie maji kteté Petfe.
Respondent Jan mé tetu Petru opravdu moc rad ,,Ale jako tetu Petru mam ze vSech
nejradsi, protoZe ona je prosté jako naSe kamarddka, ale jako neni to tak Ze bychom ji
neposlouchali. Ale prosté vidycky se na ni téSime, nebo jd teda urcité. Jak se tety vidy
stridaji po tydnu, tak kdyz uz se blizi konec tydne, tak jsem takovy smutny, Ze pujde teta
Petra domii. “ Respondentka Adéla ma rada vSechny vychovatelky, ale k teté Petfe ma
také nejblizsi vztah ,, No jako urcité s ni mam nejlepsi vztah se vSech tady, ale mam rdda
i ostatni. Urcité to neni tak, Ze bych se na néjakou tetu tieba netésila, nebo tak. Mdam je
rada vsechny, ale s tetou Petrou mdm nejblizsi vziah. ReSime spolu i véci, které bych
treba jiné vychovatelce nerekla. Prosté k ni mam hodné blizko. “ Respondent Tom tvrdi,
ze teta Petra si s nimi rozumi nejvic ze vSech vychovatelek ,, VZdycky se na ni tésim, kdyz

vim Ze md nastoupit na sménu. Ta si s nama vSema fakt rozumi nejvic ze viech.
Respondent Filip tetu Petru ma také jako tu, kterd je mu nejbliz ,,Teta Petra je mi ale
nejblizsi. Tu tady myslim vsichni bereme jako nasi mamu. Jak ja se na ni vidycky tésim,
kdyz jsem na internatu. *

Stejné jako vSechny déti, tak 1 ty v détském domové potiebuji podporu od

blizkého ¢loveka. V jejich ptipadé jsou vychovatelky ty, které déti podporuji. Respondent
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Jan se citi byt tetami podporovan ,, Tety mé ve vS§em podporuji. Hodné mi preji ve fotbale
a florbale a chadpou, Ze treba nékdy toho doma moc nestiham, téch povinnosti®.
Respondentka Adéla se citi byt vychovatelkami podporovana ve vztahu ke Skole
A hlavné od téch tet citim podporu, kdyz se mi treba ve Skole néco nepovede, tak tety se
mi snazi pomoct a zlepSit se. Rozhodné mi za to tFeba nenadaji”. Respondent Tom je
vychovatelkami podporovan také hlavné ve Skolni oblasti ,,4 hlavné mé tety podporuji
i ve vécech, které mi tieba tolik nejdou. Treba kdyz se mi néco nepovede, tak reknou, Ze
se nezhrouti svét a snazi se mi pomoct véci zlepSit. Tim ted myslim hlavné Skolni
problémy. “ Respondent Filip citi ve vychovatelkach podporu i pres tyden, kdy je na
internatu ,,7ety mé ve vSem podporuji a zajimaji se o mé, i kdyz jsem na interndtu.
Pravidelné si voldme kaZdy vecer, co je nového a jak se mam. “

Z rozhovort tedy vyplyva, ze v détském domoveé maji mezi sebou déti
avychovatelky moc hezké wvztahy. VsSichni respondenti maji nejbliz§i vztah
s vychovatelkou Petrou, kterou berou jako mamu. Travi spolu volné chvile spoleCnymi
aktivitami, coz jejich vztah jesté vice utuzuje. Také podpora déti ze strany vychovatelek

je zde velika.

2. Aktivni traveni volného ¢asu

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
nabidka traveni volné¢ho casu rozsahla — omezena
motivace k aktivnimu traveni volné¢ho casu vysoka — nizka
zaliby pestré — jednostranné
vyuziti nabidky volného ¢asu casté — vyjimecné

Pro adolescenty a jejich osobni rozvoj je dulezité, aby travili volna ¢as co
nejaktivnéji. A pravé o to se détsky domov i adolescenti snazi. Adolescenti maji
v détském domoveé moznost si z nabidky vychovatelek vybrat, jaké aktivity budou délat.
Respondent Jan tvrdi ,,No, tak pani Feditelka spolupracuje s volnocasovym centrem
Vo (mésto zdmérné neuvedeno), takze jsme predchozi roky méli riizné krouzky tam v
tom centru, nékteri tam chodi porad na krouzky, ale ja bych to tento Skolni rok uz nestihal
chodit jesté tam... No a jinak jako nabidku volného casu od vychovatelek povazuji to, Ze
Jezdime na ty vylety, a pak mozZnost vyrabéni, za které miizeme i par korun vydélat“.

Respondentka Adéla uvadi mnoho aktivit, které jim vychovatelky nabizi ,, Tak nabizi nam
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ty spolecné vylety vikendové, o prazdnindach tfeba ten spolecny pobyt, tabory, krouzky. No
je toho dost na vybér co délat. Jo a taky vyrabéni na jarmarky.“ Respondent Tom také
uvadi Cetnou nabidku od vychovatelek ,,I ty krouzky, vZdycky s tou nabidkou prijdou tety,
nebo aspon ja si to tak myslim. Tieba prisili s tim, Ze pro mé by se hodilo plavani, protoze
mdm problémy se zady, a hned jsem do toho Sel. A uz jsem u toho ziistal, i kdyz zdravotni
problémy uz nemdm. TakZe ty ndpady jsou od nich, a nékdy nds do nékterych aktivit i tak
trochu nuti, tfeba jit ven nebo na ten vylet, ale nevadi mi to. Jd jsem tieba takovy, Ze by
mé to plavani ani nenapadlo abych s nim zacal, no a jak mé to pak zacalo bavit.
Respondent Filip uvadi ,, No tak nabizi nam tieba ty vylety nebo spolecny pobyt v Iéte,
potom riizné zdjezdy do divadla nebo na koncert. Jednou jsme byli dokonce u more.
Neddvno jsme byli i na fotbalovém zdpase. No, a jeSté nam nabizi to vyrabéni, kterym si
viastné miizeme i vydélat, kdyz se ty vyrobky na té charitativni akci prodaji. Taky

¢

chodime na riizné akce tady v okoli, treba na pout nebo na vylov rybnika.

Ve spojitosti s pfedchozi vlastnosti ,,nabidka traveni volného ¢asu“ je dualezité
adolescenty urcitym zpusobem motivovat, aby svij volny Cas travili opravdu kvalitné
a aktivné. Nekdy se adolescentim do nékterych aktivit pfili§ nechce, je tedy potieba je
motivovat. Respondent Jan uvadi ,,No tak nejcastéji mé motivuji slovné a snazi se mi
vysvétlit, proc je pro mé dana aktivita vhodna. Také nas u vyrdbéni motivuji tim, Ze si za
to miizeme vydélat néjaké penize. VétSinou nam treba za vylet slibi, Ze se stavime na
zdkusek do cukrdrny, takze tak. “ Respondentka Adéla také uvadi slovni motivaci ,, No,
tak spise mé motivuji slovné, a snazi se nam vysvétlit proc je pro nds tfeba dana aktivita
dobrd nebo uZitecnd.“ Respondent Tom uvadi podobné jako ostatni ,,7ety se mé snazi
k aktivnimu traveni casu dost motivovat, tim, Ze nam vysvétli, proc¢ bych mél délat tu
aktivitu, jakoze proc je ti pro mé dobry. “ Respondent Filip ,,Ono je to i tim, Ze tety nas
motivuji abychom délali uzitecné cinnosti a nenudili se. Hodné se nam to snazi vysvétlit
proc je to dulezité.

Pro kvalitni traveni volného Casu je dulezité, aby adolescenti méli zaliby, které je
bavi a kterym se vénuji. Respondent Jan uvadi ,, Tak chodim na florbal, na fotbal, takze
spise sporty. Je to muj Zivot, tFi dny v tydnu mam trénink, takzZe nejvice se zabyvdm tim
fotbalem. No a jinak rdd hraju deskové hry a chodim ven a na vylety.” Respondentka
Adéla je manualn€ velmi Sikovna, jeji zajmy tedy sméfuji ru¢nim pracim. Také ma moc
rada zvirata, takze volny Cas vénuje péci o né ,,Mdm moc rdda psy, takZe chodim casto

s kamarddkou vencit pejska, divam se rdada na filmy o psech, obecné rada chodim ven,
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rada vyrabim rizné dekorace, ndramky, ozdoby. Taky rdda Siju a pletu a mdm rada
prosté rucni prace.“ Respondent Tom aktivné travi Cas plavanim a snazi se naucit
programovat legorobotky. Je také milovnikem pfirody, kam rad chodi na vylety ,,No
hodné mé v posledni dobé bavi plavani. Chodim dvakrdt, nékdy trikrat tydné na bazén
plavat. Pitvodné to bylo kviili tomu, zZe jsem mél problémy se zady, ale pak mé to zacalo
tak bavit, Ze chodim i dal. Dal taky chodim do krouzku legorobotkii, kde se vénujeme
jejich programovani. A jinak moc rdd chodim do prirody na vylety. “ Respondent Filip se
aktivné vénuje tanci jako zalibé, ktera mu dava smysl a plni si sviyj sen ,, Tak jak jsem uz
rikal, tak ja uz ctyri roky tancuji latinskoamerické tance a strasné moc mé to bavi.
Hodné tancime treba tango a passodoble. Uz od mala jsem touzil byt tanecnikem
a postupné se mi to plni. Chodim trikrat tydné na trénink a mam to kousek od interndtu *

Od respondentt jsem se také snazila zjistit, zda a jak volnocasovou nabidku od
détského domova vyuzivaji. Respondent Jan o vyuzivani volnocCasové nabidky tvrdi ,,Jd
vzdycky na vylet jedu, ale nékdy se mi treba tolik nechce, treba kdyz mdm po zdpase, ale
tety to délaji a vymysli pro nas, tak je nechci zklamat. Pokud jsem zdravy, tak vidycky
toho vyuziji a jedu spolecné se vSema na vylet. No, protoze i kdybych Fekl Ze nechci jet,
tak tety by mé premlouvaly a nechtély by abych se valel doma“. Respondentka Adéla se
snazi vyuzit vSech aktivit, které jsou ji vychovatelkami nabizeny ,,Ano, vSechno, co mi
nabizi vyuzivam. Jsou to dobré aktivity a jsem vilastné rada, Ze je néjakd nabidka aktivit,
které muzu délat. VétSinou, kdyz pani vychovatelky néco navrhnou néjakou aktivitu, tak
s tim souhlasim a jdu do toho. Jako fakt se snazim vyuZit vSechno, protoze pak by mi bylo
lito, Ze jsem o néco prisla. Ty aktivity, co pro nds délaji jsou bezvadné a bavi mé.
Respondent Tom také vyuziva nabidku volno€asovych aktivit ,, Ano vyuzivam, tieba kdyz
ndam nabidnout jet na ten vylet tak jedu, i kdyZz nam to nikdo nemiiZe vylozené naridit.
Mam ty vylety rdd, ale nékdy se mi tfeba nechce, ale nechci to kazit tetam a ostatnim, tak
vzdycky s nima jedu.“ Respondent Filip stejné jako ostatni respondenti vyuziva nabidky
aktivit, protoze ma rad kulturni akce a tabory ,,ano, v§echno vyuzivam. Mdm moc rdd
kulturu, takZe kdyz jedem do divadla, tak se uz dlouho dopredu tésim. Ddle taky jezdim na
ty tabory, které mi pani reditelka nabidne. A vylety ty nikdy neodmitam. “

Z této kategorie je ziejmé, ze adolescenti jsou nejCasteji vychovateli motivovani
slovné vysvétlenim, proC je pro n€¢ vhodné dané aktivity vykonéavat. Respondenti také
uvadi, ze u vyrabéni jsou motivovani vydélkem penéz a u vyleti odménou formou

cukrarny. Déle z kategorie vyplyva, ze détsky domov détem nabizi mnoho aktivit,
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kterych se déti mohou ucastnit. Kazdy respondent ma jiné zaliby, ale vSechny spadaji do
aktivniho traveni volného Casu. Co se tyCe vyuzivani nabidky volného Casu, tak vSichni

respondenti aktivné vyuzivaji aktivit, které jim détsky domov nabizi.

3) Povinné dodrzovani Fadu domova

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah
povinnosti casté — zridka
narocnost pozadavku nizka — vysoka
ocenéni nauceni novych dovednosti vysoké — nizké

S zivotem v détském domové je spojeno také dodrzovani pravidel a urCitych
povinnosti. Respondenti jsou sfadem détského domova spokojeni a nemaji problém
s jeho dodrzovanim. Respondent Jan uvadi povinnosti, které maji za ukol v domové plnit
., o tak musime si plnit uklidové povinnosti, které mdame na rozpisu. Kazdy md ten tyden
a den néjakou povinnost, co musi splnit. Ten rozpis si musime hlidat, abychom na to
nezapomnéli. Jsou to bézné uklidové cinnosti, jako je vysdavani, umyvdni koupelny, vareni
a uklid pokoje. “ Respondentka Adéla poukazuje na rozmanitost povinnosti a ukolt, které
v domoveé maji: ,,No tak v rozpisu mdme riizné véci, tfeba vysdavani koberce, sedacky,
uklid koupelny, potom to vareni, jo a uklid pokoje, to si musim vZdycky hlidat. Taky na
jare a v lété pecuji o zahradu, zaltvam zdhonky a tak.” Respondent Tom oznacuje
povinnosti jako ,,drobnosti ,, no..treba musime vynyst odpadky aspor nebo jit zametat na
zahradu, zalit kvitka nebo néco takovyho, prosté treba takovy drobnosti.” Respondent
Filip uvadi, ze si musi dle rozpisu hlidat, ktera povinnost na né zrovna ten den vychazi
,Mdme tady nastaveny rezim, ktery musime dodrzovat. Tak treba si musim, kdyz jsem
doma hlidat podle rozpisu, co na mé vychdzi za domdci praci a musim ji udélat.
Nejcastéji je to uklid pokoje, vysdavdni, ¢isténi vany tieba.. nebo vareni, to mam rdd
Tato kategorie ukazuje, ze v détském domove je pevny rezim, ktery déti musi dodrzovat.
Musi si sami hlidat, kdy maji jakou povinnost a splnit ji. Jsou to bézné domaci
povinnosti, jako je vafeni, vysavani, udrzovani poradku v pokoji a dalsi.

Domaci prace mohou byt pro nékteré déti a adolescenty naro¢né. Pro respondenty
jsou domaci prace povazovany za jednoduchou ¢innost. Respondent Jan povazuje domaci
préce za jednoduché ,, Tyto pravidla mi vyhovuji, protoze jsou celkem jednoducha, nic pro
mé neni tézké, ze bych to treba nezviddal. *“ Za jednoduché povazuje domaci prace také

Respondentka Adéla. Jediné, co ji obCas déla problém, je dodrzeni potradku v pokoji ,, Tak
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treba vareni je pro mé jednoduchd cinnost zrovna, a zdroven mé i bavi. A za 1éZ§i
povazuji udrzet si sviij porddek v pokoji, i kdyz se snazim. Nékdy taky treba zapomenu
zalit kytky, kdyz je mam ten tyden zrovna na starost. Nékdy to prosté nevyjde (smich). Ale
Jjako vesmés jsou pro mé ty cinnosti vSechny lehké. Neni nic, co bych tady nezviddala.
Respondent Tom uvadi, ze s dodrzovanim nema pro jejich jednoduchost zadny problém
A k tomu jsou ta pravidla lehkda dodrZovat, takzZze nemdm problém se zapojenim se do
uklidu nebo vareni” Respondent Filip také tvrdi, ze dodrzovani domacich praci je
jednoduché. ,, VSechno mi prijde jednoduché dodrzovat. Ty domaci prdce jsou lehké,
a hlavné mé bavi, takze to pro mé neni Zddny problém. Ja mam celkové uklizeni rdd,
takze je to pro mé spis potéseni

V této kategorii jsme zjistili, ze naro¢nost plnéni domacich povinnosti neni velka.
Vsichni adolescenti ji v poradku zvladaji.

Témito vySe zminénymi povinnostmi se adolescenti pfipravuji na budouci
samostatny zivot, kdy nabytych dovednosti jisté vyuziji. Respondent Jan uvadi ,,Jsem
s tim spokojeny, protoze se tim ty domdci prdace naucime a v budoucnu az budeme bydlet
sami, tak budeme v§echno umét bez pomoci druhych. Viechny ty ¢innosti, které se tady
naucime, tak je vyuzijeme pozdéji, takze se snaZim se toho co nejvic naucit.
Respondentka Adéla odpovida ,,77eba vysavdni obyvdku nebo umyvani vany a umyvadel
Je taky pro mé jednoduché. Délame tady takovy ty zdkladni cinnosti, ktery pak v Zivoté
vyuziju. Takze i kdyby mi néco prislo tézké, musela bych se to naucit. Ale myslim, Zze mdam
dobry zdklad do Zivota, co se tyce udrzovdni domdcnosti. A ostamni taky, vsichni se tu
snazi, aby to pak méli co nejjednodussi, alespori v ramci moznosti. “ Respondent Tom si
sam uvédomuje, ze je dulezité mit zakladni dovednosti, které vyuzije v zivoté ,, viasiné
i uvédomuji, Ze bez toho bych se to sam nikdy nenaucil ty domdci prdace. Bude se mi to
v Zivoté hodit Kdyz jsem byl mladsi, byl jsem na tety i protivay kvili tomu, Ze musim néco
délat a nemiizu si misto toho hrdt, ale ted uz to tak neberu a snazZim se co nejvic
zapojovat do téch povinnosti, protoze prece jen uz tady v domové nebudu zas tak dlouho,
vzhledem k tomu, kolik mi je a musim ty dovednosti mit. “ Respondent Filip je také rad za
naucené dovednosti, které vyuzije v zivoté ,,Jsem s tim spokojeny, protoze se tim ty
domaci prace naucime a v budoucnu az budeme bydlet sami, tak budeme vSechno umét
bez pomoci druhych. Vsechny ty cinnosti, které se tady naucime, tak je vyuzijeme pozdéji,

takze se snazim se toho co nejvic naucit.
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Z této kategorie vyplyva, ze v ramci dodrzovani fadu détského domova si musi
déti plnit své povinnosti, které maji v rozpisu. VSem respondentim pfijde dodrzovani
povinnosti jednoduché. Neni nic, co by nezvladali, pouze Adéla uvedla, ze jediné, co ji
déla problém, je udrzet si poradek v pokoji. VSichni respondenti ocefiuji, ze se v domove
maji moznost naucit varit a starat se 0 domacnost, nebot” se jim to v budoucnu az odejdou

z détského domova bude hodit.

4) Kladné vztahy s vrstevniky

Kategorie Dimenzionalni rozsah
spolubydlici v domoveé dobré — Spatn¢
spoluzaci kamaradské — nekamaradské
kamaradi z taboru nepravidelné — pravidelné

Aby se détem v domoveé dobfe zilo, je dulezitym faktorem mit se spolubydlicimi
dobré vztahy. Respondenti se mi snazili pfiblizit, jaké vztahy s ostatnimi v domové maji.
Respondent Jan tvrdi, Ze ma se vSemi pohodové vztahy. S nékterymi si rozumi méng,
s nékterymi vice ,, Tak s nékteryma jako takovy lepsi, Ze si s nima rad povidam
a s nékteryma az tak ne. Treba s Filipem jo, s tim jsem vlastné i na pokoji, tak to my
vzdycky do noci kecame a teta na nas chodi at uz spime, Ze rdno vstavame do Skoly. S tim
Jsme fakt dobri kamosi, chodime spolu i ven a hrajeme na pocitaci nebo stolni hry...no
a pak tu je treba Tom, ktery je taky moc super, on ma sice o tri roky mif jak ja, ale i tak
je super. Je s nim strasnd sranda a hrajeme spolu fotbal a chodime béhat, takze on je pro
mé takovy sportovni partak. Pak tu jesté mame Adélu, a ta je s nami ve vychovné skupiné
Jjako jedina holka. No a s tou si moc nemam co Fict, ale tak néjak spolu vychdzime
v pohodé ““. Respondentka Adéla také uvadi, ze ma se spolubydlicimi dobré vztahy ,,Jako
myslim si Ze hodné dobry. Ono jak je nds tady ve vychovné skupiné jen pét aktudlné, tak
se vsichni bavime spolu a je to fakt takové rodinné. Jako je to samoziejmé tak, Ze nékoho
mdm rdda vic, nékoho min, ale vichni spolu tady krdasné vychdzime. Moc si toho vdazim,
Ze mdme takové krasné vztahy tady spolu. Jsem tu sice jedind holka, ale mné to ani
nevadi, protoze kluci jsou tu fakt super partaci. Ale pokud jsme tady treba tyden zavieni
nemocni, tak je to nékdy ndrocny, protozZe si pak uz treba i lezeme na nervy. Ale bézné
spolu fakt moc rddi travime volny cas.” Respondent Tom také uvadi, ze si se vSemi
spolubydlicimi rozumi ,, Taky hodné dobry vztah mdame. Se vSemi si tady rozumim. Jesté

Jjsme se myslim ani nepohddali “. Respondent Filip dokonce své spolubydlici v domové
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bere jako sourozence ,,Moc super vztahy mdme, beru je jako sourozence. Nds je tady ted
Jjen pét, takze to je fakt jako rodina. Jsem za to moc rad, jaky tady mdame kolektiv. Vichni
tady z domova tady spolu travime krasné cas.

Dalsim dulezitym okruhem lidi pro adolescenty jsou spoluzaci. Béhem rozhovoru
se mi respondenti snazili pfiblizit svj vztah s nimi. Respondent Jan tvrdi, Ze ma se
spoluzaky dobry vztah, akorat by si pral mit na né po Skole vice ¢asu ,,Jo, tak taky dobry
vztah mame. Se spoluzdky vidycky po Skole jesté chodime ven. To se jdeme tireba projit
a kecame. JakoZe nez mi jede autobus domii, to mdm vétsinou tak hodinu cas jesté, tak to
aspon takhle vyuzijeme. Ja bych s nimi byl venku i dyl, jenZe to bych si zase musel jesté
domlouvat s tetou a musim doma odpoledne vidy stihnout ty domaci prdce, ktery na mé
zrovna ten tyden vychazi. No a taky Skolni pripravu si musim na dal$i den udélat, takze
kdybych byl s klukama venku dyl a prijel tieba az dalsim autobusem, tak to bych uz nic
nestihl udélat. “ Respondentka Adéla stejné jako Jan, ze ma se spoluzaky dobré vztahy,
ale po Skole spécha domd, tudiz na n€é nema moc Casu. Travi spolu ale cesty do Skoly
ajsou si navzajem napomocni ,,Jo, ve Skole mdame mezi sebou dobré vztahy. Mdm tam
dobré kamarddky, takze za to jsem taky moc rdda. Po Skole ale uz moc nestihdme treba
chodit spolu ven, protoze dojizdim a nékdy domii dojedu az kolem té Sesté vecer. Trdavime
spolu ale taky cesty do Skoly a ze Skoly, protoZe viastné cast cesty jezdime stejnou. Ale
i jinak si se vS§im navzdjem pomdhdame, i co se tyce Skolnich iukolii a véci. Respondent
Tom uvadi stejné jako Jan a Adéla ,, Ve tridé mdam hodné kamardadii, i kdyz jsem ted’ v zdri
prestupoval. Mam super tridu, vétSina jsme tam kluci a vSichni si rozumime. Ale protoZe
Jjsem dojizdéjici, tak po Skole uz treba nikam spolecné nechodime, maximalné na to
nadrazi. Ono se to nezdd, ale vétSinou dojdu i tak domu o trictvrté na ctyri a za chvili je
vecer, mezitim se musim naucit na druhy den a udélat si svoje domaci prdce.
Respondent Filip tvrdi, Ze kdyZz je ¢lovék na internatu, je jest€ dualezit€jsi mit dobré
vztahy se spoluzaky ,, Tak se spoluzdky hodné dobry. Kdyz jsem pres tyden na interndtu,
tak s néma chodim na prochdzku a nakupovat. Kazdy tyden jdu s kamarddy z interndtu na

kavu do kavdrny. Jak jsem na interndtu, tak mi prijdou ty vztahy se spoluzaky jesté

vvvvvv

Dal§im mistem, kde adolescenti mohou najit kamarady, jsou tabory.
V rozhovorech jsem se snazila zjistit, zda adolescenti se svymi kamarady udrzuji kontakt
1 pres skolni rok, kdy tabory nejsou. Respondent Jan uvadi, ze se s kamarady udrzuje

vztah spiSe pres socialni sité, nebo na taborovych setkanich, ktera jsou nékolikrat roéné
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,,No tak s témi se vidim prevazné v Iété na tdborech a pak mame nékolikrdt za rok takové
potdaborové setkani, kde se treba na vikend prespava a hrajeme ruzny hry jak na tdbore.
Pres Skolni rok se ale jinak moc neviddame, protoze oni bydli celkem daleko. No jak kdo.
Ale vétsinou jsou daleko. Tak si aspori obcas piseme a volame. Ale vidycky se pak na né
moc tésim, jak se zase uvidime. Respondentka Adéla s kamaradkami z tabora vztah
udrzuje, je ale tézké si pres Skolni rok najit ¢as ,No a z tdbori, tak tam si hodné
rozumime s holkama vidycky na téch tdborech, ale pak pres Skolni rok moc neni cas se
vidat. Ale ziistdvdme pordd v kontaktu a volame si a piSeme. No ale kdyz je nékdy volno
od Skoly, jako treba statni svdtek, tak se fakt snaZime setkat, protoze treba nebydlime zas
tak uplné blizko. Jako to kamarddstvi s nimi udrzuji to ano . Respondent Tom, ze pfes
Skolni rok s tdborovymi kamarady neni v kontaktu a vztah s nimi si vyjimecné udrzuje
ptes socialni sit' Facebook ,,No, to moc ne, protoze oni nebydli moc blizko, to prosté
nejde, my si ale obcas piSeme na Facebooku, takze aspon takhle jsme v kontaktu, ale to
mdlo. S nékterymi ale nejsem v kontaktu ani tak, a vidime se az vidycky v lété na tabore.
Respondent Filip uvadi, ze stejné jako Tom nema ¢as a prostor se s kamarady z tadbora
setkavat pres Skolni rok ,,No a s kamarddy z tabora mam na taborech dobry vztah, ale
bohuzel se pres Skolni rok nevidime, protoze bydli daleko a neni na to cas ani prostor se
setkdvat. Ja mdm obecné malo casu, protoze délam hodné véci do Skoly a pak se vénuji
domacim pracim. “

Z této kategorie vyplyva, ze vSichni respondenti maji navzijem spolu dobré
vztahy. Se spoluzédky maji také skvélé vztahy, maji vSak na né po Skole malo €asu, nebot
bud’ spéchaji do domova splnit si doméci povinnosti, nebo jsou do zajmového krouzku.
Co se tyCe kamaradi z taboru, tak s t€émi maji respondenti také dobry vztah, ale vidi se
pouze na taborech, nebo na taborovych setkanich, ktera jsou parkrat rocné. Respondenti

s témito kamarady udrzuji kontakt alespon pres socialni site.

5) Dulezitost hry jako volnocasové aktivity v détském domové

Vlastnosti Dimenzionalni rozsah

vyznam hry velky — maly

vyvoj hry pohyblivy — staticky

Dulezitym prvkem vtraveni volného casu je hra. V této kategorii se od
respondentl snazim zjistit, co pro né hra znamena, a zda se v pribéhu jejich zivota hra
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néjak vyviji. Respondent Jan uvadi “no tak hrani si je jakoby néjakd cinnost, kdy si
odpocinu a nemusim na nic myslet, tfeba na néjaky povinnosti. Prosté tiplné zapomenu,
co se kolem déje a ponorim se do té cinnosti. Pokud mé teda ta hra bavi, tak to tak je.
Treba u téch karetnich to jsem uplné ponorenej do toho. Beru to jako relax. No
a u fotbalu a florbalu taky, jsem do toho vZdy tak zabrany, Ze jsem pak prekvapenej, Ze uz
je konmec tréninku. Prosté kdyz délam néco, co mé bavi, tak mi to hrozné rychle utika.
Respondentka Adéla tvrdi, Zze se z ni diky hfe muze stat zase to malé dité ,, No, Ze ze mé
zase miize byt to malé dité. A pri hie zapomenu na okolni svét a soustiedim se jen na hru,
at uz je stolni nebo sportovni. Hrani si je pro mé taky relaxace a odpocinek. A kdyz treba
hraji néco tady s kluky, tak si tim i jesté zlepSujeme vztahy mezi nami. Nékdy s nami hraji
treba stolni hry i pani vychovatelky, coz nds vSechny jesté vice spojuje. “ Respondent Tom
uvadi, ze ve hie se mlze stat kym chce ,, Hra pro mé prosté je odpocinkova cinnost, kde
zarovert miizu byt kym chci“. Respondent Filip uvadi, ze hru vnima jako ponoteni se do
¢innosti a role ,,Hrani si pro mé znamend ponoreni se do cinnosti a pocit volnosti
arelaxace. Ja si rad hraji na rizné postavy a role, ted si rdd hraju na veditele
nemocnice “

Dale jsem se od respondenti snazila zjistit, jak se v prubéhu jejich zivota hra
vyviji a méni. Respondent Jan tvrdi, ze jeho hrani se v priabéhu jeho zivota zasadné
meénilo ,, No, tak to urcité jo, tak jako mimino jsem si hrdl asi s takovymi témi hrkotkami
a chrastitkami. Pak ve Skolce jsem mél moc rdd plysdaky, to si pamatuju. No a taky
auticka, to jeSté i tak v prvni tridé. Pak jsem uZ zacal na prvaim stupni hrdt fotbal
a florbal, takze micové hry a pak uz to je az doted takovy stejny bych iekl. Naucil jsem se
hrat dost deskovych her, ktery jsem predtim neumél. TakZe to hrani se urcité ménilo
v pritbéhu let. “ Respondentka Adéla tvrdi, ze ¢im je starsSi, tim voli spiSe klidng&si hry,
u kterych je ticho ,,KdyZ jsem byla mala, tak jsem si hrala s panenkami a délala jsem
blbosti, a ted uz jsem rdda v klidu. Ted jsem rdda, Ze si tady tFeba zahrajeme néjakou
normadlni stolni hru, kterd neni o rvani a bojovani. Driv jsem tireba méla rada takovy ty
béhaci hry a takové hlucné, to ted pravé ale nesndsim, kdyz nékde vidim décka, jak se
rvou. Jd uz jsem prosté rada v klidu a uZivam si, kdyz je ticho. No, takZe asi takto se
ménil miij zpiisob hrani si. A je mozné, Ze se jesté bude ménit. Kdovi, co mé zacne bavit
za pet, deset let. “ Respondent Tom uvadi, ze u n¢j se v priabéhu zivota také mnohokrat
meénil zplsob, jak si hral a stale se méni ,,no jako miminko jsem si asi hrdl nejspis
s chrastitkama, to si fakt presné nepamatuju, potom asi treba ve trech letech jsem si

prohlizel knizky. Pak ve Skolce to jsem miloval auta, jakykoliv, at uz jako hracky nebo
57



prava auta. Stejné tak viaky a autobusy a letadla. Prosté jako dité jsem miloval dopravni
prostredky. Pak na prvaim stupni, tak to mé uz zacali zajimat ti roboti. Nejditv jsem je
maloval a potom jsem se je snaZil staveét z lega, to jsem taky chodil do krouzkii legoroboti,
ale to byl jen stavéni ze stavebnice. No a ted’ se ucim je uz i programovat v tom krouzku.
Takze takovy roboti vyvoj u mé byl (smich). “ Respondent Filip tvrdi, ze kdyz byl mladsi,
tak si spiSe hral s nécim, a ted’ si hraje na n€koho, nebo na néco ,, Tak kdyz jsem byl maly,
tam jsem si hrdl s kostkami a stavél si vic z lega. Ted' si rdd hraji na nékoho. Pred par
rokama jsem si hrdl na papeze a ted si hraji na veditele nemocnice a na détského

doktora.

Z této kategorie vyplyva, ze vSichni respondenti povazuji hru jako odpoc¢inkovou ¢innost
a také se do hry dokazi plné€ ponofit a vénovat se v danou chvili pouze hie. Co se tyCe
vyvoje hry, tak u vSech respondentt se v prub&hu jejich Zivota hra vyvijela a u nékterych
jesté mozna vyvijet bude. U respondentky Adély nastala ta zména, ze ¢im je starsi, tak
tim voli ti$§i a co nejméné bojové hry. U Toma lze naptiklad vidét proces v tom, ze jako

maly si stavél legorobotky a nyni uz se je uci i programovat.

6)Spokojenost v domové

vlastnosti dimenzionalni rozsah
rodinng prostredi stabilni — nestabilni
spolecné sdileni pravidelné — nepravidelné

Pro kvalitni zivot déti v détském domoveé je nejdulezit€jsi prostredi, ve kterém
ziji. Snazila jsem se skrz rozhovory tedy zjistit, jak prostiedi, ve kterém ziji adolescenti
vnimaji. Respondent Jan uvadi, ze prostiedi, ve kterém zije vnima jako rodinné ,,Jsem
moc rdd za to, jak to tady mame malé, rodinné a pratelské. To prostiedi se mi tady moc
libi. Viastmé my si tady bydlime jako v klasickym rodinnym domeé. “ Respondentka Adéla
také uvadi, ze se ji v détském domové dobie Zije , Uplné parddné se mi tady Zije,
vyhovuje mi, Ze je nds tady jen pét a fungujeme vice jako rodina. Viastné my bydlime
v béznym rodinnym domé, takze je to pro mé tady prijemné.” Respondent Tom je také
s prostfedim, ve kterém zije spokojeny ,, No jd jsem tady maximdlné spokojeny. Ono je to
hodné o téch vztazich, a i o poctu lidi. Jak je nas ted, tak mdlo, tak si pripadam jako
v bézné rodiné. “ Respondent Filip je s prostfedim domova také spokojeny ,.Jd jsem tady
Stastny. Prosté jsem tu doma a vidycky se sem z interndtu tésim. Tak co vic bych mohl

¢

chtit, nez bydlet v rodinnym domku se zahradou. A to vse tady mam. ‘
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Pro pfijemny zivot v détském domové je také dilezité sdileni zazitkd a myslenek
mezi sebou navzajem. V tomto détském domové se proto kazdy vecer vSichni setkaji
v tzv. kruhu“. Respondent Jan uvadi ,, No a potom jesté mdame s tetou a vSemi détmi
vecerni kruh, to si sedneme a povidame si co kdo ten den zazil a co se mu hezkého stalo.
Ten kruh nékdy trva i hodinu. Kazdy ma totiz slovo a k tomu teta nam tieba cte rizné
pribéhy spojené s tradicemi, které treba zrovna budou, napriklad Velikonoce nebo
Vdanoce. “ Respondentka Adéla uvadi, ze diky veCernimu kruhu intenzivnéji proziva ro¢ni
dobu a sni spojené svatky a udalosti. ,,Po veceri mdme to vecerni povidani v kruhu
o tom, co jsme proZili. V nedéli je to ale delsi nez jiné dny, protoZe nejen Ze se ohlédneme
za nedéli, ale jeSté k tomu i za celym tydnem, takzZe to trvd tak dvakrat dyl nez normdiné
v jiny dny. Ale mé tohle nevadi, jak jsem uz rikala, jsem za to rada. Vidycky se u toho
i zasméjeme, protoze co nékdy z klukii vypadne za zazitky, tomu by snad nikdo ani nemohl
VeFit (smich). A tety samoziejmé sdili zdZitky s nami, a mame casto i povidani si o tom,
jakd je zrovna rocni doba a svatky a uddlosti, které se bliZi, napriklad tento tyden se
hodné bavime o DuSickdch a taky o Halloweenu a o tom, jaké zvyky maji v jinych zemich
a co slavi. Jako rekla bych, Ze tim pak tak vice vaimam a proZivam to dané obdobi, které
zrovna je. “ Respondent Tom uvadi, ze si diky ve€ernimu kruhu utfidi myslenky z daného
dne. ,, mdme vecerni kruh, kde si povidame o tom, co jsme prozZili a o naSich pocitech
z toho dne. Vidycky se na ten kruh moc tésim, protoZe si aspon tak sam v sobé utridim, co
Jjsem prozil a co dobrého nebo Spatného se mi stalo.” Respondent Filip pfes tyden
vecerni kruh nezaziva, nebot’ je na internatu, ale o to vic se na n¢j té€si o vikendu. ,, Taky
ndas hodné spojuje, kdyz mame kazdy vecer ten kruh, kde si vzajemné sdilime, co jsme
prozili, to nas hodné sblizuje, kdyz jsem na interndtu, tak mi tento ritudl viastmé chybi, ale
o to vic se tésim domit na vikend.

Z této kategorie vyplyva, ze vSichni respondenti vnimaji détsky domov jako
rodinné prostiedi, ve kterém se jim dobie zije. Stejné tak ke vnimani prostfedi jako
rodinnému patii veCerni kruh. To je ritual, kdy se vecer pred spanim vSichni sejdou
ais vychovatelkou sdili zazitky ze dne a také co hezkého ¢i nehezkého prozili. Vsichni
respondenti maji tento ritudl radi a utfid’uji si nim vlastni mySlenky. Tento ritual vSechny

z détského domova také spojuje.

8.5.2  Axialni kédovani
Po otevieném kodovani pfichazi v zakotvené teorii na fadu kodovani axialni.

Podle Strausse a Corbinové (1999) opét davame dohromady data a vytvaifime vazby mezi
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kategoriemi a subkategoriemi. Tim vznikne kompaktni pohled na sledovany jev. Je
dulezité zminit paradigmaticky model, jenz vytvafi soubor vztahd mezi pfi¢innymi
podminkami, jevem, kontextem, intervenujicimi podminkami, strategii jednani

a nasledky (Gulova a Sip 2013).

Schéma axialniho kodovani

r Y
Pfi¢inné podminky rl{untext
(] 1 . v e s
Opora vychovatelek Povinné dodriovani fa
\ n y domova
y” Y, ™
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Aktivni traveni volného l Intervenujici
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, casu = y P Y
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e .

Schéma 1 — Paradigmaticky model v axidlnim kédovdni

Jev — Jako hlavni jev byla podle metodiky Gulové a Sipa (2013) zvolena kategorie
Aktivni traveni volného ¢asu. Tento jev jsem zvolila z toho divodu, ze respondenti sviij
Cas travi aktivn€ a maji mnoho rdznych zalib — Cteni, sportovni aktivity, rukodélné
aktivity, hudebni aktivity, starani o zvifata a aktivity v pfirodé. V této kategorii jsem také
nasla odpovéd’ na mou vyzkumnou otazku.

Ptic¢inné podminky — Jako pfi¢innou podminku jsem zvolila podminku nazvanou
Opora vychovatelek. Gulova a Sip (2013, s. 58) uvadi, e , kauzalni podminky jsou
chapany jako jevy, které vedou ke vzniku nebo vyskytu centralniho jevu.” Pro muj jev je

hlavni opora vychovatelek. Diky vychovatelkam déti travi aktivné svij volny Ccas.
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Vychovatelky je pozitivné motivuji a nabizi jim rizné aktivity, kterym se déti mohou
vénovat.

Kontext — Dle Gulové a Sipa (2013, s. 58) , kontext oznatuje konkrétni vlastnosti
centralniho fenoménu.“ Pro mlj vyzkum jsem jako kontext zvolila Povinné dodrzovani
fadu. UcCinila jsem tak ztoho divodu, jelikoz dodrzovani fadu détského domova je
nezbytné pro aktivni traveni volného Casu déti. Bez pravidel by déti nemohly sviij volny
Cas travit. Jejich volny ¢as se fidi podle uréeného harmonogramu.

Intervenujici podminky — Dle Gulové a Sipa (2013, s. 59) ,intervenujici
podminky popisuji Sir§i strukturni kontext jevu, ktery ovliviiuje uziti raznych strategii
jednani.“ Pro svoji praci jsem jako intervenujici podminky zvolila kategorii kladné
vztahy s vrstevniky. Pro déti v détském domové jsou vztahy s vrstevniky klicové. Déti
Casto travi svlj volny Cas se svymi ostatnimi , spolubydlicimi® v domové. Jednotlivé

vztahy mezi détmi jsou tedy pro jejich traveni volného ¢asu velmi vyznamné.

Strategie jednani a interakce — Dle Gulové a Sipa (2013, s. 60) , strategie jednani
nebo inteterakce oznacuji zpusoby jednani ¢i reagovani v souvislosti s jevem. Hlavni
strategii jednani byla zvolena kategorie Dulezitost hry jako volnocasové aktivity
v détském domové. Déti béhem rozhovort uvadély, ze ve volném Case interaguji na
principu her. MiZe se jednat o jednani ve hrach spolecenskych, mi¢ovych ¢i pii hrach, ve
kterych se vcituji do ,,vymyslenych® roli. Déti si velkou ¢ast volného Casu ,hraji“. Hra
jim slouzi 1 jako jejich bezpecny prostor.

Nasledky — Dle Gulové a Sipa (2013, s. 60) ,nasledky jednani jsou vysledky, k nimz
vedou zvolené strategie jednani.“ Na zakladé rozhovort jsem jako nasledky vytvorila
kategorii Spokojenost v domové. Rozhodla jsem se tak z divodu, jelikoz vSechny déti
jsou vdomove, i1 diky aktivnimu traveni volného casu, spokojené. Pro mé jako
vyzkumnika byla pravé tato kategorie nejdulezitéjsi. Spokojenost v domové piimo

vychazi z aktivniho traveni volného ¢asu.

8.5.3  Selektivni kodovani

Selektivni faze nasleduje piimo po axialnim kodovani. Dle Gulové a Sipa (2013,
$.62) ,,selektivni fazi oznacujeme fazi, kdy je identifikovana klicova centrdini kategorie,
ktera je na vyssSi urovni abstrakce systematicky wuvdadéna do vztahu k ostatnim
kategoriim. “ Centralni kategorie je kostrou celého pfibéhu. Diky ni mizeme formulovat
zakotvenou teorii, kterou pfi formulaci zpétné ovérujeme puvodnimi daty. Abychom tuto
fazi mohli uskuteCnit, pomahd nam axidlni kodovani. Diky nému ziskdvame obraz
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o vztazich mezi kategoriemi. Strauss a Corbinova (1999) vyuzivaji metodu ,,identifikace

ptibéhu®, kdy vyzkumnik v nékolika vétach zodpovi otazky, ,,co je na zkoumané oblasti
prekvapujici, co je hlavnim problémem?“ (Gulova a Sip, 2013, s. 62). Jako centralni
kategorie bylo zvoleno aktivni traveni volného ¢asu. Tato kategorie je propojena
s ostatnimi kategoriemi. Po zvoleni centralni kategorie nasleduje sestaveni kostry
ptibéhu.

Kostra pribéhu

Schéma selektivniho kédovani

Pristup
vychovatelek

Aktivni

Harmonogram traveni

v domové volného
gasu

Nabidka aktivit

Spolubydliciv
domové

Schéma 2 — Paradigmaticky model v selektivnim kodovdni

Centralni klicovou kategorii jsem ve své praci identifikovala jako kategorii
nazvanou ,aktivni traveni volného Casu“. VsSechny ostatni kategorii kni vedou (jak
ukazuje schéma ¢. 2). Vsichni respondenti travi svij volny ¢as velmi aktivné.
Respondenti v rozhovorech uvadéli, ze nemaji zadné volné chvile, ve kterych by se
nudily ¢i ve kterych by svij volny Cas vyuzivali pasivné. Z analyzy dat vyslo, Ze pro
aktivni traveni volného Casu jsou klicové Ctyfi hlavni kategorie. Nejprve uvedme
kategorii nazvanou ,,Pristup vychovatelek.“ V détském domové se u déti stfidaji dvé
vychovatelky. Obé dvé vychovatelky maji k détem velice blizky osobni vztah, diky
kterému maji pfilezitost déti pozitivné motivovat k aktivnimu traveni volného €asu. Obé
dvé vychovatelky se ve své profesi snazi détem vymyslet nejriznéjsi program (vylety,
tvoreni, divadlo, tabory, dovolené apod.) VSichni respondenti uvedli, ze maji od
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vychovatelek pestrou Skalu nabidek pro traveni jejich volného €asu a vyuzivaji ji. Déti
Cas s vychovatelkami travi rady a cenni si jejich piistupu k nim.

Dal§i kategorii je kategorie nazvana , Spolubydlici v domové.“ VSichni
respondenti, az na respondenta ¢. 4, travi vétSinu svého volného Casu pospolu (pozn.
vyjimaje volnocasovych krouzki). Respondent €. 4 je totiz pies pracovni tyden ubytovan
na internatu, z néhoz navstévuje stiedni Skolu. Respondent se vraci do détského domova
pouze na vikendy ¢i prazdniny. O vikendech €i prazdninach se vsak pfipojuje k ostatnim
détem. VSichni respondenti spolu maji velmi blizky vztah, ktery se podepisuje na jejich
aktivnim traveni spoleCného Casu. Respondenti uvedli, ze spolu ve volném cCase hraji
deskové hry, miCové hry, pohybové hry, jezdi na vylety ¢i jezdi na in-line bruslich. Ve
volném Case si také Casto vzajemné pomahaji (napf. se Skolni praci). Z rozhovora

vyplyvalo, ze mezi sebou maji téméf sourozenecky vztah.

Tteti kategorii je kategorie nazvana ,,Harmonogram v détském domové.“ VSichni
respondenti uvedli, ze jejich Cas v détském domové je pomérné hodné strukturovany
harmonogramem détského domova ¢i ze stran vychovatelek. VSichni respondenti maji
rozpis domacich praci na cely tyden a tento rozpis kazdy den plni. Na rozpise jsou ukoly
jako vareni, umyvani koupelny, vysavani ¢i uklid pokoje. Kazdy respondent je za své
ukoly zodpovédny a za splnéni ukolt dostava vice volného Casu. V nékterych tkolech si
déti pomahaji a vykonavaji je spoleéné (napt. vareni). Respondenti v rozhovorech zminili
také ,veCerni kruh.“ Kazdy veCer se vSichni déti i vychovatelé v domové sejdou,
a navzajem sdili, co v dany den zazili. V ned¢li je kruh delSi a ohlizi se za celym tydnem.
Respondenti uvedli, Ze je tato reflexe dovadi k upevnéni svych predeslych prozitk.

Posledni kategorii je kategorie nazvana , Nabidka aktivit.“ VSichni respondenti
uvedli, ze maji v domové pestrou nabidku volnocasovych aktivit. Aktivity délili na fizené
a nefizené. Rizené aktivity probihaji vétSinou mimo détsky domov formou
volnocasovych krouzkt, napt. plavani, fotbal, florbal ¢i latinskoamerické tance. Déti
dochazi za t&mito krouzky do sportovnich klubt & do ZUS. Mezi nefizené aktivity spada
vyrabéni, poslouchani hudby, péce o doméaci mazlicky, jizda na kole ¢i malovani. Tyto
aktivity déti vykonavaji samy ¢i za doprovodu vychovatelek. Vychovatelky jim nabizi

aktivni vyziti ve volném Case.
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8.6 Diskuze

Vyzkum mé diplomové prace se zaméfuje na traveni volného Casu adolescentll
v soukromém détském domoveé. V ramci vyzkumu jsem si vybrala pét respondentd, které
jsem jiz dfive znala. Védéla jsem, Ze budou pro mij vyzkum vhodni. Zrealizovala jsem
rozhovory a nasledné je prepsala a analyzovala. Pomoci koda vzeslych z kodovani mi
vzniklo Sest kategorii. Poté jsem postupovala metodou zakotvené teorie, ktera se sklada
ze tii druhd koédovani. Z otevieného, axialniho a selektivniho.
Jesteé pred zahdjenim vyzkumu jsem si zvolila hlavni cil. Hlavni cil v mé praci je zjistit
a interpretovat, jak adolescenti v soukromém détském domové travi volny cas.

K hlavnimu cili se vztahovaly jesté dil¢i cile. Tyto otazky budou nyni zodpovézeny.

Prvni vyzkumna otazka je ,,Jak déti rané adolescence zijici v soukromém
détském domové travi volny cas?“ S touto otazkou je spojena kategorie ,aktivni
traveni volného Casu“. Vsichni respondenti uvedli, ze travi sviij volny Cas velmi aktivng.
Kazdy zrespondenti ma mnoho svych krouzkt a konickd, kterym se aktivné vénuje.
Respondenti se veénuji sportu, vyrabéni, tanci a cCasto chodi na vylety. VétSina
respondenti uvedla, Ze maji malo volného Casu na své spoluzaky a kamarady, a to
z divodu mnoha zalib a také fadu v domové a domacich praci, které musi plnit.
Respondenti jsou ale za mnozstvi aktivit v jejich volném cCase radi, nebot’ by nechtéli
zazivat nudu.

Druha vyzkumna otazka je ,,jak jsou déti v détském domové motivovany
k aktivnimu triaveni volného casu vychovateli?* Zrozhovora je ziejmé, ze
vychovatelky se snazi, aby déti svij volny ¢as prozivaly co nejkvalitnésim
a nejaktivn€j§im zpusobem. NejCastéji se snazi déti motivovat ustni formou. Snazi se jim
vysvétlit, pro€ je pro né vykonavani dané aktivity pifinosné. Motivuji je ale i jinym
zpasobem, a to napiiklad odménou. Casto se stava, ze kdyz déti nechtdji jit na vylet,
vychovatelky jim slibi, Ze se cestou zpatky zastavi do cukrarny, a to na déti plati.

Tteti vyzkumna otazka je ,,jak déti vyuzivaji nabidku traveni volného casu
organizovanou ze strany détského domova?“ Z rozhovorl jsem zjistila, ze déti se
aktivné zapojuji do vSech aktivit, které jsou jim ze strany détského domova nabidnuty.
Zapojuji se do vytvarnych aktivit, diky kterym si dokonce mohou néco malo vydélat skrz
charitativni akce. Dale se aktivné zapojuji do spolecnych aktivit, jako jsou vikendové
vylety. Vsichni respondenti jezdi kazdy rok na mnoho taborl, které jim také nabizi

vedeni détského domova. Neéktefi respondenti také zminili, ze 1 kdyz se jim nékteré
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nabizené aktivity dé€lat nechce, tak je délaji, protoze nechtéji vychovatelkam kazit radost
a praci s pfipravou aktivit.

Ctvrta vyzkumna otazka je ,jak déti vnimaji a vyuZivaji moznosti a nabidku
volnocasovych krouzku a aktivit mimo détsky domov?“ Z odpovédi na tuto otazku
vyplynulo, ze déti vnimaji nabidku jako pestrou a Sirokou. VétSina respondentu také
uvedla, ze nabidku aktivit ,,zvenci také hodn€ vyuzivaji. Hraji zavodné fotbal, florbal,
vyuzivaji plaveckého bazénu, chodi do robotického krouzku, a uci se latinskoamerickym
tancim. Zkratka vSichni respondenti by nabidku volnoCasovych aktivit, které nejsou

v rezii détského domova, oznacili jakou bohatou.

Pata vyzkumna otazka je ,,co pro adolescenty znamena hra a jakym zpusobem
si hraji?*“ Z odpovédi na tuto otazku vyplynulo, ze adolescenti hru vnimaji jako ¢innost,
u které si odpocinou, a zapomenou na bézné starosti. Hra je pro né pfijemnou aktivitou,
ke které se radi vraci. Co se tyCe zpusobu, jakym si hraji, tak ten se u jednotlivych
respondentu rizni. Néktefi respondenti upfednostiiuji stolni hry, jini napf. sportovni hry.
Respondenti si ale také radi hraji spolu zpisobem, ze vystupuji v ruznych rolich.
Respondenti uvadeéji, ze pii téchto ,rolovych™ hrach se vzivaji do postav tak, ze ani

nevnimaji co se kolem nich déje.

8.6.1 Porovnani vysledki vyzkumu

V této kratké kapitole struéné porovnam vysledky mého vyzkumu s ostatnim
dosavadnim poznanim v oblasti détskych domovi a volného casu. Svij vyzkum
porovnam s odbornymi ¢lanky a také s odbornou knihou.

Wrench (2016) ve své knize uvadi, jak moc je pro dité v jeho vyvoji dulezity pocit
bezpeCi. Tyto pocity se mohou budovat nejrizné€jSimi zpusoby. Autorka popisuje
budovani pocitu bezpe¢i skrze poslouchani hudby, hrani na hudebni nastroje,
vlastnoruéni vytvofeni dekorace ve svém pokoji ¢i skrze piijemné vztahy s ostatnimi
rezidenty. Z mého vyzkumu vyplynulo, ze vSichni respondenti v . domové maji svoji
jistotu — tedy pocit bezpeci. Respondenti obdobné ,fenomény“ pro navozeni pocitu
bezpeCi sami vykonavaji — at’ je to poslouchani hudby, vyroba vyrobki ¢i naptiklad
dochazeni do krouzkii ¢i budovani a upeviiovani socialnich vztahd. Autorka priklada
pocitu bezpeci velkou hodnotu — jelikoz pouze v bezpecném prostiedi se déti mohou
spravné vyvijet a rust. Z vysledka tedy usuzuji, Ze i déti v domoveé maji k osobnimu ristu

spravné ,,podhoubi®.
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Sommerfeldt (2022) ve svém c¢lanku zkoumala pohled adolescentu v détském domovée
na jejich vlastni pobyt. Ve svém vyzkumu pfisla na to, ze vztahy vzajemného uznani
mezi vychovateli (zaméstnanci) a mladistvymi vyrazné piispivaji k sebeporozuméni
amaji potencial minimalizovat stigmatizujici zkuSenost mladistvych v détském domové
vjejich pozdé§im zivoté. V mém vyzkumu se prokazalo, ze vsichni vychovatelé
v Détském domové Slunicku maji velmi blizké vztahy se svymi klienty. VSichni
respondenti v rozhovorech popisovali respondenty jako jejich blizké osoby, kterym se
mohou otevrit, svéfit, sdélit jim svoje potieby. Respondent Jan dokonce popsal
vychovatelky jako svoje ,,maminky“. Tato skuteCnost znaci, ze mladistvi a vychovatelé se
vzajemné uznavaji a je mezi nimi opravdovy mezilidsky vztah.

Molinari et al. (2019) se ve svém vyzkumu zaméfili na kvalitu zivota a zkosti u déti
a mladistvych v détskych domovech. Autofi ve své studii uvadi, ze kvalita zivota je
relativné stabilni duSevni stav, ktery zahrnuje objektivni a subjektivni ukazatele, vCetné
fyzického zdravotniho stavu, socialnich vztaht, vzdélani a volného Casu. Autofi se
shoduji na tom, ze duSevnim problémum se da predchazet napiiklad kvalitnim travenim
volného Casu. Ve svém vyzkumu jsem zjistila, ze vSichni Ctyfi respondenti svij Cas
kvalitné travi. Respondenti vykonavaji napi. doméaci prace, vénuji se volnoCasovym
krouzkiim, jezdi spolecné€ na vylety a dovolené, tabory a vykonavaji mnoho jinych
aktivit, ktery jim umoziuji svlij volny Cas travit velice aktivné. Z toho divodu si buduji

dobré navyky k tomu, aby omezili v budoucim zivoté riziko depresi a izkostnych stava.

66



ZAVER

Volny Cas je velmi dulezitou oblasti zivota kazdého Cloveéka. Cilem mé diplomové
prace bylo zjistit, jak adolescenti travi svij volny Cas v soukromém détském domové.
Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickou Cast jsem rozd¢lila do
sedmi hlavnich kapitol, a to volny cas, vychova v détskych domovech, adolescence,
détské domovy a ustavni vychova, soukromy détsky domov, socialni pedagogika a hra
jako traveni volného c¢asu. Dale nasledovala cast praktickd. Bylo vybrano pét
respondentt, ktefi tvofi jednu vychovnou skupinu v détském domové. Z téchto péti
rozhovort ale byly pouzity pouze Ctyfi, protoze paty rozhovor byl velmi plytky z davodu
mentalniho postizeni respondenta. Pro vyzkum byla pouzita kvalitativni metodologie.
Data byla ziskavana skrz polostrukturované rozhovory s respondenty. Tyto rozhovory
byly nasledné prepsany. Poté byla vytvorena kratka charakteristika respondentd. Dale
byly rozhovory analyzovany metodou zakotvené teorie. Nejprve byly rozhovory
kédovany otevien€, poté axialn€ a nakonec selektivné. V diskuzi byly vysledky shrnuty.

K hlavnimu cili byly stanoveny také dil¢i cile.

Prvnim a také hlavnim cilem bylo zjistit, jak adolescenti v soukromém détském
domove travi volny cas. Diky analyze rozhovort bylo zjisténo, ze respondenti travi volny
Cas velmi aktivné a zaroven kvalitnim zptisobem. Maji mnoho zalib, kterym se pravidelné
vénuji. Respondenti také uvadéli, ze neznaji nudu. Vychovatelé se jim snazi zajistit co
nejkvalitngj§i aktivity pro kvalitni traveni volného Casu. Diky skvélym vztahim mezi
sebou mnoho aktivit vykonavaji v détském domové spolecné.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, zda je pro adolescenty volny Cas dilezity.
Z rozhovoru vyplynulo, ze adolescenti vnimaji volny Cas jako dulezity aspekt jejich
zivota a jsou to pro né chvile, kdy si mohou odpocinout a délat to co je bavi. Volny Cas
tedy vSichni respondenti vnimaji jako dilezity.

Ttetim dil¢im cilem bylo zjistit, co pro adolescenty znamena hra a jakym
zpusobem si hraji. Skrz analyzu rozhovort vyplynulo, Ze hra pro adolescenty znamena
uvolnéni se a vziti se do ,,role”. Kdyz si hraji, tak zapomenou na vSe, co se kolem nich
dg&je. Nekteti respondenti povazuji za hru deskové €i sportovni hry, jini zase hry s rolemi,

kdy se vciti do jiné postavy. VSemi respondenty je hra vnimana jako relaxace.

Ctvrtym a zaroveii poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, jak jsou adolescenti
motivovani vychovateli k aktivnimu a kvalitnimu traveni volného ¢asu. Bylo zjisténo, ze

jsou nejcastéji vychovatelkami motivovani slovné. Vychovatelky se jim snazi vysvétlit,

67



proc je pro né urcita aktivita uzitecna a proc by ji méli délat. Respondenti také uvadeéli, ze
jsou n€kdy motivovani formou odmeény, napf. se cestou zvyletu zastavi spolecné
v cukrarné. Pro nékteré je motivace ke kvalitnimu traveni volného Casu samotny vztah
s vychovatelkami. Respondenti uvadéli, ze 1 kdyz se jim nékteré volnoCasové Cinnosti
délat nechce, nechtéji vychovatelkam kazit plany a podporuji je.

Celkoveé zrozhovori vyplynulo, Ze respondenti vnimaji svij zivot v détském
domoveé jako spokojeny a nabity aktivitami. Respondenti ale uvedli, Ze maji po Skole
malo Casu na spoluzaky a uvitali by jej vice. Zaroven jsou vsak radi za povinnosti, které
v domové vykonavaji. VSichni respondenti tvrdi, ze si vazi toho, Ze maji
v détském domové povinnosti v podobé vareni a domacich praci. Uvadi, ze jsou to pro né

zkusenosti, které vyuziji az v budoucnu z détského domova odejdou a osamostatni se.

Psani teoretické Casti pro mé nebylo pfiili§ problémové. Na téma volného Casu
a téma adolescence jsem nasla mnoho literatury. Vétsi problém jsem ale méla s hledanim
literatury o ustavni vychové a détskych domovech. Vzhledem k tomu, Ze jsem byla
v détském domove, o kterém diplomovou praci pisi, na praxi, mnoho informaci o chodu
atadu détského domova jsem ziskala pravé tam, pfimo od vychovatelek. Nejslozité)si
vSak pro mé bylo vytvorit praktickou ¢ast. S otevienym kodovanim jsem sice méla
zkuSenost jiz z bakalarské prace, ale axidlni a selektivni kddovani pro mé& bylo nové.
Trvalo mi tedy, nez jsem spravné pochopila, jak analyzu udé¢lat.

Tato diplomova prace muze byt ptinosna pro vychovatele v détskych domovech,
ktefi nemaji moc napada, jak détem zajistit kvalitni traveni volného Casu a zajimalo by je,
jak to chodi v soukromém détském domové€, kde déti ziji témeét v rodinném prostiedi

a velmi pratelském kolektivu.
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Seznam priloh

Priloha 1
Rozhovory

Respondent Jan

Ja: tak pomalu zatneme a moc ti dékuji za to, Ze jsi k rozhovoru svolil. tak mizeme zadit s
rozhovorem, bude se tykat tvého volného Casu a zivota v détském domové. informace budou
pouzity jen pro Skolni ucely k mé diplomové praci. budu rozhovor nahravat na telefon, a nikde
nebudu uvadét tvé pravé jméno, souhlasis?

Respondent 1: nemas zac a jo souhlasim.

Jé&: tak zaneme seznamovacimi otdzkami, jak se jmenujes?

R1: jmenuji se Jan Dvorak (jméno i pfijmeni zdmérné& zménéno)

J&: a do kolikaté chodis tfidy?

R1: chodim do devaté tfidy a chystdm se na stfedni.

Ja: jaké jsou tvé zaliby?

R1: tak chodim na florbal, na fotbal, takze spise sporty.

J&: ano, tak ted se presunu k otazkam, které se tykaji tady détského domova. popi$ mi prosim,
jak vypada tv(j béZzny $kolni den od rana aZ do vecera.

R1: tak rano vstanu, nasnidam se, umyju si zuby, hygienu normainé, pak si chystam svacinu do
Skoly. pak jdu do Skoly, po Skole jdu na obé&d do 3kolni jidelny. potom jdu na autobus, ktery jede
do nasi vesnice zhruba 20 minut a po pfichodu se pfivitdm s tetou a jako prvni mame nastaveno,
ze se po pfichodu ze Skoly musime vénovat 3kolnim povinnostem. musime si prosté splnit
poifadné v8echny ukoly a nau€it se na dalSi den a nékdy i na daldi dny dopiedu. na to se tady
hodné dba. ale jsem za to rad, protoze mam dobré znamky ve Skole. mam vyznamenani a to
jsem v devitce. po spinéni Skolnich véci si dam svacinu, tu si vétSinou musim sam pfipravit. no
po svaciné jedu bud na fotbalovy trénink, nebo mam douc€ovani, ale ten fotbal ten mam tfikrat
tydné, takze to je CastéjSi. kdyz mam ten fotbal, tak se vétSinou vratim tak v Sest, sedm vecer,
podle toho, jaké je ro¢ni obdobi no a nez autobusem dojedu zpatky dom, tak je vecer. pfijdu,
naveceiime se, ve€efi mame vzdy spole¢nou vSichni. no a kdyzZ mam doucovani, to je dvakrat
tydné&, tak to chodi dou€ovatelka k nam do domova, tak aspon nemusim uz po $kole nikam jezdit.
ja se ted doucuju na ty pfijimacky, co budou na jafe. no a pak uz je veCer a nejradSi bych 3el
spat, ale my Casto jeSt€ mame vecerni vyrabéni s tetou, takze se na tom musim taky podilet.
délame vyrobky vzdy podle toho, jaké je ro¢ni obdobi a pak to proddvdme na charitativnich
bazarcich, to se jmenuje obchldky s albertem. no a potom je$t€ mame s tetou a vSemi détmi
vecerni kruh, to si sedneme a povidame si co kdo ten den zazil a co se mu hezkého stalo. pak
mame v 10 velerku tak jdu konecné spat. jo vlastné, jesté nékdy kdyz mam volné odpoledne, to
je vlastné ted jen v patky, tak to pomahame tady v domové. tfeba na zahradé se starame o
zahonky nebo zametame, to my se musime stfidat a pomahat. to mé i bavi, protoze je to takovy
volnéjsi tempo, pfecejenom toho pohybu mam za cely tyden hodné (smich).

ja: takZe podle toho, co fikas to vypada, Ze tvij volny Cas travi§ spiSe aktivné Ze ano?

R1: jo, je to tak, uz dlouho se mi nestalo ze bych se tifeba nudil, nebo tak néco. mame to tady tak
nastavené, abychom furt néco délali a tety se snazi at délame néco co dava smysl.

Ja: to je super, a ted’ mi zkus fict, jak vypada tvij béZny den o vikendu.

R1: no, tak jako o vikendu, vstanu pozdé&ji urCité. v sobotu tak kolem devaté rano, pak celej
domov mame Uklid az do obéda. takze jsme do toho zapojeni vSichni a jedeme podle tydenniho
rozpisu kdo méa co za Gkol uklizet. takZe to nam jde celkem rychle a teta nam nékdy i pomuze ale
vétSinou chce at to zvladneme sami. nékdy mam ale v sobotu dopoledne fotbalovy zapas, takze
to jdu na zapas, a ty prace si dodélam pak odpoledne. pak je vzdy obé&d, ten si sami vafime nebo
jakoby se stfiddme vzdycky. a odpoledne to uz mame néjaky spoleCny program, ktery si
vymyslime. to znamena ze Casto jezdime na vylety, na dlouhé prochazky do lesa chodime, pak
taky v zimé& jezdime na hory lyzovat a bruslit. a v 1ét& se chodime koupat nékam &asto. moc se
nestava ze bychom sedéli doma, to jen kdyz je nékdo nemocny, tak to musime byt doma vsichni,
to je strasny vzdycky, i kdyz jsme méli tady tak pfed dvouma rukama covid, to jsme chytali
postupné a byli jsme doma zavfeni i s tetou asi mésic. to se tady uz nedalo vydrzet, jeSté jak



jsem zvykly furt néco délat. no a pak veCer zase si vafime vecefi, naveCefime se a zase mame
vecerni krouzek, kde si povidame. nékdy vecer taky hrajeme hry deskovy, to tady mame vSichni
moc radi. v sobotu mame pozdé&jsi velerku, ale jen ti od patnacti, takze jeSté& nékdy tfeba hraju
hry na pocitaci, ale to ne zas tak €asto. no a v nedéli, to mame rano msi, takze vstdvame tak
kolem devaté, abychom ji na deset stihli. vlastné jak tady bydlime na fafe, tak je dobry ze kostel
je hned vedle a nemusime nikam jezdit. néktefi z nas i zpivaji ve schole, ja ob&as taky nékdy no.
jako neni to povinny, ale teta na to dba hodné&. ani do kostela nemusime vSichni vzdycky, jako
nemame to tak, ze musime za kazdou cenu, ale jsme tady k tomu tak né&jak vedeni. no a po té
mS3i jdeme hned vaiit obéd, nékdy si to pfedchystame uz rano, protoze je to tak lepSi. pak mame
obéd a po obédé mame hodinu poledni klid, to si vétSinou ¢tu nebo se douduju néco do Skoly. no
a po polednim klidu zase bud jedeme na vylet spole¢n&, nebo nékdy k nam chodi néjaké
navstévy, tfeba néjaké byvalé tety nebo déti co uz jsou pry€. to mam moc rad, protoze je tady
vzdycky Uplna hostina (smich). pak v nedéli vecer si v8ichni umyvame vlasy a délame dikladné
hygienu. pak mame vecer ve spole¢ném kruhu takové ohlédnuti za celym tydnem, kdy si kazdy
taha kartiCku s otazkou a odpovida na ni. to délame kazdou nedéli jakoby na ukonéeni toho tydne
vzdycky. no a pak jdeme spat, protoze dalSi den je Skola.

Ja: hmm, to zni taky jako hezky straveny volny Cas. a jak vypada tvdj volny ¢as o letnich
prazdninach:

R1: Tak jezdivame, nebo tenhle rok jsem byl na tfech taborech. na dvoutydennim, tydennim a
pfiméstskym. a jeSté jezdivame na spoleCny pobyt tady se vSema z domova, tento rok jsme byl
na Cervenohorskym sedle, to bylo na tyden. bereme to jako dovolenou a chodime tam na tury,
vylety a je to super. to jsme na takové chaté a je to tam moc hezky, mame tam i bazén a vifivku,
takze zabava je tam pofad. no, pak mi zbydou tak dva volné tydny, ale to se taky nenudim,
protoZze to uz zacCinaji zase fotbalové tréninky a doucovani, tak se zase vracim do rezimu. no
prosté o prazdninach moc nejde popsat mulj den, protoZze pokazdy jsem upIné nékde jinde a
délam néco jinyho.

Ja: Teda, to mas zabavné prazdniny.

R1: Jo, neménil bych je.

Ja: Ted mi prosim zkus fict, jak vypada tvilj vztah s vychovateli/vychovatelkami. je pravda, Ze jich
tady mate vic, ze se stfidaji, ale mas s nékterymi tfeba lepSi nebo horsi vztah nez s jinymi?

R1: No, fekl bych ze je to tak podobné. kazda teta je jina, ale neni to tak, ze bych mél s nékterou
vyloZené néjaky problém, to ne, viibec. kaZzda tfeba ma pro nas trochu jiné aktivity a jinak dba na
povinnosti které musime splnit. u nékteré tety se da prace vic odflaknout nez u druhé no. ale jako
tetu Petru (jméno zmé&néno) mam ze v3ech nejradsi, protoze ona je prosté jako nase kamaradka,
ale jako neni to tak ze bychom ji neposlouchali. ale prosté vzdycky se na ni t&€8ime, nebo ja teda
urCité. jak se tety vzdy stiidaji po tydnu, tak kdyz uz se blizi konec tydne, tak jsem takovy smutny,
Ze pujde teta Petra domd.

Ja: a nemas pocit, Ze jsi na té jedné teté troSku zavisly?

R1: no, asi trochu jo. ale ani mi to nevadi, prosté ji beru jako mamu, a fekl bych ze to tady tak
vnimaji i ostatni.

Ja: obCas se ale taky vidivate s vychovatelkami z druhé vychovné skupiny napf. pfi spole¢ném
programu nebo kdyz zastupuji vase pani vychovatelky, s néma mas jaky vztah?

R1: no, jako takovy nijaky. jak na sebe prost& nejsme zvykli, tak to neni ono. oni nas moc neznaji
a my je taky ne, takze je to takovy ze se na né tfeba s né€im neobratim nebo tak.

Ja: a co se tyce vrstevnikl, tak jaky mas vztah s détmi tady z détského domova?

R1: tak s nékteryma jako takovy lepsi, ze si s nima rad poviddm a s nékteryma az tak ne. tfeba s
tomem (jméno zmé&néno) jo, s tim jsem vlastné i na pokoji, tak to my vzdycky do noci kecame a
teta na nas chodi at uz spime, Ze rdno vstavame do Skoly. s tim jsme fakt dobii kamoSi, chodime
spolu i ven a hrajeme na pocitaci nebo stolni hry. jsme vlastné stejné stafi, takze to je taky super.
a bavime se spolu tolik uz od zacatku, co jsem sem do domova piiSel, on tady uz byl davno
pfedemnou. hned jsme po par dnech védéli ze si budeme rozumét. no a pak tu je tfeba michal
(iméno zmé&néno), ktery je taky moc super, on ma sice o tfi roky min jak ja, ale i tak je super. je s
nim straSna sranda a hrajeme spolu fotbal a chodime bé&hat, takze on je pro mé takovy sportovni
partak. pak tu je5t& mame adélu, a ta je s nami ve vychovné skupiné jako jedina holka. no a s tou
si moc nemam co fict, ale tak néjak spolu vychazime v pohod&. mozn4 je to taky tim, ze je starSi
o tfi roky a ma jiny zajmy nez my ostatni. ale jako fakt s ni nemam zadny problém, to ne. spis je
mi ji i docela lito, Ze je tady jako jedina holka. no a se zbytkem kluk{ si taky rozumim, tieba s
Karlem (jméno zmé&néno) je stradna sranda, i kdyz ma néjaky to postizeni, ale mam ho réad.



hrajeme spolu €asto karty a je v tom straSné dobrej. takze prosté tady z nasi vychovné skupiny
neni nikdo, s kym bych mél problém. za to jsem fakt rad, protoze to neni samoziejmosti.

ja: tak to je super, ze mate takové skvélé vztahy. a je$t€ mé napadlo, co v druhé vychovné
skupiné kde jsou mlad$i déti, jak spolu vychazite?

R1: no, jsou mali a hlavné oni jsou v jinym domé takze se tak moc nevidame. takze s néma si
moc nerozumim, nékdy mame tieba spole&ny program, ale stejné se kazdy bavi spis s téma ze
své skupiny no, takze o néjakém kamaradstvi tady asi neni fe¢, ale nemame spolu zadny
problém, jen se prosté zaméfuji na ty ze své skupiny.

Ja: takze jsi rad, ze jsi tady ve své vychovné skupiné?

R1:jo, to urcité.

Ja: dokazal by sis predstavit zit s t€mi mladSimi détmi?

R1: ne, asi bych se tam nudil a otravovali by mé&, to by mi hodné vadilo. jsem fakt moc rad ze
jsem tady a neménil bych nic.

Ja&: a jak tady ve vaS$i vychovné skupiné travite spole¢né volny ¢as?

R1: jako jak kdy, vé&tSinou si povidame, hrajeme stolni hry. taky vafime spolecné obé&dy a vecefi,
to se stiidame po dnech. bavim se teda ted spiSe o vikendech. no pokud nejedeme nékam do
pfirody zrovna, tak tfeba pracujeme na zahrad&. zrovna vCera jsme vSichni celé odpoledne
hrabali listi a zazimovavali nasi domovskou zahradu. v zimé to zase tfeba shrabujeme snih a v
Iét& se tady na zahradce stardame o naSi skalku a zdhonky kde péstujeme v8echno mozny. taky
tady ¢asto mame néjaky posezeni, ze tfeba pfijede néjaka byvala teta nebo nékdo a slavime tady
na zahrad&. mame tam houpacky a prostor na hrani. stardme se i o zalivani kytek a o zametani
na zahradé tfeba. ale fakt jsme u toho vzdy vSichni spolu jak je nas tady jenom pét ted. jsme tady
fakt jak rodina. kdyz je normalné Skolni tyden, tak po Skole jdu s tomem tfeba ven na kolo a
jezdime si tady po vesnici. nebo jdeme bé&hat. prosté travime spolu ten €as i dobrovolné mimo
spole€ny program. jo a taky si bereme nékdy na voditka mor€ata a kraliky a prochazime se s
nimi, to jsem zapomnél fict, Zze je tady mame a starame se o né€. mam moc rad zvifatka a
nedovedu si uz pfedstavit tady bez nich zit.

J&: a jaky mas vztah se svymi vrstevniky mimo détsky domov? tim myslim tfeba spoluzéky nebo
kluky z fotbalu a kdmoS$e z tabord.

R1: jo, tak taky dobry. se spoluzéky vzdycky po Skole jesté chodime ven. to se jdeme tieba projit
a kecame. jakoZe nez mi jede autobus domu, to mam vétSinou tak hodinu Gas je$té, tak to asporni
takhle vyuzijeme. ja bych s nimi byl venku i dyl, jenze to bych si zase musel jesté domlouvat s
tetou a musim doma odpoledne vzdy stihnout ty domaci prace, ktery na mé zrovna ten tyden
vychazi. no a taky 3kolni pfipravu si musim na daldi den udélat, takze kdybych byl s klukama
venku dyl a pfijel tfeba az dalSim autobusem, tak to bych uz nic nestihl udélat. no a kluci z fotbalu
jsou vétSinou vlastné i moji spoluzaci, takze se vidime jeSté na trénincich a zapasech, takze to
jsem rad. nékdy kluci jdou i na navitévu ke mné do domova, mame to nékdy povolené. a jeden
spoluzak bydli hned ve vedlejS§im domé, takze to je GpIné parada. a jeSté ses ptala na kamoSe z
tdbora ze? no tak s témi se vidim prevazné v 1été na taborech a pak mame nékolikrat za rok
takové potaborové setkani, kde se tfeba na vikend prespava a hrajeme rlizny hry jak na tabore.
pres 3kolni rok se ale jinak moc nevidame, protoZze oni bydli celkem daleko. no jak kdo. ale
vétSinou jsou daleko. tak si aspon obCas piSeme a voldme. ale vzdycky se pak na né moc t&Sim,
jak se zase uvidime.

Ja: tak to je dobie Ze si takhle udrzuje$ kamaradstvi i kdyZ se malo vidite s lidmi z tabor(. ted’ mi
jesté zkus rict, mysli§ tedy Ze svdj volny €as travi$ spi$e aktivné nebo pasivné?

R1: no, tak vzhledem k tomu, Zze chodim tfikradt tydné na fotbalovy trénink, jednu tydné na
florbalovy, ve &tvrtky mivam doucovani na pfijimacky a v pondéli po€itaCovy kurz, tak nemam ani
jeden den po Skole UpIné volny. takze bych fekl Zze volny €as travim hodné aktivné. jediné o téch
vikendech troSku odpocivam, ale i tak porad néco délame tady.

Ja: a uvital bys vice volna? je pravda, Zze vSechny aktivity sis v podstaté zvolil ty sam, ale
zamy$lel ses nékdy nad tim, jaké by pro tebe bylo mit po pfichodu ze Skoly vice klidu a
odpocinku?

R1: no, mné to ale ani nevadi ze mam tolik aktivit. mné ten sport vazné bavi a nez abych se
odpoledne nudil, tak to rad3i budu chodit na tréninky a néco uzite¢nyho délat. no a dou€ovani to
jsem si tak upIné nedomluvil sam, ale to pani feditelka mi sehnala. ale tak to beru jako celkem
dulezity, protoZze za chvili budu délat ty prijimacky. co mé ale nebavi je ten pocitatovy kurz. to
mam na pocitaCi online a mam to tak uz druhy rok. pani reditelka si prosté mysli Ze bych se vtom



mél vzdélavat, tak vybrala mé abych tam ,chodil”. jako mné to zas tak nevadi, ale je to celkem
nuda.

Ja: a co konkrétné se v tom kurzu udite?

R1: No pravé vétdinou tam délame néco grafickyho a malujeme, coz je pro mimina. no ale taky
se tam u€ime programovat webové stranky, coz mi zase moc nejde. nikdy mé to nebavilo.

ja: aha, to je Skoda ze tam chodi$ spiS z donuceni.

R1: No, ale tak snad uz jen do konce tohoto Skolniho roku a pak uz ne jak budu na stfedni.

ja: a ted by mé zajimalo, jestli tvlij volny Cas fidi vychovatelé nebo si ho Fidi$ ty sam.

R1: No tak tety tady ani ne, ony vi Ze mam ten fotbal, to spi$ pani feditelka mi dala v to pondéli
ten pocitaovy kurz, kam musim. tfeba ten fotbal a florbal jsem si rozhodl sam, Zze tam chci
chodit. a to doucovani tak pll napul, nefikam Ze by mé bavilo, ale potiebuji to ted kvdli t€ém
prijimackam. jako doucovani jsem chtél spi$ ve Skole, protoze bych tam byl se spoluzdkama, ale
tak mam ho tady sam, tak nevadi no.

Ja: A jak vyuziva$ nabidku trdveni volného Casu, ktery ti nabizi détsky domov, pokud tedy
né&jakou takovou nabidku mas.

R1: No, tak pani feditelka spolupracuje s volnoCasovym centrem v ...... (mésto zameérné
neuvedeno), takZe jsme predchozi roky méli rizné krouzky tam v tom centru, néktefi tam chodi
pofad na krouzky, ale j& bych to tento Skolni rok uz nestihal chodit jes$té tam. no takze uz od
zacétku, co tady v domové jsem, tak mi nabizeli krouzky odsud. no a jinak jako nabidku volného
Casu povazuji to, ze jezdime na ty vylety a tak. ja vzdycky jedu, ale nékdy se mi tieba tolik
nechce, tfeba kdyz mam po zapase, ale tety to délaji a vymysli pro nas, tak je nechci zklamat.
pokud jsem zdravy, tak vzdycky toho vyuziji a jedu spole€né se vdema na vylet. no, protoze i
kdybych ekl ze nechci jet, tak tety by mé pfemlouvaly a nechtély by abych se valel doma. takze
jakoby nemame to povinny, ale jakoby skoro jo (smich)

Ja: a do jakych krouzku jsi tam chodil? byly nékteré tieba uréené pro déti z détskych domovi?
R1: No chodil jsem do sportovniho krouzku, to byl takovej vSeobecnej, ze jsme hodné hrali
miCové hry, béhali a tak. to mé& hodné bavilo ale jak fikam, uz bych to nestihal. taky jsem tam
chodil do airsoftu, to mé& bavilo nejvic a pak taky do mysliveckyho, ale to uz je davno. no jako to
centrum je pro vSechny déti, ale tfeba v tom airsoftovym krouzku jsme byli my od nas z domova a
pak jeSté z jednoho, ale nevim jestli to bylo zdmérné&, nebo to tak jen feditelka domluvila s jinyma.
no takze tfeba tohle nam nabizeli, a vyuzival jsem to a ostatni taky. no a jinak tfeba mame
spole€nou akci ze o vikendu jedeme nékam na vylet, nebo v zimé lyZzovat, tak to taky vyuziju a
jedu, to jedeme vlastné vSichni. takze ja vyuzivdm vSechny nabidky, co pro nas tady vytvafi. i ty
tabory, to v8echno jde od pani feditelky, takze je na mné jestli to vyuziju, ale ja vzdycky chci.

Ja: zkus mi jesteé fict, jaké konkrétné aktivity vam vychovatelé nabizi?

R1: Tieba rizny vystavy, hrady, zamky, nedavno jsme tieba byli na fotbalovym zapase. a pak
tfeba ta spole¢na dovolena nebo ty tabory, krouzky a tak.

Ja: a je pro tebe volny ¢as dullezity? pokud ano tak pro¢?

R1: Ano, je pro mé hodné dulezity, protoZe si odpocinu od v8ech povinnosti a od $koly a GkolG.
taky si v tu dobu miZu délat v podstaté co ja chci a délam to co mé bavi a napliiuje jako tieba ten
fotbal. a taky se v téch vécech mizZu zlepSovat.

ja: a jak bys volny ¢as popsal svymi slovy?

R1: Jako néco, na co se vzdycky téSim a je to pro mé dileZité. doba kdy zapominam na $kolu
tfeba. a délam co mé bavi, coz je lepSi nez byt doma.

Ja: a jak t& vychovatelé motivuji ke kvalitnimu traveni volného Casu?

R1: Tak, mé& nijak moc motivovat nemusi, ja se motivuju sam, protoze jsem se pro ten sport
rozhodl sdm a sadm se i chci v ném zlepSovat, ale jinak tfeba nas motivuji at jedeme na ty vylety
do pfirody, nebo ndm nabizi ty krouzky nebo né&jaky domaci prace. jako da se fict ze oni uz mé
vlastné ani nemaiji jak motivovat, protoze to délam ja sam.

Ja: ted se t& jeSté zeptam, hrajes si rdd? nebo prosté hrajes rad hry? pfipadné jaké?

R1: No tak vétSinou spi$ kdyz jdeme ven tak hrajeme néjaky hry. vétSinou tfeba micové nebo ze
se honime. no a pak hrajeme tady hodné deskové hry, to vzdycky v sobotu vecer na to mame
vyhrazeny C€as. to hrajeme cely domov i s tetou. my tady mame her hodné a ja mam asi nejradsi
ty karetni hry. tfeba normalni karty nebo bang, ten tu mame radi vSichni. no a jinak tu mame
takovou zajimavost, ze hrajeme vzdycky prvni sobotu vecer v mésici kanastu — to je karetni hra.
hrajeme vSichni a stfidame se a vysledky si zapisujeme do takové tabulky a pak si je mezi sebou
porovnavame a sledujeme, jestli jsme se od minule zlepSili. ty veCery mam moc rad. taky tady



mame vsichni moc radi hru monopoly a taky Sachy a damu. i v Sachach tady délame turnaje, ale
to spi$ jen tak mezi sebou, bez tety. no a jinak z her obCas jeSté hraju pocitacovy, ale to moc ne,
protoZze mame na notebook jen omezenou dobu kdy na ném mlzeme byt. vétSinou vsichni
kamoSi ze Skoly hraji jen ty pocCitaCovy hry, ale nas se tady tety od toho spi$ snazi odrazovat at
ten Cas travime jinak nez online. takze nékdy mi je pak trapny, Ze si s néma o téch hrach tfeba
nemuzu povidat, no ale zas si myslim Ze mam mnohem vic pohybu nez oni.

ja: a co pro tebe znamena hrat si?

r1: no tak hrani si je jakoby néjaka €innost, kdy si odpocinu a nemusim na nic myslet, tfeba na
néjaky povinnosti. prosté tuplné zapomenu, co se kolem dé&je a ponofim se do té ¢innosti. pokud
meé teda ta hra bavi, tak to tak je. tfeba u t&ch karetnich to jsem upIné ponofenej do toho. beru to
jako relax. no a u fotbalu a florbalu taky, jsem do toho vzdy tak zabrany, Ze jsem pak
prekvapenej, ze uz je konec tréninku. prosté kdyz dé&ldm néco, co mé bavi, tak mi to hrozné
rychle utika.

ja: a zménil se néjak tvlj zptsob hrani si v priib&hu toho, jak jsi rostl?

r1: no, tak to urcité jo, tak jako mimino jsem si hral asi s takovymi t&mi hrkotkami a chrastitkami.
pak ve Skolce jsem mél moc rad plySaky, to si pamatuju. no a taky auticka, to jesté i tak v prvni
tfidé. pak jsem uz zacal na prvnim stupni hrat fotbal a florbal, takze miCové hry a pak uz to je az
doted takovy stejny bych rekl. naucil jsem se hrat dost deskovych her, ktery jsem predtim
neumél. takze to hrani se uréité ménilo v pribéhu let.

ja: a mysli$ Ze se bude u tebe to hrani je5t& ménit, jak bude$ dospivat a starnout?

r1: no jako ja urCité zlstanu u toho sportu, takze to se nezméni, ale tfeba mé zacne bavit néco
nového za par let. jak za¢nu chodit na stfedni, tak bych pak chtél zkusit

ja: super, diky a ted se jesté& zeptdm, vyhovuiji ti pravidla, ktera tady mate v domové nastavena?
myslim napfiklad ty co se tykaji uklidu, jakoze se stfidate atd.

R1: Jo, vyhovuje mi to. kdyz jsem byl mladSi tak to bylo horsi, tfeba kdyz jsem mél zrovna na
starost vafeni. jeSt& jsem potieboval pomoct od pani vychovatelky a ani mé to nebavilo. to uz je
ted ale v pohodé, asi s ni¢im nemam problém. nejvic mé ted’ z toho rozpisu, co mame a délame
bavi asi, asi to vareni. no a nemam rad umyvani koupelny a drhnuti vany. pak je$té mame
vysavani, umyvani podlahy v kuchyni, vynaseni ko3l, a Ci$téni sedacky. no a v Iété jesté
zametdme na zahradé a starame se o zdhonky, ale to uz délame tak né&jak podle toho kdo je
doma a ma ¢as. no a pak si kazdy uklizi svij pokoj, ale to uz neni v tom rozpisu, to si musi kazdy
sam pohlidat. ja si to vzdy hlidam, protoze kdyZ neni uklizeno, tak jsou tety nastvané a mizou
nam tfeba néco zakazat, coz nechci. neddvno se nam stalo, Ze se nam z pokoje poztracely
néjaké osobni véci a tézko Fict, kde jsou. mozna je to tim ze jsme tam méli neporadek, a nebo to
mozna nékdo vzal, nevim. od té doby si ten pofadek v pokoji vSichni hlidame jesté vic nez
predtim no.

ja: A co se tyCe pravidel, ktera se tykaji spiSe vasi svobody, jak to mate tfeba s chozenim ven?
R1: No, jako ven mlZeme chodit, kdyZ se zeptame tety a pokud mame vSe co je potieba
splnéné. nemame néjaky hodiny kdy ven miZeme a kdy ne. ale prosté je jasné Ze v noci tfeba
ven nechodime, to by nam fakt nedovolily tety. ale jako kdyz se normalné zeptame a neni v planu
zrovna spoleény program, tak neni problém a mdzeme jit. jo ale jen tady po vesnici spi$, to se
tfeba jedeme projet na kole nebo tak néco nebo projit se.

ja: tak to vypada, ze je to vSechno. moc ti dékuji za rozhovor.
R1:Jo, nemas zac.

Respondentka Adéla

Ja: Tak pomalu zaéneme s rozhovorem, jak se jmenuje$?

R3: Jmenuiji se Adéla

Ja: a kolik ti je let?

R3: bude mi osmnact za mésic.

Ja: Jaké jsou tvé zaliby?

R3: Mam moc rada psy, takze chodim Casto s kamaradkou vencit pejska, divdm se rada na filmy
o psech, obecné rada chodim ven, rdda vyrabim rGizné dekorace, naramky, ozdoby. Taky rada
Siju a pletu a mam rada prosté rucéni prace.

Ja: Ano, super za chvili to vice rozebereme, a ted se t& zeptam, jak vypada tvij bézny Skolni
den?



R3: No zalezi, jesti mam zrovna praxi nebo vyucovani, podle toho vstavam. Jsem na
zdravotnické Skole na oboru oSetfovatelstvi, a dvakrat tydné mame praxe, takze to musim vstavat
uz ve Ctyfi, od toho se taky odviji to, v kolik jdu spéat den predtim. No, takze kdyz mam praxe, tak
v ty CGtyfi vstanu, udélam si ranni hygienu a spé&cham na autobus do mésta. Pak jdu do té
nemocnice a od $esti do dvanacti tam mam tu praxi. Pak jedu domd, takZze jsem doma o dost
dfiv, nez kdyz jedu normalné ze Skolniho vyu€ovani. Kdyz jdu na normalni vyuku do Skoly, coz je
trikrat tydné, tak mdzu vstat o dvé hodiny pozdéji, nez kdyZ jdu na praxi, takze v Sest. No pak si
taky chystam snidani a jdu na autobus. Pak jedu jesté viakem do ....(mé&sto zdmé&rné& neuvedeno)
a pak jsem ve 3kole. Po vyu€ovani jdu na obé&d a po ob&dé& mi bud pokraCuje vyu€ovani, nebo
jedu domd. Kdyz pfijedu dom, coz je vétSinou az kolem pul $esté, tak prvni se nasvaéim, a pak
se jdu hned podivat, jestli nemam ukoly nebo néco na uceni na dalSi den. Pokud jo, tak si spinim
vSechno do 3koly, a jesté spinim ty domaci prace, které mam ten den zrovna v rozpisu a vychazi
na mé. Potom uz je vétSinou velefe. Nékdy na mé vyjde fada, tak ji i pfipravuji. Po vecefi
vétSinou mame za Ukol néco vyrabét a tvofit na charitativni bazarky. Vyrabime na né pribézné
cely rok. Takze vétSinou po veCerech. Potom si veCer Casto jesté dodé&lavam néco do Skoly,
pokud jsem to nestihla. No a nékdy si spole¢né& poustime film v obyvdku nebo hrajeme deskovy
hry spole€né i s tetou. Co je ale pravidelng&, kazdy den, je ve€erni kruh, kdy si vSichni sedneme, a
navzajem si sdilime zazitky ze dne, tfeba co nas potéSilo nebo zklamalo. Jsem rada, ze tohle
délame. Aspoii si sama v sobé utiidim myslenky a rlizné pocity. ProtoZe jinak bych si na nékteré
vé&ci, které jsem ten den zazila ani veCer nevzpomnéla nebo prosté na né nemyslela, takze jsem
moc rada, ze je veCer takova chvile na zklidnéni. Citim se pak i tak zrelaxované a vlastné to beru
jako takovou terapii. Kluci to mozna spi$ vnimaji jako ztratu ¢asu a zbytecnost, ale j4 mam tento
ritual vazné rada. A po tom ritualu si jdu udélat hygienu a jdu si lehnout, protoze rano se brzo
vstavd, pokud je dalsi den Skola. Hned vétSinou si jdu po tom ve€ernim kruhu lehnout, protoze ja
vlastné jsem néktery dny od té€ch ¢&tyr rano na nohach, coz moc nezvladdm. No a vétSinou pred
spanim si jesté ¢tu, nebo jsem na mobilu. Ale nej¢astéji usnu hned, i u teni.

Ja: A jak vypada tvij den o vikendu?

R3: No, o vikendu rano vstanu, nékdy dfiv, nékdy pozdé&ji, ale vétSinou kolem devaté. Udélam si
ranni hygienu a jdu se nasnidat. Sniddme vSichni spole¢né, protoze o vikendu si vSichni tady
pospi a nikdo nevstava brzo. Pokud je sobota, tak po snidani si jdu udélat uklid pokoje a zaroveri
splnit tu domaci praci, kterou mam zrovna ten tyden na rozpisu domacich praci. Kdyz to udélam,
tak jdu pomoct s pfipravou obéda. Pak spole¢né obédvame a po obédé mame do dvou poledni
klid.

Ja: A co délas v polednim klidu?

R3: Ja? Tak bud se divam na film nebo serial, nebo jen tak lezim a poslouchdm hudbu. Na chvili
si zdfimnu. Pak se bud jdeme projit, nebo jedeme na vylet, ale to vétSinou kdyz jedeme na vylet
vyrazime uz rano.

Ja: A kam se tfeba chodite projit v soboty odpoledne?

R3: Tady mame kousek les, takze vé&tSinou na prochazky do lesa, nebo pak tady je i hristé, ale
tam chodi spi$ ti menSi. A celkové, je tady na vesnici dost pfirody, takze tady kdekoliv se
muGzeme jit projit.

Ja: A chodi$ ven nékdy i sama? Nebo se drzi$ té vychovné skupiny a chodite jen spole€né?

R3: No, jako my miZeme jit i sami, ale uz je to tady jakoby takovy pravidlo, Ze travime Cas
spole€né&, ale samoziejmé to neni povinny. Ale ja se jich drzim, protoze mame hezké vztahy a
mam je rada. Takze i o téch vikendech travim volny ¢as s nimi. Prosté to tady tak uz je
nastavené, i kdyz nepovinné. No a pak kdyz se vratime z vyletu nebo z prochazky, tak dva
zacnou délat vecefi, a ostatni si tfeba dodélavaji domaci prace, které nestihl dopoledne, nebo se
hraji stolni hry. Pak je spole¢na velefe, a po vecefi veCerni kruh. Takze si posdilime zazitky ze
dne, a tieba jeSt& néco vyrabime. U nas v domové je to hodné& o tom vyrabéni, protoze si tim
aspof mizeme pak néco vydélat, kdyZ se to proda na té charitativni akci. No a pak uz je vecer a
jde se spét. Ja jesté posloucham pied spanim hudbu, protoze je to uklidfiujici. No a pak uz spim.
Ja: A v nedéli to chodi jak?

R3: V nedéli taky tak podobné. Vstavame akorat o néco dfiv nez v sobotu, protoze jdeme na msi.
Tam zpivame, ale jen at vi§, nemusime tam jit za kazdou cenu a povinné, prosté jsme tak ale
nauceni a dbaji na to pani vychovatelky. Jsou rady, kdyz chodime, tak se snazim jim to nekazit, i
kdyz bych se vidéla tak rano radsi tfeba jesté v posteli. No a po kostele pfipravujeme obéd a pak
spole¢né obédvame. Ty nedéle jsou takové o hodné dost pohodovéjSi nez soboty, protoze to
moc nejezdime na vylety, ale jdeme maximalné& na prochazku do lesika a po okoli. V podvecer uz
byvame ale zpatky v domové a opakujeme si uCivo na pondéli. Prosté je to takovy celkovy



chystani do Skoly, hygiena zacatek stresovani z daldiho tydne. Zarovef nedéli ale mivame jako
herni, takze se sejdeme v obyvaku u deskovych her. To mam moc rada, protoze jsem vsichni
spolu a nemyslim tolik na to, Zze uz bude zase pondéli (smich). No a pak chystame vecefi a
velefime. Po vecefi mame to veCerni povidani v kruhu o tom, co jsme prozili. V nedéli je to ale
del8i nez jiné dny, protoze nejen ze se ohlédneme za nedéli, ale jesté k tomu i za celym tydnem,
takze to trva tak dvakrat dyl nez normainé v jiny dny. Ale mé tohle nevadi, jak jsem uz fikala,
jsem za to rada. Vzdycky se u toho i zasméjeme, protoZze co nékdy z kluk vypadne za zazitky,
tomu by snad nikdo ani nemohl véfit (smich). A tety samoziejmé sdili zazitky s nami, a mame
Casto i povidani si o tom, jaka je zrovna ro¢ni doba a svatky a udalosti, které se blizi, napfiklad
tento tyden se hodné bavime o DuSi¢kach a taky o Halloweenu a o tom, jaké zvyky maji v jinych
zemich a co slavi. Jako fekla bych, Ze tim pak tak vice vnimam a prozivdm to dané obdobi, které
zrovna je.

Ja: To je super, Ze je to pro vas vlastné i takové vzdélavaci a prozivate tak vzdy aktualni obdobi
intenzivnéji.

R3: Tak tfeba Vanoce a Velikonoce jsem nikdy piedtim, nez jsem nastoupila sem do domova tak
krasné jako ted neprozivala. Prosté hlavné ty Vanoce tady v domové maiji tak Uzasnou
atmosféru. Jsem moc vdécna tetam za to, co pro nas délaji a snazi se nam zkvalitnit a zkraslit
Zivot. Tety se nam snazi vée dlkladné vysvétlit i co se tyka naboZenstvi a propojenim se svatky.
Prosté si myslim ze si odsud hodné& odnesu. Diky tetdm tady mame fekla bych i takovy ten
vSeobecny prehled o svété, protoze pravé tady v téch ve€ernich sezenich se toho tolik probira,
Ze mito snad da i vic, nez mi dala Skola.

Ja: to je vazné Gzasny, je to moc super ritual ty ve€erni kruhy.

R3: Ano, moc mi to dava do zivota. | se diky tomu zamyslim nad vécma, nad kterymi by mé
viibec nenapadlo piemyslet.

Ja: A ted bych rada navazala na traveni tvého volného €asu o prazdninach, jak travis o
prazdninach volny ¢as?

R3: O prazdninach? No, tak letni prazdniny mam vétSinou dost pestré. Uz hodné let jezdim na
tabory. Vé&tSinou az trikrat za prazdniny, takZze ten mésic z prazdnin to zabere. Tdbory mam moc
rada, protoze si tam najdu nové kamaraddky a moc mé to bavi. Jinak o prazdninach jezdime taky
na spolecny pobyt tady s domovem a to byva na tyden. Tam je to taky moc super, ten pobyt je
vzdycky tady po Cesku, akorat vzdycky na jinym misté.

Ja: A jaky tam mate program?

R3: No, program mame vzdycky dost nabity, pofad néco déldme. Jezdime tam po okoli na
celodenni vylety, chodime se koupat bud do aquaparku nebo na pfirodni koupali§té a taky
chodime na koné se projet. Taky se tam snazime hodné odpocivat, protoze zbytek prazdnin je
pro mé dost fyzicky naro¢ny, tieba na téch taborech, tam je to takovy, Ze vzdy pfijedu domu
straSné unavenda. Takze na spoleném pobytu je to pro mé& vzdycky moc pfijemné traveni €asu s
tetami i ostatnimi détmi. No a pak mi zbyvaji do konce prazdnin vétSinou tak dva voIné&jsi tydny,
kdy jsem doma, ale chodivam ven s kamaradkami z tabor(, tedy z témi co bydli pobliz. Vzdycky
se jesté po tabore o téch prazdninach chceme vidét, takze je super, Ze nez zacne $kola, tak jesté
muizeme néco podniknout a i vzpominat na hezké chvile z tabora. No a jinak tieba v 1été kdyz
jsme doma a je voIné&jsi den, tak jdeme vSichni na bazén, nebo jedeme na vylet na kolech. Prosté
i kdyZ jsem jakoby doma, tak nelezim doma ale néco aktivné délam. Trfeba na zahradé hodné
pracuji, mame tady skalku, o kterou vSichni peCujeme, a taky zdhonek se zeleninou, takze o ten
se moc rada staram. Stejné tak o kytky se staram. Prosté i tady doma je pofad co délat, takze se
vliibec nenudim. V 1été tady mame taky na zahradé takovou slavnost, kdy sem pfijedou tety, které
tady dfiv pracovaly, nebo i déti, které odsud uz odesly. Je to vzdycky takové milé setkani. Prosté
Iéto je nejlepSi obdobi. No a posledni tyden prazdnin k nam uz pfichazi doru€ovatelka, a opakuiji
si latku z minulého ro¢niku. Takze ten konec je takovy pfipravovaci na 3kolu. Takze tohle vie
jsou moje letni prazdniny. No a o jarnich prazdninach, tak to jezdime vétSinou na hory, kde to
mame taky jako takovy pobyt. Jsme tady vedeni k lyzovani, takze je to super, ze si zalyZujeme,
pokud je ten rok zrovna snih.

Ja: to je super, Ze zazivate tak aktivni a dobrodruzné prazdniny. A ted se t&€ chci zeptat, jaky mas
vztah s vychovatelkami? Zkus mi to prosim trochu rozvést.

R3: S tetami madm vztah Gzasny. Nevim, co bych bez nich délala. Tety se ndm snazi nahradit
mamu, takze pro nas chtéji a délaji jen to nejlepsi a ja to vidim, jak nas maiji rady. Teta Petra je
fakt GpIné zlaticko. Ji opravdu mulzu fict vSechno a nestydim se s ni cokoliv fe$it. VZzdycky se
té8im na to, jak bude mit sménu, protoze tety se tady vlastné stfidaji po tydnu. S ni je to tady i
takové pohodovéjsi, ona mé chape a ma mé rada. J& mam nékdy ty svoje protivné nalady,



hlavné rano, ale teta to semnou vzdycky zvladne, i kdyz vim, Zze to neni lehké. Ja rano totiz
nezvladam, kdyZz na mé& nékdo mluvi. A teta semnou samoziejmé rano potiebuje mluvit, protoze
mé budi, takze je to takovy, ze €asto po ni vyjedu a pak mé to mrzi. Ale jinak se snazim byt na né
hodna. Snazim se i podporovat jejich aktivity a nekazit jim to tim, ze bych tfeba fekla ze se
skupinou nékam nejdu nebo nejedu. Prosté se snazim nedélat problémy, i kdyz se mi tfeba
nékdy nechce jet s néma na vylet, ale vzdycky jedu, protoze tety to s ndmi mysli dobfe a délaji ty
vylety a akce pro nas.

Ja: Takze mas pani vychovatelku Petru tedy radSi nez ostatni?

R3: No jako urtité s ni mam nejlepsi vztah se vSech tady, ale mam rada i ostatni. Ur€ité to neni
tak, ze bych se na néjakou tetu tfeba netésila, nebo tak. Mam je rdda vSechny, ale s tetou Petrou
mam nejbliz&i vztah. Re$ime spolu i véci, které bych tieba jiné vychovatelce nefekla. Prosté k ni
mam hodné blizko.

Ja: A kdyZ jsme u téch vztah, tak jaky mas vztah s tvymi vrstevniky tady v détském domové?
R3: Jako myslim si ze hodné dobry. Ono jak je nas tady ve vychovné skupiné jen pét aktualng,
tak se vSichni bavime spolu a je to fakt takové rodinné. Jako je to samoziejmé tak, Zze nékoho
mam rada vic, nékoho min, ale vSichni spolu tady krasné vychazime. Moc si toho vazim, ze
mame takové krasné vztahy tady spolu. Jsem tu sice jedina holka, ale mné to ani nevadi, protoze
kluci jsou tu fakt super partéaci. Ale pokud jsme tady tfeba tyden zavieni nemocni, tak je to nékdy
narocny, protoze si pak uz tfeba i lezeme na nervy. Ale bé&zné spolu fakt moc radi travime volny
¢as.

Jé&: a jak spolu travite ten volny ¢as?

R3: No, tak hodné Gasto spolu hrajeme stolni hry, to nékdy je i na pil dne. A mame tady stolni
hry radi fakt vSichni, takZze si spolu hezky zahrajeme. Dale taky kdyZ nékdo z kluki treba
potfebuje pomoct s néjakou domaci praci, kterou ma za ukol, tak mu radda pomdzu. | s tkoly do
Skoly jim pomaham, kdyz potfebuji. Takze je to mezi nami takové vzajemné ta pomoc, kdyz
nékdo potiebuje. Nékdy si tieba s nékterym z klukl jen tak vyjedu na kole¢kovych bruslich nebo
kole tady po vesnici, coz je moc super. Taky to, Ze o vikendu jezdime vSichni na vylety je
spole€né traveni volného Casu, coz je moc super byt v pfirodé, a jeSté utuzovat vztahy s
ostatnimi.

Ja: A jaky mas vztah s tvymi vrstevniky mimo détsky domov? Tieba ze $koly nebo z taborl.

R3: Jo, ve Skole mame mezi sebou dobré vztahy. Mam tam dobré kamaradky, takze za to jsem
taky moc rada. Po 3kole ale uz moc nestihame tfeba chodit spolu ven, protoze dojizdim a nékdy
domu dojedu az kolem té Sesté vecer. Travime spolu ale taky cesty di Skoly a ze $koly, protoze
vlastné Cast cesty jezdime stejnou. Ale i jinak si se v3im navzdjem pomahame, i co se tyCe
$kolnich Ukoll a véci. No a z taborl, tak tam si hodné rozumime s holkama vzdycky na téch
taborech, ale pak pies Skolni rok moc neni ¢as se vidat. Ale zistdvame pofad v kontaktu a
voldme si a piSeme. No ale kdyz je nékdy volno od 3koly, jako tieba statni svatek, tak se fakt
snazime setkat, protoze tfeba nebydlime zas tak UpIné blizko. Jako to kamaradstvi s nimi udrzuji
to ano.

Ja: to je dilezité si udrzovat pratelstvi. A tady ve vesnici kde je domov, mas néjaké kamarady?
R3: No, tady ne. Jako ja tady ty décka v mym véku znam, protoze to jsou moji byvali spoluzaci.
Vi§, ja jsem tady chodila na zakladku. Ale na zakladce jsme neméli tak dobry kolektiv jako mam
ted na stfedni, takze s nimi neudrzuji Zadné vztahy. Je to sice Skoda, ale je to tak. JA mam pro
mé dulezité lidi tady v domové, kamaradky ve $kole, a kdyZ se chci setkat s kamaradkami z
tabora, tak se domluvime a vidime se. Bohuzel ne s kazdym se jde kamaradit no. Ale taky mam
dobry vztah s holkami, co tady bydlely a uz z domova odeSly, protoze mély uz 18 let. S témi jsem
stale v kontaktu a ony sem nékdy jezdi, za coz jsem moc rada. A nékdy spolu i chodime ven, i
kdyz uz bydli v jinym mésté, nastésti to neni tak daleko.

Ja: A ted mi zkus podrobné;ji fict, co délas ve svém volném Case kdyz jsidoma, a kdyz jsi venku.
R3: No, takze domé ja moc rada posloucham hudbu, spie teda zahrani¢ni nez ¢eskou. Taky mé
bavi filmy, ale divdm se nejradSi na ty s titulkami. Snazim se tim co nejvice naucit angli¢tinu. Pak
doma hrajeme ty spoleCenské hry, to hrajeme v3ichni spole¢né&. Taky rada pfipravuji vecere a
celkové radda vaiim a pe€u. Mam radost, kdyz to pak udé&la radost i ostatnim. Taky doma hodné
vyrabim. Treba naramky, nebo rGzné nausnice nebo fetizky. My z toho pak mame penize,
protoze to prodavame na t&ch charitativnich bazarcich. Nebo se doma prosté u¢im do Skoly. No,
a venku, tak rada si vyjdu na prochazku, nebo vyjedu na kole tady po vesnici i s klukama. Ale
nemam problém se zvednout, a jit ven i sama. Taky ty koleCkové brusle mam moc rada. A jinak
tady mame ve vesnici myslivecky krouzek kazdou stiedu, tak tam jsem zacala chodit uz tak pred



tfemi lety. Ted tam chodim podle toho, kolik mam zrovna véci do Skoly. Ale snazim se tam chodit
Co nejvic, protoze je to takovy odreagovani. Moc mé na tom bavi, Ze je to v pfirodé.

Ja: ated se té jesté zeptam, fidi tvij volny ¢as vychovatelé, nebo si ho spise fidi§ sama?

R3: No, tak jako kdyz jsem tfeba ve svém pokoiji, tak si sama fidim, co budu délat. Tfeba jestli se
budu divat na film nebo radsi poslouchat hudbu. Ale pokud je to mySleno tak celkové, tak to mi
volny Cas fidi spiSe vychovatelky. Tieba kdyz se naplanuje néjaky vylet nebo akce, tak ne ze
bychom méli piikdzané tam jet, ale tak néjak se to od nés olekava. A Casto se mi fakt nechce,
ale nechci to t&m tetdm kazit. No, takze kdybych se zasekla Ze fakt nepojedu, tak jet nemusim,
ale to jen pokud nejede i druha vychovna skupina, aby mé mohl nékdo hlidat. Takze tfeba to,
kam se pojede, nebo co se bude o vikendu délat urCuji vychovatelky. | na jaky tfeba pojedeme
tabor urCuje pani feditelka. Takze je to takovy, Zze docela maji nade mnou tu moc co se tyka
mojeho volného Casu. Stejné tak krouzky, vé&tSinou nam to bylo navrzeno vychovatelkami nebo
pani feditelkou, jestli do ur&ityho krouzku nechceme chodit. Takze jako jo, pfijde mi to tak, ze mi
volny €as fidi vychovatelky.

Ja: A zkus mi jesté fict, co vam vychovatelé nabizi za aktivity ve volném ¢ase?

R3: Tak ty spolecné vylety vikendové, o prazdninach tfeba ten spole¢ny pobyt, tabory, krouzky.
No je toho dost na vybér co délat. Jo a taky vyrdbé&ni na jarmarky. Ted budeme mit jeden v
listopadu a druhy v prosinci. Ten v listopadu je jen pro nas domov, a ten pifedvanocni je pro cely
kraj. Takze ndm vychovatelky fikaji, ze bychom méli néco vyrabét a nabadaji nas k tomu.

J&: Takze tak celkové vyuzivas nabidku volného asu, kterou ti détsky domov nabizi?

R3: Ano, vétSinou jo. Jsem rada Ze je néjaka nabidka aktivit, které mizu délat. Vétsinou, kdyz
pani vychovatelky néco navrhnou néjakou aktivitu, tak s tim souhlasim a jdu do toho. Jako fakt se
snazim vyuzit vdechno, protoze pak by mi bylo lito, ze jsem o néco piisla. Ty aktivity, co pro nas
délaji jsou bezvadné a bavi mé.

Ja: Co pro tebe znamena volny ¢as? Je pro tebe dllezity?

R3: Volny ¢as pro mé znamena chvile, kdy si mGzu délat co chci a citim se voIné. Nic mé netizi a
mUzu délat aktivity, u kterych se citim dobie. Znamena pro mé radost a potéSeni, kdyz bych to
méla fict pfesné. No a ano, je pro mé hodné dulezity, protoZe si pii ném odpodinu. Prosté UpIné
vypnu, tfeba u poslouchani t¢ muziky. Nebo i u jinych aktivit, tfeba pfi prochazce se krasné
zrelaxuji. KdyZ bych se méla soustredit jen na povinnosti, tak to bych se asi zblaznila. Clovék
potrebuje i odpodivat a jen tak byt. Ve volném Case taky mlzu rozvijet své zajmy a konicky. Taky
se mlzu naucit novym vécem. Tieba bruslit na koleGkovych bruslich jsem se nedavno naucila a
ted toho vyuzivam.

Ja: A jak t& vychovatelky motivuji ke kvalitnimu traveni volného ¢asu?

R3: No, tak spiSe slovné, a snazi se nam vysvétlit pro¢ je pro nas tfeba dana aktivita dobra nebo
uzite€na. Neni to tak, ze by nam slibovaly n&jaké odmény, kdyz budeme néco délat, to urcité ne.
Prosté tak pfirozené se nas snazi co nejvic sméfovat ke kvalitnimu traveni ¢asu. Maximalné kdyz
jsme na vylet&, tak nam tfeba slibi, Ze se pak stavime do cukrarny. J& se snazim motivovat sama
k prospé&Snym aktivitam, protoze vim, ze je to pro mé dobré. Ale vychovatelky na nas v tomhle
maji taky vliv, slovni.

Ja: A mas pocit, Ze mas volného ¢asu hodné nebo malo?

R3: No, jako uvitala bych ho i vic. Ale zas si myslim, Ze kdyz uz ho mam, tak ho travim kvalitné.
A to diky nasim uzasnym vychovatelkadm, které nam to kvalitni traveni zajiStuji. Kdovi jak bych ho
travila, kdybych byla tfeba v jiném détském domové, nebo nékde v roding, prosté tady mam urcity
rezim, ktery musim dodrZovat, a to méa vliv i na mdj volny Cas.

Ja: A vyhovuije ti rezim a pravidla, ktera v détském domové musi$ dodrzovat?

R3: Jo, je to dobry. Aspon prosté kazdy vi, co ma délat. Je dobie ze je to tady néjak nastaveny.
Neni to prosté jak nékde, kde si décka v domové délaji, co chcou. Jsem vlastné rada, ze mam
povinnosti, protoze bych jinak nic neuméla. Za tu dobu, co tu jsem, jsem se toho straSné moc
naucila. Tfeba vafit umim dobfe si troufam fict. | takova téz3i jidla. | to, Zze tady musim pravidelné
uklizet podle rozpisu mi hodné& pomaha si utvofit ndvyk hygieny a celkové Cistoty domacnosti.
Jsem vlastné rada, Zze tady nemame kucharku ani uklize¢ku a je naSim ukolem, abychom si ty
prace obstarali sami. Je to tim, Ze si vlastné vSe tady zkouSime sami, a délame Cinnosti, jak kdyz
uz potom nebudeme v domové. Takze je dobfe, ze se uz ted pfipravujeme na budouci Zivot,
protoze pak nebudeme zaskoCeni realitou. Vim, Ze v jinych détskych domovech to takto

nastavené nemaji a €asto odchazi a nemaiji zadné navyky pro samostatny zivot.
Ja: a co je pro tebe lehké a co t&zké z téch pravidel dodrzovat?



R3: Lehké? Tak tfeba vareni je pro mé jednoducha €innost zrovna, a zaroven mé i bavi. A za
t628i povazuiji udrzet si svlij poradek v pokoji, i kdyz se snazim. Nékdy taky tfeba zapomenu zalit
kytky, kdyz je mam ten tyden zrovna na starost. N&kdy to prosté€ nevyjde (smich). Ale jako
vesmés jsou pro mé ty €innosti vSechny lehké. Neni nic, co bych tady nezvladdala. Tieba vysavani
obyvaku nebo umyvéani vany a umyvadel je taky pro mé& jednoduché. D&lame tady takovy ty
zakladni Cinnosti, ktery pak v zivoté vyuziju. Takze i kdyby mi néco pfiSlo tézké, musela bych se
to naucit. Ale myslim, ze mam dobry zaklad do Zivota, co se tyCe udrzovani domacnosti. A ostatni
taky, vSichni se tu snazi, aby to pak méli co nejjednodussi, alespori v ramci moznosti.

Ja: A ted se té jeSté zeptam, co pro tebe znamena hrat si? A jaké nejradsi hrajes hry?

R3: Tak nejrad$i mam urcité stolni hry. Bavi mé& Carcassone, pak mame hru Soudruhu nezlob se,
to mé taky moc bavi. No a taky rada hraju micové hry, to tfeba v télocviku. Nebo tady s kluky na
zahradé&, hravame Casto fotbal nebo vybijenou. No a taky si rada hraju se zvifaty, tfeba tady s
nasimi morcatky.

J&: A co pro tebe znamena hrat si?

R3: No, Ze ze mé zase muze byt to malé dité. A pfi hie zapomenu na okolni svét a soustiedim se
jen na hru, at uz je stolni nebo sportovni. Hrani si je pro mé taky relaxace a odpocCinek. A kdyz
tfeba hraji néco tady s kluky, tak si tim i jesté zlepSujeme vztahy mezi nami. Nékdy s nami hraji
tfeba stolni hry i pani vychovatelky, coz nas viechny jesté vice spojuje.

Ja: A jak se béhem tvého Zivota postupné méni tvij zplisob hrani si?

R3: Kdyz jsem byla malda, tak jsem si hrala s panenkami a délala jsem blbosti, a ted’ uz jsem rada
v klidu. Ted jsem rada, Ze si tady tifeba zahrajeme né&jakou normalni stolni hru, kterd neni o fvani
a bojovani. Dfiv jsem tfeba méla rdda takovy ty b&haci hry a takové hlu¢né, to ted pravé ale
nesnasim, kdyz nékde vidim décka, jak se rvou. J4 uz jsem prosté rada v klidu a uzivam si, kdyz
je ticho. No, takZe asi takto se ménil mdj zplsob hrani si. A je mozné, Ze se jes$té bude ménit.
Kdovi, co mé zaCne bavit za pét, deset let.

Ja: Tak moc dékuji za rozhovor.
R3: Neni zaco.

Respondent Tom

Ja: Tak mizeme zadit s rozhovorem, bude se tykat tvého volného Casu a Zivota v détském
domové. Informace budou pouzity jen pro Skolni ucely k mé diplomové praci. Budu rozhovor
nahravat na telefon, a nikde nebudu uvadét tvé pravé jméno, souhlasis?

R2: Ano souhlasim.

J&: Tak zaCneme s rozhovorem. Na zacatek se t& zeptam, jak se jmenuje$?

R2: Takze Tom se jmenuju.

Ja: A do kolikaté chodis tfidy?

R2: Ted chodim do prvéku , jsem ted od zafi v nové Skole.

Ja: Allibi se ti tam?

R2: Jo, v pohodé&. Urcité lepsi nez predtim.

J&: To je super, a ted mi jen kratce shrii jaké jsou tvé zaliby.

R2: No hodné& mé v posledni dobé& bavi plavani. Chodim dvakrat, nékdy tfikrat tydné na bazén
plavat. Plivodné to bylo kvili tomu, Ze jsem mél problémy se zady, ale pak mé to zacalo tak bavit,
Ze chodim i dal.

Ja: A jak dlouho uz chodi$ takhle plavat?

R2: No, uz tak dva roky bych fekl. Ten prvni rok, to jsem mél od doktorky nafizené, ze musim
kvdli t¢m zaddm, ale ted ten dal$i rok uz chodim, protoze mé to hodné bavi. VZdycky jdu na
bazén tak na dvé hodiny a prosté si plavu tam a zpatky. No a jinak rad chodim ven s kamarady a
tak.

Ja: A jak probiha tvij bézny $kolni den?

R2: Takze prosté v 6 mé teta vzbudi, udélam zakladni hygienu a jdu si nachystat snidani. Pak se
nasnidam a jdu na autobus. Autobus mé tam odveze a pak jdu skoro pies cely mésto do Skoly,
takze to mam i s ranni prochazkou. Pak jsem ve Skole, mame vyuku a pak jdu na obéd. No a pak
bud jdu na ten bazén, coz mam kousicek od Skoly, nebo jdu na krouzek robotnictvi, nebo jedu
domu. Pokud jdu na bazén, tak to jsem tam dvé hodiny a pak jdu pé$ky na nadrazi. KdyZz mam



robotky, tak to jezdim domd aZ docela hodné pozdé, vétSinou aZ kolem sedmé. No a kdyZ jedu
domd, tak to vétSinou stiham uz ten autobus ve dvé a jsem doma brzo. KdyzZ prijdu domu, tak se
privitam s tetou a jdu si vybalit véci z batohu. Pak si jdu dat svacinu a musim si zacit délat Skolni
pfipravu. To jsou tety na nas pfisné, kdyz jde o Skolu. No, takze musim jit udélat dkoly a naudit
se na dalSi den. Pak mé teta zkou$i, jestli to umim. Potom musim délat néjaky domaci prace,
ktery na mé zrovna ten tyden a den vychazi. To si musim pohlidat sam, protoze mame ten rozpis
na ledni¢ce. KdyZ to udélam a mam vSechny povinnosti hotové, tak pak si mizu vzit notebook a
néco si na ném hrat, ale musim se vzdycky zeptat tety, jestli miZzu. No a pak uz vétSinou je
vecefe. Bud mam za kol ji uvafrit, nebo na ni rovnou pfijdu, kdyz je hotova. Po vecefi vétSinou
mivame tvoreni, napiiklad naramky a tak. No a pak mame spoleCny veCerni kruh, kde si mezi
sebou povidame, za co z toho dne jsme vdé&Cni a co jsme zazili. Ten nékdy trva skoro i hodinu,
hlavné kdyz jsou néjaké svatky. Pak po tom povidani se jdu umyt a vydcistit zuby, a pak uz je
vecCerka, tu mam od deviti hodin, protoze je to podle véku. No a pak vétSinou ale vzdycky jesté
jsem potaji na mobilu nebo si vezmu notebook, ale to se teta nesmi dozvédét.

Ja: A chodi$ nékdy i ve Skolni dny po Skole ven? KdyZz ten den nema$ plavani nebo roboticky
krouzek?

R2: Jo, jako obcas jo, ale prost€é mam pocit, Ze to spiSe nestiham, protoze jak mame ten rozpis
domacich praci, tak je toho dost a kdyz k tomu pfidam uceni na dalSi den, tak to moc nestiham.
Ale pokud jdu ven, tak jdu bud s klukama tady z naSeho domova, nebo mam i tady ve vesnici par
kamosu.

Ja: A jak vypada tvij den o vikendu?

R2: O vikendu... No tak v sobotu aspor do deviti spim, pak se jdu nasnidat, a pak mame
spoleény Uklid, protoZe sobota je tady uklizeci den. To si kazdy uklizime svij pokoj, jako prach a
vytfeme podlahy a urovname si véci a potom jdeme uvafit. VétSinou varime po dvojicich, takze
kazdy den nékdo jiny a stfiddme se. Po ob&dé vétSinou jedeme na vylet. Nékdy jezdime autem
nékam dal, tfeba na hory nebo na néjakou tiru. No a nékdy zase jdeme jen se projit pésky tady
po okoli tfeba do lesa. Ale vzdycky nékam jdeme, pokud neni hrozné pocasi. No a vecer, kdyz se
vratime jdeme zase nékdo vaiit veCefi a mame vecerni kruh, kde si povidame o tom, co jsme
prozili a o naSich pocitech z toho dne. Potom uz je zase veclerka, ale o vikendu mam i ja
povoleno byt vzhlru do desiti hodin.

Ja: A jsi rdd ze pani vychovatelky podporuji aktivni tradveni vaseho volného €asu tim, ze s vami
jezdi v soboty na vylety?

R2: Jo, j& jsem moc rad za ty vylety. Je to lepSi nez sedét doma a nudit se. Takhle jsem aspofi na
vzduchu a vybiju si tim zbyte€nou energii co mam. J& nemam rad, kdyz jsme doma a jakoby se
tam nudime. Takze to je pro mé dobry.

J&: A jak vypada tva nedéle?

R2: Rano se vzbudime néjak kolem osmé uz, protoze v devét zacCina kostel. Pak jsme v kostele,
zpivame tam a pak zase néjaka dvojice vari ob&d. Nékdy si to v ty nedéle predvarujeme rano,
aby to pak tak netrvalo. Pak jime ob&d a pak mame poobé&dovy odpocinek, takze jsme kazdy ve
svém pokoji, a bud' lezime a divame se tfeba na film, nebo hraji hry na pocitaci. Nebo se taky
u¢im do Skoly, ale to moc ne (smich). No a pak po odpoc€inku jdeme vétSinou nékde v okoli na
prochazku nebo na hristé. Nebo jsme jen doma a hrajeme tfeba stolni hry.

Ja: a jak vypada tvij voiny ¢as o prazdninach?

O letnich prazdninach jsme vétSinu doby na tdborech. Ja jsem tfeba 4 tydny za prazdniny na
tabore, takze tak pulku prazdnin jsem tam a moc mé to bavi. Najdu si tam vzdycky kamarady,
takze super. No a pak taky jezdime v 1ét€ s celym domovem na spoleCny pobyt, takze jakoby
takovou dovolenou na tyden tady v Cesku. Bydlime tam vétSinou v chaté velké vSichni. Tam
chodime na vylety a tary a hrajeme rGzny deskovy hry, nebo odpogivame. Mam to taky moc rad,
protoZze spolu vSichni travime ¢as i s vychovatelkami. Nékdy jsme tam pozvani nékam tfeba do
muzea na néjaky takovy vyukovy program at se i néco nau€ime. No a zbytek prazdnin tfeba
jezdime na bazény nebo nékam na kole na vylety, takZe se viibec nenudim a poiad néco délam.
J&: a kdyz jsi zminil, Ze jsi rdd, ze na spoleném pobytu travi$ €as i s vychovatelkami, jaky s nimi
mas vztah?

R2: S tetami mam vztah moc dobry.Kazda je jina, ale vSechny nas maji rddy a snazi se pro nas
délat to nejlepsi. Mozna je to i tim ze je kazdd s nami tyden a pak se vystfidaji, tim si jakoby
tvofime ten dobry vztah. Ja tieba pred néma nemam zadné tajnosti. Rikam jim v8echna mame
mezi sebou fakt divérnej vztah. Mam kamarada. co je v jiném détském domové a tam to tak
vlibec nemaji, nemaji se s vychovatelkami radi a déji se tam strasné véci. Jsem moc rad za to,



jak to tady mame malé, rodinné a piatelské. NejradSi mam tetu Petru. Vzdycky se na ni t&€Sim,
kdyz vim Ze ma nastoupit na sménu. Ta si s nama viema fakt rozumi nejvic ze viech. Ale druha
teta, Klara (jméno zménéno), tieba uUpIné nevi jak na nas nebo jak ndm poradit, kdyz néco
potfebujeme. A taky nas srovnava se svyma détma, to fakt nesnasim, protoze se vzdycky pak
citim hrozné&, poiéad fika jak jsou jeji déti uzasné a co dokazaly. Prosté ten vztah tam neni takovy
jak s tetou Petrou. Ale ani presto netvrdim, ze bych s ni mél $patny vztah, jenom ne tak osobni a
ddavérny. Nam se tady totiz stfidaji jen tyhle dvé tety, coz je vliastné dobie, protoZze mame tak
lep$i moznost jak si spolu udélat co nejlep$i ten vztah. Obcas tady je tieba na par dnd i pan
vychovatel Radek (jméno zméneno), ten normainé déla vychovatele na druhé vychovné skupiné
s malyma, ale obc¢as je i tady s nama, kdyz jsou tfeba tety nemocny. No tak s tim je fakt hodné
sranda, toho mam taky rad, ale na druhou stranu se tolik nezname, protoze s nama neni tak

Ja: To je skvélé, ze mas krasné vztahy s vychovatelkami, a jaké ma$ vztahy s détmi s kterymi
tady bydli§?

R2: Taky hodné dobry vztah mame. Se v8emi si tady rozumim. JeSté jsme se myslim ani
nepohéadali. Jsme tady jak jedna rodina a ostatni déti beru jako brachy a sestry, takze je mam
moc rad. Hlavné s MiSou (jméno zmé&néno) s kterym jsem na pokoji mam asi nejbliz8i vztah. My
si pred spanim vzdycky dlouho poviddme a bavime se o vSem. Taky spolu hrajeme i rGzny hry na
notebooku a je to moc super. Na taborech jsme taky vétSinou vzdycky spolu, takze jsme takovi
nerozlucitelni, i kdyz je o dva roky star3i nez ja. A i s ostatnimi jsme mimo Skolu v podstaté porad
spolu. Spole¢né pfipravujeme jidlo, jime, jezdime na ty vylety a dovolenou a s nékteryma i na
tabory. A s téma malyma z druhé vychovné skupiny mam spi$ neutralni vztah, protoze se tolik
nevidame a oni jsou na jiné budové, a jesté k tomu jsou mali, takze je to asi tim. Ani si nedokazu
predstavit, Zze n€kdy budu muset odsud odejit a odloucit se od vSech, to nevim, jak zvladnu. Jsme
tady na sebe fakt dost navazani. Mam z toho strach, i kdyz do odchodu odsud zbyva jeSté dost
let.

Ja: A myslis si, ze to, jaky mas s ostatnimi détmi vztah, ma vliv i na tvé traveni volného ¢asu?

R2: No to jo, protoze my spoustu aktivit déldme spole¢né. Treba nékdy se mi nechce samotnymu
jit ven a tfeba jezdit na kole, ale kdyz se domluvime s MiSou, tak to jdeme. A tfeba jak Honza
hraje fotbal zavodng, tak si s nim taky ¢asto kopu a on mé u€i néjaky triky s balonem, takze to je
super. Nebo Karel ((méno zménéno) ten zas jak hraje zavodné Sachy, tak €asto trénuje i s nami
ostatnimi. J& s nim hraju Casto, takZze zase diky nému jsem se naucil tohle. Prosté kazdy se tady
néCemu vénuje a zapojuje do toho néjak i ty druhé. Takze jo, urCité ma ten vztah s ostatnimi tady
vliv na mdj volny ¢as.

Ja: aha, to je super, ze se navzajem takhle obohacujete, a jaky mas vztah s tvymi vrstevniky
mimo domov? Tim myslim tfeba se spoluzaky, s kamarady z tabord atd..

R2: Taky dost dobry bych fekl. Ve tfidé mam hodné kamaradl, i kdyZz jsem ted v zafi
prestupoval. Mam super tfidu, vétSina jsme tam kluci a vSichni si rozumime. Ale protoze jsem
dojizdéjici, tak po Skole uz tieba nikam spolecné& nechodime, maximalné na to nadrazi. Ono se to
nezda, ale vét$inou dojdu i tak domd o tiictvrté na Ctyfi a za chvili je vecer, mezitim se musim
naucit na druhy den a udélat si svoje domaci prace. A nékdy jesté jdu plavat nebo do robotkd,
takze ono ani neni moc kdy travit po 3kole ¢as se spoluzaky. Akorat s jednim chodim do toho
krouzku robotkd, to nas oba bavi.

Ja: a s kamarady z taborl to mas jak? Travite spolu ¢as i mimo tabory?

R2: No, to moc ne, protoze oni nebydli moc blizko, to prosté nejde, my si ale obCas piSeme na
facebooku, takze aspon takhle jsme v kontaktu. S nékterymi ale nejsem v kontaktu ani tak, a
vidime se az vzdycky v Iété na tabore.

Ja: aha, a nemohl by sis je nékdy tfeba pozvat do domova o vikendu? Vi§, myslim to tak, abyste
se vidéli a udrzovali kamaradstvi.

R2: No jako asi by to 3lo, spi§ mé to takhle nenapadlo. Ale my mame o té&ch vikendech skoro furt
néjaky program tady s domovem, takze je to takovy, Ze se to da téZce naplanovat, ale asi by to
snad $lo. My mame tady pofad o volny ¢as postarano. Tety se fakt snazi ndm udé&lat co nejlepSi
program pro nas, abychom se nenudili, takze tak.

Ja: Takze se da fict, Ze pani vychovatelky ti organizuji tvdj volny ¢as, nebo si ho spiSe
organizuje$ sam?

R2: No jak kdy. Ale vétSinou pani vychovatelky ho organizuji. Ony nam vzdycky feknou ze se
tfeba jede na ten vylet nebo nékam, a jedeme. Ale ja jsem za to rad, bavi mé nékam jezdit a
nebyt zavieny doma. | ty krouzky, vzdycky s tou nabidkou pfijdou tety, nebo asponi ja si to tak



myslim. Tieba pfiSli s tim, ze pro mé by se hodilo plavani, protoze mam problémy se zady, a
hned jsem do toho Sel. A uz jsem u toho zUstal, i kdyZ zdravotni problémy uz nemam. TakZe ty
napady jsou od nich, a nékdy nas do nékterych aktivit i tak trochu nuti, tfeba jit ven nebo na ten
vylet, ale nevadi mi to. Ja jsem tfeba takovy, ze by mé to plavani ani nenapadlo abych s nim
zacal, no a jak mé to pak zacalo bavit.

Ja: A vyuzivas$ tedy nabidky traveni volného €asu, ktery ti détsky domov nabizi?

R2: Ano vyuzivam, tfeba kdyz nam nabidnout jet na ten vylet tak jedu, i kdyz ndm to nikdo
nemiZe vyloZzené naridit. Mam ty vylety rad, ale nékdy se mi tieba nechce, ale nechci to kazit
tetam a ostatnim, tak vzdycky s nima jedu.

J&: To je dobre ze se snazi$ vyuzivat nabidku traveni volného €asu od vychovatelek. A mysli$ si
tedy, Ze tvij volny ¢as dle tvého posouzeni travis spi$e aktivné nebo pasivné?

R2: no jako aktivné si myslim. Pokud teda do toho nepocitam, kdyz mame poledni klid o vikendu.
Tak to tfeba jsem na tom mobilu. Nebo se i divame s MiSou na film nebo néco prosté na pocitaci.
Ale pak uz jdeme néco délat jak skonci poledni klid.

Ja: Takze je to tak, ze musite vdomoveé dodrzovat néjaky rezim?

R1: Ano, mame to tady tak nastavené, takze se nestava, ze bych tfeba prolezel cely den v
posteli. Prosté vzdycky ndm néco pani vychovatelky najdou na praci, i kdybych se nahodou nudil.
Ja: A jakou praci tfeba?

R2: no..tfeba vynyst odpadky aspori nebo jit zametat na zahradu, zalit kvitka nebo néco
takovyho, prosté tfeba takovy drobnosti. Nebo jesté tfeba mé poSle se ucit a to je pro mé ta
nejhorSi moznost (smich). Ale ja to chapu, tetdm jde o to, abychom jak vyjdeme odsud z domova
byli co nejvic samostatni a méli co nejjednodussi a nejlepsi zivot. Takze proto se snazi nas naucit
takovy zakladni domaci prace. Jo a jesté tady mame morcatka a kraliky, o které stfidavé po
dvojicich pecujeme. Myslim, Ze to, Ze se starame o zvifata nam taky hodné pomtze pak v pééi o
sebe samého, jsem moc rad, ze nam je tety koupily. Na nich si cvi€ime takové to starani o
nékoho, coZ mi v budoucnu uréité mlze jakoby pomoct pii starani se o déti, sebe nebo kohokoliv
jinyho.

Ja: A mysli$ si, Zze uz ted bys byl schopny o sebe sam postarat, kdybys nebyl v domové?

R2: no nevim, ale asi jo, vzdyt vétSinu ¢asu se tady u¢ime udrzovani domacnosti a domaci prace
a vareni a uklizeni, takze si myslim Ze aji jo. Takze vlastné jsem i rad Ze se tady uz do budoucna
ucime takovy ty kazdodenni, bé&zny véci. Protoze kde jinde bych se to nau€il, kdyZ nemam
rodinu. | kdyz mé nékdy stejné jako ostatni tady Stve, Ze misto toho abych si hral, musim délat to,
CO mame na rozpisu napsané, tak na ukor toho jakoby volného ¢asu rad, ze budu néco umét
potom.

Ja: A vyhovuji ti pravidla, ktera tady v domové mate nastavena?

R2: Ale jo, jsem za né vlastné rad, protoze i kdyz mé& obcas Stve, Zze pofdd néco musim délat, tak
si vlastné i uvédomuiji, Ze bez toho bych se to sam nikdy nenaugil ty domaci prace. Kdyz jsem byl
mladsi, byl jsem na tety i protivny kvili tomu, Ze musim néco délat a nemUzu si misto toho hrat,
ale ted uz to tak neberu a snazim se co nejvic zapojovat do téch povinnosti, protoze prece jen uz
tady v domové nebudu zas tak dlouho, vzhledem k tomu, kolik mi je.

Ja: Stim se poji otazka, uvital bys vice volného ¢asu? Tim myslim tfeba na odpodinek.

R2: no jako necitim se né&jak unavené&, nebo ze bych ty aktivity nezvladal. Vyhovuje mi to tak, jak
to mam. Kdybych mél pocit, Ze to tfeba nezvladam, nebo zZe jsem unavengjsi, tak bych to poresil
s tetama. Ony zas nas do toho nenuti tak, jakoze fakt to musime vS8echno délat ty krouzky. Prosté
kdyz bych ji napfiklad fekl, ze uz nechci plavat, tak bych mé& do toho nenutily. Spi$ by se snazily
mi najit néco misto toho. My to tady mame tak nastavené prosté, abychom dle slov tety délali
néco uziteného a ne se valeli doma kdyz pfijdeme ze Skoly. Jsme tak od té doby, co tu jsme
vedeni, abychom jen nebyli u mobild a u poéitaca.

Ja: Ted se té jesté zeptam, hrajes si rd&d? Nebo prosté hrajes rad hry?

R2: Jo, jasné ze sirad hraju. Jako ale ne s autickama uz (smich). No ja si hraju v tom krouzku s
téma robotkama, to je pro mé nejlepsi hra bych rekl. U toho vzdycky zapomenu na to co se kolem
déje a jsem do toho ponoienej a vzdycky se pak divim, ze uz je konec krouzku. Vzdycky to tak
uteCe, Ze mam pocit, Ze misto hodiny a pdl jsem tam jednom pét minut. Nejrad$i bych aby to bylo
tak pét hodin abych si to stihl uzit. No a tfeba jinak rad hraju doma s déckama ty deskovy hry, to
tak mé& zabavi i na nékolik hodin. To taky vzdycky ani nemrknu a ute€e cely nedéIni odpoledne.
Jo a i kdyz si na néco hrajeme na zahradé s meCama tak to mam rad, i kdyz to délaji spis ti
mladSi ale obc¢as se taky k nim pfidam. Jo a taky tfeba kdyz s Honzou si kopu a hraju fotbal tak to
meé bavi jako hra. Ty pohybovy jsou super taky.



Ja: A kdyz si hrajete na ,néco“ jak to prozivas? Vcituje$ se do té postavy? Chovas se jako ta
postava?

R2: Jo to upIné&, jsem do toho tak zabrany, ze vzdycky kdyz tfeba hrajeme na rytife, tak musim se
krotit a jakoby davat pozor abych toho druhyho nezranil nebo néco. Ale to tak mam vzdycky kdyz
si hraju jakoze na néjakou jinou postavu, Zze jsem takovej... no trochu agresivni. Ale jeSté jsem
nastésti pfi hfe nikomu neublizil, a ani nikdo mné.

Ja: A proménil se v priibéhu toho, jak jsi rostl néjak tvij styl hry? Jakoze jak sis hral? Zkus to
rozvést podle vé&ku.

R2: no jako miminko jsem si asi hrdl nejspi$ s chrastitkama, to si fakt pfesné& nepamatuju, potom
asi tieba ve tfech letech jsem si prohlizel knizky. Pak ve Skolce to jsem miloval auta, jakykoliv, at
uz jako hraCky nebo prava auta. Stejné tak vlaky a autobusy a letadla. Prosté jako dit& jsem
miloval dopravni prostfedky. Pak na prvnim stupni, tak to mé& uz zacali zajimat ti roboti. Nejdfiv
jsem je maloval a potom jsem se je snazil stavét z lega, to jsem taky chodil do krouzkU legoroboti,
ale to byl jen stavéni ze stavebnice. No a ted se ucim je uz i programovat v tom krouzku. Takze
takovy roboti vyvoj u mé byl (smich).

Ja: a mysli$ si, Ze se jesté v pribéhu tvého dospivani, dospélosti a stafi bude tvij zplsob hrani si
meénit?

R2: No jako ja si myslim ze jo. Protoze moje zajmy se vékem méni. Kdovi co mé& bude bavit za
10 let. Ale myslim, Ze to, co mé bavi ted, v tomhle véku, tak uz mi zlstane, tieba ty deskovky,
plavani a tak a k tomu myslim, ze se pfida néco nového. Urcit€ bych se chtél v&novat v
dospélosti chovu rliznych zvifat. Uréité si jak budu bydlet sam pofidim zase ty morcata nebo
kraliky a chtél bych i ko€i¢ku, mam je moc radd. Tety nam tady hodné vySly vstfic tim, ze jsme
chtéli asi pied tfemi lety na Vanoce kraliCka a dostali jsme kromé& ného i mor€atka. Vzdycky se
téSim, jak pfijdu domd ze $koly a pomazlim se s nimi.

Ja: Super, tak to by stacilo, tak moc dékuji za rozhovor.

R2: Nemas zac.

Respondent Filip

Ja: Tak mizeme pomalu zadit s rozhovorem?

R4: Ano, ano muzeme

Ja: Rekni mi prvni néco o sobé

R4: Dobre, tak jmenuji se Filip a chodim do druhdku na stfedni odborné ucilisté¢ na obor

peCovatel. Je mi 16. Pres tyden Ziju na internatu a o v patek se vzdycky vracim sem do domova.
Moje zaliba jsou latinskoamerické tance a rad ¢tu a néco si studuju, hlavné véci o lidském téle.
Ja: Ted mi prosim fekni, jak vypada tvij béZny $kolni den od rana do vecera?

R4: No, tak ja jsem na internatu, takze rano vstanu 6:30, dam si snidani a pfipravim svacinu do
Skoly nebo na praxi. Pak jdu do Skoly, u¢im se ty dané predméty, které mam. Nebo kdyz jsem na
praxi, tak to jsem v domové seniorl, kde o né pecuji. Pak jdu na obéd do jidelny a na pokoj si
chvili odpocinout. Po Skole se chodim kazdy den projit. Chodim do zdmecké zahrady s kamarady
a vilastné co jsou taky na internatu jak ja. Prost& se jen prochazime po té€ch zahradach a
povidame si. Je to tam moc krasné u toho zamku. No a potom se vénuji u€eni, projdu si vSechno
ucivo, co jsme tem den délali, a taky co mé ¢eka dal$i den. Ja rad studuji riizné lékarské knihy o
lidském téle, takze to délam nékdy az do noci, lezim v knihach. Moc rad se celkové vzdélavam a
u¢im nové véci. No a jinak mam v utery a Ctvrtek odpoledne krouzek latinskoamerickych tanci
tady v ... (mésto kde je Filip na internatu). Jsem tim upIné nad3eny a straSné moc mé to bavi.
Jezdime i na rlizna vystoupeni. VZdy se nem(zu dockat téch dnd, kdy jsou ty tance. No a ty
mivam od &ty do Sesti, takze pak jak se vratim na internat, tak pak se jeSt€ u¢im a studuju si v
téch mych knihach o téle. No a jinak déldme blbosti tady s klukama na internatu. S kdAmosem, co
je semnou na pokoji, tak s tim pofad hrajeme stolni hry. Mym snem je se naucit hodné dobfe
Sachy, tak to tady spolu trénujeme. No a v patky se akorat hned po Skole vracim zpéatky do
domova. To hned po pfichodu se pfivitdm s tetou a déckama. Vzdycky se na né uz t&€sim v patek.
Je to pfijemné je po té€ch péti dnech zase vidét. V domové jsem na pokoji s Honzou a moc si
rozumime. Nejradsi bych si ho vzal s sebou na internat. No v patky piijizdim domU brzo, takze
ostatni décka z domova jsou vétSinou jesté ve Skole. Prvni, co udélam je, ze se podivdm, co mé
na rozpisu ¢eka za domaci prace, a hned to jdu udélat, protoze mam rad, kdyz je vdechno hotovo
hned a pak mam Kklid.



Ja: A jak tvdj den vypada o vikendu?

R4: O vikendu dopoledne mame velky dklid. Musim si splnit vde, co mam napsano v rozpisu.
Kdyz mam spinéno, tak si jdu pohrat s mor€aty a kraliky, které mame na zahradé. Pak nas ¢eka
obé&d a jeho pfiprava. Casto jej vaiim a moc mé to bavi, takze se nabizim i dobrovoInég, Ze budu
vaiit. Pak mame spole¢né obéd a potom poledni klid. V polednim klidu si studuju rizné odborné
knihy a vzdélavam se. Moc rad se u€im novym vécem. Potom jedeme vétSinou na vylet. Hodné
jezdime na vylety do hor na tary. Mam réad turistiku, takze mé to bavi. Pokud nejdeme v sobotu
na vylet, tak po polednim klidu chodime aspon na prochazku do lesa. Chvile v lese jsou pro mé
relaxace. Tety se nas vzdycky snazi vytdhnout ven na vzduch. Potom v sobotu veCer mame vzdy
pravidelné herni veer, coz znamena, ze délame celd vychovna skupina turnaje v rtznych
deskovych hrach. Mam moc rad deskové hry. No a pak jako kazdy veCer mame vecerni kruh, to
je takové povidani si o zazitcich ze dne. Mdm to moc rad, protoze kdyz jsem pres tyden na
internatu, tak to nezazivdm. No a v nedéli rano chodime na msi do kostela a ja i zpivam ve
schole. Mdm moc rad zpév a myslim, Ze mi to i jde. Tety mé& v tom zp&vu podporuji a jsou rady ze
v té schole zpivam. Je pro mé ale naro¢ny chodit na zkousky zpé&vu, protoze jak jsem pres tyden
na internatu, tak to nestiham, ale staci mi to si to pfede msi zopakovat, takze dobry. J4 uz mam
se zpévem i zkuSenosti, protoze kdyz jsem byl mladsi jsem chodil i na krouzek zp&vu. J& mam
rad zpév i tanec, prosté jsem takovy hudebnik. No a pak po mSi pfipravujeme spole¢né obéd a po
obédé v polednim klidu si vét§inou dodélavam véci do $koly, nebo si ¢tu rizné ty Iékarské knihy.
No a v nedéli odpoledne taky chodime ven, ale spi$ jen tak po okoli nasi vesnice. Mizeme jit
sami, ale vé&tSinou chodime vSichni spole¢né i s tetama. Mam rad spolecné prochazky. Potom
mame nedé&lni ve€erni kruh, ktery je delSi nez normalné, protoze mame takové ohlédnuti se za
celym tydnem. Nedé&le je pro mé takova smutna, protoze v pondé&li rdno odjizdim na internat.
Jsem na internatu a ve Skole sice spokojeny, ale chybi mi décka z domova. Vecer si uz balim
vé&ci na internat.

Ja: A jak vypadaji tvé prazdniny?

R4: ja jsem o prazdninach porad pry¢. Jezdim tak na pét taborl za léto, takze vétSinu ¢asu jsem
pryC. Mam tabory moc rad, protoZe se tam v ramci pfibéhu mdzu vZzit do rliznych postav. Taky
mam na taborech spoustu kamaradd, ktery vzdycky po roce na tabofe moc rad vidim. Tabory
jsou po mé& odmala nejlepSi prazdninova Cinnost. Ted' jsem dokonce zacal délat i vedouciho na
priméstskym tabore. Bavi mé& prace s détma. JA mam celkové moc rad lidi. Vlastné i studuju na
oSetfovatele, takze na praxi pe€uju o seniory. Od mala jsem v&dél, ze chci pracovat s lidmi, tak
ted se mi to kone€né plni. PFisti prazdniny budu mit dokonce brigadu v domové pro seniory, coz
mi pomU(ze ziskat praxi a zlepSovat se v mych dovednostech, uz se moc tésim. Jesté o
prazdninach jezdime s celym domovem na spoleCny pobyt, to je jakoby dovolena. Chodime tam
hodné na turistiku a jezdime hodné na kolech. Mam moc rad sport. Taky si na té dovolené hodné
odpocinu a relaxuji tfeba ¢tenim a studovanim Iékarskych knih. Na té dovolené si tak mezi sebou
upeviiujeme nade vztahy. NaSe vztahy jsou ale i tak moc dobré. Ale diky t&ém spoleCnym
aktivitdm je jesté prohlubujeme. | s tetama je to tam moc super. Jinak i kdyz jsem o prazdninach
zrovna doma, tak s Honzou hodné jezdime tady po vesnici na kolech. A je3t& mam moc rad jizdu
na koleCkovych bruslich. Na dovolené vzdycky bruslim i s tetou. Je to moc super, protoze délame
zavody a ja vyhravam. No jinak se chodim v Iété starat o koné tady kousek do vesnice a taky na
nich jezdim. Mam moc rad zvifata a hlavné koné&. Chtél bych se konim vénovat vic, ale jak jsem
na internatu, tak pres $kolni rok na né neni ¢as bohuzel. Pres $kolni rok se aspori mizu vénovat
moréatkiim a kralickim, které mame doma. Beru si je i na voditko na zahradu. AZ budu bydlet
jednou sam, chtél bych mit hodné zviiat. Tfeba i ko¢ky, psy a vdechny mozny hlodavce. No takze
kdyz to shrnu, tak t&éma aktivitama pohltim cely prazdniny. Mam hodné pestré aktivni prazdniny a
vlibec se nenudim.

Ja: A jaky mas vztah s vychovatelkami?

R4: Musim fict, ze mam s nimi uplné paradni vztah. Se vSemi, i s pani feditelkou. Se vSemi si
moc rozumim a mam je rad. Jsou v3echny ochotné mi s Cimkoliv pomoct, kdyz potiebuji. Jsem k
nim naprosto upiimny, protoze vim, ze jim mGzu fict cokoliv. Vlastné mdzu i fict, Ze je mam rad
vSechny stejné, i kdyz je kazda trochu jina. Teta Petra je mi ale nejbliz8i. Tu tady myslim vSichni
bereme jako naSi mamu. Tety mé& ve vdem podporuji a zajimaji se o mé, i kdyz jsem na internatu.
Pravidelné si volame kazdy vecer, co je nového a jak se mam. Vzdycky kdyz v patek dojedu
domdl, tak si s tetou pak tak hodinu povidam o $kole a o tom co jsem délal. Jsem tetdm moc
vdécny za to, co pro nas vSechno délaji. Bez nich bychom nic neuméli, co se ty¢e domacich praci
a vareni. Tety se nas snazi do vSech domacich Cinnosti aktivné zapojovat, a ja jsem za to moc
rad. Diky tetdm si osvojime dovednosti, které vyuziju, jak se osamostatnim a odejdu z domova.
Tety jsou moc milé a diky nim se v podstaté citim v domové jako bych byl v rodiné. Jsem moc rad



za to, jak je to v naSem domové malé, dtulné a rodinné. Nejradsi bych tady zistal naporad, i kdyz
to nejde. Ale troufam si fict, Ze uz ted bych se o sebe zvladl sdm postarat, kdybych bydlel sam.
J&: A jaky mas vztah s ostatnimi détmi z domova?

R4: Taky moc super, beru je jako sourozence. Nés je tady ted jen pét, takze to je fakt jako rodina.
Jsem za to moc rad, jaky tady mame kolektiv. VSichni tady z domova tady spolu travime krasné
¢as. Casto hrajeme deskovy hry a délame turnaje v $achach nebo v karetnich hrach. Taky nas
hodné spojuje, kdyz mame kazdy vecler ten kruh, kde si vzadjemné sdilime co jsme prozili, to nas
hodné sblizuje. Jinak taky spole¢né chodime na hii$té tady ve vesnici a hrajeme venku rizny
micovy hry. S klukama si taky rad hraju na rizny postavy z filmi a seriali, takze tieba i
Sermujeme nebo jakoby bojujeme. Taky nékdy mivame spole€ny filmovy vecer, kdy si v televizi
zapneme film a spolec¢né i s tetou se divame. Jsou to moc hezké spole¢né chvile. Se vSemi kluky
tady mame moc hezké piatelstvi. S Honzou si €asto poviddme az do noci, protoze jsme spolu v
pokoji. On je sportovec, takze s nim Casto jezdim na kole a chodim bé&hat. S Tomem zase
chodim &asto plavat na bazén. Adélka je tady jedina holka, ale taky si s ni moc rozumim. S Adou
zase hodné hraju karty, je v tom fakt dobra. S kazdym z décek tady v domové mam néco
spole€nyho, néjaky koniCek. LepSi spolubydlici jsem si ani nemohl pfat.

Ja: A jaké mas vztahy s ostatnimi kamarady tieba ze $koly nebo z tabor(?

Ja: Tak se spoluzaky hodné dobry. Kdyz jsem pres tyden na internatu, tak s néma chodim na
prochazku a nakupovat. Kazdy tyden jdu s kamarady z internatu na kavu do kavarny. Mam moc
rad prostredi kavaren. Vzdycky vyhledadvam ty s hezkym designem. Mam i rdd uméni, takze
vyhledavam takové kavarny s uméleckym vzhledem. Ale zajdu i do bézné, protoze kavu mam rad
jakoukoliv. No a potom s témi spoluzaky co jsme na pokoji chodim i na rGizné vystavy a koncerty,
protoze mam celkové rad kulturu. No a s kamarady z tabora mam na taborech dobry vztah, ale
bohuzel se pfes 3kolni rok nevidime, protoze bydli daleko a neni na to €as ani prostor se
setkavat. J& mam obecné& maélo Casu, protoze dé&ldam hodné véci do Skoly a pak se vénuji
domacim pracim. No a pak mam kamarady v krouzku latinskoamerickych tancl. Tam si vSichni
moc rozumime, protoze jsme naladéni na stejnou vinu. NaSel jsem si tam spoustu pfatel a
schazime se i mimo tréninky abychom si zatangili a popovidali si. Hodné si rozumim i se svou
tanecnici Terezkou. Tim tancem se prohloubilo nade pratelstvi. Ja jsem takovy pratelsky, takze
vychazim dobre se vSemi kamarady.

Ja: A ted mi podrobnéji Fekni, co rad délas ve volném Case?

R4: Tak jak jsem uz fikal, tak ja uz Ctyfi roky tancuiji latinskoamerické tance a straSné moc mé to
bavi. Hodné tanCime tfeba tango a passodoble. Uz od mala jsem touzil byt taneénikem a
postupné se mi to plni. Chodim tfikrat tydné na trénink a mam to kousek od internatu. Neni to ale
jen o tom tanci, ale i o navazovani vztahl a novych pratelstvi. Nékdy si doma tan¢im i sam a
procvi¢uju si ty kroky. Jinak jsem uZ chodil do hodné krouzkl. Chodil jsem do mysliveckého,
rybarského a airsoftu. No a jinak se rdd ve volném Case u€im ty své zdravotnické véci. Mam
hodné ucebnic, ze kterych Cerpam. Tieba nejvic mé& zajima lidské t&lo. UCim se z té&ch
zdravotnickych knih skoro kazdy den. Myslim to s tim o$etfovatelstvim vazné, tak se snazim, a
jesté k tomu mé to moc bavi. Jinak chodim moc rad ven s Honzou a stavime bunkry na stromech
a hrajeme si na vojaky. A jinak je$t€ moc rad Siju na Sicim stroji a vyrabim rizné koralky a
nausnice. My s tetama pravidelné vyrabime na charitativni bazarky. No a jinak rad varim cokoliv.
Mam réad jidlo a tak ho i rad pfipravuju. Jo a je$té moc rad uklizim cely dim. Bavi mé vysavani,
utirani prachu, umyvani podlahy, prosté vSechno. Jo a jeSt€ si rdd maluju antistresové
omalovanky. Mam rad obecné barvy. A v téch omalovankach citim takovou svobodu, Ze si miZu
vybrat jakou barvu chci. A taky rad maluji auta a rizné stroje. Posledni dobou maluji ¢asto. Jesté
meé napada Ze rad hraju na pocitaci zavodni hry s autama.

Ja: a fidi tvdj volny Cas spiSe vychovatelky, nebo si ho fidi§ sam?

R4: No fekl bych, ze tak celkové o mém volném Casu rozhoduji spiSe vychovatelky. Ony
rozhoduji, kam a kdy se pojede na vylet. Stejné tak ur€uji, co budeme délat po vecefi. Tfeba nam
navrhnou to tvoreni, tak ja nikdy neodmlouvdm. My ty aktivity mame kolikrat povinny, kdyz se
fekne. Takze vychovatelky nam o ném rozhoduji. Ale jsem za to vlastné rad, protoze nam vymysli
dobry program a volnocasové aktivity které se mi libi. Pani vychovatelky se snazi, abychom ten
volny €as travili kvalitné a aktivné. Ja se taky snazim

Ja: A co vdechno vadm détsky domov nabizi za volnoCasové aktivity?

R4: No tak tieba ty vylety nebo spoleény pobyt v I1ét€, potom riizné zajezdy do divadla nebo na
koncert. Jednou jsme byli dokonce u more. Nedavno jsme byli i na fotbalovém zapase. No a jesté
nam nabizi to vyrabéni, kterym si vlastné miZeme i vydélat, kdyZ se ty vyrobky na té charitativni
akci prodaji. Taky chodime na rizné akce tady v okoli, tfeba na pout nebo na vylov rybnika. No a



jinak vlastné ty krouzky. To nam vzdycky nabidne pani feditelka seznam krouzk(, kam bychom
mohli chodit no a my si vybereme. Takze tohle ndm nabizi.

Ja: a vyuzivas$ tu nabidku volno€asovych aktivit od détského domova?

R4: ano, v8echny volnoCasové nabidky vyuzivdm. Mam moc rad kulturu, takze kdyz jedem do
divadla, tak se uz dlouho dopredu t€Sim. Déle taky jezdim na ty tabory, které mi pani reditelka
nabidne. A vylety ty nikdy neodmitdm. Ja nemam rad nudu, ale nastésti ji tady ani nezazivam,
protoze aktivit tady mame dostatek. Ja jdu do v8eho s nadSenim, takze se snazim vyzkouSet
vSechno, co je mi nabidnuto. Pani feditelka taky spolupracuje s jednim volnoCasovym
stfediskem, kam jsem pied par roky chodil do hodné krouzkl. Ted jak jsem na internatu uz ale
nestiham jesté dalSi krouzky, i kdyz bych rad chodil jesté tfeba do hasi¢ského nebo robotického.
No ale jsem rad Ze stihdm chodit aspori do téch tancu, to je moje priorita ted.

Ja: A motivuji t& né&jak pani vychovatelky k aktivnimu traveni volného &asu?

R4: jo, tak snazi se mi tfeba vysvétlit, proC je pro mé dand aktivita vhodna a pro¢ bych ji mél délat
a co mi piinese. Casto s nami takto rozmlouvaiji, protoze pro nas chté&ji jen to nejlepsi. Nebo taky
nas tieba u vyrabéni motivuji tim, Ze si témi vyrobky miZeme par korun vydélat, coz tady kazdy
oceni. A k vyletim nas motivuji vétSinou slibenim néceho prijemného, napfiklad Ze se cestou
stavime do cukrarny, nebo si zajezdime na konich. TakZze ano motivuji mé a dafi se jim to.

Ja: a je pro tebe volny ¢as dulezity? Pfipadné pro¢?

R4: Ano je a moc. KdyZ mam volny ¢as, tak se vzdélavam. Je to ¢as, kdy si mizu délat véci
podle sebe a uZivat si volna a relaxovat. Podle mé je volny ¢as v Zivoté hodné duleZity, protoZze
kdyz bych ho nemél, tak by to na mé& mohlo nechat néjaké psychické nasledky. Ja tfeba voIné
chvilky vyuzivam k tomu vzdélavani se v mém oboru. Poiad ¢tu rizné odborné Iékarské knihy.
Ja: a myslis$ si, ze mas volného €asu hodné nebo mélo? Potfeboval bys ho vice?

R4: Ja si myslim, ze volny Cas travim aktivné. Uvital bych ho asi vic pro studium t€&ch mych
Iékarskych knih a obecné pro Cteni si. Takze bych fekl, Zze mam volného Casu tak akorat. Nikdy
se nestane, ze bych se nudil, zaroven stiham délat to, co mé bavi.

Ja: A vyhovuiji ti pravidla a rezim, ktery tady v détském domové mate?

R4: stoprocentn& mi vyhovuji a jsem s nimi spokojen. Mame tady nastaveny rezim, ktery musime
dodrzovat. Tak tfeba si musim, kdyz jsem doma hlidat podle rozpisu, co na mé& vychazi za
domaci praci a musim ji udélat. Nebo mame pravidelné ten vecerni kruh, kde jsme vSichni a
povidame si. Taky tfeba si musime hlidat, aby mél kazdy uklizeny svij pokoj, a to neustale. Jsem
s tim spokojeny, protoze se tim ty domaci prace nau€ime a v budoucnu az budeme bydlet sami,
tak budeme v8echno umét bez pomoci druhych. VSechny ty Cinnosti, které se tady naucime, tak
je vyuzijeme pozdéiji, takze se snazim se toho co nejvic naudit.

Ja: A je pro tebe té&Zké dodrzovat néktera pravidla?

R4: VSechno mi pfijde jednoduché dodrzovat. Ty domaci prace jsou lehké, a hlavné mé bauvi,
takze to pro mé& neni zadny problém. Ja mam celkové uklizeni rad, takze je to pro mé spis
potéSeni. Ve€erni kruh mam taky rad, takze i to je v pohodé&. Jo a vyrdb&ni mam hodné rad, na to
se vzdycky té€Sim. Takze neni nic, co by pro mé bylo t&zké zvliadnout. Kdyz jsem byl mladsi, tak
to jsem mél s nékterymi pravidly problém. Treba vafeni jsem sam vibec nezviadal. A co se tyCe
Gklidu, tak jsem taky neuklizel moc ddikladné ale to se tak pied dvéma lety zménilo, a naopak ted
porad chci néco uklizet.

Jé&: ted se t& jeSté zeptam, jaké rad hrajes hry?

R4: Ja rad hraju pocitacové hry, nejradSi mam zavodéni s autama. Hrajeme Casto s Honzou proti
sobé. No a jinak rad hraji deskové hry a pak taborové hry. Taky si rad hraju na rizné filmové
postavy a vzivdm se do roli. A jeSté si rad hraji s nadimi morCatky a kralicky.

Ja: A co pro tebe znamena hrani si?

R4: Hrani si pro mé& znamena ponoieni se do €innosti a pocit volnosti a relaxace. Ja se vzdycky
Gplné vZiju do néjaké postavy. Pii hfe mizu dat najevo své emoce, bez toho, aniz bych se za né
stydél.

Ja: A jak se v prib&hu tvého Zivota ménil tvij zplsob hrani si?

R4: Tak kdyz jsem byl maly, tam jsem si hral s kostkami a stavél si vic z lega. Ted si rad hraji na
nékoho. Pred péar rokama jsem si hral na papeze a ted si hraji na feditele nemocnice a na
détského doktora. A taky ted rad hraiji stolni hry a pocitaCové hry.

Ja: Tak moc dékuji za rozhovor.

R4: Neni zad.
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