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1 UVOD

Stolni tenis je Olympijsky sport, ktery patfi mezi nejrozSifené&jSi sporty na svété.
Premiéru na Olympijskych hrach si odbyl roku 1988 na hrach v Soulu. Zajimavosti a
pfednosti stolniho tenisu je Ze u stolniho tenisu si hra€ muze zachovat dobrou
vykonnost déle nez u jinych sportd a to ztoho divodu, Ze tento sport pracuje
s charakteristickou fadou udert vyuzivajici rotaci miCku a uméni spravného vyuziti
rotaci a uderu vyzaduje dlouhodoby trénink (Hybner, 2010). Toto je divod pro¢
Vv nizSich soutézich okresni urovné muzeme narazit na Sedesatileté a starsi hracky a
hrace, ktefi jsou rovnocennymi soupefi pro mladé hrace a ktefi nedostatek pohybu
kompenzuji jistotou v uderu a obrovskym zasobnikem taktickych a technickych

feSeni hernich situaci, jimiz mladé hrace prehravaji.

Hlavnim dlvodem vybéru tohoto tématu prace bylo, Ze jako hra¢ okresni urovné
jsem se Casto setkaval s nazorem, Ze stolni tenis nemuze byt fyzicky naro€ny sport.
Pro zjisténi jak moc je stolni tenis naro€nym sportem i na okresni urovni jsem zvolil
dvé charakteristiky, srdecni frekvenci a hladinu laktatu v krvi, které vyborné ukazuji
intenzitu zatizeni v pribéhu zapasu. Ziskana data jsem poté srovnal s hodnotami

téchto dvou charakteristik namérenych v jinych vyzkumech na hracich vyssi urovné.

Pravdou je, Ze pokud ho hrajeme spravné, muize se stolni tenis stat fyzicky
naro¢nym sportem, ktery zlepSuje fyzickou kondici, zpevriuje télo a pomaha pfi
snizovani hmotnosti. Stejné jako ostatni raketové sporty (tenis, squash, badminton
atd.) vyzaduje stolni tenis rychlost a dobry postieh a je sportem pfesné a rychlé
reakce (MisSickova, 2010). Kondri€ et al. (2010) napfiklad uvadi, Ze stolni tenista ma
pouze 0.2 az 0.4 sekundy aby analyzoval miCek letici k nému a reagoval na néj.
MiSiCkova (2010) dale uvadi, Ze pravidelni hraci stolniho tenisu mohou ocCekavat
posileni svalstva v oblastech pazi, zad a bficha a zlepSi se koordinace ruka-oko ktera
je dualezita i v jinych &innostech (fizeni auta atd.). Americky neuorolog Daniel G.
Amen (2009) dokonce povaZzuje stolni tenis jako nejlepSi sport na svété, protoze diky

jeho charakteristikam uvedenych vyse, muze zkvalitnit funkce rdznych oblasti mozku.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Stolni tenis
Stolni tenis je raketovy sport, ktery vznikl v Anglii vdruhé poloviné

devatenactého stoleti. Pivodné se jednalo o typicky sezénni sport, ktery se hraval
jako doplrikova aktivita k letnim sportim. Dulezitym rokem pro vyvoj stolniho tenisu
se stal rok 1899, kdy byl zaveden celuloidovy micek. V dalSich letech se se Stolni

tenis rozsifuje do dalSich zemi stfedni Evropy (Hybner, 2002).

Stolni tenis pronikl do CR na zadéatku 19. stoleti. Oficialnim zagatkem stolniho

tenisu v CR je rok 1925, kdy byl zaloZzen Ustfedni vybor ping-pongovy.

DalSim milnikem v historii stolniho tenisu byl rok 1926, kdy byla zaloZena
mezinarodni federace stolniho tenisu (ITTF), ktera v sou€asné dobé sdruzuje 150
narodnich asociaci (Hybner, 2002). Taborsky (2005) uvadi, ze v tomtéz roce, ve
kterém byla zaloZzena ITTF, se konalo také prvni mistrovstvi svéta, které se konalo
kazdoro¢né a od roku 1957, kdy byla zaloZzena Evropska unie stolniho tenisu (ETTU)
se mistrovstvi svéta kona kazdy druhy rok. Ceséti stolni tenisté patfili do roku 1957
k nejlep§im hraclm na svété, kdy se podafilo ziskat na mistrovstvich svéta 112
medaili (29 zlatych).

V soucasné dobé Ize hovofit o dvou pfistupech v hrani stolniho tenisu. Asijsky
pfistup je charakteristicky ,,tuZzkovym* drzenim palky. Pro asijské pojeti je typicka
dynamicka razantni hra s neustalym udtoCenim. Evropsky pfistup je typicky

v wviv s

Rovny, 1975).

2.1.1 Drzeni palky

Spravné drzeni palky je nesmirné dualezitym faktorem ktery ovliviiuje hru. Hybner
(2002) definuje dva zpusoby:

e Kilasické drzeni — je typicky pro evropsky pfistup hrani. Pfi tomto drzeni palky
svira dlan drzatko, malik, prstenik a prostfednik jsou obto¢eny kolem drzatka,
zatimco ukazovak se opira a okraj Cepele na bekhendové strané a palec tlaci
na forhendovou stranu palky,

e Tuzkoveé drzeni — je typické pro asijsky pfistup k hrani. Palka je seviena mezi

palcem a ukazovakem, zbylé tfi prsty se opiraji o Cepel palky. VétSinou se



hraje jen jednou stranou palky. Jelikoz by pfi pokusu hrat bekhendovou
stranou dochazelo k nepfirozenému pfekrucovani ruky hraje se vétSinou jen

forhendovou stranou.

2.2 Pravidla
2.2.1 Vybaveni

Stolni tennis se hraje na stole, ktery ma tvar obdelniku o stranach 274 cm a
152,5 cm. VysSka stolu je 76 cm. Povrch stolu se nazyva hraci plocha. Hraci plocha
muUze byt vyrobena z jakéhokoli materialu. Hraci plocha je ohrani¢ena postranimi a
koncovymi ¢arami. Hraci plocha byva rozdélena na dvé poloviny, ¢arou rovnobé&znou

s postranimi Carami. Toto rozdéleni se vyuziva u Ctyrher.

Hraci plocha je rozdélena na dvé poloviny sitkou, ktera je po celé své délce

15,25 cm nad hraci plochou stolu.

Stul je umistény v hracim prostoru obdélnikového tvaru o velikosti 14x7m a
vySka prostoru musi byt minimalné 5m. Pravidla stolniho tenisu urCuji minimalni

rozméry hraciho prostoru v domacich soutézich takto:

1. Superliga — 12x7m, vySka 4m,

2. Extraliga muzl — 12x6, vySka 3,5m,

3. Ostatni ligové soutéze — 10x5m, vyska 3,5m
4

. Ostatni domaci soutéze — 10x5m.

Do vybaveni hraciho prostoru se pocita, stdl, sitka, stolek a zidle pro rozhoddi,
pocita€ stavu, koSe na osusky, tisténa Cisla pro oznaceni stolu, ohradky, podlahova
krytina. Ohradky, kterymi byva ohrani€en hraci prostor jednotlivych stold by mél byt

75 cm vysoky. Barva ohradek by se neméla navzajem lisit (CAST, 2014).

Micek pro stolni tenis je vyrobeny s celuloidu, ma bilou nebo oranZovou barvu.
Vaha micku je 2,7g a primér je 40mm. Dfive se hralo s mickem o priméru 38mm a
vaze 2,59, ale pro zatraktivnéni hry a prodlouzeni vymén byl v roce 2000 nahrazen

mickem soucasnych rozmérl (Takeuchi et al., 2002).

Palka pro stolni tennis neni nijak omezena velikosti, tvarem ani vahou, ale
musi byt plocha a neohebna. Potahy se lepi na stranu palky, kterou je provadén

uder. Potah mlze byt bud vroubkovany nebo ,,sendvi¢ovy,, , matny, na jedné strané
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Cerveny a na druhé Cerny. Pfed zaCatkem zapasu si protihraci musi navzajem ukazat

palky a nechat je zkontrolovat rozhodgim (CAST, 2014).

ObleCeni hracl se sklada vétSinou z koSile s kratkym rukavem, Sortek,
ponozek a bot. Ostatni oble€eni, napf. teplakovou soupravu nesmi hra¢ mit na sobé
pokud to nepovoli vrchni rozhod€i. Barva obleCeni musi byt odliSna od barvy micku
(CAST, 2014).

2.2.2 Zaklady hry

Principem hry je dostat mi¢ek na polovinu soupefe takovym zpusobem, aby
ho soupef nemohl vratit. Hrat proti sobé mohou jak jednotlivci, tak dvojice
(Ctyrhra).(Taborsky, 2005)

Hra zagina losem. Vitéz losovani si mlze zvolit, zda bude prvni podavat, nebo
si mUze vybrat stranu, na které bude zacinat. Podani se provadi tak, ze podavajici
vyhodi miCek z odkryté dlané aspon 16 cm vysoko bez toho, aby byla micku udélena
rotace. Padajici miCek udefi takovym zplsobem, Ze miCek nejdfive dopadne na
polovinu podavajici hra¢e a poté preskoCi na polovinu protihrace. Micek pfi podani
nesmi byt niCim zakryty. Dotkne-li se micek pfi podani sitky, podani se opakuje,
dokud neni provedeno podle pravidel (CAST, 2014). Po spravném provedeni podani
se oba hraci pravidelné v odbiti mi¢ku, do té doby dokud jeden z nich nechybuje
(Taborsky, 2005). Hraci se v podavani stfidaji vzdy po dvou podanich tzn. zména
podani nastane, vzdy kdyz je soucet bodu obou hracl sudy. Vyjimka nastava pfi

stavu 10:10. Za tohoto stavu se podani stfida vzdy po jednom micku.

Zapasy se hraji na tfi vitézné sety z péti ( 3:0, 3:1, 3:2), nebo na Ctyfi vitézné
sety ze sedmi (4:0, 4:1, 4:2, 4:3). ZpUsob hry na tfi nebo &tyfi vitézné sety je urCen

V rozpisu soutéze.

Vitézem setu se stava ten hrac, kterému se jako prvnimu podafi ziskat 11
bodu. Pokud dospéje set do stavu, kdy maji oba hraci 10 bodd, hraji do doby, nez

jeden z nich ziska o dva body vice nez souper.

Pro dohrani setu je €asovy limit 10 minut. Tento limit se nepouzije pouze

v pfipadé Ze, bylo v setu dosazeno 18-ti micku.
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2.2.3 Hodnoceni vysledku zapasu

V kategorii jednotlivel se za vitézstvi zapoditavaji hraci dva body,

porazenému jeden bod. V utkani druzstev, se jednotlivé zapasy hodnoti tak, Ze

vitéznému hraci se zapocitava jeden bod a porazenému zadny bod. Jestlize jeden ze

soupefu nenastoupi k zapasu, je zapas kontumovan v jeho neprospéch a vitéznému

hraci se zapoc€ita maximalni mozny vysledek (3:0, 33:0). Pokud k zapasu nenastoupi

ani jeden z hradu, tak se tento zapas nehodnoti ani nezapogitava (CAST, 2014) .

2.2.4 Udery

Zakladnimi udery ve stolnim tenise jsou bekhend a forhend. MiSi¢kova (2010)

rozdéluje zakladni udery na :

1. Udery podle pohybu paze — kratky $vih, dlouhy $vih,

2. udery podle rotace micku — horni, spodni, bo€ni rotace a uder bez rotace,
3.
4

. udery podle charakteru hry — podani, uto¢né, obranné, protiutocné a zakladni

udery podle sily — slabé, stfedni, maximalni,

pfime,

udery podle mista provedeni — nad stolem, u stolu, ve stfedni a velké
vzdalenosti

udery podle momentu provedeni — po odrazu micku, do miCku se stoupajici

nebo klesajici tendenci, do micku v nejvy§Sim bodu drahy letu.

Hybner (2002) dale uvadi metodickou fadu udert, jsou to udery, které jsou

v sou€asné dobé znamé a nejCastéji pouzivané. Patfi mezi né tyto udery:

1. Podani — slouZi k ziskani pfimého bodu, ziskani herni vyhody po Spatném
pfijmu soupefe a pfipravé nasledné akce,

2. zakladni pfimy uder (pink) — zakladni uder, se kterym zacCina kazdy
zacatecnik,

3. lift — uto€ny uder s nizkou horni rotaci, hrany slabou nebo stfedni silou,

4. topspin — hlavni Uto€ny uder sou€asného stolniho tenisu, vychazi z liftu
pouZziva vetsi horni rotace a sily uderu,

5. drajv — Utoény uder stfedni az velké sily s malou horni rotaci. Casto byva

koncovym uderem,
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6. zavérecCny uder neboli sme€ — udery, jimiz se zakoncCuji pfedchozi utocné
akce, jsou typické vyraznym zvySenim razance uderu,

7. slajs — zakladni obranny uder, miCek udefeny pod svym tézistém dostava
stfedni dolni rotaci,

8. Cop — uder se provadi prudkym kratkym Svihem a micku je tim udélena
vySSi dolni rotace,

9. naraz — obranny uder, po kterém ma micek témérf nulovou rotaci, Casto se
vyuziva pro zmateni soupere, ktery Ceka vysoky stupen rotace,

10.lobovana obrana — jediny obranny uder, ktery ma horni rotaci, tento uder
se Casto hraje z velkych vzdalenosti od stolu. MiCek ma vysokou drahu
letu,

11.kontradrajv — je reakci na drajv soupefe, patii do kategorie protiutocnych
uderd,

12.blokink — dalSi protiutoény uder, pouziva se jako obrana proti topspinu,

13.kontratopspin — protiutony uder, obrana proti topspinu

14.stopbal — zkraceny mi¢ dopadajici tésné za sit, nejCastéji hrany

halfvolejem.

2.2.5 Clenéni soutézi stolniho tenisu

Soutézni Ffad stolniho tenisu (2014) definuje toto ¢lenéni soutézi:

1. Podle svého zaméreni, funkce a ucelu:
a. soutéze vykonnostniho,
b. soutéze masového charakteru.
2. Podle uzemniho rozsahu:
a. celostatni soutéze,
b. krajské soutéze,
c. regionalni soutéze,
d. soutéze v ramci klubu.
3. Podle zplUsobu usporadani:
a. soutéze v jednorazovém usporadani,

b. soutéze v dlouhodobém usporadani.
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4. Podle zpUsobu soutézeni:
a. soutéze jednotlivcd,
b. soutéze druZstev.
5. Podle vékovych kategorii:
a. soutéze nejmladsiho zactva
b. soutéze mladSiho Zactva
. SoutéZe starSiho Zactva

c

d. soutéZe dorostu

e. soutéze junioru (do 21 let)
f.

soutéze dospélych
VySe definované soutéZze se mohou hrat v téchto soutéznich disciplinach:
dvouhra muza,
Ctyfhra muza,
dvouhra zen,

Ctyrhra Zen,

a b~ 0w N e

smisena Ctyrhra.

Jednotlivé soutéze museji mit svlj soutézni systém. Ve stolnim tenise se uplatiuji

tyto soutézni systémy:

1. Systém vyluCovaci na jednu porazku - PFi tomto systému hraji soutézici na
jednu porazku tzn. Po porazce je porazeny vyloucen.

2. Systém skupinovy — vtomto systému jsou soutéZici rozlosovani do skupin,
kde hraji systémem ,, kazdy s kazdym“ jednokolové nebo vicekolové.

3. Systém uréeny rozpisem soutéze nebo:

4. Systémem kombinujicim systém 1 a 2 — vtomto systému se hraje ve vice
stupnich. Systém stuprili, po€et postupujicich a jejich nasledné rozfazeni do

hraciho planu musi byt vzdy znamo pfedem.

2.2.6 Struktura soutézi

Stolni tenis vCR se da hrat na nékolika drovnich, celostatni, krajské a
regionalni. Celostatni soutéze jsou Extraliga, 1. liga, 2. liga a 3. liga. Extraliga je
soutéz Fizena CAST a jeji vitéz ziskava titul mistra CR a ma pravo startovat

v poharové soutézi organizované ETTU (evropska unie stolniho tenisu). 1. ligu hraje
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12 druzstev. Vitéz postupuje pfimo do Extraligy, dva posledni tymy sestupuji do 2.
ligy. 2. Ligu hraje 24 druzstev rozdélenych do dvou skupin. Skupinu A hraji druzstva
z Prahy a Stfedogeského, Jihodeského, Plzefiského, Karlovarského, Usteckého a
Libereckého kraje. Skupinu B tvofi druzstva zkraju Kralovehradeckého,
Pardubického, Vysocina, Jihomoravského, Olomouckého, Moravskoslezského a
Zlinského. Tymy, které skoncCi na prvnich mistech postupuji do 1. ligy, zatimco tymy
umisténé na poslednich dvou mistech sestupuji do 3. ligy. Tymy umisténé na
desatych mistech hraji kvalifikaci formou dvojzapasu a tym, ktery ziska méné bodud,
sestupuje do 3. ligy. 3. liga je nejnizsi celostatni soutéz. Hraje se v péti skupinach po
dvanacti tymech. Druzstva, ktera vyhraji svoji skupinu, postupuji do 2. ligy, zatimco

tymy na 10.-12. misté sestupuji do divize.

NejvysSi soutéz v preboru kraje je divize. Z divizi postupuji vitézna druzstva do
3. ligy. Spolu s nimi postupuje také vitéz kvalifikace mezi druhymi tymy téch divizi,
které maji k 31.12. toho roku nejvice zaregistrovanych oddil u CAST. Niz$i krajské
soutéze se nazyvaji krajska soutéz (1. tfidy, 2. tfidy atd.). PocCty sestupujicich a

postupujicich v ramci kraje urCuje krajsky svaz.

Regionalni soutéZe hraji druzstva, ktera sidli na uzemi daného regionu. Tyto
soutéze se nazyvaji regionalni pfebory. Pocty postupujicich a sestupujicich v ramci
regionu urCuje regionalni svaz. PocCty postupujicich z regionalni soutéze do krajské

soutéze vzdy urci krajsky svaz.

2.3 Somatotyp
Kopecky (2011) uvadi, Zze s pojmem somatotyp jako prvni uvadi americky

psychiatr Sheldon. Somatotyp vyjadfuje pomér tfi zarodecnych listd (entodermu,
mezodermu a ektodermu). V sou¢asné dobé je nejpouzivanéjsi metodou v urCovani
somatotypu modifikovana metoda Heath-Carter. Somatotyp se udava trojCislim, které

uruje hodnoceni kazdé z komponent somatotypu.

1. Endomorfie — hodnota této komponenty uvadi mnozstvi podkozniho tuku,
2. mezomorfie — popisuje stupen rozvoje svalstva

3. ektomorfie - vyjadfuje vytahlost a utlost (Dovalil a kol., 1982).
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2.3.1 Somatotyp hracu stolniho tenisu

V roce 2011 byl na fakulté sportu University v Ljubljani proveden vyzkum, jehoZz cilem
bylo urcit somatotyp nejlepSich mladych hracli ve véku 10-14 let, za pomoci metody
Heath and Carter. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda se somatotyp hraca lisi

v zavislosti na véku, letech tréninku a hlavné na soutéznich uspésich.

Vysledky odhalily, Ze ve skupiné testovanych hracd prevlada mezomorfni
slozka (48,39%), ektomorfni slozka pFeviddala u 35,48% hracu a nejméné byla

zastoupena endomorfni slozka (16,13%).

V dalSi Casti vyzkumu se zjiStovalo, zda ma somatotyp vliv na soutézni
uspéchy hracl. Podle vysledkl vyzkumu bylo zjisténo ze v této vékové kategorii
nema typ somatotypu hracd klicovy vliv na jejich soutézni vysledky, ale pouze

zvétSuje pravdépodobnost uspéchu hracl (Munivrana, Pausi¢ & Kondri¢, 2011)

991
381

971

961

Obrazek 1. Somatotyp hracu stolniho tenisu
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2.4 Herni a sportovni vykon
., Sportovni vykon lze charakterizovat jako projev specializovanych schopnosti

sportovce. Jeho obsahem je uvédomeéla pohybova cinnost zaméfena na feSeni
ukolu, ktery je vymezen pravidly jednotlivych disciplin, zavodl, soutézi a utkani‘
(Lehnert, Novosad, Neuls, 2001, 8).

., Sportovni vykon je vymezeny systém prvku, ktery ma urcitou strukturu, tj.

zakonité usporadani a propojeni siti vzajemnych vztaht* (Dovalil a kol., 2009, 15).

Sportovni vykon je charakteristicky po¢tem a uspofadanim faktort. Dovalil a

kol. (2009) definuje tyto faktory sportovniho vykonu:

- faktory somatické — konstituéni znaky jedince ( vySka, hmotnost, sloZzeni
téla atd.)

- faktory kondi¢ni — pohybové schopnosti — kondi¢ni a koordinacni (Hajek,
2001)

- faktory techniky — specifické sportovni dovednosti

- faktory taktiky — vzorce jednani, takticka fedeni

- faktory psychické — kognitivni, emo¢€ni a motivacni procesy

Lehnert, Novosad a Neuls (2001) uvadéji ze sportovni vykon jze délit z nékolika
hledisek. Dle pohybového prabéhu, zpusobu uvolfiovani energie, psychické

naroc¢nosti atd.

2.4.1 Individualni a tymovy herni vykon

Dobry a Semiginovsky (1988) a Buzek (1999) rozdéluji herni vykon na

individualni a tymovy.

Sis (2006, 39) definuje individualni herni vykon jako ,,systém jednotlivych
vykonl ve vSech hernich dovednostech, realizovanych ve specifickych podminkach
utkani a jejich vzajemnych vazeb a tvofi zaroven subsystém v systému tymového

herniho vykonu*.

Béhem utkani jsou kladeny na vykon hraCe pozadavky. Hlavnim pozadavkem,
ktery je kladen na jednotlivce je pozadavek na vysledek ( vyhrat, aspori remizovat

atd.). DalSi pozadavky jsou kladeny ze strany trenéra (urCeni ukoll jednotliveu,
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upfesnéni jejich role). Souhrn téchto pozadavku vytvari herni psychické zatizeni,

které ovlivriuje jejich herni vykon (Dobry a Semiginovsky,1988).

Vykon hrace vyvolava i fyzické zatiZzeni, které Dobry a Semiginovsky (1988)
déli na biomechanické, které plasobi na hybny systém hrace, a na bioenergeticke,

pusobici na funkci vnitfnich organd a na metabolické kryti energetického vydeje.

Individualni herni vykony ovliviiuji tymovy herni vykon. Tym je socialni
skupina, ktera se navzajem ovliviuje. Individualni vykony ovliviiuji vykon druzstva a
naopak vykon druzstva ovliviiuje individualni herni vykony jednotlivctd. Herni Cinnosti

jednotlivce maiji kooperaéni a kompeti¢ni charakter.

- Kooperace — spoluprace hracl za ucelem dosazeni spole¢ného cile,

- Kompetice — snaha o dosazeni cile branénim soupefi v dosazZeni jeho cile.

Tymovy herni vykon pfedstavuje celek, jehoz soucasti jsou individualni herni vykony
jednotlivych hrac¢d tymu, ovSem nejsou pouhym souhrnem. Nykodym et al. (2006)
uvadi, ze individualni herni vykony hra¢l se navzajem doplfiuji, kompenzuji a
reguluji. Dale Nykodym et al. (2006) tvrdi, Ze tymovy herni vykon je zaloZzen na
individualnich vykonech téch, ktefi jsou schopni spolupracovat. Tato spoluprace je
ovlivnéna interpersonalnimi vztahy (socialni soudrznosti, komunikaci a motivaci

hrada)

Mezi determinanty ovliviujici tymovy herni vykon fadi Dobry a Semiginovsky

(1988) socialné psychologické a Cinnostni determinanty.

Pojem socialné psychologické determinanty tymového vykonu popisuje
mezilidské vztahy mezi hraci a jejich trenéry. Interpersonalni vztahy mohou
ovliviiovat tymovy vykon, pokud jsou optimalni, mohou ho vylepSovat a naopak

pokud jsou Spatné, mohou zhorsit vykon i jinak kvalitniho tymu.

Nykodym et al. (2006) fadi mezi socialné-psychologické determinanty socialni

kohezi, komunikaci a motivaci.

e Socialni koheze (soudrznosti) — vysledek vSech sil plsobicich v druzstvu
(uspokojeni z individualniho vykonu, uspokojeni z tymového vykonu atd.)
e Komunikace a motivace — dorozumivani se mezi hraci navzajem, vytvari

pozitivné stimulujici efekt mezi hraci a trenéry
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Cinnostni determinanty, mezi které patfi &innostni koheze a &innostni

participace, jsou jevy, které se se projevuji pouze v konkrétnich hernich ¢innostech.

Cinnostni koheze zahrnuje vnitini a vnéjsi vztahy mezi hraci. Cinnostni
koheze mezi hra€i muze byt narudena rlznymi deformacnimi vlivy a mdze dojit

k vnitfnimu rozpadu tymového vykonu.

,,Cinnostni participace je mira ugasti jednotlivych hrad na tymovém vykonu*
(Dobry a Semiginovsky,1988, 59).

2.4.2 Hodnoceni herniho vykonu

1. Objektivni
a. fyzikalni — pomoci méficich jednotek,
b. mimofyzikalni — pocet goéla, bodu.

2. Subjektivni — hodnoceni pomoci Skal a metodik (Nykodym et al., 2006).

2.4.3 Sportovni vykonnost

,,Schopnost jedince podavat vykon v urCité konkrétni Cinnosti“ (Seliger, V.,
Choutka, M., 1982, 10).

,,ochopnost podavat pomérné stabilni vykony na urovni trénovanosti
sportovce” (Lehnert, M., Novosad, J., Neuls, F., 2001, 8).

»Sportovni vykonnost je zpusobilost (schopnost, predpoklad) opakované
podavat vykony v urCité sportovni Cinnosti (zpravidla na pomérné stabilni Urovni
(Mékota, Cuberek, 2007, 126).

Hybner (2002) uvadi, Ze stolni tenis Ize provozovat na péti urovnich vykonnosti.

e Rekreacni stolni tenis — HracCi se vénuji stolnimu tenisu nahodile, bez
pravidelného tréninku. Jedna se o neregistrované hrace.

e Masovy stolni tenis — Trénink probiha v hlavni hracim obdobi jednou az
dvakrat tydné. To této urovné se pocitaji okresni soutéze a nizSi krajské
soutéze.

e Vrcholovy stolni tenis — Hraci na této urovni usiluji o budovani vykonostni
urovné. Trénink u hracd na této Urovni byva velice rozdilny. Mize probihat
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kazdy den s pravidelny celoro¢nim cyklem, kde se stfida obdobi pfechodné
pfipravné a hlavni a muze jit o tréninky dvakrat tydné s s letni pfestavkou.
Tréninky vedou kvalifikovani trenéfi. Do této kategorie patfi vySSi krajské
soutéze a republikové soutéze (2-3. liga) a nékteré celky prvni ligy.

e Statni reprezentace — Do této skupiny patfi nejlepSi hraci z vrcholové urovné.
Trénink téchto hracu je individualizovan. S hraci spolupracuji nejkvalitnéjsi

trenéri.

Pro zvySovani sportovni vykonnosti nestac¢i pouze trénink. Dulezitym prvkem jsou
soutéze. V soutézich se ukazuji skuteCné kvality hraCe, ktery musi provadét
naucené udery a taktické prvky pod psychickym tlakem a jsou tak odhaleny silné

a slabé stranky hrace (Hybner, 2002).

2.5 Zatizeni
,,Pohybové c¢innosti vykonané tak, Ze vyvolavaji aktualni zménu funkcni

aktivity Clovéka a ve svém dusledku trvalej§i funk&ni, strukturalni i psycho-socialni
zmény*“ (Dovalil et.al., 2008, 285).

Zatizeni se posuzuje z nékolika hledisek. Jansa a Dovalil (2009) uvad§ji tyto
hlediska: cyklicnost pohybu, podil dynamického a statického provedeni a
pfevazujici pohybové schopnosti. Lehnert, Novosad, Neuls, Langer a Botek
(2010) zarazuji mezi Cinitele zatizeni tyto mefitelné veli€iny: intenzita zatizeni,

objem zatizeni, doba zatizeni frekvence zatizeni a druh zatizeni.

2.6 Intenzita zatizeni
Intenzita zatizeni patfi mezi vyznamna hlediska v posuzovani zatiZzeni ve sportu

(Jansa a Dovalil, 2009). Intenzita zatizeni souvisi s energetickym vydejem. Cim
je vyssi intenzita cviCeni, tim vySSi je energeticky vydej. Zdroje energie, jejich
resyntéza a zpUsob uvolfiovani se liSi podle velikosti usili(Dovalil et al., 2009).
Dovalil et. al (2009) piSe o tzv. ATP-CP, LA a O, systému. Aktivace téchto
systému pfi pohybové ¢innosti, ur€uje intenzitu cvieni. K tomuto rozdéleni se
priklani také Lehnert, Novosad, Neuls, Langer a Botek (2010) a uvadéji tyto

intenzity zatizeni:

e maximalni intenzita — anaerobni alaktatové kryti (ATP — CP),
e submaximalni intenzita — anaerobni laktatové kryti (LA),
e stfedni intenzita — aerobné-anaerobni kryti (LA),
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e nizka intenzita — aerobni kryti.

KurCeni intenzity zatizeni lze pouzit srdeCni frekvenci, spotfebu Kkysliku

koncentraci laktatu v krvi atd.

2.7 Srdecni frekvence

Srdecni frekvence béhem tréninku ukazuje uroven adaptace na urcitou zatéz.
Benson a Connoly (2012) definuji Ctyfi slozky zdatnosti, mezi které patfi zakladni

vytrvalost, tempova vytrvalost, specialni vytrvalost a rychlostni vytrvalost.

e Zakladni vytrvalost — rozviji se pfi srdecni frekvenci mensi nez 75% maximalni
srdecni frekvence (SFnax) a je definovana jako ,,schopnost dostat se z bodu A
do bodu B nezavisle ne tom jak moc pfitom musime zpomalit® (Benson a
Connoly, 2012, 15),

e tempova vytrvalost — rozviji se pfi srde¢ni frekvenci od 75 do 85% SFnax a je
to schopnost dostat se z bodu A do bodu B bez snizeni rychlosti,

e specialni vytrvalost — rozviji se pfi srde¢ni frekvenci od 85 do 95% SFmax
Definovana je jako schopnost pohybovat se zavodni rychlosti pfi minimalni
spotfebé kysliku a energie. Mezi metody tréninku rozvijejici tento typ
vytrvalosti se fadi intervalovy trénink, sprinty do kopce, fartlek atd.,

e rychlostni vytrvalost — ,, schopnost pohybovat se velkou rychlosti v kratkém
intervalu a pfitom zUstat uvolnény a tolerovat zvySenou hladinu laktatu v krvi“
((Benson a Connoly, 2012, 16). Lehnert, Novosad, Neuls, Langer a Botek
uvadeéji Ze tento interval ma hodnotu 7-35s. Rychlostni vytrvalost se trénuje pfi
srdecni frekvenci 95-100% SFax.

Tepova frekvence stoupa a klesa v zavislosti na intenzité zatizeni. Do 180 tepl
za minutu roste tepova frekvence linearné s intenzitou zatizeni. S tepovou frekvenci
Ize jednoduSe pracovat, vezme-li svpotaz individualni rozdily v klidovych a
pracovnich hodnotach tepové frekvence. Prfistroje ke snimani tepové frekvence se

nazyvaji sporttestery (Jansa a Dovalil, 2009).
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Obrazek 2. Faze srdecni frekvence (Benson & Connoly, 2012)

2.7.1 Sporttestery

Sporttestery jsou pfistroje, které se pouzivaji pro monitoring srde¢ni frekvence
v terénu. Jsou to pfistroje které se skladaji z pasu s elektrodami a malého pfistroje
umisténého na zapésti nebo v drzaku (napf. na fiditkach). Pas se umistuje v dolni
¢asti hrudniku a pfi jeho umisténi se musi davat pozor, aby nebyl moc utazen a
nezvySoval tim dechovou praci. Pas registruie EKG a pfi kazdém vyskytu viny R

vysila signal do pfjimace ( Macek, Radvansky, 2011).

2.8 Laktat
Laktat, neboli kyselina mlécna, je produkt §tépeni cukru (glukdzy, glykogenu) za

nepfitomnosti kysliku. Pokud ma organismus nedostatek kysliku, vyplavuje se laktat
do krve a tou je roznasen po celém téle (Dovalil a kol.,1982). Laktat neni zbyteCny
produkt ale, muze se vyuzivat jako pfi télesné praci jako energeticky substrat
(Lehnert, Novosad, Neuls, Langer, Botek, 2012). Pfi vysoké koncentraci kyseliny
mlécné dochazi k bolesti ve svalech, tuhnuti svali a mize dojit ke snizeni €innosti

nebo jejimu ukon€eni (Dovalil a kol., 1982).

2.9 Objem zatizeni

Objem zatiZeni je kvantitativni ukazatel ktery je charakteristicky dobou trvani

cviceni a poctem opakovani cvi¢eni (Dovalil et al., 2009).

Podle Dovalila (2009) je objem zatiZzeni vyjadfovan bez ohledu na specializaci

poctem tréninkovym hodin.

Seliger a Choutka (1982) uvadéji, Ze objem zatiZzeni nemusi byt velky. Pro rozvoj
adaptace je dulezitgjSi intenzita zatizeni nez objem. Vysoky objem zatizeni
nedovoluje vysokou intenzitu zatizeni, proto je vhodny pro rozvoj vytrvalosti.
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2.10 Frekvence zatizeni

Lehnert, Novosad, Neuls, Langer a Botek (2012) definuji frekvenci zatizeni
jako ,,Casovy interval mezi jednotlivymi zatéZzovymi podnéty v ramci série cviceni
nebo sériemi.”“ Dale uvadéji, ze se pojem frekvence zatizeni vztahuje k poCtu a
fazeni tréninkovych jednotek v tréninkovém cyklu. V tréninku je dulezité, aby
tréninkové podnéty byly Casté. Populace, ktera rozviji primérnou zdatnost, trénuje 2-
3krat, sportovci 3-5krat nebo nékolikrat denné. Z tohoto divodu byva v tréninku jako
prevence chronické Unavy snizovana intenzita a objem zatiZzeni napfiklad tréninkem

a nacvikem techniky a taktiky (Seliger a Choutka, 1982).

2.11 Funkce zatizeni

Peri¢ a Dovalil (2010) a Dovalil et al. (2009) uvadéji tyto funkce zatizeni:

1. Funkce rozvoje — cilem je dosahnout zlepSeni ¢i maxima v trénovanosti,

2. Funkce stabilizace — nelze pocitat s neustdlym rozvojem, Casem se
zlepSovani vykonnosti zpomaluje az se zastavi a poté dochazi k pfirozenému
poklesu. Pojem stabilizace znamena udrzeni stavu trénovanosti a vykonnosti.

3. Funkce renovace - trénovanost a vykonnost muze z klesnout z mnoha
ddvodu (zranéni, nemoc, nadmérny pocet zavodl atd.). Renovaci je mySleno
navrat a obnova trénovanosti a vykonnosti.

4. Funkce regenerace — zatizeni dosahuje takové intenzity , ze nevyvolava

Unavu a naopak pozitivné ovliviuje pribéh zotavnych procesu.

2.12 Adaptace

Dovalil et al. (1982) popisuje adaptaci jako obecny biologicky déj. Adaptace, je
,,Soubor biochemickych, funkénich, morfologickych a psychologickych zmén
v organismu jako celku i v jednotlivych organech®. Dovalil et al. (1982) dale uvadi, ze
pusobenim opakovanych podnétd dochazi k opakovanym zménam ve vnitinim

prostfedi organismu, a tim Ze dochazi k adaptaci.
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Lehnert, Novosad, Neuls, Langer a Botek (2012) popisuji adaptaci jako
.,proces ktery je zalozeny na pfenosu informace na geneticky aparat burky pfi
opakovani a dostatecné intenzité stresového podnétu”. Adaptace se podle Dovalila

et al. (1982) déli na nespecifickou a specifickou.
Macek (2005) popisuje stupné adaptace:

1. uplna adaptace — pfi pretrvavani podnétu se obnovi plvodni stav,
kompenzace je uplna,

2. CasteCna adaptace — reakce na podnét se snizuje, ale puvodni stav
se neobnovuje,

3. adaptace nevznika — vlivem podnétu se vytvari nova situace.

Ve sportu se princip adaptace vyuziva ke zvySovani vykonnosti. V tomto
pfipadé jsou vnejSi podminky zastoupeny sportovnim tréninkem, ktery Dovalil a kol.
(1982) chape jako proces specializované adaptace. Soucasti adaptace je také

zotaveni a regenerace.

2.13 Zotaveni

,,Zotaveni znamena uklidnéni a vyrovnani viech funkci zapojenych do €innosti na
uroven vychoziho stavu“ (Jansa a Dovalil, 2009, 165). Faze zotaveni nastava po
kazdém zatiZzeni, aby se dosahlo obnovy homeostazy. Zotaveni je pro sportovni
trénink také dulezité proto, Ze nékteré adaptacni procesy se objevuji nikoli v dobé
samotného cviCeni, nybrz ve fazi zotaveni. VSechny zotavné procesy neprobihaji
stejné rychle, protoze ruzné fyziologické a biochemické funkce organizmu maiji
rliznou rychlost navratu k pavodnim hodnotam. Tento jev nazyvaji Choutka a Dovalil
1991) heterochronismus, neboli €asovou ruznorodost. Srde¢ni frekvence a tlak patfi
mezi hodnoty, které se do puvodniho stavu vraci nejrychleji (sekundy az minuty),
metabolity, napf. laktat, se naopak do plvodnich hodnot vraci az za nékolik hodin a

uplné nejdéle se obnovuji rezervy glykogenu, vitaminu atd. (Peri¢ a Dovalil, 2010).
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2.13.1 Nerovhomérnost prabéhu zotaveni

Choutka a Dovalil (1991) rozdéluji faze zotaveni na pomalou a rychlou. Tyto dvé

probihaji zotavné procesy plynule. Pro rychlou fazi zotaveni je charakteristicky rychly

navrat hodnot funkci az na 80-85%. Ve druhé fazi se tyto procesy vyrazné zpomaluiji.
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Obrazek 3. Pribéh zotavnych procesul po zatiZzeni (Choutka & Dovalil, 1991)

To Ze zotavné procesy probihaji v téchto dvou fazich, vysvétluje Choutka a
Dovalil (1991, 213):

1. ,,nesouladem mezi spotfebou kysliku a rychlym poklesem funkci obéhového
systému v procesu zotaveni bezprostfedné po zatiZzeni; obé&hovy systém
zpomali transport kysliku ke tkanim, Cimz se likvidace kyslikového dluhu
prodlouZi az na desitky minut,*

2. ,likvidaci kyseliny mlécné, ktera je v prvni fazi spojena s procesem oxidativni
resyntéz ve svalech (ATP-CP) pak nasleduje oxidativni odstranéni laktatu jako

nepfiznivé plsobiciho metabolitu z organismu®.

2.13.2 Superkompenzace

Ve fazi zotaveni dochazi nejen k obnové spotfebovanych rezerv energie, ale také
dochazi k vytvofeni novych energetickych rezerv, které jsou vétSi nez jejich
hodnoty pfed zatiZzenim. Tomuto jevu se fika superkompenzace (Lehnert,
Novosad, Neuls, 2001). Jansa a Dovalil (2009) chape superkompenzaci jako
proces, kdy ma télo k dispozici urcité mnozstvi energetickych zasob, které vydava

pfi zatizeni. Toto mnozstvi nazyvaji energetickym potencialem. Tento potencial se
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snizuje pfi pusobeni zatizeni. V momenté kdy zatizeni pfestane pusobit
organismus zacne doplhovat energetické zasoby na stejné mnozstvi, jaké bylo
pred zaCatkem puUsobeni zatizeni, v ur€ité chvili dojde k tomu, Zze mnozstvi
energetickych zasob je vétSi nez mnozZstvi které zde bylo pfed plsobenim
zatizeni. Toto zvySeni je pouze doCasné a Casem pomine. Superkompenzace se
ve sportovnim tréninku uziva pro urCeni aplikace dalSiho zatizeni, které by mélo

nastat pravé ve fazi superkompenzace.

3 _ faze superkompenzace
faze zotaveni

faze zatizeni ‘

]’

| i)

Obrazek 4. Vyvoj energetickych rezerv ve fazich zatizeni, zotaveni a

superkompenzace (Peri¢ & Dovalil, 2010)

2.14 Regenerace

Regenerace jsou Cinnosti, které vedou k rychlejSi k rychlejSimu a dokonalejSimu

zotaveni (Dovalil et al.,, 2009). Peric a Dovalil (2010) definuji regeneraci jako

»prostfedky a postupy, které zefektiviiuji zotavné procesy”“ a zaroven popisuji

moznosti regenerace. Jednim z moznosti je tzv. pasivni odpo€inek, do kterého patfi

pfedevSim spanek, dodrZovani spravného rezimu dne a odpocinek v sedé, nebo

v leze (Peri¢ a Dovalil, 2010). U vrcholovych sportovcu kde je velikost zatizeni velka,

nemusi pasivni odpocCinek stacit, a proto se uziva aktivni regenerace. Aktivni

regeneraci déli Peri¢ a Dovalil (2010) do tfech skupin.

e Pedagogické prostfedky regenerace — souvisi s fizenim stavbou a strukturou
tréninku:
a. Zivotni styl sportovce,

b. Racionalni tréninkové zatizeni,
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c. Doplnkové Cinnosti,
d. Relaxac¢ni Cinnosti.

e Biologicko — lékaiské prostiedky regenerace:
a. Vyziva,

Masaze,

Vodni procedury,

Elektroprocedury,

Tepelné procedury,

-~ o o o0 o

Svételné procedury.
e Psychologické prostfedky regenerace:
a. Relaxace,
b. Autoregulacni cviceni,
c. Dechova cviCeni,
d

. Pohovory a besedy.

2.15 Zatézovani

Pokud chceme dosahnout kumulativniho tréninkového efektu, pouze jednorazové
zatizeni nestaci. Abychom dosahli rozvoje, Ci stabilizaci trénovanosti musi se trénink
zakladat na opakovaném zatiZeni- zatéZovani (Dovalil a kol., 2009). ZatéZovani
vznika opakovanym pusobenim zatizeni. (Lehnert, Novosad, Neuls, 2001). Lehnert,
Novosad, Neuls, Langer a Botek (2012, 11) definuji zatéZzovani jako ,,systematické
opakovani zatizeni v souladu se stanovenymi cili tréninkového zatizeni“. Dale
uvadeéji, ze zatézovani je podminkou pro vytvoreni specifickych adaptaci sportovce.
V oblasti zatéZovani se uplatriuji zakonitosti adaptace, které fikaji, Ze sila, trvani,
frekvence a druh adaptacniho podnétu nejvice ovliviuje velikost a rychlost
adaptacnich procesu. Sila adaptacniho procesu mize byt podprahova, nadprahova

nebo optimalni.

Podprahova sila podnétu nevyvolava chténé adaptacni procesy, protoze
nenarusuje rovnovahu vnitfniho prostfedi (homeostazu). Nadprahova sila podnétu
naopak narusi stalost vnitiniho prostfedi natolik, Ze regulaéni soustavy organizmu

nejsou schopny naruSeni kompenzovat a muze dojit k poSkozeni organizmu.
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Optimalni sila podnétu dovoluje, aby organizmus obnovil dynamickou rovnovahu a
aby doSlo k zdokonaleni regulaénich mechanizmid a jejich postupné adaptaci
(Lehnert, Novosad, Neuls, 2001).

2.16 Pohybové schopnosti

Peri¢ (2008) definuje pohybové schopnosti ,‘jako ¢astecné vrozené predpoklady
k provadéni urcitych pohybovych c¢innosti.“ Jak uvadi tato definice, pohybové
schopnosti jsou vrozené, tudiz je nelze zapomenout. Kazdy €lovék je ma vyvinuté na

urcité urovni, ktera se muze zvySovat a snizovat.
Mezi pohybové schopnosti zafazuje Peri¢ (2008, 12) tyto schopnosti:

e ,vytrvalost — schopnost pfekonavat unavu neboli dlouhodobé vykonavat
pohybovou €innost nizké intenzity, popf. ¢asovy usek se pohybovat s co
nejvyssi intenzitou,

e sila — schopnost pfekobnat vnéjsi odpor prostfednictvim svalové trakce,

e rychlost — schopnost pfekonat kratky ¢asovy usek v co mozna nejkratSi
dobeé (s co nejvyssi intenzitou),

e koordinace — schopnost fidit a regulovat pohyb ve smyslu pfesnosti tohoto
pohybu,

e pohyblivost — schopnost provadét pohyb v maximalnim rozsahu kloubniho

aparatu.”

2.16.1 Pohybové schopnosti a stolni tenis

Mg wivs

schopnosti vytrvalost, kterou rozdéluje na svalovou vytrvalost a vytrvalost

kardiorespiracniho systému.

Svalova vytrvalost umoznuje stolnimu tenistovi udrzet vysokou rychlost a
frekvenci uderl s vysokou rotaci i v dlouhych vyménach, je to schopnost urcité

svalové skupiny drzet vysokou intenzitu cyklického pohybu.( Kondri€ et al., 2010).

Vytrvalost kardiorespiracniho systému ovliviiuje télo jako celek. Je to schopnost

udrzet si vykonnost po dobu dlouhych zapasu €i soutézi.
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Stolni tenis se povazuje za jeden z nejrychlejSich raketovych sportl. Stolni
tenista ma pouze 0.2 az 0.4 sekundy aby analyzoval micCek letici k nému a aby na négj
reagoval. VétSina autord se shoduje, Ze stolni tenis vyuziva hlavné aerobni
vytrvalost, ale mUzZe vyuzivat i anaerobni vytrvalost ovSem pouze v kratkych usecich

hry. Z tohoto divodu stolni tenista potfebuje aerobni i anaerobni energetické kryti.
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3 CILE

Hlavni cil prace:

Hlavnim cilem prace — pfipadové studie byla analyza herniho vykonu hrace stolniho

tenisu z hlediska vnitfniho zatizeni.
Dilci cile prace:

e Zjistit srde¢ni frekvenci hraCe béhem utkani stolniho tenisu.

e Zjistit koncentraci laktatu v krvi po odehraném utkani

Vyzkumné otazky:

1. Bude prumérna intenzita srdeéni frekvence v utkani dvojhry vy8si nez 80% SFax?
2. Bude prumérna intenzita srde¢ni frekvence v utkani ¢tyfhry niz8i nez u dvojhry?

3. Jaka bude prumérna koncentrace laktatu po utkani dvojher?

Ukoly prace:

e ZajiSténi probanda

e ziskani informovaného souhlasu
e zajisténi lIékare

e zajisténi sporttestru a laktatoméru
e provedeni terénniho Setfeni

e vyhodnoceni ziskanych dat
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4 METODIKA

Tato prace je pripadovou studii. Podle Hendla (2008) jde v pfipadové studii o
detailni studium jednoho pfipadu nebo nékolika malo pfipadu. V pfipadové studii se
sbira mnozstvi dat od jednoho €i nékolika malo jedincu. Dale Hendl (2008, 102)
uvadi, ze v pfipadové studii ,,jde o zachyceni slozitosti pfipadu, o popis vztaha
v jejich celistvosti.“ Na konci studie se zkoumany pfipad mizZe srovnat s jinymi

pfipady a posoudit a vyhodnotit vysledky.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru
Pfedmétem vyzkumu je autor bakalarské prace, hra¢ tymu Sokol Jestfebi B,

ktery hraje regionalni prebor Il. tfidy okresu Sumperk v Olomouckém kraji. Tento tym
se na konci sezony 2013/2014 umistil na 5. misté, se ziskem 47 bodu. Hra¢ se
v hodnoceni jednotlived umistil na 26. misté z 69 hodnocenych hracd s uspésnosti
48,05 %.

Hrac je ma 23 let je 176cm vysoky a vazi 73 kg. BMI hrace je 23,6. Maximalni
srdec¢ni frekvence hrae ma hodnotu 187 tepl za minutu. Herni styl hrace je spiSe

defenzivni.

4.2 Prabéh viastniho vyzkumu
Vyzkum probihal v sezoné 2013/2014. Zméfeny byly tfi zapasy. 11.10.2013

probéhl zapas Jestfebi B — Novy Malin B (12:6), vtomto zapase zaznamenal
porazku ve Ctyfhfe a tfi vitézstvi a jednu porazku ve dvojhrach. 12.10.2013 byl
zméfen zapas Jestfebi B — Sumvald A (11:7), zde zaznamenal hra¢ porazku ve
Ctyrhfe a dveé vitézstvi a dvé porazky ve dvojhrach. 7.3.2014 probéhl zapas Jestiebi
B — Bludov D (7:11), zde hra€ zaznamenal vitézstvi ve Ctyfhife a Ctyfi porazky ve
dvojhrach. Celkem sledovany hra¢ odehral 12 utkani dvojhry (5 vitézstvi a 7 proher)
a 3 utkani Ctyrhry (1 vitézstvi a 2 prohry) béhem utkani byla teplota v hraci mistnosti

— télocviéné 19°C.

V tomto vyzkumu byla méfena srdecéni frekvence a hladina laktatu v krvi. Srdecni
frekvence byla méfena pomoci sporttesteru Polar, ktery byl zapuj¢en z katedry sportu
Univerzity Palacké v Olomouci. Hrac¢ si sporttesr vyzkouSel na tréninku aby bylo
zZjisténo zda ho nebude omezovat v pohybu. Data ze sporttesteru byla pfevedena do

programu Microsoft Excel a vyhodnocena.
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Laktat byl méfen pomoci pfistroje Lactate Scout+ (SensLab,Leipzig), ktery byl
rovnéz zapujCen z katedry sportu Univerzity Palackého v Olomouci. MéFeni probihalo
tak, Zze po kazdém odehraném utkani (celkem 5 ), byla do minuty po konci utkani
(Zagatto et al., 2010), odebrana krev z prstu hrade pfitomnym Iékafem a poté
analyzovana v tomto pfistroji. Pfistroj Lactate Scout+ mefi v rozmezi 0,5 — 25 mmol/l
s minimalni odchylkou + 0.2 mmol/l. Pro vyhodnoceni staci 0.2 pl krve a vysledek se

ukaze do 10s.

4.3 Statistické zpracovani dat
V této praci se vyuziva deskriptivni statistika (procenta, aritmeticky prameér,

absolutni Cetnosti), které se vyuziva s popisu ziskanych dat pomoci tabulek a grafu.
Ziskana data se zpracovavala pomoci programu Microsoft Excel, ve kterém byly

vytvofeny i tabulky a grafy.

4.4 Analyza odborné literatury
Hlavnim zdrojem informaci pro tuto praci byla univerzitni knihovna Univerzity

Palackého v Olomouci. DalSim vyznamnym zdrojem byly elektronické databaze
Medline a ProQuest, dostupné z internetovych stranek univerzitni knihovny Univerzity
Palackého. Dale bylo ¢erpano ze sborniku z odbornych konferenci ITTF, odbornych

¢lanku, bakalarskych a diplomovych praci zabyvajicich se tématikou stolniho tenisu.
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5 Vysledky a diskuse
5.1 Vysledky , Ctyfhry“

Tabulka 1. Charakteristika utkani Ctyrher

Datum SFprim | laktat . , Pocet
utkani (tep@i/min) % SFma (mmol/l) Hraci cas (min) setl
7.3. 132 70,6 6 26 5
11.10. 134 71,7 2,2 17 3
12.10. 135 72,7 1,9 21 5
Primér 134 71,67 3,37 21,33 4,33
smér. odch. 1,25 0,86 1,87 3,68 0,94

0,
0% 0% 0%

Hdo 75%
H 76-80%
m 81-85%
m 86-90%
W 91-95%

M 96% a vice

Obrazek 5.. Z6ny intenzity zatizeni ve Ctyfhie

Tabulka 1. . Nam ukazuje charakteristiky zatiZzeni pfi utkani ve &tyfhrach. Ctyfhra
je vzdy prvnim utkanim v zapase, proto je prekvapivé Ze pfi ¢tyrhfe hrané 7.3.2014
byla koncentrace laktatu 6 mmol/l. Takto vysokou koncentraci zpUsobila délka utkani
(26 minut). Jak Ize vidét na obrazku 5 vétSinu Casu se hra¢ pohyboval v z6né
zatizeni do 75% ackoliv dlouhy €asovy usek se pohyboval v dalSich dvou z6nach
(76-80% a 81-85%).
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5.2 Vysledky 1. Utkani dvojhry

Tabulka 2. Charakteristika 1. utkani dvojhry

Datum SF prim laktat Ly . Pocet
utkani (tepg/min) % SFmax (mmol/1) Hraci cas (min) setll
7.3. 157 84 12,4 20 5
11.10. 149 79,7 11,2 44 5
12.10. 156 83,4 6,8 18 4
Primér 154,00 82,37 10,13 27,33 4,67
smér. odch. 3,56 1,90 2,41 11,81 0,47

0%

mdo 75%
m 76-80%
m 81-85%
B 86-90%
m91-95%

M 96% a vice

Obrazek 6. Z6ny intenzity zatizeni v 1. utkani dvojhry

V prvnim utkani dvojhry si Ize vSimnout, Ze toto utkani ma nejvySsi primérné
hodnoty ve vSech uvedenych hodnotach. Podil na vysokych hodnotach laktatu a
srde¢ni frekvence ma kratka prestavka mezi Ctyrhrou
dvojhrou, ktera v nékterych pfipadech je témér nulova. Za povsimnuti stoji, Ze hrac
se v téchto utkanich pohyboval nejCastéji v zoné zatiZzeni 81-85% SFnax ale velky
podil maji také zéna 86-90% SFnax @ zéna do 75% SFnaxa lze si vSimnout Ze na

rozdil od Ctyfhry se hrac dostal i do zény 91-95% SFpax.
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5.3 Vysledky 2. utkani dvojhry

Tabulka 3. Charakteristika 2. Utkani dvojher

Datum SF prdim laktat Ly . Pocet
utkani (tepg/min) % SFmax (mmol/1) Hraci cas (min) setll
7.3. 148 79,1 3,7 13 4
11.10. 153 81,8 2,9 13 3
12.10. 156 83,4 10,7 16 4
Primér 152,33 81,43 5,77 14,00 3,67
smeér. odch. 3,30 1,77 3,50 1,41 0,47

0%

Hdo 75%
H 76-80%
m 81-85%
H 86-90%
m91-95%

M 96% a vice

Obrazek 7. Zony zatiZzeni v 2. utkani dvojhry

Vtomto utkani ma zona zatizeni 91-95% SFnyax, nejdelSi Casovy interval

v porovnani s ostatnimi utkanimi. Nejvice ¢asu se hra€ pohyboval v intervalu 81-85%

a 86-90%.
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5.4 Vysledky utkani 3. utkani dvojhry

Tabulka 4. Charakteristika 3. Utkani dvojher

M do 75%
m 76-80%
m 81-85%
W 86-90%
m91-95%

M 96% a vice

Obrazek 8. Zény zatiZeni v 3. utkani dvojhry

O tomto utkani lze fici, Ze je v porovnani s ostatnimi utkanimi nejméné fyzicky

stravil hra¢ zoné zatizeni 81-85% a nejvysSi zona do které se dostal byla z6na

zatizeni 86-90% SFax.

v v,
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thi;l:\T (i;??;?n) % SFmax (nLa:1§>I) Hraci cas (min) P?ﬁfﬁ

73, 146 78 6.1 11 3

11.10. 155 82,9 2,8 11 3

12.10. 138 743 2,7 16 3

Pramér 146,33 78,40 3,87 12,67 3,00

smeér. odch. 6,94 3,52 1,58 2,36 0,00
0% 0%




5.5 Vysledky 4. Utkani dvojhry

Tabulka 5. Charakteristika 4. utkani dvojher

thi::\T éﬁ?;‘ﬂn) % SFmax (nlmar:toit/l) Hraci cas (min) P?ﬁfﬁ
7.3. 116 62,2 6,9 26 3
11.10. 159 85 3,4 15 4
12.10. 165 88,2 4,7 11 3
Pramér 146,67 78,47 5,00 17,33 3,33
smér. odch. 21,82 11,58 1,44 6,34 0,47

0%

Hdo 75%
B 76-80%
m 81-85%
H 86-90%
m91-95%

H 96% a vice

Obrazek 9. Zony zatiZeni 4. utkani dvojhry

V tomto utkani byla zaznamenana nejvy$Si pramérna srdecni frekvence (165

v v,

primérna srdec¢ni frekvence (116 tept/min) ktera odpovida 62,2% maximalni srdecni

frekvence se u které byla také naméfena nejvy$Si koncentrace laktatu v téchto

vrwve
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5.6 celkem 4 utkani

Tabulka 6. Primérné hodnoty vSech utkani dvojher

M 96% a vice

Obrazek 10. Zony zatiZeni ve vSech utkanich dvojher
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SF prim o laktat Ly . Pocet
o . % SF Hraci ¢as (min .
(tepG/min) | 77 M (mmol/1) (min) setll
pramér 149,83 80,17 6,19 17,83 3,67
smér. odch. 3,39 1,76 2,37 5,74 0,62
0%
mdo 75%
H 76-80%
m 81-85%
W 86-90%
m91-95%
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Obrazek 11. Vyvoj intenzity srde¢ni frekvence v priibéhu utkani dvouher
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Obrazek 12. Vyvoj koncentrace laktatu v priubéhu utkani dvouher

Obrazek 11 a 12 nam ukazuji, jak se vyviji koncentrace laktatu a intenzita
srde¢ni frekvence v pribéhu zapasu dvouher. Podle téchto grafli Ize Fici ze oba tyto
ukazatelé maji stejny prubéh. Srdeéni frekvence i koncentrace laktatu v pribéhu
prvniho, druhého a tfetiho zapasu klesaji a po Ctvrtém utkani se zvySi. Srdelni

frekvence jen mirné laktat vyraznéji.
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Z obrazku 10 vidime Ze se zkoumany v pribéhu vSech utkani nejCastéji
pohyboval v zoné zatiZzeni 81-85% SFnax. Druhou nejCastéji zastoupenou zénou byla
zéna 86-90% SFax.

Podobny vyzkum provadélo nékolik dalSich autord. Suchomel (2010) zjistil ze
srdec¢ni frekvence hrace regionalni urovné, se pohybuje kolem 70% SF max. Kondri¢
et al. (2010) uvadi tepovou frekvenci hracd mezi 162 — 172 tepu za minutu. Zagatto,
Morel a Gobatto (2010) uvadéji, ze srde¢ni primérna srdecni frekvence jimi
zmeérenych hracld byla 164 tepd za minutu coz odpovidalo 81,2% SF max. V mém

vyzkumu jsem mél nizsi hodnoty

Pokud porovname vySe uvedené vysledky s vysledky naméfenymi v této praci,
Zjistime, Ze se témér neliSi. Primérna srde¢ni frekvence ve vSech dvojhrach byla

80,17% SF max. coz je méné nez u dat namérenych Zaggattem et al. (2010).

Primérna hodnota laktatu naméfena v této praci byla 6,19 mmol/l. Zagatto et al.
(2010) uvadi hodnotu 1,8 mmol/l, ovSem tato hodnota byla naméfena po jednom

zapase.
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6 Zavéry prace

Cilem této bakalarské prace byla analyza intenzity vnitfniho zatizeni hrace
stolniho tenisu v prub&hu utkani. Z vyzkumu Ize odvodit, Ze stolni tenista se
v prubéhu utkani nejcastéji pohybuje v z6né zatizeni 81-85%. Obrazek 6 ukazuje ze
se jedna o 34% Casu. Dalsi zjiSténou hodnotou ktera vypovida o intenzité zatizeni je
koncentrace laktatu v krvi. Primérna koncentrace laktatu v krvi v jednotlivych

zapasech se pohybovala 3,87-10,17 mmol/I.

1. Bude primérna intenzita srdecni frekvence v utkani dvojhry vyssi nez 80% SFax?

Ano, primérna intenzita srde¢ni frekvence ze vSech utkani byla 80,17% SFax.

2.Bude prumérna intenzita srde¢ni frekvence v utkani ¢tyrhry niz8i nez u dvojhry?
Primérna hodnota intenzity srde¢ni frekvence u Ctyrher je 71,67% SFmax @ u dvojher

80,17% SFmax,

3. Jaka bude primérna koncentrace laktatu po utkani dvojher?

Primérna koncentrace laktatu v krvi po utkani dvojher byla 6,19 mmol/l.

Limity prace:

Maly vzorek probandu

MensSi poCet méfenych utkani
Vykonnost hrace

VySe soutéze, kterou hraje proband
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7 Souhrn
Hlavnim cilem této bakalarské prace byla analyza herniho vykonu hrace stolniho

tenisu z hlediska vnitfniho zatiZzeni. Analyza byla vyhodnocovana ze tfech utkani
hraée okresni arovn&, hrajici Regionalni pfebor Il. tfidy okresu Sumperk
v Olomouckém kraji, Jestfebi B - Bludov D, Jestiebi B — Novy Malin D, Jestfebi B —
Sumvald B.

Dil¢im cilem bylo zjistit srdecni frekvence béhem utkani stolniho tenisu a zjistit
koncentraci laktatu v krvi po odehraném utkani. Pro zméfeni srde¢ni frekvence byl
pouzit sporttester znacky Polar Team a pro zjisténi koncentrace laktatu byl pouzit
pfistroj LactateScout+ a =ziskana byla pfevedena do PC a vyhodnocena
v programech Microsoft Word a Microsoft Excel. Koncentrace laktatu v krvi byla

méfena minutu po ukon€eni zapasu.

Pfi vyhodnocovani dat bylo zjisténo, Ze nejvyssi koncentrace laktatu v krvi byla
12,4 mmol/l a nejvyssi hodnota primérné srde¢ni frekvence byla naméfena 165 tepl
za minutu coz Cini 88,2% SFnyax Hra¢ se v pribéhu zapaslt nej¢astéji pohyboval

v zéné zatizeni 81-85% SFay .
Na zakladé cilt prace byly polozeny vyzkumné otazky:

e Bude primérna intenzita srde¢ni frekvence v utkani dvojhry vy3Si nez 80%
SFmax?

e Bude primérna intenzita srdecni frekvence v utkani &tyfhry nizSi nez u
dvojhry?

e Jaka bude prumérna koncentrace laktatu po utkani dvojher?
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8 Summary
Main object of this bachelor’s thesis was analysis of match performance of table

tennis player in internal load aspect. Analysis was evaluated from three matches of
regional player level, who is playing Il. class regional championship. of district
Sumperk in Olomouc region, Jestfebi B - Bludov D, Jestfebi B — Novy Malin D,
Jestfebi B — Sumvald B.

Partial goal of this bachelor’s thesis was found out heart rate during table tennis
match and found out blood concetration of lactate after match. For heart rate
maesurment was used sporttester Polar Team and for measurment of blood
concentraion of lactate was used LactateScout+ and obtained data was transfered to
PC and evaluated by Microsoft Word and Microsoft Excel. Blood concentration was

measured one minute after match end.

In evaluation of data was found out, that the highest blood concentration of
lactate was 12,4 mmol/l and zhe highest value of average heart rate was 165 beats
per minute which is 88,2% HRnax. During the match, player was the most often in 81-
85% HRmax l0ad zone.

Research questions in bachelor’s thesis:

e Will average intensity of heart rate in singles higher then 80% HRmax?
e Will average intensity of heart rate in doubles higher the average intesity of

heart rate in singles?

e How high average blood concentration of lactate wil be after singles?
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