TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

Pohybova dovednost jako nedilna soucast
pripravy ditéte na vstup do skoly

Bakalarska prace

Studijni program:  B7505 — Vychovatelstvi

Studijni obor: 7505R004 - Pedagogika volného Casu
Autor prdce: Veronika Pertlickova
Vedouci prdce: Mgr. Helena Pickova

Liberec 2018



Technickd univerzita v Liberci
Fakulta pFirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2016,/2017

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Veronika Pertlickova
Osobni ¢islo: P15000152

Studijni program: B7505 Vychovatelstvi
Studijni obor: Pedagogika volného ¢asu

Néazev tématu: Pohybova dovednost jako nedilnd soudast piipravy ditéte na
vstup do Skoly

Zadévajici katedra: Katedra pedagogiky a psychologie

Zadsady pro vypracovdni:

Cile:

analyza nabidek volnocasovych aktivit s akcentem na pohybovy rozvoj predskolnich déti ve
méstech Sadskd, Nymburk, Kolin; sestaveni volno¢asového programu se zaméfenim na vie-
stranny pohybovy rozvoj v rdmci sportovniho krouzku pro predskolni d&ti

Metody:
reSerSe volnocasovych instituci v danych méstech

Pozadavky:

prostudovat odbornou literaturu k danému tématu; provést analyzu nabidek volnoasovych
aktivit v riiznych institucich v danych méstech; vytvofit volnotasovy program pro déti pred-
Skolnfho véku; realizovat a vyhodnotit vytvofeny program v ramci krouzku ”Sportacek”



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpravy:

Forma zpracovani bakaldrské prace: tisté&na
Seznam odborné literatury:

1) ALLEN, K. E., MAROTZ, L. R., 2002. Pi¥ehled vyvoje ditéte od prenatalniho
obdobi do 8 let. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-614-4.

2) BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V., 2010. Skolni zralost: co by mélo umét
dit& pfed vstupem do Skoly. 1. vyd. Brno: Computer Press. ISBN
978-80-251-2569-4.

3) ENGELTHALEROVA, Z., 2015. Cvi¢ime s détmi. 1. vyd. Praha: Raabe.
ISBN 978-80-7496-172-4.

4) GAVORA, P., 2010. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2. rozs. vyd. Brno:
Paido. ISBN 978-80-7315-185-0.

5) HOFBAUER, B., 2004. Dé&ti, mladdeZ a volny &as. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN
80-7178-927-5.

6) KRISTOFIC, J., 2006. Pohybova p¥iprava déti. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN
80-247-1636-4.

7) LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., 2006. Vyvojovi psychologie. 2.
aktualiz. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1284-0.

Vedouci bakalaiské préce: Mgr. Helena Pickova

Centrum praktické pifpravy

Datum zadéni bakaldrské prace: 1. prosince 2016

Termin odevzdédn{ bakalaiské préace: 18. prosince 2017

/ LS.
r. Jan Picek, CSc. doc. PhDr. Tomés Kaspe h..

dékan vedouci katedry

V Liberci dne 10. ledna 2017



ré

Prohlaseni

Byla jsem seznamena s tim, Ze na mou bakalafskou praci se plné vzta-
huje zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni
dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé bakalaiské prace pro vnitini potfebu
TUL.

Uziji-li bakalarskou praci nebo poskytnu-lilicenci k jejimu vyuZziti, jsem
si védoma povinnosti informovat o této skute¢nosti TUL; v tomto pfi-
padé ma TUL pravo ode mne pozadovat Uhradu nékladd, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skutecné vyse.

Bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné s pouzitim uvedené
literatury a na zakladé konzultaci s vedoucim mé bakalarské prace
a konzultantem.

Soucasné Cestné prohlasuiji, ze tisténa verze prace se shoduje s elek-
tronickou verzi, vlozenou do IS STAG.

Datum:

Podpis:



Podékovani

Rada bych touto cestou pod¢kovala Mgr. Helené Pickové za odborné vedeni, cenné

rady, zajem, trpélivost a ochotu pii konzultacich a vypracovani této bakalarské prace.



Anotace

Hlavnim tématem bakaléiské prace je pohyb jako nedilna soucast ptipravy ditéte
na vstup do skoly. Svym obsahem poukazuje na dilezity vyznam pohybu v zZivoté
predskolniho ditéte. Pohyb je zde uvadén v souvislosti s pohybovou piipravou v ramci
volnocasovych aktivit. Dané aktivni a smysluplné traveni volného ¢asu ma pozitivni
vliv na utvareni osobnosti jedince, ziskani kompetenci pro vstup do $koly a snazsiho
zvladani skolou kladenych narokl. Pro danou préci jsou stanoveny dva cile, kde prvnim
cilem je analyza nabidek volnocasovych aktivit s akcentem na pohybovy rozvoj
predskolnich déti ve méstech Sadskd, Nymburk a Kolin. Primarni metodou pro dosazeni
stanoveného cile je reSerSe volnocasovych instituci v danych meéstech. Druhy cil je
sledovan sestavenim a realizaci volno¢asového programu se zaméfenim na vSestranny

pohybovy rozvoj v ramci sportovniho krouzku pro predskolni déti.
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predskolni vek, pohyb, pohybova ptiprava, volny cas, volnoCasové aktivity,

Skolni zralost



Annotation

The main topic of this bachelor’s thesis is movement as an inseparable part
of hildren’s preparation for entering the school. Its content points out to a very
important value of movement in the life of pre-school children. In this thesis movement
is mentioned in connection with motor preparation during the leisure time activities.
This active and meaningful spending of leisure time has a positive influence on building
up of a personality and gaining the key skills for entering to school and easier coping
of the demands requested by the school. There are two main goals in this thesis —
the first one is an analysis of the offers of leisure time activities with emphasis on motor
preparation of pre-school children in cities Sadska, Nymburk and Kolin. Primary
method used for reaching the goal is a research of leisure time facilities
in the mentioned cities. Second goal is accomplished by creating and leading a leisure
time activity focused on versatile motor development during the sport playgroup

for pre-school children.

Keywords

pre-school age, movement, motor preparation, leisure time, leisure time

activities, school maturity
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Uvod
wJednou ze zdakladnich potreb predskolniho ditéte a tim i dilleZitym prostredkem
detskeho objevovani svéta je prave pohyb.* (Dvorakova, 2002, s. 13)

Bakalatrska prace s nazvem Pohybova dovednost jako nedilnd soucast pripravy
ditéte na vstup do skoly se vénuje problematice pohybovych c¢innosti v Zivoté
predskolniho ditéte. Pohyb je zasadni soucasti kazdého dne v Zivoté ¢lovéka a obzvlaste
déti. Prave predskolni vék je vekem piekypujici pohybovou aktivitou, skrze ni poznava
své okoli, ale predevsim své télo, sam sebe. V daném vékovém obdobi se dité
seznamuje sfizenymi i nefizenymi pohybovymi ¢innostmi nejen v matetské Skole,
ale také ticasti na volnocasovych aktivitich. Z daného divodu je zapotiebi se zaméfit
na podminky pro pohyb, tak aby se déti predSkolniho véku ptipravovaly na pohyby

Spravny motoricky vyvoj je pro utvareni jedince velmi zasadni. Motorika je
uzce spojena s fyzickou zdatnosti, ktera provazi jedince po cely Zivot a projevuje
se V jeho kazdodennim chovani a jednéni i vzhledem k Zivotu ve spole¢nosti. Z dané¢ho
divodu je pro dité predSkolniho v€ku ptfinosné zahrnout do ptipravy na vstup do Skoly
I pohybovou stranku, ktera bude pisobit komplexné.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace je vénovana charakteristice ditéte pfedSkolniho
véku zejména jeho vyvojovym specifikdm. I zde je vétsi pozornost zameétena
na télesnou stranku ditéte, ktera je tematicky propojena s pohybovou ptipravou, jejimi
hlavnimi cili 1 naplni programu. DalSi kapitola je vénovana problematice Skolni
pfipravenosti ditéte na vstup do Skoly. Z hlediska volnocasovych aktivit je posledni
kapitola teoretické ¢asti zaméfena na volny ¢as s akcentem na pohyb.

V praktické Casti je podana analyza volnocasovych aktivit s diirazem na pohyb
ve tfech méstech ve StredoCeském kraji — Sadskd, Nymburk a Kolin. OdliSnost
zvolenych mést je spatfovana predevsim v rozloze. Tento fakt vede Kk polozeni
vyzkumnych otazek ve vztahu k nabidce volnocasovych aktivit pro predskolni déti.
Soucasti praktické casti je ukazka z realizace 5 lekci pohybového krouzku
pro ptedskolni déti. Pohybovy krouzZek je zaméfen na komplexni pohybovou piipravu

predskolnich déti.
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TEORETICKA CAST

1 PredSkolni vék

Ptedskolni v€k je oznacenim pro vyvojové obdobi zacinajici 3. rokem ditéte
a kon¢ici nastupem ditéte do $koly, tedy v 6, nejpozdéji v 7 letech. Casto je dané obdobi
oznacovano veékem matefské Skoly. AvSak toto oznaceni je zavadéjici, jelikoz
ne vSechny déti dosazenim 3. roku véku nastupuji do mateiské Skoly. Predskolni veék je
dalsim vyvojové vyznamnym obdobim v zivoté ¢loveéka. Ackoliv v predskolnim obdobi
nejsou zmény tak ndpadné, jako tomu bylo v pfedchozich vyvojovych obdobich,
0 to vice jsou dulezit¢é pro budouci Zivot ditéte ve spolecnosti. Jednd se o zmény
psychické, socidlni a také fyzické.

Charakteristické pro dané obdobi je aktivita neboli neustala potieba pohybu,
zvédavost, prolinani fantazie do kaZzdodennich cinnosti. Prostfednictvim pohybu se
seznamuje s novym prostorem, vécmi a piredevs§im také osobami, zkouma sebe i své
okoli. Zaroven ziskdva nové poznatky a podnéty, které pfispivaji k rozvoji poznéni
ditéte. (Dvorakova, 2001) Pokrok se promita také do komunika¢nich dovednosti
a schopnosti. Nejvice je spatfovan v rozsifeni slovni zasoby a v rozvoji intelektu.
Tyto ozitivni zmény jsou shleddny v presnéjSich vyjadfovacich schopnostech,

ve snadnéjsim feSeni problému a také planovani. (Allen, Marotz, 2002)

1.1 Kognitivni stranka ditéte predSkolniho véku

Vyvojova zména v kognitivni oblasti je shledana také u vnimani ditéte. Nejvice
si lze vSimnout dané zmény pii sledovani vyb&ru véci, hracek ditétem. Dité
predskolniho veéku se ¢im dal vice zajima spise o véci, které plni urcitou funkci. Rady
dané véci, hracky rozebiraji (analyza) se zdmérem zjistit, co je uvnitf. Samy si sobé
I druhym kladou otazky a doptavaji se pro lepsi porozuméni. V zavéru jsou schopné
¢asti slozit opét do celku (syntéza). Tento zplsob zjistovani, prozkoumévani svéta je
aktivné pfipravuje na vstup do Skoly. (Mat&jcek, 2005) Nepiesnost je shledana
U vnimani prostoru. Dlvod je spojen s pozornosti. U déti ptfedSkolniho veéku je
charakteristické, ze se nedokazi dlouho soustiedit na jednu véc, jelikoz je vétSinou
odvracena jinymi neobvyklymi jevy kolem sebe. I vniméni Casu je neptesné, jelikoz
si dité Cas nespojuje s konkrétnim ¢asovym tsekem, hodinami, ale spiSe jej vztahuje
ke konkrétni ¢innosti — napf. uz jen pétkrat se vyspim a piijde JeziSek.
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U mysleni ditéte predskolniho véku dochazi k pokroku, jelikoz ptechazi
ze symbolické trovné na mysSleni konkrétni a nazorné. Dané mysSleni se opira
0 konkrétni véci, ¢innosti, situace. V této souvislosti déti rady poznavaji svét, seznamuji
se s novymi situacemi, uspokojuji tak svou zvidavost a rozviji mysleni. Jejich zvédavost
a zdjem o okolni svét je umocnén otizkami typu PROC?. Vlivem pokladani otazek
tohoto typu se poptava po souvislostech, jimiz si vytvaii svlij pohled na svét.

Mysleni v pfedskolnim obdobi je dle faze Jeana Piageta oznaceno
za predoperacni, které stale nepodléha logickym myslenkovym operacim. AvSak za¢ina
chapat zékladni matematické operace (Ceho je vice/mén€). Vychazeji predevs§im
z vizualniho nazoru, na zaklad¢ kterého nasledné tvoii tsudky. Je to v disledku toho,
ze dit¢ ptedSkolniho v€ku se nefidi pojmy, ale zatim pouze pseudopojmy. Dané
pseudopojmy vychazeji z napadnosti, kterd je pro dit€¢ imponujici, a zdroven rozhodujici
V tiidéni.

Egocentrismus a antropomorfismus charakterizuji mysleni ptredskolniho ditéte.
Vlivem toho dit¢ nabyva dojmu, Ze vSe ma byt tak, jak to vidi ono, jak si pfeje, aby
tomu tak bylo. Zaroven polidStuje nezivé véci, €i prendsi lidské vlastnosti do zvifat,
pfirodnich sil, apod. (napt. nakrmit auto benzinem).

Pamét’ predsSkolniho ditéte lze charakterizovat jako mechanickou, konkrétni
a kratkodobou. Rikanky, basnicky, pisnicky provazeji détské obdobi neustile, aviak
pfevazné u déti predSkolniho veéku lze spatfit zvySeny zdjem, jehoz vysledkem je
osvojeni, nékdy az rozsahlych celkd. Zaroven se spiSe zamétuji na konkrétni véci,
udalosti, které si snaze zapamatovavaji. Kratkodoba pamét’ se v pritbé¢hu daného obdobi
vyviji a pfeméituje na dlouhodobou, tento vyvoj je zasadni pro dalsi vyvojové etapy.

Predstavy a fantazie zaujimaji v mysleni ditéte pfedSkolniho veéku dtleZitou roli.
Predstavy jsou barvité, pfesvédc¢ivé, az asto nesnadné pro dité odlisit bujnou predstavu
od reality. Promitaji se do jedndni a chovani ditéte. Zdrojem pifedstav a fantazie jsou
nejcastéji pohadkova vypraveéni, ale také vypravéni ze svéta dospélych. Déti maji tak
moznost prozit vypravény piibéh a neustale si dotvatet svij détsky sveét. Na zakladé
toho oznaCujeme mySleni za magické. Vyvojem magického mySleni poznavaji
a ujasnuji si déti hranice skutecného a neredlného, mozného a nemozného. Je dilezité
upozornit, ze v této oblasti by mél dosp€ly zaujimat roli pruvodce, ktery se snazi déti

vést k pochopeni odlisnosti realného svéta od svéta fantazie.
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1.2 Socialni stranka ditéte predSkolniho véku

V ptedchozich vyvojovych obdobich v socidlni oblasti zivota ditéte byla rodina
nejvyznamnéjSim prostiedim zajistujici primarni socializaci, stejné¢ tomu tak je
I v pfedSkolnim obdobi. Socializace je oznaCovana za celozivotni proces, pii kterém
dochdzi ke zménam priméarné ve tfech oblastech — vyvoj socidlni reaktivity, socialni
kontroly, osvojovani socialnich roli. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Vlivem vyvoje a poznavani okolniho svéta se dit¢ dostava do uzkého kontaktu
s dalsimi lidmi, s nimiz az pravé v piredskolnim véku utvaii vztahy na riznych urovnich.
Nesetkdva se pouze srodici, prarodi¢i, sourozenci, ale také se svymi vrstevniky
odli$ného, ¢i stejného pohlavi a v neposledni fadé také s cizimi dospélymi. Kontaktem
s lidmi ma dit¢ moznost rozliSovat emoc¢ni vztahy k lidem v bliz§im i vzdaleng&j$im
okoli, a zaroven je vyvijet a posouvat na vyssi urovné.

Socialni kontroly jsou u jedince vyvijeny postupné, avsak pravé v predSkolnim
obdobi dochazi k nardstu v rozvoji socialnich kontrol neboli schopnosti seberegulace.
Vlivem daného rozvoje je jiz schopné v reakci hned nepodlehnout nahlému impulzu,
ale spiSe pockat a usmérnit sam sebe jiz zrodiny znamymi pokyny a piikazy.
K vyjadieni sebekontroly vyuziva nahlas slovni instrukce jen zfidka, pfesouva se spise
do mysleni, vnitini fe€i. (Langmeier, Krej¢ifova 2006) Nastupem ditéte do matetské
Skoly, ¢i jiné instituce je dit¢ piedskolniho veku vystaveno tlaku ze strany spolecnosti
za ucelem prizplsobit chovani tak, aby jej schvalovala spolecnost. Jelikoz dité bylo
s takovym chovanim seznamovano v pribéhu Zivota, je nyni schopné si osvojit normy
spolecensky zadouciho chovani a vyuZzivat je v kazdodennim zivot¢.

Treti zména v procesu socializace je spatfovdna v osvojovani socidlnich roli.
Jak je jiz vySe zminéno dité predskolniho véku se dostava do kontaktu s riznymi lidmi,
Snimiz si utvafi vztahy, a zaroven ziskava urcitou roli. K prvotnimu osvojovani
socialnich roli dochazi v rodiné, kde zaroven odpozorovava chovani vyplyvajici z dané
role. Porozuméni rolim nasledné napomaha v jejich pfijimani i mimo rodinu, nejcastéji
ve skupiné vrstevniki. Znalost jednotlivych roli a s nim spojené odpozorované chovani
je nejcastéji u déti predSkolniho veku shleddno pii hrach. Hrou na socidlni role se déti

stavaji nékym jinym, piijimaji jinou podobu, vlastnosti, dovednosti.
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Béhem hry si vSak dobfe uvédomuji, ze je to jen zalozené na piedstavach, nikoliv
narealité. Hry slouzi také jaké vyjadfovaci prostiedek, jako moznost vyjadrit
svou frustrace, své obavy, tizkosti, strach prostiednictvim pievzeti jiné role. Vyznamny
pfinos pro dalsi vyvoj ditéte je sledovan vrozvoji fantazie. V souvislosti
S pojmenovavanim jednotlivych roli si jedinec postupné formuje i vlastni identitu.
S napodobovanim chovéani pramenici z jednotlivych roli také souvisi s uvédoménim
si odli$nosti v muzskych a Zenskych rolich. Vlivem toho dochazi u ditéte piedskolniho
véku k formovani pohlavni identity, zniz poté vychazi prevladajici chovani

odpovidajici dané identit¢.

1.2.1 Socializace a emo¢ni vyvoj

Socializace a emoc¢ni vyvoj se vzajemné prolinaji, zarovenn jsou podminéné
mnoha faktory, které udavaji rozdilnost u jedinc. Na zacatku je dulezité zminit,
ze socializace neovliviluje pouze vné¢j$i projevy chovani, ale také se promita
do vnitiniho proZivani jedince. (Langmeier, Krej¢itova, 2006) Z daného duvodu je
socializace tUzce spojena s emocnim vyvojem ditéte, jehoz nedilnou soucasti je
sebepojeti jedince. Vyjadieni sebepojeti ditéte predskolniho véku se odehrava na
objektivni tirovni, jedna se spiSe o popisné udaje jedince, nikoliv o hlubsi psychologické
popisy vlastnosti a emoci.

Vyznamnym pokrokem v emo¢nim vyvoji je schopnost své pocity ¢im dal 1épe
regulovat, a zaroven vyjadiovat. V disledku toho se také rozviji schopnost porozumét
pocitim druhym, ale i svym vlastnim. Ve vztahu k vrstevnikiim spatfujeme rozvoj
schopnosti spolupracovat, naslouchat si, pomoc druhému, ale také rivality. Ve vztahu
sdm k sobé je schopny napt. hodnotit své chovani, byt rozzlobeny v dusledku
netspéchu. (Pilafova, Simek, 2012) Aby bylo moZné danou schopnost neustéle rozvijet,
je zapotiebi, aby dit¢ mélo neustaly kontakt s vrstevniky a lidmi. Tudiz je velmi
ptinosné, kdyz dité piredskolniho v€ku dochéazi nejen do matetské Skoly, kde se setkava
se svymi vrstevniky, ale také do volnocasovych organizaci, které mu mohou poskytnout

nové kontakty.
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Dané pokroky vemoc¢nim prozivani jsou vyznamné pro nastup ditéte
do matetské Skoly. Zakladnim piedpokladem vstupu je schopnost ditéte byt odlouc¢eno
od rodiny po dobu pobytu v mateiské skole. Vlivem emancipace musi regulovat
sveé pocity tak, aby bylo schopné zvladnout odlouceni. Emancipace je pro zdravy vyvoj
ditéte velmi dulezitd. Pobytem v matetské Skole dit¢ pozndva novou vychovnou
autoritu, nové vrstevniky, se kterymi navazuje kamaradstvi, a postupem casu nabyvaji
vétsitho vyznamu v socidlnim 1 emocnim Zzivoté ditéte. Osvojeni si dané schopnosti je

zéasadni také pro vstup do Skoly.

1.2.2 Reé

Socialni stranka ptedskolniho ditéte je posuzovana také z hlediska
komunikaénich schopnosti a dovednosti prostiednictvim fe¢i. Urovei fe¢i ma piimy
vliv na utvafeni socidlnich vztahii, vnimani jedince spolecnosti a s nim souvisejici
postaveni ve skupiné. Re¢ v daném obdobi prochéazi velkym rozmachem. .,V 5 letech je
primérny pocet uzivanych slov kolem 2 000 a v 6 letech 3 000.“ (Pilafové, Simek,
2012, s. 10) Zdokonaleni feci je spatfovano nejen ve vyslovnosti a vyrazném nartistu
osvojenych slov, ale predev§im ve vétné stavbe, ve snaze tvofit souvéti a osvojovani
si znalosti gramatickych pravidel.

Re¢ je ditdtem vyuZivana nejen pro komunikaci mezi lidmi se zAmérem
uspokojeni potieb, ale predev§im pro ziskavani poznatkl o sob¢ a fungovani okolniho
svéta. Rozsifeni slovni zasoby, zakladni znalost gramatickych pravidel jsou typické
pokroky v feci ditéte piedskolniho veéku. Vyznamné vSak zistava, Ze je jiz schopné
regulovat své chovani a to pravé uéinnym uzitim feci. (Langmeier, Krejéitova, 2006)
Zprvu je ditétem chovani regulovano opakovanim slovnich instrukei, které pozdé&ji

pfevadi do mysleni.
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Je dulezité zde zminit, ze uroven fe¢i je ovlivnéna ,motorikou, vnimdnim
a socidlnim prostiedim®. (Bednatova, Smardova, 2011, s. 25) Mluveni neboli schopnost
ovladat mluvidla je motorickou ¢innosti. Prostfednictvim lokomoce, manipulace
s predméty ziskava informace o okolnim svété, zaroven vnima vSechny okolnosti
smysly, coZ ma na dit¢ a predevsim na jeho vyvoj pozitivni vliv. Rodina je pro dité
mistem, kde se se vSim seznamuje, ziskava predstavy o svéte, navyky, osvojuje
si pravidla chovani. Z hlediska feci je pravé rodina jako socialni prostiedi, ve kterém
vyrasta, prvnim kontaktem s komunika¢nimi schopnostmi a dovednostmi. Rodina je
pro dit¢ mluvnim vzorem ve verbalni i neverbalni komunikaci pii budovani feci.
Pro pozitivni vyvoj feci i ditéte je dilezité, aby vyrtstalo v fecoveé podnétném prostiedi,

ziskalo spravny mluvni vzor, zdroj pro porozuméni, osvojovani si aktivni slovni zasoby.

1.3 Grafomotoricka stranka ditéte predSkolniho véku

Vyrazny pokrok je zaznamenan také v oblasti kresby. Kresba je pro dité
ptredskolniho véku vyznamna predevsim ve dvou ohledech. Z hlediska piipravy ditéte
na vstup do skoly je dulezité pozitivné rozvijet vztah ke kresleni, jelikoZz je izce spojeny
v budoucnu s osvojovanou dovednosti psani (kresleni se do psani promita).
,»V predskolnim véku je uroven jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotriky jednim
z dulezitych  kritérii  pri  posuzovani zpusobilosti K zahdjeni Skolni  dochdzky. *
(Bednafova, Smardova, 2011, s. 19) Zaroven je kresba détmi pojimana jako
komunikac¢ni prostfedek, prostiednictvim kterého vyjadiuji svou ndladu, svlij pohled
na situaci. Casto do kresby promitaji své pozitivni pocity, ale také negativni ve formé
ztvarnéni zdroje strachu, ¢i no¢nich hriz. Je vyhodou, pokud dospély jedinec umi
v détské kresbé Cist. Mlze tak rozpoznat, co dité trapi a pomoci mu od negativnich
pocitl. (Helus, 2009) Z hlediska kresebného pfedmétu je ziejmé, Ze i ten prochazi
postupnym vyvojem spolu s ditétem, respektive od nejjednodussich tvart po slozitéjsi
a doplnované o dalsi prvky, dekorace.

Grafomotorika tzce souvisi s vySe zminénou vizuomotorikou. Vizuomotorikou
je minéna schopnost koordinovat oko s rukou. Dana souhra je zasadni pro budouci

dovednost psani.
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1.4 Télesna stranka ditéte predSkolniho véku

U déti v obdobi piedSkolniho véku dochazi K ,,tzv. prvni vytahlosti (riistovému
spurtu), kdy se prodluzuji koncetiny a trup ztraci svou kulovitost, diteé jiz dokaze
(pokud neni otylé) brisko zatiahnout, hlava se zda v poméru k télu mensi a celkové
ziskava postava proporce podobné dospélemu . (Dvotakova, 2011, s. 4) Dochazi také
Kk intenzivnéj$§imu vyvoji vétsich svalovych skupin, diky nimz lze rozvijet u déti
ptedskolniho véku hrubou motoriku. Déti v tomto obdobi maji pomérné¢ velky rozsah
probihajici osifikace kosti. VétSinou je velkd flexibilita vyuzivana v rGznych
sportovnich odvétvich, avSak az nad jeji fyziologickou mez.

U déti predskolniho véku je vhodné rozvijet koordina¢ni schopnosti, rytmic¢nost,
lokomo¢ni dovednosti a dal$i obratnostni schopnosti. Z hlediska pohybovych
schopnosti rychlost, flexibilitu, vytrvalost, av§ak nikoliv silu. Pro rozvoj dané pohybové
schopnosti neni détské télo v tomto obdobi uzpiisobeno.

Zdokonalena lokomoce a lepsi koordinace pohybi je tizce spojena s rozvojem
sobéstacnosti a samostatnosti ditéte. Diky tomu je dit¢ schopno se samo obléknout,
obout se, je schopno lepsi obsluznosti pii jidle a na zachodé, Rodi¢, ¢i ucitelka
v matetské Skole je v téchto situacich stavén/a do role pozorovatele, tzv. pomocnika

Vv socializa¢nim vyvoji ditéte.
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2 Pohybova priprava predskolnich déti

Pohyb je jednou ze zakladnich potieb ditéte. Prostfednictvim pohybu dité
komunikuje, poznava své okoli, navenek vyjadiuje své vnitini prozivani vcetné emoci,
citll, a zaroven se rozviji. Potfeba pohybu piedskolniho ditéte neni odvijena od dosazeni
nejlepSiho vykonu, ale moznosti realizace dané pohybové aktivity a sdileni S ostatnimi.
(Dvorakova, 2001, s. 7) Proto je velmi dilezité, aby dit¢ vyristalo v pohybové
podnétném prostiedi pro uspokojeni dané potteby, pro rozvoj fyziologickych funkeci,
utvareni celého téla a zkvalitnéni zakladnich pohybovych dovednosti. Potifeba pohybu je
velmi vysoka pravé v predskolnim veéku, kdy déti ziskavaji pohybové zkuSenosti
rizného charakteru. Nabyté pohybové zkuSenosti by mély pochizet ze vsestranné
sportovni pfipravy, kterd je primdrni pro déti pfedskolniho véku. Spravné osvojeni
si vSestranné pohybové piipravy je zakladnim ptredpokladem pro uspésné vykonavani
raznych sportovnich ¢innosti. ,, Cim je vyssi urovern viestranné pohybové piipravenosti,
tim vice konkrétnich pohybovych dovednosti jsme schopni v bezpecné a stabilni podobé
zvladnout . (Kristofic, 2006, s. 21)

Primarni metodou v pohybové ptipravé predskolnich déti je hra. ,, Pohybova hra je
zamernd, uvédoméle organizovand pohybova aktivita dvou a vice lidi, v prostoru a case,
S predem dobrovolné dohodnutymi a bezpodminecné dodrzovanymi pravidly*.
(Dvorakova, 2011, s. 3) Pravidla her by neméla byt slozitd, méla by byt stanovena tak,
aby jim déti rozumély a dokézaly se jimi fidit bez ztraty zajmu o danou aktivitu. Zajem
o pohybovou ¢innost je podminén motivaci, se kterou je dilezité pracovat. Motivace by
méla byt podminéna vyvojovymi specifiky cilové skupiny. Predskolni déti disponuji
magickym myslenim, ze kterého lze vychazet pfi vybéru vhodné motivace.

Pti planovani pohybové ptipravy predskolnich déti je dalezité mit na paméti,
ze ,, dité neni maly dospély“, jak Kristofi¢ (2006, s. 10) uvadi ve své publikaci. Z toho
vyplyva, ze je nutné respektovat vékové zvlastnosti a zdravotni stav déti, tedy nemit na
déti pfili§ velké naroky a pfetéZovat je. Hlavnim cilem pohybovych aktivit je, aby si déti
vytvorily pozitivni vztah k pohybu a vysoké ndroky spojené s pretézovanim, tomu

nepfiispivaji, spiSe naopak.
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Predskolni déti nedokazi dlouho udrzet pozornost u jedné aktivity. Pozornost
predskolnich déti je charakteristickd nestalosti, kratkodobosti. Pfedev§im pozornost
ubiraji na ty podnéty, které jsou nécim napadné, neobvyklé. Proto tspéchem vedeni
volnoc¢asového krouzku je stiidani riznych aktivit v prub&éhu hodiny. Jelikoz aktivitu
nelze provadét delsi dobu zdGvodu ztraty pozornosti a zdjmu déti, zatazuje
se do programti opakovan¢, mize se urCitym zpisobem modifikovat do jiné podoby,
avsak cil aktivity by nemél byt zmeénén, pokud chceme dosédhnout trvalé vnitini zmény
neboli pohybového uceni.

Pohybova piiprava predskolnich déti by méla byt komplexni, rozsifit co nejvice
détem pohybové dovednosti pro nasledné vyuziti v zivoté. Neméla by spocivat pouze
Vv piipravé na konkrétni sport. Komplexnost piipravy zarucime spojenim cinnosti
rizného pohybového zaméfeni tak, aby se zapojilo celé télo. Proto by se pohybova
priprava ptedsSkolnich déti méla skladat z atletickych, gymnastickych, rytmickych,

taneCnich ¢innosti a sportovnich her.

2.1 Hlavni cile pohybové pripravy predSkolnich déti

Aktivity, které jsou voleny pro rozvoj pohybové piipravy piedSkolnich déti, by
mély sméfovat k naplnéni ur€itych cili. Dané cile vychazi ze specifik cilové skupiny,
tedy z informaci, co by mélo dit¢ v daném vékovém rozmezi umét, co je zapotiebi
rozvijet, na co se zaméfit. Z toho lze vyvodit cile pro pohybovou ptipravu piedSkolnich
déti, ke kterym by méla byt smé&fovana, tedy co by mél ucitel/pedagog volného casu u
ditéte predskolniho véku podporovat. Pottebné cile jsou ptimo formulovany
v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV):

e uvédomeéni si viastniho téla,

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.),

e ovlddani pohybového aparatu a télesnych funkci,

e rozvoj a uzivani vsech smyslii,

e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti,

e osvojeni si veku primerenych praktickych dovednosti,

e osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich

kvalité,
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e osvojeni si poznatkit a dovednosti duleZitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi,
e wtvareni zdravych Zivotnich navykii a postoju jako zdkladii zdravého Zivotniho
stylu.“ (RVP PV, s. 15)
Je potieba na cile nahlizet a nasledné formulovat i ze sportovniho hlediska:
e vytvorit dostate¢né¢ pohybové podmétné prostredi pro ziskavani velké skaly
pohybovych zkuSenosti,
o dbat na spravné osvojeni zakladnich pohybovych dovednosti,
e podpora spravného rustu ditéte,
e osvojeni si spravného drzeni téla,
e rozvoj hrubé i jemné motoriky,
e rozvoj vnimani poloh a pohybi,
e rozvoj flexibility,
e rozvoj koordinacnich schopnosti,
e rozvoj aerobni zdatnosti.
Dosazeni jednotlivych cili napomahd ditéti predskolniho véku k ziskani vSech
predpokladi pro uspéSny nastup do Skoly, jelikoZ pozitivné ovliviluji zdravotni
zpusobilost, diky které jsou zdravé, pohybové schopné, télesné¢ zdatné.

(Kuncové, Frankova, 2002)

2.2 Zaméreni aktivit pohybového programu pro predskolni déti

Pti tvorbé pohybového programu by pedagog volného Casu mél vychazet
z vyvojovych specifik cilové skupiny, pro kterou je program urcen. Hlavni naplni by
mélo byt spravné osvojeni zdkladnich pohybovych dovednosti. Béhem motorického
uceni si jedinci vice uvédomuji své vlastni t€lo, coz pfispiva k rozvoji jeho vnimani.
Zaroven se pohybem zlepSuje nejen jeho tGroven a kvalita, ale i orientace v prostoru.
AV neposledni tfadé vede kvnimani a ndslednému rozliSeni riznych intenzit.
Ze socialniho hlediska pohybové aktivity pozitivné prispivaji k navazani a vytvéareni

vzajemnych vztaht s ostatnimi jedinci. (Dvorakova, 2002)
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Zakladni pohybové dovednosti jsou rozdéleny do dvou oblasti — nelokomoc¢ni
a lokomoc¢ni pohyb. Jak jiz z nazvu vyplyva, nelokomocni pohyby zahrnuji polohy,
pohyby téla na misté, vnimani, ovladani téla, a také rovnovahu. Mezi lokomocni
zékladni pohybové dovednosti se tadi chlize, béh, skakani, lezeni a manipulacni
dovednosti. Dané dovednosti jsou détem poddvany formou her pro ozvlastnéni
a predevS§im zabavné osvojovani. Velkym pfinosem pro navozeni spravné atmosféry
pro osvojovani pohybovych dovednosti détmi je zapojeni fantazie.

Zakladem pro jakoukoliv aktivitu i bézné pohybové fungovani ditéte je osvojeni
si spravného drzeni téla nejen pii strnulém vzptimeném stoji, ale také béhem chiize,
béhu. Na tento klicovy pohybovy ukon by mélo byt neustale upozoriiovano.

Chtize je oznaCovana za nejptirozenéj$i pohyb lidského téla. (Engelthalerova,
2015) Tento zakladni pohybovy prvek zaroven ovliviiuje dalsi pohybové dovednosti.
Z danych divodi by chize méla byt dilezitou soucasti programu. Chuzi lze
modifikovat do mnoha podob provedeni — §ikma, zvySena rovina, zmény délky kroku,
s prekdzkami, po schodech. Soucasti by mélo byt i zvladani chize s kamaradem
ve skupiné. Chiize by méla byt doplnéna o stoj na jedné noze, s naslednym plynulym
prechodem do holubi¢ky s vydrzi. Na chtzi, 1 z vyvojového hlediska, plynule navazuje
béh, ktery se miize s chiizi stidat (naptiklad za doprovodu zvukovych signald, ¢i poveld
vedouciho). Béh Ize realizovat nejen v ur€itém prostoru, ale také muze byt zahajen
z urcitych poloh, pozic, ¢i met.

Dal§imi zakladnimi pohybovymi dovednostmi, které by mély byt soucasti
pohybové ptipravy, jsou skakani, lezeni a hazeni. Skoky je mozné realizovat mnoha
zpusoby — do vysky, do dalky, v podiepu, z vyssi roviny, s rozbéhem. Veskeré varianty
by mélo mit dité na konci pfedSkolniho v€ku osvojené. Pro lezeni je vhodné zatrazovat
do programu piekazky, které musi déti zdoldvat plazenim po biiSe i na zadech.
Nedilnou soucasti by méla byt pfiprava na kotoul vpted, jehoz provedeni by si nasledné
mély spravné osvojit. Pro zdokonaleni manipulace s mi¢i je zapottebi podnitit déti
k hazeni jednou rukou, kterou si prostiidaji. Nasledné pozornost zaméfit i na hazeni
mic¢i nejen do dalky, ale také na cil, idealné¢ hornim obloukem a v neposledni fadé

na ptihravky mezi jedinci. (Kuncova, Frankova, 2002)
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Pro zvyseni efektivity pohybové zdatnosti a predevSim zajmu déti je dulezité
jednotlivé dovednosti kombinovat a propojovat. Zakladni pohybové dovednosti je
vhodné vést nejen rtiznymi zpusoby, sméry, ale také odlisSnymi Castmi téla. K tomu
slouzi zapojovani prekazek nejen umélych, ale i terénnich. Lokomoc¢ni i nelokomo¢ni
pohyby je mozné podfidit hudebnimu doprovodu, rytmu. Lokomocni zékladni
pohybové dovednosti jako naplit pohybovych Cinnosti pozitivné pfispivaji ke zlepSeni
télesné zdatnosti déti, pokud jsou détmi vykonavany dynamicky, dojde-li k acrobni
reakci. Rozvoj aerobni zdatnosti je dtlezity pro zdravy vyvoj jedince. Z daného divodu
je potieba, aby byl nedilnou souc¢asti naplné pohybového programu piedskolnich déti.

K realizaci jednotlivych pohybovych dovednosti je velmi pifinosné vyuzivat
pomucky tradi¢ni (mice, Svihadla, bedny, apod.), ale také netradi¢ni (balan¢ni podlozky,

gymbally, kolobézky, apod.).
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3 Predpoklady pro vstup ditéte do Skoly

Ptredskolni obdobi je zavrSeno vstupem ditéte do Skoly. Pro dit€¢ je vstup
do skoly zlomovou udalosti, pfechazi ze svéta her, zabavy, do svéta povinnosti
a vzdélavani. Jiz pfed samotnym vstupem do Skoly jsou na dit¢ kladeny naroky,
ve kterych musi dokazat, ze je zral¢ a pfipravené na jiz oCekavany vstup do skoly.
Rozhodnuti je ovlivnéno stupném dosazeni Skolni zralosti a Skolni pfipravenosti.
Tyto dva urcujici pojmy se vzajemné dopliuji a pro kone¢né rozhodnuti vytvaii celek.
Rozdil v pojmech spatfujeme v jejich nahlizenich. Jelikoz Skolni zralost je posuzovana
Z psychologického hlediska, naopak Skolni pfipravenost spiSe z pedagogického.
Oba pojmy v sobé zahrnuji nékolik oblasti, které jsou posuzovany u ditéte pro vstup

do skoly.

3.1 Skolni zralost
Vytvarenim kritérii pro posouzeni vhodnosti nastupu ditéte do Skoly se zabyval
jiz J. A. Komensky ve své publikaci Informatorium Skoly matefské. K pojeti
Komenského se se svym vymezenim pojmu Skolni zralost pfiblizuji Langmeier
a Krej¢itova (2006). Skolni zralost je podle nich takovy stav somato-psycho-socialniho
vyvoje ditéte, které:
1. ,,siV celém svém minulém vyvoji osvojilo ty znalosti a navyky, které se od
neho na prahu Skolni dochazky ocekavaji,
2. ma vsoucasné dobé dostatecné rozvinutou pozornost a primérené
vyvinuté intelektové schopnosti,
3. je dostatecné motivovino K budoucimu soustavnému uceni ve skole*.
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 106).
V soucasné dobé¢ je Skolni zralost v Pedagogickém slovniku (Priicha, Walterova,
Mares, 2008, s. 304) definovana jako ,stav ditéte, ktery mu umoznuje adaptaci
na prostredi Skoly*. Lze tedy fici, Ze se u ditéte posuzuje, zda je dostatecné zralé
pro skolni naroky tak, aby bylo schopné se aktivné Gi¢astnit a zapojovat do vychovne-

vzdélavaciho procesu.
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Je dualezit¢ zminit, ze Skolni zralost je podminéna i vnitfnimi vlivy,
mezi néZ patii zrani centralni nervové soustavy (dale jen CNS). Na tento fakt poukazuje
ve své knize Vagnerova (2012), ve které tvrdi, Ze Skolni zralost zahrnuje takové
kompetence, které¢ jsou zavislé na zrani organismu ditéte, a to pfedevsim jeho CNS.
Toto zrani se projevuje ,,zménou celkové reaktivity, zvySenim emocni stability

a odolnost viici zatezi . (Vagnerova, 2012, s. 136).

3.1.1 Oblasti $kolni zralosti

Skolni zralost je posuzovana v nékolika oblastech z hlediska jejich dosaZené
urovné. Oblastmi jsou kognitivni funkce, praceschopnost, emocionalné-socialni zralost
osobnosti, v neposledni fadé télesny neboli somaticky vyvoj a zdravotni stav ditéte.

Dostate¢né rozvinuté rozumové schopnosti a vyvazenost vyvoje v jednotlivych
slozkédch jsou podminkami pro zvladani Skolnich narokd. K pozndvacim funkcim,
které jsou zkoumany pro rozhodnuti o Skolni zralosti ditéte, se fadi vnimani (zrakové,
sluchové, vnimani prostoru a cCasu), mySleni, fe¢, pozornost, pamét, motorika
(zahrnujici vizuomotoriku, grafomotoriku, motoriku mluvidel, apod.). Dané poznévaci
funkce se nasledné podileji na vytvareni zakladnich matematickych ptedstav, které jsou
také nedilnou soucasti pti posuzovani Skolni zralosti.

Praceschopnost neboli ukolova zralost zahrnuje schopnost pracovat samostatné,
tudiZ pokracovat, 1 kdyZ se ¢innost hned nedaii a dokoncit ji. VétSinou byva podminéna
motivaci, zvidavosti, zdjmem o danou Cinnost a praci. Zralé¢ dité projevuje zajem
o0 ¢innosti s ukoly, dokaze se na né& soustiedit, tudiz vydrzi pracovat v Klidu
a samostatn€. Nedilnou soucasti této oblasti je sebeobsluha napt. hygiena, oblékani,
stolovani, apod., jenZ je projevem navykli osvojenych z prostiedi, ve kterém dité
vyrusta.

V obdobi okolo nastupu na zékladni Skolu jsou na dité kladeny velké néroky,
proto je dulezita emociondlni stabilita, zvladani emoci, sebeovladadni a odolnost vici
netspéchiim. V tomto véku pozorujeme nerovnomérny emocionalni vyvoj. Socialni
zralost je hodnocena z pohledu reakce z odlouceni od rodiny, respektovani autorit
a vrstevnikli. Ackoliv jiz oba aspekty byly zapoc€aty nastupem do mateiské Skoly,
pro vstup do Skoly je zapottebi, aby byly pevné osvojeny a bez problémi ditétem
zvladany. Dtlezité pro zhodnoceni socidlni zralosti je spolupréce, respektovani pravidel

a zaclenéni se do skupiny.
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V oblasti télesného vyvoje je posouzeni zaméfeno piedevsim na proporce téla
(vaha, vyska) a schopnost koordinace pohybl. Z hlediska zdravotniho vyvoje
se zkouma, zda je dité Gasto nemocné, & nikoliv. Castd nemocnost je divodem

pro odklad skolni dochazky.

3.2 Skolni pFipravenost

Jak je vySe zminéno, Skolni pfipravenost je uzce spojena s pedagogickou
¢innosti. Z daného divodu jsou zkoumané oblasti v této sféfe vztazeny na ty aspekty,
které lze pravé rozvijet ucenim, ¢i socidlni zkuSenosti. V pribchu zivota ziskava dité
kompetence potiebné k posouzeni Skolni pfipravenosti. Mezi kompetence, které jsou
kli¢ové pravé pro predskolni obdobi, se fadi dle RVP PV (RVP PV, 2018) kompetence
k uceni, feSeni problémt, komunikativni, socialni a personalni, ¢innostni a obcanské.
Dané kompetence jsou podrobnéji rozepsany v RVP PV. Pro rozhodnuti o Skolni
pfipravenosti je zapotiebi v klicovych kompetencich dosahovat Grovné, kterd je blize

specifikovana v RVP PV.

3.2.1 Oblasti Skolni pripravenosti

Jak je vySe uvedeno, Skolni pfipravenost je urovana kompetencemi, které lze
ovlivitovat vychovné-vzdélavacim procesem. Jednotlivé kompetence lze rozdélit
do dvou oblasti. Dilezitymi posuzovanymi oblastmi $kolni pfipravenosti jsou pracovni
zralost, emocionalni a socidlni pfipravenost.

U pracovni zralosti se posuzuji osvojené schopnosti, navyky a zajmy potiebné
pro plnéni Skolni dochazky. Zde je napiiklad zkouméno, zda je dité schopné se
soustfedit na danou Cinnost véetné jejiho dokonceni, schopnost samostatné a aktivni
prace, a zda je schopné odlisit hru od povinnosti.

Emociondlni a socialni pfipravenost ditéte na vstup do Skoly je primarné
ovlivnéna pfijetim role Skolaka. V souvislosti s pfijetim dané role se ocekava, ze dité je
schopné byt odpoutané od rodict, feSit jednoduché konflikty, respektovat zasady

slusného chovani a rozlisit chovani dle zastoupenych roli.
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3.3 Desatero pro rodice déti predSkolniho véku

Rozhodnuti o vstupu predskolniho ditéte do Skoly je podminéno dosazenim
urcité urovné v oblastech Skolni zralosti a pfipravenosti. Jak je jiz vySe zminéno, dané
oblasti se vzijemné prolinaji a dopliuji. S posuzovanim dosazené urovné zralosti
a pripravenosti se prvné dit¢ piedskolniho véku setkdva v mateiské Skole. Ucitelky
mateiské Skoly pro posouzeni zralosti a pfipravenosti ditéte na vstup do skoly vyuzivaji
ruznych pracovnich listl, kontrolnich testl, z jejichz vysledkti mohou vyvodit urcité
Zavery.

Z hlediska potifebné odbornosti disponuji danymi materialy pouze pedagogové.
Tudiz pro lepsi informovanost vetejnosti a predevsim rodicit déti piredskolniho véku,
ktefi se zajimaji o vzdélavani svych déti, vypracovalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
atélovychovy tzv. Desatero pro rodi¢e déti predSkolniho veku, které vychazi
ze specifikaci Skolni zralosti a pfipravenosti. V daném desateru najdeme soupis

zakladnich dovednosti, kterymi by m¢lo dité pted vstupem do Skoly disponovat.

1. ., Dite by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybove vyspélé, védome oviadat své

telo, byt samostatné v sebeobsluze.

2. Dite by melo byt relativné citove samostatné a schopné kontrolovat a ridit své
chovani.

3. Dité by mélo zviadat primérené jazykové, recové a komunikativni dovednosti.

4, Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou
orientaci.

5. Dite by mélo byt schopné rozlisovat zrakové a sluchové vjemy.

6. Dite by melo zvladat jednoduché logické a myslenkové operace a orientovat se
v elementarnich matematickych pojmech.

7. Dite by meélo mit dostatecné rozvinutou zdamérnou pozornost a schopnost
zamerné si zapamatovat a védomé se ucit.

8. Dite by mélo byt primérené socialné samostatné a zaroven socidalné vnimave,
schopné souziti s vrstevniky ve skupiné.

9. Dite by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost.

10.  Dité by se mélo orientovat ve svém prostiedi, v okolnim svété i v praktickém

zivoté. “ (MSMT, Desatero pro rodice, 2013)
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3.4 Skolni zralost a piipravenost ve vztahu k pohybové piipravé

U déti predskolniho véku se vice rozviji zakladni fyziologicka potieba hybat se,
nez v pfedchozim vyvojovém obdobi. Prostfednictvim pohybu dit¢ poznava své okoli,
svét, ovlada samo sebe, na zdkladé toho se 1 postupné osamostatiiuje napf.
v sebeobsluze. Veskeré pohybové aktivity pozitivné prispivaji  k celkovému
motorickému rozvoji ditéte, jehoz pokrok je déle sledovan i v dalSich oblastech vyvoje
jedince. Kazdym pohybem je u ditéte sledovano zlepSeni koordinace pohybu, coz ma
za nasledek, ze pohyby jsou ptesnéjsi, plynulejsi, jistéjsi.

Je dllezité zminit, Ze déti pfedSkolniho veéku se nejvice uci ndpodobou, neboli
pozorovanim a napodobovdnim cCinnosti nejcastéji od dospélych. Tato informace je
zasadni nejen pro rodice, ale také pro pedagogy, jelikoz je zapotiebi, aby byli détem
dobrymi vzory, které jsou déti schopné napodobit. Dany poznatek je uplatnitelny prave
pii pohybovych aktivitach, jelikoz svym vztahem ke sportu a vykondvanim pohybovych
aktivit pfimo ovlivitlujeme déti. Skrze smétfovani ditéte k pohybu napomdhame ditéti
piedskolniho véku zdokonalovat jeho zakladni dovednosti tak, aby byl schopny je
(Dvotékova, 2001)

Podpora pohybu u ptedskolnich déti ma pozitivni vliv nejen na hrubou motoriku,
ale také pro rozvoj jemné motoriky. Rozvoj je uskute¢iiovan piredev§im prostrednictvim
her sriznymi materidly, kresbou, jejiz rozvoj je zasadni v nasledujicim vyvojovém
obdobi pii psani. Vlivem rozvoje motoriky se u jedince vyhranuje lateralita neboli
dominantnost ruky, kterd je zohlediovana pfi rozhodovani o vstupu ditéte na zékladni
Skolu.

Je zieymé, Ze fyzickd zdatnost pii posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti
zastava vyznamnou ulohu. Zhodnocuji se nejen proporce téla jedince, ale také se
zohledniuje, zda je schopné koordinovat své pohyby, jeho obratnost a zdatnost
v zékladnich pohybovych dovednostech (béhani, skakani, manipulace s micem, udrzeni
rovnovahy na jedné noze). Proto je dualezité, aby se dit¢ predskolniho véku vénovalo
pohybovym aktivitam napt. v ramci pohybové ptipravy. Kvalita osvojenych zékladnich
pohybovych dovednosti se projevi béhem prvniho Skolniho roku, kdy jsou na déti
kladeny vyssi naroky, nez se kterymi se setkavaly v matefské Skole. Z daného divodu je

potieba, aby dit¢ mélo spravné osvojené dané dovednosti a mohlo na né navazat

vvvvvv
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3.4.1 Naroky na télesnou vychovu v prvni tiidé dle RVP ZV

Vstupem ditéte do Skoly se méni 1 naroky na n¢j kladené. V obdobi ptedSkolniho
véku melo vétsi Casovy prostor pro pohybové aktivity. Nastupem do Skoly je hlavni
pohybova ¢ast omezena na hodiny télesné vychovy. Té€lesna vychova je fizena obsahem
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV)
a zkonkretizované Skolnim vzdé&lavacim programem dané $koly. Z obou programi
se kterymi se dit¢ setkalo v predskolnim obdobi. Naro¢nost je posuzovana individudlné,
na zéklad¢ ziskanych pohybovych zkusenosti v pfedchozim obdobi.

Naroky na zaka prvni tfidy v télesné vychové se obecné odviji od o¢ekavanych
vystupii RVP ZV (2017, s. 97): ,,spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou c¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené prileZitosti, zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce nebo cinnosti provadené ve skupiné; usiluje
0 jejich zlepseni, spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech
a soutézich, uplatnuje hlavni zdasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych cinnostech
ve znamych prostorech skoly, reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
cinnosti a jeji organizaci®.

Na zaklad¢ danych vystupti jsou urcitou Skolou voleny takové aktivity, aby bylo
mozné jich uspéSné dosdhnout. Do hodin télesné hodiny jsou zatfazeny pfipravy
na pohybové aktivity v ramci rozcvicek, rytmickd a koordina¢ni cviceni, zakladni
sportovni hry, mezi které miZeme zatadit mi¢ové hry, hry s télovychovnym nacinim.
Pro zpestfeni hodin jsou zafazovany i1 soutéZe a turnaje konkrétniho sportu. Vlivem
toho se projevuje i sportovni chovani a jednani daného jedince, které muze byt
pedagogem sméfovano spravnym smérem.

V hodinach télesné vychovy je kladen diraz také na zaklady atletiky
a gymnastiky. Zaklady atletiky jsou budovany prostiednictvim spravného nacviku
pohyby. U gymnastiky se Zaci zprvu seznamuji se specifickym naradim odpovidajici
jejich velikosti a hmotnosti, nasledné jsou vykonavany jednotlivé cviky. Predpokladem

pro rozvoj gymnastiky u Zaka je spravné osvojeni kotoulu vpted bez dopomoci.
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Nastup do zékladni skoly je pro dité novou zivotni udélosti, ktera je pro ného
zpocatku narocna, jelikoz pfinasi s sebou mnoho novych podnétl, poznatkd, styl vyuky,
nov¢ autority, apod. I v hodindch télesné vychovy na ného cekaji nové pohybové
dovednosti. Proto je vhodné, aby soucasti napln€ volného casu déti v predskolnim veku
byly aktivity, které mu pomohou si dané dovednosti snaze osvojovat a nadale

zdokonalovat.
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4 Volny ¢as

Volny c¢as pojima kazdy jedinec odlisn€, pii jeho definici se vétSinou fidi
vlastnim pohledem na moZznosti trdveni svého volného casu. Dle toho vznikaji
U kazdého jedince odlisné asociace pti vyiceni daného pojmu.

Z védeckého hlediska pojem volny Cas nemd jednotné vymezeni. Obecnou
definici pojmu ndm nabizi kolektiv autori Hajek, Hotbauer, Pavkova (2008, s. 10), ktefi
rozliSuji ,,cas pracovni*, jehoz néplni byva predevsim pracovni pom¢r, ale také povinna
Skolni dochazka, a ,,tzv. cas vazany*, do néhoz spadaji mimopracovni povinnosti v¢etné
zakladnich zivotnich potfeb cloveka. Na zékladé vymezeni danych dvou cast, uptesiuji
pojem volny cas. ,,Volny cas je dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb a povinnosti
clovéka k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici: odpocinek a zabavu,
rozvoj zajmové sféry, zlepseni kvalifikace, ucast na verejném zivote.” Volny ¢as je
zbaven povinnosti, vyznacuje se predev§im svou dobrovolnosti v Gcasti a rozhodovéani,
zdjmem. Na princip dobrovolnosti poukazuje definice volného €asu v Pedagogickém
slovniku (PrGcha, 2008, s. 274): kde je pojiman jako ,cas, s kterym clovek miize
nakladat podle svého uvazeni a na zdaklade svych zajmii*“. Dané vymezeni jiz smétfuje
také k urceni, které aktivity mohou smysluplné a efektivné vypliiovat volny ¢as kazdého
jedince. Obsahem vV souvislosti s definici pojmu volny ¢as nam podava Pavkova
(2008, s. 13), ktera tvrdi, ze ,pod pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek,
rekreace, zabava, zdajmové cinnosti, zdajmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky
prospésna cinnost i casové ztrdty s témito cinnostmi spojené‘. Vybér aktivit je v rukou
kazdého jedince, avSak je dulezité si uv€domit, Ze by mél byt napliiovan aktivitami,
které jedince bavi, pfinaSi radost, prozitek, ale také uzitek. Jelikoz z aktivit zaroveil

mohou ziskavat podnéty, které mohou byt ptinosem pfti zlepSovani kvality svého Zivota.
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V prubéhu zivota je jedinec soucdasti riznych prostiedi, v nichz se aktivné podili
na volnoCasovych aktivitich. Vlivem neustalého vyvoje a rozvoje se volnocasové
aktivity stavaji soucasti zivota jedinct kazdého véku. Vyznamné se podili na rozvoji
osobnosti jedincd, jejich zallefiovani do spoleCnosti, pii vytvafeni vizi a plant
do budoucnosti. Ziskavaji nové dovednosti, poznatky, at’ v praktické roviné, tak
I teoretické. Nové nabyté zkusSenosti jsou pro jedince moznostmi, které ho mohou
posunout na vy$$i Groven v jeho rozvoji. Pro utvaieni osobnosti jedince je volny cCas
velmi dilezity, proto by mél byt nedilnou soucésti dne kazdého jedince. DéEti a mladez
tak maji moznost se naucit smysluplnému a efektivnimu vyuziti volného casu,

jeho organizaci pro jejich aktualni vyvojové obdobi i v dospélosti.

4.1 Volny ¢as u déti predSkolniho véku

Volny cas v Zivoté ditéte predSkolniho véku tvoii vétsinu Casu dne, které milize
vyuzit k ¢innostem dle svého zajmu. V porovnani s mladezi a dospélymi neni zahlceno
povinnostmi, dochdzkou do Skoly, ¢i pracovnim pomérem, jelikoz se se svétem
povinnosti teprve seznamuje. V prubéhu dne se primarné vénuje hram prostiednictvim,
kterych se nenasiln€ rozviji na vSech trovnich, zarovenl vytvaii prozitek a pocit radosti.
Hra miZe byt také prostfedkem k relaxaci a odpo€inku jedince.

Volny ¢as se neustdle rozviji a s nim 1 nartista nabidka volnocasovych aktivit.
V zavislosti na tom jsou zdjmové Cinnosti zprostfedkovavany jiz détem predSkolniho
véku. Diky danému pokroku mohou poznavat nova prostiedi a setkavat se s dosud
neznamymi aktivitami, jejichZ obsah se uci zvladat. Nabidka volnocasovych aktivit
se zacina rozSifovat na zajmové Cinnosti rizného zaméfeni. Mezi né patii napiiklad
kreativni a tvofivé krouzky, environmentdlni a pohybové. (Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2008)
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Dité predskolniho véku ma neustalou potifebu pohybu, kterou se snazi uspokojit.
V porovnani s dospélym jedincem je to pomérné velka ¢ast dne, kdy se potrebuje hybat.
Pro dité¢ ptedSkolniho véku je svét stale neznamy, coz se pohybem snazi zménit.
Z daného divodu by pohybové aktivity mély byt dilezitou naplni dne predskolniho
véku. Aktivity daného zaméfeni nabyvaji riznych forem, mohou byt spontanni, ale také
fizené. Ditéti v pfedskolnim veku by mél byt poskytnut dostateCny prostor predevSim
pro spontanni pohybové hry. Pravé spontanni pohybové hry maji zasadni pozitivni vliv
na vyvoj jedince, za podminky dostatecné podnétného prostiedi. Avsak dulezité misto
ve volném cCase predskolniho ditéte maji i organizované volnocasové pohybové aktivity.
Aktivity mohou mit charakter kompenzacni (napt. kompenzace nedostatku pohybu
po dlouhém sezeni), relaxacni, pifipravny (pfiprava na dal§i cinnost), protahovaci,
a dalsi. Svym obsahem podavaji détem nové napady na pestré vyuZiti riznych
pomucek, podnécuji k mnohostrannosti pohybu a motivuji k nasledné vlastni kreativite.
Pravidelné tizené aktivity dale pfispivaji také k utvaieni jistoty a vedou k vnimani

rezimu dne.

4.1.1 Organizace zajiStujici pohybové krouzky pro predskolni déti

Vlivem zlepSovani kvality Zivota lidi se do popfedi dostava 1 pifinos
smysluplného a efektivniho vyuziti volného casu v zivoté jedince. Aktivity a krouzky
se nezaméfuji jen na déti Skolniho véku, ale také jiz na pfedskolni vék. V piedchozich
letech zde pro né byla jen omezena nabidka, v podobé cvieni pod zastitou Sokola,
Ktera jsou oblibena i nyni. V soucasné dobé nabidku volnocasovych pohybovych aktivit
pro pfedskolni déti jiz nemusime hledat pouze ve Skolskych zafizenich pro zdjmova
vzdélavani, jako je napiiklad Domov déti a mladeze, kde jsou 1nadéle aktivity
poskytovany. Aktivity s akcentem na pohyb pro danou vékovou hranici jsou nabizeny
jiz od rtznych sportovnich klubli zaméfujici se na pfipravu na konkrétni sport.
Sportovni specializace je vétSinou v pribéhu lekei upfednostiiovana pired komplexni

a vSestrannou pohybovou ptipravou.
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Nabidku  aktivit  poskytuji  také  sportovni  centra, ktera  diky
svému multifunkénimu materidlnimu vybaveni se mohou zaméfit na komplexni
pfipravu. Pro propojeni pohybu srytmem pifichdzi nabidka také od tanecnich skol
s odliSnymi tanecnimi styly. Déti predSkolniho véku tak maji moznost vice rozvijet
rytmic¢nost. Pohybové aktivity nabizeji i neziskové organizace, kde je diraz kladen
na zdokonalovani zdkladnich pohybovych aktivit a celkovou pohybovou piipravu.
V dané souvislosti bychom m¢éli zminit i rodinnd centra, ktera jsou uzplisobena
pro aktivni a smysluplné vyuziti volného Casu v podobé pohybovych aktivit. Nelze
opomenout sbory dobrovolnych hasi¢i, které se pravé u predskolnich déti zamétuji
na pohybové dovednosti, které jsou zakladem pro dalsi Cinnosti spojené s danou
specializaci.

Jak je z vyétu patrné, nabidka pohybovych aktivit je opravdu pestra a vzdy
odlisné pojata. Déti pfedSkolniho obdobi jsou ve veku, kdy se snazi o ziskani co nejvice
zkusenosti a to i v pohybové oblasti. Avsak zaméteni aktivit by mélo neustale vychazet

Z jejich moznosti, potieb a v neposledni fad¢ 1 pfani.
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PRAKTICKA CAST
Stézejnim cilem praktické casti bakalaiské prace je analyza a nésledna
komparace nabidek volnoCasovych aktivit zaméfenych na pohybovy rozvoj
predskolnich déti ve stiedoCeskych méstech Sadska, Nymburk a Kolin. Informace
pro potiebnou analyzu jsou ziskavany ptedevsim z internetovych zdroji (viz Seznam
internetovych zdroji). Pisemny obsah ziskany z patficnych zdroji podléhd analyze
a hodnoceni. (Gavora, 2010) Vybér mést byl podminén odliSnou rozlohou,
avSak stejnym umisténim ve StfedoCeském kraji. Rozdilna rozloha mést a mozné limity
nabidek volno¢asovych aktivit sméfuji K polozeni vyzkumnych otazek:
1) Jak, a zda vibec se liSi nabidka volnocasovych aktivit pro piedskolni
déti v menSich a vétSich obcich?
2) Jak Siroka je nabidka volnocasovych aktivit pro piedskolni déti
s akcentem na vSestranny pohyb?
Metodou pro ziskani potfebnych informaci je analyza a reSerse.
Druhym cilem je sestaveni a realizace volnoCasového programu se zaméfenim
na vSestranny pohybovy rozvoj v ramci sportovniho krouzku pro ptredskolni déti.

Program je sestaveny a realizovany ve Sportovnim centru Trojka Kolin.
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5 Analyza volnocasovych aktivit pro predskolni déti

5.1 Nabidka volnocasovych aktivit pro predskolni déti v Sadské

Mésto Sadska lezi v Polabské nizin¢ nedaleko mést Nymburka, Podébrad,
ale také Prahy. Obklopuji ho rozsahlé lesy Kersko — Bory. Sadska ma okolo 3 000
obyvatel. Ackoliv pocet obyvatel neni nijak vysoky, ve mésté nalezneme vse potiebné
pro plnohodnotny Zivot, mimo jiné i mateiskou a zakladni Skolu. Obyvatelé vSech
veékovych kategorii maji pomérné pestrou nabidku pro aktivni a efektivni traveni

volného ¢asu.

5.1.1 Materska Skola Sadska

Nabidka volno€asovych aktivit matetské Skoly v Sadské neni nijak rozsahla.
Nabizi pro déti predskolniho véku pouze kurz grafomotoriky, ktery se porada
v prostorach MS v odpolednich hodinach. Avsak $kola velmi uzce spolupracuje
s dalSimi organizacemi (DDM Nymburk, Aquabelly Podébrady, Kulturnim centrem
Sadskd, apod.) zastitujici pestrou nabidku kurzi, které vyuzivaji za bézného provozu
MS. V piipadé zajmi déti o jakykoliv krouzek doporuduji v dané oblasti jiné

organizace, jejichz nabidka je zminéna niZe.

5.1.2 Zakladni Skola Sadska
Zakladni Skola Sadska nabizi pro snadnéjsi vstup do Skoly krouzek Predskolak,
ktery je predevSim zalozen na poznani Skolniho prostfedi a systému détmi. Jedna

se tedy spiSe o kognitivni pfipravu ditéte, nezli pohybovou.
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5.1.3 Neziskova organizace Zivot je hra

Nedaleko MS a ZS se nachazi neziskové organizace v Sadské s nazvem Zivot je
hra. Tato organizace poskytuje velmi pestrou nabidku kurzii i pro piedSkolni déti.
Kurzy jsou zamétfené na pohybovou piipravu pfedev§im na rozvoj motoriky, zakladnich
pohybovych dovednosti i vniméani rytmu. Pro predskolni déti je poskytnut krouzek
s nazvem Hry pro déti/ hry v pohybu, ktery je zaméfen vSeobecné na pohybovy aparat,
hrani pohybovych her a uceni se jejich pravidel. Je to zajisté vhodna ptiprava na hry
obdobného razu, se kterymi se déti setkaji na zakladni Skole. V nabidce se najdou
I krouzky, které jsou jiz specifi¢téji zamétené Taneckovani a Florbal, kde se seznamuji

s danym sportem a osvojuji si jeho zdklady.

5.1.4 Bowling Squash Sadska s. r. o.

Dal8i moZnosti vyuziti volného Casu v Sadské je castnit se kurzli pohybové
vychovy a zékladl aerobiku. Kurz je zaméfen 1 na déti predskolniho v€ku. Schézeji se
jednou tydné v odpolednich hodindch. Cilem kurzd je primarné socializace, zlepSeni
pohybovych schopnosti, dovednosti, zlepSeni obéhového systému, podpora spravného

drzeni téla, apod.

5.1.5 Sportovni klub AFK Sadska

Oblibenou aktivitou vyuzivani volného ¢asu chlapct jiz ptredskolniho veku je
fotbalovy krouzek v Sadské pod vedenim Sportovniho klubu AFK Sadska. Oddil nabizi
primarné ptipravu a prupravu k danému sportu. Skrze pravidelné tréninky se snazi
docilit u déti a mladeze navstévujici tento krouzek, synchronizace a koordinace pohybu
téla, spravného dychani pro vykonani fyzické zatéze, posileni svalového aparatu,

efektivniho vyplnéni volného ¢asu a prohloubeni socializace.
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5.1.6 Sbor dobrovolnych hasi¢i v Sadské

Posledni volnocasovou nabidkou pro ptedSkolni déti v Sadské je krouzek
u Sboru dobrovolnych hasic¢ti (SDH) v Sadské. Schazi se kazdé utery nedaleko znamého
jezera. Cinnost krouzku je zaji§téna i pies 1éto a je obohacena o soustiedéni v dané obci
pfimo u jezera. Mladi hasi¢i maji moznost se ucastnit soutézi napt. Hry plamen,
Polabska Liga. K cilim, které si SDH kladou pii praci s mladymi hasici, patii napf.
efektivni vyplnéni volného ¢asu prostiednictvim organizované ¢innosti v ramci
obcanského sdruzeni pro déti a mlddez, ochrana pted rizikovymi projevy chovani
(Sikana, kriminalita, drogova zavislost, alkoholismus). Dalsi kladené cile jsou vedeni
mladych hasi¢i k vlastenectvi, poznavani a ochrana piirody, sebevzdélavani,

kamaradstvi, kooperace s ostatnimi.

5.2 Volnocasové aktivity pro predskolni déti v Nymburce

M¢ésto Nymburk se rozléha po obou biezich feky Labe, nachdzi se
ve Stfedoceském kraji, nedaleko od Prahy a Mladé Boleslavi. Mésto obyva témér
15 000 obyvatel a rozlohou zaujima 20, 54 km?. Je zajimavé predevsim diky historické
souvislosti a dochovanym pamatkam. V ramci svych moznosti poskytuje pestrou
nabidku organizaci pro trdveni volného Casu a také vzdélavani. Ve mésté¢ najdeme
7 matetskych Skol, 3 zakladni Skoly a né€kolik organizaci pro efektivni traveni volného
Casu predevsim s akcentem na sport. Ve mést¢ Nymburk je 6 nejnavstévovangjSich
sportovnich organizaci, mezi které patii i Sportovni centrum Nymburk, ve kterém se
uskute¢iiuji nejen tréninky i zapasy znamého basketbalového tymu CEZ Basketbal
Nymburk, ale také probihd ptiprava i1 regenerace znamych ceskych i zahrani¢nich

sportovcu.
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5.2.1 Materské Skoly v Nymburce

Matetské $koly Ctyflistek a Sluni¢ko jsou soudasti piispévkové organizace
Zakladni Skola a Matetska Skola Nymburk, Komenského 589. Jelikoz spadaji pod jednu
organizaci, shleddvame podobnost Vv nabizenych doprovodnych aktivitich denniho
programu. Z hlediska pohybového zaméfeni mé zaujalo, ze bé€zné cviceni zpestiuji
zafazenim jogy, dale poskytuji i plavecky vycvik. V Matetské Skole Slunicko je
program V jarnich az letnich dnech obohacen o péstitelské prace, kde déti pecuji
0 bylinky a sezénni zeleninu. Zajmové aktivity nalezneme jen v nabidce MS Ctyflistek,
kde ve spolupraci s Centrem pro vSechny nabizeji krouzek keramiky a anglictiny
V odpolednich hodinach.

Dal3imi nymburskymi matefskymi $kolami jsou MS Adélka, U pejska a kogicky
a Vétrnik, které jako vySe zminéné patii pod jednu prispévkovou organizaci, kterou je
Zakladni skola a Matetska $kola Nymburk, Letci R. A. F. 1989. K aktivitam mimo
denni program z hlediska pohybové piipravy nabizi kurz plavani, ¢i kurz jogy. Dale
také kurz keramiky, angli¢tiny, obdobné jako u vySe zminénych. Podobnou nabidku
aktivit shleddvame i u poslednich dvou matetskych Skol v Nymburce Mateiska Skola
Razenka a Matetska Skola Domecek. Nabidka volno€asovych aktivit pro pfedskolni déti
Z iniciativy mateiskych Skol je velmi mald, veskeré aktivity jsou potadany béhem

denniho programu, ktery je dle pfedstaveni nabidky pestry.

5.2.2 Zakladni Skoly v Nymburce

Jak je vySe zminéno, v Nymburce se nachazeji 3 zékladni skoly. Pfi mapovani
nabidky volno€asovych aktivit pro pfedskolni déti bylo zjisténo, Ze ani jedna zakladni
Skola nenabizi aktivity pro efektivni trdveni volného casu pifedSkolnich déti se
sportovnim zaméfenim. Jedinym nabizenym krouzkem je tzv. ptiprava piedSkoldka
na vstup do zékladni Skoly, ve kterém se dit€ seznamuje s prostory, uciteli a chodem
Skoly. AvsSak s télesnou ptipravou to jiz neni propojené. Dany krouZek je nabizeny

Zékladni Skolou Letcii R. A. F. a Zakladni Skolou TyrSova.
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5.2.3 Dum déti a mladeZe Nymburk

Diim déti a mladeze nabizi pro predskolni déti pohybovy krouzek s ndzvem
Cvicenicko. Naplni lekci jsou pohybové hry stifidany s oddechovymi aktivitami
ve formé vytvarné ¢innosti. Cilem krouzku je rovnovéazny rozvoj motoriky, rychlosti
a postiehu, mimo jiné i podpora stmelujici kolektiv a komunikaci ve skupin€. Do hodin
jsou zapojovany rtizné pomucky, pisnicky, tanec i vlastni improvizace. Dany krouzek
pusobi na dité¢ predskolniho véku komplexné, jelikoz propojuje vSechny diilezité oblasti
pro spravny rozvoj.

Dalsim nabizenym krouzkem je tzv. Klub kamardd, ktery neni zaméfen jen
na pohybova cviceni, avSak jsou nedilnou soucasti pestrého programu. Naplni jsou
vytvarné aktivity, nacvik pisnicek, fikadel, hrani her, pohadky a mnoho dalSich.

Mimo pohybového cviceni jsou nabizeny krouzky keramiky, grafomotorickych
nacviki, predskolacek, logopedie, zobcova flétna, vytvarné, miniSikulkové. Dle vyctu
nabizenych aktivit lze usoudit, Ze nabidka pro ptedSkolni déti je spiSe zamétena

na rozvoj ve vytvarné, hudebni, obecné tviiréi oblasti.

5.2.4 Tane¢ni Skoly

Promo dance, Easy dance 2000 jsou nazvy pro tane¢ni $koly v Nymburce, které
nabizeji tanecni krouZzek 1 pro predSkolni déti. Hodiny krouZku jsou vedeny formou hry,
které se zamétuji predevsim na vytvoreni pozitivniho vztahu k danému sportu. U¢i déti
pracovat se svym té€lem (propinani Spicek), pracovat v prostoru, nauci se i zaklady
tancli, vnimat melodii, tempo, rytmus hudby. KrouZek je zamyslen jako pfiprava
pro navazujici kurz street dance. Déti maji tak jedinecnou prilezitost zacit s tane€nimi
kreacemi jiZ od mala. Kazdy tane¢nik musi umét znat své télo a pracovat s nim, podle
mého nazoru je to jedna z pfinosnych pohybovych ptiprav pro dalsi vyvoj ditéte. Lekce
se konaji jednou tydné po dobu 45 minut.

Pohybovou piipravu v podob¢ tanecnich kreaci nabizi i Zakladni umélecka skola
B. M. Cernohorského. Zaméiuji se predeviim na rozvoj taneniho nadani déti
provazené pohybovou ptipravou. Od piedeslych tanecnich Skol se li§i tane¢nimi styly,
které k vyuce nabizi. Tento tane¢ni krouzek se orientuje na lidovy tanec a soucasny
tanec, oproti vySe zminéné se zamé&fuji na moderni tance (Street dance, disco dance).

Tanecni Skola Easy dance 2000 nabizi i latinsko-americké a spolecenské tance.
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5.2.5 Centrum pro vSechny

Rodinné centrum sndzvem Centrum pro vSechny se nachazi v prostorach
Mezinarodniho skautského stfediska. Centrum nabizi pohybové, vytvarné i praktické
krouzky, potada vylety, pobytové vikendy, tabory, aktivity pro rodi¢e, a zaroven
provozuje volno¢asovy klub Sikulka, h¥iité a hernu. Nabidka aktivit je zde velmi pestra.
Pohybovou aktivitou nabizenou pro predskolni déti je vzdusnd akrobacie, kterd je
zajimava jiz svym ndzvem. D¢Eti zde maji moznost si vyzkouset cviceni na zdvésném
kruhu, sale, ty¢i i zonglovani. Vlivem daného krouzku se u déti eliminuje strach
z vysek, rozviji se flexibilita, fyzicka kondice i orientace v prostoru. Jsou to opét velmi
prinosné dovednosti, které¢ nasledné mohou vyuzit i v jinych sportech. Lekce se konaji
jednou tydné po dobu 45 minut. Kromé pohybového cviceni je zde nabizen i krouzek
keramiky, ve kterém se déti nauci pracovat s keramickou hmotou a prostfednictvim toho

vytvaret uréité vyrobky, které se u¢i zdobit, zkraslovat.

5.2.6 Plavecky oddil Lokomotiva Nymburk

Kazdym rokem poifada plavecky oddil TJ Lokomotiva Nymburk ,,jarni* nadbor
déti ve véku 5-8 let. Diky Sirokému vékovému rozmezi mohou volnocasovou aktivitu
navstévovat 1 piedSkolni déti. Krouzek plavani probiha jednou tydné po dobu 60 minut
v rozsahu 10 lekci. Absolvovanim daného krouzku se déti nauci plaveckym technikdm

pod dohledem kvalifikovanych trenéra.

5.2.7 Sokol Nymburk

Cviceni v Sokole ma dlouholetou tradici. Je vyhodou, Ze lekce jsou nabizeny
I v Nymburce. Sokolské cviceni je piedev§im zaméfené na vSestranny vyvoj ditéte,
ktery je velmi dilezity pro ptredSkolni vék. Naplni hodin je sezndmeni déti s nac¢inim
a nafadim, se kterym se mohou v télocvi¢né setkat a nasledn¢ se ho nauci pouZzivat tak,
aby si knim vytvorily pozitivni vztah a nebaly se na nich dale cvicit. Lekce jsou
zpestteny svym tematickym zaméfenim (napi. zvifata, lidské télo, apod.). Cvicebni

hodina probih4 jednou tydné po dobu 45 minut.
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5.3 Volnocasové aktivity pro predskolni déti v Koliné

Mésto Kolin se nachazi také ve StredoCeském kraji, je okresnim méstem. Pocet
obyvatel stoupl az na 30 000 lidi a stale nariista. Ve srovnani s piedchazejicimi mésty je
I svou rozlohou vétsi. Aby vétSina obyvatel mohla aktivné a efektivné travit volny cas,
je zde vybudovano nékolik sportovnich organizaci dle specifického zaméfeni.
Piedpokladem je, ze v tomto mésté bude nabidka volnocasovych aktivit pro predskolni

déti nejSirsi v porovnani s pfedchozimi zkoumanymi mésty.

5.3.1 Materské skoly v Koliné

V Kolin¢ se nachazi 13 matefskych Skol (napt. Matetské Skola Masarykova,
Mateiska Skola Pohadka, Mateiska Skola Bezrucova, a dalsi). V udaném poctu jsou
i soukromé (napt. Emilia), které se vyznacuji svou specifi¢nosti a mens$im poctem
pfijimanych déti. Ackoliv je pocet matefskych Skol pomérné vysoky, ani jedna nema
v nabidce volno¢asovou aktivitu pro predskolni déti. Veskeré probihajici aktivity jsou
souCasti bézného programu dne. Z vyétd aktivit odehravajici se béhem dne
v mateiskych Skoldch, mé zaujala navstéva télocvicny u zékladni Skoly, kde maji déti
moznost se seznamit snafadim a celkové s prostory. Dané navstévy organizuje
MS Kmochova. Vétsina matefskych kol vyuZiva télovychovnych pomiicek
pii pohybovém bloku. Déti tak maji prilezitost se s nacinim lépe seznamit,
coz V budoucnu bude pro né¢ vyhodou. K dalsi bézné nabizené aktivité v rdmci denniho
programu je kurz plavani, kde se déti seznamuji se zakladnimi plaveckymi technikami,

tim odbourévaji strach z vody. Pro realizaci daného kurzu navstévuji mistni Vodni svét.

5.3.2 Zakladni Skoly v Koliné

Mésto Kolin zprostiedkovavd vzdélani détem Skolniho veéku v 7 zdkladnich
Skolach (pojmenovany dle c¢isel). Kazda zakladni Skola se li§i svym specifickym
zam&fenim (sportovni, hudebni, vytvarné, apod.). AvSak volnocasové aktivity
pro predskolni déti jako pohybova piiprava pro vstup do ZS nema v nabidce ani jedna.
Predskolnim détem je nabizena pouze spiSe kognitivni pfiprava ve formé sezndmeni
se s prostfedim, systémem vyucovani $koly. Tzv. Skola nanecisto je nabizena

od 2. a 3. Zakladni skoly.
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5.3.3 Dum déti a mladeZe Kolin

Dim déti a mladeze v Kolin€¢ nabizi pro piedskolni déti dvé pohybové
volnocasové aktivity. Prvni znich je tzv. Pohybovd rytmika, jejichz naplni jsou
sportovni aktivity, hry, zédkladni tanecni a rytmické prvky. Jedna se tedy o propojeni
zakladni pohybové a tanecni piipravy ditéte. Druhy nabizeny krouzek je jiz specifictéji
zaméten a to predevsim na mazoretkovani. PfihlaSenim déti do krouzku se tvofi tanecni
skupina, ktera se béhem roku uci ur¢itou choreografii pro nésledujici obdobi soutézi.
Na hodinach krouzku se opé€t pracuje na zékladni pohybové piipravé déti, avsak jsou
zde vice zahrnuty rytmické a taneCni prvky. Oba krouzky se konaji jednou tydné
po dobu 60 minut.

Mimo pohybové krouzky nabizi organizace pro predSkolni déti i dalsi aktivity,
které jsou spiSe zaméfeny na vytvarnou a vSeobecnou tviréi oblast. Jako naptiklad

Barvinek a Keramika predskolni.

5.3.4 Plavecka Skola Vodni svét

Kurz Delfinek je nabizen Plaveckou Skolou Vodni svét pravé predskolnim
détem. Kurz probihd v malém bazénu, jelikoz jednim z cilti kurzu je odbourani strachu,
obav déti z vody. Néplni kurzu jsou hry, které jsou zvolené tak, aby se pfi nich déti
naucily dychat pod vodou, potopit se a osvojit si zdklady plaveckych zpiisobti. Kurz je

v rozsahu 12 lekci a kona se jednou tydné po dobu 45 minut.

5.3.5 Relax rodinné centrum

Relax rodinné centrum je misto, kde mohou travit cas déti, ale 1 dospé€li. Déti si
zde pohraji, nau¢i se novému zdbavnou formou a dospéli maji zde moznost
si odpocCinout, ¢i si zacvicit. Pro predskolni déti je v nabidce tanecni krouzek. Hlavni
naplni je sezndmeni déti s hudbou, zpévem. Prostfednictvim her a fikadel se uci
zékladnim kroklim aerobiku. V pribéhu hodin dohlizeji na spravné drzeni téla
aprovedeni cviki tak, aby byly pfedevS$im piinosem pro pohybovy aparat déti.
Takto zaméfené lekce pfispivaji k rovnomérnému rustu, obranyschopnosti a odolnosti

organismil déti. Lekce probihaji opét jen jednou tydné.
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5.3.6 SC Kolin

Formou volnoc¢asové aktivity pro predSkolni déti jsou tzv. ndborové kurzy
brusleni nabizené SC Kolin. Kurzy se vyznacuji piedevS§im svou dobrovolnosti, jsou
zdarma, tudiz idedlni pfilezitosti pro déti pfedSkolniho véku si vyzkousSet dany sport.
Ptistup ke kurzu vychazi ze z4jmu ditéte. Jsou vedeny odbornymi trenéry, ktefi
seznamuji d€ti s novym sportem a zajist'uji bezpecnost. Hlavni néplni kurza je nauceni

se spravné technice brusleni, osvojeni si dané dovednosti.

5.3.7 FK Kolin

Fotbalovy klub Kolin s dlouholetou tradici oteviel pro piredskolni déti
tzv. Fotbalovou Skolicku. Je pfedev§im zaméfena na vSestrannou sportovni piipravu
doplnénou o atletickou pripravu a osvojeni si zakladnich fotbalovych dovednosti.
Tréninky se konaji dvakrat tydné po dobu maximalné 60 minut. V dané souvislosti je
dalezité tici, Ze fotbalova skolicka je koncipovana jako dobrovolny bezplatny krouzek,
déti si mohou vybrat den v tydnu (na vybér dva dny), ve ktery jej budou navstévovat.
Samoziejmé v ptipadé vétsiho zajmu je mozné navstévovat oba dva dny s ohledem
navyvojové moznosti ditéte. Po dovrSeni 6 let maji déti moznost piestoupit

do pripravek v ramci FK Kolin.

5.3.8 LTC Kolin

MozZnosti sportovni ptipravy piedskolnich déti je Tenisovd skolicka, kterd je
organizovana LTC Kolin. Hlavni naplni lekci je rozvoj vSestranného pohybu u déti,
ktery je nezbytny pro déti predskolniho v€ku. Vlivem lekci se nauci spravné koordinaci
a zékladnim pravidlim her a chovani se béhem pohybovych aktivit. Souc¢asné si béhem
lekci osvoji zakladni tenisové techniky, které jsou nezbytné pro nasledné vénovani
se danému sportu. Neustale je sledovan primarni cil, kterym je probudit zdjem o sport

u déti.

44



5.3.9 Arena fit studio

Volnocasova organizace se zaméienim na pohyb poskytuje pestrou nabidku
aktivit pro Sirokou vefejnost. Pro pfedSkolni déti zde nalezneme volnocasovou aktivitu
snazvem Cviceni pro deti. Naplni lekci je osvojeni si zdkladnich prvkli gymnastiky,
aerobiku prostiednictvim her, fikadel, Casto s hudebnim doprovodem. Hlavnim cilem
cviceni u déti je rozvoj radosti z pohybu. Pravidelnd dochézka ptispiva k osvojeni
si spravného drZeni téla, rozvoji obranyschopnosti a odolnosti organismu a predev§im

k rovnomérnému rustu. Pro efektivnéjsi vedeni lekei jsou déti rozdéleny do dvou skupin

—déti od 3 let, od 5 let. Pro kazdou skupinu se kona lekce jednou tydné.

5.3.10 Tane¢ni Skoly

V Koling se nachdzeji 4 tanecni Skoly, avSak nabidka aktivit pro ptedSkolni déti
je poskytovana od 3: Dance club Inferno, Duendo, CrossDance. Dance club Inferno
organizuje volnocasovou aktivitu s tane¢nim zaméfenim. Nazev krouzku pro predSkolni
déti zni Pripravka disco dance.

Jak jiz z ndzvu vyplyva, lekce jsou zaméfeny pfedev§sim na zékladni priapravu
tanecniho stylu disco dance, jako pfedpoklad pro nasledujici protanc¢ené roky. Zamétuji
se na rytmiku, flexibilitu, spravnou techniku zakladnich tanecnich prvkt a predev§im
na rozvoj pozitivniho vztahu k pohybu, hudbé. Lekce se konaji jednou tydné po dobu
60 minut.

Duendo neboli akademie tane¢niho umeéni a sportu nabizi v ramci
volnocasovych aktivit krouzek snazvem Kreativni pohyb. Prostfednictvim daného
krouzku se déti seznamuji s tane¢nimi prvky, osvojuji si rytmiku, kterd je zde dulezita.
Nezbytnou pripravou do vSech styll tance jsou zaklady baletni techniky, které maji déti
moznost si osvojit. S ohledem na vék trénovanych jsou lekce realizovany formou her.
Schazi se jednou tydné po dobu 60 minut.

V soucasné dobé uspésna tanecni Skola CrossDance Kolin nabizi tane¢ni kurzy
I pro déti predskolniho véku. Tane¢ni pfiprava je zahajena baletni i gymnastickou
pripravou, kterd je dopliiovana i o pfipravu na karibské a LA tance. Pokud déti dané
kurzy zaujmou, mohou i nadale pokracovat a Ucastnit se riznych soutézi, dale si také
mohou zvolit, zda je pro n¢ vhodnéjsi tancit v tymu, ¢i v paru. Schazi se jednou tydné

po dobu 60 minut.
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5.3.11 Zakladni umélecka Skola FrantiSka Kmocha
Volnoc¢asova aktivita tanecniho rdzu je nabizena i1 Zakladni uméleckou skolou
FrantiSka Kmocha. Lekce jsou zaméfené predev§im na rytmické vniméni (chtze dle
hudebniho nastroje, vytleskavani rytmu, apod.). Avsak dilezitou roli zde hraje i t€lesna
dispozice, ktera je béhem hodin rozvijena, tudiz dochazi k rozvoji flexibility u déti.
Mimo taneéni obor nabizi ZUS piedskolnim détem také hudebni a vytvarny obor

pro rozvoj kreativity.

5.3.12 Sokol Kolin oddil vSestrannosti

Organizace s dlouholetou tradici nabizi vSestranné pohybovy krouzek
pro ptedSkolni déti. Hlavni naplni krouzku jsou hry, do kterych jsou zahrnuta rizna
nacini. Déti maji také jedine€nou moznost se seznamit s naradim Vv télocviéné. Hry jsou
také doprovédzeny zpévem pro prohloubeni zakladni rytmizace, kterd je podpofena
zavéreCnym zklidnénim ve formé zpivani a hrou na drobné hudebni nastroje.
U predskolnich déti dbaji na prohloubeni dovednosti a kladou diiraz na samostatnost.
Zakladnim cilem je, aby si pfedskolni déti spravné osvojily zakladni pohybové navyky.

Krouzek probiha pravidelné 2 hodiny tydné.

5.3.13 Okresni sdruZeni hasici Kolin

OSH Kolin zastituje Sbory dobrovolnych hasict ptidruzenych k okresu Kolin.
A pravé tyto zminéné SDH nabizeji pfedskolnim détem volnoCasové aktivity se
zamé&fenim na pozarni piipravu formou hry, soutézi. Naplni tréninkli jsou pohybové
aktivity, které jsou sméfovany k osvojeni si zdkladi pozarni piipravy. Pohybové
aktivity jsou koncipovany tak, aby rozvijely pohybovou stranku jedince vSestranné.
Jelikoz hasi¢i musi predev§im fungovat jako sehrany tym, hledi se také na rozvoj
kooperace mezi détmi na podkladu pratelské atmosféry.

Kazdy rok se kona Krajské setkani ptipravek s nazvem Plaminek uréené pro déti
ptedskolniho veéku, které jsou ¢leny SDH. Jednotlivé sbory mezi sebou soutézi v tymech
v pfedem danych disciplinach (Stafeta pozarnich dvojic, Stafeta 3x50 m s prekazkami,
Stafeta CTIF, urok s dzberovou stiikackou). SoutéZni discipliny jsou pfedem s détmi

trénovany beéhem roku pfi trénincich. Setkéani je pro né zajimavé vyusténi daného roku.
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5.4 Tabulka organizaci nabizejici volno¢asové aktivity pro predskolni déti

Sadska Nymburk Kolin
Nemskova organizace Zivot Diim déti a mladeZe Nymburk Dunrl déti a mladeze
je hra Kolin
Bowling Squash Sadska Tanec¢ni Skoly (Promo dance, Easy Plavecka skola
S.r.0. dance 2000) Vodni svét

Relax rodinné

Sportovni klub AFK Sadska | Centrum pro vSechny centrum

Sbor dobrovolnych hasica

Sadska Plavecky oddil Lokomotiva Nymburk |SC Kolin

Sokol Nymburk FK Kolin

LTC Kolin

Arena fit studio

Tanecni Skoly
(Dance club
Inferno, Duendo,
Cross Dance)

Zakladni umélecka
Skola Frantiska
Kmocha

Sokol Kolin oddil
vSestrannosti

OSH Kolin

5.5 Komparace volnocasovych organizaci v danych regionech

Pro analyzu volnocasovych aktivit pro predskolni déti byla vybrana 3 mésta
ve Stfedoceském kraji z divodu jejich odlisné rozlohy. Predpokladem vybéru danych
meést pro analyzu bylo, Ze ¢im vétSi mésto, tim vétsi nabidka aktivit pro pfedskolni déti.
Na dany ptfedpoklad odkazuje i vyzkumna otdzka. Dle nalezenych a sepsanych
moznosti pii porovnani nabidky v Sadské a v Nymburce neni rozdil nijak zasadni.
| presto, Ze mésto Sadska neni svou rozlohou a poctem obyvatel rozsahlé, najdeme zde
celkem pestrou nabidku volnocasovych aktivit pro predskolni déti s akcentem
na pohybovy rozvoj. VétSina aktivit je zaméfena na konkrétni sport, nicméné jednotlivé

-----

aktivity jsou pfizplisobené fyzickym dovednostem piedSkolnich déti. NejSirsi

a nejrozmanitéj$i nabidku sportovnich volnoCasovych aktivit pro ptedskolni déti lze

zaznamenat v Koliné.
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Dle vyc¢tu nabizenych pohybovych volnocasovych aktivit pro predskolni déti
vyplyva, Ze jsou vice zastoupeny aktivity zaméfené na konkrétni sport, nikoliv
na vsestrannou pohybovou piipravu. Je ziejmé, Ze na krouzcich zamétenych na urcity
sport, zarazuji lektofi vSeobecnou sportovni pfipravu, na kterou nasledné¢ navazuji
jednotlivymi prvky pro specializaci daného sportu. U ptedskolnich déti by vSestranna
pohybova ptiprava méla byt hlavni naplni nejen volnocasovych aktivit, ale i denniho
programu. Dale je zvyCtu patrné, Ze nabidku pohybovych volnocasovych aktivit
pro piedskolni déti poskytuji jen volnocasové organizace. Mateiské Skoly ani zékladni
Skoly ji neroz$ifuji. V matefskych Skolach jsou soucasti denniho programu, ktery
se snazi neustale zpestfovat a na zakladnich Skolach je nabidka pro ptedskolni déti
omezena jen na krouzek jako piipravu na vstup do Skoly. Pohybové aktivity jsou
zprosttedkovany az zaktim zakladnich Skol.

Je dulezité zminit, ze kazdd pohybova aktivita je velkym pfinosem v Zivoté
ditéte predev§im pro vytvofeni si pozitivniho vztahu K pohybu, ktery se projevuje

na utvareni aktivniho pfistupu k zivotu a osobniho zdravi.
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6 Sportovni volnocasovy krouzek pro predskolni déti Sport’acek
Dalsim cilem, ktery jsem si stanovila ve své praci, je sestaveni a nasledna
realizace volnocasového programu se zaméfenim na vSestranny pohybovy rozvoj
Vv ramci sportovniho krouzku pro piedskolni déti. Volnocasovy program se sklada
z 5 ukazkovych lekci sportovniho volnocasového krouzku. Lekce byly realizovany

Vv prib¢hu kvétna a ¢ervna 2017 ve Sportovnim centru Trojka Kolin.

6.1 Organizace a napli programu

V poslednich tiech letech jsem byla lektorkou, a zaroven zakladatelkou krouzku
pro déti ve Sportovnim centru Trojka v Kolin€. Sportovni centrum bylo otevieno
v roce 2015, tudiz vybaveni a zafizeni je nové a moderni. Sportovni centrum poskytuje
velmi pestrou nabidku skupinovych lekci a dalSich aktivit (posilovna, 2V2 fotbal, joga,
apod.). Prostory jsou vzdy uzptisobené pro vykonani urc¢ité pohybové aktivity a zafizené
potfebnymi pomitickami, nastroji. Krouzek S ndzvem Sportacek se kona v prostorach
centra v multisale, kde se konaji i dalsi skupinové lekce (tabata, hiit, boot camp, apod.)
nabizené sportovnim centrem.

Krouzek Sporticek je zaméfen na rozvoj pohybu u déti predskolniho véku.
Naplni programu je predevSim rozvoj a upevnéni zakladnich pohybovych dovednosti
a prostorové orientace, tedy celkové lokomoce lidského téla. (Engelthalerova, 2015)
Do hodin krouzku jsou zatazeny jednoduché hry zamétfené na chiizi, b¢h, skdkani
a manipulaci s mi¢em. Casto tyto hry jsou doprovazené i fikadly &i pisni¢kami, skrze
n¢ dochazi k rozvoji verbalnich dovednosti. Zaroven do hodin zatazuji takové aktivity,
jejichz prostifednictvim si déti upeviiuji nadvyky kazdodenniho Zivota (pozdraveni,
pfedstaveni se, pod¢kovani, apod.). VétSina ukdzkovych lekci jsou i1 tematicky
koncipovany. Vybérem tématu a od n¢ho odvozujicimi aktivitami jsem se inspirovala
napady a ¢innostmi ze dvou publikaci: Volfova, H., Volfova, M. (Pohybové hratky
Vnetradiéni dny, 2009) a Vorafovd, Y. Kril, Z (Hybanky: hravé cviceni,
které t€ zvedne ze zidle, 2015).
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6.2 Cilova skupina

Sportacek je urCen détem predSkolniho véku. Dochazeji sem déti, které jiz
navs§tévuji mateiskou Skolu. Obvykly pocet déti na lekci krouzku Sportacek se pohybuje
v rozmezi od 4 do 7 déti. Pied zaCatkem prvni hodiny krouzku jsem se déti zeptala
na jejich jméno, vek, zda navstévuji mateiskou Skolu a jak se tam citi. Dané informace
mi poslouzily k lepSimu poznéni své skupiny ucastniki.

Ptedskolni déti jsou velmi zvidavé, proto se rychle u¢i novym cinnostem.
(Matgjcek, 2005) U této cilové skupiny spatiuji pokroky na kazdé hoding, predevsim
u téch, ktefi navstévuji krouzek pravidelné, a mohu u nich navazovat na piedeslé
aktivity. Je nutné podotknout, Ze ackoliv jsou predskolni déti oteviené kazdé aktivité,
nesmime na né klast vysoké naroky, jelikoz jejich dovednosti nejsou tak rozvinuty
jako napt. u Skolnich déti. Zakladnim predpokladem pro navstévovani krouzku je
udrzeni pozornosti.

Z hlediska pohybu maji nedokonale osvojené zakladni pohybové dovednosti
(béh, poskoky, lezeni, manipulace s miCem), na néz se pii hodinidch soustfedim
a snazim se je zdokonalit prostfednictvim jednoduchych her ¢i drah, které doprovazim
fikankami ¢i pisnickami pro neustaly rozvoj fe€ovych dovednosti. U pfedSkolnich déti
dochazi k bouflivému rozvoji feci, zainaji souvisle mluvit a pfedev§im vypraveét,
co zazily. Rozvijeji se i socialni dovednosti, tedy schopnost vytvaiet vztahy s ostatnimi.

Mezi dalsi osvojené dovednosti patii zdkladni sebeobsluzné navyky. (Vagnerova, 2012)

6.3 Cile

Rozvijet predskolni déti chapu osobné jako velkou zodpovédnost, jelikoZ je to
urcitd piiprava pro jejich dalsi kroky Zivotem. Z daného diivodu jsem si vymezila vice
cili, ke kterym se svym piisobenim budu snazit ptiblizit.

e Cl1: Déti se nauci byt s druhymi pii pohybovych aktivitach.

e (2: Déti si upevni a zdokonali zdkladni pohybové dovednosti (chtze, béh,
lezeni, skdkani, manipulace s mi¢em), zdroven si osvoji nckteré basnicky,
pisnicky, fikanky, rozvinou si tim verbalni dovednosti.

e (C3: Déti se nauci respektovat pravidla her i sounalezitosti s druhymi pfi vykonu

jednoduchych aktivit.
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e (C4: Déti si upevni navyky kazdodenniho Zivota (pozdraveni, pfedstaveni se,
rozlouCeni) a prohlubuji si pozornost a trpélivost diky zapojenym aktivitam
V programu.

Cile jsou stanovené na celou dobu vedeni krouzku, tedy na cely rok.

6.4 Podminky

Ptiblizeni se K cilim je ovlivnéno podminkami pro vykonani ¢innosti. Prostiedi,
ve kterém se odehravaji hodiny, jsou pfizpusobené pohybovym aktivitim a doplnéné
0 dostacujici materialni vybaveni a zafizeni pro sestaveni pestrych hodin. Bezpecnost
prostiedi je zde zajisténa prostfednictvim uklidu cviéicich nastrojii, zajisténi ostrych
hran podlozkami a zinénkami. V mistnosti je snadna regulovatelnost teploty a vzduchu,
dostate¢né osvétleni, aby nedoslo k poruse zraku. Pro odvedeni hodiny Sportdcku mi je
poskytnut ¢asovy limit 45 minut.

Mymi vnitinimi podminkami jsou piedevsim piedpoklady pro praci s cilovou
skupinou, jako jsou vlastnosti, dovednosti a znalosti pro vedeni krouzku. Mezi néz patii
kladny vztah k détem, empatie, kreativita v sestavovani programu, schopnost efektivné
zorganizovat si dany ¢as. Pii hodinach se snaZim, aby déti byly aktivnimi Gc¢astniky
skrze naslouchani détem, sledovani jejich potfeby, poméahani pro spravné zrealizovani
aktivity.

U ucastnikli cilové skupiny spatiujeme nerovnomérny rozvoj. Nerovnomérnost
se tyka jak télesn¢ho, psychického, tak i emocniho vyvoje. (Matéjcek, 2005) Nékteré
déti jsou jiz v predskolnim veku pohyboveé nadané, maji stabilni chtzi 1 béh, dokazi
skakat snoZzmo. Na druhé stran¢ pfijdou na krouzek 1 déti ve stejném veku, které maji
nestabilni chiizi, Spatnou techniku b&hu, apod. Danou nerovnomérnost feSim v ramci
hodiny sestavenim diferencovanych aktivit a dopomoci z mé strany. Pokud se détem
nepodafi spravné provést zadany cvik, snazim se aktivitu upravit tak, aby jedinci zazili
uspéch a vytvareli si pozitivni vztah ke sportu. Dale u cilové skupiny pozoruji rozdilnou

dobu v udrzeni pozornosti.
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6.5 Harmonogram

Krouzek Sportacek se konal kazdy tyden v patek od 16 hodin po dobu 45 minut.
Harmonogram programu byl sestaven na 5 lekci, které byly uskute¢nény v prub¢hu
kvétna a Cervna. D¢ti prichazely jiz prevlecené do sportovniho odévu. Potadi aktivit
bylo ¢astecné na kazdé hodin€ zachovano, n¢kdy i zménéno na zaklad¢ potieb déti.
Napln aktivit byla vzdy riznoroda. Jelikoz na kazdou hodinu mi piichazel minimaln¢
jeden novy ucastnik, zatazovala jsem hned na zacatku lekce pfivitani, kde se déti mély
predstavit, a vzajemn¢ se seznamit. Pied zah4jenim pohybovych aktivit jsme se protahli.
Poté se jiz déti mohly vénovat béhani.

Dalsi aktivitou na rozvoj zékladnich pohybovych dovednosti byla piekézkova
draha, kterd byla na kazdé hodiné pozménéna a ztizena vzhledem Kk pokrokim
v dovednostech Gc¢astnikti. Pro rozvoj feCovych dovednosti najdeme v programu aktivitu
osvojeni fikanky, pisnicky s pohybovym doprovodem. Pro zpestieni zavéru hodiny,
zklidnéni déti a priblizovani se k vyt¢enému cili, byly zatazeny klidové pohybové hry
(jogové cviky, foukani bublin, apod.). Program byl zakoncen rozloucenim skrze tikanku
S pohybovym doprovodem a natisknutim razitka do uréeného pole u své vybrané

samolepky jako prostfedek motivace na dalsi lekci.

6.5.1 Ukazkové lekce krouzku Sport’acek

1. ukazkova lekce krouzku Sport'acek

zaméreni: komplexni rozvoj pohybovych dovednosti

casové aktivita ¢innost trenéra ¢innost pomiicky Cil
rozvrZzeni klientt
2 min privitani pobidne déti k utvoreni upevnéni
doprovazené utvoreni kolecka a kolecka a navyka
tfikankou s opakovani slov i opakovani kazdodenniho
pohybovymi pohybti; nasledné slov i pohybii Zivota
prvky spravné vyslovuje dle trenéra (pfivitani,
tikanku (Dobry den, pozdraveni)
dobry den, to je ale
krasny den.
Rucickama si
zatleskame,

nozickama si
zadupame, a pak
hezky zatleskame.
Dobry den, dobry
den, dneska zlobit
nebudeme), kterou
doprovazi patficnymi

pohyby
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7 min honicky uvede novou aktivitu, | naslouchani mic rozvoj
u které vysvétli vysvétlovani pohybu -
pravidla her a doplni pravidel piiprava na
0 nazornou ukazku trenérem a zakladni
pro lepsi pochopeni nasledna pohybové
her - na babu (jeden, | realizace hry dovednosti
ve dvojici, predavani
baby mi¢em)
6 min protazeni objasnéni potieby sledovat a podlozka | synchronizace
protahovani pted spravne na sezeni, pohyb,
sportovanim; spravné | napodobovat | maly mi¢ | pfiprava na
provedeni protahovaci zakladni
protahovacich cviki cviky pohybové
doprovazené dovednosti
prirovnanimi (napf.
zvonecek, motylek,
apod.) - protahovani
je zahajeno od hlavy
smér k noham,;
kontrolovat, zda
ucastnici provadgéji
cviky spravné
7 min zakladni vymezeni prostoru | napodobovani | mety pro | upevnéni a
pohybové pro chuizi, béh a arealizace | ohraniceni rozvoj
dovednosti skakani; vysvétleni popsanych prostoru zakladnich
napln¢ dalsi aktivity - | pohybovych | na b&hani | pohybovych
chiize, béh, skakani ukonu dovednosti

po vymezeném
prostoru s
prirovnanim pro lepsi
predstavivost
mysleného pohybu
(zména sméru, zména
pohybu -
napodobovani
pohybu zvitat - pes,
kocka, kun, vrabcak,
¢ap); vysvétleni
spravného provedeni
pohybovych ukoni a

kontrola/oprava u déti
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15 min prekazkova | vytvoreni prekazkové | naslouchéni | podlozky, | upevnénia
draha drahy pro rozvoj vysvétlovani Svihadla, rozvoj
vsech zakladnich realizace mety, tunel | pohybovych
pohybovych daného cviku | nalezeni, | dovednosti
dovednosti - na stanovisti lavicky,
vytvafeni riznych | pro zvladnuti | Satky, stopy
drah (rizné rozloZeni celé zvirat
podlozek, svihadel, prekazkové
tunelu, lavicek, drahy,
apod.) zahrnujici realizace
cviky chiize, behu, pohybovych
lezeni, skakani, ukontl; pomoc
manipulace s mi¢em; pti uklidu
stavéni drahy po prekazkové
jednotlivych drahy
stanovistich pro
osvojeni si daného
cviku; uklid
piekazkové drahy
5 minut gymnastické uvedeni aktivity; realizace podlozky rozvoj
cviceni a rozlozeni podlozek | pfedvadénych feCovych
protazeni po mistnosti (pro cviku; dovednosti,
(jogové kazd¢ dité jedna); osvojeni si upevnéni a
prvky) spravna realizace basnicky/ rozvoj
doprovazené | jednotlivych cviku: tikanky pohybovych
osvojenim si kolébka (nacvik dovednosti
basnicky/ kolébky za
tikanky doprovodu fikadla
Houpy, houpy),
kocicka, vzpor,
poloha ditéte
zakoncené spravnym
postavenim téla
2 minuty | foukani bublin rozdani détem bublifuk zklidnéni
bublifukt s déti, nacvik
upozornénim na pro
vzajemnou opatrnost vyslovnost
a dbani bezpecnosti nekterych
(zamezeni kontaktu hlasek
bublifuku a o¢ima, (rozvoj
pusou), pousténi fecovych
dovednosti)

hudby
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1 min rozlouceni pobidne déti k utvoreni upevnéni
doprovazené | utvoreni kolecka a kolecka a navykd
tfikankou s opakovani slov 1 opakovani kazdodenni
pohybovymi pohybti; nasledné slov i pohybi ho zivota
prvky spravné vyslovuje dle trenéra (rozlouceni)
tikdnku (Dobry den,
dobry den, to byl ale
krasny den.
Rucickama jsme si
zatleskali, nozickama
si zadupali, a pak
hezky zatleskali.
Dobry den, dobry
den, dneska tak zase
za tyden), kterou
doprovazi patticnymi
pohyby
2 min nalepeni pobidne k nalepovani | vyberousi |dochazkovy | motivace
samolepky za | samolepek za aktivni razitko s arch, razitka | déti na dalsi
dochazku ucast, pomaha pti oblibenym lekci
natiskovani razitek ke | motivem a ten
jménu si natisknou ke
svému jménu
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2. ukazkova lekce krouzku Sport’acek - téma Zoologicka zahrada

zaméreni:

casové aktivita ¢innost trenéra | ¢innost klientii | pomtcky cil
rozvrZeni

2 min privitani pobidne déti k utvoteni upevnéni
doprovazené | utvoreni kolecka kolecka a navykl
tikankou s a opakovani slov | opakovani slov kazdodennih
pohybovymi 1 pohybi; i pohybi dle 0 zivota
prvky nasledné spravné trenéra (privitani,
vyslovuje pozdraveni)
fikanku (Dobry
den, dobry den,
to je ale krasny
den. Rucickama
si zatleskame,
nozickama si
zadupame, a pak
hezky
zatleskame.
Dobry den, dobry
den, dneska
zlobit
nebudeme),
kterou doprovazi
patfi¢nymi
pohyby

2 min uvedeni tématu zachovani poslouchani o informovani
hodiny vytvoieného tématu hodiny, o0 tématu
kolecka, zapojeni do hodiny
objasnéni tématu diskuse
hodiny détem, odpovidanim
pobidnuti déti k na podané
zahajeni diskuse otazky
na dané téma
formou otazek
(napt. Byly jste
uz nekdy v
Z00? Jaka
zviratka jste tam
videly? Které se
Vam libilo
nejvice?, apod.)
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7 min honicky uvede novou naslouchani rozvoj
aktivitu, u které | vysvétlovani pohybu -
vysvétli pravidla pravidel pfiprava na
her a doplni o trenérem a zékladni
nazornou ukazku nasledna pohybové
pro lepsi realizace hry dovednosti
pochopenti her -
zelvi honicka,
krabi honicka, ¢ap
ztratil ¢epicku
10 min zakladni rozlozit na zem 4 | stat v zastupu lana, rozvoj
pohybové lana, podle u lan, dle obrazky se | pohybovych
dovednosti - | kterych budou déti obrazku zvitatky | dovednosti
zoologicka prochazet a napodobovat
zahrada piedstavovat zvifata, bokem
jednotliva zvifata | se vratit zpét a
dle obrazku; zafadit se do
ukazovat obrazky zastupu,
se zviraty stiidani se po
(medvéd, slon, napodobeni
koza, Zirafa, zvifete
klokani, tu¢nak,
atd.), kterého maji
déti napodobovat
3 min zpivani spustit melodii zpivat piseni rozvoj
pisnicky Kravy, | Kravy, kravy feCovych
kravy od Jaroslava | od Jaroslava dovednosti,
Uhlife; zacit Uhlife a upevnéni a
zpivat text pisné€; | napodobovat rozvoj
doprovazet zvitata pohybovych
napodobenim zminéna v dovednosti
konkrétnich zvifat pisnicce
Z pisnicky
10 min Stafetové hry pobidnuti déti k | vytvofeni dvou | Stafeta = upevnéni a
vytvoreni dvou zastupd a plysoveé rozvoj
zastupl, pripravit | naslouchani zvitatko | pohybovych
plySova zvitatka, | vysvétlovani dovednosti
vymezit prostor | jednotlivych
pro pohybové disciplin,
ukony, vysvétlit nasledna
jednotlivé realizace,
discipliny - pouzivat
pfesun s ukoly, plySové
predavani Stafety | zviratko jako
mezi nohama, nad Stafetu

hlavou, apod.
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8 min protazeni a uvedeni aktivity; realizace podlozky rozvoj
zavérecna rozlozeni podlozek | pfedvadénych feCovych
relaxace po mistnosti (pro cviki; dovednosti,
kazd¢ dit€ jedna); spravné upevnéni a
spravné provedeni dychat pro rozvoj
protahovacich cviku zvedani pohybovych
s manipulaci plySového dovednosti
plySového zvitatka | zvifatka na
(houpani, kolébani, brise
vzpor lezmo, podpor
kle¢mo, sed
pokrémo, apod.),
vybidnuti k
zaveérecné relaxaci -
leh na zada, polozeni
plySového zvitatka
na bticho a dychat
tak, aby se plysak
zvedal)
1 min rozlouceni pobidne déti k utvorenti upevnéni
doprovdzené | utvoreni kolecka a kolecka a navykl
tikankou s opakovani slov i opakovani kazdodenniho
pohybovymi | pohybi; nasledné | slov i pohybu zivota
prvky spravné vyslovuje dle trenéra (rozlouceni)
tikanku (Dobry den,
dobry den, to byl ale
krasny den.
Rucickama jsme si
zatleskali,
nozickama si
zadupali, a pak
hezky zatleskali.
Dobry den, dobry
den, dneska tak zase
za tyden), kterou
doprovazi
patiicnymi pohyby
2 min nalepeni pobidne k vyberou si | dochazkovy | motivace déti
samolepky za nalepovani razitko s arch, na dalsi lekci
dochazku |samolepek za aktivni | oblibenym razitka
ucast, pomahat pfi | motivem a ten
natiskovani razitek | si natisknou
ke jménu ke svému
jménu
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3. ukazkova lekce krouzku Sport’acek - téma: Balonkova pout’

zaméfeni: manipulace s mi¢em

casové aktivita ¢innost trenéra | ¢innost klienti cil
rozvrZeni
2 min privitani pobidne déti k utvofeni upevnéni
doprovazené | utvofeni kolecka a kolecka a navyka
tikankou s opakovani slovi | opakovani slov kazdodenniho
pohybovymi | pohybt; nasledné i pohybi dle Zivota
prvky spravné vyslovuje trenéra (ptivitani,
tikdnku (Dobry den, pozdraveni)
dobry den, to je ale
krasny den.
Rucickama si
zatleskame,
nozickama si
zadupéame, a pak
hezky zatleskame.
Dobry den, dobry
den, dneska zlobit
nebudeme), kterou
doprovazi
patficnymi pohyby
7 min honicky uvede novou naslouchani rozvoj
aktivitu, u které vysvétlovani pohybu -
vysvétli pravidla pravidel ptiprava na
her a doplni o trenérem a zakladni
nazornou ukazku nasledna pohybové
pro lepsi pochopeni | realizace hry dovednosti

her - pfedavani
baby micem, co
nejrychleji posbirat
pohazené mice do
bedny, mi¢ova

valka)
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5 min atleticka simulovat discipliny sledovat a synchronizac
rozcvicka | atletiky (b&h, béh pres spravné e pohybd,
ptekazky, skok do napodobovat piiprava na
dalky, vrh kouli, hod | protahovaci zakladni
kladivem), spravné cviky pohybové
provedeni dovednosti
protahovacich cvikli
doprovazené
prirovnanimi (napf.
zvonecek, motylek,
apod.) - protahovani
je zahéjeno od hlavy
smeér k noham;
kontrolovat, zda
klienti provadeé;ji
cviky spravné
10 min zakladni nazorné ukazovat | napodobovani | mety pro | upevnéni a
manipulace s techniky pro arealizace | ohrani¢eni rozvoj
micem manipulaci s mi¢em - | popsanych prostoru schopnosti
udrzeni mice na ¢asti | pohybovych | nabé&hani | manipulovat
téla (dlan, noha, ukonu s mi¢em

hlava), vyhodit a
chytit obéma rukama,
vyhodit jednou rukou
chytit obéma, chiize s
micem mezi koleny,

poskoky snozmo s
mic¢em mezi koleny,
vzpor diepmo vzad s

balonkem na bfisSe,
hod na cil (do bedny)
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15 min

hratky s 1) pobidnout déti k naslouchani | podlozky, | upevnéni a
mici utvoreni dvojic a vysvétlovani | Svihadla, rozvoj
vysvétleni dalsich realizace | mety, tunel | pohybovych
moznosti manipulaci s | daného cviku | nalezeni, | dovednosti
mici - hazeni mezi sebou, | na stanovisti | lavicky,
udrzeni mice bfichem, | pro zvladnuti Satky,
presun z mista na misto s celé stopy
mic¢em na bfiSe, pfesun | prekazkové zvitat
mice po téle (od nohou k drahy,
hlave), otaceni se kolem realizace
mice pohybovych
2) pobidnout déti k ukont; pomoc
vykonani aktivit ve pti uklidu
skuping - prekazkové
chiize/béh/poskoky v drahy
zastupu s balonky mezi
sebou, hra na babu v
zastupu (hlava chyta
0cas)
5 min zakladni uvedeni aktivity a naslouchani | gymball, rozvoj
pohybové | vysvétleni pravidel hry | pravidel hry a | overbally | zakladnich
dovednosti | Zahanéni obra (obr = nasledna pohybovych
velky gymball, ktery se realizace dovednosti a
déti snazi zahnat do cile aktivity upevnéni
strefovanim se overbally) manipulace
S miem
5 min relaxace | pobidnuti déti k lehu na lehnuti na zklidnéni
zem na zada, tésn€ vedle | zem na zada, déti,
sebe, tak aby odehravaly tésné k upevnéni
rukama a nohama mice; | ostatnim pro schopnosti
vysvétleni pravidel snadnou manipulace
(udrZeni mice co nejdéle | manipulaci s S mi¢em
ve vzduchu) micem
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1min | rozlouceni pobidne déti k utvotreni utvofeni upevnéni
doprovazené | koleCka a opakovani slovi | kolecka a navykl
fikankou s | pohybi; nasledn€ spravné | opakovani kazdodenni
pohybovymi | vyslovuje fikanku (Dobry | slov i pohybi ho zivota
prvky den, dobry den, to byl ale dle trenéra (zaveér)
krasny den. Rucickama
jsme si zatleskali,
noziCkama si zadupali, a
pak hezky zatleskali.
Dobry den, dobry den,
dneska tak zase za tyden),
kterou doprovazi
patficnymi pohyby
2 min nalepeni pobidne k nalepovani vyberou si | dochazkovy | motivace
samolepky samolepek za aktivni razitko s arch, razitka |  déti na
za dochazku ucast, pomahat pfi oblibenym dalsi lekci
natiskovani razitek ke | motivem a ten
jménu si natisknou
ke svému
jménu
4. ukazkova lekce krouzku Sport’acek
zaméreni: tanecni a rytmické ¢innosti
casové aktivita ¢innost trenéra ¢innost pomicky Cil
rozvrzeni klientii
2 min privitani pobidne déti k utvoteni utvoreni upevnéni
doprovazené | kolecka a opakovani slov | kolecka a navykt
tfikankou s 1 pohybii; nésledné opakovani kazdodenniho
pohybovymi spravné vyslovuje slov i Zivota
prvky fikanku (Dobry den, pohybii dle (privitani,
dobry den, to je ale trenéra pozdraventi)
krasny den. Ruc¢ickama si

zatleskame, nozi¢kama si
zadupame, a pak hezky
zatleskame. Dobry den,
dobry den, dneska zlobit
nebudeme), kterou
doprovazi patficnymi

pohyby
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7 min honicky uvede novou aktivitu, u | nasloucha mic rozvoj
které vysvétli pravidla her ni pohybu -
a doplni o nazornou vysvétlova priprava na
ukazku pro lepsi ni pravidel zékladni
pochopeni her - ocasky | trenérem a pohybové
(sbirani ocasku ostatnich, | nasledna dovednosti
snaha o zachovani svého), | realizace
den x noc hry
6 min protazeni spravné provedeni sledovat a | therabandy |synchronizace
protahovacich cviki spravné pohybu,
pomoci theraband - napodobov pfiprava na
protahovani je zahajeno od at zakladni
hlavy smérem k noham; | protahovac pohybové
kontrolovat, zda klienti i cviky dovednosti
provadeji cviky spravné
7 min rytmické 1) uskupeni déti do napodobov rozvoj
¢innosti kolecka; zietelné ani a rytmickych
vytleskavat/vydupavat realizace ¢innosti
konkrétni rytmus; spolecné | popsanych
S détmi zopakovat pohybovyc
2) rytmicky ztvarnit pocasi | h ukont
(pomoci mirného klepani,
tleskani, dupani) -
mrholeni, dést’, bourka,
zakonc¢it vychodem slunce
- usmévem na rtech
15 min | gymnastické | pfiprava prostredi pro nasloucha | Podlozky, upevnéni a
¢innosti provedeni gymnastickych ni vyvysené rozvoj
cvikl (zajisténi vysvétlova | podlozka | pohybovych
bezpecnosti), pfiprava ni dovednosti
podlozek pro nacvik realizace
kotoulu vpted, valeni sudti | daného
a svicky cviku
5 min protazeni | uvedeni aktivity; rozloZeni | realizace podlozky rozvoj
doprovazené podlozek do zastupu; predvadén feCovych
osvojenim si | zahajit Zlatou branou (zlati | ych cviki; dovednosti,
basnicky/fik | brana je trenér v pozici | osvojeni si upevnéni a
anky stiecha a dé&ti prolézaji); | basnicky/ti rozvoj
zajistit vymeénu mezi kanky pohybovych
détmi; zakoncené dovednosti

spravnym postavenim téla
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2 min rozlouceni pobidne déti k utvotreni utvofeni upevnéni
doprovazené | koleCka a opakovani slovi | kolecka a navykl
tikankou s | pohybi; nasledn€ spravné | opakovani kazdodenniho
pohybovymi | vyslovuje fikanku (Dobry slov i Zivota
prvky den, dobry den, to byl ale | pohybu dle (rozlouceni)
krasny den. Rucickama trenéra
jsme si zatleskali,
nozi¢kama si zadupali, a
pak hezky zatleskali.
Dobry den, dobry den,
dneska tak zase za tyden),
kterou doprovazi
patficnymi pohyby
2 min nalepeni pobidne k nalepovani vyberou si | dochazkovy | motivace déti
samolepky |samolepek za aktivni Gi€ast, | razitkos | arch, razitka | na dalsi lekci
za dochazku | pomahat pfi natiskovani | oblibenym
razitek ke jménu motivem a
ten si
natisknou
ke svému
jménu
5. ukazkova lekce krouzku Sport’acek
zaméteni: komplexni rozvoj pohybovych dovednosti
casové aktivita ¢innost trenéra ¢innost pomiicky cil
rozvrzeni klienti
2 min privitani pobidne déti k utvoreni upevnéni
doprovazené utvoreni kolecka a kolecka a navykt
tikankou s opakovani slov i opakovani kazdodenniho
pohybovymi pohybti; nasledné | slov i pohybt Zivota
prvky spravné vyslovuje dle trenéra (ptivitani,
tikanku (Dobry den, pozdraveni)
dobry den, to je ale
krasny den.
Rucickama si
zatleskame,

nozi¢kama si
zadupame, a pak
hezky zatleskame.
Dobry den, dobry den,
dneska zlobit
nebudeme, kterou
doprovazi patfiénymi

pohyby
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2 min uvedeni zachovani poslouchani o informovani o
tématu hodiny | vytvoteného kolecka, tématu tématu hodiny
objasnéni tématu hodiny,
hodiny détem, zapojeni do
pobidnuti déti k diskuse
zahéjeni diskuse na | odpovidanim
dané téma formou na podané
otazek (napf. Jaké otazky
znate pohadky? Ktera
se vam libi nejvice?
Zvladly byste uz
néjakou vypravét?)
6 min honicky uvede novou aktivitu, | naslouchani hudba | rozvoj pohybu
u které vysvétli vysvétlovani - ptiprava na
pravidla her a doplni pravidel zakladni
0 nazornou ukazku trenérem a pohybové
pro lepsi pochopeni nasledna dovednosti
her - hra na spici realizace hry
princeznu, trpaslik
ztratil Cepicku;
Stronzo s hudbou
(pohadkové pisnicky)
5 min protazeni spravné provedeni sledovata | podlozka | synchronizace
protahovacich cviki spravng na sezenti, pohybti,
pomoci Satk - napodobovat | maly mi¢ | piiprava na
protahovani je protahovaci zakladni
zahajeno od hlavy cviky pohybové
smérem k nohdm; dovednosti
kontrolovat, zda
klienti provadeéji
cviky spravné
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15 min prekazkova | vytvofeni prekdzkové | naslouchani | podlozky, | upevnénia
draha drahy pro rozvoj vysvétlovani | Svihadla, rozvoj
vSech zakladnich realizace mety, tunel | pohybovych
pohybovych daného cviku | nalezeni, | dovednosti
dovednosti za na stanovisti lavicky,
doprovodu Raraska | pro zvladnuti | Satky, stopy
(provedeni naro¢né celé zvirat
cesty) - vytvareni piekazkové
ruznych drah (rzné dréhy,
rozlozeni podloZek, realizace
Svihadel, tunelu, pohybovych
lavicek, apod.) ukonti;
zahrnujici cviky pomoc pfi
chuize, béhu, lezeni, uklidu
skakani, manipulace s | piekazkové
micem; stavéni drahy drahy
po jednotlivych
stanoviStich pro
osvojeni si daného
cviku; uklid
prekazkové drahy
15 min relaxace v | pfiprava podlozek na | sledovani a podlozky zklidnéni,
podob¢ zem okolo mista poslouchani rozvoj
sledovani | manaskového divadla, | probihajiciho feCovych
manaskového | zahdjeni predstaveni divadla, dovednosti
divadla pohadky O Cervené | zapojeni se
Karkulce, zapojit déti do
do d&jstvi predstaveni
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1 min rozlouceni pobidne déti k utvoreni upevnéni
doprovazené utvoteni kolecka a kolecka a navyka
fikankou s opakovani slov i opakovani kazdodenniho
pohybovymi pohybti; nasledné slov i Zivota
prvky spravné vyslovuje | pohybu dle (rozlouceni)
tikanku (Dobry den, trenéra
dobry den, to byl ale
krasny den.
Rucickama jsme si
zatleskali, nozickama
si zadupali, a pak
hezky zatleskali.
Dobry den, dobry den,
dneska tak zase za
tyden), kterou
doprovazi patficnymi
pohyby
2 min nalepeni pobidne k nalepovani | vyberou si | dochazkovy | motivace déti
samolepky za | samolepek za aktivni | razitko s arch, na dalsi lekei
dochazku ucast, pomdhat pti | oblibenym razitka
natiskovani razitek ke | motivem a
jménu ten si
natisknou
ke svému
jménu

6.6 Prostiredky, metody programu

Na zéklad€ vyt¢enych edukacnich cili jsem volila i vhodné prostfedky. Cestou

k dosazeni ¢i alespon pfiblizeni k cilim jsou pravé metody. Zakladni metodou

pro zaujeti predskolnich déti je hra neboli nenasilné a nenucené pobidnuti k dané

¢innosti. Hra provazela kazdou aktivitu programu - interpretaci a opakovani fikanek,

basnicek, pisnicek, jednoduché pohybové hry (bez slozitych pravidel) pro rozvoj lezeni,

chiize, behani, skdkani, manipulace s micem, piekazkové drahy. DéEti vykonavaji dané

aktivity dobrovoln¢ diky jejich zvidavosti.
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Pro zaruceni pestrosti programu je zapotiebi vyuziti rozmanitych pomucek.
Ackoliv soupis neni nijak sahodlouhy, tak jejich vyuZiti je rozmanité. Mezi nejcastéji
zafazené¢ pomucky do lekci patfi podlozky, mice (rizné velikosti), Svihadla, détsky
tunel na lezeni, bedny, lavicky, Satky, stopy zvifat, obruce, obrazky pro zpestieni vyuky,
atd.

Velmi dualezitym prostiedkem je motivace. Snazim se motivovat déti jiz svym
kladnym piistupem, snahou byt jim vzorem a pestrym, hravym programem. Dale jsem
do hodin krouzku zavedla dochazkovy arch, kde si kazdy ucastnik do ur¢ené¢ho pole
otiskne razitko, které si vybere z Siroké nabidky. Po skonceni lekce dochéazi k danému
archu a hledaji svou samolepku a k dané samolepce do uréeného pole si tiskaji predem
pfipravend razitka za svou pfitomnost a aktivitu v hodin€. Cilem je nasbirat pét razitek,

poté si déti mohou vybrat odménu ve formé sladkosti (lizatko, bonbon).

6.7 Reflexe

Krouzek Sportacek je pohybova volnocasova aktivita pro piedskolni déti, ktery
je koncipovan jako pohybova ptiprava ditéte pro dalsi vyvojové etapy. Pohybem
poznavaji okoli, sv€t. Zarovenl prostfednictvim pohybové piipravy si osvojuji
dovednosti, na kterych mohou v dalSich letech navazat a rozvijet.

Pro zaméteni dan¢ho krouzku a spravné uspotadani aktivit byly stanoveny cile
na celou dobu mého vedeni krouzku, tedy na cely rok. Prostfednictvim ukazkového
programu Vv rozsahu 5 lekci jsem se snaZila k danym cilim neustdle smétovat
a napliovat je formou her.

K dosazeni cile C1, kdy déti se nauci byt s druhymi pii pohybovych aktivitach,
bylo na kazdé lekci pfispivano jiz aktivni ucasti na krouzku. Program je sloZen
z pohybovych aktivit rizného zaméteni, ¢imz piispivd k upevnéni a zdokonaleni
zakladnich pohybovych dovednosti (C2). Jednotlivé pohybové dovednosti jsou spravné
détem ukazovany a neustale opakovany pro snadnéjsi osvojeni. Hry jsou hlavni néplni
lekci a snimi nediln¢ souvisi i1 jejich pravidla, kterd jsou pted realizaci détem
vysvétlovana a 1 béhem her je na né poukdzano (C3). VétSina zarazenych uvodnich
a zavérecnych aktivit se opakuji tieba jen s drobnou obménou, coz ptispiva k upevnéni

navyktl kazdodenniho Zivota, a tim smétuji ke splnéni cile C4.
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Z reakce déti a po konzultaci s rodici, kdy jsem s nimi vedla rozhovor ohledn¢
jejich spokojenosti, je program hodnocen kladné. V neposledni fadé bylo soucasti
| sepsani jejich reakce na probihajici krouzek (viz Ptiloha ¢. 1). Na kazdou lekci jsem
méla pfipraveny program s nabidkou aktivit s pfedpokladanym Casovym rozmezim.
Déti na dany program reagovaly velmi pfiznivé a aktivné jej plnily. AvSak nékteré
aktivity nebylo mozné z nedostatku ¢asu splnit, ¢i naopak bylo potieba zaradit dalsi
aktivity, které byly dopfedu piipravené.

Nejoblibenéjsimi aktivitami v daném programu je béh, piekazkova draha
a zavéretné foukani bublin. Nesmim vSak opomenout, ze i plnéni ostatnich aktivit
doprovazel usmév a nadSeni. Béhem programu jsem se snazila vcitit do nalady
a potfeby déti a na zakladé nich jsem poupravovala potadi aktivit béhem hodiny, avSak
pribéh hodiny jsem nijak nenarusila, naopak spise ptizplsobila.

Véfim, ze uspésné vedeni krouzku je podminéno stale prichdzejicimi inovacemi,
na kterych bych rada pracovala i nadale. Do budoucna bych rada rozsifila materialni
vybavenost o gymnastické pomticky, ¢i pfesunula lekce do télocvicen s gymnastickym
vybavenim. Zamérem je, aby déti ptfiSly do kontaktu s danym vybavenim a postupné se
je naucily spravné pouzivat. Dale bych rada zapojila tzv. bosé lekce, béhem nichz se
budou déti pohybovat bez bot po prostoru a svym piemisténim plnit rizné aktivity.
Dané aktivity pfispéji k posileni nozni klenby a svobodnému pohybu bez bot. Rada
bych se naplni programu pfiblizovala k vSestrannosti v pojeti Sokolského hnuti, které

bych ozvlastnila o své pfispévky, napady, aktivity se stejnym vSestrannym zamétrenim.
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Pro shrnuti reflexe z realizace krouzku Sporticek je vytvotena tabulka pomoci

SWOT analyzy.

Silna mista

Slaba mista

e 7ajistény prostor, kde se krouzek
odehrava (dostatecné veliky

a zpestfeny zrcadly, pestré
pomucky)

e dlvera nejen ze strany rodicu, ale
1 déti a vedeni sportovniho centra

e zvidavost, aktivita a nadSenost déti

e nerovnomérnost vyvoje
predskolnich déti véetné emocni
oblasti

(Ackoliv ,,emocni prozivani je
stabilnéjsi a vyrovnanéjsi, nez bylo
V batolecim véku “ (Vagnerova,
2012, s. 218), u nékterych déti
spatfuji ptiliSnou pfipoutanost

Kk rodi¢tm piedevsim

k maminkam.)

e nedokonalé, ¢i chybné osvojeni

zakladnich pohybovych dovednosti

nepravidelnost dochazky déti

Prilezitosti

Hrozby

e moznosti navazovat na predeslé

aktivity a postupné je rozvijet
e Iépe poznat a pochopit tcastniky,
diky ¢emuz jsem mohla upravit

aktivity

e Spatné naladéni déti

e 7ajisténi dostatecné bezpecnosti

prostredi
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6.8 Sebereflexe

Pohybovy krouzek Sporfacek se snazim koncipovat tak, aby pfispival
ke komplexnimu rozvoji déti predskolniho véku. Vytvofeny program jsem se snazila
upravovat dle potieb a zajmu déti. Prvni problém jsem u sebe shledala v neodhadnuti
¢asového rozmezi pro vykonani aktivity, coz jsem nasledné fesila vytvorenim zalozniho
planu.

Pti zafazeni novych aktivit jsem si potvrdila, ze u déti predskolniho véku jsou
vice efektivni nazorné ukéazky a predvadeéni jednotlivych cvikli na sobé€, nez dlouhé
popisy ¢innosti. Diky danému poznatku se mi podafilo vice zaujmout déti, coz mélo
vliv na celou aktivitu. Nazorné ukazky se zapojenim ptislusnych pomticek budu i nadale
uplatiiovat. Behem aktivit jsem si v§imala nejéastéjSich chyb déti pti cviceni, na které
bych se rdda zameéftila a vymyslet tak aktivity, které pomohou dané chyby odbourat.

Pro ukonceni probihajici aktivity a s nim spojené nastoleni klidu v mistnosti
jsem zprvu pouzivala povely, které se neosveéd¢ily. V reakci na to jsem zvolila tleskani,
na které déti pozitivné reagovaly svym potleskem, a tim se mi podafilo ziskat jejich
pozornost potiebnou k vysvétleni pribéhu dalsi ¢innosti.

Ackoliv se pohybovym aktivitdm vénuji od détstvi, vedeni krouzku Sportacek
mé opét inspirovalo se o danou sféru vice zajimat, navstévovat kurzy se zaméefenim
na vedeni sportovnich kurzt, a tim zlepSovat své znalosti a dovednosti Vv této oblasti.
Ziskani novych podnétd mi mize pomoci pii piipravé novych aktivity, a inovovat

JiZ zaZité a znamé ¢innosti.
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7 Diskuze praktické casti

Prakticka cCast je zaméfena na dosazeni dvou stanovenych cili: analyza
a nasledna komparace nabidek volnocasovych aktivit zamétenych na pohybovy rozvoj
predskolnich déti ve méstech Sadska, Nymburk a Kolin. Druhym cilem je sestaveni
anasledna realizace volnocCasového programu se zaméienim na vSestranny pohybovy
rozvoj v ramci sportovniho krouzku pro predsSkolni déti. Dosazeni prvniho zminéného
cile je doprovazeno stanovenim si dvou vyzkumnych otdzek a jejich naslednym
zodpovézenim.

1) Jak, a zda vibec se liSi nabidka volnocasovych aktivit pro piedskolni

déti v menSich a vétSich obcich?

Vybér mést pro danou analyzu byl podminén odliSnymi rozlohami. Rozli$na
velikost obci mé privedla na ptredpoklad, ze s rostouci rozlohou, roste i nabidka
volnoc¢asovych aktivit. AvSak vypracovana analyza a naslednd komparace jsou diikkazem
toho, Ze tento parametr posouzeni neni Upln€ rozhodujici. Pfi srovnani nabidky
volnocasovych aktivit pro pfedskolni déti ve mésté Sadskd a Nymburk, poctem nabidek
jsou témef srovnatelné. Odlisnost je poté vice patrna az u mésta Kolin, kde je nabidka
pomé&rné Sirokd a pestra, s riznym zametenim.

Dtlezitym vychodiskem dané vyzkumné otazky je skutecnost, Ze volnocasové
aktivity pro predskolni déti mohou byt nabizeny i1 v obcich s mensi rozlohou a po¢tem
obyvatel. Nabidka téchto aktivit je velkym ptinosem pro zdejsi rodice predskolnich déti.
Na zékladé toho nemusi za krouzkem dojizdét do vétSiho mésta, mohou vyuzit nabidky

V misté bydliste.
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2) Jak Siroka je nabidka volnodasovych aktivit pro predskolni déti
s akcentem na vSestranny pohyb?

V soucasné dobé se za¢ina dbat na kvalitu a pfinos traveni volného ¢asu nejen
u déti skolou povinné, ale i u pfedSkolnich déti. Vlivem toho je nabidka volnocasovych
aktivit pestiejsi a Sir$i. V nabidce se vyskytuji aktivity rizného zaméfeni, mezi které
patii napt. vytvarna, hudebni oblast, ale také pohybova. Pravé pohybové aktivity jsou
nabizeny od riznych organizaci. AvSak jen malo z nich se zamétuji pouze na prupravu
vSestranného pohybu. Mezi organizacemi nabizejici volnoCasové aktivity s akcentem
na pohyb jsou i sportovni kluby, které se spiSe zamétuji na pripravu konkrétniho sportu.
VSestranna pohybova piiprava ptedSkolnich déti v ramci volnocasovych aktivit je
ve sledovanych méstech pomérné malo zastoupena, tedy vybér organizaci neni nijak
Siroky.

Druhy cil praktické casti byl dosazen prostfednictvim sestaveni a realizace
volno¢asového pohybového programu pro ptedskolni déti. Program byl realizovan
v ramci krouzku nesouci nazev Sportacek Vv rozsahu 5 lekei. Aktivity jsou v programu
zafazeny od jednoduchych k naro¢néjSim tak, aby svou realizaci neustdle sméfovaly
k dosazeni vytyCenych dlouhodobych cild, a zaroven uspokojovaly potieby a prani
ucastniki. Lekce probihaly s drobnymi zménami v programu, avSak za pocitu nadSeni

a pfedevsim aktivni Gcasti vSech pfitomnych déti.
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Zavér

Bakalarska prace vyzdvihuje dulezity vyznam pohybovych Cinnosti v zivoté
predskolniho ditéte predevsim v jeho volném case. Jak je v kapitolach teoretické ¢asti
popséano, piedskolni obdobi je charakteristické potiebou pohybu, poznavani okoli,
ale i sebe samého. Dané poticby mohou byt uspokojovany spontannimi aktivitami
v rodinném prostfedi, ¢i v mateiské Skole, ale také navstévovanim volnocasovych
aktivit.

Pravé analyza nabidky volnocasovych aktivit s akcentem na pohybovy rozvoj
predskolnich déti ve méstech Sadska, Nymburk, Kolin je jednim ze stanovenych cili,
kterého se v praci podafilo dosdhnout. Analyza je zaloZena na zodpovézeni polozenych
vyzkumnych otadzek, které jsou zamétené na vztah volnocasovych aktivit a rozlohy obci,
a také na nabidku aktivit s dirazem na vSestranny pohyb. K zodpovézeni otazek
napomohla komparace, kterou bylo zjisténo, Zze rozdil v poctu nabizenych aktivit
v analyzovanych obcich neni nijak velky. Pestré moznosti pohybové piipravy
ptedskolnich déti jsou shleddny i u mést s mensi rozlohou. Nabidka aktivit pochdzela
od organizaci a sportovnich klubti zaméfenych na jiz konkrétni sporty, coz dodava
na pestrosti moznosti aktivniho traveni volného ¢asu ptredSkolnim détem. Tim ale ubira
na moznostech vybéru aktivit zaméetujicich se na vSestranny pohybovy rozvo;j.

V reakci na nabidky pohybovych volnoCasovych aktivit bylo sestaveno
5 ukazkovych lekci volnoCasového programu v ramci sportovniho krouzku
pro predskolni déti s nazvem Sportacek. Aktivity byly vybirdany a fazeny tak,
aby ovlivnily komplexné pohybovy aparat, a zaroven pfispély k rozvoji osobnosti.
Vytvotfenim programu a jeho naslednou realizaci bylo dosazeno i druhého cile
stanoveného pro bakalatfskou praci.

Ptinos této bakaladiské prace pro mé shledavam v prohloubenych poznatcich
o ditéti predSkolniho ve€ku, jeho charakteristikdch, vyuziti volného casu, ale také
V moznosti piiprav na vstup do Skoly. VétSinu Casu dne predskolniho ditéte 1ze oznacit
zavolny cas, pro jehoz vyziti by se mély vybirat aktivity, které ho budou rozvijet
predevS§im formou hry a uspokojovat jeho pfani a potieby. Neutuchajici potiebou

charakteristickou pro dané obdobi je pohyb.
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Dany fakt mé¢ ptivedl k zamysleni se nad dosavadnim vedenim pohybového krouzku,
pro jehoz zlepSeni bych se rdda v budoucnu odbornéji vénovala pohybové prtipravé,
napf. navStévovanim kurzi a vice se tak piiblizila k zakladim Sokolského hnuti.
CviCeni pod zastitou Sokola maji dlouholetou tradici a i nadale jsou zaméiena na
vSestrannou pohybovou pfipravu.

V soucasné dobé jsou pro rodice atraktivni aktivity specializujici se na konkrétni
sportovni odvétvi. Snizujici zdjem o komplexni pohybovou piipravu muze souviset
s ocekavanim dosazeni co nejlepsich vysledkl a vykont, z ¢ehoz vyplyva i nepfiméieny
dril a pretézovani détského organismu. Vyusténim sportovnich odvétvi jsou vétSinou
soutéze, turnaje a jiné hodnocené hry, kde se pométuje vykon jednotlivcl a prave rodice
plnénim svym nékdy nesplnénych sni, chtéji ze svych déti vychovat profesionélni
sportovce.

Avsak viestranna pohybova piiprava toto nenabizi. Uspdch je zde shledavan
VvV moznosti vyuziti spravné osvojenych zékladii pro slozit€jsi pohybové ukony
a v dasledku toho snazsiho provedeni pohybil. Pozitivné tak ovliviiuje cely pohybovy
aparat, ziskdvd mnoho zkuSenosti, které mohou pfispét ke zvySeni kvality zdravi
a zivota obecng. Zaroven je dilezité vyzdvihnout, Ze pro dosaZeni pozitivniho vlivu
pohybové piipravy na jedince, je zdsadni vz4ajemna soundleZitost a kooperace
S ostatnimi. Zde vyznamnou roli zastava pfedevsim funkéni rodina a jeji pozitivni vztah
K traveni volného ¢asu a vSeobecné ke sportovani. Tyto zminéné domnénky by mohly
byt ndmétem pro rozsifeni obsahu dané bakalarské prace.

Je pochopitelné, ze zavéry mého Setieni nelze zobecnovat na celou republiku.
Nicméné je to urcita sonda do nabidek volno€asovych aktivit pro pfedSkolni déti a mize
slouzit jako inspirace pro volnoCasové agentury, které hledaji aktivity oslovujici

segment rodin piedSkolaki.
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16) Mateiska skola. Zdkladni skola Tyrsova Nymburk [online]. [vid. 2017-04-17].
Dostupné z: http://www.zstyrsova.cz/materska-skolka/

17)Minipiipravka. AFK Sadska [online]. [vid. 2017-06-12]. Dostupné z:
http://afksadska.webnode.cz/predpripravka/

18)Mladi hasi¢i. Hasic¢i Sadska [online]. [vid. 2017-06-12]. Dostupné z:
http://hasici-sadska.webnode.cz/mladi-hasici/deti/

19)Nabor déti. TJ Lokomotiva Nymburk [online]. [vid. 2017-04-17]. Dostupné z:
http://www.lokomotiva-nymburk.cz/nabor-deti/

20)Nabory a kurzy brusleni. SC Kolin: oficidlni internetové stranky kolinskych
kozli [online]. [vid. 2017-06-13]. Dostupné z:
http://www.sckolin.cz/index.php/soupiska-n-trida

21) Napln kurzt. Duendo: akademie tanecniho uméni a sportu [online]. [vid. 2017-
06-13]. Dostupné z: http://www.duendekolin.cz/napin-kurzu

22)Néco o nas. Materska Skola Vetrnik [online]. [vid. 2017-04-17]. Dostupné

N

http://msvetrnik.info/?page_id=2
23) Nymburk. Wikipedia [online]. [vid. 2017-04-171]. Dostupné VA
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nymburk
24) O nas. Centrum pro vsechny [online]. [vid. 2017-04-17]. Dostupné

N

http://centrumprovsechny.cz/1-0-nas
25) O nas. Dim déti a mladeze Nymburk [online]. [vid. 2017-04-17]. Dostupné

N

http://www.ddm-nymburk.cz/uvod.aspx
26)O nas. Mateiska $kola Ctyilistek [online]. [vid. 2017-06-14]. Dostupné

N

http://www.skolkactyrlistek.cz/o-nas

27)O nas. Matetska Skola katolicka [online]. [vid. 2017-06-14]. Dostupné
http://www.mskatolicka.cz/o-nas/

28) O nas. Matetska Skola Masarykova [online]. [vid. 2017-06-14]. Dostupné

N

N

http://www.msmasarykova.cz/o-nas/
29)O nas. Mateiska Skola Slunicko [online]. [vid. 2017-06-14]. Dostupné
http://mssendrazice.cz/clanky/o-nas/

N
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30) O nasi Skolce. Mateiska Skola Sadska [online]. [vid. 2017-06-12]. Dostupné z:
http://ms-sadska.webnode.cz/o-nasi-skolce/

31) O skolce. Mateiska skola Bachmacska [online]. [vid. 2017-06-14]. Dostupné z:
http://www.msbachmacska.cz/o-skolce/

32)O skolce. Détsky domov, Prakticka Skola, Zakladni $kola a Mateiska Skola
Nymburk, pfispévkova organizace [online]. [vid. 2017-04-17]. Dostupné z:
http://www.zsdd.cz/node/17

33) O skolce. Matetska Skola Kmochova [online]. [vid. 2017-06-14]. Dostupné z:
http://www.mskmochova.cz/

34)0O skolce. Matetska skola Pohadka [online]. [vid. 2017-06-14]. Dostupné z:
http://www.mspohadkakolin.cz/

35)0 Sskolce. Materska skola U Pejska a kocicky [online]. [vid. 2017-04-17].
Dostupné zZ:
http://www.msupejskaakocicky.cz/o-skolce/

36) Oficialni stranky. Mesto Sadska [online]. [vid. 2017-06-12]. Dostupné z:
http://www.mesto-sadska.cz/

37)Plavecka skola Vodni svét. Vodni svet Kolin [online]. [vid. 2017-06-12].
Dostupné z: https://www.vodnisvetkolin.cz/Plavecka-skola/Kurzy-pro-deti.aspx

38) Pro rodi¢e budoucich prvnackt. 3. Zakladni skola v Koline [online]. [vid. 2017-
06-22]. Dostupné z: http://www.3zskolin.cz/rodice/pro-rodice-budoucich-
prvnacku/

39) Piedskolak. Zdkladni skola Sadska [online]. [vid. 2017-06-12]. Dostupné z:
http://zs-sadska.cz/pro-rodice/predskolak/

40) Predskolaci. Sokol Nymburk [online]. [vid. 2017-06-12]. Dostupné z:
http://sokolnymburk.unas.cz/predskolaci/

41) Piedskolaci. TJ. Sokol Kolin — oddil sokolské vsestrannosti [online]. [vid. 2017-
06-12]. Dostupné z: http://sokolkolinvsestrannost.webnode.cz/rozpis-cviceni-
2010/predskolaci/

42) Piipravka disco dance. Dance club Inferno [online]. [vid. 2017-06-12]. Dostupné
z: http://lwww.dcinferno.cz/?page_id=2195#

43)Ramcovy vzd€lavaci program pro predskolni vzdélavani. [online]. Praha:
MSMT, 2018. [vid. 2018-09-03]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/45304/

44) Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavéani.[online]. Praha: MSMT,

2017. [vid. 2018-09-03]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/41216/
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45) Specialni mateiska Skola. Zdakladni skola, Materskd Skola a Prakticka skola
[online]. [vid. 2017-06-14]. Dostupné z: http://www.zskolin.cz/ms-specialni-
uvod.php

46) Skola nanegisto. 2. Zdkladni $kola Kolin: §kola s rozsifenou vyukou matematiky
a prirodovédnych predméti [online]. [vid. 2017-06-22]. Dostupné z:
http://www.2zskolin.cz/skola42b.html

47) Taneéni klub CrossDance Kolin. 4. Zdakladni skola Kolin [online]. [vid. 2017-06-
22]. Dostupné z: http://4zskolin.cz/nasi-zaci/tanecni-klub-crossdance.aspx

48) Tane¢ni obor. Zdkladni umélecka Skola B. M. Cernohorského [online]. [vid.
2017-04-17]. Dostupné z: http://www.zus-nymburk.cz/stranka-tanecni-obor-36

49) Taneéni obor. Zdakladni umélecka skola Frantiska Kmocha [online]. [vid. 2017-
06-13]. Dostupné z: http://www.zus-kolin.cz/tanecni-obor/

50) Tenisova Skolicka. LTC Kolin [online]. [vid. 2017-06-13]. Dostupné z:
http://www.ltckolin.cz/www-ltckolin-cz/3-ZAVODNI-TENIS/22-TENISOVA-
SKOLICKA

51) Vyuka tane¢ni Skoly. Easy dance 2000 [online]. [vid. 2017-04-17]. Dostupné z:
http://www.easydance2000.cz/

52) Zaméieni $kolKy. Materska Skola Ctyrlistek [online]. [vid. 2017-04-17].
Dostupné z: http://www.msctyrlistek-nbk.cz/2-zamereni-skolky

53) Zaméteni skolky. Materska skola Slunicko [online]. [vid. 2017-04-17]. Dostupné
z: http://www.msslunicko-nbk.cz/2-zamereni-skolky

54)Zakladni informace. 5. Zdkladni Skola Kolin [online]. [vid. 2017-06-22].
Dostupné z: http://www.5zskolin.cz/zakladni-informace/

55) Zakladni informace. Krdlovské mésto Kolin: oficidlni portal [online]. [vid. 2017-
04-17]. Dostupné z: http://www.mukolin.cz/cz/o-meste/zakladni-informace/

56) Zakladni udaje. 1. Zdkladni Skola v Koline: skola porozuméni [online]. [vid.
2017-04-17]. Dostupné z: http://www.1zskolin.cz/zakladni-udaje/

57)Zakladni skola. 4. Zakladni skola v Koliné: s rozsirenou vyukou hudebni,
vytvarné a télesné vychovy [online]. [vid. 2017-06-22]. Dostupné z:
http://4zskolin.cz/Default.aspx
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 — evaluace programu rodi¢i ucastniki
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1 — evaluace programu rodi¢i ti¢astnika
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