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1 UvoD

Spiritualita je mezi zdky cCasto diskutované téma a také ucitel byva mnohdy
konfrontovan s otdzkami, které pronikaji do duchovni oblasti. Vnimam velikou propast
v souasném vzdélavani mezi potiebami zakt a realitou pravé v oblasti spirituality.
Sametovou revoluci se v Ceské republice odstartovala epocha, v niz média ob&any zahlcuji
informacemi, jak nejlépe najit svoji identitu, objevit smysl Zivota a proniknout do hlubin
tajemna a transcendentalnich jeva.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje zdravi jako ,,stav upiné, télesné,
duSevni a socialni pohody, a ne jako pouhou nepiitomnost nemoci nebo vady*“.> Samotna
definice zminuje propojeni télesné a duSevni slozky, predpoklada soulad obou slozek
k dosazeni optimalniho zdravi. Mezi faktory, které ovliviiuji naSe télesné zdravi,
bezpochyby patii Zivotni styl, geneticky zaklad, Zivotni prostfedi a zdravotnické sluzby.
Potiebu dusevniho zdravi si lidé leckdy nemusi uvédomovat, nebot’ je Castokrat velmi
ovlivnéna materidlnim svétem, v némz ziji. Ale ani svét blahobytu a nespocet pozitkl
nemuize nasytit lidskou dusi, ktera touzi po darech jako laska, odpusténi, ptijeti, porozuméni
a V neposledni fad¢ nadéje. Ditkkazem je nartistajici touha nékam patfit, touha po pfijeti
druhym c¢lovékem a touha po poznani smyslu zivota. Mladi lidé Casto vyhleddvaji rizna
spolecenstvi, filozofické sméry, duSevni terapie, kde se dotazuji ,,pro¢ jsem na tomto svéte
a kam sméfuje mij zivot“? Hledani zivotni cesty, kterd by davala smysl v dneSnim svéte,
neni pro dospivajici mladeZ viibec snadné. Svét dnes nabizi pestrou Skalu moZnosti a smérd,
mezi nimiz je nékdy téZké si vybrat.

Jako ucitel anglického jazyka, praktickych Cinnosti a télesné vychovy jsem byl pii
vybéru tématu své diplomové prace siln€¢ ovlivnén pravé svym povolanim a zivotnim
nasmérovanim. Skola, v niz piisobim, patfi mezi malé, navitévuje ji na prvnim a druhém
stupni asi 100 zakd, se svymi svétenci tak mame k sobé relativné blizko. Mé pisobeni v roli
ucitele pfinaSi mnoho pfilezitosti, kdy mohu poukézat na zdravi jako stav té€lesné, dusevni
a socialni pohody nejen teorii, ale i svym piikladem. Zaci byvaji mile prekvapeni (zejména
na druhém stupni), ze lovek, ktery otevira Bibli, mtize prozivat spokojeny Zivot v rodinném
kruhu a Ze 1 domov se ¢tyfmi détmi, které s manzelkou vychovavame, se miiZe stat oazou

klidu a ukrytem pted tlakem dnesniho svéta.

1 KOPECKY, M. a kol. 2012. Uvod do vychovy ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, s. 10.



Ve své ucitelské kariéie pozoruji jednotliva stadia vyvoje a hledani zaki, rovnéz
byvam ¢asto konfrontovan tvrzenimi a otdzkami typu: ,,svét brzy skonc¢i®, ,,bude tieti svétova
valka®, ,,vy opravdu véfite v Boha?“, ,,az umfu, stanu se slonem®, ,,pane uciteli, pane uciteli,
pravé jsem mluvil s duchem Adolfa Hitlera®“. Déti byvaji opravdu napadité a jejich
pfemysleni a badani ¢asto nema hranice. Mnohdy byvam mile i nemile ptekvapen z jejich
postiehtl a ndpad. OvSem nékteré uvahy zakli ve mné zanechéavaji opravdové stopy bolesti,
smutku aleckdy az beznadéje. V nejvétsi mife jsou tyto informace piedavany piimo
Z rodiny, médii a z prostiedi, v nichZ ziji. Skutecnost je opravdu bolestiva, Casté informace
o soucasném globalnim mordlnim, politickém i ekonomickém stavu nasi planety nejsou
nijak pfiznivé. A to zanechava obrovskeé jizvy na lidském srdci.

Na mnohé otazky, které zaky trapi, Bible nabizi odpovédi. Tato skutecnost mé vedla

k mySlence postavit svoji diplomovou praci na tématu propojeni Bible se soucasnym

modernim svétem.



1 Cile a ukoly prace
Hlavnim cilem teoretické casti diplomové prace je objasnit kiestansky termin

»Spiritualita® a poukazat na jeji pozitivni vliv v obdobi dospivani u dospivajici mladeze.

Hlavnim cilem praktické casti je zjistit miru rozdili v prozivani spirituality

U kirestanské a sekularni mladdeze ve Skolnim prostiedi.

Hlavni cile byly rozpracovany do nasledujicich dil¢ich cilt:
1 Objasnit termin ,,spiritualita“ (obsah, historicky vyvoj, dnesni stav).
2 Popsat specifika pojmu kiest'anské spirituality.
3  Stanovit teze pozitivniho dopadu spirituality v obdobi dospivani:
3.1 Zjistit, jaky vliv ma spiritualita na mezilidské vztahy a volbu zZivotniho partnera.
3.2 Prozkoumat vliv spirituality na trdveni volného Casu a vymezit jeji souvislost s
hudbou.
3.3 Stanovit souvislost spirituality se zasadami zdravého Zivotniho stylu.
4  Konfrontovat tyto jednotlivé oblasti s kiestanskou a sekularni mladezi ve Skolnim

prostiedi.

Pro vyzkumnou ¢ast prace byl stanoven piedpoklad, ze zéci, ktefi navstévuji
kiestanska spoleCenstvi, budou dosahovat jinych vyzkumnych dat zejména v oblasti
vymezeni pojmu spirituality a v pofadi Zivotnich hodnot, kde svoji roli sehravé prozivani
ktestanské spirituality. V oblastech mezilidskych vztahtli, traveni volného c¢asu, hudby
a zdravého zivotniho stylu se pravdépodobné nebudou vysledky vyzkumu diametralné lisit.
K ptanim autora této prace patii, aby i v téchto oblastech kiestanska spiritualita méla sviyj
pozitivni vliv na zivoty mladistvych. Na druhou stranu nelze opomenout pubertalni obdobi,
,.kdy v organismu jedince probihaji podstatné morfologické, fyziologické i psychické zmeny,
S nimiz se organismus vyrovaava a dosahuje reprodukcni schopnosti.“? Jedna se o slozité
obdobi hledani vlastni identity, ¢asto konfliktni, utvateji se odliSnosti a formuji se vztahy.
Neni mozné také nezminit smutnou skutecnost, Ze se novodoby svét stal v porovnani

s nedavnou minulosti nepfebernym zdrojem pokusSeni.

2 KOPECKY, M. a kol. 2014. Zaklady charakteristiky ontogenetického vyvoje. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, s. 44.



2 Termin ,spiritualita‘ (obsah, historicky vyvoj, dnesni stav)

Pojem spiritualita nese v souc¢asném diskursu jen obtizn¢ formulovatelny obsah. Lze
jej pouzit pro nabozenstvi obecné, tak jako sbérny pojem pro nekteré nabozenské typy c¢i
oblasti (vychodni spiritualita o pravoslavné cirkvi, zapadni spiritualita o fimskokatolické
cirkvi, vychodni spiritualita o buddhismu a hinduismu, zapadni spiritualita o kiestanstvi
apod.). Proto je pro ucely této prace prvnim pozadavkem pojem spiritualita vymezit,
ohranicit, pojmenovat, co pod spiritualitou tato prace vnima — a pojednava.

Bézné slovniky a encyklopedie se heslu spiritualita obvykle nevénuji — zcela jej
vypoustéji €1 nahrazuji vyrazem spiritualismus (ve smyslu zduchovnéni) — napft. kdysi velmi
oblibena a v knihovnach ¢eskych domacnosti ¢asto objevitelna Ilustrovana encyklopedie
predstavuje spiritualismus jako ,,krajni nazor na byti jako vytvor ducha, kdy predmeétnost je
chdapana jako fikce nebo pouhd predstava.“® Spiritualita oviem nemé s nizorem mnoho
spoleéného — nejde o ndzor, nybrz o zplsob ndbozenské praxe ve smyslu zplsobu
praktikovani nabozenské viry, jak bude ukazano dale.

Latinsky vyraz ,,spiritus® zahrnuje ¢eskd synonyma vzduch, vanek, dech, duch —
podobné i odvozeniny spiramentum, spiritalis, spiritualis a ptivodni latinské sloveso spira,
spirare, spiravi, spiratum souviseji piimo s dychanim.*

Neni tedy zjevné od véci, hovoti-li se v kiest'anskych cirkvich zlidovéle o spiritualité
jako o ,,dychani duse*. Takto pojata spiritualita neni ovSem zalezitost vyhradné kiestanska
— téZ buddhismus ¢i islam takovy koncept spirituality zna a rovné€z s nim pracuje. Napf.
zenovy buddhismus intenzivné stavi na meditaci,® coz, jak si ukdzeme pozdéji, je jedna ze
zékladnich disciplin ktestanské spirituality. Obdobné je tomu s vyznamem meditace
V islamu nebo v zidovstvi — a samoziejmé 1 v gnozi jako tradi€nim souputnikovi raného
kiestanstvi.® Nepochybné existuje jakysi zptsob spirituality ve vech nabozenskych typech,
vcetné téch nejjednodussich - Samanismu, animismu, dZinismu.

Klicové pro rozvoj spirituality (a svédéi o tom prav€ rozvoj spirituality
Vv naboZenskych systémech kiestanskych, gnostickych, buddhistickych, islamskych
a zidovskych) je mit k dispozici soubor kanonizovanych (tedy ¢asové 1 vécné uzavienych)

textll. Tak je tomu nejen v triviu ndboZenstvi Knihy (kiestanstvi/gnéze, zidovstvi, isldm) —

3 JODAS, M. a kol. 1995. Ilustrovand encyklopedie. Praha: Encyklopedicky dim, s. 170.

4 KABRT, J. a kol., Latinsko-cesky slovnik. Praha: SPN, s. 487. Srovnej téZ wikislovnik
(https://en.wiktionary.org/wiki/spiritus#Latin)

S STORIG, H. J. 2000. Malé déjiny filosofie. Kostelni Vydfi: Karmelitinské nakladatelstvi, s. 51.
® RUDOLPH, K. 2010. Gndze. Praha: Vysehrad, s. 218.
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nybrz skute¢né i v buddhismu, ktery mé rovnéz k dispozici robustni kanonizované posvatné
texty — tfi pitaky (kosiky).’

UZ§i vyznam ma pojem ,spiritualita“ v kiestanstvi. V teologii nejrozsifenéjsiho
svétového nabozenstvi se vztahuje ke tieti bozské osob¢é - Duchu svatému. ,,Spiritudlni
¢lovek je ten, ktery komunikuje s Bohem, je naplnén Duchem svatym. Neznamena to ale, ze
v§e, co je télesné, by bylo neslucitelné s duchovnim zivotem. Naopak Bth chtél ,,posvétit™
lidsky zivot tim, ze poslal na svét JeziSe Krista, o némz kiestané véti, Zze je Bozi Syn, do
lidského téla. Clovék je jednotou duse a téla a nejen nesmrtelna duse miize byt prodchnuta
Duchem svatym, ale i smrtelné télo. ,,Spiritualita zahrnuje tedy BoZzi piisoben v nds, ale také
samozrejmé nasi vlastni aktivitu, ale pouze tu, kterd je reakci na Bozi cinnost a ktera je
umoznéna Bozi milosti. Duchovni Zivot je nejen nas, ne v prvni rade nds, ale Bozi, Ducha
svatého (tedy "duchovni").*®

V prub¢hu staleti se v kiestanstvi objevovali vzdy lidé, ktefi novym zpisobem
prozivali ptisobeni Ducha svatého v clovéku a novym zptisobem hledali Boha. Vzniklo velké
mnozstvi osvédcenych cest, které kladou v duchovnim zivoté vzdy diraz na néco jiné¢ho. Za
jednu prvnich kiest’anskych spiritualit by se dala povazovat ,,spiritualita pousté®, ktera hleda
Boha v askezi a odlouceni ze svéta, prikopnikem tohoto sméru byl ve 3. stoleti poustevnik
Antonin.® Z tohoto proudu se vyvinulo béhem nésledujicich let kiestanské mnisstvi. To se
béhem stfedoveku a novoveéku velice rozmohlo a podle jednotlivych feholnich fadi mizeme
téz hovofit o jednotlivych spiritualitach, napf. frantiSkanské, dominikanské, karmelitanskeé,
jezuitské atd.’® Rovnéz ve 20. a 21. stoleti vznikaji v kiestanstvi nové formy spiritualit,
napf. se objevuje ,,muzska spiritualita®,!! piikladem rychle se §ifici spirituality by mohla byt
ta, kterou nabizi spole¢nost Opus Dei, snaZici se posvétit praci a skrze ni dojit ke svatosti.'?
Od dob déleni kiestanstvi (zvlaste v 11. a 16. stoleti) 1ze spiritualitu délit téZ konfesné. Jak

katolicka a pravoslavnd, tak evangelicka ¢i evangelikalni spiritualita ma své specifika.

"STORIG, H. J. 2000. Malé déjiny filosofie. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, s. 41.
8 ROULE, T. Uvod do duchovniho Zivota [onling].

® Antonin. lencyklopedie.cz [online].

10 Spiritualita. lencyklopedie.cz. [online].

WKNEZU, V. Muzska spiritualita v pojeti Richarda Rohra. [online].

12 Spiritualita. Opus Dei. [online].
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3 Specifika pojmu krest’anské spirituality

Pro ucely této prace je ovSem predmétem spiritualita ryze kiestanska - a také tento
pojem je tfeba zuzit, vymezit. Vychodni kfestanskd spiritualita je namnoze mysticka
(pravoslavi s jeho jurodivymi), ani zapadni kiestanské spiritualit¢ katolického uzu se
mystika nevymykd (mistr Eckhart) a objevuje se i1 v protestantském prostiedi (Jakob
Bohme). Toto pojeti kest'anské spirituality ovSem pro ucely této prace pojednavano nebude.

V piedlozené praci se pfidrzime protestantské spirituality (autor prace je protestant)
— a to spirituality spiSe evangelikalni nez evangelické provenience, tedy s diirazem na praxi,
s dirazem na rust ve zboznosti. Tato spiritualita je oblibena, je pfedmétem tady populdrnich
publikaci pfedevsim v anglosaském svété (John Ortberg, Larry Crabb) — a vychazi (coz je
pikantni detail) z postupi a metod odpozorovanych v nejlepSich praktikach celé Site
kiestanské spirituality a dale rozvinutych a systemizovanych v prostfedi relativné
specifického evangelického cirkevniho spolecenstvi — kvakert.

Nabozenska spole¢nost pratel, tzv. kvakefi, se ,vyvinula v 17. stol. na pude
anglikanské cirkve z nespokojenosti viici povrchnosti vetsinoveé, uredni cirkve. Na rozdil od
ostatnich cirkvi, jez rovnéz vzmikly vtomto procesu kvaseni na anglické pude
(kongregacionalisté, baptisté) pusobily pri vzniku kvakerismu silné vlivy mysticko-
spiritualistické. Kvakerismus vznikd ze zvlastniho spojeni pasivniho mysticismu a aktivismu
lasky. Dnes ma kolem 200 000 ¢lenit a zhruba stejny pocet priznivcii. Rozsiren je kromé velké
Britanie a USA také zejména v kontinentalni Evropé, Stiedni a Jizni Americe a Vychodni
Africe. <1

Jakkoliv piasobily pfi vzniku kvakerského typu zboznosti mystické motivy (kam Ize
zatadit napt. kvakerské - az téméi gnostické - uceni o vnittnim svétle,'* kvakerska zboznost
pretavila pro potieby 21. stoleti historické best practices kiestanské spirituality a
formulovala tzv. ,,duchovni discipliny®, které nejsou Zadnym novym objevem, ale jen
shrnutim spirituality, jak byla (a stale je) v kiestanstvi nezavisle na denominaci vzdy
pritomna. Kvakerstvi tento obecny celoktest’ansky tizus spirituality systemizovalo a moderni
kvakersti autofi jej popularizovali, ¢imZ vyvolali novou vinu praktikovani spirituality,
pfedevSim v evangelikdlnim prostfedi (mj. inspiraci autorli jako je Ortberg ¢i Crabb).
V soucasné dobé€ je nejznaméjSim a nejaktivnéj$im propagatorem ,,duchovnich disciplin®

jako kvakery systemizované celokiest’anské spirituality Richard J. Foster, (narozen 1942) —

B FILIPI, P. 2001. Kiestanstvo. Brno: CDK, s. 147.
4 Tamtéz, s. 148.
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a jeho pojeti spirituality je aplikovatelné na soucasnou kiest’anskou spiritualitu obecné, déla
Vv ni systematicky potadek — proto se Fosterova pojetil® v této praci pfidrzim jako rastru
a vychodiska.

Foster ptedstavuje spiritualitu jako ,,duchovni discipliny* — jako praxi duchovniho
zivota, praktikovani nabozenstvi, praktickou zboznost rozclenénou do dvanacti disciplin

sdruzenych do tii oblasti:
Oblast &. 1 — VNITRNI ZPUSOBY FORMOVANI DUCHOVNIHO ZIVOTA
Oblast ¢. 2 — VNEJSI ZPUSOBY ROZVOJE DUCHOVNIHO ZIVOTA

Oblast &. 3 — ZPUSOBY ROZVOJE DUCHOVNIHO ZIVOTA VE SPOLECENSTVI

Uplatnovani ¢tyf duchovnich disciplin oblasti 1 vede k prozivani viry, v oblasti 2 to
vede k mezilidskému sdileni a osobnimu podilu na BoZi oslavé v oblasti 3. Mezi duchovni
discipliny prvni oblasti patii: 2.1 rozjimani (meditace), 2.2 modlitba, 2.3 pust, 2.4 studium.
Témto Cétyfem disciplindAm bude vénovana patficnd pozornost v nasledujici ¢asti prace.
Druhd oblast sestava z disciplin: jednoduchost, samota, podfizeni se, sluzba. A tfeti oblast
ptidava discipliny: vyznani hiicht, uctivani Boha a bohosluzba, vedeni, oslava.

Tento fosterovsky (kvakersky) vycet duchovnich disciplin a jeho rozdéleni do
trividlni struktury je vyznamnym piinosem kvakerské komunity k praxi kiestanské
spirituality, které tak poskytl teoretické zdzemi a zéarovenn jednoduchy, a pfitom velmi
komplexni ndastin praktického uplatnéni. V publikacich velmi popularnich a Siroce
prijimanych nekvakerd Ortberga a Crabba Ize vysledovat myslenkovy zéklad vychazejici
pravé z Fostera a jim ovlivnén¢ho neddvno zesnulého kiestanského filozofa Dallase
Willarda (1935-2013). Pravé Foster, Willard, Crabb a Ortberg a jimi rozvijené pojeti
spirituality inspirovalo fadu nasledovniki, at’ publikujicich (napf. Donald Whitney, James
Innell Packer) tak i nepublikujicich kazatel nebo teologickych akademikd.

Takto pojata spiritualita se zafazuje do letitého sporu, ktery se v kiestanstvi vede jiz
od jeho vzniku — sporu o obsah a formu - ortodoxii a ortopraxi na jedné strané a stran¢ druhé
o praktické uplatnéni kérygmatu v bézném zivoté€ a prostou, simplistickou christologickou
soteriologii na stran¢ druhé (Kristus jako Agnus Dei, Beranek Bozi, jemuz je tfeba véfit,
vV novozakonni fectin¢ je sloveso mictevelv, diavéfovat — ve smyslu starozakonniho

hebrejského emuind (X;339n), vira, kde hebrejsky kofen m-n znaci pevny bod, stanovy kiil,

15 FOSTER, R. J. 2008. Uspofddej sviij duchovni svét. Praha: Navrat domd.

12



osu). Tento spor kraceny na prvotniho jmenovatele se vede mezi obsahem jako divérou a
formou jako vykonem a spiritualita v ném stoji na stran¢ obsahu, na strané davéry, z niz
plyne nasledovani a napodobovani Boha — JeziSe Krista — jako disledek, nikoli jako
prostiedek spasy.

Ptiblizime si nyni zptsob, jakym nejen Foster, ale prakticky vSichni uvedeni (Foster,
Crabb, Ortberg, Whitney, Duda) s ptivodné kvakerskym, fosterovskym konceptem zhruba
pracuji.

Zakladni premisou, vysledovatelnou v jejich ptistupu, je: Duchovnost neni jen Cast
naseho zivota. Duchovnost se dotyka kazdé oblasti, celého naseho zivota. Bih ma z4jem
0 cely lidsky zivot. A protoze nas ma rad, protoZe ma o nas zajem, chce nas zivot zmenit.

Chce, abychom byli sami sebou.

3. 1 Rozjimani (meditace)

Pii pohledu do skolnich lavic na zasnéné zaky je patrné, Ze pojem rozjimani,
meditace jim neni zcela nezndmy. Zdali rozumi vyznamu meditace, neni jasné, ale tato slova
Zasto byvaji zahrnuta v jejich slovnim repertoaru. Zak: ,,Pane uditeli, nechte ho, on jenom
rozjima.” Zak: ,,Co délas? Ty ,,vole medituji.* Casto inspirujici i ismévny je obsah jejich
meditace, pfekracuje hranice lidské predstavivosti i reality a dotyka se uspokojeni jejich
fyzickych 1 duSevnich potteb. V obdobi dospivani je obsah meditace zaméten pifedevsim na
vztahy, kam patii prvni lasky a sexudlni vychova. Na rozdil od dospélé populace, teenager
nepotiebuje k meditaci klid a samotu, ale spiSe opak. V urc€itych ptipadech je tato ¢innost
spojend a zaménovana s uzivanim navykovych latek. Otazka zni, zdali tato podstata jejich
rozjimani je vstupem do vnitiniho svéta zmén a duchovniho riistu. Mlize 1 nemusi.

V soucasné kultufe se klade diiraz na tfi véci: hluk, spéch a dav. Tlak doby je tak
silny, Ze v nas evokuje pocit ,,mit stdle né€co na praci®, vyhleddvat nové a nové podnéty,
které Casto ubiji naSe dusevni zdravi. Ale k obnové€ a upevnéni vnitini rovnovéahy je nezbytné
vstoupit do obnovujiciho ticha a do vnitiniho svéta rozjimani. Pro mnoh¢ to mlize znamenat
1 ,,utek z rusnych mést do klidnych koutii venkova, kde prostiedi i hlas ptirodnich kras
vytvari idedlni misto pro ztiSeni a vnitini obnovu. Lidska populace ¢asto vyhledava tato

mista, kde nachazi vnitini silu a ¢asto pfehodnocuje své zivotni cesty 1 hodnoty.
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Postavy, o nichZz ¢teme na strankach Bible, rozjimani dobie znaly. ,,A vySel 1zak
k pfemyslovani na pole, kdyz se chylilo k vederu...“ (Gn 24,63; kralicky pieklad).!® , Kdyz
si t& na lizku piipomindm, o tobé rozjimam za noénich hlidek... (Z 63,7). I JeZi§ si b&hem
naro¢né sluzby odchazel ,,na pusté misto (Mt 14,13) Kiest'anské rozjimani je stru¢né feCeno
schopnost naslouchat Bozimu hlasu a najit silu poslechnout jeho slovo.l” Miizeme se s
Bohem setkat kdekoliv. Cilem kiestanské meditace je prozivat Bozi pfitomnost — a Bth je
viudypiitomny. Jak fika Larry Crabb, ,,Skutecnd zména je moznd, jestlize zacnes uvnitil“'®
Zménu musime nastartovat ,,uvniti‘‘ — proto za¢indme ,,vnitinimi‘ disciplinami. Mezi vnitini
discipliny patii meditace, modlitba, studium a pust. Slovo disciplina vychazi z latinského
slovesa ,.disco, discere, didict, discitum*1® esky ,,ucit se*, uéeni je systematickd ¢innost
vyzadujici kézen. Discipliny se tykaji totiz néceho, co se neziskdva piimo, jednordzove,
snahou - ale dlouhodob¢ — kazni, cvi¢enim. Co se ziskava disciplinami duchovnosti? Ovoce
Ducha svatého.

Kfestanska meditace je schopnost naslouchat Bozimu hlasu - a poslechnout jej.
Muzeme se s Bohem setkat kdekoliv. Cilem kiest'anské meditace je prozivat Bozi ptitomnost
— a Bth je vSudypfitomny.

Pro mnoho kiestanti je ov§em meditace vysoce podeziela — protoze je spojovana
s vychodnimi nébozenstvimi. Kiestanskd meditace je ovsem néco jiného! Smyslem
vychodni meditace je ,,vyprazdnit mysl* — ale smyslem kiestanské meditace je ,,naplnit
mysl“. Ve vychodni meditaci jde o ,,odd¢€leni se od svéta“ — splynout s vesmirnou silou, pfijit
0 individualitu, osobnost. Kfest'anska meditace je jina: jisté, vyprazdnit — ale od zmatku
kolem nas, abych se mohl napojit na Boha a nechat se naplnit. Vychodni meditace je jen pro
experty — abyste se ji mohli vénovat, musi vas do ni n€kdo zasvétit. Kfestanska meditace
pomaha c¢loveéku zit ve svéte, prakticky se do néj zapojit, neodvadi cloveéka ze svéta, ale
ptivadi do n¢j. Neni to psychologickd manipulace.

Takto fosterovsky meditovat 1ze nejen nad kanonickym textem, nybrz i nad udalosti,
situaci, zamérem. Nejde o mysticismus — jde 0 vztah k Bohu, o proziti toho vztahu, o jeho

realizaci, o praktické uplatnéni jiz vice nez 2 000 let platné kiest'anské zasady ,,Buh prvni‘

16 yegkeré biblické citaty jsou citovany dle Ceského ekumenického piekladu (CEP), neni-li uvedeno jinak.
Seznam zkratek biblickych knih je uveden na konci prace.

"FOSTER, R. J. 2008. Uspofddej sviij duchovni svét. Praha: Navrat domi, s. 28-29.

18 CRAB, L. J. 2017. Skutecnd zména je moznd, jestlize zacnes uvniti. Praha: Navrat domi.

19 KABRT, J. a kol., Latinsko-cesky slovnik. Praha: SPN, s. 172.
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Takovéa meditace ma v kiestanstvi odedavna své misto (napft. srov. v katolickém prostredi
svétci Jan od Kiize nebo Terezie z Avily).

Jak Ize vidét, existuje diametralni rozdil mezi rozjimanim pubescenta a dosp&lého
kiestana. Rozdil mezi zaméfenim na sebe, coz je dano i obdobim puberty, kdy jedinec
prochazi fadou vyvojovych, hodnotovych a emocionalnich promén, a zaméfenim na Boha.
Ovsem casto 1 kiestané padaji do pasti sebestfednosti a sami dostavaji zivotni lekce lasky,
obétavosti, sluzby i skromnosti zivotnimi vzory zastupci lidské populace, kteti se nehlasi

k Zadnému naboZenstvi.

3.2 Modlitba

vvvvvv

velky odbornik na kiest'anskou spiritualitu, fekl: ,,Meditace pripravi vase srdce, piist vas
naladi, studium zméni vase mysleni — ale modlitba vytvaii Zivot a proméiuje Zivot.“?° Modlit
se znamend ménit se. Modlitba je komunikace, rozhovor s Bohem jako nejlepsim ptitelem —
a smyslem této komunikace neni se jen néco dozvédet. Proto se Bible ¢te jinak nez romén,
¢te se pro komunikaci s cilem ménit myslenky, nézor, zivotni postoj, ale i nauceny zpusob
jednéani a chovani v bézném zivoté. Muzeme si to ukdzat na prikladu, kdyz zék jde do
sborovny nebo kabinetu svého uditele se svym nazorem, a zpét se vraci s nazorem svého
ucitele. NasSe vlastni pfirozenost ndm ¢asto brani divat se na véci ze spravného uhlu pohledu
a smyslem modlitby je pfijmout Bozi pohled na véc, Bozi zptisob vidéni véci a uvédomit si
mnohé Bozi pozehnani.

»Béhem staleti také kiestaniim k ristu pomahalo mnoho riznych druhit modliteb.
Existuje modlitba formou rozhovoru, modlitba v duchu (v mysli), modlitba soustiedénd na
jeden bod, modlitba ticha, modlitba zreknuti se, modlitba za jiné a modlitba s prosbou
0 vedeni. A nespocet dalsich.*!

Nejvetsi prijimac radiovych vin na svété se nachdzi v Novém Mexiku, jeho nazev zni
»Very Large Array* (Velmi velké plocha). Jedna se o seskupeni obfich satelitnich diskd na
celkové plose 60 km. Na toto misto se sjizd€ji astronomové z celého svéta, aby analyzovali
optické snimky oblohy, slozené z radiovych signalt zachycenych z vesmiru, které mnohdy

t22

pochézeji ze zdroji vzdalenych miliony svételnych let.“* |, Jak daleko jsou lidé ochotni zajit,

2 FOSTER, R. J. 2008. Usporddej sviij duchovni svét. Praha: Navrat domt, s. 44.
2L Tamtéz, s. 46.
22 \WHITNEY, D. S. 2010. Zboznost neni zadarmo. Vikytovice: Didasko, s. 65.
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aby mohli zkoumat slabé signdly z nebes, prestoze Bith promluvil tak jasné skrze svého Syna
a své slovo.“%

Samotna Bible a Jezisv Zivot odhaluji moc 1 tajemstvi modlitby. Jejim
prostiednictvim se kiestané¢ dotykaji nebeskych vysin. Modlitebni texty nachdzime ve
Starém i v Novém zakong. O skryté touze ucednikt ¢teme v LK 11,1 ,, Nauc nas modlit se.*
Také JeziSova modlitba ,,Otce nas* je inspiraci a vzorem i pro sekularni svét, tento text byva
Casto citovan ve filmech.

Potfeba komunikace je zdkladnim pilitfem vyvoje a zdravého rhstu dospivajici
mladeze. ,,Dospivajici maji snahu se uzavirat do sebe, aby unikli tlaku, ktery na né vyviji
Jjejich okoli. Trebaze to navenek neddavaji najevo, anebo si to ani nepripoustéji, potrebuji
pochopeni, duveéru a prijeti ze strany svych vrstevnikii, ale i dospélych lidi, predevsim
rodicii.“?* Pokud vnimame modlitbu jako diivérny rozhovor mezi otcem a synem, jak ho
piedstavuje Bible - ,,kdyz ty se modlis, vejdi do svého pokojicku, zavri za sebou dvere a modli
se ke svemu Otci, ktery ziistava skryt, a tviij Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati® (Mt 6,6)
- pak se naSi mladezi oteviraji prostorné dvetfe ke sdileni i pfijeti. Najit zptisob, jakym
modlitba mize proniknout do védomi détské mysli, miize byt vhodnou prevenci pted rizikem
patologickych vlivii. U€ebnice Vychova k obcanstvi pouze pracuje s pojmem modlitha
Vv souvislosti se svétovymi nabozenstvimi. O jejim smyslu a cili ml&i.?°® Pokud se vratime
k samotné definici zdravi jako ,,stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody,....”, mizeme
se pravem ptat, kdo pfedd smysl a cil modlitby nasim détem? V osvétové Cinnosti zde
sehrava dulezitou roli samotna cirkev, ale 1 zde je nutné si uvédomit, ze i pravy vyznam
modlitby byva nékdy zatemnén neslavnou historii, nevhodnym vykladem nebo praktikami
cirkvi. Pokud se vratime k samotnym kotfentim biblického uceni, tak modlitba pfedstavuje
jednu zcest pro na$i mladsi generaci, ktera vede k vnitinimu pokoji a uzdraveni

mezilidskych vztaha.

3.3 Pust

Kdyz v roce 1756 hrozila Britanii francouzska invaze, vyhlasil kral den modlitby
apuastu. 6. ledna si John Wesley do svého deniku zapsal: ,,Den pustu byl skvely, takovy

Londyn nezazil od doby restaurace. Vsechny kostely ve mésté byly nabité a na vsech tvarich

2 TamtéZ, s. 65.
2 MELGOSA, J. 1999. Zit naplno. Praha: Advent-Orion, s. 65.
% LAICMANOVA, A. 2013. Vychova k obcanstvi: [uc¢ebnice pro 9. rocnik]. Bro: Nova $kola, s. 4-17.
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se zracila vaznost. Buh dozajista vyslycha modlitby a nas mir bude mit delsiho trvani.
Pokoreni se zménilo v ndrodni radost, nebot nebezpeci francouzské invaze bylo
zazehndno.“?® 1 v nedavnych dé&jinach byl pist vyhlaSovan v mimofadnych situacich, jako
napf. pust za Syrii, ktery vyhlasil papez Frantisek v roce 2013.%’

Pust neni Cist¢ nabozenska zalezitost, existuje napt. zdravotni pust, pii némz se posti
I vzpéraci a zapasnici pied vazenim, aby se vesli do své vahové kategorie. Pust je ovsem
I nastrojem politické moci. Pii ob¢anské valce v Indii Mahatma Gandhi jednoho dne fekl, ze
nebude jist, dokud v Indii nebude klid — po né€kolika dnech bylo uzavieno piiméii. Ze
Skolniho prostfedi mizeme uvést priklad plistu od pisemnych praci a tistniho zkouseni, ktery
je u zakt mimotadné oblibeny. Ale nic z toho neni pust, o kterém hovoti Bible. Z biblického
pohledu se jedna o duchovni piist, coZ znamenad, Ze pust ma svij duchovni cil.

Tento princip pistu muzeme aplikovat v domacim i ve Skolnim prostiedi naSich
dospivajicich ratolesti. Svét, v kterém ziji, klade nemalé pozadavky na jejich zdravi. VétSina
pubescentil si neumi predstavit den bez mobilniho telefonu nebo tabletu. V oblasti stravovani
by jejich organismus jisté pfivital kratkodobou nebo dlouhodobou piestavku od pamlski,
slanych krekrt a pteslazenych kofeinovych népoji. Postni rezim zédpornych charakterovych
vlastnosti by zajisté uvitali rodiCe, ale i pedagogové. Ve své pedagogické praxi byvam
svédkem ptipadd, kdy se zaci dostavaji do ,,uzkych* ptred pisemkami, ustnim zkousenim
nebo i samotnym vypraskem a ,,modli se*, volaji o zdchranu a pomoc. Pravdépodobné kazdy
jednotlivec mé néjakou zkuSenost tohoto typu. V pocitu ohroZeni, kdy ztracime kontrolu nad
danou situaci, kdy jsme vycerpali vSechny mozné zichranné prostiedky, upiname se
k modlitbé formou, o které jsme nékde &etli nebo slyseli. Zivotni situace mize byt tak
obtiznd, Ze jsme ochotni se na urcity ¢as zfict 1 pocitu uspokojeni a vasné.

Dnesni konzumni spole¢nost zamétena na budovani blahobytu se stavi k piistu se
skepsi. Neni se ¢emu divit. ,,Za prvé pust ziskal Spatnou povést v diisledku extremnich
asketickych praktik stredovéku, spojenych s extremnimi zpiisoby umrtvovani téla
a sebebicovanim.*?® Druhym diivodem je nazor, ze pokud nebudeme jist minimalné pétkrat
denng, ¢elime vyhladovéni a jsme v ohrozeni Zivota. MySlenka plistu je povaZovana za cosi
zastaralého, nezdravého a Casto byva v kontextu s poruchami piijmu potravy. OvSem pist

ma 1 mnohé pozitivni dopady na lidsky organismus.

%6 WESLEY, J. 1837. The Journal of the Reverend John Wesley. New York: T. Mason, s. 147.
2" Radio Vaticana [online].
8 FOSTER, R J. 2008. Usporddej sviij duchovni svét. Praha: Navrat domd, s. 56.
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Pozitivni piinos plistu nevidi samoziejmé vyluéné kiestanska praxe. Uvédomuji si ji
vSechna hlavni nabozenstvi. V pist véfil dokonce i Hippokratés, otec moderni mediciny.
Postili se Platon, Sokratés a Aristotelés. K biblickym postavam, které si pustu velice vazily,
patii na prvnim misté Bozi syn Jezi§ Kristus, zdkonodarce Mojzis, kral David, Prorok Elijas,
Kralovna Ester, apostol Pavel a mnoho dal$ich. Jejich smysl ptistu nebyl dan touhou po moci
ani marnivosti, ale mél duchovni zamér. Norméalni forma pistu v Bibli znamena vzdat se
jidla, nikoliv vody. Obcas najdeme i piiklad ¢astecného ptistu, omezeni jidelnicku. ,,Chutny
chleb jsem nejedl, maso a vino jsem nevzal do ust, ani jsem se nepotiral masti.“ (Da 10,3)
Pist miizeme povazovat za soukromou véc mezi jednotlivecem a Bohem, neni to piikaz, ale
pozvani. Pozvani k soustfedéni se na Boha, neni to cesta, jak pfimét Boha, aby udé¢lal to, co
chceme my. Aby poZehnal na§ vlastni prospéch. Blih se pta lidi v ZacharjaSove dobé: ,,Kdyz
Jste se postili ..., postili jste se opravdu kvili mne?* (Za 7,5) John Wesley prohlasuje: ,,Piist
necht je predevsim konan kwviili Bohu, jen na néj upirame svij zrak. Necht je nase jedina
motivace v tom, abychom oslavili svého Otce, ktery je v Nebesich.“ DalSim aspektem pustu
je, ze ptipomina kiestantim, Ze jsou zivi ,.,kazdym slovem, které vychazi z BozZich ust.” (Mt
4,4) Pii pistu se proto ani tak kiestané nevzdavaji jidla, nybrz se syti Bozim slovem. Jedna
se 0 pozvani k hostiné se samotnym Bohem. Jezi§ je jejich vzorem, kdyz mu ucednici
prinesli obéd, domnivali se, ze musi mit hlad, prohlasil: ,.Ja mam k nasyceni pokrm, ktery vy
neznate...Muj pokrm jest, abych cinil vili toho, ktery mé poslal, a dokonal jeho dilo.“ (J
4,32-34) Jezis svou potravu i Zivot erpal z Bozi moci.?®

Biblicky pohled na smysl plstu je téméf nepfijatelny pro racionalné uvazujiciho
jedince. Je nutné si uvédomit, ze smyslem pustu si neni vymoci na Bohu, to co chci, ale
zamétenost k samotnému Bohu. Tato skute¢nost se diametralné 1i8i od ptfedstavy o ptistu
u mladych lidi. 21. stoleti ma obrovsky vliv na myslenkové pochody zamétené na prozitek,
uspéch, krasu a osobni zisk, o to méné na moralni hodnoty jako divéru, vérnost a dalsi.

V souvislosti s planovanim plstu musime brat v uvahu i biologicky vek a zdravotni
stav. Diabetici, kardiaci, t¢hotné Zeny a dalsi nemohou aplikovat tento typ pustu. Ale v ptstu
nemusi jit jenom o jidlo. Tyden bez internetu, televize nebo i pomluv a vulgarismli ma sviyj

smysl.

2 Tamtéz, s. 57-63.
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3.4 Studium

Mala ceskoslovenskéa encyklopedie definuje studium jako ,,/. odborné zkoumani,
ved. badani; 2. vzdélavani na strednich a vysokych skolach. Uskutecinuje se ve formé
interniho (denniho) a externiho (pri zaméstnani) studia; 3. uceni se nécemu, ziskavani
poznatkii vitbec.**° Tato definice ve své podstaté vymezuje vyznam tohoto slova. Pfedmétem
této Casti prace bude hledat smysl, cil, dopad a dostupné cesty studia s ohledem na praktické
uplatnéni.

Soucasny trend dnesni spolecnosti klade nemalé pozadavky na studium a dosazenou
uroven vzdélavani. S tim nariistd i objem pozadovanych informaci a riznych ucebnich
metod a technik jak zvladnout toto mnoZzstvi. S dostupnosti internetu se oteviraji nekone¢né
zdroje poznani a informaci, coz kazdému jedinci zna¢né usnadnuje zvladat jeho studijni
povinnosti. Na druhou stranu to s sebou mize pfindset urcita rizika. Na dobu sdileni a
predavani zivotnich zkuSenosti z jedné generace na druhou uz néktefi pouze mohou
vzpominat. Od doby vzniku pisma a pozdéji knihtisku lidstvo povaZzuje knihy jako cenny
pramen uchovavani védomosti i zivotnich zkuSenosti. Ke studiu, potéSeni i zabavée se staly
nenahraditelnym zdrojem, privodcem, pomocnikem a mnohdy i ,,zivotnim partnerem nebo
i milenkou® lidské generace. Studium nepfindsi pouhé informace, ale i cestu a osobni
zkusenost. Citace Caleba Coltona odkryva podstatu studia: ,,Clovek, ktery studuje pouze lidi,
ziskd znalosti bez duse, ten kdo studuje jen knihy, poznd dusi bez obsahu. Clovék, ktery
Kk tomu, co vidi, doda pozorovani, a K tomu, co cte, zamysleni, je na spravné cesté k poznani,
ovsem jen pod podminkou, Ze pri podrobném zkoumani srdci druhych nezapomene na své
viastni. 3!

Takové pojeti studia s sebou piindsi i zménu myslenkovych pochodi. Studium je
urcitd zkuSenost, pfi niZ se naSe myslenky opakovang a peclivé soustfedi na néjaké véci.
V Sed¢ klite mozkové se formuji zplisoby mysleni, vytvari se myslenkové pochody. Mysl
vzdy jedna podle toho, na co se soustied’uje. Tfihodinové denni sledovani hollywoodskych
serialli bezpochyby bude mit vliv na zpiisob mysleni 1 chovani kazdého jedince. Nebezpeci
v chovani seridlovych hrdinii byva v adaptaci jejich ni¢ivych povahovych zvykd, které

lidska mysl ptejima podstatné rychleji a snadnéji nezZ ty dobré.

3 RIMAN, J. 1987. Mald ceskoslovenska encyklopedie. Praha: Academia, s. 917-918.
81 FOSTER, R. J. 2008. Uspofddej sviij duchovni svét. Praha: Navrat domd, s. 68.
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Kfest'ané maji byt v této véci zcela jednoznaéni, smyslem jejich duchovnich disciplin
je vnitini proména, nahrazeni starych skodlivych zvykll novymi navyky, které ptinéseji
zivot. A tento zamér je nejvice vidét v oblasti studia. Apostol Pavel nam tika, ze jsme
proméiovani obnovou mysli (R 12,2). A mysl se obnovuje tim, Ze se zabyva vécmi, které ji
mohou proménit. ,,Konecné, bratri, premyslejte o vSem, co je pravdivé, Cestné, spravedlivé,
cisté, cokoli je hodné lasky, co ma dobrou povést, co se povazuje za ctnost a co sklizi
pochvalu.“ (Fp 4,8) Vnitini proména s sebou pfinasi i zménu zivotnich navyku a ty jsou dany
tim, co budeme studovat. Proto apostol Pavel nabada k soustfedéni se na hodnotné véci.

Vybér z moznosti ke studiu je v dnesni dob¢ opravdu pestry a stale neni ukoncen. Od
studia potfebného k zvladnuti dané profese po studium k duchovnimu riistu. Kazdy jedinec
vyhledava zptisob uceni ,,Sity na jeho miru®, nejlépe bez namahy a s co nejvétsi tsporou
¢asu, jde o individudlni objevovani metod a technik pro typ daného jedince.

I ptes odlisnou miru individuality lze proces uceni rozdélit na Ctyfi prvky studia.
Prvnim je opakovani. Jednd se o starou metodu uceni nazpamét tzv. memorovani
anasledného opakovani, ktera v dnesni dob¢ nepatii mezi oblibené. Avsak opakovani
pravidelné vede mysl konkrétnim smérem a tim upeviiuje myslenkové navyky, které davaji
podnét ke zméné chovani. Druhym krokem studia je soustiedéni. Pokud ptidame
k opakovanému piemysleni i fadné soustfedéni na obsah, efektivita uceni vzrista.
woustredeni pomahd mysli najit ustredni bod. Sméruje pozornost na to, co clovék studuje.
Lidska mysl ma neuveritelnou schopnost soustiedeni, ale soustredi se jen na nekteré. Tato
prirozend schopnost mozku se posili, kdyz se zameérné a cilené soustredime na dany predmét
studia.“®? Dnesni spolecnost si soustfedéni pfili§ nevazi, naopak nabizi nejriznéjsi zdroje
rozptyleni, kam patii pfedev§im radio, televize a jiné. Pokud se ndm podafi navadét mysl
spravnym smérem, soustiedit a navic pochopit, dojdeme k Gplné jiné irovni. Tretim krokem
studia je pochopeni. Poslednim krokem je zamysSleni, diky nému nalézdme vyznam
a dilezitost toho, co studujeme. ,,Znamenda to premyslet, rozvazovat a ze v§ech stran probirat
udalosti doby, to nds vede k jejich vnitini realite. Pri zamysleni nam pomaha vidét véci
Z Bozi perspektivy. Pri zamysleni chapeme nejen obsah toho, o cem premyslime, ale i sebe
sama.“®® K témto ¢tyfem krok@im je nutné pfidat davku pokory. Studium vyzaduje pokoru,
ochotu podiidit se tomu co studujeme, a to vroli Zdka, ne ucitele. Arogance a pycha

vV chovani urcitych jedinch v dosaZzeném vzdélani mnohé urdzi a poniZzuje. Nesmime

32 Tamtéz, s. 70-71.
3 Tamtéz, s. 71.
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zapomenout ani na skute¢nost, ze klicem k uplatnéni téchto disciplin studia neni ¢teni mnoha
knih, ale praktické proziti toho, co éteme.3*

Nejtypictéjsim zdrojem studijnich materialti jsou knihy. OvSsem studium knih neni
snadné, zvlasté pro novacka, je to narocné umeéni, se kterym je spojen cely labyrint detaild,
a kterému se musi ucit. Uméni ¢ist slova neznamena védeét, jak studovat. K hlubsimu studiu
fadime dal$i pravidla: Opakované cteni textu, pfi kterém se Ctenatf zamysli nad
porozuménim, vykladem a hodnocenim, zkusenosti dalSich knih a zivé diskuze.

Zalmista se pta: ,,Jak si mladik udrzi svou cestu cistou? Tvou re¢ uchovdavam v srdci, nechci
proti tobé hresit.” (Z 119,9-11) ,Re¢“, o které se zalmista zmifuje je Tora, ale kiestané
dosvédcuji, ze to plati o celém studiu Bible. ,,Veskeré Pismo pochdzi z Boziho Ducha a je
dobré k uceni, k usvedcovani, k naprave, k vychové ve spravedInosti, aby Bozi clovék byl
nalezité pripraven ke kazdému dobrému cinu (2Tm 3,16-17).%° Nanestésti i v této duchovni
oblasti existuje propast mezi idedlem a bolestnou realitou. Ideal byl v této kapitole zhruba
nastinén a bolestna skutecnost se rovna ,,vlaznosti‘ nebo duchovnimu spanku ktest'anského
svéta. A jednim z moznych diivodi duchovniho spanku miize byt i skutecnost, ze se Bible
stala jednou z mnoha zaprasenych knih v doméacich knihovnach. Nastésti, pro mnohé
ptichazi i duchovni probuzeni, kdy cilem studia neni projit Pismem, ale nechat Pismo proji

nami.

3.5 Spiritualita v cirkevni praxi, osobni zboZnoSti a jeji moZna

aplikace ve Skolnim prostredi.

Spiritualita, jak ji definuje Foster svym vy¢tem dvanécti disciplin ve tfech okruzich,
je prakticky souhrnem kiestanské spirituality, jak se prolind cirkvi, denominacemi a
déjinami. K jejimu praktikovani zve kazda cirkev své cleny i pfiznivce — davno pred
Fosterem. Fosteriiv vycet jen spiritualitu vyd¢lil z SirSiho ramce, z0zil, a tedy specifictéji
definoval, singularizoval (polozil diraz na jednotlivce a jeho spiritualitu) — a také
zpopularizoval a zpfistupnil. V tomto pfistupu rezonuji i star§i podtony vyraznych
kiestanskych myslitelt, at’ jiz sv. Jana od Kiize za katolické prostiedi, nebo protestanta

Serena Kierkegaarda.

3 Tamtéz, s. 70-77.
% Tamtéz, s. 73.
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Oblasti spirituality, ke kterym zve cirkev (dnesni cirkev), miizeme vymezit na:

A. Kucasti na bohosluzbé (Tieti Fosterova disciplina). Ucast laika (b&Zného
veticiho) na bohosluzbé ma Casto roli pasivni (napi. v pravoslavné ¢i luterské
liturgii). Pfipadné responsoria (stni odpovédi typu ,,1 s tebou*) ¢i pohyby téla
(vstavani, sedani, klekani) a dochazka k pfijimani nemohou byt vnimany jako
aktivni Gcast — jsou zahrnuty a predepsany v liturgickych piedpisech, lidska vile
je zde pasivnim vykonavatelem, nikoli hybatelem liturgie.

Naproti tomu je fada cirkevnich spolecenstvi, kde se pasivni role dopliuje vétsi ¢i
mens$i aktivni slozkou (pfedevsim v evangelikdlnich a charismatickych denominacich, ale
také, byt v mensi mife, napf. v kalvinismu). Lze sem zatadit vlastni modlitbu jako soucast
liturgie, kdy se ovS§em modlitebnik modli vlastnimi slovy, ¢i hudebni vystoupeni. Singularni
aktivni spiritualni rozmér ma ovSem kazdy ucastnik bohosluzby k dispozici — je to postoj

mysli, zaméfeni na Bozi oslavu, prozivani bohosluzby.

Zpisob doméciho praktikovani této discipliny: Ze své podstaty je bohosluzba

liturgicky situovana do spole¢ného shromazdéni cirkve, 1ze ovsem praktikovat jeji charakter
I v laickych aktivitach rodin ¢i skupin pratel — naptiklad pii Vanocich, Velikonocich, nebo
(jak je to obvyklé v cirkvi adventisti sedmého dne) pii zahajovani a ukoncovani dne

odpocinku.

Zpusob mozné aplikace této discipliny ve Skolnim prostfedi: K vyuce u nékterych
specifickych 8kol patii 1 Gcast na bohosluzbé, jednd se predevSim o instituce, kdy
ziizovatelem je cirkevni spoleenstvi. Ugast na bohosluzbé nemusi mit pasivni charakter,
aktivni zapojeni jedincii vede ke vzajemné spolupréci, posileni vztahi, kreativité a samotné
iniciativé. V zdkladnich Skolach, kde ztizovatelem je stat, kraj nebo obec se podminky pro
tuto ucast redukuji. Casto zalezi na postoji vedeni §koly a spolupraci s mistnimi cirkvemi.
Ale 1 zde se otevird moznost UcCasti poptipad¢ samotné tvorby bohosluzby o vanocnich
a velikonoc¢nich svatcich. Dalsi ptilezitosti byva 1 Noc kosteld, kde se nabizi neptfeberné
mnoZstvi zapojeni mladistvych z riiznych $kol. Zaci tuto moznost vitaji, obzvlast’ probiha-li
v dobé vyuky. Uéast na bohosluzbach, meditace, modlitba, studium i piist vytvaii trodnou
pudu pro budovani charakteru. ,,V adolescenci se vytvari soustava mravnich hodnot, ktera

ma velky vyznam pro dozrdvani osobnosti. Povaha se formuje na zdkladech, které byly

polozeny vychovou ditéte v rodiné, rozvijeny ve Skole, avsak ve starsim Skolnim véku a
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V adolescenci se konecnym zpusobem dotvari. Spolupiisobi zde jiz Fada vyssich
spolecenskych faktori, viliv spolecenskych organizaci, vrstevnikii a vliv pripravy
k povolani.“*® Pro moznou inspiraci uvadim ¢lanky ze sopotnického zpravodaje v piiloze

¢. 2.

B. K modlithé (Fosterova disciplina 1.2). Modlitba jiz nalezi spiSe k osobni nez
spolecné zboznosti, pifestoze je jednim zhlavnich liturgickych prvki
bohosluzebnych shromézdéni. Za projev osobni spirituality lze oznacit
predevsim spontanni modlitbu, pti niz se modlitebnik modli o samoté, z vlastniho
rozhodnuti a vlastnimi slovy. Ono ,,vlastnimi slovy* je dulezity prvek, ma-li jit o
»spiritualitu®, tedy disciplinu vychazejici z dirazu na obsah, na divéru. Tam, kde
se modlitebnik modli nauceny text a soustfedi se spiSe na pocet opakovani,
pohybuje se takova modlitba spiSe v oblasti formy, vykonu — modlitebnik tak
ptedstavuje zivou formu tibetského modlitebniho mlynku, takovd modlitba
predstavuje spiSe mantru.

Na denominacni $kale lze nalézt skutecnou, vyhledavanou a cirkvi doporuc¢ovanou
modlitbu vlastnimi slovy spiSe v protestantské C¢asti spektra, ba pifi jeho okraji
— v evangelikalismu a charismatismu (v charismatismu je ovSem spiritualita modlitby
komplikovéana — podle charismatikli potencovéana ¢i katalyzovéna — uzitim negramatického
jazyka, glosolalii; rozbor tohoto kontextu by byl nad rozsahové moznosti této prace).

Rozsah osobniho praktikovani modlitby se 1 v téch modlitebné nejhorlivéjsich
spole€enstvich 1i8i rodinu od rodiny a jednotlivce od jednotlivce, stava se ovSem soucasti jiz
raného détského svéta, coz je dilezity pfedpoklad pro praktickou ¢ast této diplomové préce.

Velky vyznam tu pro détského modlitebnika ma katecheticka strategie a katechetické
priority cirkve, které déti k aktivni osobni modlitbé bud’ vedou ¢i nevedou — a stavi ¢i nestavi
jim tak modlitbu jako integralni souc¢ast lidského, byt’ détského, Zivota.

V ,Zivych®, na vzdjemné spoleCenstvi i mimo ramec hlavni tydenni bohosluzby
zametenych cirkvich, mé velky vyznam pro rozvoj détského modlitebniho Zivota nabizeni
alternativ k profannimu svétskému sdruzovani déti pii organizovaném traveni volného ¢asu
—napt. prostiednictvim Klubli Awana v Cirkvi bratrské nebo aktivit spolku Pathfinder
v Cirkvi adventistii sedmého dne.

Nezastupitelnou roli ve vedeni déti k osobni modlitbé ma ovsem rodina — rodina je

zakladnim mistem katecheze, rodi¢e jsou primarnimi katechety a détstvi ptedstavuje

3% MACHOVA, J. 2002. Biologie ¢lovéka pro ucitele. Praha: Karolinum, s. 223.
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unikatni katechumenat. Spiritualita déti pfirozen¢ vyrasta ze spirituality rodict - a plati to

nejen v oblasti modlitby.

Zpusob doméciho praktikovani této discipliny: Modlitba mtize byt integralni soucasti

ned¢€lni Skolky (V béZném protestantském prostiedi) ¢i détské sobotni Skoly (v adventismu).
Cirkev rovnéz muze zatadit détskou modlitbu pravidelné do hlavni liturgie. Détskou
modlitbu 1ze praktikovat i pii setkanich skupin pfatel, napt. pfi spolecné cirkevni (sborové,
farnostni) dovolené nebo vanocnich a velikono¢nich setkanich). Zcela pfirozenym mistem
pro uplatiovani détské modlitby je rodina a jeji setkdavani pii spole¢ném jidle nebo pii

rodinnych poboznostech (jsou-li rodinou praktikovany).

Zpiisob mozné aplikace této discipliny ve Skolnim prostiedi: VEtSina mladistvych mé

ruzné vlastni zkuSenosti s touto praktikou, zejména, jedna-li se o zachranu pfed pisemnym
¢i ustnim zkousenim. Den rodi¢ovskych schiizek byva dnem, kdy volani détské duse o
zachranu nabyva na své intenzit€. Samoziejm¢ sem patii i mnohem vaznéj$i témata:
ublizeni, pocit viny, ostudy, zavislosti, obéti ikany a jina. Skolni prostfedi neni uzaviené
misto pro détskou modlitbu, naopak se 1 zde otvira moznost pro ,,dychani détské duSe®.
Pedagogicti pracovnici by méli mit pochopeni pro tuto disciplinu, zejména pochézi-li navyk
modlitby z doméaciho prostfedi nebo cirkevniho spolecenstvi. I Komensky sdili tuto lidskou
potiebu. Ve sbirce Zakony o Zacich piSe: ,,Predevsim necht se kazdy s Cistym srdcem boji
Boha a nikdy se nedopousti niceho proti jeho viili a svéemu veédomi. At vidy chvali Boha a
stdle ho prosi o pomoc. Na posvatné modlitby at’ se kazdy pozorné soustiedi a nemysli pri
nich na nic jiného nez na Boha. Dd-li nekdo najevo, Ze neni ndbozné mysli, necht je
potrestan.“®’ Tyto citaty obraci pozornost ¢tendfe od svych potieb na Boha, tato ¢ast je

rozpracovana v piedchozi kapitole o modlitbé.

C. Ke studiu (Fosterova disciplina 1.4). Studium je v oblasti spirituality
pfedstavovano predev§im studiem Bible — tedy kanonickych textdi Starého
a Nového zakona (deuterokanonické spisy maji i v fimskokatolickém prostiedi
spiSe ulohu liturgickou, nez zvéstné-studijni). V oblasti studia jako discipliny
spirituality se na denominac¢ni Skale dostavaji (ve srovnani s oblasti modlitby)
vice ke slovu i tradi¢ni protestantské cirkve (luterani, kalvinisté, v Ceském

prostiedi CCE, SCEAV a s uréitou vyhradou i CCSH). Ryze osobni studium na

37 KOMENSKY, J. A. a V. POKORNY (ed.). 1960. Vybrané spisy Jana Amose Komenského. Praha: SPN, s.
284-285.
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zékladé osobniho studijniho planu ve smyslu Fosterovych doporuceni je ovsem
zdomacnélé 1 zde vétsSinou na ptidé evangelikalni a charismatické.

Cirkev obvykle piistupuje ke studiu Bible prfedevsim tak, ze zatadi do liturgie ¢teni
textu a kratkou homilii (RKC), popt. robustngj§i kazani na biblicky text (protestanté) —
a v oblasti détské katecheze provozuje nedélni Skolku ¢i détskou sobotni Skolu (adventisté).
Katecheze dospélych se zpravidla omezuje na piedkiestni ¢i pfedkonfirmaéni katechumenat
a Vv nekterych cirkvich se pridava studijni ,,biblické hodiny* nebo ,,nabozenstvi pro dospélé*.

Osobni spiritualita, v niz se ze studia stava fosterovska duchovni disciplina, je
Vv prostiedi vSech cirkevnich denominaci aktivita vzdy pionyrska — existuji pro ni mnohde
pomucky, existuje pro ni literatura, ale téméf nikde (alesponi autor o tom nevi) se cilené
a systematicky nevyucuje, jak Bibli vlastné studovat tak, aby to nevedlo primarné k ziskani
informaci, ale k budovani vztahu. Jeden z moznych zdroju studia formujici vztah k Bohu
uvadim v odkazu.® Protestantsky princip sola scriptura a fimskokatolické uvoliovani Bible
laikiim v oblasti studia jako discipliny spirituality tu narazi na limity toho, jak cirkevni

hodnostafi sami jsou €i nejsou osobni spiritualitou v oblasti studia osobné zasaZeni.

Zpusob domadciho praktikovani této discipliny: VétSinou lezi odpovédnost v této

oblasti na dospélych ¢lenech rodiny — na jejich nalezeni ¢i nenalezeni osobniho vztahu ke
studiu jako duchovni discipliné. Studium pojaté jako ziskavani informaci a rozSifovani
rozhledu je v tomto ohledu kratkodeché a dysfunkéni — fosterovské studium jako duchovni
disciplina primarn¢ prohlubuje a rozviji diveru viici Bohu, je zaloZeno na poznavani jeden
druhého ve vztahu ¢lovék — Bih. Tato duchovni disciplina pfedstavuje zaklad ostatnich
disciplin, a ptestoZe je vyuziva pii svém zdméru a sama se fadi mezi né&, lze ji povazovat za
disciplinu zcela zasadni a korunni — jen poznam-li Boha, mohu mu davétovat. Fosterovsky

pojaté studium toto poznavani zprostiedkovava.

Zpusob mozné aplikace této discipliny ve Skolnim prostiedi: Studium rozviji détskou

mysl a posunuje jedince vpted. ,,V mlddi budiz cvicena pamét, ktera se cvikem zvetsuje,
mnoho véci ji budiz svérovano peclivé a casto.“® Studium vytvari zaklad nejen vyse
uvedenych disciplin, ale 1 je zadkladem veskerého védéni. Klicové kompetence,
mezipfedmétové vztahy a vzdélavaci oblasti vytvaieji prostor pro rozvijeni povahovych

a charakterovych vlastnosti studiem hodnotné literatury, do které patii i Bible. ,,At se tedy

38 Lectio divina-modlitbou napinéni éteni Boziho slova [online].
% POLISENSKY, J. a V. PARIZEK. 1987. Jan Amos Komensky a jeho odkaz dnesku. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, s. 93.
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uci ve skolach nejen védeni, nybrz i mravnosti a zboznosti. Vzdelani pak at tridi cloveku
rozum, jazyk i ruku, aby dovedl vsechno uzitecné rozumné pozorovat, vyjadrovat i konat.
Opomine-li se znéco ztoho, vznikne mezera, ktera nejen zpisobuje nedostatecnost
vzdelavani, nybrz i podlamuje pevnost. Nebot' nic nemiize byt pevné, lec¢ co je na strandch
spolu spojeno.«“? | zaci ZS a MS Sopotnice Si v hoding ¢eského jazyka uvédomili, jaka je
propast Vv pfistupu ke vzdélavani od dob Komenského po dnesni dobu. Po kratkém
seznameni s ¢tenym textem z Velké didaktiky méli vymyslet tii véty, které by mohl pronést
Jan Amos Komensky v tzasu nad dne$ni $kolou.** Uvedené citace zakt, nabizeji realny
détsky pohled na déni ve Skolach a absenci vyuky nabozenstvi. Citace jsou uvedeny v ptiloze
¢islo 4.

Vzdélavani k celkovému rozvoji jedince ma v sobé nést prvky vyuky k upevnéni
dusevniho zdravi a tim pfispivat k budovani hodnotovych vlastnosti. Tim se upevni vztahy
v rodinach i ve spole¢nosti. Je to jedna z moznych cest k eliminaci aktualnich problému

soucasného 1 budouciho svéta.

D. Kpistu (Fosterova disciplina 2.3). Pisty jsou v cirkevni liturgii soucasti
cirkevniho liturgického roku a souviseji jak s dny v tydnu (napf. bezmasé patky
v RKC) tak s roénimi udalostmi (Vanoce, Velikonoce a piipravna obdobi na ng).
Fosterovsky pust pojaty jako duchovni disciplina vSak z téchto hranic vykracuje
— muze slouzit jako podptrna disciplina pro modlitbu (F2.2) ¢i studium (F2.4) ¢i
jednoduchost, 1 jako doprovodnd disciplina vSechny duchovni discipliny.
Fosterova definice postu jako duchovni discipliny ovSem z cirkevniho
liturgického ramce, zaméfeného na ,,nejedeni* razné€ vykracuje smérem k dalSim
postim — od pohodli, od audiovizualnich médii, od internetu, od zloby, od
nenavisti apod. Prave takto se pulst stdva podptrnou ¢i doprovodnou disciplinou
ostatnich disciplin — vytvafi podminky, ¢isti a rozSifuje prostor pro jejich

praktikovani.

Zpusob domdciho praktikovani této discipliny: Pist — jakkoliv jsou duchovni

discipliny, zvlasté ty ,,vnitini“, ryze osobnim podnikem — je vhodny k aplikaci napiiklad

v rodin€ spole¢né, jako rodinny pust (tfeba od televize Ci internetu), kde rodi¢e mohou jit

40 Tamtéz, s. 89.
4 FRIEDL, T., R. KREJICIKOVA, J. RAPKOVA a kol. 2016. Hrava literatura 7: pracovni sesit pro 7. rocnik
7S a viceletd gymnazia: v souladu s RVP ZV. Praha: Taktik, s. 66.
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prikladem a déti ziskavaji inspiraci, jak vSelijak se da postit - pro svlj budouci zivot.

V otédzce pustu lze byt velmi kreativni — osobné i v rodinach!

Zpusob mozné aplikace této discipliny ve Skolnim prostiedi: Volani po této discipliné

nabyva na své intenzité s dostupnosti elektroniky a mobilnich telefont. Pedagogicti
pracovnici, rodi¢e a vetSina vefejnosti by uvitali kratkodoby i dlouhodoby pist svych
ratolesti Vv této oblasti. Internetova komunikace je natolik zaméstnava, ze prestavaji mit
potiebu ucit se budovani vztaht a tim 1 prozivat vlastni ptibéhy z détstvi.

Pod tuto kapitolu spada i stfidmost neboli zdrZenlivost, ktera za¢ina jiz od raného
détstvi a vyzaduje tadnou davku pokory a sebeovladani. ,,Opravdova zdrzenlivost
(v privodnim slova smyslu) znamena zdrzet se vseho Skodlivého a prospésné veci pouzZivat
Jen stridmé. <4

Sebeovladani je zivotni proces, kterému se ucime 1 ve Skolnich lavicich.
webeovladani musi proniknout do kazdé oblasti naseho zivota — musi se projevit v jidle,
V cviceni, odpocinku, pri praci, zabave i sexu. Budeme-li se ovladat, nase chovani prospéje
nejen nasemu zdravi, ale vSeobecné i vztahim a lidem kolem nds.“*® Nékteré situace
I okolnosti se vymykaji nas§im moznostem, coz nesmi vést k zmalomyslnéni. Stat se panem
svého osudu je celozivotni proces, kterému se musime ucit. ,,Muz, ktery se neovlada, je
podobny méstu se strzenymi hradbami.“**

Dulezitym krokem k uéeni sebeovladani je stanoveni kratkodobych a dlouhodobych
cilb. ,,Stanovime-li si redlné cile, pozname, jak kazdé nase vitezstvi buduje a rozsiruje nase
sebeovldddni a UmoZiiuje nam sklizet plody zdravych navyki.“*

K cilim patii i vhodnad motivace. ,,Spravna motivace ma pri sebeoviladani zasadni
dulezitost. Jednim z nejsilnéjsich ,, pozitivnich motivatorii* je pocit, Ze nas Zivot ma smysl,
vedomi urcitého Zivotniho poslani. Pozitivni proZitky — radost, klid, vira, diveéra, vdécnost
a nepritomnost pocitu viny — také silné ovliviuji rozvoj sebeovladani. AvSak nejvétsim
motivatorem je laska.“4®

Upevnovanim fyzickych a moralnich zakont vytvatime dobré piedpoklady vyvoje
pro dospivajici mladez a sebeovladani nebo zdrzenlivost je silou, kterd nam v tom muze

pomoci.

2 DIEHL, H. a P. PRIBIS. 2001. Dynamicky Zivot. Praha: Advent-Orion, s. 184.
3 Tamtéz.

4 Bible, Pt 25,28.

% FOSTER, R. J. 2008. Usporadej sviij duchovni svét. Praha: Navrat domd, s. 189.
4 Tamtéz, s. 190.
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Témeét kazdd vyucovaci hodina nebo kontakt s Zdkem vytvari prostor pro sdileni
potieby pustu i sebeovladani. Osobni moralni ptiklad uitele a divérny vztah k zakiim otvira

okno do détské mysli a nabizi prostor pro zménu.

Vyse uvedené duchovni discipliny F2.2, F2.3 a F2.4 (modlitba, studium, ptist) jsou
praktikovany napfi¢ cirkvemi — a Vjejich ramci 1 napfi¢ kontinenty. Tyto duchovni
discipliny predstavuji zakladni trivium, jakési rodinné stfibro kfestanstvi — takhle se
ktestanstvi prost¢ praktikuje, tohle je zaklad, celozivotni tkol. Tady kiestanstvi ziskava
vladu nad nasim zivotem, naSimi plany, cili a pfedstavami, naSimi o¢ekavanimi a naSimi
pocity. Tady se z zeleza sobectvi pod udery kladiva okolnosti kuje ocel viry (viry jako
daveéry, viry jako spoléhani). Ten zaklad, je-li Casto a spravné a s prozitkem praktikovan,
predstavuje kovadlinu, na které je Zivot proménén ze suroviny v nastroj, uzite¢ny vyrobek.
A je-li ten zaklad praktikovan a prozivan, nemuze neoteviit dvefe dalSich duchovnich
disciplin, F1.1, F2.1-4, F3.1-4, které postupn¢ vnese do zivota.

Praci s timto zékladem a vliv tohoto zédkladu na mySleni se snazi mapovat prakticka
¢ast této diplomové prace. Tento teoreticky ivod mél pii priprave a realizaci praktické ¢asti

autor prace na paméti.
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4 Vliv krestanské spirituality na mezilidské vztahy a volbu

Zivotniho partnera

Mezi hlavni charakteristiky obdobi pubescence predevSim patii vztahy mezi
vrstevniky, znamosti a namlouvani. Skadleni i prvni lasky jsou jiz patrné na druhém stupni
zékladnich Skol. Chlapci mezi sebou soupeii o pozornost nejkrasnéjsi divek ve tidé. Ani
sleCny neziistavaji o krok pozadu a vS§emi moznymi zplsoby na sebe upoutavaji pozornost.
Ve skolnim prostfedi se k tomu naskytd moznost hlavné o prestavkach a o mimoskolnich
akcich, napt. na lyzatskych vycvicich, exkurzich, vyletech apod. Také pedagogicky dozor
byva Casto konfrontovan se znamkami zamilovanosti a vzajemného namlouvani ze strany
zakt. Zamilovanost je vtomto vékovém obdobi naprosto piirozenym jevem a patii
K pozitivnim aspektim pedagogické profese.

Podivame-li se na Maslowovu pyramidu potieb, na dolnim stupni vidime potieby
fyzické, na dalSich stupnich jsou pak uvedeny potieby bezpeci a jistoty, potieba lasky,
spolupatfi¢nosti, soundlezitosti, uznani, ucty. VSechny tyto potieby, vyjma fyzickych, jsou
ve své podstaté ,,zavislé* na interakcich prozivanych v mezilidskych vztazich. Zit ve vztahu,
byt nékym milovan, je jednou ze zakladnich potieb lidského Zivota. V samotném nazvu této
diplomové prace je uveden i jeji smér ,,se zaméfenim na kiestanstvi®, kterého se budu i
Vv této Casti dotykat. Bible popisuje stvofitelsky plan v sedmi dnech, v kterém Buih, kdyz tvoii
¢loveka, prohlasi: ,,Neni dobré, aby clovek byl sam. Ucinim mu pomoc jemu rovnou.“ (Gn
2,18) a tak je Clovek stvoren jako muz a zena. G. D. Chapman ve své knize Pét jazyku lasky
piSe: ,,Néco v nas touzi po tom, aby ndas ostatni milovali. Samota je pro lidskou dusi znicujici.
Proto je také ,,samotka* povaZovana za nejkrutéjsi trest. V srdci vSech lidi se skryva touha
po divérnosti a touha byt milovan.“*’ Promitneme-li si pfed odima na§ vsedni den,
dochazime prakticky k zavéru, Ze cely na$ Zivot se odehravéa ve vztazich a je jimi silné
ovliviiovan.*® Nase osobni vztahy maji vliv nejen na nasi psychickou pohodu, ale i na nase
zdravi. Pfibyvajici pocet psychosomatickych obtizi nejen mladistvych mé kotfeny pravé
v nefunkénich rodinach.

Ve spolecnosti se velmi ¢asto uziva réeni ,,rodina je zaklad statu®. Je vSak zardzejici,
7e za poslednich 20 let rozvodovost v Ceské republice osciluje mezi 40 % a 50 %.%°

Vyvstava otazka, pro¢ tomu tak je. DneSni spolecnost i jednotlivci jsou zaméfeni a

47 CHAPMAN, G. D. 2005. Pét jazykii ldsky. Praha: Navrat domd, s. 15.
48 KOSEK, J. 2004. Clovek je (ne)tvor spolecensky. Praha: Argo a Dokofén, s. 99.
9 Cesky statisticky ufad [online].
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orientovani na vlastnictvi, nikoli na to, kym jsou a ¢im by byt chtéli. VSichni chceme mit
Stésti, chceme mit uspéch, vlastnit dim, mit préci, déti, partnera a zdravi. Mélokdo se vSak
zamysli nad tim, co znamena byt. Byt stastny, byt Gspésny, vytvorit domov, byt rodicem,
byt pracujicim, byt partnerem, byt zdravy. Stavaji se z nas konzumenti vSeho. Erich Fromm
V dnesnich primyslovych spolecnostech. Konzumovani ma dvojznacnou kvalitu: snizuje
strach, protoze to, co jsem konzumoval, mi nemiize byt odebrano, ale nuti mne také, abych
konzumoval stdle vice, protoze to, co jsem jiz jednou spotieboval, mne prestava uspokojovat.
Moderni konzumenti se mohou docela dobre ztotoznit s rOVnici: Ja jsem = co mam a co
konzumuji.“*®® Toto konzumovani a touha po vlastnictvi vede k rozvoji naseho sobectvi,
egoismu, stivame se sami sob& bohy. Na druhé stran¢ vSak prozivame obrovskou frustraci
Z prazdnoty, strach z toho, co bude s naSimi détmi, prozivame deprese, Ze o vSe pfijdeme. A
tak se dostavame do zaCarovaného kruhu, protoze nemiizeme mit vSechno, a tudiz jsme stale
nestastni a frustrovani. Smutnou podkapitolou tohoto Zivotniho nasmérovani je, ze se
predava z generace na generaci; Ize to pozorovat i u zaka, které u¢im, bohuzel ¢astokrat od
svych rodi¢l prebiraji tendenci k sebestfednosti. Samoziejmé existuji 1 vyjimky s pevnym
rodinnym zazemim a s orientaci na vztahové, nikoliv majetkové poméry. Uvedu piiklad ze
Skolniho prostfedi. Pfi hodiné télesné vychovy zaci méli za kol v co nejkratSim casovém
useku prekonat urcitou vzdalenost. Jednou z motivaci vytrvalostniho béhu byla klasifikace
za dobry vykon, jejiz soucasti mél byt jeden zak (ten posledni) hodnocen nizsi zndmkou. Pti
zavérecném sprintu a ocekdvani prvnich bézch jsme netrpélivé vyhliZzeli jednoho
Z nejlepsich bézch nasi skoly, ktery se necekané propadl az na posledni misto. Dlivod jeho
prohry a potupy se stal zivotni lekci pro mnohé. Vzal na sebe posledni misto, aby ochranil
milované dévce pred Spatnou znamkou. Ano, to byla lekce lasky a jeji projev byl pro Zaky
ditkazem, Ze je laskava, ob¢tava a nehleda sviyj vlastni prospéch.

Stejné povahové rysy lasky nachézeji kiestané v nejcitovanéjsich casti Bible v 1.
listu Korintskym, v 13. kapitole. Nachdzi se v ni tento hymnus o lasce: ,,Ldska je trpéliva,
laskava, nezavidi, ldaska se nevychlouba a neni domysliva. Laska nejednd necestné, nehleda
svuj prospéch, neda se vydrazdit, nepocita krivdy. Nema radost ze Spatnosti, ale vidycky se
raduje z pravdy.” (1Kor 13,4-6) Tento chvalozpév na lasku, jak je uvedena pravé zde,
muzeme povazovat za kvalitni zaklad pro vybudovani harmonického vztahu jak

manzelského, tak pratelského.

0 FROMM, E. 1976. Mit nebo byt. Praha: Nase vojsko, s. 29.
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Dulezité texty pro kiestanské vnimani manzelstvi jsou zaznamenany v listu
Efezskym. Hovoii o vzdjemném odevzdani, tcté a lisce mezi muzem a zenou.>! V téchto
textech jsou obsazeny zéakladni potfeby muzii i zen v manzelstvi. V prvé fad¢ je podstatné
opustit otce a matku a vytvofit se svou Zenou intimni vztah. Jedna se o hlubokou intimitu
nejen fyzickou, ale i duSevni a duchovni. ,,Smyslem a ucelem osobniho vztahu neni to,
abychom se Vv jeho ramci vzdavali toho, co je nam vlastni, nebo aby se druhy pripodobrnoval
nam. Jednda se o vzajemné setkani.“>> V druhé fadé je potieba si uvédomit, Ze Zena touzi po
bezpodmineéné lasce a zaroveii muz potiebuje bezpodmineénou tctu. Zadny muz neciti
lasku k Zeng, ktera jako by pohrdala tim, kym je. A naopak, pokud se Zena neciti milovéna,
je pro ni velmi tézké, projevovat manzelovi svou tctu. Presto jsou vySe zminéné biblické
texty psany jako pfikdzani. Znamena to, Ze muzi maji milovat své Zeny nezéavisle na tom,
zda jim Zeny projevuji Gctu, a Zeny maji mit své muZze v Ucté nezavisle na tom, zda citi, ze
jsou milovany. Je to ptikazani od Boha. Pouze aktivni rozhodnuti se pro tento postoj mtize
vést k uzdraveni nemocného manzelstvi a vystoupeni ze zacarovaného kruhu beznadgje.
Toho jsme jako lidé schopni pouze tehdy, vaZime-li si Boha jako autority, a mame ho
v ticté.> Skoda, Ze lasku jako dobrovolné rozhodnuti milovat svého partnera v dobrém i ve
zlém neuvadi témer zadna Skolni uc¢ebnice. Tento Zivotni vzorec pro partnerské vztahy ma
byt hned v prvni kapitole didaktického materialu vychovy ke zdravi s praktickymi ptiklady.
,Budeme-/i hledat moznosti, jak ukdzat Zdakim, Ze divera i vira mohou zkvalitnit, posilit
jejich vztahy a prinést do Zivota vice radosti a Stésti, miizeme pouzit vzory Zivotnich
zkuSenosti nékterych osobnosti. Slavnych i prostych lidi, jejichz pribéhy stale dokazuji
pravdivost viry. Pravé diky vire je Zakim muzZeme pribliZit i z lidské stranky, nejen jako
strnulé hrdiny z pomnikii. Vezméme si tFeba velikany ceské historie, jako byli Mistr Jan Hus,
Jan Amos Komensky, skladatel Antonin Dvordk, Tomds Garrigue Masaryk nebo Milada
Hordkova. Hluboka vira jim pomahala prekonat strasti a rany osudu, vytrvat, a aniz by o to
sami usilovali, stat se lidskymi i mordlnimi autoritami.«>*

Jak uz jsem uvedl vySe, pro vztahy jsme prosté¢ stvoteni. ,,Zakouset bohatstvi
laskyplnych vztahii je vic, nez nam mohou prinést penize, sldva nebo profesni uspéchy.

Milujeme-/i druhé, protoze si jich vazime jako jednotlivcu, zakousime vetsi radost, nez nam

51 Bible, Ef 5,31-33.

52 KOSEK, J. 2004. Clovék je (ne)tvor spolecensky. Praha: Argo a Dokofén, s. 107.

5 EGGERICHS, E. 2012. Ldska a ticta. Praha: Navrat domd, s. 15-27.

% SVATY, R. 2017. New Start v Zivoté dospivajici mladeze v porovnani méstskych a zdkladnich $kol. Bc.
prace. Olomouc: Pedagogicka fakulta UPOL, s. 35.
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miize poskytnout cokoli jiného.“*® Bohatstvi, které nam plnohodnotné vztahy mohou piinést,

nelze zaplatit penézi. A to je to, co bychom dnes méli dortstajici generaci piedat.

4.1 Dospivani a potieba vztahii v tomto obdobi

Jako dospivani mizeme oznacit v SirSim slova smyslu obdobi pubescence
i adolescence. VEkove se jedna o 1éta mezi 11. a cca 19. az 20. rokem, i kdyZ horni hranice
se tézko wurcuje. Hranice mezi dospivanim a dospélosti je definovana spiSe
Z psychosocialniho pohledu, kdy je jedinec schopen pievzit zodpoveédnost za sviij vlastni
zivot, a to 1 V socioekonomické oblasti.

Pro obdobi pubescence jsou specifické fyzické zmény. Toto obdobi zacina kolem
10. ¢1 11. roku u vétSiny divek (u nékterych jiz v 9 letech) u chlapci pak spiSe mezi
11.a 12. rokem. Nelze si nevSimnout docasného vyrazného zrychleni ristu u divek i
chlapcti. Méni se télesné tvary, chlapciim se rozsifuji ramena, stavaji se muznéjsi, dévcatim
rostou boky, posléze i iadra. Zaroven vsak rostou a dozravaji pohlavni organy uvnitf téla.
Prvni menstruace u divek je — podobné jako u chlapcii prvni poluce — signadlem pohlavniho
zrani.

Vsechny tyto fyziologické a hormondlni zmény maji vliv na prozivani a jednani
dospivajiciho. Reakce pubescenta maji mnohem vétsi citovy rozsah. Pubescent reaguje
podrazdéné, jeho nalady byvaji labilni. I pfes napadnou citovou labilitu je zfejmé, Ze oproti
predchozimu vyvojovému obdobi roste sebekontrola. Zaroven se v tomto obdobi snazi

Nee

kazdy jedinec vyrovnat se svym vzhledem, pfijmout svou ,,tvai“. Pfijeti je ovlivnéno jak
readlnym vzhledem, nebot’ pubescent je schopen kriticky zhodnotit, zda jeho vzhled je krasny,
¢i nikoli, tak 1 zkuSenosti, kterou doty¢ny prozil pii nejriznéjsich ptilezitostech, kdy ziskal
obdiv, sympatie, kdy naopak narazil na lhostejnost ¢i pohrdani. Pfijeti sebe sama je velmi
zavislé na sebevédomi, které jedinec ziskal v predchazejicich letech. ,,Dite ma byt jako
kojenec a na pocatku batolivého obdobi povazovano za nejkrasnéjsi na sveté, ma ziskat
neotresitelnou jistotu, ze je rodice ceni, ze se mu obdivuji. Tato jistota je zakladni vybavou
pro slozitou a klikatou cestu pubescenci.*>®

Pubescence znamena dalsi krok k samostatnosti. Zavislost na rodi¢ich sice klesa uz
od kojeneckého véku, presto vSak jsou vztahy k rodiciim, a to jak z pohledu existencni

zavislosti, tak z pohledu citového pouta v tomto obdobi na prvnim misté. Je potieba si ale

5 CHAPMAN, G. 2009. Ldska jako Zivoti styl, Praha: 2009, s. 14.
5 RICAN, P. 2006. Cesta Zivotem. Praha: Portal, s.169—189.
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uvédomit, Ze pubescent zkouma své rodice i jiné autority velmi kritickym okem. Je to obdobi
vzpoury, které usnadnuje vymanéni se z détinské citové zavislosti. ,,Tam, kde byly dosavadni
vztahy mezi rodicem a ditétem silné, vielé a bezpecné, mda i bourliva puberta dobrou
prognozu.*>’

Jednou z hlavnich hybnych sil pubescentniho vyvoje je vztah k vrstevnikdm.
uciteli. Pokud vSak pubescent nemé dobré citové zdzemi v roding, mtize pro n¢ho byt vliv
vrstevnikii az nebezpecny. Obdobi pubescence je také obdobim prvni lasky. Prvni
zamilovani je vétSinou platonické. Jedinec sice touzi byt v blizkosti milované osoby, ale
zarovenn mu v tom brani jeho ostych Jeho laska se misi s idealizujicim obdivem, je placha,
cenngjsi pro toto obdobi je dlivérné pratelstvi. DévEata touZzi po blizké kamaradce, se kterou
travi spoustu Casu, povidaji si o vécech, které v zaddném piipadé nechtéji sdelit dospélému.
Stejné tak je tomu i u chlapct, i kdyz témata hovoru jsou v ledas¢em jina. Tato divérna
ptatelstvi mizou vydrzet nékolik let a jsou cennd 1 jako piiprava pro manzelskou divérnost.
Zaroveti funguji jako tlumié predéasné rozvijejici se neplatonické erotiky.®

Zacatek adolescence lze vymezit okamzikem, kdy mlady ¢lovek dozrava fyzicky
jako muz, nebo jako zena. VétSinou se to kryje s obdobim, kdy mlady ¢loveék kon¢i zédkladni
devitiletou dochazku a zacina se pfipravovat na urcité povolani. Konec tohoto obdobi lze jen
velmi té€Zko vymezit, nebot s nartstajicim poctem vysokoskoldki, kteti jsou
socioekonomicky zéavisli na svych rodicich, se tato hranice posouva. Co se tyce télesnych
zmen, u chlapct jest¢ pokracuje vyrazngjsi rust, u divek vsak nikoli, postava adolescenta
dostava konecné dospélé proporce.

Ve vztahu Kk rodi¢im u adolescenta stale pokracuje vzpoura, ma vSak mnohem
konkrétnéjsi obrysy nez u pubescenta. Adolescent se stavi kriticky ke vSem ndzortim, které
jeho rodi¢ ma, tato kritika vSak smétuje k utvareni jeho vlastniho ndzoru na smysl Zivota,
moralku, zpisob jak jej i jeho sourozence rodice vychovavaji. Tato konfrontace je pro jeho
dalsi zivot velmi dilezita. Jak piSe Pavel Rican: ,,Adolescent nepotiebuje shovivavou
blahosklonnost ve stylu ,jen si mluv, vSak ztoho vyrostes, az poznds zZivot!“
Naopak: potrebuje rodice, kteri budou proti nému hdjit sviij zpiisob Zivota a své nazory, kteri

se budou vazné hadat, ano i rozcilovat, protozZe si nechaji adolescentni kritiku ,,dojit na

5 Tamtéz, s. 182.
%8 Tamtéz, s.169—189.
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obnovenim pozitivniho vztahu k rodi¢tim a jejich hodnotam.®°

Partnerské vztahy adolescentt jsou velmi tézko popsatelné. Z pohledu pozorovatele
byvaji tyto vztahy vnimany jako ptfedCasné, kratkodobé, pomijivé a ne piili§ zédvazné,
Z pohledu prozivani adolescenta jsou vnimany s velkou intenzitou a neziidka se stavaji
centralnim tématem jejich vnitiniho svéta. Typické pro tyto vztahy je jejich rozmanitost.
Nekteti navazuji partnerské vztahy pouze ze zvédavosti, je to pro né jakysi experiment, jini
je prozivaji velmi vazné a s velkou zodpovédnosti. Stejna rozmanitost je obsaZzena i v oblasti
sexualniho prozivani téchto vztahii. Pro né¢koho miize obdobi od prvniho fyzického
ptiblizeni az po sexudlni styk trvat nékolik let a vétSinou to neprozije s prvnim partnerem,
jiny mize totéz stihnout za né€kolik malo hodin, zvlasté je-li pod vlivem alkoholu. Co je v§ak
spravné? DneSni spolecnost zaujiméd k adolescentni erotice a sexualité postoje velmi
rozporuplné a z¢asti iracionalni. Na jedné strané je spoleCnost tolerantnéj$i, nez byvala
Vv prvni poloving 20. stoleti, na stran¢ druhé neméa sama jistotu, co je spravné a dlouhodob¢
prospésné. Ukazuje se vSak, ze predCasny pohlavni Zivot mize byt spojen nejen s rizikem
nechténého téhotenstvi a vyskytu sexudlné prenosnych onemocnéni, ale 1 S vy$$i mirou
depresivnich symptomd.5!

Pravé zranéni, nenaplnéni a pocit frustrace z nékterych prozitych partnerskych
vztahil a zaroveil nepochopeni ze strany rodicii vedlo nékteré kiest'ansky vychovavané
adolescenty k zanevieni vici partnerskym vztahim. Lékafi Cloud a Townsend v knize
Hranice v chozeni (2000) kladou velky diraz na to, pro¢ je chozeni dulezité a v ¢em je
ptinosné. Navazovani kvalitnich pfatelskych a posléze i1 partnerskych vztahi v obdobi
dospivani ma velky vliv na pozd&jsi vyber Zivotniho partnera. Chozeni dava lidem ptileZitost
poznavat sam sebe, druhé i vztahy v bezpecném prostiedi. Pomaha péstovat si vztahové
dovednosti. Umoznuje ¢lovéku poznat, co se mu libi na opacném pohlavi. Dava prostor pro
rozvoj zdravé sexuality, nejen pudové zalezitosti. Vyzaduje ale ur¢itou miru sebeovladani a
zdravou formu nastavovani hranic v jednotlivych oblastech spoleéného prozivani.®2
Je potieba si uvédomit, ze navzdory vSem otfestim, kterymi soucasna rodina

vvvvvv

zdrojem moralnich hodnot nejen ve spolecnosti, ale zejména pro adolescenty. Autofi knihy

59 Tamtéz, s. 213.

0 Tamtéz, s.191-228.

8 MACEK, P. a L. LACINOVA. 2012. Vztahy v dospivéni. Brno: Masarykova univerzita, s. 55-65.
62 CLOUD, H a J. TOWNSEND, John. 2007. Hranice Vv chozeni. Praha: Navrat domtl, s. 8-16.

34



Vztahy v dospivani (2013) se domnivaji, ze kvalita samotného manzelstvi ¢i partnerstvi
rodict dospivajictho je vyznamnym faktorem formujicim prozivani partnerskych a
romantickych vztahii v adolescenci. Rodi¢e nabizeji svému potomkovi model vzorct
komunikace, feSeni problému, poskytovani partnerské opory. Pokud bude zplisob vychovy
Vv roding citové vyrovnany, v raném véku pro dit€ bezpecny, rodi¢e budou vyznavat urcity
hodnotovy systém, budou zastavat jednotny svétonazor, projevi se to i ve vybéru partnera

jejich deéti.®®

3 MACEK, P. a L. LACINOVA. 2012. Vztahy v dospivéni. Brno: Masarykova univerzita, s. 55-65.
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5 Vliv krest’anské spirituality na traveni volného ¢asu

Se zacatkem Skolniho roku maji rodice i jejich ratolesti spoustu starosti a prace
zvladnout vSechny pozadavky, které s sebou toto obdobi pfinasi. K povinnostem patii,
kromé fadné vybavené skolni aktovky, také vybér vhodnych volnocasovych aktivit. Nabidka
z4djmovych krouzki je v dnesni dob¢ opravdu pestra se zamétfenim na rozvoj pohybovych,
vytvarnych a praktickych dovednosti. Dobry rodi¢ touzi doptat svym détem to nejlepsi, ¢asto
si sam realizuje sva nesplnénd piani v prosazovani volby krouzkt. Nabidka Casto prevysuje
poptavku, a to i diky poklesu z4jmu zaka s prechodem z prvniho na druhy stupen. Domovy
déti, ani umélecké skoly, nemaji problém naplnit zajmové utvary zaky z prvniho stupné.
Otéazkou tedy zlstava, pro¢ s prechodem do obdobi pubescence jejich dobrovolna aktivita
klesa. Dobrovolna ¢innost neboli zajem je definovan jako: ,,dlouhodobéjsi vztah cloveka
K jinému clovéku, zvireti nebo predmeétu. Jako zdjem oznacujeme také dlouhodobou snahu
zabyvat se dobrovolné néjakou cinnosti (napr. hrou na klavir, ctenim). Zajem je zpravidla
doprovazen citovou vazbou.*%

Faktorti, které ovliviuji tento zajem, miize byt hned nékolik. Samotné obdobi
pubescence ssebou piinasi celou fadu zmén. ,,Puberta (nékdy téz dospivani, zrani,
dozravani, maturace) je vyznamné obdobi velkych ristovych, morfologickych,
fyziologickych a psychickych zmén, jejichz vysledkem je premeéna ditéte v dospélého
clovéka.“®® Toto obdobi miize byt definovéano i jako obdobi vzdoru, v kterém jedinec ¢asto
proziva vykyvy nalad, emociondlni nestabilitu a vzdor vi¢i svému okoli. ,.Dospivajici
soustreduje pozornost na sebe, méni své postoje ke spoluzakiim, prateliim i dospélym.
Dochazi k silnému rozumovému vyvoji.“®® Méni se i citové vazby a vliv rodi¢t postupné
klesa, dochazi k osamostatiiovani, postupnému opousténi rodinného hnizda. Utvaii si své
vlastni nazory a presvéd&eni, a to i v oblasti vybéru volno¢asovych aktivit. Cinnosti, které
pfinasely radost a smysl, najednou ztraceji na své pfitazlivosti i vyznamu, coz je dano fadou
psychickych zmén.

DalSim dulezitym prvkem pii vybéru z4jma je rodina. Zpusob, kterym rodice
prozivaji svilij Cas, ovliviiuje charakter 1 nasmérovani déti. Témét kazdy dobry, ale 1 Spatny
navyk, pochazi zrodinného prostiedi. Podobny vliv se pfendsi i do urovné volby

volnocasovych aktivit. U pohybové zamétené rodiny I1ze ocekavat, ze radost z pohybu budou

8 LUNEROVA, J. a kol. 2015. Vychova k obcanstvi. Brno: Nova $kola, s. 12.

8 MACHOVA, J. 2002. Biologie clovéka pro ucitele. Praha: Karolinum, s. 225.

86 KOPECKY M a kol. 2004. Zdkladni charakteristiky ontogenetického vyvoje. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, s. 48.

36



mit 1 potomci. To plati v celém rodinném kruhu, ale i ve skupiné vrstevniki. Babicka
,»posedla” biatlonem bude mit obrovsky vliv na sva vnoucata a aspon jedno z nich se
pravdépodobné stane na néjaky Cas zaujatym fandou tohoto sportu. Rysy zivotniho stylu se
pfenaseji z generace na generaci.

Rodina vytvaii zakladni stavebni kdmen celé spolecnosti. Jaky je stav rodiny, takova
je 1 spolecnost. V soucasné kultute rodina ¢eli mnoha problémim a tlaku. Vysoka procenta
rozvodovosti ve vyspélych zemi jsou toho jasnym ditkkazem. Jedna z mnoha pficin této
soucasné krize je i zpuisob, jakym rodiny prozivaji svlij volny €as. Alarmujici je 1 nedavny
prizkum vefejného minéni (2014), podle kterého ,,se clenové jedné rodiny divaji na
obrazovky televizoru, pocitacu, laptopii, chytrych telefonii a mobilii podstatné castéji nez
sobé navzdjem do oci. Nejlepsim pritelem se stal internet. A to na ukor slovni komunikace
mezi lidmi.“®” V priméru spolu némecka rodina mluvi pouze 15 minut denné. Pfi¢emz
soudasti této komunikace jsou i sdéleni typu ,,Bud’ zticha!* nebo ,,Ven!“®® Nemyslim si, ze
by se tento smutny asovy rekord nijak vyrazné lisil v porovnani s praimérem v Ceské
republice. Promluvy zaki, které slySim ve $kolnim prostiedi, byvaji ¢asto taktéz alarmujici.
»opala jsem jenom dve hodiny, celou noc jsem chatovala na mobilu.“ Na otazku typu ,,Jaky
mas plan na dnesni odpoledne?* zaci reaguji: hrat pocitacové hry, surfovat po internetu a
pouzivat jiné novodobé technologie. Nebo ,,Proc¢ nemds podepsany domdci ukol a co ta
uprava?* ,,Rodice nebyli doma, neméli ¢as, mamka studuje a tatka byl v prdci.* Mozna se
jedna o détskou vymluvu jak oklamat ucitele. Ale co kdyZ ne? Prekopova nezapomina ani
na skuteCnost, Ze déti byvaji Casto izolované ve svém pokojicku, obklopené obrazovkami,
odd¢lené od ostatnich ¢lend rodiny, ¢asto byvaji osamocené. Nemusi nic sdilet, ale ochot¢
se vcitit do potieb druhého CEloveka se v takovych podminkach stéZi nauc¢i. Nastésti i
V dne$nim své&t€ nachazime svétlé vyjimky, které nejdou s valicim se davem dneSni
spolecnosti, ale uci se plavat i proti proudu. Usiluji o ndvrat k starym rodinnym zasadam.
Predev§im sem patii rodinné a spolecenské aktivity: spolecné rodinné bohosluzby, vylety,
malé 1 velké oslavy, Cas strdveny nad pInénim domacich povinnosti, prace na zahrad¢ a jiné.
Kazdodenni posezeni u rodinného stolu nad snidani, obédem i veceti miize mit blahodarné
ucinky na vSechny jeji ¢leny. Jak je toto rodinné spolecenstvi dilezité ukazuji cetnd dila
velikana Ceské literatury 19. a 20. stoleti (napt. Bozeny Némcové, Karla Vaclava Raise ¢i

Karla Capka). Také v Bibli nachdzime mnozstvi dokladi dileZitosti rodinnych tradic.5

87 PREKOPOVA, J. 2014. Jen v ldsce pieZijeme. Praha: Portal, s. 35.
8 Tamtéz, s. 35.
% Bible, Gn 1,26; Ko 3,1821; Pt 22,6.
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Jeden z moznych dopadu takto vytizenych rodi¢i je neklid u déti. ,,Déti to dnes maji tézsi
nez kdy jindy. Jesté nikdy nebylo tolik neklidnych déti. Jsou oznacovany ¢i stigmatizovany
jako hyperaktivni nebo hyperkinetické déti s poruchou pozornosti. V mnoha pripadech se
K jejich zklidneni pouzivaji psychofarmaka — ritalin je lék dnesni doby. Skutecnou pricinu
snimky z pocitacove tomografie neukdzou: neklidné, hyperaktivni déti jsou obrazkem naseho
dnesniho Zivotniho stylu, ktery ma za nasledek permanentni stres a spéch.*"® Psychofarmaka,
ani zavislost na internetu, nase pochroumané rodinné vztahy neuzdravi a détska duse stézi
nachazi klid a zazemi v takovém prostiedi. Prekopova spojuje neklid u déti s dalSimi dvéma
faktory a to s vychovou zamétenou na bezchybny vykon a emoé¢ni zanedbavani materialné
vétsinou dobfe zaopatienych rodin.”

VétSina rodich Casto podceeniuje svlyj vlastni vliv na charakter svych ratolesti, na némz
se podili 1 vhodna volba volnoc¢asovych aktivit. Selhdvani rodict v oblasti osobniho vzoru
nezachrani ani vSechna duchovni moudrost. Tedy vliv spirituality se miji u¢inkem, pokud
nepiinasi své ovoce. ,,Vic nez vsechna slova promlouva k ditéti o Bohu to, co v rodiné
proziva dobrého, promlouva celkova atmosféra, promlouva laskavost, dobrota a trpelivost,
ktera stale znovu podchycuje, odpousti, snazi se, znovu zacind. Tim se ditéti zpritomnuji
volbé a nasmérovani. Ri¢an povzbuzuje rodice, aby pubescentni uzavienost i negativismus
pfijali jako vyvojové dané a pfidrzeli dvefe oteviené v divéfe i v néze s podporou
k samostatnosti.”® A pravé timto smérem by mélo vést zaméfeni na jejich volny cas.
Podporovat praktické dovednosti, které¢ budou slouZit k rozvoji vSestranné osobnosti a sluzbé
druhym.

V postupném osamostatiiovani miizeme déti podporovat i v duchovnim Zivoté. Jak
uz bylo feceno, vlastni osobni piiklad proZivani spirituality je zakladnim stavebnim
kamenem rodi¢ovské podpory. Ke spoleénym rodinnym bohosluzbam patii i moZnost
nabidky ucasti na riznych akcich pro mladez s duchovni naplni. Tato setkani mtizou sehrat
kli¢ovou roli, jak a s kym stravi sviij volny Cas. Mladeznické akce, tabory, spolecné vikendy
jsou uzasnou piileZitosti k budovani a posileni vzdjemnych vztahii a poskytuji 1 prostor pro
nezapomenutelné zazitky a duchovni riist. DEti nerady opousti tyto akce a myslenka na

navrat do Sedi bézného dne, pro n¢ neni nijak ptizniva.

0 PREKOPOVA, J. 2014. Jen v ldsce pieZijeme. Praha: Portal, s. 38.

1 TamtéZz, s. 38—-39.

2 RICAN, P. a P. JANOSOVA. 2016. Spiritudini vychova v rodiné. Praha: Portal, s. 10.
8 Tamtéz, s. 171.
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Role vrstevnikl v obdobi dospivani je nesmirné diilezita. ,,Vrstevnici tahnou —i tlaci.
Spolecnost stejné starych, at’ ve Skolni tride, ve sportovnim oddile, ve skautu, nebo jen tak
,na ulici“, je ted jeste pritazlivejsi nez driv. S nimi travi sviij cas (dnes bohuzel prilis casto
virtualne-elektronicky misto tvari v tvar, jak by mél). Na jejich souhlas je citlivy, jejich
ndzory prijimd, mezi nimi se snazi vyniknout, s nimi souperi. Jejich vliv nyni prevazuje nad
vlivem rodicii i ucitelii. Oni mu mohou dat — i pro jeho spiritualni riist — néco podstatného,
co mu nemuzeme dat my. Tlaku své skupiny jedinec odolava jen tézko — V dobrém i ve
zlém.“™ To, co patii k vysnénym pianim rodicd, je, aby jejich ratolesti smysluplng travily
svij volny ¢as, pokud mozno v blizkosti dobfe vychovanych kamaradd. Jedno z moznych
napravnych opatieni ve Skolnim prosttedi byva doporuceni ze strany pedagogti o piechodu
na jinou Skolu. Pro zaka, ktery se potyka s vychovnymi problémy ruzného typu pod vlivem
svych vrstevniki, to mliZze znamenat jediné mozné feSeni. Se vstupem do jiného kolektivu,
kde konci negativni vliv vrstevnikll, u ného tyto netesti mizi. N&kteti rodic¢e investuji sviyj
¢as 1 usili, n€kdy i zménu bydlisté, aby dali détem prilezitost stykat se s vrstevniky, ktefi pro
né budou vhodni. Otazkou zlstava, zdali se vyplati investovat tolik energie do dospivajici
mladeze. Ano, stoji, chceme pieci, ,,aby déti hledaly smysl svého Zivota v opravdovych,
uprimnych a citové bohatych lidskych vztazich. Chceme déti soucitné, pripravené pomahat
druhym, hledace pravdy o svéte, ve kterém budou Zit, i pravdy o sobé, o viastnim nitru, o

‘

osobnim poslani, které jim prejeme najit. Radi bychom je ochranili pred ,,naboZenstvim*,
které vyzndvd jen iispéch, pozitek a ostré lokty. Chceme déti, které budou mit pro co Zit.“™
Nedley se zamysli, do jaké miry jsou vhodné soutézivé sporty, zda maji nebo nemaji
negativni vliv na lidsky charakter. Svoji tezi opird o né¢kolik vyzkumi riznych vékovych
kategorii v USA, Novém Zélandu a Kanadé.”® Vysledky vyzkumu nejsou nijak désivé,
nicméné se ubiraji Spatnym smérem. ,,1600 muzskych maturantu byly analyzovany ohledné
ucinku ucasti na atletice. Ucinky: zvySend agresivita, podraZdénost, snizend uprimnost,
snizend sebekontrola, snizeni nezavislosti, mirné zvyseni sebe sama — tictu.“’" Jina studie
u kanadskych hokejistli v détském veku pokazuje na to, Ze ¢im vice chlapci hraji hokej, o to
vice inklinuji k pocitu, Ze podvadéni je diilezité a nésilné chovani je soucasti tréninku. Autor
dale uvadi, Ze vétSina americké vetejnosti si neuvédomuje dveé skutecnosti, které se zdaji byt

jasné ve védecké atletické literatute: ,,/. Predstava, Ze ,, sport vytvari charakter je mytus.

" Tamtéz, s. 170.

S TamtéZ, s. 7.

6 NEDLEY, N. a D. DEROSE. 2018. Proof Positive. Praha: Advent-Orion, s. 311-317.
" Tamtéz, s. 311.
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2. Pravdou je, Ze ve skutecnosti sport ma tendenci zpiisobit pokles charakteru.*"® Na druhou
stranu si autor uvédomuje, Ze jsou mnohem horsi vlivy na mladez nez sporty. ,, Kdybych si
meél vybrat mezi mym ditétem, které hraje vecerni basketbalovou ligu nebo travi sviij cas
S mistni poulicni bandou, bez vahani bych si vybral to prvni. UpFimné receno si myslim, Ze
Jje to jeden z ditvodii, proc tento sport ma tendenci ,,vypadat dobre." Prestoze sport miize
nekoho ochranit od horsich cinnosti, musime mit vzdy na paméti, ze existuji problémy se
soutéZivou atletikou. “™® Nelze opomenout ani druhou stranu mince, tu ktera fika ,.kde je
pohyb, je izivor“. Ve své bakalaiské praci popisuji, jak je pohyb nezbytny pro zivot a
V pfiméfené mife zdravi prospéSny, ma blahodarny vliv na lidské zdravi v kazdém véku
¢lovéka. Ovsem jeho nedostatek i pfemira mohou byt pro fyzické i dusevni zdravi $kodlivé.2°
Pti planovéni a volbé pohybovych ¢innosti miizeme vzit v Givahu 1 druh dané aktivity a jeji
piinos pro rust dusevniho zdravi.

Rozdil ve volbé volnocasovych aktivit mezi kiestanskou a sekularni mladezi by mél
byt v nasmérovani na smysluplné volnocasové aktivity, uvédomeni si potencionalnich rizik
a v prakti¢nosti dané aktivity s ohledem na potadi zivotnich hodnot. Poselstvi Bible upravuje
tyto hodnoty jak v obecné, tak i v individualni roviné. Na piedni mista stavi predevSim
vztahy k Bohu a k lidem. ,,Kdyz se farizeové doslechli, ze umlicel saduceje, smluvili se a
jeden jeho zdkonik se ho otdzal, aby ho pokousel: , Mistre, které prikazani je v zdkoné
nejvetsi? “ On mu rekl: ,, Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym srdcem, celou svou dusi
a celou svou mysli.“ To je nejvetsi a prvni prikazani. Druhé je mu podobné: ,, Miluj svého
blizniho jako sam sebe.” Na téch dvou prikazanich spociva cely Zdakon i Proroci.” (Mt
22,34-40) To s sebou piinasi celou fadu, ¢asto bolestnych, ale uzite¢nych promén k posileni
lidského charakteru. Volba kiestana v oblasti volnocasovych aktivit v obdobi dospivani by
neméla byt v rozporu s jeho vnitinim pfesvédcenim. Pokud dana aktivita pfinasi agresivitu,

.....

peclivé zvazit. ,,Sporty, at’ uz se jich aktivné ucastnime, nebo je sledujeme v televizi, jsou
prinejmensim velkym rozptylenim*.5
Dar casu se stava cennym faktorem lidské populace v dne$ni moderni spolecnosti.

V denni casové jednotce musi byt prostor pro stfidavy rezim odpocinku a kazdodennich

8 Tamtéz, s. 315.

® TamtéZz, s. 315-316.

80 SVATY, R. 2017. New Start v Zivoté dospivajici mladeze v porovndni méstskych a zdkladnich $kol. Bc.
prace. Olomouc: Pedagogicka fakulta UPOL, s. 22-23.

81 NEDLEY, N. a D. DEROSE. 2018. Proof Positive. Praha: Advent-Orion, s. 316.
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povinnosti. Casové pozadavky na aktivni i pasivni vrcholové sportovni discipliny jsou tak
vysoké, ze Casto pfinaseji nendvratné ztraty v Urovni vztahi i vlastniho zdravi. Tato ztrata se
promita i do urovné¢ spirituality. ,,77, kteri se ucastni sportovmnich udalosti, s obtizemi
premysleji o svéem vztahu se stvoritelem, protoze jejich mysl je uchvacena soutézivym duchem
a vzrusenim ze soutéZe."®? Na tom samém misté se Nedley zamysli nad bojovymi sporty
a témi, kdo navstévuji sportovni udalosti tohoto druhu, ti pak stézi rozjimaji o duchovnich
veécech. ,Jisté, existuje jen malo, co je moralné povznasejicitho nad sportovni uddalosti.
Moysleni hracu a pozorovatelii je stejné a je zaméreno na jeden cil - porazit soupere — srazit
ho k zemi."®3

Nasili v jakékoli formé podporuje odvetu, touhu po pomsté, samotna historie
lidskych déjin by mohla napsat nespocet dramatickych ptib¢hii tohoto Zanru. Lidstvo se stale
nepoucilo ze smutnych déjin, nase mladé generace se ubira riznymi sméry, kde hleda svoji
identitu. Ptilezitosti, jak rozvijet détsky charakter, je mnoho. Déti potiebuji rovnovahu mezi
praci, studiem a aktivnim i pasivnim odpoc¢inkem. K vhodnym volno¢asovym aktivitam
patii pfedevSim cCinnosti, které rozviji kladné povahové charakteristiky cloveka
S pohybovym, vytvarnym i spoleenskym prvkem. V ¢asovém harmonogramu déti kazdeé
vekové kategorie ma byt i prostor pro plnéni povinnosti, ktery souvisi s chodem domacnosti
a je umérny télesné i duchovni zralosti ditéte. Udrzba zahradky a péstovani vlastnich
vypéstka vytvaii dals$i nedilnou ¢ast v rozvoji osobnosti ditéte, zejména pokud se na vykonu
podili cela rodina.

Byt otcem ¢ty déti, uCitelem télesné vychovy a pracovnich Cinnosti vytvati prostor
pro pozorovani détské duse v oblasti pohybovych a pracovnich navykt. Déti jsou stvoteny
pro pohyb, zménu a navazovani vztahti, a to 1 se zvifaty. V hodinach pracovnich ¢innosti
I télesné vychovy zaci vitaji zmény, které rozviji tyto vlastnosti. Moznost pracovat se zvifaty
na statku, pfiprava oblibenych pokrmi, dilenské kuténi a jiné tvofi soucast vyuky na skole,
na které pasobim. Do nabidky zajmovych krouzka ZS a MS Sopotnice ve $kolnim roce
2018/2019 patii: aerobic, keramika, ,,flétnicky*, pévecko-dramaticky krouzek, vytvarny
krouzek, robotika, krouzek her a Sifer, ndbozenskd vychova a mladi hasici. Pfinos téchto
volnocasovych aktivit miize byt pro détsky rozvoj opravdu velky. V krouzku vaieni se déti
nauci pfipravovat chutné pokrmy Ceské 1 mezinarodni kuchyné. Vyzkousi si teplou i

studenou kuchyni — pfedkrmy, polévky, hlavni jidla, salaty, zakusky a béhem ptipravy jidel

8 Tamtéz, s. 316.
8 Tamtéz, s. 316-317.
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se seznami s etiketou stolovani, hygienickymi zasadami a pravidly zdravé vyzivy. Krouzek
podpoii u déti kreativitu, fantazii a snad i chut’ poméhat rodicim doma pfi vateni. Po
priprave jidla déti své kuchaiské vytvory spolecné snédi. Na krouzku Sifer a her déti budou
poznavat rozmanité hry, od deskovych a karetnich az po papirové, venkovni, Sifrovaci ¢i
unikové. Budou rozvijet své logické a strategické mysleni a vyzkousi si hry riznych typa.
Na krouzku robotika déti budou pracovat s roboty VEX 1Q. Zkusi si postavit rizné typy
robotli, programovat od zakladii az po pokrocilejsi vystavbu a programovani robota. Ti
funguji a reaguji na zaklad¢ vstupt Cidel a ptikazii naprogramovanych studenty do fidici
jednotky robota ¢i pomoci dalkového ovladani.

Z toho plyne, ze rodice i déti maji v dneSni dob¢é nemalé pfrilezitosti vybéru

volnocasovych aktivit. A jaky bude tento vybér, zalezi na jejich informovanosti a prioritach.

5.1 Souvislost spirituality s hudbou

Hudba je mocny druh nastroje, ktery promlouvé do lidského nitra v kazdém véku,
nehled€ na pohlavi ¢i ndrodnosti. Je pfirozenou soucasti nasi existence, ktera se projevuje
zpévem nebo poslechem hudebni skladby. Jiz od raného détstvi se podili na vychové
a utvareni charakteru. Osobnost ditéte se neutvari jenom v predskolnim nebo Skolnim veku,
ale jiz od poceti. V neonatalnim véku dit¢ vnimé vztah matky, ktery byva ¢asto vyjadien
i zpévem. Hudba je odrazem stavu lidského srdce, ale i obdobi a kultury, tvofi ji tfi stavebni
prvky: melodie, harmonie a rytmus. ,,Hudba je univerzalnim jazykem. Oslovuje mnoho lidi
soucasné, protoze je univerzalni. Zaroven se dotyka kazdého clovéka jedinecnym zpiisobem
V zavislosti na jeho zkusenostech, potiebdch i citlivosti.“3* Rizné typy hudby jsou dany
obdobim v d&jinach, spole¢nosti nebo socialni skupinou.

S lidskou potiebou prozivat svét hudby je dana i individualni reakce posluchace, na
niz se podili mnoho faktor: vychova v roding, vrstevnici, spole¢nost, kulturni trend,
individualita jedince a mnoho dal$ich. Ovsem i reakce na hudbu miize byt podstatné odlisna.
,Hudba nas napliiuje radosti nebo smutkem. Citime vitézstvi, hnév nebo uZas. Hudba dokaze
inspirovat.%® Posunuje lidské hranice, motivuje, piinasi nadéji a vyvolava rizné fyzické
odezvy, které se mohou lisit v kvalité€ i intenzité, od poklepavani az po tanec.

Silny hudebni emocionalni prozitek zanecha silny otisk v mysli u dospivajici

mladeze. Stopu urcitého druhu euforie, kterd v nds miize i nemusi vyvolat pozitivni reakci.

8 DOUKHAN, L. 2015. Sladéni s Bohem: dar hudby a jeji projevy v liturgii. Praha: Advent-Orion, s. 18.
8 Tamtéz, s. 33.
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~ZkusSenost mnoha lidi potvrzuje, Ze poslech ,,dobré* hudby dodava energii a zlepsuje
naladu. ,, Kvalitni* hudba z nds déla lepsi a duchovnéjsi lidi.“®® Autorka piedchoziho citatu
si opakované klade otazku, jestli opravdu hudba ma schopnost zménit charakter ¢lovéka
prostiednictvim emoce. Pro Reky i Rimany hudba zasahovala pfimo do charakteru ¢lovéka
a méla moc ho formovat nebo pietvaret. ,,Hudba miize dusi dati urcitou mravni viastnost
(ethos).«8’

Priklad ze Skolniho prostfedi nas pievadi od Aristotela do soucasné doby.
Ve vyucCovaci hodin¢ vychovy ke zdravi zéaci 8. a 9. rocniku méli za kol vymyslet ¢tyii
znéla ,,K udrzeni télesného, dusevniho a socidlniho zdravi potrebuji vztahy s mymi
vrstevniky, chytry telefon, slusny financni obnos a radnou davku hudby, ktera mé udrzi
Vv bdélém stavu.*“ Z této odpovédi vyplyva, co povazuji za hlavni priority a vliv hudby zde
sehrava svoji roli. Otazkou zustava, zdali je dobré, pfemyslet nad typem hudby, ktery
poslouchame a v jakém casovém rozmezi. Existuje cela fada studii, které doporucuji vhodné
a nevhodné hudebni styly a poukazuji na jejich vliv na lidskou osobnost. Nelze ani
zapomenout na fakt, Ze kazdy zastance hudebniho zénru si h4ji ten sviij styl a tedy i v této
oblasti je dobré se pfidrzet zdravého selského rozumu a spravné se rozhodnout
V nepieberném mnozstvi informaci. Myslim, Ze nikdo nemutze vznést kritiku proti hudbé,
ktera synchronizuje s rytmem lidského organismu. Rytmické prvky jsou pfirozenou soucasti
kazdého zZivého organismu. Lidsky organismus funguje podle rytmického tempa, ktery se
Caste¢né Fidi rytmem srdce. Psycholog Carol Douglis fika ,,Jsme v podstaté rytmickymi
tvory. Vsechno, od cyklu naSich mozkovych vin az po cerpani naseho srdce, nds
degenerativni cyklus, cyklus spdanku - vse funguje v rytmech. Jsme hromada cyklu
nahromadenych jeden na druhém, takze jsme jasné organizovani tak, abychom vytvareli a

“88  Proto hudba, ktera je harmonickd, melodickd, jemna,

reagovali na rytmické jevy.
radostna, mékka, podobna hlasu pfirody, Suméni mote, zpévu ptakil nijak neohrozi pfirozeny
chod lidského rytmu.

Na druhou stranu zde mame typ hudby, ktery vykazuje opacné prvky, agresivitu,
hluk, zlost a dalsi. ,,Vysoka hlasitost nejen zesiluje zvuk, ale s nim i negativni vliv rytmu

neprirozeného pro nase télo.“®® Hudba ma schopnost vyvolat fyzickou reakci. Pii niz

8 Tamtéz, s. 41.

8 ARISTOTELES. 2017. Viera versus politika. Praha: Central European Education Institute, s. 299.
8 DOUGLIS, C. 1987. The Beat Goes On Psychology today [online].

89 NEDLEY, N. 2018. Ztracené uméni myslet. Praha: Advent-Orion, s. 284.

43



dochdzi ke zvyseni krevniho tlaku a zrychleni srde¢ni ¢innosti. T¢lo pumpuje krev (a s nim
1 kyslik) do svalt, aby pii utoku podalo extrémni vykon. Zahustuje se krev, aby se snizilo
krvaceni pfi mozném pii mozném zranéni. ZvySuje se hladina cholesterolu. Mozkova
aktivita sméfuje k zostfeni smyslu a pozornosti. Za¢nou se potit dlan¢, té¢lo se pfipravuje na
obranu tfeba pted dravcem, coz ovSem nase télo nevi. A pravé zde vznikd problém. Tyto
fyziologické reakce jsou pro nase télo naprosto pfirozené, ale tento zazitek je pro nekteré
Z nas tak omamny, Ze ho chce zazivat znovu a znovu.® ., Hudba oZivuje a dava ¢lovéku novou
energii. Diisledkem je ovSem touha po vyssich davkach napéti a vyhledavani pouhého
poteseni. Vyssi intenzita zaroven zvysuje riziko ztraty kontroly nad viastnim chovanim i
myslenim.“®! To p¥ina§i problémy, hudba vnasi intenzitu do jakéhokoli zaZitku, pozitivniho
1 negativniho. DokaZe posilit prozitek véci dobrych, ale i Spatnych a nemoralnich, které se
mohou uloZit hluboko do paméti. To plati pro kazdy styl hudby, véetné hudby klasické.®?
Z toho vyplyva, ze zalezi i na nastaveni ¢loveka, jestli jeho mysl i srdce pretékd dobrymi
nebo Spatnymi vécmi. ,,Zaverem, bratri, cokoli je pravdive, uslechtilé, spravedlive, cisteé,
milé, cokoli ma dobrou povést, je-li néjaka ctnost a néjaka chvdla — o tom premyslejte.* (Fp
4,8) Obecné zde plati toto pravidlo: Jakym smérem se lidska mysl ubira, v to se i promé&nuje.
Ze $kolniho prostiedi se zde nabizi hned nékolik piikladi. Zak, ktery aktivné i pasivné Zije
fotbalem, si osvojuje vzorce chovani, které s timto sportem souvisi. A zakyné&, kterd vynika
ve hte na klavir, 1 u ni se projevuji urcité charakterové rysy.

K udrZeni rytmu mezi hudbou a télem Bacchiocchi dodava: Problém nastava tehdy,
kdyZ michame télové cykly s hudebnim rytmem. Jestlize je télo vystaveno velikému
mnozstvi disharmonickych stimulti, nase télo reaguje obranym stresovym mechanismem.
Pokud je Casto pretéZovano, miiZze zapficinit disharmonii, kterd miize vést k propuknuti
nemoci. Védci pozorovali spojitost mezi narusenim télového rytmu a nemocemi jako
cukrovka, rakovina a dalsi.

Je védecky dolozeno, ze velmi hlasitd hudba, jaka zni tfeba v multikinech, nebo jiné
pfehnané hlasit¢ zvuky brani mozku v optimalnim fungovéani. A Ze jeji dlouhodobé

vystaveni zplisobuje celou fadu zdravotnich problémi véetné naruSeného vidéni, epilepsie,

90 Tamtéz, s. 284.

%1 DOUKHAN, L. 2015. Sladeéni s Bohem: dar hudby a jeji projevy v liturgii. Praha: Advent-Orion, s. 54.
9 Tamtéz, s. 53.

% BACCHIOCCHI, S. 2000. The Christian and Rock Music. Michigan: Biblical Perspective, s. 243.

44



uzkostnych stavii, deprese a agresivniho chovani. Vibrace a zvuk prostupuje celym télem a
mohou zplisobovat homostatickou nerovnovahu, ktera ovliviiuje chovani i vykonnost.%*

Na mnoha mistech Bible nachazime spojitost hudby s duSevnim zdravim a jejim
vlivem na lidsky charakter, Casto byva hudebni projev vyrazem vdécnosti a chval.
Starozakonni ptib¢h krale Saula, ktery byl obdarovan krasou, vzristem i moudrosti, ukazuje
vliv hudby na jeho vnitini rozpolozeni. Po n¢jakém case jeho kralovéani se ze Saula stava
naladovy problematicky ¢lovék, ktery je vnitin€ zmitan vztekem, nad kterym postupné ztraci
kontrolu. Jeho emoéni nestabilita a izkost se brzy rozsifila i na kralovsky dvir. Ulevu od
uzkosti nachazi v melodické hudb¢ Davida, prostého mladého pasacka s hudebnim talentem.
Bible tikd, ze kdyz hral David na harfu, kral Saul se citil osvézen a zly duch od n¢ho
odchazel %

Nedley uvadi pozitiva uklidiujici hudby: ,,Snizuje pocit uzkosti, optimalizuje rytmus
s funkci mozku, pomdha odpocivat, snizuje potiebu lékit proti bolesti behem lécby rakoviny
nebo porodu, zlepSuje socializaci, potlacuje symptomy u ,,nezvladatelnych * psychiatrickych
pacientii.*%® Silnou roli zde sehrava psychicky stav jedince, kterého ovliviiuji emoce.
Hudba oslovuje nase emoce pravé tim, Ze dokdze opakované prekvapovat.*“®’ Coz stimuluje
a ma zmocnujici a zkraslujici vliv. Hudba vnasi do slov, zazitkl i ¢ind krasu, dokdze véci
bézného zivota zkraslit, ozivit a udélat je lakavejsi.

Typickym rysem obdobi pubescence je citova, emocni nestabilita. Jedinec proziva
nejvice vykyvi a hledani prave v této oblasti. Coz vysvétluje jeho uzkou spojitost s hudbou
a vnitini touhu po uspokojeni v citovém proZzitku. Citovou zizenn mladSi generace uhasi
Siroka $kala hudebnich styld, ktera s sebou casto piinasi i Skodlivé navyky v oblasti
zivotniho stylu.

Nekteti rodice ani nevédi, jaky typ hudebniho stylu jejich ratolesti poslouchaji a Ze
urcity typ s sebou piinds$i mozna rizika zmény v chovani i prospéchu. Do doby, kdy dité
proziva svoji pubescenci v relativnim klidu, je mu ponechana naprosta svoboda v uzivani
elektroniky a ve vybéru hudebniho stylu. Skutecnost zhorSen¢ho prospéchu a postupné
narUstajici vykyvy v chovani jsou varovnym signdlem $patnych rozhodnuti, které mohou mit

pfimou i nepfimou souvislost s hudebnim stylem.
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Vyzkumy provadéné na mysich i lidech (1999), zkoumaly vliv rockové hudby na
jejich zdravi. U mysi bylo prokazano: osm tydnl poslechu soft-rockové hudby vedlo
k porucham paméti, které, trvaly jesté téi dny po ukonceni experimentu, doslo k trvalym
zménam v mozku. K zadnym negativnim efektim nedo$lo pii poslechu vazné hudby.
»~Pokud bychom zavery experimentu aplikovali na lidské bytosti, objevily by se zmény
V moralnim uvazovani, uceni a rozhodovani. Jelikoz je celni lalok zodpovédny za vznik
depresivnich stavii, mohlo by po poslechu rockové hudby dojit i k jejich rozvinut.“%® Védec
Noebel tika, Ze rytmus v rokové hudbé vytvaii nenormalné vysokou sekreci hormonalnich a
adrenalinovych hormont, které mohou zapfti¢init zmény v hladin€ cukru v Krvi a v mnozstvi
kalcia v téle. Mozek dostava vyzivu z cukru v krvi a jeho vykonnost se snizi, kdyz cukr
Vv krvi je sméfovan do ostatnich ¢asti téla. V dobé&, kdy mozek neni dostatecné vyzivovan,
moralni Gisudek je zna¢né snizen nebo dokonce i zni¢en.® Snizena schopnost se raciondlng
rozhodovat je oslabena i vlivem riznych navykovych latek a alkoholu, které jsou nedilnou
soucasti rokové hudby skupin i jejich ptiznivca. ,,Drogy, jako sex, hraji dileZitou roli v
ritudlech ndabozenstvi rock and rollu, protoze meni mysl zpiisobem, ktery je voditkem k
podvodnému vedomi nekonecné existence. Drogy udajné poskytuji takovou kosmickou
energii.“!%° K ovoci tohoto hudebni Zanru patii ¢asto riizné typy zavislosti, pohlavnich i
jinych nemoci a kriminalita. ,,Neni mozné popsat nicivé ucinky rockové hudby na mem
duchovnim, mordlnim a fyzickém Zivoté. Skalni rytmus kromé textii napadl veskerou citlivost
mého organismu neviprosnou démonickou silou.“*%t

Naproti tomu je dolozeno, ,,Ze mezi hrou na hudebni nastroj a inteligenci existuje
spojitost. Z vysledkii prijimacich zkousek na vysoké skoly v USA vyplyva, zZe studenti, kteri
navstévuji hodiny hudby, vykazuji v priiméru lepsi vysledky nez ostatni. %2

Pti vybéru dobré hudby je dobré mit na paméti, zdali tato skladba je vhodna pro
duSevni a fyzické zdravi. Pouha obliba urc¢itého hudebniho stylu by neméla byt tou hlavni
prioritou. Jako chutové buiikky se mohou rychle navyknout na slana, sladka, kysela nebo
kotenéna jidla, tak se miize ptizpiisobit i hudebni vkus. Poharky navyklé na pocit nervozity,
napéti, vykonu a stimulace sexudlniho vzruSeni se casem zklidni a ziskaji pocit bezpeci

aradosti. Veliké mnozstvi tukil, cukru a soli pfispiva ke vzniku civilizaénich nemoci:

% NEDLEY, N. 2018. Ztracené uméni myslet. Praha: Advent-Orion, s. 277-278.
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»VyZiva jako jeden z vyznamnych cinitelu Zivotniho stylu, se podili na prevenci, ale také na
manifestaci mnoha civilizacnich onemocnéni (dle toho, zda jsou uplatinované zdsady zdravé
i nezdravé vyzivy),“*% tak i poslech uréitych hudebnich Zzanra neprospivéa lidské télesné
schréance.

V ktestanstvi hudba sehrava dilezitou roli pfi bohosluzbé a pii rtstu, obnovée
spirituality. ,,Je to jeden z nejmocnéjsich nastroju k povzneseni srdce k duchovni pravde.
Jako soucdst bohosluzby je zpév stejné diilezity jako modlitba.“*** Ve Starém zakoné je kniha
Zalmt chvalozpévem krale Davida, ktery v pisnich i zalmech otvira své srdce i mysl a
ukazuje na vééné milosrdenstvi, dobrodini a ochranu svého Stvofitele. Odhaluje jeho
vdé&&nost, radost, starosti, trapeni a Zivou zkuSenost s Bohem. Kniha Zalmi byla a stale je
osobitym ditkazem Bozi existence a inspiraci pro mnohé velikdny na$i historie 1 pro ty
nejnepatrnéjsi bytosti. Je také obrovskou inspiraci pro samotny hudebni svét, kiestané 1
zidovsky narod zhudebnili zalmy jako vyznani své vdécnosti i viry. ,,Biih vetkal hudbu do
samych zakladii svého stvoreni. Kdyz stvoril vSechny véci, ,,jitini hvezdy sborem zpivaly a
vsichni Bozi synové jasali radosti***® (Jb 38,7). Nebesky domov je v Knize Zjeveni
pfedstaven jako misto neustalého oslavovani a velebeni Bozské trojice (Zj 4, 9-11; 5, 9-13;
7,10-12; 12, 10-12; 14,1-3; 15, 2-4; 19, 1-8).

,Protoze Bith ucinil lidi ke svému obrazu, sdilime lasku k hudbé se vSemi ostatnimi
stvorenymi bytostmi. Hudba nas miize skutecné oslovit takovou silou, kterou nelze prirovnat
k mluvenému nebo jinym formdam komunikace. V jeji nejcistsi a nejlepsi formé nds miize
hudba povznést do pritomnosti samého Boha, kde mu pisnémi slouzi andelé a nepadlé
bytosti.“1% Na druhou stranu autor zmifuje vesmirny konflikt mezi dobrem a zlem, ktery se
odrazi 1 ve formé hudby. Néckterd forma nds vyzdvihuje k nebeskym vySindm, jind nas
provokuje k zoufalstvi, hnévu i nenavisti.

Aby hudba pfinaSela kiestanim radost a duchovni rlst, je dobré se drzet
nésledujicich principt:1%’

e Hudba, kterou kfestan nasloucha, hraje nebo skladd, by méla v sobé
obsahovat prvek chvaly Boha. ,,Nuze — at’ uz jite nebo pijete, at’ uz deélate

cokoli, vsechno to délejte k Bozi slave.* (1Kor 10, 31)

108 HRIVNOVA, M. 2014. Zdikladni aspekty vyzivy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, s. 89.
104 WHITEOVA, E. G. 2002. Education. Pacific Press Publishing Association, s. 168.

105 SKRLA, P. 2010. Rockovd hudba. Ostrava: Jupos, s. 70.
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e Hudba, kterou kiestan naslouchd, hraje nebo komponuje, by méla byt
povznasejici a té nejlepsi kvality. ,.Zdaverem, bratri, cokoli je pravdive,
uslechtile, spravedlive, cisté, mile, cokoli ma dobrou povest, je-li néjaka
ctnost a néjaka chvala — o tom premyslejte.” (Fp 4, 8)

e Hudba ma byt kvalitni, vyrovnana, vhodna a autenticka k podpote naseho
fyzického, socialniho a duSevniho zdravi.

e Hudba odrazi kreativitu, harmonizuje, ¢ini ji tak zajimavym a uméleckym
zpusobem.

e Muzikélni a lyrické slozky by mély spolu harmonicky souznit, ovlivni tak

spravné mysleni a chovani.

Jako kiestané nemlzeme zavirat oci, pfi hledani biblickych pravd. Jsme povolani
K rtstu v milosti a poznani (2Pt 3,18). Bible promlouva do svéta hudby, je zdrojem vice nez
500 odkazi, které se tykaji hudby, zpivani, skladateli, muzikanti a hudebnich néstroju.
Vyznam zpévu v Bibli je obsahly, u oslavnych pisni pfi stvofeni zpiva nebe, pfiroda i ptaci.
(Z 96,11-12; 104,12) Zpivaji i lidé (Z 95,1; 30,4). Hudba v Bibli neni jenom pro Boha, ale
jetaké od Boha. ,,Je to Bozi dar lidské rodiné.* PotéSeni ze zpivani neptichdzi pouze z rytmu,
ale piedeviim ze samotné zku$enosti chvaleni Boha (Z 135,3; 147,1). Souéasti zpévu je
i vyjadieni nasi vdéenosti (Z 147,1).1%8

Tuto kapitolu miiZzeme zakoncit citatem: ,,Sprdavny jidelnicek je duileZity pro zdravi,
spravnd hudba pro dusi.“%° Vétsina lidi nerespektuje zakony muziky a ignoruji jeji dopad,
ktery ma vliv na jejich zdravi. Dne$ni volba muziky je ptedevsim déna chuti jednotlivce, co
se mu libi a nelibi. Obdobn¢ jako jidlo, 1 hudba miiZze byt rozd¢lena do nékolika skupin, které
se pohybuji v rozmezi dobré a Spatné kvality. Podobné jako jidla, ktera neprospivaji nasim
artériim, tak 1 poslech urcité hudby nesvéd¢i nasemu mozku. Pro optimélni rozvoj fyzickych
I duSevnich sil je dobré uptednostiiovat nékteré druhy jidel (jako Cerstvé ovoce ¢i zeleninu)
a né¢které druhy hudby (jako typ hudby, kterd zni s rytmem naseho téla) pred t€mi, které
neprospivaji. Nase stravovaci i poslechové navyky jsou zalozeny na principu volby. Volby,

ktera upevni, nebo naopak degraduje lidské zdravi.

Zpusob mozné aplikace kiestanské hudby ve Skolnim prostedi: O pfinosu kvalitni,

vyrovnané a autentické hudby na nase fyzické, socialni a duSevni zdravi nelze pochybovat.
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Hudebni zéanr s témito vlastnostmi by mél byt nedilnou soucasti vyuky ve vzdélavacim
systému Ceského Skolstvi. Studenti, ktefi navstévuji umélecké Skoly, jsou na tom o poznani
1épe, nekteré skladby, které piehravaji, pochazeji od autord, ktefi byli inspirovani Bozim
slovem. Samotnd hra na hudebni nastroj prospiva rozvoji jiz v détském véku. ,,Rada
vedeckych studii (1997) ukazuje, Ze rozvoj klasickych hudebnich dovednosti miize ve
skutecnosti zvysit inteligenci i pamétové schopnosti.“t°

Zpusob vedeni a obsah vyucovaciho pfedmétu hudebni vychova na 1. a 2. stupni
jsou dany vystupy v RVP, SVP, odbornosti, osobnosti a nasmérovanim uditele. Skolni
vzdélavaci program poskytuje dostatek Casu i prostoru k tvirci kreativité a napaditosti
zatadit do hodin vyuky hudebni zanry, které s sebou ptinaseji prvky kiestanské hudby.
Porozuméni této skutecnosti a ochota ucitele zatadit tyto prvky do vyuky, mize u n€kterych
déti vzbudit duchovni zajem nebo vést k zamysleni nad textem i melodii pisné. Pedagogicti
pracovnici, ktefi umi u déti vzbudit zajem o netradi¢ni véci, jSou nedocenénym piinosem
pro nasi spole¢nost. Zak, ktery si pobrukuje melodii nebo opakuje text pisné po ukonéeni
vyucovaci hodiny hudebni vychovy, musi byt povzbuzenim pro svého ucitele.

Nejvetsi moznost uplatnéni kiestanské hudby ptichazi kazdym rokem v obdobi
Vanoc 1 Velikonoc. Véano¢ni jarmarky, besidky, scénky a vystoupeni vytvafeji mnohé
piilezitosti, kdy se zaci mohou setkavat s kiestanskymi pisnémi, koledami a fikankami.
Svatky Véanoc a Velikonoc nemusi byt jedinou pfileZitosti pro vyjadieni dusevni potieby.
»Vzdélané blazi Orfeova kytara a blaZené se vénuji naboZenské hudbeé, takze jati sladkosti
zvucného souzvuku, tim lépe, pozornost ji vSude vénuji podle prikladu Davidova a
Salamounova. Nevzdélani jsou jako osel u lyry. Je-li u nich slySet néjaky zvuk, jsou to
neladné kiivky opilych nebo neotesané huldkdni pii neumélém tanci.*“**' Komensky uvadi
do urcité rovnovahy uroven vzdélavani se zdjmem o naboZenskou hudbu. Rozhodné tim
nemyslel pouze obdobi kiest'anskych svatk.

Na zékladnich $kolach probiha vyuka hudebni vychovy na prvnim a druhém stupni
s ¢asovou dotaci jedné hodiny tydné. V porovnani s dobou, kterou Zaci travi poslechem
svého oblibeného Zanru prostfednictvim mobilnich telefonli, MP3 a jiné elektroniky, se
jedné o malou ¢asovou jednotku v tydennim cyklu. OvSem i tento zptsob poslechu vytvaii
moznosti pro poslech kvalitni hudby. Spolecenské prostiedi, rodinné vychova, politicka vile

I vzd€lavaci systém nesou zodpoveédnost za smér, kterym se mladistvi ubiraji i v hudebni

110 NEDLEY, N. a D. DEROSE. 2018. Proof Positive. Praha: Advent-Orion, s. 321.
111 KOMENSKY, J. A a V. POKORNY (ed.). 1960. Vybrané spisy Jana Amose Komenského. Praha: SPN,
s. 116.
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oblasti. Podpora pfichazi ze stran zakladnich uméleckych skol, kulturnich center, ztizovatelii
Skol, ktefi vytvéfeji podminky pro dalsi uplatnéni détskych hudebniki. V odlouc¢enych
oblastech, které nenabizeji moznost dojizdét do zakladnich uméleckych Skol, mohou
samotni zfizovatele ¢i Skoly vyuzit nabidky soukromych hudebnich uciteld o
zprosttfedkovani vyuky pfimo na dané Skole nad ramec ¢asové dotace hudebni vychovy. Tito
pracovnici nabizeji Sirokou Skalu nabidky vyuky rozmanitych hudebnich néstroji ve
volno&asovych aktivitach. ZS a MS Sopotnice nabizi svym zaktim vyuku soukromé Hudebni
Skoly Radka (informativni letak v ptiloze Cislo 3).

Soucasna vyuka hudebni vychovy zaznamenala v pribéhu vyvoje urcité zmény od
josefinské doby. V té dob¢ byla hudba tzce vazana na cirkev, ktera dosazovala do kol své
ucitele. Hudba byla hlavni prioritou vyuky, patfila do nejpfednéjSich povinnosti ucitele,
zatimco hlavni pfedméty byly €asto na druhém misté. Tyto priority byly dany patficnym
vlivem cirkve a neexistujicimi celostatné zavaznymi smérnicemi pro vyuku. Kantor byl
predevsim oceniovan podle urovné chramové hudby a hudba byla i vedlejsim financnim
pfijmem. Z téchto diivodil vyuka byla intenzivni, vyu€ovala se denné, a to vétSinou dvakrat,
Vv dopolednich a odpolednich hodinéach. Jeji soucasti byl zpév i vyuka na nastroje. Nad ramec
Skolniho vyucovani pattila i doba, kdy déti nacvi¢ovaly nové skladby na nedélni bohosluzby
a jiné slavnosti. VSeobecné i hudebni vzdélani kantor bylo rizné od absolventti fadovych
gymnazistli po prosté poddané, ktefi uméli Cist a psat. Prvotni hudebni zamé&feni skol se

za¢alo ménit po poloviné stoleti, kdy se §kola stala predmétem statniho zajmu.2

112 CERNY, J a kol. 1983. Hudba v ceskych déjindch od stiedovéku do nové doby. Praha: Supraphon, s. 233.
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6 Spojeni krestanské spirituality se zasadami zdravého

Zivotniho stylu

Jak uz bylo v tvodu zminéno, Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje
zdravi jako ,,stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, a ne jako pouhou nepritomnost
nemoci nebo vady“.'*3 Stav upIné télesné, dusevni a socialni pohody se zd4 v dne$nim svétd
témet nedosazitelny. Je to jakysi idedl, udrzeni vzajemné rovnovahy mezi témito tiemi
slozkami v bézném dni byva nadlidsky vykon. Riké se, Ze kazdy je strijcem svého $tésti
a nese odpoveédnost za stav svého zdravi. Ale v oblastech mezilidskych vztaht a socidlniho
zabezpeceni Cloveék nemiva véci pevné pod kontrolou. Lidska sobeckost a pycha boii mnohé
rodinné i1 pracovni vztahy a v otdzce socialniho zabezpeceni urcitou roli nese politicka
a ekonomicka situace ve staté. V oblasti zdravého zivotniho stylu je nam ponechana vétsi
svoboda v rozhodovani. Kopecky uvadi, ze ze 70 % piebirame odpovédnost za sviij
zdravotni stav.1

Oblast spirituality a Zivotniho stylu propojuje program NEWSTART, ktery se nabizi
I V naSich podminkach a je dostupny $iroké vefejnosti vSech vékovych kategorii.

15 | Samotny ndazev Newstart je

Ve své bakalatské praci popisuji tento program takto:
viastné zkratkové slovo (akronym), které tvori pocatecni pismena osmi anglickych slov,
pojmenovavajicich zakladni stavebni kameny lidského Zivota. A co Ze to viastné tvori filosofii
zdravi, ktera by nam méla pomoci si jej uchovat nebo znovu ziskat? Jsou to vyziva (rozumime
vhodna vyziva), cviceni, voda, slunce, stridmost (sebeovladani), vzduch, odpocinek a vira.
Jak uz bylo uvedeno, kazdé pismenko v nazvu v programu oznacuje jednu kapitolu neboli
jednu cast zdravotniho programu. NEW START — Novy zacatek. To je diileZité — nove zacit
ne jednou, dvakrat, trikrat ani desetkrat, ale kazdé rano, kazdy den, treba i kazdou hodinu.
Nové zacatky potrebuji nase zdravi, vztahy i rodina. Dotykaji se kazdé casti nasi existence
| odpusteni a lasky. Prirozené vétsina veci se nam nedari, nicime vztahy i télesnou schranku.
Takovi jsme a nebudeme jini a prave védomi, Ze miizeme zacit znovu v kterémkoliv sméru
Zivota, je uzasnd prednost a dava tomuto programu smysl a cil.*

Stav fyzického zdravi uzce souvisi s mirou duSevniho zdravi. Zdravy ¢lovek je

svému okoli vice prospéSny nez nemocny. ,,Nemoc miizeme chdpat jako poruchu systému

U3 KOPECKY, M. a kol. 2012. Uvod do vychovy ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci s. 10.

114 Tamtéz, s. 11.

115 SVATY, R. 2017. New Start v zivoté dospivajici mladeze v porovndni méstskych a zdkladnich $kol. Bc.
prace. Olomouc: Pedagogicka fakulta UPOL, s. 8-10.

51



cloveka — prostredi. Lze ji definovat jako poruchu zdravi nebo jako poruchu schopnosti
clovéka plnit ocekavané role a iikoly.“*'® Ktivohlavy vymezuje ,,nemoc jako stav, kdy je
neco v neporadku, kdy to, co ma néco délat, funguje jen s obtizemi, kdy se urcita funkce
vychyluje z béznych mezi.“*" Obé definice nemoci se v podstaté shoduji v zasadni véci, ze
nemoc brani cloveéku, aby byl prospésny sobé i svému okoli. R¢eni ,,ve zdravém téle zdravy
duch® plati i dnes. Ani Bible neopomiji pé¢i o télesnou a dusevni schranku. ,,Ci snad nevite,
ze vase télo je chramem Ducha svatého, ktery ve vas prebyva a jejz mate od Boha? Nepatrite
sami sobe!*“ (1Kor 6,19) Nekteii kiestané tedy péstuji dobré zdravotni navyky, aby chranili
svoji mysl, v niz piebyva Duch Svaty, pecuji tak o duchovni i fyzickou schranku lidského
zivota. Do této skupiny patii i adventisté sedmého dne.!® Nedavné vyzkumy ukazuji, Ze ve
srovnani s béznou populaci je u adventisti mensi pravdépodobnost vzniku vétSiny
zavaznéjsich onemocnéni.!'® Samotnym diikazem Bozi péée o lidské zdravi jsou zdravotni
a hygienické principy uvedené ve starém zakoné a JeziSuv vzor, kdyz ,,uzdravoval kazdou
nemoc a kazdou chorobu v lidu.* (Mt 4, 23)

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ma stejny pohled na definici zdravi jako
Bible. Shoduji se v pohledu na lidskou bytost jako celek, soulad mezi duchovni a télesnou
schrankou. Susannah Wesleyova, matka zakladatele metodismu, tento princip vystizné
shrnula takto: ,,Cokoli, co oslabuje rozum, narusuje citlivost svédomi, zateminuje vnimadni
Boha, snizuje silu a schopnost ovladat télo mysli, je spatné, i kdyz to samo o sobé miize byt
jakkoli neskodné.“**°

Jak uZ jsem zminoval, program Newstart nezapomind na Zadnou z uvedenych slozek.
Prvni zminku pozehnani vyzivné stravy dal Stvofitel prvnimu paru v zahradé Eden: ,,Dal
Jjsem vam na celé zemi kazdou bylinu nesouci semena i kazdy strom, na nemz rostou plody
se semeny. To budete mit za pokrm.* (Gn 1,29) Po padu do htichu Bth k jejich stravé ptidal
,wpolni byliny* (Gn 3,18) Tyto principy byly pfedstaveny i v rekondi¢nim a vyukovém pobytu
NEWSTART v Ceské republice. Prvni princip ,,N — nutrition (vyZiva) — ,,V sobé zahrnuje

ochutnavku vegetarianské stravy, Skolu vareni, pripravu chutnych jidel z celozrnnych

118 TICHA, 1. 2012. Psychologie zdravi 2. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, s. 16.

17 KRIVOHLAVY, J. 2002. Psychologie nemoci. Praha: Grada, s. 27.

18 DAMSTEEGT, P. G. 1977. Foundations of the Seventh-Day Adventist message and mission. Grand Rapids:
Eerdmans, s. 221-240.

119 WALTON, L. R. a kol. 1988. How you can live six extra years. Santa Barbara, Calif.: Woodbridge Press
Pub, s. 4.

120 HAYNES, C. B. Church Standards — No. 5, Review and Heralds, s. 7.
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obilovin, zeleniny, ovoce, lusténin, orechit a semen, nacerpani vedomosti (a ziskani
prrehledu) o roli vyZivy a zdravotni prevenci v lidském zdravi.“'?

Ani na pozehnani télesného cvi¢eni Bible nezapomina. ,,UZitecnd cinnost vede
K prospéchu, necinnost a lenivost prinasi nouzi.* (Pt 6,6-11; 14,23). V knize Genesis, ve
druhé kapitole, Bih povétuje prvni lidi, aby pecovali o sviij rajsky domov, coz pfinaselo
mnoho fyzické aktivity; tato nutna potfeba, na niz jsem upozornil a kterou jsem rozpracoval
ve své bakalarské praci (2016), stale trva. V nazorech na prospéSnost cviceni se témér
bezvyhradné lze piiklonit napt. k Hansi Diehlovi (2001). V piipadé osvéty zaku je vSak
nutné je prevést do feci jim blizké a ptidat jim takovou vyrazovou podobu, aby se pro né
staly zapamatovatelnymi. Jednou z moznosti je tfeba metoda hrani scénky nebo dialogu.
Uvedeme si nékolik ndméti na ramcové scénate:??
Ucitel: ,,Endorfiny, hormony Stésti a blaZenosti, uklidni mysl, zlepsi ndladu a uspokoji vase
fyzické potreby.
74k ,,To neni mozné, kde je prodavaji a kolik stoji?
Utitel: ,,Prodavaji se vsude a plati se hotové za ochotu se pohnout a udélat krok navic. Stésti
prichazi s cvicenim.*
Zak: ,Jasné, usetiit si na novy pocitac, mobil, motorku nebo kolo je dobrd véc. A co teprve
Setrit svoje srdce k lepSimu vykonu a delSimu Zivotu.*
Utitel: ,,T0 je investice do budoucna. Cvicenim muiZete sniZit krevni tlak a klidovou srdecni
frekvenci. Udélej 30 nebo 60 drepii za 1 minutu. Kdy bude vétsi namaha? Jak se budes citit
po vykonu, tak se citi i tvé srdce.
Ucitel: ,,Mysleni se zbystri (= bude lepsi prospéch), spanek se zlepsi (= klesnou vydaje za
energii prosvicenych hodin), rany se budou hojit lépe (= nizsi naklady na zdravotni péci),
budes dobre vypadat (= zvysi se uspech u opacného pohlavi). Neni to dobrd odmena za

pohybovou aktivitu?*

Ucitel: ,,Mdte den na odstrel. Nic Se vam nedari, Spatné znamky, poznamka v Zakovské knizce
a ztratili jste penézenku. Je nutné si uklidnit nervy. Tabulkou cokoldady nebo prochadzkou
V prirode?*

Zak: . Jasné, Ze cokoldadou.*

121 717K A, R. NEWSTART OS Prameny zdravi. Praha: Advent-Orion, s. 2.
122 DIEHL, H. a P. PRIBIS. 2001. Dynamicky Zivot. Praha: Advent-Orion, s. 124,
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Ucitel: ,,Spatne. Cviceni pomaha s depresivni naladou a se zvladanim stresu zadarmo,

trvaleji a bez zkazenych zubii a kil navic.*

Z7ak: ,,Opét o jedno kilo navic. Ach ne. Proc¢?*
ucitel: ,,Mas vysoky prijem kalorii a nizky vydej energie. Zacni sam nebo i S kamarddem.
Miizete se navzajem motivovat. Je to snadné, zdraveéji jezte a vice cvicte.*

Z4k: ,,Cool.

Nektera z téchto a jinych pozehnani (vody, slunce, stfidmého zivota bez drog,
cerstvého vzduchu, odpocinku a davéry) jsou jiz zatazena do Skolniho vzdélavaciho
programu Vv ptedmétech vychova k obCanstvi a ke zdravi, vychova ke zdravi, pracovni
¢innosti, télesna vychova, anglicky jazyk a mnoho dalSich. Ucivo byva propojeno
v meziptedmétovych vztazich. Vyuka i zdravotni osvéta se $ifi také v projektovych dnech
spojenych s prevenci a se zdravymi zivotnimi navyky, napt. Den zdravi, Zdravé zuby nebo
Veselé zoubky, Den proti rakoving...

Béhem 8§kolni dochazky zaci mnohdy byvaji pesyceni novymi poznatky z oblasti
vyzivy. Je dobré, ze si déti mohou uvédomit, ze nezalezi pouze na kvalité (poméru) potravy,
ale 1 jejim mnozstvi. ,,Spravna strava ma zajistovat organismu Spravny a rovnomerny rust
avyvoj, pestrou skladbou ma télo chranit pred Fadou nemoci.“**® Muzik dale uvadi, ze
spravnd vyziva neni jenom o piijmu energie, ale i o jejim vydeji, tedy o pohybu.l?*
Vzijemnou rovnovdhu mezi pfijmem a vydejem energie zajiStuji hodiny télesné¢ vychovy
a pracovnich &innosti.!?® V soucasném vzdélavani chybi propojeni télesného a dusevniho
zdravi. Vyukové materialy déjepisu i vychovy ke zdravi uvadéji bud’ historicky sled udalosti,
nebo stru¢ny vycet cirkvi a sekt, ale opomiji kroky duchovniho rlstu a vnitini
obnovy. V historii ZS Hlavnice se zmifuje, Ze Soudasti vyuky bylo po cela
staleti nabozenstvi, které vedli mistni farafi. V roce 1953 doslo ke zruSeni povinného
vyudovani nabozenstvi, ziistalo jen jako nepovinny predmét.}?® Bylo piirozenou soudasti
vyuky zacinat rannim zamyS$lenim (Cetbou Bible), modlitbou i pisni. Tento model se

u ne¢kterych komunit podafilo udrzet i v dnes$ni dobé. Déti jiz od ranych let byly vedeny

123 MUZIK, V. 2007. Vyziva a pohyb jako soucdst vychovy ke zdravi na zdkladni skole: prirucka pro ucitele.
Brno: Paido, s. 12.

124 Tamtéz, s. 10.

125 SVATY, R. 2017. New Start v Zivoté dospivajici mladeze v porovndni méstskych a zdakladnich $kol. Bc.
prace. Olomouc: Pedagogicka fakulta UPOL, s. 12.

126 Historie zakladni $koly. 2004 [online].
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k tcté k Panu Bohu i Bozimu zakonu a to i ve $kolnim prostiedi. V dne$ni dob¢ je nastaven
model vyuky nébozenstvi jako nepovinny pfedmét nebo zdjmovy krouzek. V ptipadé, ze
piihlasi alesponi sedm zakl k vyuce nabozenstvi, je Skola ji povinna zajistit vysokoskolsky
vzdélanym lektorem.'?’ Role manzelstvi, rodiny, autority a jiné moralni hodnoty byly
povazovany za posvatné. Soucasny globalni, ekonomicky i moraln¢ pietvoreny svét je
diametraln€ odlisny. Denné¢ jsme konfrontovani riznymi scénéii hororového typu z naseho
okoli nebo médii.

Nase dusSevni a télesné zdravi nejvice oslabuje nepieberné mnozstvi lakadel
a pokuSeni. Mnohé znich si populace podporuje a hycka navzdory prokdzanému
Skodlivému vlivu na nase zdravi. Nejedna se pouze o stravovaci navyky, ale i o ty moralni.
Spolec¢nost vede nasi mladez k riznym kompromistim v oblasti zZivotnich hodnot. Napftiklad
nekteti Zaci 1 dospéli se natolik ztotoznili se 17i, Ze se stala denni realitou jejich komunikace,
aniz by zatizili své svédomi. Lez ma v dnesni dobé mnoho tvafi a je kamenem urazu pro
mezilidské vztahy. Pedagog byva denn¢ konfrontovan se 1zi ze strany zaku, n¢kdy i kolegt
a samotného vedeni Skoly. Tato skutecnost moralniho tpadku nijak neulehcuje praci
uciteld. Ve spolecnosti kolem nés se uplatituji jak fyzické, tak moralni zakony. S naruSenim
souladu danych principl, nevyhnutelné pfichazi i odplata v podobé klimatickych zmén nebo
narusenych mezilidskych vztahli. Kofeny moralniho zakona evropské spoleCnosti se
bezpochyby vztahuji az k samotnému Desateru v 1. knize Mojzisové.1?8 Umim si predstavit
aplikaci principli BoZiho zékona (Desatera) ve Skolnim prostfedi. Rdzem by se $kolni klima
stalo ,,rajem* pro pedagogické pracovniky, ubylo by vychovnych napomenuti a ptibylo
pochval. U¢itel¢ by ziskali vice prostoru pro vyuku a tvotivou ¢innost.

Kiestané spatfuji v Desateru vSeobecné platné a neménné mravni principy. Je pro n¢
vyrazem Boziho charakteru, vyjadiuje zptsob, jakym Bih jedna s lidmi, definuje jejich
vztah ke Spasiteli a k lidem a Pismo v ném spatfuje vlastnosti samotného Boha.'?® Stejng
jako Buih, tak i ,,zakon Hospodiniiv je dokonaly* a ,,Hospodinovo svédectvi je pravdivé* (7,
19,8). .. Zdkon je tedy sam v sobé svaty a prikizani svaté, spravedlivé a dobré* (R 7,12).

Diky BoZimu zékonu se kfestané mohou orientovat mezi dobrem a zlem, maji
prakticky navod k udrZeni a obnové mezilidskych vztaht. Zakon je pro né zrcadlem, pomoci

kterého mohou poznat svlj pravy stav. Bih plsobi skrze poznani principi danych

127 Nezajisténi vyuky ndboZenstvi pro zdjemce je nezdakonné. 2016 [online].

128 Bible Ex 20,3-17.

129 Adventisté sedmého dne véFi...: vyklad zdkladnich 27 véroucnych clankii. 1999. Praha: Advent-Orion,
s. 282-283.
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v Desateru na jejich svédomi, které byva Casto naruseno vlivem vychovy a prostiedi
v kterém Ziji, ,,ze zdkona pochdzi pozndni hiichu® (R 3,20), protoze ,.hich je poruseni
zdkona* (1] 3,4). Pavel tika: ,,Hiich bych nepoznal, kdyby nebylo zdkona* (R 7,7). Ve svétle
Boziho zakona kiestané mohou jasné vidét Bozi svatost a vlastni vinu.

Vina za hiich nebo tizivé svédomi s sebou pifinasi touhu po odpusténi a naprave.
Odpusténi a naprava prichazi ruku v ruce. Je to obrovska Bozi milost, ktera prevySuje nase
chapani. S napravou pfichazi i zaslibené vitézstvi v boji nad nasimi neduhy. Apostol Pavel
VvV prvnim listé¢ Korintskym odhaluje tajemstvi vitézstvi nad smrti i hiichem. Nedley uvadi,
Ze vétsina navykl v oblasti zdravého zivotniho stylu jsou zalezitosti dobra a zla. List
Jakubiv to upfesiuje: ,,Kdo vi, co je cinit dobré, a necini, ma hrich* (Jk 4,17). ,,Pokud
Skodime nasim télim, Bible dava jasné najevo, Ze je to Spatné a hiisné.“** Biblické verse
nas ujist'uji o vitézstvi nad hiichem i v oblasti stravovani. ,, Pokud tedy pozndame, Ze Spatny
2vyk je hiich, mame zaslibeni, které dava vitézstvi nad timto zvykem* ¥t Chvala bud’ Bohu,
ktery nam dava vitézstvi skrze naseho Pana Jezise Krista! (1Kor 15,57). Jedna se o
individudlni proces riistu, sebezapteni a postupného piekonavani piekazek. Neda se vytvorit
jednotny vzorec: vina — odpusténi — vitézstvi. Kazdy jedinec mé sviij Mount Everest, krok
za krokem, vrchol za vrcholkem kraci po své cesté s pohledem upienym k cili.

Zaruka dusevniho a télesného zdravi tedy nespociva v pouhém poznani principt
a zasad, ale pfedevsim v ochoté poslechnout, podiidit se a zkusit to znovu. Propuknuti vazné
nemoci nemusi byt prvnim varovnym signalem zalit praktikovat zdravotni principy do
nasich zivotd. Tento krok mizeme ucinit mnohem dfive a poznani toho, co je dobré a
lidskému télu prospiva, mize byt dobry startovni blok. Vékové obdobi, které mladez
proziva, je obdobim hledani sebe sama a Zivotnich hodnot. A spiritualita mlddeze mize

znamenat radikalni posun v citlivosti a poslusnosti k potfebam lidského téla.

130 NEDLEY, N. a D. DEROSE. 2018. Proof Positive. Praha: Advent-Orion, s. 4509.
13! Tamtéz, s. 459.
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7 METODIKA PRACE

V nésledujici kapitole je popsdna metodika a organizace vyzkumu, charakteristika
zkoumaného souboru a popis zplisobu zpracovani dotazniki s pouzitou citaéni normou.

Vyzkum na téma spiritualita v kiestanském pojeti a jeji pozitivni dopad u dospivajici
mléadeze, byl provadén dotaznikovym Setifenim. Anonymni dotaznik byl vytvofen na zékladé
cili diplomové prace po prostudovani ptislusné odborné literatury na dané téma (Gavora

1996).132 Vyzkum navazuje na teoretickou ¢st prace.

7.1 Dotaznik

Dotaznik byl sestaveny autorem préace na zéklad¢ studia literatury k danému tématu
a ziskanych zkusenosti z pedagogického procesu. Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit
miru rozdild V prozivani spirituality u kiestanské a sekularni mladeze pomoci
dotaznikového Seteni. Hlavni i dil¢i cile jsou rozpracovany ve 27 polozkach a umoziuji
zjistit rizné data pro vyzkumnou ¢ast se zamétenim predev§im na potieby spiritualni.

Prevazna cast otazek byla uzaviend, Vv niz respondenti mohli volit z nabizenych
moznosti. Dotaznik ale obsahoval i otdzky oteviené a ty, kde volba jedné moznosti navzajem
vylucuje druhou. Respondentiim byla ddna moznost v zavéru dotazniku pro vyjadieni svého
vlastniho osobniho postoje nebo zkuSenosti.

Dotaznik byl realizovén pfedev§im pisemnou formou a byl vyhodnocen na zdkladé
analyzy jednotlivych dotaznikovych polozek a analyzy celkové hodnoceni vysledkt

skupinovych polozek.

Analvza jednotlivych dotaznikovych polozek:

- Otazka 1 a 2 zjistuje informovanost respondentli o pojmu spiritualita.

- Otazky 3 a 4 vymezuje postoj respondentt k BoZi existenci a k BoZimu charakteru.

- Otazky 4 a 5 zjiStuji mozné prameny hledani a pfipadné zkuSenosti v duchovni
oblasti.

- Otazky 7 a 8 zjistuji mozny vliv spirituality na Zivotni hodnoty.

- Otazka 9 mapuje zdroje a inspirace respondentl, kde hledaji rady na mezilidské

vztahy.

12 GAVORA, P. 1996. Vyzkumné metody v pedagogice: piirucka pro studenty, ucitele a vyzkumné pracovniky.
Brno: Paido, s. 53-63.
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Otazky 10 a 11 stanovuji postoje respondentll v nastavovani hranic v oblasti
mezilidskych vztaht s moznosti vymezeni své vlastni hranice.

Otazka 12 zjistuje, jakou roli hraje fyzicka blizkost ve vztahu danych skupin
respondentul.

Otazka 13 dopliuje predchozi Setfeni o nazor respondentil ve fyzickém prozivani
vztahu béhem chozeni a v manzelstvi.

Otazky 15 a 16 navazuji a ziskavaji konkrétni udaje 0 povahovych rysech.

Otazky 17 a 18 vymezuji zpisob traveni volného casu.

Otazka 19 je zaméfena na osobni ldkavou volbu volného ¢asu navzdory moznym
nastrahdm (navykové latky).

Otazky 20, 21 a 22 zjist'uji postoj respondentil na vybér typu hudby a na vliv, ktery
poslech hudebniho zanru ptinasi.

Otazka 23 mapuje stravovaci navyky respondentti v oblasti zdravé vyzivy.

Otazka 24 ukazuje postoj k vlastnimu zdravi a ochotu ke zmén¢ v oblasti navyk.
Otazka 26 nastiniyje, jak daleko je jedinec ochoten zajit za ispéchem podminénym
moznou ztratou priorit i vlastniho zdravi.

Otazka 27 ponechava prostor pro vyjadieni myslenek, napadu, postiehti nebo otazek

k danému tématu.

Pti sestavovani otdzek v dotazniku byly formulovany vyzkumné otazky a k nim

vztahujici se vyzkumné predpoklady neboli hypotézy.

Vyzkumné otazky:

Jaké je vnimani spirituality mezi sekularni a kfestanskou mladezi?
LiSi se zpusob, jakym kiestanskd mladez travi svlj volny €as?
Jaky typ hudby posloucha dnesni mladez?

Sehrava role spirituality svoji roli se zdravym Zivotnim stylem?

Vyzkumné predpoklady (hypotézy):

- Vzhledem k veku, konzumni spolecnosti a zivotnim zkusenostem se vice nez 70 %

sekularnich mladistvych stavi ke spiritualité¢ negativné nebo nevi, co si pod timto pojmem

ma piedstavit. Pozitivni postoj zaujima vice nez 90 % vétici mladeze vlivem rodinné

vychovy a duchovniho zdzemi.
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- Kiestanskd mladez travi vice svého Casu aktivitami pofddanymi ze strany
cirkevnich spolecenstvi na podporu duSevniho zdravi i pro socidlné-kulturni rozvoj
spolecnosti.

- Hudba sehrava dtlezitou roli ve vyvoji kazdého jedince. Povzbuzuje, uklidiuje,
dodava silu i energii. Podili se na kultufe spole¢nosti a ovlivituje zivoty celé lidské populace.
O jejim pozitivnim vlivu neni pochyb a respondenti si maji byt védomi této skute¢nosti. Na
druhou stranu urcité typy hudby neprospivaji dusevnimu zdravi, textem, rytmem i zivotnim
nasmérovanim. Této skutecnosti by si méla byt mladez chranici své zdravi védoma.

- Svého zdravi si cenni piedev§im mladistvi pfedevSim se zdravotnim postizenim.
Vice nez 80 % veskeré mladeze povazuji zdravi za samoziejmost. Ani u kiest'anské mladeze

spiritualita ve vétsing ptipadi nesehrava svoji roli v prevenci civilizaénich onemocnéni.

7.2 Organizace vyzkumu

Na vybér zékladnich Skol a ro¢nikdt méla velky vliv ochota fediteld $kol umoznit
provadény vyzkum, dale dostupnost lokalit a pocet respondenti v jednotlivych ttidach. Byla
vybrana Zakladni §kola Sopotnice (typ vesnické Skoly) a Zakladni skola ve Zlin¢ (méstsky
typ).

Se souhlasem vedeni $kol a tfidnich ucitelti byly dotazniky rozdany Zakiim osmych
a devatych roénikd, kterym byly také urCeny. Ucitelé pfedmétu Vychova k obcanstvi a
zdravi byli pfedem seznameni s obsahem dotazniki a pozadani o realizaci vyzkumu.
Realizace prizkumného Setieni probihala ve vyucovacich hodinach vychovy k obc¢anstvi a
zdravi v listopadu a v prosinci roku 2018. Odborni pedagogové svym zakim uvedli a
pfedstavili danou problematiku a ochotné¢ reagovali na jejich nejasnosti v prubéhu
prizkumného Setieni. Poté vysledky shromazdili a odevzdali k dal$imu zpracovani.
Vyzkumna data u kiestanské mladeze byla ziskana na zakladé osobnich kontaktl v oblasti
Pardubic, Usti nad Orlici, Ceské Ttebové, Litomysle, Svitav a Blanska. Vyzkumné Setieni
probihalo na riiznych ktestanskych mladeznickych akcich, ale 1 v modlitebnach cirkvi

adventistl sedmého dne, baptisti, Jednoty bratrské a Cirkve ¢eskoslovenské husitské.

7.3 Zpracovani dat

Data ziskana prostfednictvim dotaznikli byla zpracovéna v programu Microsoft

Excel. V ném byly vytvoteny prislusné grafy, nejcastéji byly voleny sloupcové, uvedeny ve
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vysledcich prace. Odpovédi z dotaznikii byly roztfidény, zpracovany ¢arkovou metodou
a prevedeny do formy tabulek a grafii. Grafy a tabulky byly pro lepsi ptehlednost a orientaci

Vv celé problematice doplnény komentarem.

7.4 Charakteristika zkoumaného souboru

Anonymnich dotaznikii bylo celkem distribuovano 200. Z divodu nizké navratnosti
a nedostatecného vyplnéni nékterych dotaznika bylo ke zpracovani vysledkt pouzito celkem
167 dotaznikl. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 82 divek a 85 chlapct. Primérny
veék respondentt je 14-15 let.

Vyzkum probihal v Zakladni skole Sopotnice (vesnicky typ) a v Zékladni Skole Zlin
(méstsky typ) vzdy v 8. a 9. ro¢niku.

ZS Sopotnice zastupuje 26 respondentii - 14 chlapct, 12 divek. Na ZS Zlin
spolupracovalo 59 respondentti - 31 chlapct, 28 divek.

Celkovy pocet respondent zakladnich skol tedy ¢ini 85.

Tabulka 1. Zastoupeni respondentii dle Skoly a pohlavi

Chlapci Divky
n % N %
ZS Sopotnice 14 8,3 12 | 71
ZS Zlin 31 | 185 | 28 | 167
Soudet 45 | 268 | 40 | 238

Celkovou charakteristiku zastoupeni kiestanskych respondentti zastupuje 82
respondentli — 40 chlapci, 42 divek.
Celkovy pocet respondenttl tedy Cini 82.

Tabulka 2. Zastoupeni respondentii dle kiest'anského vyznani a pohlavi

Chlapci Divky
n % N %
Véfici 40 23,9 42 | 25,1
Soudet 40 23,9 42 | 25,1

Z tabulky ¢.1 a 2 vyplyva, ze zenské pohlavi je v rdmci celého dotaznikového

Setfeni v nepatrné niz§im zastoupeni.
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7.5 Cita¢ni norma

Byla pouzita citacni norma ISO 690 (01 0197).
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8 Vysledky a diskuse

Nasledujici kapitola predstavuje zpracovand data, kterd byla ziskand na zékladé
dotaznikového Setfeni u zakt 8. a 9. ro¢nikli zdkladnich Skol a kfestanské mladeze ve
stejném veékovém rozmezi Se zohlednénim rozdilu pohlavi. V tvodu kapitoly jsou uvedeny
vysledky povédomi respondenti o pojmu ,,spiritualita® spolu s jejich domnénkami o
transcendentalni existenci a 0 pofadi zivotnich hodnot. Druha ¢ast dotazniku se zabyva
moznym vlivem spirituality na mezilidské vztahy. V dalSi Casti Setfeni zkouma vliv
spirituality na traveni volného Casu a jeji souvislost se zasadami zdravého zivotniho stylu.
Tyto jednotlivé oblasti jsou konfrontovany s kiestanskou a sekularni mladezi a jsou

strukturovany do jednotlivych kapitol.

8.1 Znalost respondenti pojmu ,,spiritualita“

Prvni graf ukazuje, jak jednotlivi respondenti rozumi pojmu ,,spiritualita“.
Jednoznaéné z n¢j vyplyva, ze prevazna vétsina (131 z celkovych 167 respondenttt) chape
pojem ,,spiritualita® jako komunikaci s Bohem, obzvlasté vysoky pocet této odpovédi je
u veéticich divek, znichz takto odpovédely bez dvou vSechny. V poctu 9 (5.4 %) je
zastoupena odpoveéd’, ze pojem ,,spiritualita” je vyvolavani duchti, po jednom odpovédeéli,
ze jde o vesmir a sektu. Celkem 25 (15,0 %) respondentd dalo pfednost vlastni formulaci
porozuméni pojmu — v 10 (25 %) piipadech nevédely (divky ze Skol), dale volily slovo
¢arodéjnictvi. Duchovno 2 (5,0 %) ¢i nadptirozeno uvedli véfici chlapci a slovo duchovno
zvolila i 1 (2.4 %) vefici divka. VétSina z téch, ktefi volili vlastni vyjadfeni, byla

z respondentil ze skol, v t¢éméf stejném zastoupeni chlapci a divky.
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Graf 1. Porozuméni pojmu ,,spiritualita®

8.2 Postoj respondentii k BoZi existenci

Z dalsiho grafu vyplyva, ze respondenti v pievazné mite premysleli o Bozi
existenci ¢i né¢em nadptirozeném celkem 145 (88,4 %). Za povSimnuti stoji, Ze neni témé&f
rozdil, zda se jedna o vétici skupinu, ¢i respondenty ze zakladnich Skol. U negativnich
odpovédi ale jiz mirn€ prevazuji respondenti ze zakladnich skol — celkem 16 (19,0 %) vici

3 (3,8 %) z véeticiho prostredi. Odpovéd neuvedli 3 (1,8 %) respondenti.
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Graf 2. PremySleni respondentii o BoZi existenci nebo né¢em nadprirozeném
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Podle tabulky ¢&. 3 respondenti ze ZS (41,6 %) chlapci a (38,0 %) divky nepiipousti
existenci Boha. U véficich respondentil je vysoké procento presvédéeno o Bozi existenci —

chlapci (93,0 %) a divky (83,0 %).

Tabulka €. 3 Nazory respondentii nad BoZi existenci

Odpovédi Chlapci | Divky | Chlapci | Divky V | Celkem
Z8 Z8 Y
n| % |[n| % |[n| % |[n| % |n| %

Buh existuje 8 1222|4138 |26|93,0|29|83,0|67|52,3
Buh neexistuje 15416 |11 | 38,0 26 | 20,3
Pravdépodobné existuje 2170 2115
Pravdépodobné neexistuje 2170 2115
Neptemyslel jsem nad tim 2155 2115
Nevim 2155 2115
V¢éfim v nadptirozeno, ale Bih | 2 | 5,5 2115
to neni.
Bih je, ale neni spravedlivy 1|27 108
Bih je laska 1128|1108
Vé&iim v Boha, ale posledni 2171|4114 6 | 46
dobou pochybuji
Jin4 odpovéd’ 6 |16,6 | 10| 34,4 1|28 17132

V pomémneé velké ¢asti jsou zastoupeny jiné odpovédi typu: Myslim si, Ze néco
nadpfirozeného musi byt, protoze nevéiim, Zze mé nahody se d¢ji jen tak. Podle mé, proc¢
tady jsme ma né¢jaky divod a né¢kdo to mé na svédomi. Blih existuje, ale je nepiedvidatelny.
Zacala jsem véfit, ale pak jsem prestala. Na Boha nevéiim, ale véfim v duchy, a ze ve

vesmiru nejsme sami. Je vice ditkazl existence Boha nez Napoleona. Odpovédi respondenti
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v jinych odpovédich jsou vesmés kladné, kdyz je piiéteme k existenci Boha na ZS, tak jsou
procenta pomérné vysoka — u chlapci (38,8 %) a u dévcat (48,2 %). Odpoveéd neuvedlo 39

respondenti.

Graf 3 ukazuje, jak mladi lidé vnimaji Boha a jeho nabidku lasky, pfijeti a
porozumeni. Je z n¢j patrné, Ze se zde projevuji rozdily v odpovédich u véficich respondentt
V porovnani s témi ze zakladnich $kol. Kladnou odpovéd na otdzku dalo celkem 100 (59.9
%) respondent, z toho jich bylo 79 (96,3 %) z kiestanského prostiedi a 21 (24,7 %) ze $kol.
Pokud byla odpovéd’ na otazku negativni, jednalo se pouze o respondenty ze $kol celkem 27
(31,7 %), pti odpovédi ,,nevim* jich bylo 37 (43,5 %) ze Skolniho prostiedi a pouze 3 (3,6
%) z kiestanského.
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Graf 3. Vnimani, Ze Bih nabizi lasku, prijeti a porozuméni

Kladnou odpovéd’ na otazku dalo celkem 100 (59.9 %) respondentt, z toho jich bylo
79 (96,3 %) z kiestanského prostiedi a 21 (24,7 %) ze $kol. Pokud byla odpovéd’ na otazku
negativni, jednalo se pouze o respondenty ze Skol celkem 27 (31,7 %), pti odpovédi ,,nevim*

jich bylo 37 (43,5 %) ze Skolniho prostiedi a pouze 3 (3,6 %) z kiest'anského.

Graf 4 vypovida o tom, kde miizeme Boha hledat. Nejméné respondentt vyjadrilo,
ze v televizi 12 (7,2 %) av drogach 12 (7,2 %), dale v mobilu 13 (7,8 %). Nejvétsi zastoupeni
zahrnuji odpovédi v Bibli 108 (64,6 %) a na modlitbé celkem 99 (59,3 %). U véfticich divek
jich vice nez polovina zvolila odpoved’ v ptatelstvi a témef polovina v ptirod€, podobné
odpovidali i véfici chlapci. V této odpovédi se projevuje rozdil mezi respondenty ze $kol
a z kiestanského prostiedi. Ve skole hleda Boha 20 (12,0 %) respondenti (vétsina z vériciho

prostiedi — 16 - 19,5 %). Jinou, vlastni odpovéd’, zvolilo 23 (13,8 %) respondentd, z nichz
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jich je vice z prostiedi Skol (18 vici 5). V odpovédich zaznivala nésledujici vyjadieni:
chlapci ze $kol — je vSude — v kazdém zivém tvorovi; strazny andél — méme ho vedle sebe;
prakticky vSude, neni vidét; Bih neexistuje; v nebi (3); nikde; po smrti (2). Divky ze Skol —
nikde (2). Véfici chlapci — v dennim zivoté; vSude. Véfici divky — vSude (2); ve sboru.

Odpovéd neuvedlo 31 (18,5 %) respondentd.
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Graf 4. Kde miZeme Boha hledat?

Na otazku, zda respondenti proZili n&jakou zkuSenost s Bohem, odpovida graf 5.
Celkem 88 (64,7 %) odpovédelo, Ze ano (z toho je 57 (92 %) véticich a 31 (41,9 %) ze skol).
31 (41,9 %) zakt ze skol odpovédelo, Ze ne, z véticich nikdo. Odpovéd’ ,,jiné* zvolilo 11
(8,0 %) respondentti a ,,nevim* 6 (4,4 %). U odpovédi ,,ano* zaznivaly nasledujici konkrétni
odpovédi, za povSimnuti stoji, ze z chlapct ze skol svoji odpovéd’ nespecifikoval Zzadny.
Dévcata ze skol (10) napsala — zachrana, kdyz mé srazilo auto; odpusténi kamaradovi;
uvédoméni sama sebe; neodvazuji se tvrdit, ze opravdu ano, ale myslim si to; chrani mé pred
satanskym spoluzdkem. Chlapci z véficiho prostiedi (32) uvadi — zachranil mého kamarada;
zménil m¢ a stale méni; nedavno jsem skoncil zkousky, cozZ se dalo zvladnout jedin€ s BoZi
pomoci; pomahd mi byt lepSim ¢lovékem; povolava mé do sluzby a ukazuje mi cestu;
pomahé mi, 1 kdyZ ne vzdy dostanu, co chci. Véfici divky (25) odpovidaly nasledovné —
jednou ano; ano, zachranil mé pted opilci; psychicka a dusevni pomoc; ano, jsou to bézné
denni véci, které si mnohokrat ani neuvédomujeme; poméha ndm stale, ale my si toho
nev§imame (jsme pouze zahledéni do sebe); nabizi nam lasku, protoze Bih je laska — ano,
prozila; ano, ale nechci ji tady psat; ano, pomaha mi porad; myslim, Ze to jsou drobnosti,
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které mnohokrat ani nevnimame; ano, pomohla jsem kamaradce, kdyz byl v krizi a to diky
Bohu; velmi Casto je prozivam; ted’ si nejsem uplné jista, co se da povazovat za zkusSenost,

ale vé€fim, ze ano.
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Graf 5. Proziti zkuSenosti s Bohem

U negativnich odpovédi (31) zaznivalo — neveétim v Boha; osud mi fidi cely Zivot.
Slovni vyjadteni zvolily pouze divky ze skol. ,,Jiné* zvolilo 11 respondentt, jejich odpovédi
byly: chlapci ze §kol — nevzpomenu si; vSechno nemlizou byt ndhody; prozil jsem zkuSenost
S nadpfirozenem; ano, kdyZ ho poprosim, nejsem zkrouseny, pak se ale stane néco, co
nechci, vse je tedy v rovnovaze. Divky ze Skol — asi ano; tézko fict, jestli to, co se déje, je
Bohem. Véfici chlapei — nejsem si jisty; nevzpomenu si. VéEtici divky — asi ne, nebo si to

neuvédomuyji (2).

8.3 Postoj respondentii k Zivotnim hodnotam

wewvr

vvvvvv

hodnoty podle dulezitosti. Za nejdilezitéjsi zivotni hodnotu povazuje vétSina respondentii
99 (61,1 %) rodinu, pti¢emz je patrny rozdil v odpovédich kiestanskych chlapct a divek
V porovnani s témi ze $kol. Celkem 45 (54,9 %) véficich odpovédélo, Ze to je vztah s Bohem
(oproti 4 (5,0 %) ze skol). V nepatrné miie se objevily odpovédi penize 3 (3,7 %) chlapci ze
Skol, vzdélani 5 (6,0 %) chlapct z obou skupin, vztahy s kamarady 3 (3,6 %) chlapci z obou
skupin, zndmky 1 (2,3 %) chlapec ze Skoly, dim, auto 2 (4,5 %) chlapci ze skupiny Skol.
Odpoved sport nezvolil Zadny z respondentt. 3 (6,8 %) chlapci a 1 (2,8%) divka ze Skol
doplnili hodnotu zdravi. Odpovéd neuvedlo 6 (3,6 %) respondentd.
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Graf 6. Nejdiilezitéjsi Zivotni hodnoty
Z grafu 7 uvedeného nize jsou ziejmé nejméné dilezité Zivotni hodnoty.
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Graf 7. Nejméné diilezité Zivotni hodnoty

Zde je na prvni pohled patrnad rozdilnost v odpovédich u respondentli ze Skol v
porovnani z kiest'anského prostiedi, co se tyka vztahu s Bohem. Pro 46 (54,7 %)
respondentt ze §kol (23 chlapcti a 23 divek) je nejméné dilezity vztah s Bohem, naopak tuto
odpovéd’ nezvolil nikdo z kiest'anského prosttedi. U véticich prevazuji nejméné dulezité
hodnoty dim, auto 43 (52,4 %), dale znamky 19 (23,1 %), sport 15 (18,3 %) a penize 5
(12,5%) pouze chlapci. U chlapct a divek ze $kol jsou nejméné diilezité hodnoty po vztahu
s Bohem diim, auto ve 20 (23,8 %) odpovédich, znamky 7 (8,3 %), sport 6 (7,1 %), penize
4 (4,7 %). Rodinu a vztahy s kamarady za nejméné dilezité Zivotni hodnoty nepovazuje
nikdo. Odpovéd neuvedl 1 (0,6 %) respondent.

vvvvv

Nejvétsi procento zastoupeni u véficich i nevéficich je v rodinach (49,6 %). U nevéficich je
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zastoupeno i zdravi (18,5 %). U véficich je Bozi existence (19,3 %) a laska (11,7 %).

Nejmén¢ zastoupené jsou penize (2,0 %) a vzdélani (2,0 %).

Tabulka ¢. 4 Nazory respondentii na nejdileZzitéjsi Zivotni hodnotu

Odpovédi | Chlapci ZS | Divky ZS | Chlapci V | Divky V | Celkem

n % N | % n % ni % | n| %
Rodina 15 | 53,5 |23 | 65,7 | 16 | 40,0 |18 | 42,8 | 72| 49,6
Vzdélani 2 | 71 | 1| 28 3120
Penize 3 | 10,7 3120
Zdravi 2 | 71 | 4 | 114 6 | 41
Laska 1| 35 |4 |114|5 |125]| 7 |166|17|117
Diivéra 128 4[100(2]47[7] 48
Biih 1| 35 14 | 35,0 |14 33,3 |28 19,3
Nevim 1123|106
Jindodpoveéd | 4 | 142 | 2 | 57 | 1 | 25 7|48

Odpoveéd neuvedlo 22 respondenti.

8.4 Postoj respondentii k mezilidskym vztahtim, volbé partnera

a fyzickému prozivani vztahu béhem chozeni a v manzelstvi

Odpovéd’ na otazku ,,Ve které knize najdeme nejlepsi nadvod na mezilidské vztahy?*
ukazuje graf 8. Respondenti si mohli vybrat z navrZzenych moznosti ¢i doplnit i sviij vlastni
zdroj. Z grafu je patrna ptevazujici odpovéd’ ,,v Bibli®, a to jak u véficich 32 (91,4 %)
chlapcti a 30 (71,4 %) divek, tak u respondentt ze skol 15 (32,6 %) chlapcti a 17 (38,6 %)
divek. V romanech hleda odpovéd 39 (23,3 %) respondenti, v telenovelach 7 (4,2 %),
V ucebnici Ceského jazyka 3 (6,5 %) chlapci ze Skol. 24 (14,3 %) zvolilo jinou odpovéd
(ptevazuji chlapci a divky ze §kol — 21): chlapci ze $kol — Vv zivoté (2); neni zadna kniha;

mezi lidmi; v praxi; Al kaida; v odbornych knihach; u¢ebnice VO; v knihach o mezilidskych
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vztazich. Divky ze Skol — Vv Zivoté (3); nevim (3); neexistuje navod na nejlepsi vztahy (2);
kazdy to ma jinak; rady existuji, ale navod ne; kdybych to véd¢€la, davno bych si ji precetla;

etiketa. Véfici chlapei — Vv knih4ch s timto tématem (2). Véfici divka — v knihach vénovanych

tomuto tématu.
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Graf 8. Ve které knize hledaji respondenti nejlepsi navod na mezilidské vztahy

Dotaznik polozil dalsi otazku z oblasti mezilidskych vztahi, a to, zda ,,Je potieba ve

vztazich nastavovat hranice?*. Vysledek ukazuje graf 9.
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Graf 9. Je poti‘eba ve vztazich nastavovat hranice?

Ptevazna vétsina respondentil z obou skupin odpovédéla, ze ,,ano* celkem 130 (78,8

%). Odpovéd’ ,,ne* zvolilo 8 (17,7 %) chlapcii ze skupiny Skol, ,,nevim* rovnomérné mezi

vSemi skupinami a pohlavim 27 (16,3 %) respondentii. Odpovéd’ neuvedli 2 (1,2 %)

respondenti.

Podle tabulky ¢islo 5 se respondenti domnivaji, ze nejvice by se mély davat hranice

ve vztazich (26,0 %), v rodiné (21,7 %), ve vSem (15,5 %) a ve vychové déti (13,0 %).
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V nejmensim zastoupeni pii hrani telefonu (0,6 %), ve Skole (1,2 %) v penézich (1,2 %) a
ve §kole (1,2 %). U chlapcii ze ZS odpovédélo 18,6 %, Ze by se nemély dévat zadné hranice

a 81,4 % respondentt je nazoru, Ze hranice by mély byt stanoveny.

Tabulka €. 5 Nazory respondentii v jakych oblastech nastavit hranice

Odpovédi Chlapci ZS | Divky ZS | Chlapci V | Divky V | Celkem
n % n| % | n % |n| % | n| %

V rodiné 8 | 186 |11 275 | 8 | 20,0 | 8 |20,5|35| 21,7
Ve vztazich 6 | 139 |14 350 | 10 | 25,0 |12 30,7 |42 |26,0
Ve viem 6| 139 | 3 | 75| 8 | 200 |8 |20,5|25|155
V kamaradstvi 4 9,3 4 | 100 | 2 50 | 2|51 |12| 74
Ve vychove déti 7012 | 3|75 |4 |100 |7 [179]|21|130
V penézich 2 | 50 2112
Ve sportu 1 2,3 1] 25 2 | 1.2
Ve skole 1 25 |11 25|21 12
V hrani na telefonu 1 2,3 11|06
Nedavat zadné hranice | 8 18,6 8 | 50
Nevim 2 4,6 3175 |6 |150 11| 6,8

Odpoved neuvedlo 6 respondenti.

Graf 10 sleduje, jak je pro respondenty ve vztahu dilezita fyzicka blizkost. Pro
vét§inu z nich je dalezita 119 (74,8 %). Ze neni, odpovédélo 17 (10,7 %) chlapct a divek,
,nevim® zvolilo 23 (14,5 %). VSechny skupiny dle $kol, kiestanského vyznani a pohlavi

jsou zastoupeny viceméné rovnoméern€. Odpoveéd neuvedlo 8 (4,8 %) respondentil.
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Graf 10. DilezZitost fyzické blizkosti pro vztah

Dalsi otazka z oblasti mezilidskych vztaht fesi rozliSnost fyzického prozivani vztahu
béhem chozeni a v manzelstvi. Zobrazuje to graf 11. Kromé¢ odpovédi ,,ano®, ,,ne*, ,,nevim®,
respondenti uvadeéli, v ¢em konkrétné se toto lisi. Celkem 78 (62,4 %) respondentti uvedlo,
ze se fyzické prozivani vztahu béhem chozeni a v manzelstvi li§i, odpovéd’ ,,ne* zvolilo 35
(28,0 %) chlapcu a divek, pro odpovéd’ ,,nevim® se rozhodlo 12 (9,6 %) respondentd.
Odpovéd neuvedlo 42 (25 %) respondentd.

Jednotlivé skupiny uvadély pro volbu ,,ano* nésledujici konkrétni odpovédi: Chlapci
trochu; vychova déti; odpovédnost; v poctu konfliktli; chozeni je vasnivéjsi; v sexu;

Vv manzelstvi spolu travi vice ¢asu; v intimnosti; zalezi na lidech; ano, ale nechci zminovat
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Graf 11. Vyjadieni respondenti, zda se liSi fyzické proZivani vztahu béhem chozeni

a v manzelstvi a v ¢em
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Divky ze skol — v manzelstvi se lidé vétSinou vice hadaji; 1i8i se jejich sexudlni zivot;
Vv manzelstvi je vétsi vazanost; manzelé jsou na sebe vice zvykli, v manzelstvi je vice daveéry;
dlouhodobém vztahu; vztah se postupné vyviji a okoli se méni.

Chlapci kiest'anského vyznani — sex by mél byt az v manzelstvi (6); je lepsi, kdyz se
déti narodi az v manzelstvi (3); ve vychové déti; v chozeni maji na sebe vice Casu; manzelstvi
je oficialni, jsou spolu tfeba dlouho a jsou na sebe zvykli; v chozeni se mozna vice
pretvafujeme; kdyz s nékym chodis, mazes se rozejit, v manzelstvi je to veétsi zavazek.

Divky kiestanského vyznani — v manzelstvi jsou déti a méné ¢asu; v komunikaci
a souznéni; ve zvyklosti na sebe a v chovani; v chozeni by si méli davat vétsi pozor, aby
nedostali n¢jakou chorobu (2); sex patii podle Bible az do manzelstvi (5); manzelstvi je
oficidlni — mam né&jaky zavazek, kdezto chozeni ne; je lepsi zit v manzelstvi neZ na
hromadce, protoze kdybychom se dostali do situace, Ze se napi. chceme rozvést, jsou zde
zakony, podle kterych se situace bude feSit, aby tfeba matka nezlstala na déti sama;

Vv manzelstvi se lidé tolik nepietvaiuji, mozna se i vice hadaji.

Graf 12 ukazuje, jaké Zivotni hodnoty povazuji respondenti pti vybéru zivotniho
partnera za nejdulezitéjsi. MéEli oznacit pouze dvé. Nejvice — celkem 83 (49,7 %)
(45,5 %) chlapci a divek, dale spolecné zajmy 53 (31,7 %). Stejné zivotni hodnoty si za
dalezité vybralo 39 (23,3 %) respondentti. Pro 33 (19,7 %) respondentt je dulezity vzhled,
nicméné je zde nutno podotknout, ze 20 (44,4 %) z nich bylo chlapct z kategorie Skol.
Nejméné, celkem 3 (1,8 %) respondenti, uvedli za diileZity podobny styl oblékéni.
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Graf 12. Nejdilezitéjsi Zivotni hodnoty p¥i vybéru partnera
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V tabulce ¢. 6 se uvadi povahové rysy partnerd. Z kladnych vlastnosti vede vérnost
U chlapcti 1 dévcéat (18,5 %). Dale laskavost, porozuméni (17,3 %). Ve velké mife je
zastoupen i smysl pro humor (13,1 %) a pravdomluvnost (10,1 %). Je zajimavé, Ze chlapci
ze Z8 davaji velky diiraz na vérnost svého partnera (37,7 %).

Z negativnich vlastnosti je agresivita (8,3 %), pficemz velké procento je zastoupeno
u chlapc a dévéat ze ZS (30,5 %), oproti véficim, ktefi maji pouze (2,5 %). Aroganci
a sobeckost u chlapcii odsuzuji hlavné divky, a to véfici i nevétici (8,9 %), oproti chlapctiim,
kteti odsuzuji pychu u divek pouze ze (2,9 %). U nevéfticich divek je negativné hodnocena

I zavislost na cigaretach a alkoholu (12,5 %).

Tabulka €. 6 Nazory respondentii, jaké povahové rysy by mél mit jejich partner

Odpovédi Chlapci Divky | Chlapci | Divky | Celkem
Z8 YA \Y \Y
n % (n| % n| % |n| % |[N| %

Trpélivost 3 6,6 3|17
Laskavost, porozuméni, 6 |133 (8200|9225 |6]142(29|17,3
hodny
Vérnost i7 | 37,7 | 7| 175 |4 | 100 3| 7,1 | 31185
Pravdomluvnost 6 | 133 |8 | 20,0 3|71 17101
Smysl pro humor 511,18 200 |4 | 100 |5(119|22|131
Chytrost 3166 |3]| 75 6 | 35
Vyrovnanost 3 | 66 3|17
Pracovitost 3| 66 3| 17
Vira v Boha 3|1 75 (3|71 |6 35
Chtit rodinu a déti 2 | 44 1125 (247|529
Agresivita 7 1556|150 (1| 25 14 | 8,3
Nevéra 3 6,6 1] 25 4 | 2.3
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Pycha 1] 22 41100 5129
Hyteni penézi 21| 50 2111
Zavislost — cigarety, alkohol 5| 125 5129
Arogance a sobeckost 1] 22 |7|175 71166 | 15| 89
Lenost 1122 3] 75 4123
Zlost a nepozornost 3171|317
Piecitlivélost 1| 25 3171 1|4 23

Dalsi uvadéné kladné vlastnosti — spolehlivost, laska, tolerance, zdravé sebevédomi
rozhodnost, pofadnost, podobné zajmy.
Dal$i uvadéné negativni vlastnosti — nezodpovédnost, rozmazlenost, vulgarnost, zavist,
urazlivost, hloupost, neSikovnost, pesimismus, nepotfddnost, nespolehlivost, lhostejnost,

stydlivost.

Dalsi otazka v dotazniku z oblasti mezilidskych vztaht fesila, zda povahové rysy,
které respondenti uvedli v predchozi otazce (€. 15), maji i oni sami. Vysledek zaznamenava
graf 13. Zasadné pievazovaly kladné odpoveédi — ano uvedlo v podobném zastoupeni vSech
kategorii celkem 97 (68,3 %) respondentu, 32 (22,5 %) odpovédélo, Ze ne, nevi 7 (15,9 %)
chlapct ze skol a 3 (9,3 %) divky ze Skol. Je nutno jesté¢ uvést dopliujici odpovedi
nezahrnuté v grafech, ale zminéné v dotaznicich. Jeden chlapec (z kategorie dle $kol) uvedl,
Ze tu negativni vlastnost on nema. 9 divek (ze $kol) napsalo, Ze zdpornou vlastnost nemaji,
kdeZzto kladnou ano. Chlapci dle kiestanského vyznani 5% uvedli, Ze ve stejné vlastnosti
doufaji a kladné se piekryvaji ve 4 ptipadech. V kategorii véticich divek jich 5 napsalo, ze

kladné vlastnosti maji i ony samy. Odpovéd’ neuvedlo 25 (15 %) respondentt.
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Graf 13. Shoda povahovych rysi respondentii s témi, které napsali u svych partneri

8.5 Postoj respondentii k traveni volného ¢asu

Dalsi graf, ¢islo 14, se zabyva travenim volného ¢asu. Respondenti méli uvést, jaké
¢innosti vénuji nejvice ¢asu. Z danych moznosti vybirali pouze jednu. Nejvice volného casu
travi respondenti s prateli, tuto moznost uvedlo celkem 38 (22,7 %) z nich. Na dal$im mist¢
s 31 (18,5 %) respondenty je sport. Nutno vSak podotknout, Ze u této moZnosti prevazuji
chlapci (21 oproti 10 divkdm). Na pomysIném 3. mist€ skoncila rodina s celkovym poctem
30 (17,9 %) respondentd. 27 (16,1 %) uvedlo moznost ,,jind odpovéd™. Stejny pocet ma
pocitac, televize, mobil a cetba. Nicméné je u obou znatelny rozdil v po¢tu respondentd, co
se tyka pohlavi. PC a TV uvedlo 14 (60,8 %) chlapct ze $kol (z celkového poctu 23), 5 (21,7
%) chlapct z kestanské kategorie a 4 (17,3 %) divky stejn€ z obou kategorii. Oproti tomu
Cetba (také celkovy pocet 23) vedla u divek nastejno z obou kategorii 10 a 10 (43,4 %)
respondentek, chlapci byli pouze 3 (7,5 %), a to jen z kategorie véficich. Nejmén¢ Casu travi

respondenti lenosenim, celkem 12 (7,1 %) z nich.
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Graf 14. Traveni volného ¢asu
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Jak bylo zminéno vyse, 27 (16,1 %) respondentii uvedlo ,,jind odpoved™. Jejich
konkrétni znéni, tedy jak travi sviij volny Cas, je uvedeno nize dle jednotlivych kategorii:

Chlapci ze Skol — modelatfina; prace kolem domu; zvifata; u PC a hodné¢ s rodinou;
zahrada; satanismus; uceni. Divky ze §kol — uceni (2 z nich); venku (2); uklizeni; uceni (2);
sama se sebou; kresleni; némcina. Vétici chlapci — hudebni néstroj (2 z nich); rybateni; uceni
(2); Spanélstina. Vérici divky — krouzky; Cetba, hra na klavir a zpév; hra na housle;

gymnastika.

Dalsi graf ¢. 15 popisuje, kterym volnocasovym aktivitdm daji respondenti piednost.
Kromé¢ daného vybéru meéli moznost vybrat ,jind odpoveéd™ a konkrétné¢ ji rozvést.
Nejsilngjsi zastoupeni ziskal sportovni krouzek — uvedlo ho celkem 64 (38,5 %)
respondentti. Dal$i vybranou aktivitou byla hra na hudebni nastroj 29 (17,4 %) chlapct a
divek, nasleduji jiné aktivity a dovednosti 25 (15,0 %) respondentil, dalsi pticku obsadil
vytvarny nebo dramaticky krouzek 20 (12,0 %) respondentii. Jinou odpovéd’ zvolilo 18 (10,8
%) chlapct a divek a posledni se umistil ,,zadny krouzek®. Odpovéd neuvedl 1 (0,6 %)

respondent.
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Graf 15. Uprednostnéni volnocasovych aktivit

Respondentt, kteti zvolili jinou odpovéd, bylo celkem 18 (10,8 %), nize jejich
konkrétni odpovédi:

Chlapci ze Skol — modelaisky krouzek; pocitatové hry; cyklistika; PC; kamaradi,
zahrada; Sachy; kolo a béh. Divky ze Skol — fotbal; krouzek logického a strategického
mysleni; tanec; Cetba. VéEfici chlapci — parkur a bojové umeéni. Vétici divky — zpév; jizda na

koni; herectvi; malovani; nakupovani.
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Dalsi otazka cilend na problematiku traveni volného ¢asu, byla sméfovana na patecni
vecery, tedy, jak je idealné se svymi kamarady stravit. Opét méli respondenti moznost
vybéru, nechybéla vlastni ,,jind odpovéd’. Respondenti se rozhodovali kompletné na zaklade
svého uvazeni, pracovali s predpokladem, Ze nejsou nijak finan¢né limitovani. Vysledky
jsou ziejmé z grafu 16.

Nejvice respondentl 59 (35,3 %) by stravilo patecni vecer s ptateli u ohné. Dalsi
volbou byla cirkevni akce mladeZe zvolena 34 (20,3 %) respondenty. Vyrazné zde ptevysuji
vétici chlapei a divky, chlapcei ze skol byli 2 (4,4 %), divka ze Skol zadna. 23 (13,7 %)
respondentli zvolilo moznost jiné odpovédi, 16 (9,5 %) by zvolilo diskotéku, 11 (12,9 %),
(pouze chlapcit) by §lo na mejdan a po 10 (6,0 %) respondentech ziskalo sledovani sportu a
navstéva hospody nebo baru. Posledni pticku zaujala navstéva rockového koncertu, kterou
zvolilo 5 respondentu.

U 23 (13,7 %) chlapct a divek, kteti zvolili moznost jiné odpovédi (prevazuji
respondenti ze $kol), zaznély nasledujici varianty traveni pate¢niho vecera:

Chlapci ze skol — s ptitelkyni (2); odpocivat doma (2); stavéni srubu v lese; byt
venku; PC hry; jit s kamaradem na dievo; deskové hry; zajit na jidlo; zahrat si hry; sport.
Divky ze skol — metalovy koncert; navstivit restauraci a ,,pokecat*; klasicka prespavacka; jit
s Annou nakupovat; jit se projit; chodit po mésté a obchodech. Vétici chlapci — zlstat doma;

sportovat; jezdit na kole. Véfici divky — byt doma (2).
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Graf 16. Traveni pate¢niho vefera s kamarady
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8.5.1 Postoj respondentii k vybéru a vlivu svého hudebniho Zanru

Podle tabulky Cislo 7 se uvadi, jaky typ hudby respondenti poslouchaji. Nejvétsi
zastoupeni u obou skupin respondentl je u popové hudby 56,6 %. V nejmensi mife je
zastoupena dechovka (0,6 %), metal (1,9 %) a blues (1,9 %). Zajimavé je, Ze rap posloucha
(34,6 %) respondentt ze ZS, ale z véficich pouze (2,5 %). Naopak u véficich je pievaha
poslechu vazné hudby (10,3 %). Nulové zastoupeni u véficich respondentii ma hudebni zanr

metal oproti respondenttim ze ZS, kde ji posloucha (7.3 %).

Tabulka €. 7 Jaky typ hudby respondenti poslouchaji.

Odpovédi Chlapci ZS | Divky ZS | Chlapci V | Divky V | Celkem
n % ni % | n % |n| % | n| %
Pop 19 | 452 |28 | 756 | 15 | 39,4 | 27 | 67,5 |89 | 56,6
Metal 2 4,6 1| 27 3 119
Rap 10 | 238 | 4 | 10,8 1125 1]15] 95
Vsechno 4 9,5 1 (27 |5 131 |5 |125|15| 95
Rock 4 9,5 1127|252 |1|25]|8]50
Jazz 1 2,3 4 1105 51 31
Dechovka 1 2,3 1|06
Klasicka hudba 1 2,3 1 (27 |5 131 |5 12512 | 76
Folk, country 3|78 |1]|25|4]25
Blues 3178 3119
Hudbu moc 1127 |1 2,6 2 | 38
neposloucham

Odpovéd neuvedlo 10 respondentt.
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Otazka ¢islo 21 z dotazniku zjistovala, ¢im jsou respondenti ovliviiovani pfi vybéru
hudby, kterou nejcastéji poslouchaji. Vysledky jsou uvedeny v grafu 17. V ptevazujici
vétsing se respondenti ovlivnit nenechaji — celkem 123 (73,6 %) z nich. Kamarady se necha
ovlivnit 25 (15,0 %) chlapcti a divek, nasleduje ,,jina odpovéd™ s 21 (12,5 %) respondenty.

Rodic¢i se nechaji ovlivnit 4 (10,0 %) véfici chlapci, ucitelem hudebni vychovy nikdo.
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Graf 17. Vlivy pfi vybéru oblibené hudby

Ten, kdo zvolil moznost jiné odpovédi, uvadel tyto vlivy: Chlapci ze Skol — sviij vkus;
je mi to jedno; sam sebou; sestrou; nastrojem, na ktery hraji; jak chci; spolecnost. Divky ze
Skol — sama sebou (5); nékdy radiem nebo youtubem; trenérem. Véfici chlapci — duchovnim

pohledem (3); sam sebou (2). Vé&fici divky — sama sebou; internetem.

Na otazku ,,Kdyz prozivas t€zké chvile, pomiiZze Ti hudba nebo zpév Tvé oblibené
pisn€?“, odpovidali respondenti v otazce ¢. 22 a vysledky zobrazuje graf 18. Odpoved
»hevim* vybralo nejvice respondentd, celkem 68 (40,7 %), nasleduje odpovéd’ ,,ano® s 62
(37,1 %) respondenty. Negativni odpovéd’ zvolilo 33 (19,8 %) chlapct a divek. Jestli hudba
pomuze v tézkych chvilich ,,nevi, ale vyzkousi to* 8 (4,8 %) respondentl. Jeden chlapec ze

Skol odpovéedél, ze nema tézké chvile.
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Graf 18. Vliv oblibené hudby p¥i prozivani tézkych chvil

8.6 Postoj respondentii ke zdravému Zivotnimu stylu ve vyzivé

V otazce €. 23 méli respondenti ohodnotit své stravovaci navyky a vyuZzit k tomu
stupniciod 1 do 10 s tim, ze 1 = téméf zadné a 10 = nejzdravejsi stravovaci navyky. Vysledek
prezentuje graf 19. Je z n&j patrné, ze nejvice odpoveédi sméfuje k prostfednim bodim celé
Skaly. Nejvice ziskal bod 5, zvolilo jej celkem 38 (22,7 %) respondentti. Stejné, 33 (19,7 %)
chlapct a divek, se rozhodlo vybrat body 6 a 7. Bod 4 z 10 bodové skaly zvolilo 18 (10,7
%) respondentd. Cislem 8 se ohodnotilo 17 (10,1 %) respondentt s tim, Ze zde prevazuji
vétici divky 9 (21,4 %) a naopak z divek ze kol tento bod nevybrala zadna. Dalsi v potadi
vybéru obsadila desitka (nejzdravéjsi stravovaci navyky) — celkem 11 (6,5 %) respondentd,
10 z nich byly véfici divky a 1 chlapec ze skol. Stupen 9 zvolilo 8 (4,8 %) respondentd.
Posledni tii pricky obsadily prvni tfi body celé skaly — 7 (4,2 %) respondentt se rozhodlo
pro bod 3, 1 chlapec ze skol a 2 véfici divky pro bod 2. Pouze 1 chlapec ze Skol uvedl, ze
nema téméf Zadné stravovaci navyky, tedy Ze u néj prevazuji té€lu nejméné prospésné

potraviny.
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Graf 19. Hodnoceni stravovacich navyki

Na piedchozi otazku navazovala dal§i ze série o zdravém Zivotnim stylu.
Respondenti méli zhodnotit, zda maji snahu zménit nadvyky, o kterych vi, ze jejich zdravi
neprospivaji. Z grafu 20 je patrna pozitivni snaha respondentli o zménu svych navyku.
»Ano“ uvedlo 89 (53,6 %) respondent a pro odpovéd ,,mam snahu, ale nedafi se* se
rozhodlo 44 (26,5 %) chlapcti a divek. 19 (11,4 %) respondentii nemé snahu své zivotni
navyky ménit a moznost ,,nevadi mi to* zvolilo 14 (8,4 %) chlapci a divek. Odpovéd

neuvedl 1 (0,6 %) respondent.
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Graf 20. Snaha respondentti zménit nevhodné Zivotni navyky
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Graf 21 ukazuje, zda si respondenti mysli, Ze mohou ovlivnit své duSevni zdravi

zdravym zivotnim stylem. VétSina, celkem 83 (56,8 %) z nich, se domniva, ze ano. Pro

odpovéd’ ,,nevim* se rozhodlo 42 (28,7 %) respondentl a odpovéd’ ,,ne* zvolilo 21 (14,3 %)

chlapcti a divek. Odpovéd’ neuvedlo 21 (12,5 %) respondentt.
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Graf 21. Vliv zdravého Zivotniho stylu na dusSevni zdravi

Predposledni otazka v dotazniku smétovala rovnéz ke zdravému Zzivotnimu stylu.

Respondenti si méli piedstavit situaci, kdy je ¢eka povyseni v praci, zvyseni platu, firemni

auto, vrtulnik a dal$i vyhody — a to vSe na ukor jejich zdravi. Jak se k tomu respondenti

postavili, zhodnocuje graf 22.

30

25

20

15

10

30
28
16 16 16
12
6 6
3
1 1 2
nebude néjaky praci nepfijmu jind

mi to vadit Cas to preziji odpovéd'

mCH-Z§
BMCH-V
mD-Z8
mD-V

Graf 22. Ptijeti vyborné placené price na ukor zdravi

Vétsina respondentd se rozhodla, ze vyborné placenou praci na ukor zdravi

nepiijmou — celkem 82 (49,1 %) z nich. Nutno podotknout, Ze zde pievazuji vétici chlapci
28 (70,0 %) a divky 30 (71,4 %), chlapct a divek ze $kol bylo vyrovnané — po 12 (14,1 %).

Odpovéd’ ,,n€jaky cCas to preziji“ zvolilo 51 (30,5 %) respondentt. S odpovédi ,,nebude i to
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vadit, vzdyt néco vydrzim* se ztotoznilo 24 (14,3 %) respondentll, z toho byla vétSina
chlapcu ze skol 16 (35,5 %), dale 6 (15,0 %) divek ze $kol a vyrovnané po jednom véfici
chlapec a divka. Jinou odpovéd’ si vybralo celkem 14 (8,3 %) respondentd, svoji volbu
popsali nasledovné: chlapci ze Skol — najdu si normalni praci; jde o to, v jakém sméru to
nebude prospivat mému zdravi. Divky ze skol — nevezmu ji, blizci by o mé méli strach;
vezmu ji, ale zkusim to omezit; $lo by to, pokud by mé prace bavila; budu se radovat; podle
soucasného finan¢niho stavu; jestli by skodila duSevnimu zdravi, tak ji nevezmu, jinak ano.
Veéfici chlapcei — zalezi, jak bude Skodit (uvedli 3 z nich). Véfici divky — nevim, myslim si,

ze se do takové situace nedostanu; nemyslim si, Ze se to nékdy stane; zalezelo by, jak moc.

V poslednim Setfeni dotazniku respondentim byla ddna moznost, se vyjadrit
K prozivani spirituality. Respondenti mohli uvést myslenku, napad, postfeh nebo otazku,
ktera nebyla soucasti vyzkumného Setfeni. Pro tuto moznost se rozhodlo nepatrné mnozstvi

respondentul.

U respondentii ze ZS:

Zajimalo by m¢&, co bude po smrti?
Jde o néjakou sektu?
Nevim, co je spiritualita?

U véficich respondenti:

Dostal jsem podnét k zamysleni.

Rad se dozvim, jaké budou vysledky tohoto dotazniku.
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ZAVER

Cilem prace bylo objasnit termin spiritualita a popsat specifika pojmu kiest'anské
spirituality. Hlavni cile byly rozpracovany do dil¢ich cili, v kterych se zjistuje mozny vliv
prozivani spirituality na mezilidské vztahy, traveni volného Casu a zdravi u mladistvych
a konfrontovat tyto jednotlivé oblasti s kiestanskou a sekularni mladezi ze Skolniho
prostiedi. Prace je rozd€lena na teoretickou cast, kterd uvadi praktické rady meditaci,
modlitbu, ptst a studium pro posileni dusevniho zdravi. Charakterizuje je a nabizi moznou
jejich aplikaci ve Skolnim prostfedi. Prakticka cast zpracovava informace ziskané
anonymnim dotaznikem. Vyzkumna data prob¢hla v osmych a devatych tfidach na dvou
riznych Skolach au kfestanské mladeze v pardubickém a zlinském kraji. V ramci
vyzkumné ¢asti bylo vyhodnoceno 150 dotaznikd. Cilem vyzkumu bylo posoudit postoje
zaki k faktorim, které zdsadn€ ovliviiuji kvalitu jejich Zivota a moZnou roli spirituality pfi
volb¢ v oblastech vztahti, volbé partnera, traveni volného Casu a zdravi.

V oblasti spirituality se ukdzalo, ze pfevdznd vétSina respondentli rozumi pojmu
»spiritualita® (131 z celkovych 167 respondentl) jako komunikaci s Bohem a ve
vyzkumném Setfeni se projevuje rozdil mezi respondenty ze skol a z kiestanského prostredi.
Vysoky pocet odpovédi o povédomi spirituality je u véficich divek a chlapci. Tato skupina
také dosahuje vyssich hodnot ve vnimani Bozi lasky, pfijeti a porozuméni. Kladnou odpoveéd
na tuto otazku dalo celkem 100 (59,9 %) respondentii, z toho jich bylo 79 (96,3 %)
z kirest'anského prostiedi a 21 (24,7 %) ze $kol. Pokud byla odpovéd’ na otazku negativni,
jednalo se pouze o respondenty ze $kol celkem 27 (31,7 %), pii odpovédi ,,nevim* jich bylo
37 (43,5 %) ze skolniho prostiedi a pouze 3 (3,6 %) z kiest'anského. Na otazku, kde mtizeme
Boha hledat, se nejméné respondenti vyjadtilo, ze v televizi 12 (7,2 %) a v drogach 12 (7,2
%), dale v mobilu 13 (7,8 %). Nejvétsi zastoupeni zahrnuji odpovédi v Bibli 108 (64,6 %) a
v modlitbé celkem 99 (59,3 %). U véfticich divek jich vice nez polovina zvolila odpoved’
Vv ptatelstvi a témé&f polovina v pfirodé, podobné odpovidali i1 véfici chlapci. Za povSimnuti
stoji, Ze neni témét rozdil mezi vétici skupinou a respondenty ze zékladnich Skol, kteti
Vv prevazné mite premysleli o Bozi existenci ¢i néCem nadpfirozeném celkem 145 (88,4 %).

Za nejdulezitéjsi zivotni hodnotu povazuje vétsina respondentti 99 (61,1 %) rodinu,
pfi¢emz je patrny rozdil v odpovédich kiestanskych chlapct a divek v porovnani s témi ze
Skol. Celkem 45 (54,9 %) véticich odpovédélo, ze to je vztah s Bohem. U véficich prevazuji
nejméné dulezité hodnoty dim, auto 43 (52,4 %), dale znamky 19 (23,1 %), sport 15 (18,3

%) a penize 5 (12,5 %) pouze chlapci. U chlapcii a divek ze $kol jsou nejméné dulezité
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hodnoty po vztahu s Bohem dim, auto ve 20 (23,8 %) odpovédich, znamky 7 (8,3 %), sport
6 (7,1 %), penize 4 (4,7 %).

V oblasti vztahti je pro vétSinu respondentt - 119 (74,8 %) dulezita fyzicka blizkost
a rovnéz pro potiebu ve vztazich nastavovat hranice se vyjadiilo celkem 130 (78,8 %)
V rovnomérném zastoupeni obou pohlavi i vyznani. Z toho vyplyva i zplisob traveni volného
Casu s prateli 38 (22,7 %), na dalSich mistech sport 31 (18,5 %) a rodina 30 (17,9 %). Celkem
27 (16,1 %) z nich uvedlo moznost ,,jina odpoveéd™. Stejny po¢et ma pocitac, televize, mobil
a Cetba. Nejmén¢ Casu travi respondenti lenoSenim, celkem 12 (7,1 %) z nich. Ke kladnym
hodnocenym vlastnostem U obou skupin respondentli na prvnim misté patii vérnost 31
(18,5 %), laskavost a porozuméni 29 (17,3 %) a smysl pro humor 22 (13,1 %).
K negativnim vlastnostem u dévéat patii muzska arogance a sobeckost 15 (8,9 %), u
respondentii ze ZS se fadi agresivita 14 (8,3 %).

Nejvice respondentl 59 (35,3 %) by stravilo patecni vecer s prateli u ohné. Dalsi
volbou byla cirkevni akce mladeze zvolena 34 (20,3 %) respondenty. Vyrazné zde prevysuji
véfici chlapci a divky, chlapci ze kol byli 2 (4,4 %), divka ze $kol zadna. K zajmovym
aktivitam patiéi vybér hudby, ke kterému se ve vétsin€ 123 (73,6 %) respondenti ovlivnit
nenechaji. Nejveétsi zastoupeni u obou skupin respondentt je u popové hudby 89 (56,6 %).
V nejmensi mife je zastoupena dechovka 1 (0,6 %), metal 3 (1,9 %) a blues 3 (1,9 %).
Zajimavé je, Ze rap posloucha 14 (34,6 %) respondentt ze ZS, ale z véFicich pouze 1 (2,5
%). Naopak u véficich je pfevaha poslechu vazné hudby 10 (10,3 %). Nulové zastoupeni u
véficich respondentti méa hudebni Zanr metal oproti respondentiim ze ZS, kde ji posloucha 3
(7,3 %).

Své stravovaci navyky hodnoti vétSina respondentli na stupnici od 1 do 10 s tim, Ze
(1 = témef zadné a 10 = nejzdravéjsi stravovaci navyky) sméfuji k prostiednim bodim celé
Skaly. Pozitivné byla vyhodnocena ¢ast se snahou zménit navyky, o kterych vi, Ze jejich
zdravi neprospivaji. O zménu svych navyku. ,,Ano* uvedlo 89 (53,6 %) respondentt a pro
odpovéd’ ,,mam snahu, ale nedafi se* se rozhodlo 44 (26,2 %) chlapct a divek. Celkem 19
(11,4 %) respondentl nema snahu své zivotni navyky ménit a moznost ,,nevadi mi to* zvolilo
14 (8,4 %) chlapct a divek. Zdravym zivotnim stylem mutize ovlivnit své zdravi 83 (56,8 %)
respondentt, nevi 42 (28,7 %) a odpovéd ,,ne“ zvolilo 21 (14,3 %) chlapcu a divek.
Konkrétni ptiklad vérnosti moralnim zasadam v oblasti zdravi by podpofili prevazené vétici
respondenti, véficich chlapct 28 (70,0 %) a divek 30 (71,4 %), chlapct a divek ze skol bylo
vyrovnané — po 12 (14,1 %).
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V piipadé stanovenych hypotéz mizeme konstatovat, Ze bylo mozné castecné
potvrdit prvni hypotézu, Ze pozitivni postoj zaujima vice nez 90 % v¢tici mladeze. Druha
nepotvrzena ¢ast odhaduje, ze se vice nez 70 % sekularnich mladistvych stavi ke spiritualité
negativné nebo nevi, co si pod timto pojmem ma piedstavit. Druhd hypotéza se zamétenim
na naplnéni volného Casu ze strany kiestanské mladeze aktivitami pofadanymi ze strany
cirkevnich spolecenstvi se uskutecnila. Tieti hypotéza o vlivu hudby byla potvrzena pouze
¢aste¢né, odpoveéd ,,nevim® vybralo nejvice respondentt, celkem 68 (40,7 %), nasleduje
odpovéd’ ,,ano“ s 62 (37,1 %) respondenty. Ctvrty piedpoklad byl vyhodnocen pozitivné
s vétsinovou 89 (53,6 %) snahou zménit své stravovaci navyky, navzdory oc¢ekavani. Lze
tak ptedpokladat jisty vliv spirituality v chovani respondenti.

Tato diplomova prace nabizi ¢tenafi moznou inspiraci pro aplikovani spirituality do

bézného Zivota, zvlasté k upevnéni dusevniho zdravi.
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SOUHRN A KLiCOVA SLOVA

Hlavnim cilem diplomové prace bylo objasnit specifika kiest'anské spirituality
a prostfednictvim dotaznikd posoudit postoje mladistvych k faktorim, které zasadné
ovliviluji kvalitu jejich Zivota a mozZnou roli spirituality pii volbé rozhodovani v oblastech
vztaht, partnera, traveni volného Casu a zdravi. Teoreticka ¢ast vychazi z bio-psycho-
socialniho modelu zdravi a lidskych potieb, kam patii i pée o dusevni zdravi. Prace
poukazuje na kiestanské discipliny meditace, modlitba, pust a studium jako jednu z cest
k zachovani a posileni dusevniho zdravi. Nedilnou soucasti té€chto disciplin je i propojeni
srealitou kazdodenniho zivota v domacim i ve Skolnim prostfedi. V souvislosti se
spiritualitou jsou v praci popsana pozitiva, ale i uskali, které s sebou dospivani pfinasi
v mezilidskych vztazich, volno¢asovych aktivitach a v zdsadach zdravého zivotniho stylu.

Dotaznikového Setfeni ve vyzkumné ¢asti diplomové prace se zicéastnilo celkem 167
respondenttl — 82 divek a 85 chlapci. Z celkového poctu respondentd zastupuje 82 z nich
kiest'anské skupiny — z nich je 40 chlapct a 42 divek. Zastoupeni vyzkumu u mladeze ze
zakladnich Skol bylo — 45 chlapct a 40 divek. Primérny vek respondentt je 14-15 let.

Souhrnem lze konstatovat, ze kiest'anska mladez se nebrani vlivu spirituality a je si
védoma jejiho dopadu na zivot jednotlivee. Na druhou stranu stoji za povSimnuti, Ze neni
témef rozdil mezi vétici skupinou a respondenty ze zékladnich Skol, kteti v pfevazné miie
premysleli o Bozi existenci ¢i né¢em nadpiirozeném celkem 145 (88,4 %). V dalsi casti
vyzkumného Setfeni V oblastech vztahli, volbé partnera, trdveni volného ¢asu a zdravi,
vysledky vyzkumu neukazuji diametralni rozdily. Vyjimky tvoti vliv cirkevnich akci
poradanych pro mladez a ucast na nich 34 (20,3 %). Rozdily v nazorech i v hodnoceni se
objevuji u fyzického prozivani béhem chozeni a v manzelstvi na individualni roving.
V oblasti poslechu hudebni Zanru nejvetsi zastoupeni u obou skupin respondentti je u popové
hudby 89 (56,6 %). Zajimavé je, Ze rap posloucha 14 (34,6 %) respondentli ze ZS, ale
z véficich pouze 1 (2,5 %). Naopak u véfticich je pfevaha poslechu vazné hudby 10 (10,3 %).
Pozitivné¢ byla vyhodnocena €ast se snahou zménit své stravovaci navyky, o kterych
respondenti vi, ze jejich zdravi neprospivaji. O zménu svych navyku. ,,Ano* uvedlo 89 (53,6
%) respondentl a pro odpovéd’ ,,mam snahu, ale nedafi se* se rozhodlo 44 (26,5 %) chlapct

a divek.

Kli¢ova slova: Spiritualita Vv kiestanském pojeti, meditace, modlitba, pust, studium,

mezilidské vztahy, volny ¢as, hudba, zdravi, vira, mladistvi, respondent.
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SUMMARY, INCLUDING KEY WORD

The main aim of the thesis was to clarify the specifics of Christian spirituality and to
use questionnaires to assess the attitudes of juveniles towards factors that fundamentally
affect their quality of life and the possible role of spirituality in making decisions in the areas
of relationships, life partners, leisure and health. The theoretical part is based on the bio-
psycho-social model of health and human needs, including mental health care. The thesis
highlights Christian disciplines of meditation, prayer, fasting and study as one of the ways
to maintain and strengthen mental health. An integral part of these disciplines is the
connection to the reality of everyday life in the home and school environment. In connection
with spirituality, the positives are described here, as well as the pitfalls that adolescence
brings with it in interpersonal relationships, leisure activities, and the principles of a healthy
lifestyle.

A total of 167 respondents - 82 girls and 85 boys - took part in the survey in the
research part of the thesis. Out of this, 82 respondents represent 40 Christian respondents -
40 boys, 42 girls. The proportion of research in primary schools was - 45, 40 girls. The
average age of respondents is 14-15 years.

In summary, it can be concluded that Christian youth are not opposed to the influence
of spirituality and are aware of its impact on the life of an individual. On the other hand, it
is worth noting that there is almost no difference between a believing group and respondents
from primary schools who have largely thought about the existence of God or something
supernatural in total 145 (88.4%). In the next part of the research in the areas of relationships,
choice of partner, leisure and health, research results do not show diametrical differences.
Exceptions are the influence of religious events organized for youth and its participation 34
(20.3%). Differences of opinion and assessment appear in the physical experience during
walking and marriage on an individual level. In the area of listening to the music genre, the
highest proportion in both groups of respondents is 89 (56.6%). Interestingly, 14 (34.6%)
respondents from primary schools listened to rap, but only 1 (2.5%) of the believers.
Conversely, the prevalence of classical music is 10 (10.3%). The part about making an effort
to change their eating habits for the better, in areas that respondents were aware of, was
evaluated positively. To change your habits 89 (53.6%) respondents said “Yes” and 44
(26.5%) boys and girls decided to answer “I am trying but failing”.

Keywords: Spirituality inthe Christian concept, meditation, prayer, fasting, study,
interpersonal relationships, leisure, music, health, faith, youth, respondent.
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PRILOHY
Ptiloha ¢islo 1: Dotaznik

Dotaznik zpracovany pro dospivajici mladez
Mili studenti,
dovolte, abych se Vam kratce predstavil. Jmenuji se Rudolf Svaty. Studuji patym rokem
na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, obor anglicky jazyk a vychova
ke zdravi. Mam na Vas velikou prosbu, ktera se tykda mé diplomové prace. Jejim cilem je
objasnit termin spiritualita se zaméfenim na kiestanstvi a popsat jeji dopad u dospivajici
mladeze. Prosim Vas tedy o VaSe osobni nazory a vyplnéni tohoto dotazniku. Pfedem Vam
dékuji za Vase odpovédi, které jsou anonymni a budou pouzity pouze pro ucely této prace,
ktera — jak doufam — bude ptinosem pro vyuku vychovy ke zdravi na nasich skolach. Mym
dalsim cilem je popsat miru rozdili v prozivani Vasi spirituality a to diky Vasemu
realnému hodnoceni: jediné upfimné odpovédi mohou byt pfinosné. Za to Vam také
doptedu jesté jednou dékuji. U vétSiny otdazek mate moznost vybéru s moznosti vlastni
odpovédi. Nékteré otazky jsou sméfovany K voln&jsimu vyjadieni Vaseho nazoru, tam
proto prosim svou odpovéd Citelné vypiste. Dékuji,

Rudolf Svaty.

(zaskrtni, co je pravda)

Jsem  divka chlapec Nazev skoly

1. Rozumi$ pojmu ,,spiritualita®“? Vyber z nasledujicich moZnosti tu spravnou.
a. vyvoldavani duchii zesnulych d. sekta
b. komunikace s Bozi existenci e. jind odpoved:

C. cesta do vesmiru

2. Premyslel jsi nékdy o Bozi existenci nebo o né€em nadpfirozeném?

Ano Ne

3. Pokud ano, kratce uved’, k ¢emu jsi dospél/a?
Napr. Biith neexistuje, kdyby byl, nebylo by tolik trapeni. Buih je, ale neni spravedlivy,
kdyby byl, budu mit lepsi znamky ve skole a méné poznamek.




4. Pokud véris nebo o nécem premyslis, myslis, Ze nam Bih nabizi lasku, pfijeti a
porozumeéni?

Ano Ne Nevim

5. Kde mizeme Boha hledat (mtzes vybrat i vice odpovédi nebo doplnit svoji vlastni)?

a. vtelevizi f. v pratelstvi
b. na modlitbe g. Vdrogach
c. v mobilu h. ve skole
d. vBibli I. Jjind

odpoveéd':
e. Vprirode

6. Prozil jsi uz néjakou zkuSenost s Bohem? Napis.
Napr. Ano, zachranil mé pred zkousenim z chemie. Nedostal jsem na zadek, tatka se

slitoval. Diky nému jsem dokazal odpustit svému kamaradovi.

wevr

zivotni hodnoty.

penize; sport;

vzdelant, vztah s Bohem;
rodina; znamky ve skole;
vztahy s kamarady; vilastnit nadherny diim,

drahé auto nebo silnou motorku.

vvvvvv

9. V které knize najdeme nejlepsi navod na mezilidské vztahy (miZze§ doplnit i sviij
vlastni zdroj)?



a. Vucebnici ceského jazyka d. v telenovelich

b. vBibli e. jind
odpoved’:

C. Vromanech

10. Je potieba ve vztazich nastavovat hranice (napi. budeme si fikat jenom pravdu)?

Ano Ne Nevim

11. Pokud ano, kdy je potieba hranice nastavit, pro¢ a v jakych oblastech? Uved pro

vvvvvv

12. Je pro vztah dilezita fyzicka blizkost?

Ano Ne Nevim

13. Lisi se, dle Tvého nazoru, fyzické prozivani vztahu béhem chozeni a v manzelstvi
avcem?

14. Jaké zivotni hodnoty povazuje§ za nejdilezitéjsi pii vybéru zivotniho partnera
(zaSkrtni pouze dv¢)?

a. vzhled (krasa) d. podobné zajmy
b. stejné Zivotni hodnoty e. podobny styl v oblékani
c. charakter f.  vérnost

15. Napis$ dva povahové rysy, které by mél mit Tviij partner a jeden rys, ktery by mit
nemel.

(Nap.  Kladné viastnosti: Vérnost, pravdomluvnost.

Zaporné viastnosti: Agresivita.)



16. Ted’ se zamysli; povahové rysy, které jsi napsal u svého partnera v predeslé otazce,
mas je i Ty?

Ano Ne

17. Vyber jednu z danych moznosti. Nejvice svého volného ¢asu travim:

a. u pocitace (patri sem i €. lenosSenim

televize a mobil)
f.  sportovni aktivitou

b. s kamarady

9. jind
c. srodinou odpoved':
d. cetbou
18. Kterym volnocasovym aktivitdm das prednost?
a. hra na hudebni nastroj d. zddny krouzek
b. wvytvarny nebo dramaticky e. jiné dovednostni aktivity
krouzek )
f.  jind odpoved

C. sportovni krouzek

19. Rozhodujes se, jak stravi§ pateCni veCer s kamarddy. Rozhodni se, ktera
z uvedenych variant T¢ nejvice 1aké (veskery druh uvedené zdbavy mas od rodict
povoleny, poskytli i sluSny finan¢ni obnos na uhrazeni nakladu).

a. jit na mejdan, ktery porada d. sledovat sportovni utkani
Twviij kamarad (alkohol a jiné

ndvykové latky  nebudou e. navstivit rokovy koncertu

chybet) f.  posedét s prateli u ohné
b. jit na diskotéku 9. zajit do hospody nebo do
S popularnim dydzejem baru
C. Jjit na mladeznickou akci, h. jind
porddanou Tvoji cirkvi odpovéd”.

20. Napis, jaky typ hudby nejcastéji poslouchas?



A kolik ¢asu denné travis poslechem tohoto typu hudby?

21. Pti vybéru hudby, kterou nejcastéji poslouchds, jsi ovlivnen:

a. svymi kamarady d. nenechds se ovlivnit
b. rodici e. jind
odpoved:

C. ucitelem hudebni vychovy

22. Kdyz prozivas té¢zké chvile (mas ,,depku‘), pomuize Ti hudba nebo zpév tvé oblibené
pisng?

(Napt. Kdyz nemuizes, piidej vic, zakfti¢ prosté z plnych plic...)

Ano Ne Nékdy Nevim, ale vyzkousim to

23. Na zéklad¢ svych ziskanych dovednosti v oblasti zdravé vyzivy ohodnot své
stravovaci navyky. Na skale 1-10 zakrouzkuj (1 = téméf zadné — pievaha télu
nejméné prospéSnych potravin, 10 = nejzdravéjsi stravovaci navyky — na zakladé
bilého masa, ryb, ovoce, zeleniny, celozrnnych obilovin...)

1 2 3 4 5 6 7 9 10

24. V Tvém zivot¢ jsou navyky, o kterych vis, ze neprospivaji Tvému zdravi. Mas snahu
je zménit?

Ano Ne Mam snahu, ale nedari se Nevadi mi to

25. Myslis, ze mazes ovlivnit své dusevni zdravi (to, co prozivas ve vztahu k druhym
lidem i k sob€) zdravym zivotnim stylem?

Ano Ne Nevim



26. Ceka Té skvéla budoucnost, povyseni v praci, zvyseni Tvého platu na trojnasobek,
firemni auto, vrtulnik a dalsi vyhody. Toto vSechno pod jedinou podminkou — tato
prace nebude prospivat tvému zdravi. Jak se k tomu postavis?

a. nebude mi to vadit, vidyt
néco vydrzim

b. néjaky cas to preziju
C. neprijmu tu praci

d. jina odpoved”




27. Je tu néco, nad ¢im jsi premyslel v oblasti prozivani spirituality, co nebylo
soucasti tohoto dotazniku? Né&jakd myslenka, ndpad, postieh nebo otazka, kterou
bys rad zde uvedl?

Deékuji za poctivé vyplnéni dotazniku.



Piiloha ¢&. 2: Clanky ze sopotnického zpravodaje s tématikou ucasti ZS a MS Sopotnice na
vetejné bohosluzbé

NOC KOSTELU 2015 (zpravodaj 6/2015)

Posledni kvétnovy patek v podvecer se skola spolutiéastnila tradi¢ni Noci kostel(, kterd nam, laikdim,
umozZiuje vidét cirkevni pamatky jinak, nez v bézné dny. Za vydatné pomoci nékolika zakl jsme
letos s panem ucitelem LukdSem Stuchlikem pro mistni i prespolni hosty pfipravili povidani
o nékterych dilcich pestré mozaiky, ktera béhem staleti vytvarela podobu sopotnického kostela.
Andrej Jaris$ a Nikola Kopsova si pfipravili Cetbu textu, kterym pfipomnéli, Ze stredovék by se vlastné
mél jmenovat drevény vék a vystavba kostell polykala vzrostlé stromy doslova po stovkach.
Martina Ledrova pékné recitovala baser o smutném osudu kostelnich zvond, které padly za obét
valkdm. Skvéle se své nesnadné ulohy zhostily i Barbora Kopsova a Anna Martincovda. Doplniovaly
totiz povidani ucitelt a odpovidaly na jejich otazky ohledné riznych témat. Dozvédéli jsme se od
nich, Ze zvon je starsi nez zvonice, ve které je umistén, Ze kfizova cesta je vlastné jakysi obrazkovy
seridl a spolecné jsme hledali odpovéd'i na otazku, proc¢ byly kostely zdobeny sochami a obrazy. Pan
ucitel prispél slovy odbornika, takze jsme o néco chytfejsi, co se okennich vitrazi a gotiky tyka. Slov
ocenéni se dostalo kapli pod vézi, ktera navzdory silnému poskozeni stdle predstavuje nddhernou
podivanou. Kdo mél odvahu, vyrazil i nahoru na zvonici. Technické problémy s osvétlenim za nas
nenadale vyreSily ochotné ruce, které odbednily dvere v prvnim patfe, a diky tomu nemuseli
zdjemci o prohlidku klopytat po krkolomnych schodech ve tmé. Vibec poprvé se pfi takovéto
prilezitosti otevrela i budova marnice, kde byly k prohlédnuti vysledky zadkovského projektu "Drobné
sakralni pamatky v Sopotnici”, ktery pod vedenim pana ucitele Jana Slepic¢ky plnili Zaci druhého
stupné, a také vytvarné prace projektem inspirované. Pan ucitel Slepicka je autorem testu pro
navstévniky, ktery je mozné odevzdat ve skole. Dékujeme za pochvalnd slova, déti si je opravdu
zaslouzily.

H. Pracharova

NOC KOSTELU V SOPOTNICI JEDEN Z OHLASU VEREJNOSTI (7/2016)

Noc kostelll se stala v poslednich letech kazdorocni pfileZitosti, zejména pro nevéfici verejnost,
podivat se do naseho pékného kosteliku a nechat se prekvapit vZdy zajimavym programem. Ten
pravidelné zahrnuje msi svatou a vétSinou pokracuje prfednaskou ¢i besedou na pravé aktudlni
téma. Nechybi ani hudebni produkce. Zazni-li varhany nebo zpév, nikomu se nechce odchazet
a z navstévy kostela se stane svatecni udalost. Nasleduje komentovana nebo individualni prohlidka
chrdmovych prostor, jejich vybaveni a vyzdoby, cCetba vystavenych dokumentl, vybirani z
nabizenych fotografii... Zvédavost vede pritomné do zpfistupnéné zvonice a posledni dva roky i do
jiz nevyuZivané marnice, kterd kupodivu dobte slouZi jako netradi¢ni vystavni sin. Vytvarné i
pisemné prace déti, jejich nazory a otazky je oZivi, rozzafi a rozezni rozhovory a glosami navstévnika.
Letos uUcastniky Noci kostelll mile prekvapily déti z nasi zakladni Skoly. Je neuvéfitelné, ze v
chramové lodi mlze zcela pfirozené pusobit loutkové divadlo. Vyborné pripravené dialogy mezi
osobnostmi doby Karla IV. daly srozumitelné zaznit staré cestiné a zaroven nechaly vyniknout krase
nasi souc¢asné matefstiny. Zaci a jejich ucitelé s oby&ejnymi loutkami pdsobivé predstavili ¢ast ceské
historie. A nejen vtipnym divadlem. Pisemné i vytvarné zpracovany projekt obdobi vliady Karla IV.,



vystaveny na panelech v kostele a v marnici, svédci o dikladnosti, peclivosti, napaditosti a vysoké
odbornosti uciteld nasi zakladni skoly. Jen je skoda, Ze tolik kvalitni prace bylo vynaloZzeno pouze
pro (pFiblizn&) 30 Gcastnik(l. Neopakovatelné okamZiky se opravdu opakovat nemohou. Skoda!

Eva Rakova
MAGICKY KRUH VANOC (1/2017)

Je podvecer tieti adventni nedéle a
do krasného prostfedi kostela
svatého Zikmunda v Sopotnici se
schazeji lidé, aby se s détmi a zaky
matefské a  zakladni  Skoly
pfichystali na pfijemné proziti
tohoto vdanocéniho svatku. Treti

adventni nedéle je ve znameni ,
RADUJME SE“. Uginkujici déti, Zaci a ucitelé pFipravili pro pfitomné komponovany program na
oslavu narozeni JeziSe Krista a oslavu Vanoc. Pan starosta pronesl Uvodni slovo a pani feditelka
zdejsi 2§ a MS zapdlila tfeti svici na adventnim vénci. Vystoupeni ucitelQ a #aka II. st. ZS bylo
propojenim vanocnich skladeb a koled s versi Josefa Veselého ze sbirky Vime o sobé. Zaznély zde
méné znamé skladby, jako jsou Byla cesta, byla uslapana, Co se stalo, pfihodilo, Pozdraveno budiz
svétlo, a jiné. V duchu Vanoc se kostelem nesly melodie krouzku mladych kytarist(. Velky ohlas mél
pfednes zimnich a vano&nich béasni¢ek déti z matefské gkoly. Zaci I. st. zakladni $koly, pod reZijnim
vedenim pani feditelky, vérné odehrali betlémsky pribéh Marie, Josefa, Krista a T¥i krald. Mluvené
slovo se stfidalo s vano¢nimi koledami a pisnémi. Znamé, jako jsou naptiklad Pajdem spolu do
Betléma nebo My tfi BB = " :

krdlové jdeme k védm, si [ .
spole¢né s vystupujicimi
zazpivali i pfitomni divaci. V
pribéhu celého vecera byly
pfipomindny tradice a
zvyky, které se k tomuto
svatku vztahuji - zdobeni
vanoc¢niho stromu,

rozkrojeni  jablka,  Zivy
betlém, dary, zapalovani svic¢ek. Svym profesionalnim zpévem ukoncila ¢lenka pedagogického sboru
tento pfijemny vecer. Podle ohlasu pfitomnych, ktefi béhem celého vystoupeni rozjimali, byl zcela
naplnén zamér vecera ,MiR A POKOJ LIDEM DOBRE VULE“. Dagmar Fialova

VANOCNI PROGRAM NA ZAMKU POTSTEJN (1/2018)

V patek 22. 12. jsme se vydali s 1. stupném na zdmek Potstejn, kde pro nds méli pfipraveny krasny
vanocni program, ktery se sklddal ze 4 ¢asti. Nejprve jsme shlédli hrané divadelni pfedstaveni —
Betlémsky pribéh, ve kterém jsme vidéli prekrasny vyjev Svaté rodiny, ale také jsme se dozvédéli,
jaké tradice se dodrzovaly za dob nasich babicek a prababicek. Po predstaveni jsme navstivili pékné



vyzdobenou vanocni cukrarnu, kde jsme dostali teply ¢aj a datlové pernicky. Posezeni dokreslil zvuk
vanocnich koled a obsluha oblec¢ena do kostymU. Pak jsme absolvovali svételnou vanocni vystavu
hracich a pohyblivych strojkd. Déti mély mozZnost navstivit také vanocni obchlidek s pernicky,
svickami, Sperky, andilky, Betlémky nebo si mohly zakoupit rtzné hrac¢ky a upominkové predméty.
Na zavér jsme si mohli prohlédnout v zdmeckém arealu Betlém v Zivotni velikosti a nechybéla ani
tajemna truhlicka, ktera cekala na vSechna détska prani. Krasné vanocni dopoledne jsme pak
zakoncili ve Skole predanim malych dareck( a zazpivanim koled. A ted uz hurd na vanocni prazdniny.
Mgr. Petra Prochazkovd 7

VANOCNI VYSTOUPENI ZAKU z8 A MS SOPOTNICE (1/2018)

LIsme &as, zraje klas, pak je mraz, jsme &as.” Témito slovy letos zahdjili Zaci ZS a MS Sopotnice
vanocni vystoupeni v kostele, které se celé neslo v duchu dvanacti mési¢kd. Anicka Himlova
v podobé Marusky svym krasnym hlasem pronasela prosby své macechy a sestry. V prvni Zadosti
dostala za ukol pfivolat vystoupeni, ve kterém mély mit hlavni roli déti ze skolky. Pfi tomto
vystoupeni déti krasné ztvarnily pfedvanocni vecerni atmosféru v lese a okoli. Dokonce se objevila
i kometka, ktera se ukazala nad Betlémem pravé v den narozeni JeziSka. Pti dalSi prosbé si macecha
prala vidét scénku o putovani Josefa s Marii. S timto ukolem Marusce pomohli Zaci 4. tridy. V
pfedposlednim ukolu méla pfivolat $tastnou a ¥ |
veselou pisnic¢ku. Tohoto ukolu se zhostil nas ,,sbor”,
ktery byl pro tuto pisen rozdélen do skupinek a kazda
zazpivala pfani pisni ,Stastné a veselé”. Kdy?
macecha vyhnala Marusku naposledy, musela sehnat
andilky. | s timto Ukolem ji Mésicci pomohli. Tanec
andéll nam ukazali Zaci navstévujici krouzek aerobicu
pod vedenim pani Jarisové. Po splnéni vsech ukoll se

s nami nejen Maruska, ale i vsichni ucinkujici
rozloucili pisni ,Kazdy den budou zas Vanoce”, ve které si zazpivala sélo Anicka Himlova s Petrem
Valachem. Na zavér vam prejeme, at se i vase piani pIni. Za ZS Sopotnice Lenka Moravcova a Véra
Patockova

ADVENTNI VYSTOUPENI (1/2019)

Treti adventni nedéli v pét hodin jsme se sesli s rodici a
prateli $koly, abychom si uZili predvanoéni ¢as. Zaci méli
pfipravené vystoupeni na téma Strdzni andélé. Andélé
symbolizuji jednotlivé lidské vlastnosti (ty, které
bychom chtéli vsichni mit), napf. trpélivost,
sebepoznani, porozuméni, odpusténi, soucit, odvaha,
laska, atd. Ztvarnily nam je déti z matefské skolky, které
nam v Uvodu zazpivaly pisen Svétylko. Pasmo bylo

proloZeno pisnickami, které s détmi nacvicily pani
ucitelky (Pan Bah to tak chtél, Zkus nakreslit prani, Maly bubenicek, atd.). Naladu zpestfil Vanocni



kapr, tedy vesela pisnicka od Jarka Nohavici, néZné nas naladila pani ucitelka Patockova se svou

vrv

flétnou, pani feditelka vSem poprala krdsné Vanoce a vyjadfila nadéji, ze se vSichni v ptistim roce

zase pfi podobnych pfileZitostech sejdeme. Lenka Moravcova.



Ptiloha €. 3: Informacni letdk soukromé hudebni §koly Radka

SOUKROMAHUDEBNI SKOLA
RADKA

S OSMILETOU CINNOSTI A VYUKOU NA ZAKLADNICH SKOLACH V OKRESE USTi NAD ORLICI

PRIJIMA ZADOSTI NA DALSI SKOLNi ROK 2018/2019 NA TYTO NASTROJE:

KLAVESY
KYTARY
ZPEV
FLETNY
KLARINETY
SAXOFONY

BASKRIDLOVKY A TROMBONY (TENOR,
BARYTON)

KRIiDLOVKY A TRUMPETY

PRIHLASKY volejte nebo piste sms.

UZAVERKA PRIHLASEK JE 29.9. 2018
KONTAKT: PLHAK RADEK mob. 775 58 40 50

Vyuka bude zahajena v rijnu 2018

TESIME SE NA VAS



Piiloha ¢&. 4: Citace zakti ZS a MS Sopotnice k tzasu J. A. Komenského nad dnesni $kolou

Jan Amos Komensky: Velka didaktika

., ITrvajice tedy pri svéem predpokladu o ctyrdilné skole urcujeme skolu obecnou takto:
Ucelem a cilem $koly obecné bude, aby se viecka mladez mezi Sestym a dvandctym rokem

veku naucila tomu, co potrebuje po cely zivot. Totiz

a) hbiteé cisti vsecko v jazyce materském, tisténé i psané,

b) psati nejdiive citelné, pak rychle a konecné spravné podle pravidel mluvnice jazyka
materskeho, bude tireba podavat jim ta pravidla co nejsrozumitelnéji a podle nich
zarizovat cviceni,

C) pocitat pisemné i pocitadlem podle potreby,

d) merit spravné jakymkoli zpiisobem délky, Sirky, vzdalenosti, ...

€) zpivat vSechny obvyklé napévy, a schopnéjsi zdci také pocatky figuralni hudby,

f)  ucit se nazpamet vetsiné zalmu a svatych pisni, kterych se uziva v cirkvi kazdého
mista, aby vsichni, vyziveni jsouce chvalou Bozi, uméli (jak pravi apostol) ucit
a napominat sebe vespolek Zalmy, zpévy a duchovnimi pisnémi, zpivajice s milosti
V srdci svem Panu,

g) at znaji dokonale mimo katechismus vypravovani a hlavni vyroky celého Pisma
svatého tak, aby je mohli Fikat zpaméti,

h) nauku o mravech, shrnutou v pravidla a objasnénou priklady podle chapavosti
veku, at’ znaji, ji rozuméji a zacinaji ji provadet skutkem,

1) af zvédi o stavu hospodarském a obcanském tolik, kolik by stacilo k porozuméni
toho, co vidi denné se diti doma i v obci

1) maji znati hlavni rysy historie, jak byl svét stvoren, zkazen, obnoven a az dosud
Fizen bozskou moudrosti

K) z popisu svéta at’ se uci hlavnim vécem, o klenbé nebeské, o kulatosti zemé visici
uprostred, o ocedné, jak vse obtékd, jak more a reky se rozlicné zatdaceji, o vétsich
castech svéeta a hlavnich kralovstvi evropskych, zvlaste vSak at’ poznavaji mésta,
hry, Feky a vselijaké jiné paméti hodnosti své vlasti,

I) konecné at poznaji hlavni véci o Femeslech, vsecko zcela obecné, bud’ jen za tim
ucelem, aby neukazovali hrubou neznalost toho, co se déje v zivote lidském, nebo

také aby se pozdéji snaze ukdzalo, k cemu kazdého pudi prirozend nakladnost.



Zadani pro respondenty ZS a MS Sopotnice: Vymysli tFi véty, které by mohl pronést Jan

Amos Komensky v uZasu nad dnesni skolou.*>

., Tolik ucebnic za me nebylo, my jsme se to ucili zpameti.
,, Takhle to meélo byt i za mého Zivota.

.,V mé dobé nebyl internet. “

., Ta dnesni mladez je neustdle na mobilu a nic neumi.

., Tolik chytrych deti, to je krasa.

., Vy se tady neucite nabozenstvi? *“ (uvedeno celkem trikrat)
., Ceskd s$kola — zlatd Skola.

., Déti se dneska moc neuci.

,, Iy moderni technologie ve skole. Ach, ach. “
., Mate pékné tridy.

., Nejsou takovda pravidla.

,,Mé nazory se prosadily, to jsem rad. “

,,Hm, co je to VKOZ?

., Tak dlouho se ucit? To bych nechtél.

, To je ale uceni!*

., Skolstvi se hodné zménilo po dobu, co jsem byl pryc.
., Krasa! Tolik tabulek a vyukovych materialii!

,,Ja vedeél, Ze moje snaha k nécemu bude. “
., Skola hrou.

,, To jsou ale napady.

., To je uzasné, jak nékteré déti jsou chytré.

3

., Krasa, tolik tabulek a vyukovych materialii.

‘

., My se ucili doma mezi slepicemi a ne v budové. *

., V- mé dobé nebyla propiska.

IBERIEDL, T., R. KREJICIKOVA, J. RAPKOVA a kol. 2016. Hravd literatura 7: pracovni sesit pro 7. rocnik
78 a viceletd gymndzia: v souladu s RVP ZV. Praha: Taktik, s. 66.
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