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Uvod

Diky kurikularnim zménam v Ceské republice je ve §kole stéle vice kladen dfiraz na
rozvoj osobnosti zZaka a na rozvoj tzv. klicCovych kompetenci, které jsou zakotveny
vramcovych vzdélavacich programech. Skoly maji za tikol Zaky vybavit témito
kliCovymi kompetencemi, aby dokazali samostatné pracovat sinformacemi, reSit
problémy, efektivné a ucelné komunikovat, spolupracovat a zodpovédné pristupovat
k praci. Z toho divodu se méni i pozadavky na metody prace uciteldi, upousti se od
metod, kde hlavnim zdrojem informaci je ucitel a frontalné je predava zakim,
a prechazi se k metodam, ve kterych je aktivnim prvkem predevSim Zak a poznatky
konstruuje vlastnimi ¢cinnostmi.

Jednou z moznych metod vyuky vychazejicich z konstruktivismu je i projektové
vyucovani. Jeji vyuzivani v ceskych skolach ale neni jesté zcela bézné i presto, Ze se
tato metoda u ndas vyuzivala ve velké mire jiz v tricatych letech minulého stoleti.
Dlivodem miiZe byt jeji naro¢nost na pripravu a organizaci. Projektové vyucovani je
vynikajicim nastrojem pro rozvoj poZadovanych Kklicovych kompetenci, protoze
samotna prace na néjakém konkrétnim projektu zaky sama o sobé motivuje a zaroven
diky ni ziskavaji nové védomosti, dovednosti a zkuSenosti ve smysluplném kontextu.
V neposledni radé umozni zakim naucit se vzajemné spolupraci, samostatnosti,
respektu, a tyto kompetence pak mohou uplatnit v béZném Zivoté.

Ustfednim tématem diplomové prace je projektové vyucovani. V teoretické ¢asti
diplomové prace popisujeme jeho historicka vychodiska, zakladni principy a faktory
ovliviiujici jeho uspésnou realizaci ve Skolni praxi, jako je motivace, kooperativni
uCeni a hodnoceni. Praktickd c¢ast obsahuje vlastni navrh projektu na téma

biokosmetika, ktery byl zrealizovan ve S$kolni praxi. Realizace projektu byla

predmétem piipadové studie, ve které jsme sledovali piinos projektu k rozvoji Zaki.
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Teoreticka cast

V teoretické c¢asti diplomové prace se zaméfime na zakladni charakteristiku
projektového vyucovani a dale se budeme vénovat motivaci a vytvareni podnétného
prostredi, jako klicového faktoru pro uspésnou realizaci této metody vyuky ve Skolni
praxi. V zavérecné kapitole teoretické casti uvedeme biokosmetiku jako téma pro

projektové vyucovani.

1. Projektové vyucCovani

Vuvodni kapitole strucné popiSeme historicka vychodiska projektového
vyucovani, vymezime zakladni pojmy souvisejici s projektovym vyucovanim,
uvedeme mozné typy projektd z riiznych hledisek. Dale se zaméiime na roli zaka,
ucitele a uciva pri realizaci projektového vyucovani a vyhodnotime mozna uskali

a prednosti projektového vyucovani.

1.1 Historicka vychodiska projektového vyucovani

Projektové vyucovani se zacalo rozvijet v Americe na pocatku 20. stoleti. V tomto
obdobi dochazelo kvelkému rozvoji védy, urbanizace, industrializace
a demokratizace veskerého spolec¢enského Zivota. Tyto zmény vyzadovaly novou
formu vychovy Zakl. Jan Uher uvadi: ,Bylo by jisté tézké nalézt zemi, kterd by tak
verila ve vychovu jako Amerika. Od vychovy se tam cekd vsSechno: ndprava
spolecenskych pomért, zdokonaleni priimyslové vyroby, mravni zuslechténi, probuzeni
umeéleckého citéni - tézko by bylo najit néco, ceho by se vychova neméla vice méné, at’ uz
primo nebo neprimo dotknout.” (Uher, 1930, s. 11, In Dvorakova, 2009, s. 9). Bylo
zfejmé, Ze vtakto vzniklych, novych podminkach neni vhodné vyuzivat tradi¢ni
herbatovskou pedagogiku. Resenim se ukazala byt progresivni vychova, ktera se
zacala rozvijet. Jednim z predstavitelli progresivni vychovy byl F. W. Parker, ktery byl
Feditelem univerzitniho dstavu v Chicagu. Obsahem jeho vyucovani je vychazet
z vrozenych c¢innosti déti, rozvijet jejich aktivitu a samocinnost ,Ucte déti vécem, jeZ

11



maji byti kondny, tim, Ze jim je ddvdte délat.” (Uher, 1930, s. 77, In Dvorakova, 2009,
s. 9). Parker také zrusil ¢lenéni vyucovani na jednotlivé predméty a soustredil se na
rozvijeni nonverbalni komunikace, malovani, modelovani, psani, hudbu, ale i tec.
Samotné vyucovani se vjeho pojeti stalo pracovnim a ve tridé nebylo ticho ani
staticky poradek (Dvorakova, 2009, s. 31).

Hlavnim predstavitelem pragmatické pedagogiky byl ]. Dewey, ktery ovSem
ptivodné vychazel z Hegelovy filozofie a Herbatovy pedagogiky, ale brzy byl ovlivnén
hnutim progresivni vychovy a vytvoril tak vlastni koncepci pragmatické pedagogiky
ajeho znamé ,learning by doing“ neboli uc¢eni konanim. Americky progresivismus
nezastaval formalismus, disciplinu ani pasivni uceni. ]. Dewey kritizoval tradi¢ni Skoly
a tvrdil, Ze ,,...ZdcCkové jen sbiraji védomosti jako teoreticti divdci, jako duchové osvojuji
si védéni primou cinnosti rozumu. Samo slovo Zdk nabylo uZ takirka vyznamu bytosti,
kterd se zaméstndvd tim, Ze md védomosti jen primo hltati, nikoli vsak také miti
uzitecné zkusenosti.“ (Dewey, 1932, s. 191, In Dvorakova, 2009, s. 10). Uceni bylo
v progresivni vychové chapano jako urcity proces ziskavani zkusenosti a poznatek byl
jako vysledek Zakovy samostatné prace. Samotné vyucovani byl proces ziskavani
zku$enosti a prozitki a bylo zaloZeno na samostatném fe$eni problémt. Zaci by méli
byt vedeni od prakti¢nosti k teorii. Hlavnim vychodiskem pro J. Deweye je pojeti Skoly
jako soucasti bézného Zivota. Uceni se déje pomoci reseni riiznych Zivotnich situaci.
Zdlraznoval ohromny vyznam prostiedi, protoZe prostredi je pravé to, ¢im se
zabyvame. Podle ]. Deweyho je hlavnim ukolem skoly vytvaret védomé upravené
okoli vedouci k vychovnym ciliim. Neuzival terminu projektova vychova, ale dal k této
metodé vychovy teoreticky zaklad (Dvotrakova, 2009, s. 9-12).

Vyznamnym stoupencem Deweyovy pedagogiky byl William Heard Kilpatrick,
ktery vymezil projektovou metodu. V projektovém vyucovani zdiraziioval
prakti¢nost a vyznam vychovy ,Kilpatrick chce vyhovét témto zvysenym tikoliim skoly
vetsi koncentraci latky v projektech a vydatnéjsi metodou, vyuZivajici zvldsté zdjmu
déti.” (Velinsky, 1933, s. 64, In Dvorakova, 2009, s. 13). Dité by mélo samo studovat,
objevovat, pozorovat a tim si tak osvojovat abstraktni pojmy a obecnou teorii. Podle
ného by projekty mély mit Uzkou vazbu kZivotu a potfebam a meély by byt
smysluplné. Projekt by mél zak chapat jako sviij ukol a mél by predevsim rozvijet

tvorivost a vlastni pili. Kilpatrick povaZoval projektové vyucovani spiSe jako
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prostredek k vychové charakteru osobnosti neZ jako prostiedek k ziskavani novych
poznatkd. Podle ného se Zak uci prevaziné postojim kucebni latce. Chtél také
odstranit strach a nenavist zaki ke Skole.

Kilpatrick také vymezil faze reSeni projektu, které se staly obecnym postupem pfi
FeSeni projektl. Jsou to zamér, plan, provedeni a posouzeni. U Kilpatricka je projekt
metodou uceni, vedenou vnitfni motivaci k prekonavani prekazek (Dvorakova, 2009,

s. 12-13).

Projektové vyucovani v Cechach

Progresivni vychova do Evropy a do Ceskoslovenska pronikla ve 30. letech 20.
stoleti. Stejné jako v americké pragmatické pedagogice se u nas setkavame s kritikou
herbartovské $koly. Proti herbartovské $kole jako prvni u nas vystoupil Josef Ulehla.
Skolu povaZoval za neptirozenou, bez vztahu k Zivotu a ditéti. Prosazoval, aby dité ve
Skole pracovalo na zakladé vlastni potieby a zajmu. Prosazoval také samouceni ditéte.
Dale byla patrnd snaha prizpisobit projektové vyucovani spolecenskym
a pedagogickym podminkam, které i pres vzniklé reformy neopoustély tradi¢ni
hodnoty vzdélani (Dvorakova, 2009). Idedly volné Skoly byly vSeobecné hlasany,
ovsem malokdo se je odvazil uskutecnit. Jen nékolik pedagogt se pokusilo zamérit na
svobodu ditéte. Mezi vyznamné predstavitele Ceské reformni pedagogiky a zastance
projektové metody jsou povazovani Vaclav Pi¥ihoda, Rudolf Zanta a Jan Uher (Condl,
1939, s.61).

Ceskad pedagogika hledala ur¢ity kompromis, ktery mél byt syntézou
predmétového a projektového vyucovani. Projektové vyucovdni u nds nikdy
nenahradilo predmétové vyucovani ani ucebni predméty. Spojeni Skoly se Zivotem
bylo ovérovano v pokusnych reformnich skolach. Tyto Skoly vznikaly od roku 1929
a chtély podpofrit hlavné samostatnost a iniciativu déti. Uceni vychazelo z vlastniho
zajmu zaka a je zaloZeno na aplikaci poznatkl. Hlavnim znakem tohoto vyucovanti je
samotna aktivita zaka, ktery ziskava védomosti vlastnim usilim. S projektovym
vyucovanim se setkdvame ve Skolach ¢innych, pracovnich a produk¢nich.

Ve skole ¢inné se zak vlastnim objevovanim dostava k novym poznatkiim. Sdm
autor ¢inné $koly O. Kriebel uvadi: ,Cin se nemusi projeviti zevnim pohybem, ¢inem jest

i prdce dusevni. Tvrdim proto, Ze skola pracovni a skola cinnd jest jedno a totéz: misto,
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vnémz Zdk z radostnych pohnutek vnéjsich i vnitinich uplatiiuje svoje sily, dusevni
i fyzické. Oznaceni $kola pracovni povaZzuji za vhodnéjsi jen z té priciny, Ze slovo prdce
konkrétnéji osvétluje jednu ze zdkladnich ideji dnesni skoly.” (Kriebel, 1937, s. 20, In
Dvorakova, 2009, s. 33). V pracovni Skole je hlavnim principem Skolni prace ,I Skola
zaloZend ryze na rucni prdci mohla by byti nepracovni, ,stard", jestliZe by zpiisob prdce
nedaval prileZitost k reseni urcitého problému a jestliZe by prdce nevedla k produktu, tj.
kvyznamnému vysledku.” (Ptihoda, 1930, s. 352, In Dvorakova, 2009, s. 31).
V. Prihoda uvadi pojem Skola produkéni ,Pracovni skola spocivala na samocinnosti
Zdkové a snad ina vychové k télesné prdci, produkcni skola zdiiraziiuje jesté vysledek
prdce, vymysleni, vynalezeni, zhotoveni, analyzovdni, obraceni v mysli né¢eho, co md pro
Zdka nebo pro spolec¢nost diileZitost hodnoty kulturni, intelektudlni, estetické nebo
i hospoddrské.” (Prihoda, 1930, s. 365, In Dvorakova, 2009, s. 32). Cilem pracovnich
Skol je co nejvétsi podil samostatnosti a vlastniho usili Zaka pri Skolni praci.
V samotnych pocatcich takového samouceni je diilezita pomoc a kontrola ucitele,
protoZe hrozi, Ze by si déti mohli osvojit Spatné navyky. Postupné se vSak kontrola
miiZe preménit v sebekontrolu. Prace pro zZaky musi odpovidat véku zaka, aby mél
Sanci vSe uspésné zvladnout. Pracovni skola ma cile nejen vzdélavaci, ale hlavné
vychovné (Dvorakova, 2009, s. 32).

Projektové vyucCovani neni vna$i pedagogice vnimano jednotné, nejcastéji je
chapano jako metoda vyucovani, nékdy jako organiza¢ni forma vyucovani. Zakladni
informace k projektovému vyucovani jako projektové metodé uvadi S. Vrana (1936)
ve své knize Uclebni metody. Ve vykladu této knihy vychazi hlavné z pojeti
W. S. Kilpatricka (The Project Method, 1918, The Classroom Teacher, 1927). Dale pak
S.Velinsky (1933) povazuje projektové vyucovani za koncepci vyucovani, protoze se
tykd zmény ve vztahu mezi ucitelem a zakem a zplisobu vypracovani obsahu. Podle
S. Vrany (1936) je projekt ve Skole ,podnik“ Zaka nebo skupiny Zak, za ktery prebira
zodpovédnost. Podle ného je velmi dilezity vztah Zaka k ¢innosti. Podle S. Vrany
o projektu lze hovorit pouze tehdy, pokud Zak prevzal plnou odpovédnost za svoji
praci a usiluje o dosaZeni néjakého cile. Pravé samotny cil projektu dava vesSkeré
praci smysl a motivuje.

Podle ]. Nykla a M. Rottové (1932) je velmi diilezité, aby pii plnéni projektu zaci

samostatné studovali, feSili problémy, osvojili si poznatky, které pro né maji smysl
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a vznikala tak prirozena potreba a zajem o poznani (Nykl, Rottova, 1932, s. 62, In
Dvorakova, 2009, s. 31).

Okupace Ceskoslovenska i povaleény vyvoj znamenal do¢asny konec zavadéni
reformnich myslenek vnasem Skolstvi. Nové moZnosti vyuziti projektového
vyucCovani prisly aZ po roce 1989. V soucasné dobé je projektové vyucovani ucitelim
doporucovano jako jedna ze vzdélavacich metod, ktera vyrazné podporuje rozvoj
klicovych kompetenci zZakl a zaclenovani priiezovych témat do vyuky (Jezberova

a kol,, 2011, s. 20).

1.2 Vymezeni zakladnich pojmi v projektovém vyucovani

V souvislosti s projektovym vyucovanim se setkdvame s rliznymi pojmy. V této
kapitole vymezime nékteré znich, plijde o pojmy - projekt, projektovd metoda

a projektové vyucovani.

Projekt

R. Zanta (1934, s. 9) definuje projekt jako ,licelné organizovany souhrn myslenek,
seskupeny kolem diileZitého strediska praktického védeni, smerujici k urcitému cili.”

Definice S. Velinského (1932, In Valenta, 1993, s. 4) zni: , Projekt jest urcité a jasné
navrzeny tkol, ktery miiZzeme predloZiti Zdku tak, aby se mu zddl Zivotné diileZity tim, Ze
se bliZi skutecné Cinnosti lidi v Zivoté.”

Reditel zlinskych pokusnych kol S. Vrana (1936, In Valenta, 1993, s. 5) vymezuje
pojem projekt jako , Podnik Zdkiiv, ktery jde za urcitym cilem, za jehoZ vysledek prevzal
Zdk odpovédnost.”

Pokud shrneme tyto vyroky z historické literatury, miiZeme pojem projekt chapat
jako urcity ukol, podnik, ktery je Zakovi blizky tim, Ze se blizZi béZnému zivotu lidi
a tim je pro néj dlilezity a zak za ného prebira veskerou odpovédnost.
aV.Svec (2003, s. 168) popisuji ve své knize pojem projekt jako ,komplexni
praktickou tlohu (problém, téma) spojenou se Zivotni realitou, kterou je nutno resit

teoretickou i praktickou ¢innosti, kterd vede k vytvoreni adekvdtniho produktu.”
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M. Pasch (1998, s. 160) definuje pojem projekt jako ,vyrobu skutecného produktu,
ktery predstavuje souhrn dosavadnich zkusenosti ziskanych v dané oblasti.”

M. Kubikova (2002, In Tomkova, 2009, s. 13) nahlizi na projekt jako na ,typ
vzdéldvaci strategie.”

J. Valenta (1993, In Tomkova, 2009, s. 13) popisuje tento pojem jako ,specificky
zplisob zpracovdni obsahu vyucovdni, jako jednu z variant zptisobu koncentrace uciva.”

Na zakladé téchto vyrokli z novodobé literatury, miiZeme pojem projekt chapat

jako ulohu, ukol ¢i specifickou strategii vedouci k vytvoreni produktu.

Projektova metoda

S pojmem projekt souvisi také dalsi pojem, a to projektova metoda. Tento pojem je
v odborné literatui'e popisovan takto:

,Projektovd metoda je cilend ucebni cinnost vyhovujici potfebdm a zdjmiim Zdka, ale
téz pedagogickému rozhodnuti ucitele, zamérend prakticky a smérujici
k upotrebitelnosti v Zivoté a Zdk za tuto ¢innost prejimd odpovédnost.” (Valenta, 1993,
s. 5).

Podle ]. Prichy a kol. (2009, s. 226) je projektovd metoda definovana jako
Lvyucovaci metoda, v niz jsou Zdci vedeni k samostatnému zpracovdni urcitych témat
(projekti) a ziskdvaji zkuSenosti praktickou cinnosti a experimentovdnim. Projekty
mohou mit formu integrovanych témat, praktickych problémii ze Zivotni reality nebo
praktické cinnosti vedouci k vytvoreni néjakého vyrobku, vytvarného ci slovesného

produktu” (Priicha, Walterova, Mares, 2009, s. 226).

Projektové vyucovani

Pojem projektové vyucovani nebo projektovd vyuka vybrani autofi definuji
nasledovné:

J. Manidk a V. Svec (2003, s. 168) definoval projektovou vyuku jako: ,metodu reseni
problémi, ve které jde vsak o problémové tlohy komplexnéjsi, o vyukové zdmeéry
a plany, které maji vZdy také sirsi prakticky dosah.”

Dale pak pedagogicky slovnik definuje pojem projektové vyucCovani jako:

Lvyucovdni zaloZené na projektové metodé” (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 226).
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Podle A. Tomkové (2009, s. 14) je projektové vyucovani: ,tkolem Zdka, za ktery
prebird plnou odpovédnost, primo, logicky a systematicky sméruje od motivace,
mapovdni a tridéni pres reseni ke konkrétnimu produktu. Produkt urcuje celkovy proces
a zdvérecny vysledek. Projektové vyucovdni miiZe vychdzet z jednoho predmétu, ale
obvykle integruje poznatky z predmétii riiznych.”

Vymezenim zdkladnich pojma projektového vyucCovani se kromé zminénych

autorti zabyva také 0. Simonik (2003) a Z. Kalhous a 0. Obst (2002).

1.3 Typy projekti a jejich Klasifikace

Projekty mliZzeme tridit podle riiznych kritérii. Autori maji k tiidéni projektd rlizny
piistup. Nejcastéji se ovsem setkavame s tridénim podle tucelu, ¢asového rozsahu,
navrhovatele, prostiedi, poctu Zzak(, podle informacnich zdroji a podobné.
V nasledujicim textu uvedeme vybrané moznosti tiidéni projekta.

R. Jezberova (2011, s. 8) vychazi z typologie J. Valenty (1993), kterou dale upravila
J. Kratochvilova (2006) a tridi projekty nasledujicim zptisobem:

Podle navrhovatele projektu
1. Spontdnni zakovské projekty - projekty vzniklé na zakladé zajmi a potieb
zakd.
2. Projekty pripravené uciteli nebo externimi spolupracovniky skoly.

3. Kombinace obou predchozich typt.

Podle ucelu projektu
1. Projekty smérujici k reSeni problému.
2. Projekty vedouci kvytvoreni vyrobku, poskytnuti sluzby, k vytvoreni
uméleckych zakovskych produktii a vystupt.
3. Hodnotici projekty.
4. Projekty smérujici k estetické zkuSenosti.

5. Projekty smérujici k ziskani dovednosti v€etné socialnich.

W. H. Kilpatrick rozliSuje projekty podle uCelu nasledovné (Valenta, 1993, s. 5)
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Projekt, ktery se snazi vtélit myslenku ¢i plan do vnéjsi formy. Konstruuje
se tu urcita ,skutecnost”. At uz je ji ono pésténi brambor, vylet do Lhoty ¢i
divadelnf hra.

Projekt cilici k estetické zkuSenosti.

Projekt usilujici o rozhreSeni problému.

Projekt vedouci k ziskani dovednosti.

Podle informacnich zdrojt vyuzivanych pri reseni projektu

1.
2.
3.

Volné - informacni zdroje a material si Zaci obstaravaji sami.
Vazané - informacni zdroje a material urcuje a poskytuje ucitel.
Kombinace volnych a vazanych zdroji - zak obdrzi zakladni material, ktery

si mUze sam rozsirovat dle vlastni potieby.

Podle ¢asového rozsahu projektu

1.
2.
3.

Kratkodobé - projekt trva dvé az nékolik hodin ¢i dny.
Strednédobé - projekt trva tyden.

Dlouhodobé - projekt trva tydny az mésice.

Podle prostredi, ve kterém se projekt realizuje

1.
2.
3.

4.

Skoln.

Domaéci.

Mimoskolni - Zaci pracuji vriznych podnicich, firmach, organizacich
a jinych institucich.

Kombinace téchto typu.

Podle poctu zicastnénych ieSitelti projektu

1.
2.

Individualni.

Spolecné - kde projekt rresi skupina zakd, trida, rocnik nebo cela skola.

Podle zptisobu zaclenéni projektu do skolniho kurikula

1.

Jednopredmétové - projekt je FeSeny v ramci jednoho predmétu, a to bud’
jako jeho soucast nebo jako jedna z metod vyuky.

Vicepredmétové - projekt je reSen vramci pribuznych predméti vjedné
vzdélavaci oblasti.

Realizujici prirezové témata nebo jeho urcitou ¢ast.
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4. Vyrazné zamérené na vybrané klicové kompetence.

Podle obsahového zaméreni:
1. Projekty zamérené na vSeobecné vzdélavaci oblasti.

2. Projekty zamétené na oblast odborného vzdélavani.

1.4 74k, uéitel a u¢ivo v projektovém vyuéovani

Principy projektového vyucCovani jsou vystavény na Kkonstruktivistickém
paradigmatu, proto se pri jeho realizaci méni tradi¢ni role ucitele a zakt. Tato zména
velkou mérou prispiva k rozvoji klicovych kompetenci, které popisujeme v nasledujici

kapitole.

Zak

R. Jezberova (2011, s. 16) uvadi, Ze podminkou udspésného projektu je, aby do
projektu byli zapojeni vSichni Zaci, tedy i ti co jsou pri bézné vyuce pirevazné pasivni.
Proto je zapotiebi zorganizovat ¢innost kazdého Zaka, a aby se v celém projektu mohl
adekvatné uplatnit. V pripadé, Ze zaci sami navrhnou téma projektu, se predpoklada,
ze s vyuCujicim prodiskutuji samotny smysl celého projektu. JestliZe projekt navrhne
vyucujici, je celé objasnéni na ném. Pokud totiZ Zaci nechapou smysl a vyznam
projektu a svého uceni, je velmi obtiZzné Zaky primét k tomu, aby se do reseni projektu
aktivné zapojili. Proto usilujeme o co nejvys$si motivaci v samotném uvodu celého
projektu. Jako velmi Gi¢innd motivace se ukazalo pfijmout téma navrzené Zaky. Zak
ma poté pocit, Ze ovliviiuje svij ucebni proces. OvSem je nutné sestavit plan
a konkretizovat vystupy projektu. Doporucuje se stanovit si pravidla pro projektovou
vyuku i piipadné sankce za jejich porudeni. Zak by mél provadét ¢innosti vyzadujici
jeho vlastni aktivitu. M&l by planovat, fesit a prezentovat vysledky. Zak by mél ziskat
védomosti, zkuSenosti idovednosti. Zak by mél vyhledavat informaéni zdroje
a pracovat se ziskanymi informacemi. Dale by mél zak vyhotovovat dokumentaci
k celému projektu. Nemél by se bat prezentovat vysledky a své produkty. Mél by se
naucit posuzovat sviij vlastni vykon i vykony spoluzdkl a tim si zvykat na zdravou

miru kritiky. Ziskava sebedtlivéru a je schopny vlastni sebereflexe. V priibéhu celého
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projektu Zaci ziskavaji poznatky vlastnim prozivanim, coZ se ve znacné mire odrazi
v jejich vztahu ke Skole, k ucitelim ale i spoluzakim. Uci se kooperovat a poznavaji
realitu Zivota. Velmi dileZitou soucasti vyuky je ,re¢ zakd“ jejich vzajemna
komunikace i komunikace s ucitelem. Zak by mél byt pripraven vyslovovat své

myslenky nahlas a v priibéhu projektu kritizovat ostatni, ale i sdm sebe.

Ucitel

Role a postaveni ucitele v projektovém vyucovani R. Jezberova (2011, s. 14)
definuje tak, Ze pravé samotna role ucitele se méni z osoby, ktera sdéluje a predava
informace na osobu, ktera pomaha zakim v jejich uceni. Ucitel je v projektové vyuce
pouze priivodcem na celé cesté za poznanim. Jeho roli Ize nazvat jako konzultant ¢i
poradce. Ucitel urcuje cile vyucovani, planuje a navrhuje dkoly a vyuziva rznych
metod a forem vyuky. Aby byl splnén pozadavek na to, Ze je projekt dilo zakd, tak zaci
se maji sami podilet na jeho tvorbé a sestaveni, avsak ucitel ma vybér vhodného
tématu pod kontrolou. Tohoto Ize dosahnout tak, Ze ucitel navrhne své téma
a spolecné szaky muize podrobné naplanovat budouci projekt. K ziskani velkého
mnoZstvi napadii se pouZiva prevazné metoda brainstormingu, coZ je termin, ktery
pochazi zanglického jazyka a doslova znamena ,boufeni mozki“, jde o jednu
z technik rozvijejicich tvorivé mysleni, ve vyuce se pouziva prevazné jako aktiviza¢ni
prvek. Pro projektovou vyuku lze pouZit kromé vlastniho projektu, také projekty,
které jsou jiz pripravené. Dalsi diilezitou roli pedagoga je, Ze zaky vyzyva k hodnoceni
vysledkl, organizuje vznik pracovnich skupin, urcuje jejich velikost a podili se na

vytyceni roli jednotlivct ve skupiné.

Ucivo

Cely obsah projektu by se mél tykat uciva vdaném predmétu, ve kterém chceme
projekt uskutecnit. Mlize ucivo procvi¢ovat, dopliiovat, konkretizovat, syntetizovat.
Projekt se miize vztahovat k jednomu ¢i vice vyucovacim predmétiim. Vazba projektu
na ucivo ovSem nemusi byt vZdy pouze pfima a na prvni pohled zfejma. Jak vyplyva
z celkového charakteru projektového vyuCovani, projekty predevSim rozviji

kompetence zakid. Proto bychom méli pfi zarazovani projektového vyucovani

20



a pripravé zakovskych projektli zvaZovat, které kompetence u zaka budeme touto

metodou a konkrétnim projektem rozvijet (Jezberova, 2011, s. 17).

1.5 Projektové vyucovani a klicové kompetence

Vramcovém vzdélavacim programu (dale RVP) pro gymnazia (2007, s. 8-10)
klicové kompetence predstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot, které jsou diileZité pro rozvoj zaka, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti
a budouci uplatnéni v Zivoté. Jedna se vlastné o vzdélavaci cile, na které je v soucasné
dobé kladen zvy$eny diiraz. Uroveti kli¢ovych kompetenci popsana v RVP piedstavuje
zadouci stav, ke kterému se maji zZaci na zakladé predpokladd postupné priblizovat,
a dalsi jejich rozvijeni by se mélo u kazdého zaka stat celoZivotnim procesem. Skola
by méla navrhnout a ve $kolnim vzdélavacim programu (dale SVP) popsat vlastni
postupy, které budou vSichni ucitelé vyuzivat kcilenému rozvijeni klicovych
kompetenci zakd. Tyto postupy se vSVP oznaluji jako vychovné a vzdélavaci
strategie a uplatnuji se pti vyucovani i v mimo vyukovych aktivitach.

Na c¢tyrletych gymnaziich a na vy$Sim stupni viceletych gymnazii by podle RVP Zak
mél rozvijet Kompetenci kuceni, kompetenci kreseni problémi, kompetenci
komunikativni, kompetenci socidlni a persondlni, kompetenci obCanskou, kompetenci
k podnikavosti.

U kompetence k uceni by se mél Zak naucit své uceni sdm planovat a organizovat.
Efektivné vyuZivat rlizné strategie uceni, naucit se pristupovat ke zdrojiim informaci
a tvorivé je zpracovavat.

U kompetence k ireSeni problémii by se mél zak naucit rozpoznavat problém,
objasnit jeho podstatu, vytvorit hypotézy, navrhnout riizné postupy feseni problému,
uplatnit vhodné metody pii feSeni problému, pro svd tvrzeni najit argumenty
a dikazy.

U kompetence komunikativni by se mél zak naucit efektivné vyuzivat dostupné
prostifedky komunikace verbalni i neverbalni, pouZivat s porozuménim odborny

jazyk, efektivné vyuZzivat moderni informacni technologie, vyjadiovat se v mluvenych

i psanych projevech jasné a srozumitelné tomu, komu je sdéleni urceno, prezentovat
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vhodnym zptsobem svou praci pred publikem a sdm rozumi sdélenim rtizného typu
v riznych situacich.

U kompetence socidlni a persondlni by se mél Zak naucit posuzovat realné své
fyzické a duSevni moZnosti, stanovit si cile a priority s ohledem na své osobni
schopnosti, odhadovat dtisledky vlastniho jednani a chovani, prizplisobovat se
Zivotnim i pracovnim podminkam, aktivné spolupracovat, prispivat k vytvareni
a udrzovani mezilidskych vztaht a empatie, rozhodovat na zakladé vlastniho tsudku.

U kompetence ob¢anské by se mél zak naucit zvazovat vztahy mezi svymi zajmy
osobnimi a zajmy SirSi skupiny, do niz patfi a zajmy verejnymi, respektovat
riznorodost hodnot a nazortG ostatnich, promyslet souvislosti mezi svymi pravy
a povinnostmi, chovat se informované a zodpovédné v krizovych situacich, posuzovat
udalosti a vyvoj vefejného Zivota, sledovat co se déje v jeho okoli.

U kompetence podnikavosti by se mél zak naucit cilevédomé, zodpovédné
a s ohledem na své potreby a piredpoklady rozhodnout o dalsim vzdélavani, rozvijet
sviij osobni i odborny potencial, rozpoznat a vyuZzivat prileZitosti pro sviij rozvoj
v osobnim i profesnim zZivoté, ziskavat a vyhodnocovat informace o vzdélavacich
a pracovnich prilezitostech, usilovat o dosaZzeni stanovenych cilli, posuzovat
a hodnotit rizika souvisejici s rozhodovanim v readlnych Zivotnich situacich, chapat

podstatu a principy podnikani a zvaZovat jeho mozna rizika (RVP G, 2007, s. 8-10).

1.6 Prednosti a uskali projektového vyucovani

V této kapitole se budeme zabyvat prednostmi a uskalimi, které s sebou nese
projektové vyucovani. Znalost prednosti a iskali nam totiZ vyrazné pomuze, abychom
se pravé pri realizaci vlastnitho projektu vyhnuli tém nejslabsim strankam této
metody vyuky a zamérili se prevazné na prednosti.

J. Valenta (1993, s. 7) usporadal jednotlivé prednosti a uskali ve vztahu k Zakovi,
uciteli a prostredi. Nejprve se zamérime na to, co autor povazuje za uskali
v projektovém vyucovani.

Za uskali ]. Valenta (1993) povazuje:

e Veskera ¢innost musi byt organizovana a fizena, protoZe naprosta liberalizace

rusi cely smysl projektu.
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Ucitel by mél odhadnout miru volnosti a miru odpovédnosti déti.

Uc¢itel musi odhadnout miru vyuZiti projektt ve vyuce i jejich obsah vzhledem
k vyucovani a k systematice uciva.

Je nutné se vyrovnat stim, Ze ,logika Zivotni praxe“ nerespektuje zasadu
postupnosti vyucovani poznatkiim, naptiklad od snadnéjsiho k obtiZnéjSimu
atd.

Pii realizaci projektu je nutné mit moznost volné nakladat s casem pro
vyucovani.

Ucitel, ktery chce realizovat projekt, musi byt dobry organizator, citlivy

diagnostik a prognostik a znalec uc¢iva a pedagogiky.

Jako prednosti projektového vyucovanti J. Valenta (1993) uvadi:

Projektové vyucovani dokaZe silné motivovat.

Je to vyucovani velmi prirozené a blizké kazZdodenni realité, coZ je podle
autora velmi uzitecné.

Je to vyuka, ktera tvaruje a zaméstna celou osobnost Zaka.

Umoziuje ve vyucovani individualitu a demokracii.

Projektové vyucovani uci vzajemné spolupraci

Je to zplisob vyucovani, které uci diskutovat a utvaret si vlastni nazory.

UCi resit razné problémy, rozviji tvorivost, intuici a fantazii.

U¢i samostatné vyhledavat informace a rozviji u kazdého Zaka vnitini kazen,

uci zaka k odpovédnosti a toleranci.

Dal$im autorem, ktery se zabyva tskalimi a prednostmi projektového vyucovanti je

R.Jezberova (2011, s. 8). V nékolika myslenkach se oba autofi shoduji.

Za prednosti R. Jezberova (2011) povaZuje:

Zaci poznavaji na zakladé vlastnich zkugenosti.

ZAci jsou v projektovém vyucovani silné motivovani, prace Zaky bavi, coZ jim
podle autorky zvysuje jejich sebevédomi.

Projektové vyucovani slabsim zZaklim vyniknout a uplatnit se.

Rozviji klicové kompetence, protoZe rozviji pravé odpovédnost, spolupraci,
tymovost, podnikavost a samostatnost.

Samotné projektové vyuCovani ma pozitivni vliv na klima ve tridé.
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Mezi uskali R. Jezberova (2011) radi:

e Narocnost projektového vyucovani na samotnou piipravu.

e Narocnost na ¢as, pomticky, vybaveni, materidl, organizaci.

e VétSinou se pracuje pouze ve skupinach.

e Je nutna schopnost rychle a pohotové reagovat na nutné zmény

e Samotné ucivo v projektovém vyucovani neni systematicky utridéno
a strukturovano, coz sama autorka zdtiiraziuje.

e Pii velmi cCastém zatrazovani ohroZuje splnéni planovaného uciva ve

vyuCovacim predmétu.

Jak je patrné, oba autori uvadi pomérné velké mnoZstvi prednosti ale i uskali. Proto
je projektové vyucovani ve Skolni praxi velmi téZko realizovatelné. Vyznamnou roli
pro jeho uspésnou realizaci je podpora vedeni Skoly, atmosféra Skoly, bezproblémova
komunikace a spoluprace mezi uciteli a vysoka angazovanost zaki (Valovicova a kol.,
2012, s.16).
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2. Realizace projektového vyucovani ve skolni praxi

V této kapitole se zaméiime na faktory, které jsou klicové pro uspésnou realizaci
projektového vyucovani ve Skolni praxi. Na uvod si vymezime faze, kterymi je tfeba
pii reSeni projektu projit z pohledu riznych autori. Nasledné se zaméiime na
vyznam motivace, kooperativniho uceni a hodnoceni v pribéhu realizace

projektového vyucovani.

2.1 Faze reSeni projektu

Jednotlivé faze se v odborné literature lisi. V této podkapitole popisi rtizna pojeti

fazi projektového vyucovani od riiznych autoru.

Faze prubéhu reseni projektu podle W. H. Kilpatricka

J. Valenta (1993) wuvadi, Ze W. H. Kilpatrick stanovil Cc(tyfi faze postupu
projektového vyucCovani. Jednotlivé faze nazval: zdmeér, pldnovdni, provedeni,
hodnocent.

U zaméru rozliSuje autor dvé roviny, a to prvni rovinou je samotny podnét, ktery
hraje specifickou roli u spontannich projektii a jinou zase u ucitelskych a druhou
rovinou je formulace vychodiska, jadra, problému a tak udava, o co vlastné ptjde
a pro¢ vlastné dany projekt uskutecnit.

U planovani autor uvadi, Ze by mélo dojit k vytyCeni zakladnich otdzek ¢i témat,
urceni typt ¢innosti a prostiedkd, které ndm daji odpovédi na otazky. Faze planovani
zahrnuje také rozdéleni roli a ukoll skupindm ¢i jednotlivcim a dale také Casové
rozvahy. Planovat by méli predevsim déti a ucitel je spiSe v pozadi a pouze sleduje,
zda plany odpovidaji mozZnostem déti, rizné je motivuji, davaji détem uzite¢né
védomosti, dovednosti a navyKky.

Ve fazi provedeni je ucitel v pozadi, ale dle potieby miZe hrat i roli vidce,
organizatora, predsedy, mluvciho, rozhodciho, soudce, radce, autority, prostrednika,
kritika ¢i podnécovatele. V této fazi, jak jiz vypovidd nazev, dochazi k provedeni

naplanovaného.
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V posledni fazi, kterd nese nazev hodnoceni, probiha détské ocenéni celé akce,
vSech jejich etap, dale pak také dochazi k hledani dalSich variant reSeni ¢i postupt.
Rovnocenné se v této fazi také uplatiiuje hodnoceni ze strany ucitele (Valenta, 1993,

s. 6).

Faze pritbéhu Feseni projektu podle R. Zanty

Podle R. Zanty (1934) je mozné cely proces projektového vyucovani rozdélit na
tyto stupné: vyvoldni situace, urceni projektu, pldnovdni, provedeni pldnu, ocenéni
vysledku.

Vyvolavani situace ma vést k projektu. Pokud vyvolani situace vychazi od ucitele,
musi byt samotné vyvolani nendasilné, protoze prednosti projektového vyucovani jsou
pravé vtom, Ze jej zaci provadéji dobrovolné. Podle R. Zanty (1934) da popud
k projektu pravé néjaka nahodila okolnost.

Stupenn urceni projektu vyzaduje pomérné velkou miru rozvahy, protoZe ne
vSechny projekty se hodi do Skoly. Je diilezité zvazit, zda projekt odpovida dusSevnimu
a fyzickému vyvoji zdka, zda vede k uzitecnym zvyklim, zda dokaZe vzbudit détsky
zajem, zda souvisi se skute¢nym Zivotem a zda da détem néco uzitecného pro budouci
Zivot.

Tretim stupném je stupen planovani. Tento stupen u zakd rozviji organizacni
schopnosti. Hlavnim ukolem ucitele pfi planovani je, aby upozornil na nutnost
planovani a ridil je co moZna nejméné. Pokud mozZno ponecha planovani détem,
nebot tato Cinnost je cenna pro vychovné momenty. Kdyby ucitel zakiim vypracoval
podrobny plan, pripravil by Zaky o prileZitost naucit se samostatnému rozhodovani.
Pokud se ale ucitel pusti do projektu bez planu a spoléha pouze na déti, miiZe to vést
k nezdaru. Nejvyhodnéjsi je podle R. Zanty stiedni cesta. Utitel ptipravi material,
ktery bude k provedeni projektu tfeba a uvazi mozné prekazky.
nejvice samostatnosti, a presto musi miti projekt stale ve svych rukou. Ucitel pouze
radi a pomah3, upozoriiuje na obtize, dba na Cistotu provedeni a kontroluje vykony.

Poslednim stupném je ocenéni vysledkii. Dokonceny projekt se hodnoti. Je mozné

jej hodnotit kvantitativné, tento typ hodnoceni se provadi za ucelem toho, aby Zaci
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poznali, jak pokrocili. Pti estetickém hodnoceni prace vede ucitel zaky ke tiibeni

vkusu (Zanta, 1934, s.19-23).

Faze pritbéhu Feseni projektu podle J. Manaka a V. Svece

Autori J. Manak a V. Svec (2003) uvadi, Ze priibéh projektového vyucovani lze
Clenit do ctyr fazi, kterymi jsou: stanoveni cile, vytvoreni planu reseni, realizace pldanu,
vyhodnoceni.

Faze stanoveni cile ma podle autorl zajistit realizovatelnost zaméru vzhledem
k podminkdm. V této fazi ma velkou ulohu motivace zakd, ktera musi byt ucinna,
protoZe Zaci se musi se stanovenym tématem ztotoZnit prijmout toto téma za své
vlastni.

Ve fazi vytvareni planu reSeni je rozhodujici samotny moment piedurcujici
vysledek. V této fazi je velmi dilezité diskutovat o planu a o tkolech pro kazdého zZaka
nebo skupinu Zakl. Tato faze také zahrnuje odhad spotreby potiebného materialuy,
kalkulaci nakladt, zajisténi zptsobu prezentace vysledki. Vystupem této faze by mél
byt vypracovany plan, u kterého by bylo mozné béhem plnéni projektu kontrolovat
jeho pribéh.

Ve fazi realizace planu dochazi k pozornému sledovani plnéni projektu. Samotna
realizace se opira o predem vypracovany plan. B€hem této faze se realizuji vSechny
aktivity, které maji podle planu zajistit ocekdvané vysledky. Do realizace patri
vyhledavani potfebnych informaci, zajistovani materidlu, pozorovani, méreni,
organizovani, rozhovory s diilezitymi osobami, porizovani diilezité dokumentace atd.
Zaci se vtéto fazi udi odpovédnému chovani, ué se vnimat, pozorovat,
experimentovat a vyuzivat média.

Faze vyhodnoceni dokonceného projektu se opird prevazné o sebekritiku
a posouzeni prinosu jednotlivych fteSiteli. Velmi dlleZitou soucasti této faze je
zvetrejnéni vysledki spole¢ného usili a celkové zhodnoceni prace na celém projektu

(J. Manidk a V. Svec, 2003, s. 169).
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2.2 Motivace a vyznam podnétného prostredi

Slovo motivace je zlatinského slova ,moveo”, coZ vyjadifuje hybné sily. Sama
motivace ma velky vliv a velmi ovliviiuje projektové vyucovani. Usmériiuje chovani
a jednani pro dosaZeni urcitého cile, a proto je velmi diilezita.

G. Petty (2004, s. 40-50) ve své knize Moderni vyucovani uvadi sedm faktord,
které ovliviiuji motivaci, tyto faktory pusobi kratkodobé nebo dlouhodobé.
Kratkodobé faktory jsou silnéjsi oproti dlouhodobym pievazné v détstvi.

G. Petty (2004) uvadi téchto sedm faktort:

e Véci, které se uci, se jim hodi.

Vétsina vyucujicich nevyucuje sviij predmét tak, aby Zaci okamzité vidéli néjaké jeho
piimé vyuZiti. V projektovém vyucovani mize zaky motivovat pravé samotné vyuziti
probiraného uciva a diky tomu zmizi problémy s motivaci. Je nutné propojit
souvislosti se zajmy zaki a na to je projektové vyucovani idedlnim nastrojem.

e Kuvalifikaci, kterou studiem ziskaji, se jim hodi.

Zaky bychom méli udrzovat v kontaktu se svétem mimo $kolu, protoZe jen diky tomu
budou presvédceni o smyslu uceni. Samotné projektové vyucovani mize ucivu dodat
vyznam a smysluplnost. Musime zaklim casto pripominat kratkodoby i dlouhodoby
smysl uceni, které jim predkladame, a projektové vyucovanti je idealnim prostredkem,
protoZe ucebni praxe je k nezaplaceni.

e Priuceni mivaji Zaci dobré vysledky a tento dspéch jim zvySuje sebevédomi.

Pocit Uspéchu je nejsilnéjSim motivacnim faktorem. Je hnaci silou, ktera nas vede
vpied. Tento faktor je v projektovém vyucovani velmi diilezity, protoZe je prirozené
Ze ndas bavi véci, které se nam dari a ty které se nAm nedaii, nas nebavi. Tim, Ze se
Zaklim néco podari, vnich vzbuzuje sebedlvéru a ta samotnd doda vytrvalost,
odhodlani a schopnost nenechat se odradit pripadnym netspéchem.

e Kdyz se budu dobre ucit, vyvola to priznivou reakci mého ucitele nebo mych

spoluzakd.

Zaky mutZe motivovat to, Ze chtéji byt ucitelem akceptovani. Oviem jesté silngjsi
motivaci je byt uznavany spoluzaky. Zaci se radi navzdjem mezi sebou porovnavaji.
V tomto ohledu je projektové vyucovani také vhodnym nastrojem, protoze pti reSeni
projektu Zaci resi riizné problémové dlohy a vznika mezi Zaky soutézivost. OvSem se
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soutézivosti bychom méli naklddat opatrné, protoZe kazda soutéZ ma vitéze
aporazené, a aniZz bychom chtéli, dojde u poraZzenych kpoklesu motivace
a sebehodnoceni.

e KdyzZ se nebude Zak ucit, bude to mit neprijemné duisledky.

Pro zajisténi dobré urovné znalosti je nutnd jejich pravidelna kontrola.
[ v projektovém vyucovani je nutna kontrola ziskanych znalosti, protoZe ta zvySuje
motivaci k pozornosti.

e Véci, které se Zaci uci, jsou zajimavé a vzbuzuji jejich zvidavost.

UcCeni mize u zakd vzbuzovat prirozenou zvidavost. Projektové vyucovani je
vhodnym nastrojem pro vzbuzeni zakovi zvidavosti, protoZze mnoho obort lidského
poznani miize zaky motivovat k pocitu tidivu nad celym svétem.

e 7Aci zjist'uji, Ze uceni miiZe byt zabavné.

Ne vzdy se setkame s zakem, kterého bavi vSechny predméty a o vSechny ma stejny
zajem. Opét je projektové vyucovani vhodnym nastrojem u takovychto zak, protoze
touto neobvyklou c¢innosti mizeme u takovych zaka vzbudit zajem a motivovat je
k predmétu. Takova neobvykld ¢innost u nich mutze vést k seberealizaci a tvorivosti
(G. Petty, 2004, s. 40-50).

Podle G Pettyho (2004) je pro vzbuzeni a udrZeni motivace u zaka dilezité,
abychom se ujistili, Ze Zaci védi, co maji presné délat a Ze jim pomiliZeme kdykoli to
budou potiebovat. kaoly, které maji Zaci resit, musi byt nékteré jednoduché, rychle
zvladnutelné, aby je mohli tspésné splnit vSichni Zaci. Jiné ukoly by mély zaméstnat
ty nejschopnéjsi z nich. Neméli bychom Setfit chvalou a jinymi formami ocenéni, kdyz
néktery zzakl dosdhne pri uceni jakéhokoli dspéchu. Samotné ocenéni by meélo
nasledovat hned po dokonceni prace (G. Petty, 2004, s. 44-45).

V projektovém vyucovani je nejdélezitéj$i vnitini motivace Zaka. Zak by mél
prijmout kol za vlastni a mél by mit touhu dany ukol vytesit azZ do faze kone¢ného
produktu. Ucitel by mél planovat a promyslet témata projektd tak, aby byly zakiim
blizka. Velmi silnym motivacnim faktorem je Zakova spolutcast na planovani
projektu, protoZze ¢im je spoluucast vétsi, tim je vétSi i vnitini motivace.
V projektovém vyucovani se ke vzbuzeni motivace vyuZivd principu svobodného
vybéru tématu, protoze vramci tématu si pak zak zvoli sviij ukol, vybird zdroje

informaci, hleda vlastni zplisob zpracovani ukolu, planuje si ¢as, rozdéluje si praci,
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vybird pomitcky i spolupracovniky. Velky vliv na motivaci Zdka ma také v neposledni
radé smysluplnost celého Ukolu. Samotna smysluplnost vychazi z aktualnich zajmu
zakl a jejich potreb. Dale Zaky motivuje to, Ze mulZou pracovat v rolich, které
pripominaji profese zbéZného zivota. Mohou se tak stat napriklad fotografy,
redaktory, privodci ¢i chovateli. Vynikajici motivaci pro projektové vyucovani je
Casto samotny konefny produkt. Pro motivaci v projektovém vyucovani je velmi
dilezité, aby pri tvorbé produktu Zaci neplnili jen zadani ucitele, ale mohli se sami
podilet na jeho tvorbé. Zaky ve vét$iné pripadd motivuji obtiZné ukoly, které
odpovidaji ¢innostem a problémim ve skutecném svété. Vysledkem celého procesu
by mél byt prozitek uspéchu, ktery je pak motivaci kdalsi Cinnosti zaka ve

Skole a k vztahu k ni (Tomkova, Kasova, Dvoiakova, 2009, s. 15-16).

2.3 Kooperativni uCeni v projektovém vyucovani

Projektové vyucCovani vyuZiva nejCastéji skupinovou vyuku jako jednu
z organizacnich forem. Tuto kapitolu jsem do své prace zaradila pravé proto, Ze jsem
sama s zaky realizovala projekt, pti kterém byli Zaci rozdéleni do skupin, a proto bych
se prave vyuce ve skupinach chtéla vénovat vice, abych popsala samotné principy této
organizacni formy vyuky.

H. Kasikova (2001, s. 97) wuvadi, Ze projektové vyucCovani je jednim
z nejvyznamnéjsich zptlsobi, jak vyuZzit skupinovou praci zZakl. Vlivem dlrazu na
socialni vztahy byl princip skupinového vyucovani vyzdvizen do popredi. Skupinova
vyuka souvisi sprincipem projektového tkolu - seberegulaci p¥i uceni. Zaci
v projektovém vyucovani planuji, realizuji a ftidi veSkeré <cinnosti. Prebiraji
odpovédnost a jsou zapojeni do planovani. Zaci dostavaji uréity ¢as na re$eni a ziskani
poznatki spolecné s vysledky. Navrhovani, reseni a hodnoceni postupu v projektu se
na zakladé vyzkumi ukazalo byt Ucinnéjsi pravé spojeni se skupinovou vyukou.
H. Kasikova také uvadi Ze: ,Projekty nejen kooperativni skupiny potiebuji, ale nabizeji
i vhodné prostredi pro formovdni dovednosti spjatych s kooperaci, s tréninkem tymové
prdce” (Kasikova, 2001, s. 98). Tento aspekt neni priliS ve Skolni realité uplatiiovan,

pritom kdyZ ma skupina mozZnost monitorovat i skupinovou dynamiku a hodnotit
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socidlni dovednosti, zvySuje efektivitu uceni v konkrétnim projektu i v projektech
dalSich.

Projekty jsou realizovany v ramci skupiny, tridy ¢i celé Skoly. Mohou byt také
vékové homogenni nebo heterogenni. Mohou se také realizovat projekty v ramci vice
Skol. Na zakladé podminek pro ucinné kooperativni uceni jsou stanoveny principy,
které slouZzi jako vychodisko pro realizaci skupinového vyucovani (Kasikova, 2001,

s. 84).

Principy kooperativniho uceni

Mezi principy kooperativniho uceni H. Kasikova (2001, s. 84) radi: pozitivni
vzajemnou zavislost, osobni odpovédnost, interakci tvari v tvar, formovani a vyuziti
interpersondalnich a skupinovych dovednosti, reflexi skupinové ¢innosti. VSechny tyto
principy v této podkapitole strucné popisi.

Prvni princip: Pozitivni vzdjemnd zdvislost - ta existuje, pokud vSichni Clenové
skupiny vnimaji, Ze jsou spojeni spolu navzajem jeden s druhym pfi praci a to tak, Ze
nemohou uspét, pokud neuspéji i ostatni Clenové skupiny. VSichni ¢lenové musi
koordinovat své usili. Ke vzajemné zavislosti se dosahuje stanovenim spole¢ného cile,
ktery ovSem musi zvladnout cela skupina.

Druhy princip: Osobni odpovédnost - tento princip vyplyva z toho, Ze se Zaci uci
spolec¢né, aby se rozvijeli i individualné. To ukazuje na to, Ze kazdy clen ve skupiné je
odpovédny za splnéni tikolu a demonstruje vysledky. Cinnost a vykon kazdého ¢lena
skupiny je vyuZit pro celou skupinu a vSichni ¢lenové maji ze skupinového vyucovani
uzitek.

Treti princip: Interakce tvdri v tvdr - zakladem tohoto principu je, Ze vSichni
¢lenové skupiny jsou pii plnéni tkolu blizko sebe a komunikuji spolu tak, aby takova
komunikace podpofrila jejich uceni.

Ctvrty princip: Formovdni a vyuZiti interpersondlnich a skupinovych dovednosti -
tento princip je zaloZen na tom, Ze aby kooperativni uceni fungovalo, musi byt Zaci
vybaveni dovednostmi. Ty se utvareji postupné od téch nejjednodusSich po ty sloZité.
Tyto dovednosti jsou velmi dtleZzité pro fungovani skupiny. Jednd se o dovednosti

spojené s komunikaci, divérou, vedenim, rozhodovanim ¢i fesSenim konfliktt.
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Paty princip: Reflexe skupinové cCinnosti - tento princip je charakteristicky tim, Ze
Clenové skupiny hodnoti své usili. Efektivita prace celé skupiny je dana tim, jak
dokaZze skupina reflektovat svoji ¢innost.

Vsechny jmenované principy ucinného kooperativniho uceni jsou velmi dtlezité
a vynechat jeden z téchto principi znamenda ubrat kooperativnimu uceni z jeho celé
podstaty. Sama H. Kasikova (2001, s. 86) uvadi Ze: ,Kooperativni uceni funguje jako
systém a je potieba s nim tak pracovat.” Kooperativni u€eni neznamena jen to, Ze zZaky
rozdélime do skupin, ale aby kooperativni uceni fungovalo, musi byt pritomny
vSechny zminéné principy. VSech pét principi tvoii kostru celého systému
skupinového vyucovani a dokazat je prevést do konkrétnich ¢innosti (Kasikova, 2001,

s. 84-86).

Velikost skupin

Velikost a sloZeni skupin je ovliviiovano fadou faktort, jako je napriklad cil vyuky,
Cas, pocCet zakl ve tridé, aroven zkusenosti. Za nejmensi skupinu povazujeme tu, ktera
ma dva Zaky. Mnoho autord uvadi, Ze optimalni jsou malé skupiny, které maji 3-5
zaka.

Skupiny zaki Ize vytvaret na zakladé nékolika kritérii:

e Podle vykonnosti zakli délime skupiny na homogenni a heterogenni.
Homogenni skupiny se pouZivaji k feSeni tuloh, které svoji narocnosti
odpovidaji priblizné stejné vykonnosti zakl. Tyto skupiny maji své uskali
v tom, Ze neumoZnuji vzajemnou pomoc mezi Zaky. Heterogenni skupiny
jsou zaloZeny na teSeni ulohy zaky s rGznym prospéchem. Vykonnéjsi
7ak spolupracuje 1épe se spoluzaky s mensi vykonnosti. OvSem ve trojici,
v nichZ jsou dva vykonnéjsi Zaci, obvykle neuvédomeéle piehliZeji svého
méné zdatného spoluzaka.

e Podle socidlnich vztahtli, které miiZeme zjistit pomoci sociometrické
metody. Tato metoda spociva vtom, Ze zjiStujeme vztahy na zakladé
odpovédi na rizné otdzky tykajici se vztahi. Je dano, Ze dobré vztahy
casto podporuji praci v malych skupinach.

e Podle zajmu zakl - toto kritérium miiZeme uplatnit pouze u nékterych

témat uciva.
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e Nahodnym vybérem Zzakd do skupin, ktery se provadi napriklad
losovanim. V ramci projektové vyuky si myslim, Ze toto kritérium neni
ptilis vhodné, protoZe Zaci by meéli mit moZnost si vybrat, s kym budou
na spoletném projektu pracovat (H. Gudjons, 1997; In Manak, Svec,

2003, s.141).

Role Zaku ve skupinach

Spousta autoril doporucuje ve skupiné zakiim rozdélit funkce. Rozdéleni funkci ve
skupiné miZe usnadnit praci ve skupiné. VétSina autorti uvadi role jako: vedouci
skupiny, asistent, zapisovatel, mluv¢i. Samotné fungovani roli zavisi na reSené uloze,
sloZzeni skupiny a na vztazich ve skupiné. Pfi rozdélovani roli musime dbat na to, aby
se zZaci nesoustredili vice na svou roli nez na spolupraci se spoluzaky. Pokud by
k tomu doslo, a Zaci by se soustredili vice na svou roli, vedlo by to k omezeni interakci
ve skupiné, které jsou nezbytné pro spolecné vyresSeni ulohy (E. G. Cohen, 1994; In

Mandk, Svec, 2003, s. 144).

2.4 Hodnoceni v projektovém vyucovani

Vtéto kapitole se budeme zabyvat posledni fazi projektového vyucovani.
Hodnoceni je velmi dulezité, a to nejen v projektovém vyucovani. S hodnocenim se
setkavame v jakékoliv Cinnosti, zaroven je nedilnou soucasti vyucovaciho procesu.
Projektové vyucCovani je idedlnim nastrojem k tomu, abychom zZaky ucili hodnotit.

V této kapitole se budeme zabyvat zdsadami, jak a co lze hodnotit v projektovém
vyucovani. Pfi hodnoceni se podle T. Kotena (2009, s. 55) ridime zadsadami, a to Ze
v projektovém vyucovani hodnotime pouze to, co jsme Zaky v projektu naucili,
posilujeme formativni hodnoceni a zapojujeme zaky do hodnoceni. Podle autora je
vhodné hodnotit splnéni ukolu, kvalitu skupinové prace, to jestli Zaci méli pocit
uspéchu, zda vypracovali spoleny postup hodnoceni, povzbuzovani ostatnich
spoluzaki. Podle autora by méla byt pravidla pro hodnoceni spolecnd a predem
dohodnutd, Zaci by méli mit mozZnost navrhnout uciteli, jakym zptisobem prokazou
zvladnuti latky, které se projekt tykal, na zavér projektu hodnoti nejprve Zaci
a veskeré hodnoceni by mélo byt doprovazeno slovnim komentarem.
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Pii hodnoceni se mohou vyuzZivat rizné aktivity. T Koten (2009, s. 56) uvadi
nékolik aktivit vhodnych k hodnoceni. Dale uvedeme tfi znich jako ilustrativni
priklady.

Prvni aktivitou je ,ndladovnik®, je to technika, diky které lze rozpoznat, jaka vladne
ve skupiné ¢i v kolektivu situace. Ucitel diky této technice muze vc¢as zareagovat
prizptsobit dané situaci vyuku. Techniku realizujeme pomoci tii oblic¢eji ,smajlika“,
které znaci tri rtizné vyrazy v tvari. Je to technika, ktera je vhodna i k sebehodnoceni.

Dalsi technika se nazyva ,fonogestika“, je to technika, pri které Zaci pracuji
s polohou paZe, kterou umist'uji do takové vysky, podle toho, jak se citi. PaZe nahore
znamena skvéle, paze vurovni bokli znamena neutrdlni a paZe natazena dolu
znamena Spatné.

Dale pak autor mezi aktivity uvadi ,reku Zivota“, namét této aktivity vytvorila
H. Kasikova (1997). Podstatou této aktivity je, Ze si zaci maji piredstavit, jak uprostired
tridy tecCe reka. Vzadu na fece je nula procent, uprostied tridy je padesat procent
a u tabule je sto procent. Zaci se maji postavit do feky tak, jak si mysli, Ze jsou se
sebou spokojeni, jaky maji pocit. Dilezité je také zakiim zvySovat sebediivéru a to tak,
Ze se maji ucit technice ,pochvalte se”.

V ramci hodnoceni T. Koten (2009, s. 71) uvadi prioritni vychodiska pro hodnoceni
a Klasifikaci zakt a to, Ze metody posuzovani vysledki prace zaki musi byt v souladu
se Skolnim vzdélavacim programem. Dale pak, Ze pfi hodnoceni posuzujeme
individualni pokrok kazdého Zaka bez srovnavani s ostatnimi spoluzaky. Nedilnou
soucasti hodnoceni je hodnoceni zZaki mezi sebou navzajem, protoze je velmi diilezité
zaky ucit objektivné posuzovat nejen sviij vykon, ale i vykon ostatnich spoluzaki.
Dale pak musi byt soucasti hodnoceni i sebehodnoceni Zdka a jeho schopnost
posoudit vysledek své prace i vynaloZené usili. Zak by mél védét, Ze ma pravo udélat
chybu, Ze chybovat je normdalni, nebot je to nedilnd soucast uceni. Kazdému
hodnoceni musi predchazet jasné a srozumitelné seznameni Zaka s cili a kritérii
hodnoceni.

Zakladem efektivniho hodnoceni je predevSim zpétna vazba, ktera se da povazovat
za informaci o spravnosti postupu, priibéhu ¢i vysledcich. Pii poskytovani zpétné
vazby je kladen diiraz na vhodnou formulaci, nejdrive by se méli uvadét pozitivni

vyjadreni. Kazdy ucitel by se mél snazit ziskat zpétnou vazbu i od Zzak.
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A vneposledni radé by Zaci méli mit prostor se vyjadrit k pribéhu vyuky (Koten,
2009, s. 71-72). Kromé T Kotena (2009) se hodnocenim Zaki velice podrobné
zabyvaji v knize Hodnocenf Zdkii Kolar a Sikulova (2005).

V projektovém vyucovani nesmime zapomenout na to, Ze se hodnoti cely proces,
od samotného planovani az po konec projektu, a to jak z pohledu ucitele, tak i Zaka.
Ucitel hodnoti projekt jako celek a Zaci hodnoti napriklad, co se jim podaftilo nebo co
jim naopak délalo potiZe, co se naucili nového, ¢im byli pfinosem pro celou skupinu
a pokud plni ve skupiné néjakou funkci, tak zda ji plnili se vSemi naleZitostmi.
V projektovém vyucovani lze hodnotit slovné, napriklad prostfednictvim diskuze,
nebo jak je uvedeno vyse prostiednictvim riznych aktivit ¢i dotazniki. Pokud se
projekt rozhodneme Klasifikovat, tak Zaci musi znat piresna kritéria pro hodnoceni
pied zahajenim realizace projektu. I podle G. Pettyho (2004) je znalost hodnoticich
kritérii dlilezita, protoZe zvysSuji motivaci zaki (Petty, 2004, s. 217).

Hodnoceni prostiednictvim dotaznikii se pouziva po ukonceni celého projektu ci
po ukonceni jednotlivych ¢asti projektu. J4 sama jsem pri realizaci projektu zvolila
dotazniky pravé k sebehodnoceni. Zaci v takovychto dotaznicich odpovidaji na otazky
typu: Co ses dozvédeél nového? Co byl pro tebe nejvétsi problém? Podarilo se ti v tymu
zvlddnout svoji roli vrdmci tymu? Apod. Dotazniky miizeme také vytvorit pro
hodnoceni celého projektu, pro hodnoceni prace ucitele ¢i prace celé skupiny.
Hodnoceni prostrednictvim diskuze je podle G. Pettyho (2004, s. 217) také velmi
dilezité, protoze zaci by méli po skonceni prace Ci vjejim pribéhu posuzovat,

rozhodovat a mit jasnou predstavu o tom co se naucili.
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3. Biokosmetika jako téma projektového vyucovani

V této kapitole uvedeme pojem kosmetika a biokosmetika, dale predstavime
vybrané latky, které se v kosmetickém priimyslu nejcastéji pouZzivaji a navaZzeme toto

téma na Ramcovy vzdélavaci plan pro gymnazia (dale RVP G).

3.1 Kosmetika a biokosmetika

Kosmetika je definovana evropskymi predpisy podle ¢lanku 2 narizeni (ES)
¢.1223/20009 jako: ,Jakdkoli ldtka nebo smés urcend pro styk s vnéjsimi ¢dstmi lidského
téla za ucelem jejich cisténi, parfemace, zmény jejich vzhledu, jejich ochrany, jejich
udrzovdni v dobrém stavu nebo tUpravy télesnych pachi.” ((ES) ¢ 1223/2009).
Kosmetika je nedilnou soucasti civilizace a naSeho kaZdodenniho Zivota. Regaly
v obchodech jsou plné riiznych vyrobki, které se tvari byt clovéku prospésné, ovsem
kdyZ se zamérime na slozeni vyrobkt, objevime terminy, které znéji velmi chemicky.
Denné kazdy z nas pouziva hned nékolik kosmetickych pripravki od prostredkl na
plet, opalovacich krémii, dekorativni kosmetiky az po sprchové gely, pasty na zuby ¢i
deodoranty. VSechny vyrobky, které pouzijeme, ndm putuji pres kiizi do krevniho
obéhu. Vstrebame aZ Sedesat procent latek a ty pak zatézuji naSe organy. Vlivem
ptisobeni cizorodych latek dochazi vnasem téle ke ,koktejlovému efektu“, to
znamena, Ze latky, které jsou ve smési, si navzajem posiluji svoji toxicitu. Latky, které
jsou do téla vstiebany, bud mohou byt ztéla opét vylouCeny, nebo se v téle
metabolizuji. Nové vzniklé latky byvaji velmi casto vice nebezpecné nez latky
ptivodni. Riziko u kazdé latky je jiné. Charakteristiku vybranych latek béZzné
pouZzivanych v kosmetickych pripravcich uvedeme v nasledujici kapitole (10 Jedii
v bézné pouzivané kosmetice, 2016, s. 1-18).

Strunecka a Patocka (2012) uvadi, Ze se mlizeme v kosmetickych vyrobcich setkat
az sdeseti tisici chemickymi latkami. Nékteré ztéchto latek jsou podezielé
z karcinogenity, ovliviilovani hormonalniho systému, funkce jater ¢i ledvin. Mnoho
firem uvadi, Ze jejich vyrobky jsou bez Skodlivych latek, ovSem u vétSiny z nich se

jednd pouze o marketingovy trik, kdy vyrobky obsahuji stejné Skodlivé latky, ne-li

vivzs
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prirodnich ¢i v bio kvalité, ovSem stava se, Ze i tyto vyrobky obsahuji mala mnozstvi
Skodlivych latek (Struneckd, Patocka, 2012). Pokud chceme pouZivat kosmetické
pripravky, které obsahuji nizké procento chemickych latek, tak je potreba dtsledné
sledovat jejich sloZeni, protoZe oblast biokosmetiky neni nijak prisné regulovana.
Vyraz ,bio“ je velmi Casto zneuZzivan. Zda je kosmetika opravdu prirodni, pozname
podle sloZeni vyrobku v mezinarodni nomenklature kosmetickych prisad (INCI) na
obalu, kde jsou latky uvedeny pod svymi latinskymi nazvy. Mezinarodni
nomenklatura kosmetickych prisad (INCI) obsahuje ptesné sloZeni vyrobku, kde jsou
jednotlivé latky serazeny podle zastoupeni.

Za prirodni kosmetiku je povazZovana ta, co je vyrobena pouze s prirodnich
surovin, jako jsou ZivociSné a rostlinné produkty c¢i latky téZené ze zemé. Kazdy
piirodni kosmeticky produkt musi spliiovat hned nékolik podminek: musi obsahovat
ur¢ité mnoZstvi surovin péstovanych ekologickym zpiisobem, nesmi obsahovat
syntetické latky, zplsob zpracovani musi byt ohleduplny klidskému zdravi
azivotnimu prostifedi, nesmi byt testovany na zvifatech a musi byt
v recyklovatelnych obalech. Mezi vyhody prirodni kosmetiky patfi, Ze nezatézuje
zivotni prostiedi, obsahuje velké mnozstvi vitamini a antioxidantli a neobsahuje

syntetické latky (Heaven 4 skin, 2009).

3.2 Vybrané latky pouzivané v kosmetice

V nasledujicim prehledu uvadime popis deseti chemickych latek, které se podle

Strunecké a Patocky (2012) nejéastéji vyskytuji v kosmetickych produktech.

Laurylsulfat sodny (SLS, E487) - jedna se o syntetickou latku, povrchové aktivni,
ve formé bilého prasku se pouziva jako zahustovadlo, emulgator a stabilizator pény.
Je obsaZzen v Sampdnech, tekutych mydlech, sprchovych gelech, zubnich pastach.
Drazdi kiizi, oci, sliznice a dychaci cesty a je vysoce toxicky. Vzorec latky je uveden na

obrazku ¢. 1.
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Obr. 1: Laurylsulfdt sodny (SLS)



Dimethicon (polymethylsiloxan, E900) - jedna se o cirou, inertni, netoxickou
syntetickou polymerni organokiemicitou slouceninu. PouZiva se jako prostiedek
zabranujici pénéni, zmékcovadlo a lubrikator. Je Casto soucasti riznych krémd,
protoze zmékCuje a vyhlazuje pokozku. Je znamy tim, Ze zasahuje do hormonalnich

funkci ¢lovéka a ovliviiuje plodnost. Vzorec latky je uveden na obrazku ¢. 2.
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Obr. 2: Dimethicon

Ethylenglykol - je bezbarvi, sirupovita kapalina. Jedna se o dvojsytny alkohol,
ktery se pouziva k vyrobé nemrznoucich kapalin a v chladicich systémech. Je to velmi
nebezpecna jedovata latka. V kosmetice ho lze najit v riznych hydratacnich krémech,
vlhéenych ubrouscich a desinfek¢nich gelech na ruce. MiiZe zptsobovat podrazdéni

pokozKky a poSkozeni ledvin a jater. Vzorec latky je uveden na obrazku ¢. 3.

HO\/\
OH

Obr. 3: Ethylenglykol

Propylenglykol - je to slabé viskézni kapalina, kterd ma Siroké uplatnéni
v technickych aplikacich. V kosmetice se pouziva zejména jako zvlhcovadlo. Vyvolava

alergické reakce. Vzorec latky je uveden na obrazku ¢. 4.

OH

OH
H3C

Obr. 4: Propylenglykol
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Parabeny - jednd se o estery Kkyseliny para - hydroxybenzoové. Jsou v kosmetice
pouzivané jako konzervacni latky. Kazdodennim pouZivanim pripravkd obsahujicich
parabenu milZe mit za nasledek rGzné druhy alergie. Tim, Ze jsou obsaZeny
v deodorantech, jsou vnimany jako jednim z pricin rakoviny prsu. Vzorec latky je

uveden na obrazku ¢. 5.
OR

HO

Obr. 5: Ester kyseliny para - hydroxybenzoové

Xylenové pizmo - jedna se o synteticky pripravenou latku, kterd se pouziva jako
fixator stalosti viiné parfémi, deodorantd, Ci Cisticich prostredku. Slouzi jako levna
nahrazka prirodniho piZma mosusu. Tato latka je podezrela s karcinogenity. A jeho
pouZzivani je prisné regulovano. Vzorec latky je uveden na obrazku ¢. 6.

CHs3

O,N NO,

HsC
CHs,
HsC
CHs, NO,

Obr. 6: Xylenové piZzmo

Galaxolid a tonalid - jsou synteticky pripravené latky. Patii mezi polycyklické
organické slouceniny slouzici jako fixatory viiné. Ovliviiuji hormony v endokrinnim
systému a naruSuji funkce endogennich hormont. Vzorce latek jsou uvedeny na

obrazcich ¢.7 a 8.
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Obr. 7: Galaxolid
HsC  CHs CHs
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H3C CH3
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Obr. 8: Tonalid

Ftalaty - jedna se o estery Kkyseliny ftalové. Jsou pouZzivany v primyslu vyroby
plastli, zejména polyvinylchloridu. Jsou to latky nebezpecné pro ¢lovéka. Funguji jako
zmékcovadla. Zpisobuji fadu zdravotnich problémt, patii sem napiiklad vrozené
vady muzskych pohlavnich organti nebo nizsi kvalita spermii. Maji také negativni
ucinky na jatra, ledviny, plice a srazlivost krve. Vzorec latky je uveden na obrazku ¢. 9.

o)

OR

OR’

Obr. 9: Ester kyseliny ftalové

AHA Kkyseliny - jedna se o organické a-hydroxykyseliny, pouzivaji se v krémech,
protoZe dokazi odstranovat zrohovatélé vrstvy kiize, takze plisobi jako chemicky

peeling. Mezi AHA kyseliny fadime napiiklad v kosmetice béZné pouZivanou kyselinu
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salicylovou. Dale pak mezi AHA Kkyseliny radime naptiklad kyselinu mlécnou c¢i
glykolovou. Nebezpecné jsou v tom, Ze tim, jak odstrani zrohovatélou kiZi, zlistane
nova vrstva kiiZze, ovSem ta je nachylna na pigmentaci a nesmi se po dobu dvou
mésicl vystavovat slunci, protoze to mtze kiizi posSkodit. Vzorec latky je uveden na
obrazku ¢. 10.

O« _OH

OH

Obr. 10: Kyselina salicylovad

Imidazolidinyl - urea - se pouziva jako uc¢inna antimikrobialni konzervacni latka.
U citlivych jedincli miize zplisobovat alergické koZni reakce, a navic miiZe uvoliiovat
malé mnoZstvi karcinogenniho formaldehydu. Setkdvame se s nim v lacich na nehty,

v make-upech i v détskych Sampdnech. Vzorec latky je uveden na obrazku ¢. 11.
HO OH
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Obr. 11: Imidazolidinyl - urea

3.3 Vazba tématu Biokosmetika na RVP G

Téma Biokosmetika v ramci své chemické podstaty, ktera je zaloZena na organické
chemii a chemii pfirodnich latek, je Gzce propojena s uc¢ivem chemie pro gymnazia,
které se zpravidla vyucuje na konci druhého a v priibéhu tietiho ro¢niku. Na zakladé
uciva chemie pro gymnazia by se zaci podle ramcové vzdélavacich programia (RVP G,
2007) méli naucit charakterizovat organické slouceniny, jejich vyuziti v praxi a jaky
maji vliv na Zivotni prostredi. Proto ziskat predstavu o tom, jak a kde lze vyuzit

vybrané organické slouCeniny spolec¢né s tim, jaky maji vliv na Zivotni prostredi, je
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velmi dllezité. Téma Biokosmetika vyuZijeme pro navrh Skolniho projektu, ktery
bude mit kol propojit jiz ziskané informace o organickych a prirodnich latkach
s jejich vyuZitim v praxi, a tak se naucdit, jak lze vybrané organické a prirodni latky
vyuzit. Predpokladem projektu na témata Biokosmetika je prohloubit jiZ zminéné
znalosti Zakul ziskanych v ramci uciva chemie organickych a prirodnich latek, dale pak
laboratorni dovednosti a vneposledni fadé kompetence kieSeni problémd,

komunikativni a socialni.
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Prakticka cast

Cilem praktické casti diplomové prace bylo vytvorit navrh projektu na téma
Biokosmetika, projekt zrealizovat v pedagogické praxi a provést analyzu realizace

projektu formou piipadové studie.

4.Navrh a plan projektu

Projekt nese nazev: Bylo, nebylo, bio, nebio, aneb chemie v biokosmetice. Projekt
se zaméfuje na poznani slozeni a vyroby vybranych kosmetickych vyrobkd.
Prostrednictvim projektu by si Zaci méli prohloubit ziskané znalosti a dozvédét se
i nové zajimavé informace o kosmetickych vyrobcich. Naucit se rozpoznat vhodné
anevhodné Kkosmetické vyrobky vzhledem kjejich sloZeni, naucit se efektivné
vyhledavat a pouzivat informace ke sloZeni a vyrobé vybranych kosmetickych
vyrobki, naucit se spolupracovat v ramci skupiny a vytvorit si na zakladé ziskanych
informaci vlastni kosmetické produkty. Tento projekt by mél pozitivné ovlivnit postoj

zakl k vybéru a pouzivani kosmetickych vyrobki.

4.1 Navrh projektu

Navrh projektu jsme zpracovali pomoci tabulky (viz tab. ¢. 1). Jeji struktura je
inspirovand doporucenou strukturou pro zpracovani vyukovych projektd z knihy

Uc¢ime v projektech (Tomkova, Kasovd, Dvorakova, 2009, s. 95-160).
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Tab. 1: Ndvrh projektu

Nazev projektu Bylo, nebylo, bio, nebio, aneb chemie v biokosmetice
Doporuceny Treti ro¢nik ggymnazia
rocnik
Casovy ramec 1-3 mésice
Vzdélavaci Clovék a priroda
oblasti Clovék a jeho svét
Clovék a zdravi
Informacni a komunikacni technologie
Mezipiredmétové | Chemie
vztahy Biologie
Informacni a komunika¢ni technologie
Vytvarna vychova
Typ projektu Podle navrhovatele: projekt pripraveny ucitelem.
Podle ucelu: projekt k feSeni problému a vedouci k vytvoreni vyrobku.
Podle informacnich zdroji: volny - ZAci si informacni zdroje obstaravaji
sami.
Podle ¢asového rozsahu: dlouhodoby.
Podle prostiedi: skolni.
Podle poctu ztcastnénych: spole¢ny - projekt fesi skupiny.
Podle zac¢lenéni do Skolniho kurikula: jednoptedmétovy.
Podle obsahového zaméreni: zaméren na vSeobecné vzdélavaci oblasti.
Cil projektu Uspoiadat besedu na téma Biokosmetika a prezentovat vlastni
kosmetické produkty.
Dil¢i vystupy Laboratorni postupy vyrob kosmetickych produktt, vlastni kosmetické
projektu produkty, postery s informacemi o vlastnich kosmetickych produktech,

referat s podporou PowerPointové prezentace s informacemi o procesu
vyroby vlastnich kosmetickych produkta.

Vzdélavaci cile

74k se seznami s chemickym sloZenim vybranych kosmetickych
produktt.

74k si prakticky vyzkousi vybrané postupy vyroby kosmetickych
produkt.

Z4k se nauéi rozpoznat vhodné a nevhodné kosmetické vyrobky a ziska
dalsi zajimavé informace k danému tématu.

Klicové
kompetence

Z4ak samostatné vyhledava a zpracovava informace, pracuje

s literaturou ¢i vyhledava na internetu.

Zak pracuje ve skupiné, ve které si rozdéli praci tak, aby byli zapojeni
vSichni jeji clenové.

Zak planuje, ¥{di a organizuje svoji vlastni ¢innost.

Zak vyjadtuje vlastni nazor, nasloucha druhym, haji sviij nazor.

Zak rozviji svoji tvorivost a fantazii.

74k prezentuje svoji praci.

74k rozviji své komunikaéni schopnosti.

Zak hodnoti svoji praci a praci ostatnich.
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Piredpokladané | Vyhledavani a zpracovani informaci.
¢innosti Vytvoreni laboratornich postupt.

Vytvoieni vlastnich kosmetickych produktd.
Dokumentace postupu vlastni prace.
Zhotoveni postert.

Zpracovani prezentace.

Organizace zavérec¢né panelové diskuze.
Prezentace vyrobenych produktd.

Organizace Zaci pracuji v kooperujicich skupinach, které se skladaji ze ¢tyi ¢lend.
ZAci pracuji samostatné doma a ve $kole ve skupinach.

Vyucujici je v roli konzultanta, moderatora a koordinatora ¢innosti.
Projekt je zahajen motivacni prednaskou, poté nasleduje samotna prace
ve skupinach, projekt je ukoncen zavérecnou besedou.

Vyukové metody | Metody slovni - vysvétlovani, rozhovory, diskuze.

Metody praktické - laboratorni ¢innosti Zakd, tvorba reSersi, badani
Metody samostatné a skupinové prace zakd.

Aktivizujici metody - diskuzni metody.

Zavérecna KaZzda skupina prezentuje pred ostatnimi spoluzaky kosmetické
beseda produkty, které vyrobili, a informuje, jak pri jejich vyrobé postupovali a
proc. Pro prezentaci vyuziji pfipravené postery a PowerPointovou
prezentaci. Soucasti prezentace je i zhodnoceni vlastni prace na
projektu. Na kazdou prezentaci je vymezen ¢as 7-10 minut.

Zpusob Evalua¢ni rozhovor s kazdou prezentujici skupinou na zavérecné
hodnoceni besedé - Jak byste zhodnotili viastni prdci a prdci ostatnich? Co se vdm
libilo? Co se vam nelibilo? Co se vam podarilo? Co se vam pokazilo ¢i
nezdarilo?

Autoevaluace pomoci kratkych dotazniki po kazdé spolecné c¢asti
reSeni projektu realizované ve skole, ve kterych maji Zaci za tikol

zhodnotit vlastni praci a praci ostatnich ¢lenti skupiny.

4.2 Plan projektu

Pribéh projektu je planovan ve 4 fazich stejné, jako uvadi W. H. Kilpatrick (viz
kapitola 2.1) v teoretické Casti. Cely plan projektu je vyjadien pomoci tabulky (viz tab.
C. 2), ktera popisuje pribéh v jednotlivych krocich.
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Tab. 2: Pldn projektu

Faze projektu

Vnitini forma
organizace prace

Casova dotace

Hlavni ¢innosti

I. Zameér

Motivaéni prednaska

1 vyucovaci hodina

Seznameni zakd

s problematikou a se
souborem souvisejicich
pojmi ve vztahu k chemii.
Navozeni vnitfni motivace
realizovat projekt.

II. PlAnovani

Workshop 1

2 vyucovaci hodiny

Planovani a organizace
prace ve tieti fazi -
rozdéleni do skupin,
rozdéleni funkci ve skupinég,
planovani prace ve
skupinach.

Konzultace +
samostatna prace

Podle potreby zaki

ResSerse navodu, konzultace
k tématu (osobné nebo
emailem).

I11. Provedeni

Workshop 2

2 vyucovaci hodiny

Prace zakil ve skupinach,
vyroba kosmetickych
produktii a postert.

Konzultace +
samostatna prace

Podle potreby zaki

ResSerse navodu, konzultace
k tématu (osobné nebo
emailem)

Workshop 3

2 vyucovaci hodiny

Prace zak ve skupinach,
vyroba kosmetickych
produktd a plakatd.
Dokoncenti praci.

Konzultace +
samostatna prace

Podle potreby zaki

Konzultace (osobné nebo
emailem)

IV. Hodnoceni

Zaveérecna beseda

1 vyucovaci hodina

Prezentace vysledki prace
(kosmetické produkty,
plakaty a doprovodné
prednasky).

Zavérecna evaluace
projektu.

Projekt bude zahajen spolecnou motivacni prednaskou. Soucasti motivacni
prednasky bude ukazka riznych kosmetickych produkti a prezentace (viz priloha
€. 1), ktera bude obsahovat zakladni informace - co je kosmetika, jaké latky se
pouzivaji pri vyrobé kosmetickych produktli, a informace o toxicité nejcastéji

pouzivanych latek, které vétsina kosmetickych vyrobk( obsahuje. Zaci dostanou

46



k dispozici velké mnozZstvi riiznych kosmetickych vyrobki a sami tak budou moci
studovat sloZeni téchto vyrobkil. Na zavér motivacni prednasky bude zZakiim nechan

prostor pro diskuzi.

Workshop 1 bude zaméren na planovani aktivit celého projektu. Spolecné se Zaky
vybereme tfi kosmetické produkty - mydlo, Sumivé bomby do koupele a balzdmy na
rty. Témito produkty se budou vsechny skupiny zabyvat. Ctvrty produkt si kazda
skupina zvoli samostatné. Ke kazdému produktu si Zaci stanovi o¢ekavané vystupy
¢ili to, co by je kazdému z téchto produktii zajimalo. To je cil jejich reSerse. Poté se
zaci libovolné rozdéli do skupin po Ctyrech maximalné péti Zacich a svoji skupinu
pojmenuji. V dané skupiné si mezi sebou Zaci rozdéli jednotlivé ocekavané vystupy,
na kterych budou pracovat. Kazdy zak ve skupiné bude zastavat jednu funkci. Funkce
jsou: specialista, kosmeticky laborant, grafik, reportér.

Specialista bude mit za kol shromaZdovat od ostatnich zpracované informace
k o¢ekavanym vystupiim jednotlivych produktl a vytvorit z takto ziskanych informaci
kompletni dokument s veSkerymi informacemi k o¢ekavanym vystuptim, ktery da
poté k dispozici vSem ¢lenim skupiny i vyucujicimu.

Kosmeticky laborant bude mit za ukol shromaZzdit informace o vyrobé
kjednotlivym produktim a ztéchto informaci vytvori laboratorni postup
a laboratorni protokol se vSemi naleZitostmi. Vyhotoveny laboratorni postup da ke
schvaleni vyucujicimu, a pokud bude v poradku, miiZze takovy postup zaslat ostatnim
¢lentim.

Grafik bude mit za kol na zakladé ziskanych informaci od specialisty a laboranta
navrhnout a vytvorit ve spolupraci s ostatnimi ¢leny skupiny plakat ¢i plakaty, které
budou obsahovat kli¢ové informace, obrazky, fotky ke kazdému produktu.

Reportér bude mit za Gkol si zaznamenavat vse, co se provadélo na cvicenich, foti,
nahrava, muize provadét rozhovory se cleny skupiny. Na zakladé toho vytvori
prezentaci, kterda bude vypovidat o tom, jak se celé skupiné vedlo, jak cela skupina
postupovala, co se jim podarilo, co naopak ne. S takto vytvorenou prezentaci kazda
skupina vystoupi pred celou tridou na finalni ,Besedé”, kde ostatni spoluzaky

seznami s praci celé skupiny.
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Workshopy 2 a 3 budou zaméreny na vyrobu jednotlivych kosmetickych
produkti podle schvalenych postupti a vyrobu posterii pro zavére¢nou besedu.

Mezi jednotlivymi workshopy budou mit Zaci mozZnost konzultaci s ucitelem, bud’
osobné, nebo emailem. Na ukolech, za které ve svych funkcich zodpovidaji, budou

pracovat samostatné doma nebo ve volnych hodinach ve skole.

Zavérecna beseda bude obsahovat prezentace a vystupy jednotlivych skupin pred
ostatnimi spoluzaky. Kazda skupina vystoupi s vlastni prezentaci, ve které popisi
a zhodnoti, jak ve skupiné postupovali, jaké produkty pripravili, co se jim podafrilo, co

naopak ne. Na zavér probéhne s kazdou vystupujici skupinou evalua¢ni rozhovor.
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5. Pripadova studie

Navrh projektu byl prakticky realizovan na Gymnazium Jaroslava Zaka v Jarométi,
jeho pribéh byl predmétem pripadové studie, ve které jsme se zamérili na nasledujici
vyzkumné otazky:

1. Dokazi Zaci efektivné spolupracovat, planovat a organizovat praci v pracovni
skupiné pri reseni projektu?

2. Jaké je sebepojeti zaki v ramci pracovni skupiny?

3. Dokazi Zaci samostatné sestavit laboratorni postup, realizovat ho
a prezentovat vysledky své prace?

4. Prispéje TeSeni navrzeného projektu ke zvySeni informovanosti
o problematice souvisejici s kosmetickymi produkty?

5. Prispéje teSeni navrzeného projektu ke zvyseni znalosti souvisejicich
s tématem z klasické vyuky?

6. Vnimaji zaci Skolu jako vhodné prostiedi pro realizaci vlastnich projektii?

7. Jaky je ptinos realizace projektu z pohledu Zakt?

5.1 Vyzkumny plan a metody sbéru dat

Pribéh realizace navrhu projektu byl zkoumdan v designu ptipadové studie.
Piipadova studie je podle Svaiicka a Sed'ové (2014, s. 96-111) zaloZena na
podrobném analyzovani a popsani jednoho ¢i nékolika ptipadi. Cilem pripadové
studie je interpretovat vzdjemné interakce popisovaného pripadu s okolim. U této
kvalitativni metody je velmi diilezité ziskat velké mnozstvi udajl z rtiznych zdroji
a Ize u ni vyuzit riznych metod sbéru dat. Mezi nejcastéji vyuzivané metody sbéru dat
patii vSechny formy pozorovani, rozhovord, analyz dokumenti c¢i dotaznik.
V pripadé pripadové studie nesmi ve vyzkumné casti chybét jeji hlavni faze a témi
jsou: definovani vyzkumnych otazek, vybér a popis piipadu, pirehled metod sbéru dat
a jejich analyza (Svaricek, Sed'ova, 2014, s. 96-111).

V nasem pripadé jsme pro sbér dat pouZili kombinaci nékolika metod. Po celou

dobu reSeni projektu byl vyzkumnik v roli ucitele, jednalo se tedy o zucastnéné
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pozorovani, které bylo podporeno audiozaznamy vSech rozhovort se Zaky v ramci

realizovanych vyukovych jednotek. Postrehy zpozorovani si vyzkumnik
zaznamenaval do pedagogického deniku. Tyto informace slouZily pro rekonstrukci
pribéhu teSeni projektu. Dale provedeme analyzu tvorby zakid, a to konkrétné
elektronicky zasilanych laboratornich postupi, kosmetickych produkti a postert.

Dal$im zdrojem dat vypovidajicim o pribéhu realizace projektu byly hodnotici
dotazniky (viz priloha ¢. 2), které Zaci vyplnovali po jednotlivych fazich reSeni
projektu. Hodnotici dotazniky obsahovali 6 otazek, které byly zaméreny na evaluaci
prace ve skupiné, autoevaluaci Zakli a hodnoceni prinosu prace na projektu pro zaky.

Zmény v postojich a znalostech jsme sledovali dotaznikem s didaktickym testem
(viz priloha ¢. 3), ten Zaci vyplnovali pfed zahdjenim reSeni projektu a pak jesté
jednou po jeho ukonceni. Pouzity formular se skladal ze ti{ ¢asti. Prvni ¢ast byla
zaloZzena na dotazovani a obsahovala prevainé uzaviené otazky tykajici se
informovanosti Zakd o kosmetice. Druha ¢ast byla zamérena na sledovani védomosti
vychazejicich z uciva chemie a souvisejicich s tématem projektu pomoci otevirenych
otazek. Posledni ¢ast dotazniku byla zaloZena na skalovani, Zaci zde vyjadirovali miru
souhlasu s vyroky zamérenymi na dvé tematické oblasti - kosmetika a projektové
vyucovani. Plan sbéru dat je uveden v tabulce ¢. 3.

Tab. 3: Plan sbéru dat

Vnitini forma Sbér dat

organizace prace

Faze projektu

Dotaznik a didakticky test I

I. Zamér Motivacni prednaska | Ziucastnéné pozorovani a audiozdznam

I1. Planovani

Workshop 1

Zucastnéné pozorovani a audiozaznam

Konzultace +
samostatna prace

Laboratorni postupy

I1I. Provedeni

Workshop 2

Zucastnéné pozorovani a audiozaznam
Evaluacni dotazniky

Konzultace +
samostatna prace

Laboratorni postupy a produkty prace zaki

Workshop 3

Zucastnéné pozorovani a audiozaznam
Evaluacni dotazniky

Konzultace +
samostatna prace

Produkty prace zakd a postery

IV. Hodnoceni

Zavéretna beseda

Zucastnéné pozorovani a audiozaznam
Evaluacni rozhovor

Dotaznik a didakticky test I
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5.2 Vybér a popis pripadu

Projekt byl realizovin na Gymnaziu Jaroslava Zaka v Jaroméfi. Jaromér je
vychodoceské mésto lezici 17 km severovychodné od Hradce Kralové a zije zde
priblizné 12 tisic obyvatel. Ve mésté jsou dvé zakladni Skoly, stfedni odborné ucilisté
a samotné gymnazium. Gymnazium ma 12 trid, z toho 8 trid je viceleté gymnazium
a 4 tridy ctyrleté gymnazium. Na gymndaziu studuje priblizné 330 Zakl a plisobi 25
pedagogti. Skola poskytuje vSeobecné vzdélani. Zaméieni si miZe kazdy zak zvolit
v ramci volitelnych predméti. Volitelné predméty si Zaci voli dva ve tfetim ro¢niku
actyfi ve ¢tvrtém ro¢niku. Skola Zak@im nabizi vyuku chemie, fyziky, biologie
v odborné vybavenych ucebnach a vSechny bézné tiidy jsou vybaveny prezentacni
technikou. Skola nabizi i mnoho aktivit mimo vyuéovani jako jsou riizné kurzy v ramci
télesné vychovy. K prohloubeni znalosti Zaci vyuzivaji fadu soutézi a olympiad.
Kromé toho zde mohou také Zaci vyuzivat Skolni knihovnu a poc¢itacovou ucebnu.

Projekt byl zrealizovan s zaky tretiho rocniku Ctyrletého gymnazia. V této tridé
bylo 30 zakd, z toho 23 divek a 7 chlapci. Trida byla pro realizaci navrhu vybrana,
protoZe podle Skolniho vzdélavaciho programu téma projektu navazovalo na v té
dobé probirané ucivo chemie. Vyhodou bylo i to, Ze vétSinu tridy tvorily divky, kterym
je zvolené téma projektu pravdépodobné bliZsi.

Z hlediska prospéchu tato tfida v ramci Skoly patifi mezi prospéchové slabsi tridy
nejen ze samotné chemie, ale vSeobecné ze vSech predmétl. Vyucujici chemie se
o prospéchu tiidy vyjadrila takto: ,Je to tiida, kterd se ldtku nauci, ale jsou tady jedinci,
kteri chtéji lepsi zndmku, ale pak nedokdZi vysvétlit rozdil mezi substitu¢nim a funkénim
derivdtem karboxylovych kyselin..., prosté se néco nauci zpaméti a vlastné viibec nevi
co...“. V pololeti vyucujici udélila zakiim nasledujici klasifikaci: 7x1, 13x2, 7x3, 3x4.
Prospéchovy priimér zakl z chemie v 1. pololeti Skolniho roku 2016/2017 byl na
konci pololeti 2,2.

Realizace projektu probihala vramci dvouhodinového laboratorniho cvic¢eni
chemie, které bylo rozvrhovano na pondéli 1. a 2. vyucovaci hodinu (viz rozvrh
v priloze ¢. 4) a probihalo jednou za tfi tydny, protoZe se pravidelné stridalo
s laboratornim cvi¢enim z biologie a fyziky. Zaci vybrané tiidy byli p¥i laboratornim

cviCeni rozdéleni na dvé skupiny.

51



5.3 Popis pribéhu realizace projektu

Popis pribéhu realizace navrzeného projektu ve Skolni praxi provedeme na
zakladé zaznam ze zacastnéného pozorovani v pedagogickém deniku ucitele a audio
nahravek potizenych v pribéhu spolecnych vyucovacich jednotek. Realizace projektu
na Gymnaziu Jaroslava Zaka v Jaroméfi probihala od Fijna 2016, kdy byl projekt
zahajen motivacni prednaskou, do inora 2017, kdy byl projekt ukonéen zavérecnou
besedou. Priibéh realizace projektu je znazornén ve schématu v nasledujici tabulce

¢. 4.

Tab. 4: Casovy rdmec realizace projektu

Faze projektu | Vnitini forma Casova osa
organizace prace

[. Zamér Motiva¢ni prednaska | Rijen 2016

[1. Planovani Workshop 1

Konzultace +
samostatna prace

I1I. Provedeni | Workshop 2 Listopad 2016

Konzultace +
samostatna prace
Workshop 3 Prosinec 2016 -
Leden 2017

Konzultace +
samostatna prace

IV.Hodnoceni | Zavérec¢na beseda Unor 2017

V nasledujicim textu strucné popiSeme pribéh vSech c¢tyr fazi reSeni projektu

z pohledu ucitele.

I. Faze projektu - Zamér

Projekt byl zahijen motivac¢ni prednaskou dne 14. rijna 2016 vramci
rozvrhované hodiny chemie. Pro ziskani podnétného prostredi jsem zZakiim rozdala
velké mnozstvi riznych kosmetickych vyrobki, napiiklad krémy, pletové vody,
oblicejové masky, Sampoény, mydla, vlhéené ubrousky a dalsi. Po rozdani vyrobki

jsem zakam polozila otazku - Vite, ¢im se ve skutecnosti myjete? Vite, hlavné divky, ¢im
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se ve skutecnosti licite a déldte krdsnéjsi? Nebo vite, ¢im si plet’ Cistite? Zkuste se mezi
sebou zamyslet, kolik tak denné pouZijete takovych pripravki. Po poloZeni téchto
otazek vznikla ve tridé diskuze mezi Zaky, néktefi Zaci prezentovali své odpovédi.
Poté jsme spolecné prohlédli prezentaci (viz priloha €. 1), ktera byla zamérena hlavné
na toxicitu latek, které vétsina vyrobcii pouziva pti vyrobé kosmetickych vyrobkd,
dale na velmi zndmé pojmy jako -dermatologicky testovano, koktejlovy efekt,
a rozdily mezi kosmetikou a biokosmetikou. Z4ci si béhem prezentace (viz obr. ¢ 12)
mohli prohliZzet vyrobky, které jsem jim v uvodu dala k dispozici, a sledovat, zda se

v jejich sloZeni neobjevi néktera z latek, o které jsem mluvila pri prezentaci.

Obr. 12: Zdci béhem motivacni predndsky

V zavéru motivacni prednasky jsme se zaky diskutovali, zda je moZné vyrobit
vybrané kosmetické produkty bez pouziti toxickych chemikalii. Dohodli jsme se, Ze na
vyrobu takovych produktii zaméiime nasledujici tti laboratorni cviceni a Ze nasledné
budou zaci své zkuSenosti svyrobou kosmetickych produktii prezentovat na
zavérecné besedé, kterou si zorganizuji. Spolecné se Zaky jsme vybrali tfi produkty -
mydlo, $umivé bomby do koupele a balzam na rty, na které jsme se zamérili. Ctvrty
produkt si Zaci mohli zvolit sami. Domluvili jsme se, Ze Zaci budou na vyrobach
pracovat samostatné ve Ctyiclennych skupinach, kde kazdy bude zastavat specifickou
funkci, a ucitel bude pouze v roli konzultanta.

Dale se prezencni aktivity odehravaly vrozvrhovaném dvouhodinovém
laboratornim cviCeni, ve kterém je trida délena na dvé skupiny, které budeme

oznacovat skupina A a skupina B.
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I1. Faze projektu - Planovani

Workshop 1, ktery byl zaméreny na planovani a organizaci prace, probéhl pro
skupinu A dne 17. fijna 2016 a pro skupinu B dne 24. fijna 2016.

Na zacatku workshopu 1 jsme spolecné se zaky stanovili oCekavané vystupy ke
tfem spolecné vybranym produktim tak, Ze Zaci chodili jednotlivé k tabuli a ke
kazdému z témat vzdy uvedli, co by je k nému zajimalo. Obé skupiny zaki se shodly
na tom, Ze je u kazdého produktu zajima predevSim sloZeni, vyroba, na jakém
principu funguji, jak a ¢im lze tyto vyrobky ovonét i nabarvit v laboratofri.

Dale se Zaci rozdélili do pracovnich skupin po minimalné ¢tyrech a maximalné péti
Zacich a svou skupinu pojmenovali. V takto vytvorenych pracovnich skupinach spolu
Zaci setrvali az do konce projetu a vzajemné v této skupiné spolupracovali. Vytvorilo
se celkem 7 pracovnich skupin s pojmenovanim Sirky, Amatéti, Sekaci ve skupiné
A a CtyFi minuty, Kyseliny, Hadvés, Lehké destilaty ve skupiné B. Pod témito jmény
semnou jednotlivé skupiny po celou dobu komunikovaly a prace tak byla jak pro mne,
tak pro zaky piehlednéjsi.

Nasledné si Zaci vramci pracovnich skupin rozdélili pracovni funkce
a zodpovédnosti. Funkce byly celkem ctyfi a to - specialista, kosmeticky laborant,
grafik a reportér, jejich popis je uveden v kapitole 4.2.

Dal$im ukolem kaZzdé pracovni skupiny bylo zvolit ¢tvrty kosmeticky produkt,
ktery by si chtéli vyrobit, a stanovit k nému ocekdvané vystupy. Po dlouhém
zvazovani a diskuzi vSech pracovnich skupin zvolila skupina Sirek pletovou masku,
skupina Sekaci Cernou rténku na rty, skupina Amatéri krém na oblicej, skupina
Hadvéd ustni vodu, skupina 4 minuty pénu na holeni, skupina Kyselin peeling
a skupina Lehkych destilatd sprchovy gel.

Poté nasledovalo rozdéleni ukolli a naplanovani prace pro nasledujici dva
workshopy. Na zavér workshopu 1 jsme si se zaky zalozili skupinu na jedné ze
socidlnich siti, prostfednictvim které mohli Zaci kdykoli i ze svych domovi

komunikovat se mnou i s ostatnimi spoluzaky.

Béhem tritydenni pauzy meéli vSechny pracovni skupiny za ukol vyhledavat
informace o vybranych kosmetickych produktech a hledat ndvody na jejich vyrobu.

Navody mi jednotlivé pracovni skupiny zasilaly e-mailem ke kontrole. Poté co byl
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jejich navod v poradku a obsahoval vSe nezbytné, mohli si ho prinést na nasledujici
workshopy a kosmeticky produkt podle néj vyrobit.

Vramci této pauzy jsem také méla dostatek casu sehnat vesSkery material
a pomtcky, ktery Zaci uvedli ve svych laboratornich postupech kvyrobé jejich
kosmetickych produktti. Kazda skupina méla za tkol zaslat sviij laboratorni postup
vZdy do urcitého data, na kterém jsme se domluvili, pravé proto, aby se popripadé
opravily drobné chyby a byl dostatek ¢asu sehnat zakim vesSkery potiebny material.

Seznam porizenych surovin je uveden v priloze €. 5.

I1I. Faze projektu - Provedeni

V této fazi reseni projektu zaci absolvovali dva workshopy, skupina A ve dnech 14.
listopadu 2016 a 19. prosince 2016 a skupina Bve dnech 21. listopadu 2016
a9.ledna 2017. Cilem téchto dvou workshopii bylo vyrobit zvolené kosmetické
produkty, zpracovat nalezené informace k ocekdvanym vystuplim, vyrobit poster
a pripravit prezentaci pro zavérecnou besedu.

VSechny pracovni skupiny zpracovavaly dva kosmetické produkty na prvnim
workshopu a dva na druhém. Zpravidla zacaly vyrobou mydel a Sumivych bomb do
koupele, nasledovala vyroba balzami na rty a vybraného ¢tvrtého produktu.

Po celou dobu workshopli pracovni skupiny pracovali prevazné samostatné,
vétsina dotazd, které zaci kladli, byla hlavné k materialu, a kde jej najdou. Velmi mile
mne prekvapilo, Ze si Zaci opravdu v ramci skupiny rozdélili ukoly a kazdy clen
skupiny pripravoval to, za co byl odpovédny. S postupem casu se nam zacaly rysovat
prvni produkty a sami Zaci z nich byli nadSeni.

Pomérné castym problémem ve skupiné A i B bylo navaZeni surovin. OvSem
nejvice mne prekvapila studentka ze skupiny Amatért, ktera za mnou prisla s tim, Ze
vSem ostatnim se po nasypani hydroxidu sodného do vody zavarovaci sklenice
zahidla a jim ne. Zakyni jsem poZzadala, aby mne ukazala, jak postupovala. Zjistili
jsme, Ze navazila misto sedmdesati grami pouhych sedm grami hydroxidu. Toto mne
velmi prekvapilo, Ze ve ti‘etim ro¢niku jsou problém i desetinné ¢arky. Zakyné mi to
odtvodnila tim, Ze je spiSe zaméfend na humanitni predméty a Ze chemie neni jeji
silnou strankou. To ov§em neméni nic na tom, Ze byl problém v matematice na urovni

zakladni Skoly.
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Na zavér kazdého workshopu Zaci vyplnili autoevaluacni dotaznik tykajici se
hodnoceni vlastni prace a prace ostatnich ¢lend pracovni skupiny (viz priloha ¢. 2).

VétsSina skupin nestihla na cvi¢enich dplné dokoncit plakaty, proto byl stanoven
dostatek Casu na to, aby skupiny stihly dokoncit plakaty a pripravit se na zavérecnou

besedu.

IV. Faze projektu - Hodnoceni

Zavérecna beseda probéhla dne 14. inora 2017 vramci rozvrhované hodiny
chemie. Kazda pracovni skupina vystoupila s prezentaci a posterem, ktery vytvorili
v mésicni pauze mezi poslednim workshopem a zavérecnou besedou. Kazda pracovni
skupina méla na svou prezentaci priblizné 5-7 minut. Béhem tohoto ¢asu kazda
pracovni skupina predstavila ostatnim, své kosmetické produkty, své postupy prace
adalsi informace, které o produktech zjistili. Pro ziskdni predstavy o pribéhu
zavérecné besedy uvadim piepis prispévkl dvou skupin, které vystoupily jako prvni
a druha.

Jako prvni skupina vystoupila Hadvéd. Skupina predstavila ostatnim vyrobeny
poster, co na ném mohou nalézt a poté se reportér pustil do vykladu o tom, jak a co
jejich skupina vyrobila na jednotlivych workshopech: ,...po dlouhé debaté jsme se
rozhodli, Ze se budeme jmenovat hddvédcka, ale opravdu jsme se nemohli rozhodnout,
byla to velmi dlouhd debata. Tak a ted k nasim vyrobkiim. Jako prvni jsme vyrobili
levandulové mydlo, k tomu jsme potrebovali susenou levanduli, levandulovou esenci,
a vlastné néjaké to cervené barvivo. Dalsi produkt byly sumivky. Na jejich vyrobu jsme
pouZili stejné suroviny jako vsichni, jen jsme jako viini zvolili medurikovou esenci. Tady
miiZete vidét nds postup. Dalsim produktem byl balzdm na rty, u ného jsme pouZili jako
esencidlni olej jahodu, a tady miiZete vidét také postup. No a jako ctvrty produkt jsme
vyrobili ustni vodu, na kterou jsme potrebovali destilovanou vodu, susenou mdtu, anyz,
hrebicek, esencidlni olej eukalyptus, a néjaké to zelené barvivo, ale jak miiZete vidét, tak
se ndm to moc neobarvilo a jd vdm to ted’ takhle poslu. MiiZete si ji oCuchat a tady
takhle miiZete vidét postup. To je od nds vse, dékujeme za pozornost.” Poté, co skupina
dokoncila sviij vystup, ostatni Zaci skupiné zatleskali. Skupiné jsem podékovala za
jejich prispévek a poloZila jsem jim dvé evaluacni otazky, které jsem poté polozila

i ostatnim skupinam. Otazky se tykali toho, jak by zhodnotili praci vsech clenti

56



skupiny, ¢im kaZdy znich prispél skupiné a co se jim libilo a co naopak vibec.
Skupina odpovédéla: ,no tak jd si myslim, Ze jsme byli velice povedeny tym, obcas ndm
tedy vdzla komunikace, ale jinak mtiZu treba hrozné pochvdlit tady Anicku s Gabcou,
protoZe my dvé jsme na poslednich laborkdch nebyly, takZe balzdm a tu ustni vodu
vytvorily jen ony dvé, takZe si zaslouZi velkou pochvalu. Jinak se ndm libilo vSechno, byla
to zase takovd zména, néco si sami vyrobit, néco, co si pak miizeme odnést domii.” ZAci
celé skupiné zatleskali a poté se pripravila na svou prezentaci dalsi skupina.

Jako druha se predstavila skupina Cty¥i minuty: ,..TakZe my jsme si pro vds
pripravili prezentaci, kterd shrnuje nasi trfimésicni prdci, co jsme tady délali. Nase
skupina se jmenuje vystizné Ctyri minuty. Jako prvni jsme si vybrali mydlo s bambuckym
mdslem, které miiZete vidét tady na tomto snimku. Jesté vdm tady nechdm nase vyrobky
kolovat. Osobné si myslime, Ze jsme to prehnali se susenymi kvéty, protoZe jak si miiZete
v§imnout, nevypadd to moc dobre. Nds druhy produkt byly Sumivky s olivovym olejem.
Sumivky se ndm povedly, ale smés jsme dali do formicek, ze kterych $ly sumivky velmi
Spatné vypreparovat. Postup jsme méli asi vsichni tiplné stejny, jen nase sumivky mély
riiZovou barvu. Tady miiZete vidét fotky toho, jak jsme pri vyrobé postupovali. Nds treti
Ze mél vyraznou Zlutou barvu. No a nds ctvrty produkt, ktery jsme si vybrali sami, byl gel
na holeni, ktery se ndm povedi, sice jsme ho jesté nezkouseli, ale vérime, Ze ho v blizké
dobé vyzkousime. Tak k pripravé jsme pouZili jeden hrnek Sampdnu, jeden hrnek
kondicionéru, pét polivkovych IZic oleje, a pét polivkovych IZic télového mléka a vse
promichali. Jinak to by bylo asi vse, a my dékujeme za pozornost.” Skupiné jsem poloZila
stejné dvé otazky, jako predchozi skupiné. Skupina odpovédéla: ,Jd bych nds zhodnotil
velmi pozitivné, a viibec bych asi nejvic pochvdlil Matéje, protoZe ten na tom hodné
zapracoval, a jinak si myslim, Ze jsme celkové spolupracovali dobie a dopadlo to
v§echno dobre. Jinak se nam libilo asi vSechno, a asi nejvic ta prdce v tom tymu. Ddle se
ndm libilo, Ze jsme asi poprvé, co jsme na téhle skole mohli néco za sebe sami vyrobit
jakoby dle sebe.” Skupiné jsem podékovala za jejich prispévek a ostatni Zaci skupiné
opét zatleskali.

Takto prezentovalo své prispévky vSech sedm skupin. VSechny skupiny mi
odpovidaly na stejné evalua¢ni otazky jako prvni dvé skupiny. Po prezentaci posledni

skupiny jsem cely projekt zakoncila pochvalenim zakl za jejich pestré a vydarené
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kosmetické produkty a podékovala Zaklim za aktivni pristup a bezproblémovou

spolupraci.

5.4 Popis produkti prace zaka

V této ¢asti se zamérime na tvorbu Zakl. Nejprve popiSeme vyrobené kosmetické
produkty, dale pak laboratorni postupy, kde se zamétime na to, jaké latky volili Zaci
nejcastéji a jaké chyby pii tvorbé laboratorniho postupu nejcastéji délali. Na zavér se

zameéiime na vyrobené postery a na to, jak jednotlivé skupiny pojali jejich vyrobu.

Kosmetické produkty

Ve skupiné A skupina Amatéri vyrobila medovo - mlécné mandlové mydlo (viz
obr. ¢. 13), k obarveni pouZili med, ktery jim mydlovou hmotu zbarvil do lehce hnédé
barvy. Do mydlové hmoty také pridali drcené mandle a suSené mléko. NeZ hmotu
nalili do formy, vysypali ji suSenymi kvéty levandule. ProtoZe skupiné mydlo
pomérné neprijemné zapachalo, ovonéli mydlovou hmotu pomérné velkym
mnoZstvim mandlové esence. K vyrobé mydla skupina pouzila kromé jiz zminénych
surovin také olivovy olej a kokosovy olej. Poté se skupina vrhla do pripravy razovych
Sumivych bomb do koupele. Do smési na Sumivé bomby do koupele Zaci pridali
Cervené barvivo pro svétle rtzové zbarveni, poté pridali susené okvétni listky
a susenou citronovou kiiru. Jako vilni zaci zvolili levandulovou esenci. Zakladem
smési byla jedla soda, kyselina citrénova, siil do koupele, voda. Jako tieti produkt
skupina vyrabéla vlacny balzdm z olejii. Na jeho pripravu Zaci potrebovali kokosovy
olej, arganovy olej, mandlovy olej, ricinovy olej. Balzam na rty ovonéli mandlovou
esenci, pridali med a nepouzili Zddné barvivo. Jako posledni vlastni produkt skupina
zvolila vyrobu vlastniho domaciho krému na oblicej, u kterého si nejprve museli
pripravit aloe vera gel, ktery vyrobili zlistu aloe vera a kokosového oleje. Takto
pripraveny gel pridali k oleji z hroznovych seminek, kokosovému oleji, véelimu vosku

a destilované vodeé.
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Obr. 13: Prvni produkty skupiny Amatérti

Skupina Sekaca vyrobila medurikové mydlo. Na jeho vyrobu potiebovali olivovy
olej, palmovy olej a kokosovy olej. Pro obarveni mydlové hmoty pouzili Stavu
ziskanou z Cervené repy. Barva mydlové hmoty nebyla témér znat. Do mydlové hmoty
pridali suSené listky medurnky, Sefikovou vonnou esenci a nalili ji do malych forem.
Jako druhy produkt vyrabéli medurikové Sumivé bomby do koupele. Na jejich vyrobu
potiebovali jedlou sodu, kyselinu citréonovou, sil do koupele, olivovy olej, vodu.
ProtoZe do prvni smési pridali velké mnoZstvi vody, museli smés pripravit znovu. Do
smési pridali suSené listky medunky a velice vyrazné ji ovonéli Sefikovou vonnou

esenci. Oba produkty jsou znazornény na obrazku (viz obr. ¢. 14)

Obr. 14: Prvni produkty skupiny Sekdctu

Jako treti produkt skupina vyrabéla jahodovy balzdm na rty (viz obr. €. 15), na ktery
potiebovali olivovy olej, vCeli vosk a med. Balzdm obarvili vyrazné cervenym
barvivem, které se jim ovSem po naliti do kelimkl usadilo na jejich dné. K ovonéni
pouzili ovocnou vonnou esenci. Jako posledni produkt skupina vyrabéla cernou
rténku na rty, u které postupovali stejné, jako u vyroby balzamu na rty jen k obarveni
pouzili aktivni uhli. Skupina byla pomérné zklamanad, protoze rténka byla sice ¢erng,

ale po naneseni na hibet ruky témér nebarvila.
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Obr. 15: Balzdmy na rty

Posledni skupinou ve skupiné A byla skupina Sirek. Skupina Sirek vyrabéla mydlo
s kokosovym olejem. Na jeho vyrobu skupina potrebovala olivovy olej, kokosovy olej
a palmovy olej. Vzniklou zakladni hmotu ovonéli ovocnou vonnou esenci a nalili do
malych silikonovych forem, teprve tam ji barvili barvami. Vznikla jim velice
pestrobarevna drobnd mydla (viz obr. €. 16). Jako druhy produkt vyrabéli Sumivé
bomby do koupele s mofskou soli a bylinkami. Na jejich vyrobu skupina potrebovala
jedlou sodu, kyselinu citréonovou, siil do koupele, olej a vodu. Smés obarvili na velmi
sytou Cervenou barvu, pridali suSené kvéty levandule a také ovonéli ovocnou vonnou
esenci. Smés na Sumivé bomby méli velmi dobrie zpracovanou. Méla tiplné presné tu
konzistenci, kterou by méla mit (viz obr. €. 17). Jako treti produkt vyrobili balzam na
rty s mangovym maslem, na ktery potrebovali vceli vosk, kokosovy olej, mangové
maslo a olivovy olej. Takto vyrobeny balzdm obarvili ¢ervenym barvivem a kazdy si
jej pak v kelimku ovonél jinou vonnou esenci. Jako vlastni produkt vyrabéli pletovou
masku, na kterou potrebovali jablko, bily jogurt, med, skorici, ovesné vlocky.

Vzhledem ke sloZeni si masku pouze zdokumentovali a poté zlikvidovali.

Obr. 16: Skupina Sirek pti barveni mydlové hmoty
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Obr. 17: Produkty skupiny Sirek

Kromé toho, Ze méla skupina Sirek své produkty velmi povedené, tak pracovala
i velmi rychle. Byli jednou ze skupin, kterd na kazdém workshopu stihla pracovat na
vyrobé posteru na zavérecnou besedu.

Ve skupiné B Skupina Ctyfi minuty vyrobila mydlo s bambuckym maslem, které
obarvili stavou z vylisovanych malin, protoZe barva byla nevyraznd, pridali jesté
k mydlové hmoté syntetické cervené barvivo a jahodovou vonnou esenci. Mydlovou
hmotu se zaci pokusili ovonét vlastnimi estery, ovSem pripravené estery méli velmi
nepriijemny zapach a Zaci se rozhodli pro koupené vonné esence, takto to s estery
dopadlo u vSech skupin. NeZ pripravenou mydlovou hmotu nalili do pripravené
formy, vysypali ji suSenymi kvéty rize. Jejich mydlo mélo lehce nartazovélou barvu
a velice prijemné vonélo. Kromé bambuckého masla k vyrobé mydla pouzili kokosovy
olej, olivovy olej, destilovanou vodu a hydroxid sodny. Jako druhy produkt pripravili
Sumivé bomby do koupele s olivovym olejem. K pripravené smési na Sumivé bomby
se zaci pokusili pridat k jejich obarveni stavu z vylisovanych malin, ovSiem smés jim
z diivodu velkého mnozstvi vody ve Stavé z malin vySuméla, a Zaci poté museli
pripravit smés znovu a tentokrat pouZili pouze koupené cervené barvivo (viz obr.
€. 18). Kpftipravé Sumivych bomb pouzili jedlou sodu, stil do koupele, kyselinu
citréonovou, olivovy olej a malé mnozZstvi vody. Balzam na rty vyrobili grapefruitovy,
ktery vyrazné obarvili zZlutym syntetickym barvivem a navonéli grepovou esenci (viz
obr. €. 19). Na vyrobu balzamu skupina potrebovala kokosovy olej, vCeli vosk a med.
Jako vlastni produkt zaci zvolili vyrobu pény na holeni, kterou pripravili
z bambuckého masla, kokosového oleje, mandlového oleje a matové vonné esence.
Pro vznik nadychané pény pouzili ponorny mixér. Vznikla péna na holeni prijemné

vonéla.
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Obr. 18: Prvni produkty skupiny Ctyri minuty

Obr. 19: Grapefruitové balzamy na rty

Skupina Hadvéd vyrobila levandulové mydlo. Mydlo se pokusili obarvit Stavou
z vymackané cervené repy, ovSem barva nebyla vyrazna, tak poté pridali koupené
Cervené barvivo. K mydlové hmoté pridali suSené okvétni listky levandule a ovonéli
levandulovou esenci. Kromé toho k vyrobé mydla pottebovali olivovy olej, mangové
maslo a kokosovy olej. Na vyrobu medunkovych Sumivych bomb skupina pouzila
jedlou sodu, kyselinu citréonovou, kukufi¢ny Skrob, vodu, olivovy olej. Stejné jako
mydlo se skupina pokusila Sumivé bomby obarvit Stavou z ¢ervené repy, ovsem smés
jim kvili stavé vySumeéla a museli vyrobit smés novou, kterou uZz poté viibec
nebarvili, pouze ji ovonéli meduiikovou esenci a pridali suSené listky medunky (viz
obr. ¢. 20). Jako tfeti produkt vyrobili balzdm na rty s pfichuti mandli. Na vyrobu
potiebovali kokosovy olej, vceli vosk a med. Pripraveny balzdm na rty obarvili
Cervenym barvivem a ovonéli mandlovou esenci. Jako vlastni produkt vyrabéli
domaci matovou ustni vodu, na kterou potiebovali destilovanou vodu, listky maty,

hiebicek, anyz a matovy esencialni ole;j.
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Obr. 20: Prvni produkty skupiny Hadvéo

Skupina Kyselin vyrabéla Cokoladové mydlo, na které potrebovali olivovy olej,
kokosovy olej a palmovy olej. Skupina mydlo nijak nebarvila, pouze mydlo ovonéli
cokoladovou vonnou esenci. Na vyrobu levandulovych Sumivych bomb do koupele
potiebovali jako ostatni jedlou sodu, kyselinu citrénovou a stl do koupele. Takto
vzniklou smés obarvili Cervenym barvivem na jemné razovy odstin a pridali
levandulovou vonnou esenci spolecné se suSenymi okvétnimi listky levandule.
Balzdm na rty vyrabéli s mandarinkovou prichuti. Na vyrobu balzdmu potiebovali
vceli vosk, olivovy olej a med. Takto pripraveny zdklad na balzam obarvili ¢ervenym
barvivem a pridali mandarinkovou vonnou esenci (viz obr. ¢. 21). Jako vlastni
produkt skupina vyrdbéla pletovy peeling. Na jeho vyrobu potrebovali velké
mnozstvi titinového cukru, olivovy olej, med, a vonnou esenci. Pro ovonéni zvolili
jahodou vonnou esenci. Vznikla jim hnéda, hruba hmota, kterd prijemné vonéla po
medu ajahodach. Takto pripraveny peeling Zaci uschovali v malych zavarovacich

sklenicich.

Obr. 21: Prvni produkty skupiny Kyselin
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Skupina Lehkych destilatii vyrabéla mydlo s ricinovym olejem a bylinkami. Pro
vyrobu mydla skupina potrebovala kokosovy olej, olivovy olej a ricinovy olej.
Samotnou mydlovou hmotu rozdélili na dvé poloviny. Prvni polovinu obarvili na
krasné riizovou barvu a druhou polovinu na modro - fialovou barvu. Barvy byly
opravdu jedny z nejhezcich a ani sama skupina nevédéla, jak se jim takové odstiny
podarili. OvSem odstiny barev ze zacatku po naliti mydlové hmoty do forem nebyly
vlbec patrné. Po naliti mydla do forem mély vSechna mydla stejné hnédavou barvu,
az teprve po chvili se zacaly takto krasné zbarvovat. Do mydlové hmoty jeSté na zavér
pridali smés bylinek a suSenych kvétd riize (viz obr. ¢. 22). Jako druhy produkt
vyrobili Sumivé bomby do koupele s mandlovym olejem. Na jejich vyrobu potiebovali
jedlou sodu, kukufi¢ny Skrob, kyselinu citronovou, vodu, mandlovy olej a mandlovou
vonnou esenci. Na obarveni pouzili malé mnozZstvi ¢erveného barviva, aby docilili
jemné rizového odstinu. Takto pripravenou smés dali do forem, které mély rtzné
veselé tvary. Na vyrobu balzdmu na rty s medem skupina potrebovala vceli vosk,
kokosovy olej a med. Vyrobeny balzadm obarvili na lehce riizovy odstin a ovonéli
ovocnou vonnou esenci. Jako vlastni produkt skupina vyrabéla sprchovy gel. Na jeho
pripravu potrebovali ovesné vlocky, rozmaryn, destilovanou vodu, med, kokosovy
olej, kyselinu citrénovou, jedlou sodu, guarovou gumu a ovocnou vonnou esenci.

Takto pripraveny sprchovy gel uschovali v prazdné lahvi od sprchového gelu.

Obr. 22: Prvni produkty skupiny Lehké destildty

VSechny skupiny se béhem vyroby svych produktii pokousely produkty obarvit
vlastnorucné pripravenymi barvivy, které vyrobily naptiklad z cervené fepy, borivek,

malin, a dalSich plodi. OvSem barviva nebyla pro studenty ptili$ vyrazna a bylo nutné

MV
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koupele jesté pred tim, nez ji studenti zacali davat do forem. Proto se poté skupiny
rozhodly uprednostnit barviva synteticka. Upustilo se i od vyroby vlastnich vonnych

esterli z dlivodu nedostatku potiebnych chemikalii.

Laboratorni postupy

Z laboratornich postupti ziskanych od zaki jsme zjistili, Ze Zaci na vyrobu mydla
nejcastéji volili kokosovy, olivovy a palmovy olej a k obarventi volili nejcastéji Cervené
barvivo. U balzami na rty to byl také olivovy a kokosovy olej, dile pak med a cervené
barvivo. U Sumivych bomb do koupele volili vSechny skupiny latky stejné. Skupiny se
lisily pouze mnoZstvim pouzitych surovin, pouzitim bylinek a viini. Z bylinek byly
zaky nejcastéji voleny susené kvéty levandule a k obarveni ¢ervené barvivo.

Nejcastéji jsme se vlaboratornich postupech setkavali s tim, Ze Zaci neuvadéli
piesné mnoZzstvi latek k navazeni, dale pak neuvadéli postupy na vyrobu néjakého
esteru a barviva a velmi casto sviij vyrobek neméli pojmenovany. Nejvétsi chybou, se
kterou jsme v laboratornich postupech identifikovali, byla manipulace s hydroxidem
a s jeho rozpousténim ve vodé. Dale jsem zaky vyzvala, aby doplnili do svych postupt
i bezpecnost prace a priibézné zjistovani pH u vyrobenych mydel. Vzdy jsem zakim

uvedla, co je nutné opravit ¢i doplnit a Zaci mi poté zasilali takto opravené postupy.

Postery

Kazda skupina vyrdbéla poster ¢i postery, které mély pojednavat o tom, jaké
kosmetické produkty vramci projektu vyrobili. My se nyni zaméfime na to, jak
skupiny prevazné pojaly jejich vyrobu. VSechny skupiny na svych posterech uvedly,
co vSechno potiebovaly pro vyrobu svych produktli a postup jejich vyroby. Nékteré
skupiny psaly texty elektronicky a pak jej vlepovaly, jiné na postery psaly informace
pfimo tuzkou. VSechny skupiny meély na svych posterech nékolik obrazki. Bud' to
byly fotografie primo z workshopli, nebo obrazky stazené zinternetu. Nékteré
skupiny uvadély pouze suroviny a postup vyroby doplnény fotografiemi a obrazky,
jiné zase uvadély i strucnou teorii k jednotlivym produktiim. Jako naptiklad u mydla
uvedly, jaké jsou druhy mydel, pro¢ mydlo myje a jeho historii. Pro predstavu toho,

jaké zaci vytvorili postery, jsme nékteré vydarené vybrali a uvedli.
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Skupina Hadvédé vyrobila poster (viz obr. ¢ 23), na kterém byly znazornény
vSechny Ctyfi produkty, které skupina vyrobila. Na posteru byly fotografie, které
skupina poridila na jednotlivych workshopech. Texty k jednotlivym produktiim psali

Zaci tuzkou primo na poster.

Obr. 23: Poster skupiny Hddvéo

Skupina Sirek vytvorila postery (viz obr. ¢. 24) dva. Na prvnim posteru méli Zaci
znazornénou vyrobu mydla a Sumivych bomb do koupele a na druhém méli vyrobu
balzdmu na rty a pletové masky. Pouzili fotografie ziskané z workshopt spolecné

s obrazky z internetu. Texty vlepovali tiSténé.
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Obr. 24: Postery skupiny Sirek

Skupina Lehkych destilatti vytvorila jeden poster (viz obr. ¢. 25), na kterém
znazornila vSechny ¢tyti vyrobené produkty. Na poster Zaci uvedli seznam surovin,

pomiicek a postup prace. VSe doplnili fotografiemi z workshop.

Obr. 25: Poster skupiny Lehké destildty
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Posledni postery, které se vydarily patrily skupiné Sekact. Skupina vytvorila dva
postery (viz obr. €. 26). Na prvnim Zaci znazornili mydlo a Sumivé bomby do koupele
ana druhém balzdm na rty a rténku. Na vyrobu plakatu pouZili obrazky ziskané

z internetu a vlepovali tiSténé texty.

Obr. 26: Postery skupiny Sekdcti

5.5 Reflexe a sebereflexe Zakti pri FeSeni projektu

Hodnoceni je velmi dileZitou soucasti projektového vyucovani a lze ho provadét
raznymi zplisoby. Nékolik piikladi jsme uvedli v teoretické c¢asti v kapitole 2.4.
V nasem ptipadé dochazelo k priibéZnému hodnoceni na konci workshopti 2 a 3, na
kterych na zavér kazdy zak odpovidal pisemné na 6 otazek v evaluacnim dotazniku
(viz priloha ¢. 2). V této kapitole predloZime nejcastéjsi odpovédi, na kterych se Zaci
shodli u konkrétnich otazek v tomto dotazniku a nékteré z odpovédi uvedeme.

Na otazku 1 zda se skupiné podarilo zvladnout to, co méli v planu, vSichni Zaci
odpovédéli, Ze se jim podatilo zvladnout témér vse dle pripravenych postupti. ,Ano,
podarilo se ndm vyrobit levandulové mydlo a medurikové Sumivky. Malinové Sumivky se
podarily jen z &dsti, protoZe kviili propasirovanym malindm, které jsme priddvali kviili
jejich barvé ndm sumivky predcasné vysumeély.”

Na otazku 2 co se dozvédéli zaci nového Ci zajimavého vétsina zakt odpovédéla, ze
se dozvédéli sloZeni vyrobenych vyrobki a nauili se tyto vyrobky sami vyrobit. ,Ze si
vSe dokdZu vyrobit sama z dostupnych zdroji. Zajimavd byla pro mne vyroba balzdmii
na rty. Moc mé to bavilo a je to jednoduché. Pak mne zaujaly i riizné ingredience a oleje,

které Ize sehnat a pouZit k vyrobé domdci kosmetiky.”
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Na otazku 3 co byl pro Zaky nejvétsi problém, se jich nejvice shodlo na komunikaci
mezi Cleny skupiny, dale pak na navaZovani surovin, uklidu pracovisté a nedostatku
Casu. ,Nejvétsim problémem byla pro mne prdce s digitdlni vdhou.” ,,Problémem byla
spoluprdce s ostatnimi ve skupiné a nedostatek casu, protoZe jsme nestihali.”

V otazce 4 ¢im pro né byla spoletna prace prinosna, Zaci vétSinou uvadéli, Ze se
naucili spolu navzdjem vice spolupracovat, komunikovat a tim posilovat kolektiv.
,Prinosem bylo, Ze jsem se naucila lépe spolupracovat s ostatnimi.” ,Zjistila jsem, Ze
nejsem tymovy hrdc.“ ,Mohli jsme ddt hlavy dohromady, radit se a pomdhat si“
»Posilenim kolektivu.” ,Naucily jsme se domluvit a navzdjem si pomoct.”

Na otazku 5 co by zhodnotili na praci ve skupiné negativné, Zaci vétSinou uvadéli,
Ze nic. Nékteri hodnotili negativné délbu prace, a Ze nékteri ze skupiny méli tendenci
se vyhybat préaci. ,Nékdo oddrel vsechnu pripravu, jiny jen chodil okolo stolu a fotil.“
,Nebyli jsme schopni se domluvit jako lidé.” Nespolehlivost nékterych clenti.”

Na otazku 6 zda se kazdému z nich v pribéhu feseni projektu podarilo zvladnout
svou roli vramci skupiny, se vSichni Zaci shodli, Ze ano. ,Svoji roli jsem zviddla
pomérné dobre a hodné mi vyhovovala. Prosazovala jsem se ve vypracovanych
vystupech.” ,Ano, odmérovala jsem ingredience a pomdhala s pripravou.” ,Ano, svoji

kreativnosti a smyslem pro vtip.“

Dalsi hodnoceni probéhlo na zavére¢né besedé, kde kazda skupina odpovidala na
dvé otazky a to, (1) jak by s odstupem casu zhodnotili praci celé skupiny pfti reseni
projektu a (2) co se jim libilo nebo naopak nelibilo. Hodnoceni probihalo Ustné vzdy
po prezentaci kazdé pracovni skupiny. Pfi tomto hodnoceni se Zaci hodnotili méné
kriticky a vice chvalili praci ostatnich ¢lent skupiny, nez tomu bylo v evaluacnich
dotaznicich vypliiovanych na zavér workshopu 2 a 3. Dale se vSichni Zaci shodli na
tom, Ze to pro né byla piijemna zména oproti klasickym laboratornim cvicenim. Pro
ziskani predstavy je hodnoceni dvou skupin na zavérecné besedé uvedeno v kapitole

5.3, ve IV. fazi priibéhu realizace projektu.
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5.6 Analyza dat ziskanych z dotazniku a didaktického testu

Dotaznikem s didaktickym testem (viz priloha ¢. 3) jsme sledovali zmény
vinformovanosti Zakli o Kkosmetice, znalosti vychazejicich zuciva chemie
a souvisejicich s tématem projektu a postoje zakl k projektovému vyucovani.
Dotaznik s didaktickym testem Zaci vypliovali pred zahajenim projektu a po jeho
ukonceni. Pfed zahajenim projektu dotaznik vyplnilo 26 Zaki, po jeho ukonceni 27
zakl z celkového poctu 30 zakil ve tiidé. Vyplnéné formulafe jsme sparovali a pro
dalsi zpracovani jsme pouzili pouze 23 sparovanych formulaia ziskanych od zakd,
ktefi byli pritomni vobou piipadech. Pfi analyze budeme porovnavat hodnoty

ziskané pred zahajenim projektu s hodnotami ziskanymi po ukonceni projektu.

Cast 1 - Informovanost zakii o kosmetice

V prvni ¢asti Zaci odpovidali na 7 otazek, z toho 6 otazek uzavrenych a 1 otazku
otevienou (otdzka ¢. 5). Na nasledujicich obrazcich jsme zaznamenali cetnost
odpovédi na uzaviené otazky pred realizaci projektu (viz obr. ¢. 27) a po realizaci

projektu (viz obr. ¢. 28)
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Obr. 27: Grafické zndzornéni odpoveédi na uzavrené otdzky pred realizaci projektu
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Obr. 28: Grafické zndzornéni odpoveédi na uzavrené otdzky po realizaci projektu

Nejprve se zaméiime na analyzu dat ze Sesti uzavienych otazek opatrenych pred
realizaci a po realizaci projektu a vzijemné je porovname Cetnosti odpovédi na
uzaviené otazky je uvedena na obrazcich ¢. 27 a 28.

V 1. otazce se Zaci pred realizaci i po realizaci shodli, Ze pouZzivani kosmetickych
vyrobkii mize byt v nékterych ptipadech zdravi skodlivé, coZ je ve své podstaté
pravdivy vyrok, ovSem po uUvodni motiva¢ni hodiné, na které jsme se zamérili na
toxicitu latek v kosmetickych pripravcich, bychom ocekavali, Ze vétSina zakl da po
realizaci projektu prednost odpovédi, Ze pouZivani kosmetickych ptipravki neni
zdravi prospésné.

Ve 2. otazce nejvice zakid pred realizaci i po realizaci uvadélo, Ze si nejcCastéji
vybiraji kosmetické pripravky podle predchozi zkuSenosti, ale v odpovédich pred
realizaci se vyskytly i jiné diivody, nez byly uvedeny v nabidce a to konkrétné, ze
vybér kosmetickych vyrobkl neresi, Ze pouZzivaji to, co jim koupi rodice, doporuci
odbornici, ¢i podle toho, jak voni. Tito stejni Zaci, po realizaci odpovédéli spolecné
s dalsimi 4 Zaky, Ze si vybiraji kosmetiku dle sloZeni.

Ve 3. otazce pred realizaci vétSina zakl nevédéla, jaka chemicka latka je soucasti
vétsiny kosmetickych pripravki i presto, Ze se jedna o latku, ktera je v mezinarodni

nomenklature kosmetickych prisad na obalu uvadéna mezi prvnimi. Pozitivnim
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zjisténim bylo, Ze po realizaci jiZ pfevazna cast Zakli odpovédéla spravné, Ze soucasti
vétSiny kosmetickych pripravki je latka se zkratkou SLS (laurylsulfat sodny).

Ve 4. otazce jsme se zabyvali tim, zda Zaci védi, o cem vypovida na kosmetickych
vyrobcich konstatovani, Ze je vyrobek dermatologicky testovany. Z cetnosti odpovédi
znazornénych v obrazcich ¢. 27 a 28 je patrné, Ze témér vSichni Zaci pred realizaci
projektu nevédéli, Ze to neni ukazatel kvality, naopak Zaci chybné uvadéli, Ze toto
konstatovani vypovida o kosmetice velmi kvalitni ¢i primérné. Po realizaci jiz vétSina
zakl oproti pred projektem uvedla spravné, zZe o kvalité kosmetiky tento vyrok
nevypovida.

U 6. otazky nas neprekvapilo, ze témér vétSina zakl pred realizaci i po realizaci
v dnesni ,bio“ dobé odpovédéla, Ze kosmetika s timto oznacenim je vyssi kvality nez
béZzna kosmetika. OvSem co nas ale piekvapilo bylo zjisténi, Ze po realizaci takto
odpovédélo méné zakl nez pred realizaci projektu. Tento vysledek si lze pozitivné
vysvétlit tim, Ze kdyZ se na uvodni hodiné Zaci dozvédéli, Ze u biokosmetiky neni
piesné definovano, kdo se za bio miZe pokladat, neni pro né toto oznaceni
vérohodné.

U posledni 7. otazky odpovédéla prevazna vétsina zZakl pied i po realizaci, Ze jeden
kosmeticky piipravek obsahuje v priméru vice nez deset chemickych latek, coz
vypovida o tom, Ze Zaci sice neznaji nejvice pouzivanou latku, ale jsou si védomi, Ze
kosmetické vyrobky chemické latky obsahuji a Ze na jeden kosmeticky vyrobek jich
pripada pomérné velké mnozstvi. Po realizaci projektu jesté pribilo zak, kteri takto
odpovédéli.

V jediné oteviené otazce (otazka €. 5) v této casti se pred realizaci projektu vétSina
zakl shodla, Ze vyrok dermatologicky testovano je ukazatelem testovani
kosmetického vyrobku na lidské pokoZzce s cilem zjistit, zda je kosmeticky vyrobek
vhodny k pouziti, coZ je ovSem mylné presvédceni. Po realizaci projektu a tim i po
motivacni prednasce, kde jsme se timto vyrokem zabyvali, se jiZ vétSina zZakl shodla
spravné na tom, Ze tento vyrok vypovida o tom, Ze je sice vyrobek testovany na
pokoZce ovSem ne na lidské, ale zviteci. Pro predstavu uvadime ukazku odpoveédi
zakl na tuto otdzku pred realizaci: ,Ovéreni vyrobku, zda je zdravi prospésny a jestli

Cloveku neuskodi. Testuje se na kiiZi lidi nékdy bohuZel i na zviratech.” a po realizaci: ,Je
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to testovdni kosmetiky na kiiZi zvirat, podle toho se poznd, zda je tato kosmetika vhodnd

k pouZiti.

Cast 2 - Sledovani védomosti zaki

Ve druhé casti zaci odpovidali na 8 otevienych otazek, které sledovaly znalosti
souvisejicich s tématem projektu. Mezi oteviené otazky jsme zaradili otazky 1-8
z dotazniku (viz priloha ¢. 3), na které méli Zaci stru¢né odpovédét. Otazky byly
bodované a bylo mozné ziskat maximalné 16 bodl. Nasledné popiSeme jak a za co
jsme u téchto otazek udélovali body.

V 1. otazce mohli Zaci ziskat maximalné 1 bod, kdyZ odpovédéli, Ze se jedna
o sodnou ¢i draselnou stil karboxylovych kyselin.

Ve 2. otazce mohli Zaci ziskat 2 body, pokud odpovédéli, Ze se mydlo pripravuje
procesem zmydelnéni, kde spolu reaguje tuk s hydroxidem sodnym ¢i draselnym
a vznika stil karboxylové kyseliny (mydlo) a glycerol. Oba body ziskali, pokud uvedli
alespon obecnou rovnici vyroby mydla.

Ve 3. otazce mohli Zaci ziskat také maximalné 2 body, k tomu stacila odpovéd’, Ze
molekula mydla je slozena ze dvou casti. Z hydrofilni, ktera se vaze na vodu
a hydrofobni, ktera se vaze na necistotu a tim dojde k jejimu odstranéni. Za kazdou
cast ziskali 1 bod.

Ve 4. otazce mohli zaci ziskat az 3 body, a to za kazdy mozny zptlisob, diky kterému
lze ziskat néjaké barvivo. Napriklad pouZitim néjakého anorganického pigmentu
napriklad titanova béloba, z ovoce a zeleniny (maliny, Cervena fepa, bortavky), z tél
rostlin ¢i zZivoCichl (karmin z tél ¢ervce, purpur z motrského mékkyse ostranky, zluta
z kurkumy).

V 5.otazce mohli ziskat zaci 2 body, pokud vysvétlili rozdil mezi pigmentem
a barvivem. Jeden bod Zaci ziskali, pokud uvedli, Ze barvivo je organicka latka
rozpustna ve vodeé i organickych rozpoustédlech a druhy bod, kdyZ uvedli, Ze pigment
je anorganicka latka, ktera neni rozpustna ve vodé a vytvari suspenze.

V 6. otazce mohli Zaci ziskat maximalné 2 body. Jeden bod, pokud uvedli, Ze se
jedna o funkcni derivaty karboxylovych kyselin, které vznikaji reakci zvanou

esterifikace. Druhy bod ziskali, pokud uvedli alespoii obecnou reakci vzniku estert.
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V 7. otazce bylo mozné ziskat maximalné 2 body a to konkrétné 1 bod za to, pokud
uvedli, co to jsou Sumivé bomby do koupele a 1 bod za to, kdyZ uvedli, pro¢ pri
kontaktu s vodou Sumi.

V posledni 8. otazce mohli Zaci ziskat 2 body. Jeden bod za kazdou moznou latku
obsazenou v balzdmu na rty, jako je napriklad vceli vosk ¢i rizné tuky a oleje.

Pro zprehlednéni bodovani jsme vytvorili tabulku (viz tab. ¢. 5), ze které 1ze vycist

kolik Ize ziskat bod1i z jednotlivych otazek.

Tab. 5: Bodovdni otevienych otdzek

Otazka Max. pocet bodi

1. Jaké je chemické slozeni mydla? 1 bod

2. Popiste chemickou reakci, kterou se mydlo ptipravuje? | 2 body

3. Pro¢ mydlo myje? 2 body

4. Napiste 3 zptlisoby, kterymi se mizou ziskavat prirodni | 3 body
barviva?

5. Jaky je rozdil mezi barvivem a pigmentem? 2 body

6. Co je to ester a jak se pripravuje? 2 body

7. Co je Sumiva kapsle do koupele a pro¢ pri kontaktu 2 body

s vodou Sumi?

8. Uved'te priklady chemickych latek, které jsou obsazeny | 2 body
v balzadmech na rty?

Maximum: 16 boda

Pomoci grafického znazornéni v obrazku ¢. 29 jsme prehledné vyjadrili bodovy
zisk kazdého Zaka z otevrenych otazek z 2. ¢asti dotazniku. Je zde patrné srovnani

ziskanych bodt pred realizaci a po realizaci projektu u kazdého zaka.
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Obr. 29: Grafické zndzornéni bodového zisku pred realizaci a po realizaci projektu

Nyni se zaméiime na primérny bodovy zisk Zakl pied projektem a po jeho
skonceni. Pred zahajenim projektu ziskali Zaci z otevienych otazek z dotaznikového
Setfeni prlimérné 1,957 bodi, pricemz nejvyssi dosaZeny pocet bodd byl 7. Pred
projektem odpovédélo nejvice zaki spravné na otazky (viz tab. ¢. 5) Cislo 1 a 6 a to
konkrétné proto, protoze se zrovna této latce vénovali na hodinach chemie. Zadny zak
neodpovédél spravné na otazky cislo 3 a 5. Po projektu byl primérny bodovy zisk
podstatné vyssi a to 11,782 bodi, pricemz nejvyssi dosazeny pocet bodi byl 15
zmoznych 16 bodd. 15 bodi ziskal pouze jeden zak a ten mél i nejvice bodl pied
realizaci projektu. Po projektu nejvice zakli odpovédélo spravné otazky 1, 3, 5, 6, 8.
Pozitivni je, Ze nejvice zaki odpovédélo spravné na otazky 3 a 5, coZ jsou otazky, na
které pred realizaci projektu neodpovédél spravné zadny zak. SkutecCnost, Ze doSlo
u témeér vSech zakil ke zlepSeni, miiZeme pozorovat na grafickém znazornéni (viz obr.
C. 29), které je dikazem toho, Ze i presto, Ze Zaci ve vyrokovych otazkach po realizaci
projektu uprednostnuji tu skutecnost, Ze se vice nauci, kdyZ jim informace sdéli ucitel,
nez kdy?z si je vyhledavaji sami, doslo u zaki i tak k velkému nartistu védomosti. Toto
je pro nas ukazatelem toho, Ze Zaci uCitele potrebuji, ale i presto se dokazali naucit
znalostem. Je mozné, Ze kdybychom méli moZnost ten samy projekt zrealizovat ve

vice tridach, dosli bychom i k jinym a tieba i riznym zavértm.
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Na zavér této casti jsme se zamérili na odpovédi zakd, které nas prekvapili. Pro
predstavu jsme nékteré z nich uvedli: U 6. otazky jsme se setkali s odpovédi: ,jsou to
ldtky odvozené od vody a vznikaji reakci aldehydu s alkoholem.” Na 3. otdzku jsme se
setkali s odpovéd'mi: ,musime se zeptat pana ucitele” ¢i ,protoZe md desinfekcni ucinky
a jak se o pokoZku tre, tak se do ni uvolriuji riizné ldtky.” Posledni odpovéd’, kterd nas
velmi prekvapila, byla na otazku cislo 7 a to, Ze: ,Sumivé bomby do koupele ve vodé

Sumi, protoZe se uvolriuje vodik.”

Cast 3 - Sledovani nazori zaki na projektové vyucovani

V této Casti se budeme zabyvat odpovédmi zakd na 8 vyrokl z posledni c¢asti
dotazniku (viz piiloha ¢. 3). U kazdého z vyroki Zaci vyjadiovali miru svého souhlasu
na sSkdle 1 = udplné souhlasim, 2 = souhlasim, 3 = je tézké rozhodnout, 4 =
nesouhlasim, 5 = plné nesouhlasim. Dale méli Zaci k dispozici hodnotu N - nedokazu

odpovédét. Cetnosti odpovédi jsou uvedeny v nasledujicich tabulkach.

Skola jako prostiedi pro projektové vyuéovani

Tab. 6: Skola jako prostiedi pro projektové vyucovdni

Vyrok 1 |2 |3 |4 |5 |N

Skola je vhodné prostiedi pro realizaci |2 |13 14 |1 13 |o

1 | vlastniho projektu (vyzkumného, uméleckého,

obecné prospésného, ...).

Ve $kole mdme casto prilezitost resit ulohu, |2 |1 |10 |3 |5 |2

2
kterd vede k néjakému konkrétnimu produktu. | o | » 9 11 |1 0
Ve Skole jsem mél-a alespon jednou moZnost | g |2 |1 7 19 |4
3 rozhodnout, ¢im se budeme pri vyuce zabyvat

(napr. co budeme tvorit, jaké tikoly budeme | 4 7 |6 4 1 1

resit).

U vyroku 1 pred zahajenim realizace projektu nejvice zaki povaZovalo Skolu za
vhodné prostiedi pro realizaci vlastniho projektu. Po realizaci projektu méla vétSina

zakl stejny nazor jako pred realizaci. OvSem kdyZ jsme se zaméfili na cetnost
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odpoveédi, vSimli jsme si, Ze po realizaci je o 5 zak( vice neZ pred realizaci, kteri
uvedli, Ze Skola neni vhodné prostredi k realizaci vlastniho projektu. Diivodem mfize
byt samotné prostredi a Casova narocCnost projektového vyucovani, protoZe nelze
projektu vénovat priliS vyucovacich hodin, a to na zZaky mtze puisobit urcitym
Casovym natlakem.

U vyroku 2 jsme dosli na zadkladé odpovédi zakl ke zjisténi, Ze pred projektem
vétSina zZakd nedokazala rozhodnout, zda maji ve Skole prileZitost reSit ulohu, ktera
by vedla knéjakému konkrétnimu produktu. Po realizaci projektu nejvice znich
uvedlo, Ze tuto prilezitost ve Skole nemaji, coZ je ukazatelem toho, Ze si
prostrednictvim projektu uvédomili, co je pracovat na konkrétnim tkolu vedoucim
k produktu a Ze tuto prilezitost ve Skole nemivaji.

U vyroku 3 jsme zjiStovali, zda méli Zaci ve Skole moZnost se rozhodnout, ¢im se
budou pri vyuce zabyvat. Pred projektem Zaci prevazné uvadéli, Ze nemaji viibec
moznost rozhodnout, ¢im se budou ve vyuce zabyvat. Po projektu nejvice zakl
uvedlo, Ze ve Skole méli moZnost rozhodnout, ¢im se budou ve vyuce zabyvat. To
ukazuje na to, Ze v priibéhu reSeni projektu se Zaci citili byt souc¢asti pti rozhodovani,

¢im se budou ve vyuce zabyvat, coZ je jeden z hlavnich znakil projektového vyucovani.

Sebepojeti Zakt pri praci ve skupiné

Tab. 7: Sebepojeti Zdkii pri prdci ve skupiné

Vyrok 1 |2 |3 |4 |5 |N

Ve skole pri vyuce radéji pracuji ve skupiné neZ

samostatné. 7 10 | 4 1 1 0

5 | Priprdci ve skupiné se rdd ujimam vedenti.

Jsem spisSe pasivni a pri prdci ve skupiné jen

pozoruji, co délaji ostatn. 0o |3 |6 |6 |7 |1
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Vyrok 4 se tykal toho, zda Zaci pri vyuce uprednostiiuji pracovat ve skupinach pred
samostatnou praci. Pred zahajenim i po skonceni projektu nejvice zakd uvedlo, Ze
uprednostiiuji praci ve skupinach.

Vyrok 5 zjistoval, zda se Zaci radi ujimaji vedeni skupiny pfi praci. Pred projektem
nejvice zaka uvedlo, ze se vedeni skupiny neujimaji radi. Po projektu se nazor
nékterych zakd zménil. Po realizaci bylo stejné zaka, ktefi se neradi ujimaji vedeni
s Zaky, kteri se radi ujimaji vedeni.

Vyrok 6 se zaméroval opét na praci ve skupiné, a to konkrétné na to, zda jsou pri
praci spiSe pasivni a pozoruji, co délaji ostatni. Pfed projektem i po projektu nejvice

zakl uvedlo, Ze nejsou pri praci ve skupiné pasivni.

Preference zaki pri praci s informacemi

Tab. 8: Preference zdkii pri prdci s informacemi

Vyrok 1 2 |3 |4 |5 |N
; KdyZz hleddm néjaké informace, radéji, neZ 7 7 5 3 1 0
tisténé materidly volim jako zdroj internet. 5 7 9 2 0 0
p Vice se naucim, kdyZ si musim informace sdm 2 7 10 | 4 0 0

vyhledat, nez kdyZ mi je sdéli ucitel. 3 5 7 |7 11 0

Co se tyce vyroku 7, pred zahdjenim projektu uprednostiiovalo nejvice zakl
vyhledavani informaci na internetu pred tisténymi materialy a po skonceni projektu
bylo zaki uptednostiujicich internet jesté vice. CoZ nas presvédcilo o tom, Ze Zaci
mnohem vice pouzivaji k ziskani informaci internetové zdroje nezli tisténé materidly.
Ovsem dalsi velka ¢ast zakli nedokazala rozhodnout, zda uprednostiiuje jako zdroj
informaci spiSe internet nez tiSténé materialy.

U vyroku 8 pred projektem nejvice zakl uvedlo, Ze nedokazi rozhodnout, zda se
nauci vice tim, Ze si informace vyhledavaji sami, nebo kdy?z je jim zprostredkuje ucitel.
Po projektu opét nejvice Zakl nedokazalo rozhodnout a iplné stejné mnozstvi uvedlo,

ze se vice nauci, kdyZ si nemusi informace vyhleddvat sami, ale kdyZ jim je

zprostiedkuje ucitel. To je pro nas ukazatel toho, Ze tradi¢ni vyucovani ma pro zaky
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k ziskavani novych informaci nezastupitelné misto a jiny zpisob vyuky je pro né spise

zpestienim a odpoutdnim se od stereotypu, ke kterému velmi ¢asto dochazi.
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5.7 Diskuze vysledku pripadové studie

Predmétem pripadové studie bylo sledovani priibéhu realizace navrzeného
projektu Bylo, nebylo, bio ne bio, aneb chemie v biokosmetice ve vybrané tridé
Gymnéazia Jaroslava Zaka vJaroméfi. Projektové vyucovani je zaloZeno na
konstruktivistickych pristupech k vyuce, ve kterych se méni role ucitele a zaka. Jak
vyplyva z rekonstrukce pribéhu reseni projektu, ucitel mél po celou dobu jinou roli,
nez je tomu pri klasickém vyucovani. Stal vroli konzultanta a radce, ktery Zakim
pouze pomahal, aby Sli spravnou cestou. Projektové vyucovani zaky primeélo byt
aktivnimi, samostatné se rozhodovat a planovat ¢innosti a pracovat ve skupinach
s nasazenim, s ¢imz se pri béznych laboratornich cvi¢enich prili§ nesetkavame.

Rekonstrukce priibéhu realizace navrzeného projektu ukazuje na to, Ze zaci spolu
v ramci moznosti dokazali v pracovni skupiné efektivné spolupracovat, organizovat si
praci a dospéli k naplanovanym produktiim a vystuptim projektu. Jen v nékterych
pripadech v pribéhu workshopti 2 a 3 v nékterych pracovnich skupinach prece jen
dochazelo ke zbytecnym prodlevam a tim i k neefektivité prace, coz bylo disledkem
nedostatku ¢asu pro vytvoreni postert pro zavérecnou besedu. Spolupraci ve skupiné
hodnotili i Zaci v hodnoticich dotaznicich. V jejich odpovédich se v podstaté vSichni
shodli na tom, Ze spolu navzijem dokazali vramci skupiny spolupracovat a tim
zvladnout témér vse, co méli v planu.

Z odpovédi zakil ve treti ¢asti dotazniku vyplynulo, Ze vétSina zZakl vybrané tridy
upiednostiiuje skupinovou praci pred samostatnou. Ale jen asi tfetina z nich se ve
skupiné rada ujima vedouci funkce. V hodnoticich dotaznicich Zaci pri autoevaluaci
toho, zda v pracovni skupiné zvladli svou roli, zpravidla uvadéli, Ze pro pracovni
skupinu byli pfinosem, dokazali prosadit své nazory a néktefi z nich se i radi ujimali
Fizeni prace ostatnich Clend.

V klasickém pojeti laboratornich cviceni Zaci pracuji podle ucitelem pripraveného
postupu, pri realizaci navrZzeného projektu si laboratorni postup museli ptipravit
sami. Pri reSeni projektu se zakiim podarilo samostatné vytvorit laboratorni postupy,
ve kterych se ale Casto vyskytovaly drobné a nékdy i zasadni chyby. Dale podle svych
postupi zaci nékdy s malymi nedostatky dokazali samostatné pracovat, a vytvorit tak
pestrou paletu vyslednych produkti. Na zavér také zaci své vysledky prace

prezentovali na zavérecné besedé.
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Vysledky z prvni ¢asti dotazniku ukazali, Ze reSeni navrZzeného projektu prispélo
ke zvySeni informovanosti Zakl o problematice souvisejici s kosmetickymi produkty.
Vétsina zakl po reSeni projektu jiz dokazala vysvétlit nékteré z pojmi souvisejicich
s touto problematikou, orientovat se ve sloZeni kosmetickych produkti a volit tak pro
sebe vhodnéjsi produkty.

Stejné vysledky didaktického testu ukazali, Ze FeSeni navrZzeného projektu prispélo
témér u vSech zakil k vyraznému zlepSeni jejich znalosti. Toto tvrzeni ndm potvrzuji
primeérné hodnoty bodového zisku pred realizaci a po realizaci projektu, ke kterym
jsme dospéli pri analyze dat.

Projektové vyucovani je pro ucitele organizacné naroc¢né, proto byva ve Skolni
praxi zpravidla opomijeno. I z odpovédi zak vybrané tridy vyplynulo, Ze s touto
formou prace nemaji témér zadné zkusSenosti. I pres to, Ze Zaci doposud neméli
piilezitost fesit ve Skole tlohu vedouci ke konkrétnimu produktu a rozhodovat o tom,
¢im se budou ve vyuce zabyvat, vétSina zakli vnima skolu jako vhodné prostiedi pro
realizaci vlastniho projektu.

Piinosem realizace navrZeného projektu je podle odpovédi Zakd v hodnoticich
dotaznicich to, Ze se dozvédéli nové a zajimavé informace, naucili se, jak l1ze vyrobit
vybrané kosmetické produkty. A i presto, Ze zjejich pohledu mezi nimi prili$
nefungovala komunikace, vnimali, Ze ji vramci skupiny béhem pribéhu stale
zlepSovali spolecné se vzajemnou spolupraci. Kromé toho méla pro né realizace

projektu také prinos ve zlepSeni a upevnéni tifidniho kolektivu.
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Zaver

V diplomové praci jsem se vénovala tématu Biokosmetika jako téma pro projektové
vyucovdni v chemii. Projektové vyucovani umoziuje kromé ziskavani novych znalosti
také rozvijet klicové kompetence zaki.

V teoretické Casti jsme se zabyvali problematikou projektového vyucovani, jeho
zakladni charakteristikou a vyznamnymi faktory pro jeho uUspéSnou realizaci ve
Skolni praxi, jako je motivace a vytvareni podnétného prostredi, kooperativni uceni
a hodnoceni. V posledni kapitole teoretické casti jsme se vénovali tématu kosmetika
a biokosmetika a jeho vazbé na ucivo chemie vymezeném Radmcovym vzdélavacim
planem pro gymnazia. Toto téma bylo vyuZito pro navrh projektu v praktické ¢asti.

Cilem praktické c¢asti bylo vytvorit navrh projektu, zrealizovat ho ve Skolni praxi
a sledovat jeho prinos pro rozvoj zakil pripadovou studii.

Ustfednim tématem navrzeného projektu byla biokosmetika, jeho cilem byl rozvoj
souvisejicich znalosti, praktickych dovednosti a klicovych kompetenci. Projekt byl
zrealizovan na Gymnaziu Jaroslava Zaka v Jaroméfi ve tfetim ro¢niku, jeho priibéh byl
piredmétem piipadové studie.

Realizace navrzeného projektu byla pro studenty prinosna zkusenost. Ukazalo se,
ze je projektové vyucovani vhodnym doplitkem ke klasickému vyucovani. Dokaze
7aky motivovat k u¢enf a poznavani nového. A jak uvadi R. Zanta (1934, s. 53) ,Hodi se
pro vSechny stupné S$kolni, opatrovnou pocinaje. V nékterych predmétech ji nelze
bezvyhradné uplatniti, vZdycky vsak miiZe byti vhodnou pomocnici ostatnich metod.

Uciteli prindsi snad vice prdce a starosti, ale odskodni jej radosti z tvoreni stdle nového.”
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Otestujte si kolik kosmetiky denné
pouzivate vy????

- Cisténi pleti

-Péce o vlasy

*Make-up

+Péée o télo- mydla, sprchové gely, télova uucna

+Ostatni- deodoranty, zubni pasty, laky na nchty,
parfémy, piipravky po holeni....

<K jakému ¢islu jste dospéli???

«Nejen Zeny pouZivaji denné v priiméru 9-12
vyrobkil, mladez az 17 vyrobki denné

Dermatologicky testovano?????

-Vyrobek se testuje doopravdy na
kOzi
«Na zvifatech nebo na ¢lovéku

- Nejedna se o ukazatel kvalitni
kosmetiky, protoze neni pfesné
uvedeno zda byl testovan na

zvifatech ¢€ilidech

Priloha ¢. 1: Prezentace pouZitd na motivacni predndsce

na vlastni kUzi ......

- Kosmetika je nedilna soucast civilizace

a kazdodenniho Zivota

+Regaly v obchodech jsou plné
vyrobkd, které se tvafi jako piirodni

+Oviem kdyZ se zaméfime na slozeni
objevi se terminy zné&jici ,,chemicky™,

napf. paraben, glykol...

Pres kUzZi se do krevniho obéhu
vstieba az 60% latek !!!!

+K0ze ma mnoho funkci:

-Ochrana pfed vnéjsim prostfedim

-Vyluuje toxické latky a plyny

- Vstfebavani rGznorodych latek

-pfes kizi se latky dostavaji do krevniho
obéhu, ¢astjich vyloutime, ¢ast viak zOstava a

zatéZuje organy

Je libo chemicky koktejlovy
efekt?

« Pres kiZi se vstiebavaji rizné chemické
latky z oblec¢eni, ovzdusi, kosmetiky...

«Vlivem plsobeni cizorodych latek dochazi
ke koktejlovému efektu = latky ve smési
navzajem posiluji svou toxicitu

- To denné predstavuje nekontrolovatelny

koktejl




Co je vlastné kosmetika?

+Kosmeticky pfipravek je definovan
evropskymi predpisy (ES) €. 1223/2009
jako: ,Jakdkolilatka nebo smés uréena
pro styk s vnéjsimi ¢astmi lidského
téla, za Ucelem jejich cisténi,
parfemace, zmény jejich vzhledu, jejic

ochrany."

-Nebezpecné jedy obsahuje hlavné:
«1.Luxusni kosmetika
-2.Détska kosmetika

-3.Kosmetika na citlivou a problematickou
plet z lékaren

- 4.Kosmetika, ktera se nazyva prirodni

Vyhody BIO kosmetiky

- Nezatézuje zivotni prostredi
= Velké mnoZstvi vitamind a antioxidantd
- Absence syntetickych latek

FORLIFE

II

Chemie v kosmetice..

- Vétsina kosmetiky je plna chemickych slozek

+Eviduje se vice neZ 10 0oo chemickych latek
pouzivanych v kasmetice

- Mnoho firem uvadi, Ze jejich vyrobky jsou
bez parabend (SLS)

- Oviem velmi ¢asto je to pouze marketingovy
trik, a fada takovych vyrobkd obsahuje stejné
skodlivé latky, pf. ALS (Amonium lauryl
sulphate ) misto SLS( Sodium lauryl sulphate

STOP

PARABENOM

Neni BIO jako BIO

- Prezentovani wyrobkd za pfirodni & BIO je vétiinou
marketingovy trik

« Slovo BIO= zivot- soulad ¢lovéka s pfirodou

= Malokdy jsou to opravdu produkty s nizkym procentem
chemickych latek a nezatézujici zivotni prostredi

- Doporuduje se i piesto studovat sloZeni

« Tak jako studujeme ,écka" v jidle tak stejné by tomu
mélo byt i v kosmetice

« Kosmetika = jidlo pro pokozku

10 nejnebezpecnéjsich jedd v
kosmetice

-1. Laurysulfat sodny(SLS)= bily prasek, 4
zahustovadlo, zpUsobuje pénivost

+2. Dimethicon= ¢ird latka, zabrafiuje ch
pénéni, zmékéovadlo B(C)

H?);OCHQO ”O

~5-g

-3. Ethylenglykol= bezbarva latka,
8 o,

dvojsytny alkohol, jedovata latka




+7. Xylenové pizmo=
pouziva se jako fixator,

udrzuje stalost viné
- 4. Propylenglykol= bezbarva kapalina, v +8. Galaxolid= take fixator
kosmetice se pouziva jako zvlh¢ovadlo vune

- 5. Parabeny= estery kyseliny para-
hydroxybenzoové, konzervacni ¢inidla

9. AHA kyseliny=organické
alfa-hydroxykyseliny,
dokazi odstrariovat

- 6. Ftalaty= estery kyseliny ftalové, jejich zrohovatélou kosi
pouzivani je jiz zakazano ale v levnéjsi ) : s
kosmetice se stale vyskytuji, maji zkratku +10. Imidazolidinyl-urea=

DEP nebo DBP pouzivany jako
konzervacni latky

Do té doby se zamyslete co byste si
vy chtéli vyrobit za vyrobek.....

Co nas ceka? Pojdme si vyrobit
vlastni a lepsi produkty.

Dékuji za pozornost a budu se tésit na

vase napady a fantazii

Pouzité zdroje:

«10 JEDU V BEZNE POUZIVANE KOSMETICE [online]. 1-18 [cit.
2017-05-10]. Dostupné z:
http:/fwww.biorganica.cz/ebook/Kapitola_1_10-jedu-v-bezne-
pouzivane-kosmetice.pdf

+ STRUNECKA, Anna a Jifi PATOCKA. Doba jedovd. Praha: Triton,
2012, 2 sV. (295, 3675.). ISBN g78-80-7387-465-8.

- Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 1223/2009
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Priloha €. 2: Hodnotici dotaznik k evaluaci a autoevaluaci Zdakti

Hodnotici dotaznik

1. Podarilo se Vam (vasemu tymu) zvladnout to, co jste méli v planu? Co ano, co

ne? (Uved priklady.)

2. Cojsi se dozvédél/a nového nebo zajimavého? (Uved priklady.)

3. Co byl pfti praci pro Tebe nejvétsi problém?

4, Cim pro Tebe byla spole¢na prace v tymu pfinosna?

5. Co hodnoti$ na praci v tymu na tomto cviceni negativné?

6. Podarilo se ti na tomto cvieni zvladnout svou roli v rdmci tymu? Mél si

prilezitost se prosadit/realizovat? Jak?

IV



Priloha ¢. 3: Dotaznik s didaktickym testem

Ja a kosmetika. Co o ni vim a co bych o ni mél védét?

1.

a)
b)

c)

d)

b)
c)
d)
e)

g)
h)

b)

c)
d)

Zakrouzkujte jeden vyrok, ktery nejlépe odpovida realité.

Pouzivani kosmetickych pripravki je zdravi prospésné.

Pouzivani kosmetickych pripravki neni zdravi prospésné.

Pouzivani kosmetickych pripravkl miize byt v nékterych pripadech zdravi
Skodlivé.

Nevim, zda je nebo neni pouzivani kosmetickych pripravkd zdravi
prospésné nebo skodlivé.

Podle ceho si nejcastéji vybirdate kosmetické pripravky (mydla, sampodny,
krémy apod.)? Zakrouzkujte jednu mozZnost.

podle obalu

podle sloZeni

podle reklamy

podle ceny

podle predchozi zkuSenosti

podle doporuceni od kamaradt

podle doporuceni od rodici

z jinych diivod, uved'te jakych ...

Ktera ztéchto Ildtek je soucdsti vétsiny kosmetickych pripravkii?
Zakrouzkujte jednu moznost.

SLS (laurylsulfat sodny)

LSS (liquisolid systémy)

MGDN (methyldibromoglutaronitril)
Nevim

Pokud je na kosmetickém vyrobku napsdno dermatologicky testovano, o
jaké kvalité kosmetiky to vypovida? Zakrouzkujte jednu moznost.

velmi kvalitni kosmetika
kosmetika priimérné kvality
nekvalitni kosmetika
o kvalité kosmetiky to nevypovida
nedokazu odpovédét

\%



Strucné odpovézte na otazky:

1.

a)
b)
c)
d)

Co rozumite pod pojmem dermatologicky testovano? Uved'te vlastni
odpovéd.

Zakrouzkujte jeden vyrok, ktery nejlépe odpovida realité.
Kvalita béZné kosmetiky a biokosmetiky je srovnatelna.
Kosmetika s oznac¢enim bio je vyssi kvality nez béZzna kosmetika.
Kosmetika s oznaCenim bio je niZsi kvality neZ béZna kosmetika.
NedokaZzu posoudit, zda je rozdil v kvalité béZzné kosmetiky a biokosmetiky.

Kolik chemickych ldtek obsahuje priimérné jeden kosmeticky pripravek?
Zakrouzkujte jednu moznost.
vice nez 10 chemickych latek
10 chemickych latek

méné nez 10 chemickych latek
nedokazu posoudit

Jaké je chemické slozeni mydla?

Popiste chemickou reakci, kterou se mydlo pripravuje?

Pro¢ mydlo myje?

Napiste 3 zpiisoby, kterymi se mizou ziskavat prirodni barviva.
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Jaky je rozdil mezi barvivem a pigmentem?

Co je to ester a jak se pripravuje?

Co je Sumiva kapsle do koupele a pro¢ pii kontaktu s vodou Sumi?

Uved'te priklady chemickych latek, které jsou obsazeny v balzamech na rty.
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Oznacte kiizkem miru svého souhlasu s vyroky:

Vyznam hodnot:

1 = tplné souhlasim,

2 = souhlasim,

3 =je téZké rozhodnout,
4 = nesouhlasim,

5 = uplné nesouhlasim,
N = nedokdZu odpovédét

Vyrok 1 2 |3 |4 5

Skola je vhodné prostredi pro realizaci vlastniho
projektu (vyzkumného, uméleckého, obecné 1 2 3 4 5
prospésného, ...).

Ve $kole pri vyuce radéji pracuji ve skupiné nez
samostatné.

KdyZ hleddm néjaké informace, radéji, neZ tisténé
materidly volim jako zdroj internet.

Ve skole mdme Casto prileZitost resit tlohu, kterd vede
k néjakému konkrétnimu produktu.

Pri prdci ve skupiné se rdd ujimdm vedeni. 1 2 3 4 5

Jsem spiSe pasivni a pri prdci ve skupiné jen pozoruji,
co délaji ostatni.

Vice se naucim, kdyZ si musim informace sdm vyhledat,
nez kdyZ mi je sdéli ucitel.

Ve skole jsem mél-a alesporti jednou moZnost
rozhodnout, ¢im se budeme pri vyuce zabyvat (napfr- 1 2 3 4 5
co budeme tvorit, jaké tikoly budeme resit).
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Priloha €. 4: Tydenni rozvrh hodin celé tridy

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0.
Fyevl | Fyevl Spj
PO Bievl | Bievl
Chevl | Chevl | Ma Nj Cj Fy SZ SZ
Fyev2 | Fyev2
BievZ | Biev2 Rj
Chev2 | Chev2
SVS SVS
UT DS DS Aj evl Ma
Bi TVchl | TVdiv | SV Ch
Ma$S Ma$S
ChS ChS Ajev2 IKT
ST Ajevl | IKT Spij Cj
Ajev2 | Cj De Ch Nj Ma Ze
Rj
TVdiv | AjS AjS Bi
CT TV chl | AjS AjS Ch NY De Fy
PA Ajevl Spj
Ze Ajev2 | Bi Ma Nj Cj
Rj
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Priloha ¢. 5: Seznam potrebného a pouZitého materidlu

Suroviny/material MnoZstvi
Olivovy olej 3 litry
Kokosovy olej 3 litry
Palmovy tuk 2 litry
Mandlovy olej 300 ml
Ricinovy olej 150 ml
Merunikovy olej 150 ml
Arganovy olej 150 ml
Mango maslo 100 g
Bambucké maslo 100 g
Kakaové maslo 100g
Hydroxid sodny 1kg
Soda bicarbona 2 kg
Kyselina citrénova 1kg
Sil do koupele 1kg
Kukufi¢ny Skrob 1kg
Vceli vosk 500¢g
Vonna esence - mandle 10 ml
Vonna esence - Sefik 10 ml
Vonna esence - ovocna 10 ml
Vonna esence - vanilka 10 ml
Vonna esence - ananas 10 ml
Vonna esence - jahoda 10 ml
Vonna esence - levandule 10 ml
Vonna esence - cokolada 10 ml
Vonna esence - grapefruit 10 ml
Vonna esence-mandarinka 10 ml
Vonna esence - meduiika 10 ml
Levandule - kvét 50g
Medunika - list 50g
Sedmikraska - kvét 50g
Rozmaryn - list 50g




Citronova kiira 50g
Borlivky, maliny Cervena | Dle potieby
fepa, mrkev

Trtinovy cukr 500¢g
Aktivni uhli Dle potieby
Susené mléko 200 g

Med 1 sklenice
Drcené mandle 100 g

Rize - kvét 50g
Cervené barvivo - jahoda 35 ml
Zelené barvivo - bylinka 35ml

Zluté barvivo - citrén 35ml
Vitamin E - acetat 12 g
POMUCKY

Silikonové formy 7 X
Kosmeticka d6za 30 ml 35x

Hrnce 7 x

Misky 10 x
Plastové nadoby 10 x

Psaci potteby Dle potteby
Ctvrtky A2 10 x

Lzice, niiz, metla Spejle Dle potieby
Zavarovaci sklenice 7 X
Ponorny mixér 2X
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