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Anotace

Bakalaiska prace se ve své teoretické Casti zabyva nejprve uvedenim
do problematiky, vysvétlenim hlavnich pojmil agrese, agresivita a s nimi
souvisejicich termind. Poté poskytuje hlavni charakteristiku ozbrojenych sil
CR sdirazem na zichranné Gtvary. Ve své praktické &asti nejprve
predstavuje metodiku testovani vnéjSich agresivnich tendenci za pomoci
minnesotského Sirokospektralniho osobnostniho dotazniku MMPI-2. Poté
uvadi vysledky testovani u piislusnikti ¢ety chemické ochrany a zachranné
Cety byvalé Samostatné zachranné roty v Rakovniku, které ukazaly na

statisticky vyznamné rozdily mezi nékterymi sledovanymi polozkami.
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(aggressivity, aggression) and related terms. Then it provides description of
the Czech Armed Forces with a main emphasise to rescue units. In its
practical part the Thesis describes the methodology of testing of external
aggressive tendencies using a Minnesota Multiphasic Personality Inventory
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UvoD

Téma lidské agresivity nabyva spolecné¢ s rozvojem celé spoleCnosti stale vyssi
aktudlnosti. Je nepochybné, ze agresivita vzristd nejen u déti a mladeze (napf. Zitny
2008, Martinek 2009, Edwige 2011), ale i u dalSich skupin osob a pacienti nasi
spolecnosti jako napiiklad u fidi¢t (Lisa 2011), pacientii v I¢katskych zatizenich
(Ponésicky 2005 a 2010, Nechvatalova 2012, Latalova 2013 a dalsi) a sportovcl
provozujicich bojova uméni (Wolf 2009).

Soucasné védecké poznatky nabizeji fadu teorii o pfi¢inach agresivity. VétSina
modernich autorii se priklani k nazoru, ze agresivitu lze charakterizovat jako znacné
sloZity jev, ktery je vysledkem pusobeni vnitinich (geneticky danych) a vnéjSich
(spolecenskych) faktord. Jinymi slovy tedy odhaleni agresivniho chovani, mysleni
a interpretace pochodu, které v této souvislosti probihaji v lidském mozku, je velice
obtizné, nebot' je ovlivnéno mnoha faktory jako napi. genetickou predispozici,
ziskanymi zku$enostmi, vychovou, vzdélanim, emocemi, hormonalnimi pochody apod.

Je zarazejici, kolik lidi, ktefi maji v popisu své prace chranit a pomahat se nahle
ocitnou ,,na druhé strané“, tedy nepomadhaji a ublizuji. Toto se tykéd nejen ptislusnikt
policie a dozorcii ve véznicich, ale i nejriiznéjSich vojenskych slozek. Otazkou je,
co mize zpusobovat, ze se na vystroji u nékterych ptislusnikt z vySe uvedenych profesi
objevuji nacistické vojenské symboly, které historicky indikuji nasili, smrt
a zkazu? Z jakych duvodi se do téchto slozek hlasi mladi lidé, kteti jsou zaroven ¢leny
neonacistickych a dalSich extrémnich skupin, které popiraji holocaust a zaroven
se netaji svoji xenofobii a rasismem? MiiZe to byt z neznalosti, ¢i snaha a urcita naivita
pomahat anebo naopak pocit neomezené moci a nedotknutelnosti s moznosti ,,vybit
si svou agresi“? Lze takovymto situacim piredejit?

Je vSak rovnéz skuteCnosti, Ze pro vykon v ozbrojenych slozkéach je urcitd mira
agrese nutnd (napf. Hawkl), zatimco piiliSnd intenzita agresivity mtize byt pfi¢inou
zavazného bezpecnostniho rizika. Jak ale najit jeji spravnou miru? Pro zjiStovani
hranice agresivity u pfislusnikii ozbrojenych slozek existuji rtizné diagnostické metody

a testy, které jsou pouzivany pfi piijiméani novych ptislusnika.

! http://www.policista.cz/clanky/reportaz/rizena-agrese-v-policejnim-vycviku-880/
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Jednou z metod, ktera je pro tyto ucely pouzivana rovné€z v Armadé
CR je MMPI-2 test (Minnesota Multiphasic Personality Inventory - Minnesotsky
multifAizovy osobnostni inventaf Hathawaye a McKinleye 1940 a 1942, Netik 2002),
ktery patfi k nejCastéji pouzivanym psychodiagnostickym metodam pro zjisténi
charakteristiky osobnosti pomoci vyhodnoceni profill jednotlivych skal.

Jen diky mému Skoliteli p. Miloslavu Stehlikovi, CSc., vedoucimu védeckému
pracovnikovi Psychologické laboratofe CASRI Praha, piispévkové organizace
Ministerstva obrany Ceské republiky, jsem se ve své absolventské praci
na VOS MO v Moravské Tiebové mohl vénovat vyzkumu posttraumatické stresové
poruchy. Prostfednictvim provedeného dotaznikového Setifeni MMPI-2 testu u souboru
40 prislusniktt Samostatné zachranné roty v Rakovniku (PaSava 2013).

V bakalatské praci autor navazuje na vysledky provedeného dotaznikového
Setfeni s tim, ze se soustfedi na porovnani miry agresivity na zaklad¢ jejiho hodnoceni
dle ptislusnych 8kal a subskal MMPI-2 pfi testovani nasledujici hypotézy:

Cast prislusnikii nasich ozbrojenych slozek trpi agresivitou.

Vzhledem k odlisnému zaméreni cinnosti u dvou skupin prislusnikit Samostatné

zachranné roty v Rakovniku lze predpokladat, Ze i mira agresivity bude odlisnd — vySSi

u prislusnikii zachranné Cety, nez u prislusnikit chemické ochrany.

10



1 TEORETICKA CAST

1.1 Zakladni terminologie

V zéavislosti na riiznorodosti projevl agresivniho jednani u ¢loveka, neexistuje

ani jedina univerzalni definici pojmut agrese a agresivita.

1.1.1 Pojem agrese

Znacnou tézkosti pii hledani formulaci takovéto definice je totiz skutecnost,
Ze neni jasné, co pojem agrese ve skuteCnosti vyjadiuje — zda jde o emocni stav,
¢i motiv chovani nebo zpiisob mysleni.

Dalsi problém je vrozsahu a piesnosti definice, nebot’ se vzdy pii snaze
definovat tak Siroky pojem stavame nepiesnymi. To samoziejmé souvisi i S riznymi
uhly pohledu védcti, vychazejicich zrozlicnych teoretickych koncepci a tudiz
nemoznosti formulovani komplexni definice.

Cermaék (1999, s. 9) uvadi, Ze ,, ...pFilis obecné vymezeni agrese potlacuje jeji
specifické projevy a prilis zuiZené pojeti zase omezuje jeji Siroké vyznamové pole,... *“.
Z toho divodu se autofi vymezuji ptesnéji pouze v aspektu, ktery pravé na agresi
studuji.

Podobna situace plati i pro stanoveni konkrétnich kritérii co je a co neni agrese.
Vseobecné je piijiman rozdil mezi agresi a agresivitou. Zatimco agrese oznacuje vlastni
pozorovatelné chovani, které¢ védome a se zamérem ublizuje, néasilné¢ omezuje svobodu
a poskozuje jiné osoby nebo véci, agresivitou se rozumi urcitd vnitini pohotovost
k agresivnimu jednani.

V nasledujicim textu jsou uvedeny nckteré definice a vysvétleni obou pojmd,
které byly piehledné shrnuty v pracich Zitného (2008) a Wolfa (2009):

Encyklopedicky slovnik (1993, s. 23) definuje pojem agrese jako ,, Utocnost,
fyzické napadent ¢i utocné jednani proti jiné osobé “.
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Hartl (1993, s. 7) uvadi, Ze jde o ,, Nepridtelstvi, uitocnost ¢i vwbojnost v jednéni
VUCi urcitému objektu, utok na prekdzku (osoba predmet) na cesté k uspokojeni
potreby; ... "

., Agresi rozumime destruktivni chovani, smérujici k fyzickému (brachialnimu),
slovnimu (urazka, pomluva) nebo symbolickému (pomoci gest) utoku viici jinému jedinci
(predmétu). “ (Spurny 1996, s. 17)

Edelsberger (2000, s. 20 - 21) oznacuje pojem agrese jako ,,...vypad, Utok - viici
veéci,
¢i osobe. Jednani, jimz se projevuje usili vici nékterému objektu nebo nepratelstvi
a utocnost s vyraznym zamerem ublizit“.

Geist (2000, s. 16) povazuje agresi jako ,, ...utocné chovani, které v urcitém
okamZiku nastupuje jako reakce na skutecné nebo zdanlivé ohrozeni (omezeni) vlastni
moci. V prvé rade je namireno proti druhym osobdam, miize se vSak za urcitych okolnosti
vztahovat i viici vlastni osobé (sebetryzneni, sebevrazda). Muze se rovnéz projevovat
nejen evidentnimi zpusoby (biti, kousani, trhani viasii apod.), ale i jemnéjsimi formami
(napr. pomluvy a ponizovani atp.) “.

Podle Lorenze (In Fromm 1997, s. 31) ,,agrese neni primarni reakci na vnéjsi
podnety, ale vrozenym vnitinim stavem vybuzenosti, ktery hledd zpiisob uvolnéni
a projevi se bez ohledu na to, zda vnéjsi podnét je ¢i neni priméreny*".

PonéSicky (2005, s. 22) uvadi, Ze ,Agrese se vétsinou definuje jako
psychologicka (emocné motivacni) mohutnost, jez ma za cil poskodit prirodu, véci, lidi
nebo sebe samého. Z psychologického hlediska je chapana coby vrozena vlastnost
Ci reaktivni pripravenost, jez je cloveku vlastni a tudiz eticky neutralni, slouzici
k adaptaci, udrzeni Zivota, napr. ziskani obzivy, sebeprosazeni ¢i obrané®.

Agrese je tedy obvykle definovana jako:

e napadeni, Gtocné ¢i vybojné jednani, projev nepiatelstvi viici ur¢itému objektu,
umyslny utok na piekazku, osobu, predmét stojici v cesté
e chovéani s cilem fyzicky nebo verbalné zranit jinou osobu, nebo znicit n¢jakou

veEc

e Vv bé&zné fedi je agrese synonymem pro nasili a brutalitu

12



1.1.2 Druhy agrese

Podobné¢ jako nachazime v literatuie fadu riznych definic pojmu agrese, existuje
rovnéz mnozstvi klasifikaci druhti agrese. Napiiklad K. E. Moyer formuloval sedm
ruznych druhti agrese na zakladé odliSnosti v podnétovych a fyziologickych zdrojich:

1. Predatorska agrese — 1utoné chovani zvifete proti prirozené Kkofisti,
jde o mezidruhovy typ agrese, vyvolavajicim podnétem byva pohybujici se kofist.

2. Agrese mezi samci — vnitrodruhovd agrese slouzici k nastoleni hierarchie
dominantnich a submisivnich samct ve skupiné.

3. Agrese vyvolana strachem — situace, ktera neumozZiuje jedinci unik a ohroZuje
jej, VZdy ji predchazi pokus o uték.

4. Drazdiva agrese — vyvolana ruznymi Zivymi nebo neZivymi objekty. Moyer
predpoklada, Ze ji predchazi frustrace, bolest, Unava, hlad, deficit spanku a dalSi
stresory.

5. Matei'ska agrese — reakce matky v situaci, kdy je ohroZeno jeji mlade.

6. Sexualni agrese — vyvolana stejnymi podnéty, jeZ jsou pfi¢inou sexualnich reake,
objevuje se hlavné u samci.

7. Agrese jako obrana teritoria — objevuje se jako reakce na naruSeni vymezeného
teritoria, muaZe jit jak o vnitrodruhove tak i mezidruhové chovani.

Ptestoze je zalozena na studiu chovani zvitat, ukazala se byt pro pozorovani lidskeé

agrese uzitecnou.

Z hlediska motivace miiZeme agresivni chovani d¢lit na:
1. Instrumentalni
Jedinec pomoci agresivniho chovani chce néceho dosdhnout (napiiklad vyhrizkou ziska
penize, nasilnym sexualnim stykem uspokojeni své sexudlni potteby apod.).
2. Reaktivni
Jedinec reaguje agresi na vlastni ohroZeni (na Gtok jiného jedince, na stres, na frustraci

apod.).
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3. Patologické
Agresivni chovani je diasledkem duSevni poruchy nebo choroby (agresivni chovani
u zavislych na drogéach, agresivni chovani sadistd, agresivni chovani schizofrenika
apod.).

4. Agresivni chovani jako trvalejSi osobnostni rys
Jedinec reaguje agresivnéji ve vétSin¢ zivotnich situacich (jeho chovani se vSak

nevymyka netoleranci vici okoli apod.).

V souvislosti s riznymi druhy agrese je ticba piedstavit pojmy, které
s agresivnim chovanim uzce souviseji. Jedna se 0 hnév, frustraci, hostilitu, asertivitu

a cynismus:

Hnév (zloba)

., Hnév je silna afektivni agresivni reakce na urazku, frustraci Je krdtkodobéjsi
nez hostilita a také méné vyrazna nez vztek. ©“ (Hartl 2000)

Zlostny hnév vznika nejcastéji v situacich frustrace, tedy kdyZz nam né&jaka
prekazka brani v uskuteénéni nasich snah ¢i v dosaZeni cili. Ve zlostny vybuch muze
rovnéz vyustit nahromadéni drobnych kazdodennich nepiijemnosti. Intenzita tohoto citu
muze kolisat od stavu mirné rozladénosti az po zufivy vztek. Subjektivné
je hnév velmi neliby. Frustrujici situace vyvolavaji pohotovost k utoénym, agresivnim
projevim, sméfujicim nejcastéji ke zniCeni, poskozeni nebo odstranéni piekazky.
S ohledem na socialni okolnosti lidé mnohdy agresivni projevy tlumi nebo je obraceji

vuci objekttim, které nebyly piic¢inou zlosti. (PIhakova 2004)

Frustrace

Jednd se o stav zklamani, ktery vznika, pokud lidé nemohou dosahnout né¢jakého
sveho vytyéeného cile ¢i nemohou uspokojit svou potiebu z divodu rtiznych piekazek,
coz v nich vyvolava agresivitu. Tyto pfekazky mohou byt a) vnéjsi, tj. fyzické nebo
zpusobené jednanim jiné osoby anebo b) vnitini, jako napft. stydlivost, plachost, pocity

viny, vycitky svédomi apod. Edelsberger (2000) ji povazuje jako podklad pro agresi.
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Hostilita

Jedna se o nepratelsky postoj viici sobé nebo jinym osobam, ktery se projevuje
nepratelstvim a agresivitou. Hostilita byva Casto zplisobena zarlivosti, zavisti anebo
chorobnymi duSevnimi pochody. (Hartl a Hartlova, 2000)

Reza¢ (1988) uvadi, ze hostilni ¢lovék ma potiebu $kodit lidem, ktefi mu nijak

aktivné ani pasivné nebrani v dosahovani seberealiza¢nich cila.

Asertivita

Jedna se o spolecensky akceptovatelnou, socializovanou formu agrese, ktera
respektuje dané socialni normy chovani. Jedna se o schopnost prosazeni a realizace
potfebnych nebo velice zddoucich cild. Asertivita je zalozena na dostatecném
sebevédomi, na souboru komunikac¢nich a socidlnich dovednosti, které umoziuji
¢loveku prosazovat vlastni z4jmy a pfitom respektovat ptani a zajmy druhych. Asertivni
dovednosti zahrnuji uméni odmitat, a to bez pocitu viny, nepiebirat odpovédnost
zbytecné nebo za véci, které nelze ovlivnit, ¢elit natlaku, pfiméfené projevovat piijemné

i neptijemné pocity. (Hartl a Hartlova, 2000)

Cynismus

Jedna se o ptivodné Zivotni postoj a mysleni antickych kyniki. Dnes znamena cynik
Cloveéka, ktery jedna bezohledné a beze studu, ktery zranuje city druhych, zejména
zpochybiiuje a zesmésnuje to, co druzi uznavaji jako zakladni moralni a lidské hodnoty
(Filosoficky slovnik, 1998). Oznaceni cynismus v modernim slova smyslu se objevuje
od pocatku 19. stoleti v souvislosti s kritikou osvicenstvi a s rozpadem zévazneho

mravniho a nabozenského fadu. M4 pfinejmensim dvé odlisné podoby:

e Prakticky cynismus, jak se projevuje zejména v bezohledném a bezcitném
cynickém jednani; Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij jej charakterizuje zasadou:

,»heni-li Boha, je vSechno dovoleno*.
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e Intelektualni cynismus jako trpkou a rezignovanou kritiku skute¢nosti: Cynik
je ten, kdo ma idealy, ale je piesvédcen, ze se stejné nedaji uskuteénit. Také

¢erny humor je hravou formou intelektualniho cynismu.

Antisocialni chovani

Pod pojmem poruchy chovani se v obecné feCi obvykle rozumi negativni
odchylky chovani nékterych osob od normy. Pojem antisocialni chovani oznacuje
protispolecenské jednani, poSkozujici spole¢nost i jedince. Jde 0 poruSeni zakond
danych spole¢nosti, které ohrozuje spolecenské hodnoty, véetné lidského Zivota.
K napravé dochazi prostfednictvim ustavni péce V Skolskych zatizenich ¢i véznicich.

U postizenych osob hrozi velka pravdépodobnost recidiv?.

Antisocialni poruchy:

kradeZe, loupeZe - rozdil v ohroZeni objektu
svandalstvi

ssexualni delikty - pohlavni zneuziti, znasilnéni
ezabiti, vrazdy

evystupnované nasili, terorismus, rasismus
sorganizovany zlocin

strestna ¢innost souvisejici s toxikomanii

? Klasifikace poruch chovani, http://www.zsodrypohorska.cz/poruchy_chovani.pdf
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Chovéni typu A

Podle psychologického slovniku® jde o:

e soubor navykl a postoji, které zvySuji riziko ur€itych onemocnéni zejména
kardiovaskularniho (srde¢né cévniho) okruhu

e soutézivost, diraz na kvantitu, vykon, spéch, neschopnost odpocivat, nizka
frustracni tolerance

Opakem je chovani typu B, které se vyznacuje tim, Ze je pohodovéjsi, pomalejsi.

1.1.3 Pri¢iny vzniku agrese

Celé tada veédeckych pracovnikii se pokousela nalézt odpoved’ na otdzku, proc¢
se lidé chovaji agresivné a co je pravou pfic¢inou jejich agresivity. Agresivni chovani
jedince ovliviiuje cela fada faktorii a mira ovlivnéni je zavisld na druhu osobnosti
kazdého takovéhoto jedince. U ¢lovéka muze byt Castou pii¢inou agresivniho chovani
frustrace.

Spojitost agresivity a situace je zakladem znamé teorie agresivniho chovani,
kterou popsali Dollard a Miller (1939). Jejich hypotéza frustrace-agrese se stala
zakladnim teoretickym vychodiskem pii vyzkumu této problematiky. Agresivni chovani
predpoklada existenci frustrace, a naopak, frustrace vede k nékterym formam agrese.
Cela koncepce je postavena na Ctyfech pojmech (frustrace, agrese, potlaeni, posunuta
agrese). Frustrace muze ale vyvolat také jiné reakce (naptiklad uték nebo apatii) nez
pouze agresi.

modely, které se zabyvaji pfi¢inami vzniku agrese:

1) Pudovy model vychazi z teorii Freuda (1920) a Lorenze (1963) in Nakone¢ny
(1999) stim, ze agresivni chovani vychazi i u clovéka z vrozeného pudu

k agresi, ktery je aktivovan urCitymi podnétovymi schématy (napf. schématem

* Ppsychologie, chovani typu A, http://www.psychowebcz/slovnik/chovani-typu-a---co-to-je-vyznam-
podle-slovniku/
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nepfitele). Freud se domnival, Ze agresivita nepfedstavuje reakci na jistd podrazdéni,
ale ze je v lidském organismu trvale zakofenéna, tedy trvale plsobici silou. Dokladal
tyto zavery na existenci pudu smrti, ktery postavil jako protipdl pudu zivota (poté
co prepracoval teorii o pohlavnim pudu a pudu sebezachovy). Pud smrti nuti ¢lovéka
nicit sebe sama nebo jiné organismy.

Lidskou agresivitu pak pokladal za soucast tohoto pudu, a tudiz ji ptisuzoval stejné
vlastnosti a G¢inky. Rada védct vak tuto teorii nepfijala, protoze nebyla v souladu
s chovanim zvifat. Dal§im vyznamnym zastancem pudové teorie byl K. Lorenz, ktery
podobné jako Freud predpokladal, ze agresivita je pudem, jehoz energie se v téle
hromadi. K uvolnéni této nahromadéné energie pak dochazi nasledkem vnéjsiho
podnétu s tim, Zze pokud uroven nahromadéné energie v téle dosahne vysokého stupné,
muze dojit k jejimu uvolnéni 1 bez vnéjsi priciny. Fromm (1997) uvadi, ze pro Lorenze
tedy neni agrese primarni reakci na vné&j$i podnéty, ale vrozenym vnitinim stavem
vybuzenosti, ktery hleda zplsob uvolnéni a projevi se bez ohledu na to, zda vnéjsi
podnét je ¢i neni piiméteny.

Freud i1 Lorenz se na agresi divali jako na pud, ktery mizeme maximaln¢ vhodné
nasmé&rovat. Proti tomuto pojeti vystoupil Erich Fromm. Domnival se, Ze fylogeneticky
naprogramovana je pouze agrese obranna. Lorenzovy argumenty, Které se na agresi
divaly jako na prostfedek pfispivajici k zéchrané druhu, byly mylné, nebot’ pfirodni
selekce plisobi na trovni jedinct a nikoli druhii. Antiagresivni zébrany také chrani
piredev§im jedince, nikoliv druh. Jedinec (nikoli druh) je pod selekénim tlakem
a jakakoli vyhoda zvySi pravdépodobnost pienosu gentt do dal$i generace.
Vnitrodruhové agrese je mnohem cetnéj$i a intenzivnéj$i nez mezidruhovéa agrese,

nebot’ pfislusnici stejného druhu maji podobné potravni a sexudlni naroky.

2) Model frustrace-agrese byl popsan v praci Dollarda a Millera (1939)
in Nakonec¢ny (1999) s piedpokladem, ze agresivni chovani vyvolavaji citové deprivace
v raném détstvi (pohotovost k agresi) a aktualné pak situace frustrace. Dollard (1939)
in Fromm (1997) rozpracoval teorii frustrace — agrese a tvrdil, Ze vyskyt agresivniho
chovani ptredpoklada vzdy existenci frustrace a obracené frustrace vede vzdy k néjaké
formée agrese. Jeho teorie byla sice odbornou vefejnosti pozitivné piijata, nasledné vsak
bylo poukazovéano na skutecnost, ze frustrace mlize vyvolat i jiné reakce nez jen agresi

a k agresivnimu chovani nemusi nutné dochazet jen na zéklad¢ frustrace.
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Ptima souvislost mezi frustraci a agresi nebyla potvrzena pro vSechny piipady,
1 kdyz ve velké vétsin¢ pripadi se tato teorie ukazala jako opodstatnéna. Stavy frustrace
Casto vyvolavaji negativni emoce, které vyusti v agresivitu s jedinym cilem - piekonat
frustraci. Piikladem mohou byt sklony k agresivnimu jednani u malych izolovanych
skupin subjektli, které jsou na sobé navzijem zavisli stim, Ze jim neni umoznéno

skupinu opustit (speciélni skupiny v armad¢, policii, apod.).

3) Model zaloZzeny na poznatcich z psychologie uceni, ktery ptedpoklada,
rodicovské vychovy anebo prostfednictvim vzort v socidlnim okoli - uéeni na zaklad¢
imitace (Nakone¢ny, 1999).

To, ze kazdy ¢lovék méa vrozene dispozice k agresivnimu jednani, je v soucasnosti
obecné piijiméno velkou vétSinou odborné vetejnosti. Lidska agresivita je, stejné jako
kterakoliv jind vloha, potencial, ktery se socidlnim u¢enim muze rozvijet nebo zanikat
(Nakone¢ny, 1999). Sklony k agresivnimu chovani se v ndvaznosti na instinktivni
vybavu utvéieji jiz béhem prvnich let zivota Clovéka. Dilezitou roli zde hraji i rizné
typy temperamentti u jednotlivcil. Tyto typy vSak samy o sob€ agresivitu nevyvolavaji.

Zda se, Zze vyznamnymi faktory ovliviiujicimi rozvoj agresivniho chovani jsou
historie a sociokulturni tradice populace, dale pak $irsi socidlni okoli jedince a pfirozené
rodina, jejiz role je obecné povazovana za nejvyznamnéjsi (Nakonecny, 1999).

Projevy agresivniho jednani jsou v téchto souvislostech rozvijeny piedev§im
prostiednictvim napodobovani (jedinec déla to, co vidi ve svém okoli). Dutlezitou
negativni roli mohou sehrat v této souvislosti i pfiklady ,,vyznamnych osobnosti‘.
K posilovani agresivity u jedincti zejména v mladsim (détském) veéku mulize vést
i nepotrestané chovani (agresivni), které vedlo k dosazeni vyty¢eného cile. Jinymi slovy
agresivnim se jedinec stava postupné podle toho, jak rychle si osvoji situace, pii nichz
diky agresivnimu jednani dosahl sveho cile. Na zaklad¢ téchto zpusobu jednani si pak
vytvari ,,databazi scénari®, které pak pouziva pro obdobné situace.

Dalsi scénéte si pak utvari v navaznosti na zprostiedkované zptisoby chovani. Tedy,
je-li jeho jednani Gspésné, bude si ho fixovat a vyuzivat Castéji. Na tomto zakladé pak
dochazi k formovani nazort, postojti a hodnot, které nasledné neovliviiuji lidské jednéni

(Nakonec¢ny, 1999).
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1.1.4 Né&chylnost k agresi

Podobné, jako se lidé od sebe odliSuji svym vzhledem, fyzickymi vlastnostmi,
nazory a chovanim, lidi se rovnéz i ve svych agresivnich projevech. Podle Cermaka
(1999) se zda, ze néktefi lidé jsou k agresi predisponovani vice neZ jini, maji tedy
vlastnosti, které¢ usnadnuji vybaveni agrese.

Spurny (1996) povaZuje za vyznamné osobnostni predispozice vedouci
k neadekvatnimu prozivani vnitinich konflikti pfedev§im niz§i Groven obecnych
rozumovych schopnosti, myslenkovou rigiditu, emocni labilitu, popudlivost, zvySenou
sugestibilitu, nedostatek sebevédomi, impulzivnost, sklony k anxieté, extrapunitivitu
(snaha svalovat vinu na jiné), nedostatek vule a jiné. ,,Tyto vlastnosti sice mohou
napoméhat agresivnimu a konfliktnimu jednéni, nejsou viak jeho nutnou a jedinou
pricinou. Kvyvolani konfliktni situace je treba kombinace osobnostnich dispozic,
podnétové situace a motivu (napr. tenze vyvolanad frustraci nékteré potieby).* (Spurny,

1996, s. 41)

1.1.5 Pojem agresivita

Podobné jako v pfipad¢ definice pojmu agrese lze v literarnich pramenech nalézt
celou fadu rtuznych definic pojmu agresivita ,,z lat. aggressivus, neboli utocny —
vlastnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sirsim smyslu se takto oznacuje
schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazZeni nejakého cile a schopnost
vzdorovat tézkostem. Nekdy se tim mini i celkové usili organismu dosahnout uspokojent
vlastnich  potreb, zejména vyZivovych a pohlavnich.” (Edelsberger 2000,
s. 29)

V nasledujicim textu je uvedeno nékolik ptikladi rGznych definic pojmu
agresivity a agresivniho chovani:

,.Je to pripravenost agresivné reagovat na urcité podnéty a znacnou meérou

zavisi na kulturnich vlivech.* (Schmidbauer, 1994, s. 10)
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biologickém) jako dispozice k agresivnimu chovani. Clovék, ktery je naddin vysokou
mirou agresivity je casto a velmi snadno V nejriiznéjsich situacich ndachylny jednat
agresivné. “ (Berkowitz In Cermak, 1999, s. 13)

., Agresivita, sklon k utocnému jednani viici vécem, zviratiim a lidem, vétsinou
souvisi s vnitini nepohodou, s rozpory mezi prozivanim a jednanim.* (Simanovsky,
2002)

. Vymezujeme ji jako pomérné stalou, individualni dispozici utocnému
jednani.* (Vymétal, 2003)

,»Agresivni chovani Ize definovat jako poruseni socialnich norem, omezujici
prava a narusujici integritu zivych bytosti i nezivych objektii. Jde o symbolické nebo
redlné omezovani, poskozovani a niceni. Agresivitu lze chapat jako sklon k takovéemu

chovani. Agrese oznacuje aktudlni projev takového chovani.* (Vagnerova, 2002)

1.1.6 Projevy agresivity v ozbrojenych slozkach

V ozbrojenych slozkach se agresivita jejich pfislusnikli projevuje riznymi
zpusoby. Nejedna se jen o fyzické nasili, Sikanu, ¢i tyrani, ale rovnéz o projevy
extremismu.

Vojenské zpravodajstvi se extremismem v Armadé Ceské republiky zabyva
od roku 2003*, kdy byla tato problematika zafazena mezi jeho prioritni Gkoly stanovené
vladou Ceské republiky. Na zikladé zkuSenosti ziskanych z odhalovani vazeb
piislugnik®i armady na viechny slozky extremistické scény v Ceské republice, byla
hlavni pozornost zaméfena na nov¢ piijimané vojaky z povolani a na dusledné
provéfovani piipadii extremistickych projevil piislusniki Armady Ceské republiky.
V zaznamenanych piipadech pokusti extremisticky orientovanych osob o proniknuti
do prostfedi armady se v roce 2007 jednalo vyhradn€¢ o pftislusniky pravicove
orientovanych skupin a hnuti, osoby s nimi sympatizujici, nebo majici na prostiedi

pravicového extremismu vazby rtzného charakteru. Relevantni informace

4 Pélenik, 2007 http://www.vzcr.cz/file/vz/VZCR-vyrocni_zprava_2007cz.pdf
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v odiivodnénych piipadech jsou predavany opravnénym adresatim k pfijeti opatieni
v ramci jejich plsobnosti.

Osoby z levého okraje extremistické scény v Ceské republice maji odtazity
postoj k vétsiné otazek spojenych s resortem obrany, sluzbé v ozbrojenych silach
se vyhybaji a do vztahil s pfisluSniky resortu obrany prakticky nevstupuji. Z tohoto
divodu se Vojenské zpravodajstvi s touto formou extremismu setkava jen vyjimecéné.
V roce 2007 nebyl v Armadé Ceské republiky zaznamenan zadny piipad projevu
levicového ¢i ndbozensky motivovaného extremismu.

Celkov¢ tedy Vojenské zpravodajstvi v prubéhu roku 2007 neziskalo informace
opravijici k tvrzeni, e Ceska republika je vystavena relevantnimu riziku ohrozeni
konkrétnim extremistickym &inem”.

V listopadu 2011 se na vetejnost dostaly informace, Ze tfi elitni vojaci nasazeni
do mise v Afghdnistanu nosili na helmé symboly nacistické armady SS. Zhruba
ve stejné dobé vyslo najevo, ze 4 Cesti vojaci na jiné zahrani¢i misi, tentokrat v Kosovu,
koufili marihuanu a ha$is®. Byvaly naméstek ministra obrany CR Jan Fulik
k problematice projevii extrémismu v Armadé CR v televiznim vystoupeni 15.11.2009
v potadu Otazky Vaclava Moravce na CT24 fekl:

., i tFi vojaci, kteri opustili v uplynulych dnech armadu, tak byli prijati v letech
2001 a 2002. V té dobe platil nejaky systém, ktery poskytoval urcitou miru filtrace.
A dnes vidime, Ze nebyla dostatecna. TakzZe, to je povinnost téch, kteri dneska ridi
ty resorty a rozhoduji o tom, jak funguje Ceskd statni sprava i ozbrojené slozky,
aby, pokud se ukaze, Ze ta filtrace neni dostatecna, pokud jsou tam néjaké skuliny,
tak abysme ten system menili a vylepsovali. A chtél bych Fict, Ze my to samoziejmé
delame. Novela zakona 221, kde byl prdvé doplnén odstavec o extrémismu, ktery dava
Jjaksi komfortnéjsi moznosti tem, kteri maji personalni pravomoci si s téemi jevy poradit,
tak si myslim, Ze je zménou nesmirné prospésnou a po vyhodnoceni té série negativnich
Jjevii z posledni doby uvidime, jestli neprijdeme treba s dalsi legislativni iniciativou.

Ale, jak 7ikam, novelizace té 221 jednoznacné ukazuje, Ze to nejenom ministerstvo

> Pélenik, 2007 http://www.vzcr.cz/file/vz/VZCR-vyrocni_zprava_2007cz.pdf
® Armadni maléry, extrémisté v zeleném, V. Moravec, http://www.mocr.army.cz/informacni-
servis/napsali-o-nas/armadni-malery--extremiste-v-zelenem-15382/
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obrany, ale obecné ceské viade prosté neni jedno, ze jsou tady limity, které neni mozné
prekracovat a zZe na jejich dodrzovani budeme diisledné trvat “.

K problematice drog v Arméadé CR pak Jan Fulik dodal:

,Stejné tak, jako jsme mluvili o extrémismu, tak ani drogy nemaji misto
v Armadé Ceské republiky a obecné na ministerstvu obrany. A byl bych velmi rad,
aby bylo jasné, Ze nemaji misto v celé ceské spolecnosti. TakzZe, stejné jako
u extrémismu musim rici, zZe jde o individudlni selhani konkrétnich lidi a je to jenom
potvrzeni toho, Ze kontrolni mechanismy prosté funguji, protoze ti, kteri uzivali velmi
pravdeépodobné drogy na misi v Kosovu, tak byli zachyceni prave pri kontrolni cinnosti,
kterou naridil ministr a kterd se cyklicky opakuje*.

Vrehni velitel ozbrojenych sil a prezident CR Vaclav Klaus k tomu poznamenal:

.-...Chceme-li nicméné hledat skutecné, hlubsi priciny chovani téchto vojdkii,
najdeme je prave v pojeti nasich bojovych jednotek nikoliv jako obrancii viasti, ale jako
Jakychsi specialnich jednotek, které my laici spiSe zname z akcnich filmu. Neni divu,
Ze se v takové atmosfére u nékterych jednotliveu miize darit kultu nasili a obdivu
k tradicim, které s tradicemi Armady Ceské republiky nemaji nic spolecného. Chtél bych
vas proto vyzvat, abyste tento a podobné probléemy resili, abyste je resili diisledné,
ale soucasné bych rekl citlive a z podstaty, nikoliv laciné a vnéjskove*.

V zati 2006 zaskocila vedeni Méstské policie v Praze informace, ze Milan
Tobias byl jednim z pétadvaceti zadrzenych demonstrantti na neonacistické demonstraci
pied izraclskou ambasiddou. V dobé neonacistické akce byl stale strdZznik méstské
policie a ¢len KDU-CSL a také ¢asty navitévnik ultrapravicovych manifestaci. Celych
osm let jeho nadfizeni nezpozorovali, ze by policista fandil krajni pravici. Nakonec
policie Milana Tobiase kvtli jeho nazortim vyhodila a odesel 1 od lidoved'.

Proto je velice dulezité pochopit uréity jev agresivity, abychom se mu mohli

snadnéji branit, ovliviiovat ho, v¢as ho rozpoznat a nebo mu predchézet.

7 Cerny, 2006, http:// ceskatelevize.cz/pub/reporterict/206-452-80124-0033.doc
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1.1.7 Metody diagnostiky agresivity

V soucasné dobé¢ existuje cela fada zpusobt jak diagnostikovat agresivni projevy

chovani, které piehledné shrnul ve své magisterské praci Wolf (2009):

A)Verbalni projektivni metody:

Rosenzweigliv obrazkovy frustracni test
Hand test (test ruky)

Rorschachtv test

Zulligeruv test - na rorschachovském principu
Tématicky apercepéni test

Test nedokoncenych vét

B) Grafické projektivni metody:

Kresba postavy

Test kresby stromu

C) Metody volby:

Liischeriv test

Barevny pyramidovy test
Scénotest

Objektivni testy osobnosti:

Zrcadlové kresleni- impulzivita, Uzkost, agrese, adaptace na stres atd.
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D) Dotazniky vicerozmérné:

Dotaznik interpersonalni diagnézy (ICL) - 8 3k&l (agresivita, individuélnost,
kooperativnost atd.)
Freibursky osobnostni dotaznik (FPI) - 9 Skal (nervozita, spontanni agresivita
atd.)
Eysenckuv osobnostni dotaznik (EOD)
Dopen
Minnesotsky multifizovy osobnostni inventat (MMPI-2) - detailnéji popsan
V kapitole Metody (Vyzkumna ¢ast) této prace.

Pro vyzkum této prace byl pouzit MMPI-2 test.

1.2 Vymezeni ozbrojenych sil CR

Zakon & 219/1999 Sb. ze dne 14. zafi 1999 o ozbrojenych silaich Ceské
republiky® upravuje postaveni, ukoly a &lendni ozbrojenych sil Ceské republiky, jejich
fizeni, pfipravu a vybaveni vojenskym materidlem. Zakon dale upravuje pouziti
vojenské zbran¢ vojaky v ¢inné sluzb¢ a ndhradu Skody.

Ozbrojené sily jsou vytvofeny k zajistovani bezpeénosti CR a ¢&leni
se na armadu, Vojenskou kancelaf prezidenta republiky a Hradni strdz. Ozbrojené sily
tvoti vojaci v ¢inné sluzbé a jejich sluzebné-pravni vztahy se fidi zvlaStnimi pravnimi
piedpisy. V ozbrojenych silach se uplatiiuji vztahy nadfizenosti a podfizenosti a tyto
vztahy se doplnuji v souladu s tkoly, které zabezpecuji.

Zakladnim tkolem ozbrojenych sil je piipravovat se k obrané Ceské republiky
a branit ji proti vnéjSimu napadeni. Ozbrojené sily plni téZ Ukoly, které vyplyvaji
z mezinarodnich smluvnich zavazka Ceské republiky o spole¢né obrané proti napadeni

a dalsi akoly?.

8 http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-219#cast1
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Armada je zakladem ozbrojenych sil a organiza¢né se €leni na vojenské utvary,
vojenska zafizeni a vojenské zachranné Utvary, které se mohou slucovat do vétSich
organizacnich celki.

Jeliko? se tato bakaldiskd prdace zabyvd testovanim piisluSnikii byvalého
samostatného zachranného Utvaru, ndsledujici text se soustied’uje na jejich
charakteristiku a povinnosti vyplyvajici z platné legislativy.

Kromé zakladnich tukolt (viz vy$e) je armada CR rovndZ pouZivana
k zachrannym pracim a k likvidaci ndsledkii pohromy. PouZiti armady k zachrannym
pracim a k likvidaci nasledkii pohromy je definovano jako docasné organizované
nasazeni vojenskych Utvard a vojenskych zafizeni s potfebnym vojenskym materidlem
pod velenim pfislusného velitele nebo nacelnika, k némuz dochdzi, pokud piislusné
spravni ufady, organy uzemni samospravy, pozarni ochrana nebo vojenské zachranné
utvary nemohou zajistit zachranné prace nebo likvidaci nasledkd pohromy vlastnimi
silami®.

Pouziti armady k zachrannym pracim mohou vyzadovat hejtmani kraji
a starostové obci, v jejichz obvodu doslo k pohromé, u nacelnika Generalniho Stabu,
ktery rozhoduje o jejim nasazeni. Hrozi-li nebezpe¢i z prodleni, mohou vyzadovat
pouziti armady k zachrannym pracim kromé vyse uvedenych osob velitel zasahu
a velitel jednotky pozarni ochrany u velitele vojenského utvaru nebo nacelnika
vojenského zafizeni, které jsou nejblize mistu pohromy. Velitel vojenského Utvaru nebo
nacelnik vojenského zatizeni prostiednictvim svych nadiizenych informuji neprodlené
nacelnika Generalniho §tibu o nasazeni armady k zachrannym pracim®.

Je-li ohrozena podstatna ¢ast uzemi Ceské republiky, rozhoduje o pouziti
armady k zachrannym pracim pfi pohromé vlada na navrh ministra vnitra.

O pouziti armady k likvidaci nasledkti pohromy rozhoduje vldda na néavrh
ministra vnitra.

Po rozhodnuti vlady o pouZiti armady k z&chrannym pracim nebo k likvidaci
nasledkt pohromy ziidi nacelnik Generalniho S$tabu vojensky krizovy §tab, ktery tidi

a koordinuje Cinnost nasazenych vojenskych utvari a vojenskych zafizeni.

o Zakony pro lidi-cz, http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-219#cast1
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K monitorovani pohromy a k monitorovani radia¢ni a chemické situace na ur¢eném
uzemi mize naCelnik Generalniho $tabu vyclenit vojenska letadla.

Nacelnik Generalniho Stdbu miize zfidit vojensky krizovy S§tab pii pouziti
armady k zachrannym pracim i v jiném piipadé, nez je uvedeno v odstavci 1, pokud
to povaha situace a ohroZeni vyzaduje™®.

Dalsim vyznamnym itikolem armddy CR je jeji pouZiti pii odstraiiovdni jiného
hrozicitho nebezpeci za pouZiti vojenské techniky. Vojenskou techniku s nezbytné
nutnou obsluhou Ize pouZit i v jinych zavaznych situacich ohrozujicich Zivot, zdravi,
znacné majetkové hodnoty nebo zivotni prostiedi, kdy pfislusné spravni Grady, organy
Uzemni samospravy, pravnické osoby, pozarni ochrana nebo vojenské zachranné Gtvary
nemaji potifebnou techniku k odstranéni takového ohrozeni. Pouziti vojenské techniky
s nezbytné nutnou obsluhou mohou vyzadovat v téchto ptipadech pfislusni vedouci
spravnich Ufadi, orgdnii izemni samospravy, pravnickych osob nebo pozarni ochrany
u nécelnika Generalniho Stabu. Nacelnik Generalniho $tdbu o pouziti vojenské techniky
informuje ministra, ktery nasledn¢ informuje vladu'®,

Zakon ¢ 219/1999 Sb. rovnéi upravuje pouiZiti vojenskych zdchrannych
utvarii, kterym se rozumi jejich docasné organizované nasazeni s potfebnym vojenskym
materidlem, pod velenim pfislusného velitele, k plnéni humanitarnich kol civilni
ochrany pfi pohromach nebo pii jinych zavaznych situacich ohrozujicich Zivoty, zdravi,
zna¢né majetkové hodnoty nebo zivotni prostfedi. Vojenské zachranné Uutvary
se pouziji k plnéni téchto ukoli pfed nasazenim vojenskych utvari a vojenskych
zatizeni k zachrannym pracim a k likvidaci nésledkii pohromy nebo k odstrafiovani
jiného hroziciho nebezpeti za pouziti vojenské techniky™.

Nasazeni sil a prostiedki zakladny vojenskych zachrannych ttvari
se uskutecnuje v souladu se zadkonem ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném
systému, ve znéni zakona ¢. 320/2002 Sb., zakona ¢. 340/2000 Sb., o krizovém fizeni
a o0 zmén¢ nékterych zakont (krizovy zékon), zdkona ¢. 241/2000 Sb., o hospodaiskych
opattenich pro krizové stavy a o zméné nékterych souvisejicich zakont, natizeni vlady

¢. 462/2000 Sb., k provedeni § 27 a 28 zakona ¢. 240/2000 Sb., nafizeni vlady

p<

463/2000 Sb., o stanoveni pravidel zapojovani do mezinarodnich zéchrannych

10 Zakony pro lidi-cz, http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-219#cast1
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operaci, poskytovani a pfijimadni humanitarni pomoci a ndhrad vydaji vynakladanych
pravnickymi osobami a podnikajicimi fyzickymi osobami na ochranu obyvatelstva,

a dalsimi normativnimi akty™.

1.2.1 Historie zachrannych utvari v CR

Po roce 1989 od vzniku Arméady Ceské republiky prosly wtvary civilni obrany
stejné jako vétSina soucCasti armady mnoha zmeénami. V pribéhu reorganizace
a redislokace se ménily jak pocty, nazvy a dislokace utvart, tak i jejich podfizenost.
Posledni vyznamnou zménou, ke které doSlo v souvislosti s pifevodem vykonu
ve vécech civilni ochrany z resortu obrany na resort vnitra, bylo pfevedeni zachrannych
a vycvikovych zakladen civilni ochrany z podtizenosti Hlavniho ufadu Civilni ochrany
Ceské republiky do podfizenosti Velitelstvi sil Gzemni obrany v Taboie.
Od 1. ledna roku 2000 jsou zachranné a vycvikové zékladny (zvz) — vojenské zachranné
Gtvary (vza) samostatnou souc¢asti Armady Ceské republiky a zaroveii vedlejsi slozkou
integrovaného zachranného systému.

Poslani zakladen ztstalo zachovano, navic nové pravni normy piednéji vymezuji
jejich existenci a urceni. Prvofadym ukolem zékladen je provadéni zéachrannych
a dalSich neodkladnych praci a poskytovani vSestranné pomoci obyvatelstvu
v krizovych situacich a pfi mimofadnych udalostech.

Dosud nejvétsim nasazenim bylo plnéni ukoll pii rozsédhlych povodnich, které
postihly izemi nasi republiky v letech 1997, 1998, 2002. ZkuSenosti z téchto nasazeni
prokazaly opodstatnénost existence zachrannych a vycvikovych zakladen, jako hlavniho
prosttedku Armady CR.

V koncepci profesionalizace, reorganizace struktury a technického vybaveni
zékladen se uvazuje nedublovat hlavni sloZky integrovaného zéchranného systému

a zaméfit se na oblasti, které nejsou u téchto slozek dominantni. Znamena to postupné

" samostatna zachranna rota Rakovnik, http://www.zachranariacr.cz/data/historie/historie.php; online
13.2.2013
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sniZzeni pozornosti na pozarni odbornosti a na druhé stran¢ postupné zvysovani dlirazu
na chemickeé a Zenijni odbornosti.

U chemickych odbornosti se jednd zejména o problematiku detekce
a dekontaminace, u Zenijnich odbornosti zaméfeni na tézkou Zenijni techniku, zemni

stroje a na plovouci a obojzivelnou Zenijni techniku®2.

1.2.2 Historie vy¢leniovani sil a prostiedki

Sily a prosttedky zachrannych a vycvikovych zakladen jsou nasazovany
k zachrannym pracim pfi zivelnich pohromach, pramyslovych havariich, dopravnich
nehodach a dalSich zavaznych situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek znacné
hodnoty nebo Zivotni prostfedilz.
Od 1. ledna roku 2003 poskytovaly na vyzadani podporu civilnim organtim
podle regionélni ptisobnosti:
71. zvz — Kutna Hora
72. zvz - Jindfichv Hradec
73. zvz — Rakovnik
74. zvz — Bucovice
75. zvz — Olomouc (Hlu¢in)
Od 1. fijna roku 2008 poskytuji na vyzadani podporu civilnim organiim podle
nové regionalni piisobnosti:
Samostatna zachranna rota (szr) Rakovnik
Samostatna zachranna rota (szr) Olomouc
Od 1. ledna 2014 piestal z rozhodnuti Ministerstva obrany CR existovat
152. Zenijni prapor v Rakovniku, jehoZ souéasti byla i samostatna zachranna rota.
Podporu zakladnich slozek integrovaného zachranného systému Ceské republiky

mohou vyzadovat kraj$ti hejtmani, primator hlavniho mésta Prahy, starostové obci

12 samostatna zachranna rota Rakovnik, http://www.zachranariacr.cz/data/historie/historie.php; online
13.2.2013
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a v piipadé Zivelnych katastrof a primyslovych havarii Ministerstvo vnitra Ceské
republiky.

Samostatné zachranné roty jsou schopny v piipadé¢ nasazeni pii eliminaci
pohrom a katastrof provadét predevsim vlastni zachranné prace, podilet se na evakuaci
obyvatelstva, véetné zabezpeceni nouzového ubytovani, a provadet dekontaminaci osob
a techniky pfi radia¢nich a chemickych havariich. Jsou vybaveny rovnéz ucinnymi
prostiedky k likvidaci pozart, poskytovani pomoci pfi zaplavach, zabezpeceni dodavky
elektrické energie z ndhradnich zdroji a nouzového zasobovani obyvatelstva pitnou
vodou. Jsou schopny provadét dalsi specializované cinnosti, napiiklad potapécské
a trhaci prace, likvidaci polomii a zachranu ve vy3kach a nad volnou hloubkou™.

Pro poskytnuti pomoci v ramci Evropské Unie jsou vyclenény tymy UNSAS

z obou samostatnych zachrannych rot.

1.2.3 Byvala Samostatna zachranna rota Rakovnik

Byvala Samostatna zachranna rota Rakovnik fungovala do 31.12.2013 jako
samostatnd soucast armady, kterd byla uréena k plnéni humanitarnich ukold civilni
ochrany a pfipravovala se k plnéni humanitarnich ukold civilni ochrany po dobu
valeéného stavu, s vlastnim nazvem, Ciselnym oznafenim (v 5806) a mistem stalé
dislokace™. V &ele vojenského zachranného Gtvaru byl velitel (mjr. Ing. Zbyn&k Reho¥).

Struktura byvalého Gtvaru je uvedena na Obrazku 1.

B3 samostatna zachranna rota Rakovnik, http://www.zachranariacr.cz/data/historie/historie.php; online
13.2.2013
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Obrézek 1: Struktura byvalé Samostatné zachranné roty Rakovnik

Velitel

Zastupce Vedouci
velitele praporcik

Velitelske

e MNacelnik 5tabu
druzstvo

Ceta chemické
ochrany

Ceta podpory

Zachranna Ceta

Zdroj: Jan PaSava, 2013

Podobné jako ostatni utvary plnila Samostatna zachranna rota v Rakovniku
asistenéni tkoly pii krizovych situacich nevojenského charakteru na tizemi Ceské
republiky (naptiklad likvidace nasledki ptaci chiipky).

Prvotadym tkolem bylo provadéni zachrannych a dalSich neodkladnych praci
a poskytovani vSestranné pomoci obyvatelstvu v krizovych situacich a pii mimotadnych
udalostech.

Nejvétsim nasazenim roty bylo plnéni kol pti rozsahlych povodnich, které
postihly Gzemi naSi republiky v letech 1997, 1998, 2002 a 2013.

Hlavnim cilem Samostatné zachranné roty Rakovnik bylo napomahat
obyvatelstvu v ramci Integrovaného zachranného systému Ceské republiky (IZS CR).

Pti vyskytnuti zivelnych pohrom a pramyslovych katastrof byli vojensti zachranaii
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pfipraveni pomoci specializovanou technikou a svymi dovednostmi (napfiklad detekce

nebezpeénych latek)™.

Hlavni tkoly v ramci 1ZS byly:

1. Ziizovani dekontaminacnich mist pfi havarii v jadernych elektrarnach
(Temelin, Dukovany).

2. Vystavba materialni zakladny humanitarni pomoci (pro 450 osob).

3. Vy¢letiovani zachranného tymu UNSAS pro OSN/EU (ve spolupraci s VZU
5876 Olomouc v poctu 40 osob s nezbytnou technikou a materidlem).

4. Zajistit vycClenéné sily a prostiredky v pozadované pohotovosti k nasazeni
ve prospéch 1ZS.

5. Poskytnuti podpory 1ZS a Policii CR.

Vyzadat sily vojenského zachranného tutvaru muize pouze opravnéna osoba.
Zpravidla se sily vojenskych zachrannych utvari vyzaduji v situacich, kdy nemohou
krizovych situacich. Velitel utvaru pak vyc¢leni potiebnou techniku a odfady. Jednotky
v ramei pohotovostni piipravenosti vyrazi k zasahu®*.

DalSi humanitarni ukoly: Byvala Samostatnd zachranna rota v Rakovniku
spole¢né s jedinou v soucasnosti funkéni Samostatnou zachrannou rotou v Olomouci
byly/jsou uréeny k plnéni humanitdrnich tkoli v oblasti ochrany obyvatelstva.
VZU pti plnéni humanitarnich tikolti a pomoci IZS jsou vycviteny k zasahu pii téchto
situacich:

e zachranné prdce véetné zachrany osob

o prumyslové a ekologické havarie

o Vyhledavani a vyprostovani osob ze zavalii a trosek budov
e vyprostovani havarované techniky

o likvidace nasledkii uhynulych Zivocichii (ptaci chripka)

e Uvolinovani koryt rek pomoci trhavin (ledy)

e 7eseni slozitych dopravnich nehod

" http://www.zachranariacr.cz/data/historie/historie.php; online 13. 12. 2013
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e radiacni a chemické havarie (dekontaminace osob a techniky, vytyceni
nebezpecné oblasti)

e Osvétleni mista havarie a zabezpeceni dodavky elektrické energie

e nouzove zasobovani pitnou vodou

® potdpécske prace

o likvidace polomii

e haSeni rozsahlych lesnich pozarii

e likvidace ropnych havarii na vodnich tocich

e Vytézovani a odvoz kontaminované zeminy

e zasobovani materidalem pro humanitarni potreby

e evakuace obyvatelstva véetné zabezpeceni nouzového ubytovani

e odstrafiovani ndsledkii Zivelnych pohrom*®

5 samostatna zachranna rota Rakovnik, http://www.zachranariacr.cz/data/historie/historie.php; online
13.2.2013
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2 VYZKUMNA CAST

2.1 Metody

Vyzkum je zalozen na provedeni dotaznikového Setteni MMPI-2 testu
u dvou Cet (27 ptisluSniki ze zachranné Cety a 13 pfislusniki z Cety chemické ochrany)
byvalé Samostatné z&chranné roty (soucast Rakovnického zachranného utvaru 5806),
ktery z rozhodnuti Ministerstva obrany zanikl k 31. 12. 2013. Vyzkum byl proveden
formou dotaznikového Setfeni MMPI-2 testu (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory; Hathaway a McKinley 1940 a 1942 in Netik, 2002) na pocitaci pomoci
Programu dotaznik MMPI-2 v dobé od 19. listopadu do 30 listopadu 2012 v rdmci
absolventské prace na VOS v Moravské Tiebové, ve které se autor vénoval
problematice Posttraumatické stresové poruchy u zachrandia (PaSava, 2013).
V bakalaiské praci jsou vyuZivana ziskana data v ramci tohoto dotaznikoveho Setieni
S tim, Ze se autor soustied’'uje na porovnani agresivity u ptislusnikii dvou et byvalé
Samostatne zachranné roty v Rakovniku. VeSkeré vyzkumné prace byly provadény
se zachovanim anonymity odpovidajicich.

2.1.1 Testované soubory

VSichni testovani pfislusnici byli muzského pohlavi a ve vékovém rozmezi
od 25 do 41 let. Kazdych 5 let se ucastnili psychologického vySetfeni. VSichni testovani
jedinci méli minimaln¢€ ukoncené stfedoskolské vzdelani. Jeden z nich byl jiz v dobé
mého testovani ve vypovédni lhiité pro hrubé poruSovani pracovni kdzné na pracovisti
(vykon préce pod vlivem alkoholu).

V ramci zachranné ety bylo testovano 27 ptislusniku, jejichz vékové rozmezi

bylo od 25 do 41 let (Graf 1).
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Graf 1: Vékové rozmezi 27 testovanych jedincii - pfisluSnikli zdchranné ety

byvalé Samostatné zachranné roty v Rakovniku

Vek testovanych osob - zachranna ceta

741%

m35-30 let
m31-40 let
41-50 let

Zdroj: Jan Pa3ava, 2013 (vlastni Setieni)

Ukolem zachranné Gety bylo provadéni zachrannych a dal$ich likvidagnich
praci, zabezpeCeni ptepravy, nouzového osvétleni a dodavky elektrické energie,
vyprostovani techniky, provadéni specialnich potapécskych praci, provadéni hasic¢skych
praci véetné dopravy vody na pozafisté, zachrany osob ve vySkach a nad volnou
hloubkou, ztizeni plavidlového ptepravisté, vyprostovani osob ze zéavali a trosek
a odstranovani nasledkti velkych dopravnich nehod vcetné vyprostovani havarované
techniky.

V ramci Cety chemické ochrany bylo testovano 13 piislusnikd, jejichz vekové

rozmezi bylo od 25 do 40 let (Graf 2).
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Graf 2: Vékové rozmezi 13 testovanych jedinct — pfislusnika byvalé Cety

chemické ochrany Samostatné zachranné roty v Rakovniku

Veék testovanych osob - ceta chemické ochrany

m25-30 let
m31-40 et

Zdroj: Jan Pa3ava, 2013 (vlastni Setfeni)

Ceta chemické ochrany byla cvidena ptedev§im k provadéni zachrannych
a dalSich likvidacnich praci, komplexnimu provadéni dekontaminace osob, techniky,
materidlu a terénu, sbéru a likvidaci uhynulych zivocichii pasobenim viri
(napf. vir H5N1 — , Ptaci chiipka®), vCetné nasledné dekontaminace budov s chovy

drabeze.

2.1.2 Dotaznik MMPI-2

Minnesotsky multifizovy osobnostni inventdi Hathawaye a McKinleye
je empirickou metodou a slouzi jako nastroj k multidimenzionalnimu méteni osobnosti
pomoci profili jednotlivych Skal. Hathaway a McKinley MMPI uveiejnili poprvé
v roce 1940 a v roce 1943 vydali prvni oficidlni manual. Od té doby se stal
nejrozsifenéjSim inventdiem a patii k nejcastéji pouzivanym psychodiagnostickym
metodam viibec.
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Minnesotsky multifazovy osobnostni inventai (MMPI) je empiricka metoda
zkonstruovana na zdkladé vySetfeni 800 psychiatrickych pacienti a 700 normalnich
osob. Autofi se domnivaji, ze sestavili nastroj k multidimenzionalnimu méfeni
osobnosti  pomoci profili jednotlivych Skal. Test ukazuje na normalni resp.
patologickou orientaci vyvoje jednotlivych slozek osobnosti a Ize urcit i nozologicky
charakter alterace (Svoboda, 1999).

Ceské vydani MMPI-2 (Netik, 2002) nepiedstavuje na rozdil od zahraniéi revizi
ptvodniho MMPI. To sice méli cesti psychologové pomérné dlouho k dispozici
v riznych ,,experimentalnich® verzich, avSak kazdd z nich vyuzivala zahrani¢nich
(nejcastéji némeckych norem). Zplsoby vyhodnocovani pak variovaly od uplného
manualniho pomoci Sablon pfes kvaziautomatizované pomoci dérnych stitkti a jehlic
az k pocitacovému. K revizi tak zlstal pouze ¢esky pieklad polozek.

Program Dotaznik MMPI-2 je Sirokospektry test slouzici ke zjistovani dulezitych
vlastnosti osobnosti a psychickych poruch (Netik, 2002). VyuZiva se nejen v klinické
praxi, ale je i vyznamnou screeningovou metodou pro vyhledavani patologickych rysu
(napt. ve vybérovych fizenich pro vyznamné pozice atp.). Test je tvoifen dotaznikem

s 567 poloZzkami, které syti tyto Skdly MMPI-2:

« standardni validiza¢ni a klinické skaly

e nové validizacni skaly

e Harrisovy — Lingoesovy subskaly

o Sisubskaly

e obsahové¢ skaly (jejich detailnéjsi popis je uveden nize)

e Wiener-Harmonovy subskaly odrazejici intenzitu ptiznaku (vyrazna x lehka)
» Skaly psychopatologie osobnosti

e poruchy regulace chovani

o doplikové skaly — osobnostni charakteristiky

Skory a profily jsou zaloZzené na zdokumentovanych narodnich norméach. Obsahlé
informace o vyznamu jednotlivych Skal a konfiguraci profilu slouZici k interpretaci
vysledkti se opiraji o dlouhodoby vyzkum. Vyhodnoceni testu bylo vyvinuto
s pocditaCovym skorovacim programem. Tento program poskytuje zakladni

informace nutné k interpretaci (indexy, kodové profily apod.).
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MMPI test mé nékolik forem:

e polozky jsou vytistény izolované na kartickach

e polozky jsou uvedeny pohromad¢ v testovacim sesité

e pocitacova forma, pii niz testovand osoba oznacuje specidlni tuzkou odpovédi
do zaznamového archu, jeZ se pak vlozi do pocitace a vyhodnoti

e pocitacova forma, pii niz se objevuji polozky na displeji, a testovana osoba
odpovidd pomoci kldvesnice piimo pocitaci, ktery test vyhodnoti, vcetné

nakresleni profilu

Ve vyzkumu autor pouzil pocitacovou formu MMPI — 2, kde subjekt odpovida
klikanim mysi na polozky ,,Ano®, ,Ne*, ,Nevim“. Vlastni dotaznikovy program
pfedstavuje pouze jeden soubor, MMPI2dotaznik.exe, ktery lze spustit bez jakéhokoli
zaevidovani systémem Windows, bez instalace, na jakémkoli pocitaci s Windows 98,
XP ¢i verzi vyssi. Program je mozno spustit 1 z pfenosného media, tedy napi. pfimo
zZ Flash disku. Neni vhodné jej spoustét z CD nebo DVD nebot” program se snazi zapsat
si do souboru INI Vami zvolenou pozici oken na obrazovce, zvolené barvy a adresar
pro ukladdani odpovédi (a to by na CD neproslo).

Kazdy ztestovanych piislusnikii byl osobné instruovan, jak ma s programem
zachdzet. Po wujisténi, Ze vSemu rozumi byl vyzvan, aby zacal pracovat.
Na zpracovani kazdého programového dotazniku byl stanoven casovy limit mezi
60 - 80 minutami (zdravi lidé potfebuji k uplnému vyplnéni testu MMPI-2 podle
metodické piirucky néco malo pies 1 hodinu). Autor byl osobné piitomen
pii vyplitovani kazdého z programovych testii. Soubor s odpovéd’'mi po dokonceni testu
testovana osoba ulozila do nastaveného adresare a program provedl jeho vyhodnoceni
véetné nakresleni profilu. Tvar celkového profilu ma pro stanoveni diagnézy vétsi

vyznam, nez navysené jednotliveé sSkaly.
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2.1.3 Popis obsahovych $kal pouzitych pro hodnoceni agresivity

Wiggins v roce 1966 vyvinul soubor 13 obsahovych Skl pro MMPI (Netik,
2002). Podobnou kombinaci racionélni a empirické procedury postupovali v 80. letech
minulého stoleti Butcher a kol. (1990) in Netik (2002) pti vyvoji souboru
15 obsahovych Skal pro MMPI-2. Tifi na sobé nezavisli posuzovatelé¢ roztiidili
704 polozek seSitu AX Form podle obsahu do skupin. Ostatni polozky, které nemohly
byt na zakladé dohody zatazeny do Zadné skupiny, byly vynechany. Z takto sestavenych
skupin byly vyvinuty piredbézné Skaly a nasledné statisticky zdokonaleny obvyklymi
metodami polozkove analyzy (Netik, 2002).

Interpretace obsahovych Skal

Interpretace obsahovych $kdl MMPI-2 vychazi ze dvou odlisnych zdroju:
z obsahu poloZek $kaly a z jejich empirickych korelatl. Interpretace zaloZena na obsahu
znamena popis osob s vysokymi skéry v obsahovych Skalach pomoci jejich odpoveédi
na obsah polozek Skal. Tak napt. klient, ktery ma zvySeny skor ve Skale ANG, mize byt
charakterizovan jako jedinec sdélujici Spatné zvladani zlosti, Casté epizody zlobnych
vybuchii proto, Ze tyto charakteristiky jsou obsazeny v polozkach Skély. Lze je oviem
popsat pomoci empirickych korelatl obsahovych skal (Netik, 2002). Napt. na zékladé
empirickych zjisténi Grahama a kol. (1999) in Netik (2002) Ize klienta s vysokym
skorem ve Skale ANG charakterizovat jako jedince s nizkou frustra¢ni toleranci, ktery
je druhymi vniman jako hostilni.

K usnadnéni interpretace zalozené na obsahu vyvinuli Ben-Porath a Sherwood
(1993) in Netik (2002) pro 12 obsahovych 3Skal subskaly. Ty byly konstruovany
na zaklad¢ fady empirickych a raciondlnich analyz zaméfenych na identifikaci
smysluplnych dil¢ich témat, obsazenych v matetskych Skalach. Napt. skala zloby
ANG ma dvé komponentni $kély: explozivni chovani (ANG1) a iritabilitu (ANG2).
Ty mohou pomoci interpretovat zvySeny skor v matefské Skale naznaCenim rozdilu
komponent. Ben-Porath a Sherwood v citované praci sd¢lili empirické korelaty
komponent obsahovych Skél u neklinického souboru. Graham a kol. (1999) in Netik

(2002) poskytli podobny seznam pro pacienty center mentalniho zdravi. Komponenty
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obsahovych 8kal by mély byt interpretovany pouze tehdy, kdyZz mateiska skala
ma T skor alesponn 60. Obsahova interpretace v sobé ovSem skryva urcité riziko
zkresleni vysledkt v piipadé, Ze vySetfovand osoba je pod néjakym tlakem (soudné
znalecka vySetieni, profesni vybér apod.). V téchto piipadech nemuseji obsahové skaly
poskytovat pfesny obraz ptip. problémii (Netik, 2002).

Obsahové Skaly MMPI-2 lze roztiidit do ¢tyf skupin, trsi, podle urcitych
spolecnych znak:

Oblast vnitinich symptomi (Skala ANX — uzkost, Skadla FRS — strachy, Skala
OBS - nutkavost, Skala DEP — deprese, Skala HEA — z&jem o vlastni zdravi, Skala BIZ -
bizarni psychické aktivity)

Oblast vnéjSich agresivnich tendenci (Skdla ANG - zloba, Skdla CYN -
cynismus, Skala ASP — antisocialni chovani, Skala TPA — chovani typu A)

wewrs

Prace se vénuje Oblasti vnéjSich agresivnich tendenci:

2.1.4 Oblast vnéjSich agresivnich tendenci

Trs Ctyt skal se soustfed’uje kolem kontroly chovéni a vnéjSiho vyjadieni emoci.

Naznacuji zptsob jednani s druhymi lidmi (Netik, 2002).

Skala ANG - Zloba

Postihuje ztratu sebekontroly ve vzteku. Klienti s vysokymi skory (T > 65)
sd€luji, ze jsou drazdivi, popudlivi, netrpélivi, vznétlivi, znepokojeni a tvrdohlavi.
Mohou navic nadévat nebo ztracet sebeovladani a rozbijet véci, provokovat rvacky
a n¢koho ve rvacce zranit. Jsou hostilni, agresivni, maji nizkou frustracni toleranci. Jsou
citlivi na kritiku. Skor v rozpéti 60 — 64 poukazuje k tomu, Ze vySetfovana osoba sdéluje
nékteré ze symptomu (Netik, 2002).

ANG1 - Explozivni chovani: klient sdéluje explozivni chovani typu rozbijeni
veci, biti. Dostava se do ostrych hadek.

ANG?2 - Iritabilita: pacient sdé€luje, ze je drazdivy, mrzuty, netrpélivy a snadno

se nastve.
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Skala CYN — Cynismus

Zjistuje cynicka minéni a misantropické postoje. Klienti s vysokymi skory
(T > 65) ocekavaji, ze ostatni lidé 1zou, podvadéji a kradou a pokud tak necini, tak jen
proto, ze se boji, ze budou chyceni. Nikomu nevéti. Lidé vyuzivaji jeden druhého a jsou
ptatelsti jen ze sobeckych divodu. Tito klienti ocekavaji, ze v pozadi chovani druhych
jsou skryté, negativni motivy. Maji negativni postoje ke svym blizkym. Jsou hostilni
a mohou mit paranoidni myslenky. Vic¢i druhym projevuji naroky, ale naroky druhych
je popuzuiji.

Skor v rozpéti 60 — 64 poukazuje k tomu, Ze vySetfovand osoba sdéluje nékteré
ze symptomu (Netik, 2002).

CYNL1 - Misantropické presvédceni: klient véfi, Ze druzi jsou sobecti a zajimaji
se jen o svij prospéch.

CYNZ2 — Neduvérivost: klient se domniva, ze druhym se neda veétit, piip. sdéluje

paranoidni myslenky.

Skala ASP — Antisocialni chovani

Zjistuje antisocialni rysy osobnosti. Klienti s vysokymi skéry (T > 65) sd¢€luji,
ze ve svych Skolnich letech kradli a méli dalsi problémova chovani a antisocialni
praktiky. Maji postoje podobné postojim jedincl, ktefi poruSuji pravo, dokonce
ani, kdyz ve skutecnosti antisocialni chovani neprojevuji. Ocekavaji, ze ostatni lidé
1zou. Odmitaji autoritu, obvinuji druhé za své potize, manipuluji, jsou egocentricti,
agresivni, zlostni, impulzivni. Mohou mit potiZe s ndvykovymi latkami.

Skor v rozpéti 60 — 64 poukazuje k tomu, Ze vySetfovand osoba sd€luje nékteré
ze symptomu (Netik, 2002).

ASP1 - Antisocialni postoje: klient sd€luje antisocialni postoje a nazory,
jen malo respektuje zakony a autoritu, je shovivavy k delikventiim.

ASP2 - Antisocidlni chovani: klient sdéluje antisocialni chovani, problémy

ve Skole, obecné potize se zakony. MiiZze zneuzivat drogy.
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Skala TPA — Chovani typu A

Je zamétena na zkoumani energického, soutézivého a hostilniho stylu osobnosti.
Klienti s vysokymi skory (T > 65) jsou nadmérné energicti, rychle se pohybuji, fidi
a jsou orientovani na praci; Casto jsou netrpélivi, popudlivi, drdZdivi a znepokojeni.
Neradi ¢ekaji a jsou neradi ruseni. Nikdy nemaji dostatek ¢asu, aby zvladli své denni
ukoly. Ve vztahu k druhym jsou direktivni a natlakovi. Mohou byt hostilni.

Skoér v rozpéti 60 — 64 poukazuje k tomu, Ze vySetiovana osoba sdéluje nékteré
ze symptomu (Netik, 2002).

TPAl — Netrpélivost: klient nemé trpélivost s lidmi, zvlasté v praci, druzi
jej snadno rozzlobi, neni rad rusen.

TPA2 — Soupetivost: Klient je velmi soutézivy, chce uspét za kazdou cenu.

2.2 Vysledky a statistické zpracovani dat

Ziskané testové vysledky ukazaly, Ze hodnoty skérd T = 60 - 64, indikujici
osobnostnich charakteristik definovanych pomoci jednotlivych Skal a subskal byly

vyznamné pickroCeny u fady testovanych jedinci v obou studovanych skupinéch
(Tabulka 1 a 2).
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Tabulka 1: Z&kladni statisticka data pro soubor 13 testovanych piislusnikt cety

chemické ochrany byvalé Samostatné zachranné roty v Rakovniku s uvedenim

absolutniho poctu ptislusnikii indikujicich nékteré ze symptomu (kategorie skora

4

n=13 |ANG |CYN |ASP | TPA |ANG1 |ANG2 |CYN1 |CYN2 |ASP1 | ASP2 | TPAl1 | TPA2
MIN 46| 40| 45| 36 38 40 34 35 43 42 39 36
MAX 71| 69| 72| 77 62 58 66 68 66 78 71 71
STD 7 9 9 9 6 6 9 9 9 8 7 9
AVG 58| 57| 58| 49 47 46 57 51 58 53 48 50
MED 59| 56| 59| 45 46 46 58 49 63 54 52 53
T=60-

64 1 3 3 0 1 0 5 1 5 0 0 0
T265 3 3 3 2 0 0 1 2 3 3 1 3

Zdroj: Jan PaSava, 2013 (vlastni Setfeni)

Tabulka 2: Z&kladni statisticka data pro soubor 27 testovanych ptislusnikt zachranné

Cety byvalé Samostatné zachranné roty v Rakovniku s uvedenim absolutniho poctu

prislusnikti indikujicich nékteré ze symptomu (kategorie skorit T=60-64) anebo piimo

Vv

dchylky (kategorie skort véetné poétu T > 65)

n=27 |ANG |CYN |ASP | TPA |ANG1 |ANG2 |CYN1 |CYN2 |ASP1 | ASP2 | TPAl1 | TPA2
MIN 46| 33| 35| 36 38 40 32 35 34 42 39 36
MAX 100| 66| 65| 73 71 83 64 68 66 66 71 71
STD 5 8 7 9 4 4 6 10 7 10 8 11
AVG 57| 50| 51| 46 48 46 50 48 52 50 45 47
MED 53| 54| 48| 42 46 40 50 45 51 54 39 47
T=60-

64 2 4 2 2 3 0 5 2 9 0 0 0
T265 5 1 3 2 1 1 0 1 2 3 2 4

Zdroj: Jan PaSava, 2013 (vlastni Setfeni)
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Jen u tii z celkového poctu 13 piislusniktl (tedy cca 23%) ety chemické ochrany
nebyly zjistény Zzadné symptomy ani vyraznéjsi prekrofeni hodnot skori v hlavnich
Skalach a doprovodnych subSkalach (tedy jejich hodnoty se pohybovaly
v normalu - pod 60). U skupiny pfislusnikti ¢ety chemické ochrany bylo navic zjisténo
nasledujici ptekroceni hodnot skérd T > 65 u hlavnich 3kal a sub3kal, indikujici

vyznamné odchylky od normalu:

- 1 ptislusnik (ANG, CYN, ASP,TPA arovnéz CYN2, ASP2 a TPA2)
- 1 pftislusnik (ANG, ASP, TPA arovnéz ASP1, ASP2, TPA1 a TPA2)
- 1 pfislusnik (CYN a ASP1)

- 1 ptislusnik (CYN)

- 1 pfislusnik (CYN1)

- 1 pfislusnik (ASP1)

Pouze 12 z celkového poctu 27 testovanych jedinct — pfislusnikii zachranné Cety
(cca 44%) nesdélovalo podle vysledkt Zadné symptomy ¢i vaznéjsi piekroceni hodnot
skori ve sledovanych hlavnich ¢i doprovodnych skalach. V rdmci této skupiny byla
navic zji$téna nasledujici piekroc¢eni hodnot skéra T > 65 u hlavnich Skal a subskal,

indikujici vyznamné odchylky od normélu:

- 1 pfislusnik (ANG, ASP, TPA a rovnéz ANG2, ASP1, TPA1 a TPA2)
- 1 ptislusnik (ANG, ASP a rovnéz ASP1)

- 1 pfislusnik (ASP a rovnéz ASP2 a TPA1)

- 1 pfislusnik (ANG a ANG1)

- 1 pfislusnik (CYN a TPA2)

- 1 pfislusnik (ANG)

- 1 pfislusnik (CYN2)

- 1 pfislusnik (TPA2)

Pii statistickém zhodnoceni vysledkt nejprve zjistime, zda ziskana data
pro soubor ,,zdchrandii* a ,,chemiki* vykazuji normalni rozdé¢leni. Existuje nékolik

riznych zptsobl jak ovéfit normalitu dat. Nékteré jsou zaloZeny na porovnavani
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empirické distribuéni funkce s teoretickou distribuéni funkci'®. P¥ikladem je Smirnoviv
test nebo Shapiro-Wilkstv test.
Pro tento ucel jsem pouzil Shapiro-Wilksiv test. Normalitu Ize do jisté miry

posoudit i graficky pomoc tzv. kvantil-kvartilového grafu (Q-Q graf).

2.2.1 Shapiro-Wilksuv test

Nejcastéji vyuzivanym testem, je v piipadé malého az stfedniho rozsahu dat
(n= 2000) tzv. Shapiro-Wilksuv test. Testova statistika W k posouzeni normality dat

je definovana jako:

171 n 2
(ié ‘15. )(x(rz—fntl) - x(f-)))
W= =

a 5 (2i — )2
i=1

kde m = n/2 pokud je n sudé, jinak m = (n - 1)/2 pokud je n liché. Koeficienty a™ jsou
tabelovany.

Piedpis pro Shapiro-Wilksiv test 1ze vyjadfit i jinak:

( n 2
Py ﬂf-%—))
W = i=1 :

- 5 (z; — )2
=1

i=

kde x(i) oznacuje poradkové statistiky a @; vahy, které jsou odvozeny ze stiednich
hodnot a varianéni matice potadkovych statistik prostého nahodného vybéru z N (0,1)

rozsahu n. Tyto vahy byvaji tabelovany.

'® Rost http://www?2.ef.jcu.cz/~rost/courses/state/PREDNES/prednes4.pdf
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Na testovou statistiku W lze pohlizet jako na korelaci mezi pozorovanymi
hodnotami a jejich normalnimi skory.

Testova statistika dosahuje hodnoty 1 v piipadé, Ze data vykazuji perfektni
shodu s normalnim rozdélenim. Je-li W statisticky vyznamné niz$i nez 1, zamitame
nulovou hypotézu o shod¢ s normalnim rozdélenim.

Vysledky testovanych soubort jsou uvedeny v Tabulce 3.

Tabulka 3:Vysledky Shapiro-Wilksova testu normality s hodnotami p (normal)

u testovanych dvou skupin pfislusnikti byvalé Samostatné zachranné roty v Rakovniku

Ceta

chemické |zachranna

ochrany Ceta
ANG 0,863 0,000
CYN 0,694 0,034
ASP 0,412 0,053
TPA 0,121 0,002
ANG1 0,012 0,001
ANG2 0,012 0,000
CYN1 0,012 0,013
CYN2 0,167 0,029
ASP1 0,036 0,021
ASP2 0,005 0,000
TPA1 0,019 0,000
TPA2 0,117 0,005

Zdroj: Jan Pasava, 2013 (vlastni Setfeni)

Shapiro-Wilksiiv test ukazal, Ze pro vétsinu méienych veli¢in miiZeme vyloudit
normdlni rozdéleni. Z tohoto diivodu nelze pro obé skupiny porovndvat jednotlivé
veli¢iny parametrickym testem. Proto byl zvolen neparametricky Man-Whitneyiv test,

ktery je popsan v nasledujicim textu.
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2.2.2 Mann-Whitneytv poradovy test

Jde o neparametrickou variantu t-testu pro nezavislé vybéry. Testovana hypotéza
piedpokladéa shodu rozdéleni dvou nezéavislych vybéra. Test neni vazan na predpoklad
normality vybérta. Pfedpokladem je pouze spojitost obou distribuc¢nich funkci.

Princip testu spoc¢ivd v tom, Ze oba vybéry slouc¢ime a vzestupné usporadame
bez ohledu na to, do kterého vybéru jednotlivé hodnoty patiily. Takto sefazenym
hodnotam pfifadime potadi (stejnym hodnotam piifazujeme pramérné poradi). Pokud
se nelisi jejich rozdéleni, pak budou mit i shodné primérné potadi.

Symbolem Ra oznacme soucet poradi pfislusejici vybéru A. Analogicky
symbolem Rg ozna¢me soucet poradi pro B. Testova statistika pro Manniv-Whitneyav
test je koncipovana jako: U = min (UA;UB);
kde

ni(ny + 1) _ no(no + 1)
Lt Ry Ug =nino +—2>2"1 "7

- R
2 - 2 B

Upg =ninz +
Je-li testova statistika U mensi nez kriticka hodnota, zamitdme nulovou hypotézu

ve prospéch alternativni hypotézy. Kritické hodnoty jsou pro mala n;; n, tabelovany.
Vysledky Mann-Whitneyova testu pro soubor testovanych ptislusniki jsou

uvedeny v Tabulce 4.
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Tabulka 4:Vysledky Mann-Whitneyova potadového testu s hodnotami ,,p*

u testovanych dvou skupin pfislusnikti byvalé Samostatné zachranné roty v Rakovniku

ANG 0,2084
CYN 0,0795
ASP 0,03937
TPA 0,3527
ANG1 0,9627
ANG?2 0,4124
CYN1 0,05152
CYN2 0,4729
ASP1 0,05425
ASP2 0,603
TPAl 0,2537
TPA2 0,6178

Zdroj: Jan Pasava, 2013 (vlastni Setfeni)

Na zakladé téchto vysledkit lze konstatovat, Ze oba studované soubory se
vyznamné lisi (na hladiné vyznamnosti 5%) v poloice ASP (3kala antisocialniho
chovani). Z Tabulky 4 je rovnéi patrné, Ze i vpolozkach CYN1 (sub3kala
misantropického presvédceni) a ASPI (subSkdla antisocidlni postoje) existuji mezi
obéma testovanymi skupinami vyznamné rozdily pirevySujici hladinu vyznamnosti 5%.

Tyto jsou doprovézeny i rozdilnymi zakladnimi statistickymi Gdaji (Tabulky 1 a 2).

Z uvedeného statistického zhodnoceni ziskanych dat je dale dobie patrny rozdil
u jednotlivych poloZek v ramci jednotlivych studovanych soubort, coz je znazornéno

I v histogramech (Graf 3 a 4).
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Graf 3: Pfehledné zndzornéni hodnot skort (osa Y) u jednotlivych hlavnich skal (ANG,

CYN, ASP a TPA) u testovanych piislusnikii ety chemické ochrany sefazenych podle

jejich stari (osa X)

HWANG
mCYN
mASP
HTPA

Zdroj: Jan Pasava, 2013 (vlastni Setfeni)
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Graf 4: Pfehledné znazornéni hodnot skori (osa Y) u jednotlivych hlavnich skal (ANG,
CYN, ASP a TPA) u testovanych piislusnikii zachranné Cety sefazenych podle jejich

stafi (osa X)

100

80

BANG

WCYN
WASP
HTPA

41 41 40 39 38 35 35 35 34 33 33 33303029 29 2929292928 27 26 26 2525 25

Zdroj: Jan Pasava, 2013 (vlastni Setfeni)

Z vypoctl korelacnich koeficientli v ramci celého ctyficetiClenného souboru
piislusniki byvalé¢ Samostatné zachranné roty v Rakovniku a i jeho dil¢ich dvou
testovanych skupin byl zjistén vyznamnéj$i pozitivni vztah (hodnota korela¢niho
koeficientu = 0,70), pouze mezi vékem testovanych jedinci a subskalou ANGI

(explozivni chovani) u souboru pfislusnikt ety chemické ochrany (Graf 5).
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Graf 5: Zavislost staii testovanych jedinct na hodnotach skora subSkaly
ANGI (explozivni chovani) u ptislusniki cety chemické ochrany byvalé Samostatné

zachranné roty v Rakovniku

ANG1-ceta chemické ochrany
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60 L
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]
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10
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Zdroj: Jan Pasava, 2013 (vlastni Setfeni)
2.3 Diskuze

Agresivita je jiz od nepaméti nedilnou soucasti riiznych aktivit lidského a rovnéz
zviteciho zivota. Agresivita se projevuje rizn€, muze byt okolim pozorovatelna
(verbalni agrese, fyzickd agrese) nebo skryta (agresivni sny, predstavy, fantazie,
myslenky ap). Jeji obecny nartist byl zaznamenan riznymi autory v riznych odvétvich
nasich spolecenskych aktivit (napf. Martinek 2009, Ponésicky 2010, Edwige 2011, Lisa
2011, Nechvatalova 2012, Latalova 2013 a dal$i). Neni tedy pfekvapivé, Ze agresivni
jednani ve svych ruznych podobach (fyzické nasili, uzivani drog, extrémismus apod.)
bylo dokumentovéno riiznymi autory i v ozbrojenych slozkach CR. Aby se spole¢nost
mohla nejriznéj§im projeviim agresivniho chovani ¢i jednani branit a vcas ho rozpoznat
anebo mu piedejit, je dulezité, abychom tyto jevy dokazali dobte pochopit. V soucasné
dob¢ existuje cela fada zpusobil jak diagnostikovat agresivni projevy chovani, které

piehledné shrnul ve své magisterské praci Wolf (2009).
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Hynkova (2011) provedla v rdmci své magisterské prace vyzkum na vzorku
95 osob (ptislusnikit Armady CR, Policie CR a HZS CR) v ramci kterého zjistovala
existenci rozdild v agresivité mezi ptislusniky jednotlivych ozbrojenych slozek Ceské
republiky. Pro zjisténi vybranych tudaji bylo pouzito dvou dotaznikt. Prvnim
dotaznikem byl DOPEN a druhym dotaznik B-D-I. Hynkova (2011) ve svém zavéru
uvadi, Ze nebyl potvrzen rozdil v agresivité mezi jednotlivymi ozbrojenymi slozkami
CR na zakladé provedeného testu B-D-I na $etfeném vzorku. Dale uvadi, Ze na $kalach
neuroticismu, extroverze a psychoticismu v dotazniku DOPEN nebyly zjistény
signifikantni rozdily mezi jednotlivymi ozbrojenymi slozkami CR na $etfeném vzorku.

V dostupné literatufe se nepodafilo nalézt zadné udaje, které by souvisely
se sledovanim vngjsich agresivnich tendenci u piislusnikii ozbrojenych slozek CR
prostiednictvim Minnesotského multifazového osobnostniho inventafe. Za timto ucelem
byl v této préci pouzit trs ¢tyt skal (ANG, CYN, ASP a TPA) a sub3kal (ANG1, ANG2,
CYN1, CYN2, ASP1, ASP2, TPALl a TPA2), které se soustied’uji kolem kontroly
chovani a vnéjsiho vyjadieni emoci. Naznacuji rovnéz zpiisob jednani s druhymi lidmi
(Netik, 2002).

Porovndme-li jednotlivé druhy ¢innosti u autorem testovanych soubori, dalo
by se predpokladat, Ze rozmanité zachranaiské prace ptisluSnik zachranné ety byvalé
Samostatné zachranné roty v Rakovniku (provadeni zachrannych a dalsich likvidacnich
praci, zabezpeceni prepravy, nouzového osvetleni a dodavky elektrické energie,
vyprostovani techniky, provadeni specidlnich potapécskych praci, provadeni hasicskych
praci vcetné dopravy vody na pozaristé, zdachrany osob ve vySkach a nad volnou
hloubkou, zrizeni plavidlového prepravisté, vyprostovani osob ze zavalii a trosek
a odstranovani nasledkii velkych dopravnich nehod vietné vyprostovani havarované
techniky) jsou daleko naro¢néjsi, nez u piislusniki Cety chemické ochrany (ta byla
cvicena predevsim k provadeni zachrannych a dalsich likvidacnich praci, komplexnimu
provadeéni dekontaminace osob, techniky, materialu a terénu, sbéru a likvidaci
uhynulych Zivocichit pusobenim viru napr. vir HSNI1 — ,, Ptaci chiipka “, véetné nasledné
dekontaminace budov s chovy dritbeze). Tudiz i sledované projevy vné&jsSich agresivnich
tendenci by mély byt u pfisluSnikli zdchranné cety vyssi, nez u skupiny ,,chemikt“.

Vysledky prace vSak ukazaly, Ze studované soubory nevykazuji normalni

rozdéleni a na zakladé provedeni Man-Whitneyova testu dvou nezavislych vybéri Ize
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konstatovat, Ze se oba soubory vyznamné li$i v polozce ASP (Skéla antisocialniho
chovani) a dale v subpolozkach CYNI (subskala misantropického presvédéeni) a ASP1
(subskala antisocialni postoje), které vsechny dosahuji vys$ich skoért u skupiny
,,chemiku‘.

Obecné lze tedy konstatovat, Ze skupina ,,chemiki* se celkové projevuje vysSim
stupném antisocialniho chovani zahrnujicim rovnéz sdélovani antisocialnich postoju
a nazoru, malého respektovani zakona, autorit a shovivavosti k delikventim. Tato
skupina rovnéz vykazuje oproti ,,zachranaftim* vyssi stupen piesvédéeni, Ze druzi jsou
sobeCti a zajimaji se jen o svij prospéch. Je obtizné prokazat, co je pti¢innou
takovéhoto zjisténi. Lze jen spekulovat, zda to miize souviset s tim, Ze oba testované
soubory nejsou stejné pocetné anebo zda se jedna o osobnostni charakteristiky, které
jednotlivi pfislusnici méli jiz v dobé, kdy byli do Samostatné zachranné roty
v Rakovniku pftijimani. Pokud by tak vyznamné odchylky od normalu v oblasti vné&jsich
agresivnich tendenci mély byt vysledkem vykonavani sluzebnich povinnosti,
je tieba se zamyslet nad frekvenci psychologickych vySetieni (ty jsou podle sdéleni
prislusnikti byvalé Samostatné zachranné roty v Rakovniku provadény v pétiletém
cyklu). At je jiz pfi€ina této situace jakakoliv, potvrzuje se, jak dulezité je pfi ptijimani
do ozbrojenych sloZek pouZiti jednotné vstupni psychodiagnostické metodiky za pouZiti
vicerozmérnych testd a jejich ndsledné kontrola v optimalnim ¢asovém useku.

Dalsim dulezitym aspektem je i pravidelna piiprava na zvladani zatéZzovych
situaci, to je zajiStovano jednak absolvovanim povinné vstupni ptipravy, kde ziskaji
zékladni odbornost a dovednosti pro vykon své funkce, a dale béhem pravidelné
systematické odborné piipravy, vcetné psychologické. Témto vysoce dilezitym
tématim jsou vénovany i pravidelné mezinarodni konference poradané CASRI Praha
(napt. Stehlik 2010 a 2011).
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ZAVER

V bakalarské praci autor stanovil nasledujici hypotézy, které prostfednictvim
vysledkd dotaznikového Setfeni MMPI-2, provedeného u 13 piislusnikt ¢ety chemické
ochrany a 27 pfislusnikti zachranné ¢ety byvalé Samostatné zachranné roty v Rakovniku

oveéril:

o Cdst prislusnikii nasich ozbrojenych slozek trpi agresivitou.
e Vzhledem Kk odlisnému zaméreni cinnosti u dvou skupin prislusnikit Samostatné
zdachranné roty v Rakovniku Ize predpokladat, Ze i mira agresivity bude odlisna

— vys$$t u prislusnikii zachranné cety, nez u prislusnikii chemické ochrany.
Vysledky prace ukazaly nasledujici:

Zakladni statistické udaje potvrdily vyznamné rozdily mezi obéma testovanymi
skupinami.

Shapiro-Wilksiv test ukazal, Ze pro vétSinu méfenych veli¢in miZzeme vyloucit
normalni rozdéleni a tedy ze nelze pro ob¢ testované skupiny porovnavat jednotlivé
veli¢iny parametrickym testem. Neparametricky Mount-Whitneytiv test potvrdil, Ze obé
studované skupiny se vyznamné lisi (na hladin¢ vyznamnosti 5%) v poloZce ASP (Skala
antisocidlniho chovani), a Ze i vpolozkdch CYN1 (subskadla misantropickeho
presvédceni) a ASP1 (subSkala antisocidlniho postoje) existuji mezi testovanymi
skupinami vyznamné rozdily pfevySujici hladinu vyznamnosti 5%.

Hodnoty skora T = 60 - 64, indikujici nékteré ze symptomi a T > 65, indikujici
zdvaznéjSi odchylky vramci studovanych riznych osobnostnich charakteristik
definovanych pomoci jednotlivych Skal a subskal byly vyznamné ptekroCeny u fady
testovanych jedincti v obou studovanych skupinach.

Pouze u cca 23% pfislusniki Cety chemické ochrany nebyly zjistény Zadné
symptomy ani vyraznéjsi piekro¢eni hodnot skorti v hlavnich Skalach a doprovodnych
subskalach.

Pickvapivé cca 44% prislusniki zachranné Cety nesdélovalo podle vysledka testt
Zadné symptomy ¢i zavaznd piekroceni hodnot skort ve sledovanych hlavnich ¢i

doprovodnych skalach.
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Studium zavislosti mezi v€kem testovanych jedinct a osobnostnich $kél a subskal
ukdzalo pouze na existujici vyznamnéj$i pozitivni vztah mezi vékem testovanych
jedinct a subSkalou ANG1 (explozivni chovani) u souboru piislusnikti ety chemické

ochrany.
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SEZNAM ZKRATEK

ANG - zloba

ANGL1 - zloba ( explozivni chovani)

ANG2 - zloba ( iritabilita)

ASP - antisocialni chovani

ASP1 - antisocialni postoje (klient malo respektuje zakony a autoritu)
ASP2 - antisocidlni chovani ( klient mize mit problémy ve Skole, zneuzivat drogy)
CYN - cynismus

CYNL - misantropické piesvédceni (klient vEfi, ze druzi jsou sobecti)
CYN2 - neduvétivost (klient se domniva, ze druhym se neda véfit)
IZS — integrovany zachranny systém

MMPI-2 - Minnesotsky multifazovy osobnostni inventar

SZR - samostatna zachranna rota

TPA — chovani zaméfené na zkoumani energického, soutézivého a hostilniho stylu
osobnosti

TPAL — netrpélivost ( klient ma netrpélivost s lidmi)
TPAZ2 — soupetivost ( klient je velmi soutézivy)
VZU - vojenské zachranné Gtvary

Z\VZ - zachranné a vycvikové zakladny
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