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UvOoD

Pracuiji jako teta ve Skolce, respektive jakidalka v EZné mateské Skole. Revaznou
¢ast tedy ¥nuji pozorovani &ské hry, osobnostniho vyvojetd a vztali k vrstevnikim i
dosglym. Tato prace mi umdailje kazdodenni sledovanitdkého vytvarného projevu,
v némz se odrazi aktudlni pocitytdl jejich nalady, radosti trapeni, je také vyznamnym
ukazatelem psychického vyvoje &é. Vybksr tohoto tématu méa vSak jeden hlaviavad. Jak
znamo dti nas mnohémudi a jsou neustalym zdrojem inspirace, a prenoji inspiraci se
stala tileta hoticka dochazejici na nasSe atkhi prvnim rokemyikejme ji feba Stazinka.
Jednou jsme si sstini vyprakli, co se nam zdaloipdeSlou noc. Bkdo si sen pamatoval,
nékdo ne. Nikteré dti mély zdbrany podit se o své snoveé zazitky, jiné ochétrypravovaly,
a pra¢ mezi tyto patla i Stazinka. Jeji sen byl jiny, zdalo se ji antojak tatinek topi
maminku ve va& Mohli bychom to odvodnit tim, Ze Stazinka véth film s podobnym
obsahem. OvSem StaZina maminka #&kolikrat priSla do Skolky s podlitinami v oldji.

Sen sdm o sa@bje velice diskutabilni téma,¢kteri ho uznavaji, jini ho zatracuiji.
V diiv¢jSich dobach mu byl fjpisovan prorocky vyznam, dokazal ovlivnit mnoho
vyznamnych rozhodnuti v Zivbwice,¢i méne vyznamnych osobnosti. Tato vlastnost hesp
mnoha staleti neopousti dodnes, kdy existuje mSanhatar a vyklad&ua sni, atkoliv o této
problematice pramaloédi. Se snem neni radno si hrat, ne Ze bychéiiti v jeho schopnost
predpovidat, nicméhnepodcaujeme jeho schopnost ukazat na ukryté jadro pueltaahlého
mnoZstvi pevazrt psychickych potizi, ukrytych v naSem sdemi. Z tohoto @vodu pati
prace se snem do rukou zkuSenych odbdraikblasti psychologie a psychiatrie. Samotna
problematika analyzy snu je velmi obsahla a nenaSich silach pojmout celé toto téma.
Nejedna se o aplikaci néwziskanych poznatk spiSe o seskupeni dvou aktualnich témat,
jehoz cilem je pedevsSim fiblizeni podstatnych znéksni prostednictvim jednotlivych
psychoterapeutickych simi, a jeho mozného vyuziti v expresévierapeutickém procesu.
Text ma slouzit jako odrazovy irstek zdjemém o problematiku vyuZiti Snpfi praci s
jedinci s iznym typem a stugmn postiZzeni¢i psychickymi poruchami, iptemz jecétend
vzdy odkazan na zdroj informaci uvedeny v seznaoufipe literatury. Text je den nacast
teoretickou acast praktickou.Céast teoreticka obsahujei tkapitoly. Prvni se zabyva
problematikou sk podle vybranych psychoterapeutickych ésim druha pedstavuje
jednotlivé expresivni terapiefeti shrnuje ziskané poznatky. Ukolem prakticiéti bylo
zZjisténi cetnosti vyuzivani shv procesu expresivnich terapii, a to vizenich siznym

zanmeienim a klientelou.



TEORETICKA CAST

1. ROZBOR SNU NARRI ¢ HLAVNIMI PSYCHOTERAPEUTICKYMI
SYSTEMY

1.1 Psychoanalyticky srr
1.1.1 Sigmund Freud

1.1.1.1 O problémech snu

Jak Freud (1994) uvadi, je sefegmétem psychologie jiz od dob Aristotela, ktery ve
svych spisech ffklada snu povahu nikoli boZzskou, ale démonickooeh@ piiroda je
démonickd, sen tedy vyplyva ze zakonu lidského dudb vymezovan jako duSewimnost
spae. “ (Freud, 1994, s. 7). Pr&Aristoteles poznal jisté vlastnosti snového Ziyoigs. ,ze
sen evadi malé, ze spankuigpbici podnity v néco velikého.” (Freud, 1994, s. 8). Freud
(1994) zmhuje Gruppeho rozleni sri podle Makrobia a Artemidora, jenz ra@tavali sny
na d¢ tfidy. Jedna byla ovliwna gitomnosti ¢i minulosti, ale nerla vyznam pro
budoucnost, pro tu byla ¢ena druhd ifda. Stimto souvisel i Ukol vyklada sni.
NejvyznamijSim se v pozgSim staroeku stal Artemidoros Daldisky. (Freud, 1994)

Freud (1994) se ve svém dile, ze kteréapame, zakiuje pouze na sen, nikoli na
spanek. RéemzZ v prvni kapitole sefnuje rékolika vzajems se prolinajicim otazkam:
A) Ponmer snu k Zivotu za bshi — dle F. W. Hildebrandta (1875) Ize zvlaStngsii zndzornit
pouzeiadou protiklad. Jednim protikladem ma bytijgna odlodenost nebo uzdgnost snu
od skuténého a praveho Zivota“ (Freud, 1994, s. 11), na@girag ,ustavicné gesahovani
a stéla zavislost jednoho na druhém.” (Freud, 1994]1) Domnivame se vSak, Ze sen in&m
byt zcela uzaken od reality. Oba tyto 8ty se musi navzajem ddjgvat a ovliwovat.
K tomuto nazoru nas vede dalSi poznatek Freudayves&ery material, twici obsah snu,
né¢jakym zpisobem prameni z prozitktedy je ve snu reprodukovan.” (Freud, 1994, 9. 12
Timto se dostavame k dalSi Freudlotazce, a tou je:
B) Snovy materidl — vyznamnou roltipvytvaieni snu hraje patti, Freud (1994) zarove
zduraziuje hledani souvislosti a popisuje fungovani hyperstickych si, jejichZz podstatou
je, ,Ze sen vladne vzpominkami, které nejsoitopmné nasemu kdi“ (Freud, 1994, s. 13)

Freud vidi spojitost hypermnestickychussa téngi zapomenutym &stvim. ,Vlada snu nad
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materialem z étstvi, ktery, jak znamo, z nejisi ¢asti spada do mezegdomeé vzpominaci
schopnosti, dava poéhk vzniku zajimavych hypermnestickychtsh(Freud, 1994, s. 15)
Oproti tomu, vSak lze postavit tvrzeni Roberta, yd@malni sen se zabyva jen dojmy
z uplynulych di“ (Freud, 1994, s. 16), toto doplnime o datkun amerického autora Nelsona
,2€ Ve snu se n&pstji zhodnocuji dojmy z druhého neh@tiho dne ped dnem snu”. (Freud,
1994, s. 16) R bedlivém rozboru vilastnich 8rmiazeme k podobnému zé&w dospgt také,
ovSem otazkoutstava, za jakych okolnosti se ve snu objevi tadksituace. Freud by nam
odpowdél, Ze sen si P reprodukci materialu vybira ty nejnepaf$i vzpominky a doplnil
citaci Scholze ,to, co jsme jednou duchdwiastnili, se nikdy nerize Uplr¢ ztratit®. (in
Freud, 1994, s. 17) Ktomuto se nabizi otazka, jedgi vybéru vzpominek ovliiovana
pantet, ¢i samotny sen, &m. MaZzeme tedy navazat dalSi Freudovou otazkou:

C) Podrity k sreni a zdroje snu — sen je reakci raarusSivého ve spanku. Freud (1994) se
priklani k rozlenéni zdroji snu nasledovh 1) VrejSi (objektivni) podrazehi smysi — ve
spanku pirozere neniZzeme ovlivnit,¢i dokonce odstranitgsobeni vijSich podita a dle
Freuda se mohou smyslové psgnsnadno stat zdrojem snu a sen vyéaarlivnit.

2) Vnitni (subjektivni) podrazshi smyst —
Wundt tvrdi ,,Ri snovych iluzich hraji podle mého nazoru podstatdlohu jest ony zrakove
a sluchové subjektivni pitky, které mame z hdeho stavu v podab swtelného chaosu
tmavého zorného pole, &m a huieni v uSich atd., zejména subjektivni podeéazdsitnice.
Tak se vyswtluje podivuhodny sklon snu, vykouzlovatep nasim okem podobné nebo @pin
shodné objekty.” (in Freud, 1994, s. 23) Freud tak&di, Ze hlavnimikazem subjektivniho
podrazdéni jsou hypnagogické halucinace, které Joh. Mijlgpsal jako fantastické vizualni
jevy, projevujici se jako velmi Zivé pramlivé obrazy. (Freud, 1994)

3) Vnitni (organické)dlesné podéty — mizeme
sem z#&adit Uzkostné sny, upozaijici na utitou nemoc, ale takeé tzv. typické sny opakujici
se u mnoha lidi, jako napétani, nebo sny o rozpacich, Ze jsme nazidtige Freud (1994)
tak, Ze snici vdané chvili odhodil pokryvku a ddhae. Za zminku stoji myslenka
Schopenhauera ,v noci, kdyz ustateplusujici vliv dennich dojiy mohou si dojmy,
protlatujici se z nitra, zjednat pozornost — podblgko v noci slySime bublani pramene,
které gehluSoval lomoz dne. Jak jinak ma na tyto pigimreagovat intelekt, nez tak, ze
vykonava funkci jemu vlastni?&vai tedy podgty na postavy, jez vyplji ¢as a prostor a
pohybuji se podle voditk&ipinnosti: takto vznika sen.” (Freud, 1994, s. 27)

4) Ryze psychické zdroje patih — z vySe

uvedeného vyplyva, Zefigpraci se sny je té#éit nemozné stanovit obecna pravidla. Jak uvadi
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Freud (1994), rozliSuji se sice sny z nervoveha@iaini a sny asoctai, stale vSakistava
nezodpo¥zeno, zda se sny ,dostavuji bez popouzejictfeshého podetu“ (Freud, 1994, s.
29). \&tSina autoil zastava nazor, ze sny ryze psychickébeodu neexistuji. My se vSak
piiklanime ke gednimu stanovisku, a to, Ze na vzniku snu se pgoddk teélesné, tak
psychické podéty, a to v fizném poniru.

D) Pra¢ zapominame sen po procitnuti? — Eémikoho nepekvapi, Ze se sny pr@st
zapominaji, ale malokdo dokaze v§tit pro¢ se tak dje. Cim to, Ze gkteré sny si vybavime,

i kdyZz jencasténe, nekteré viabec a jiné se nam ulozi do p&ma rekolik let. Freud (1994)
uvadi Strimpellovo vysileni zapominani snu. ,Do zapominanii s® gedevSim zapojuji
vSechny piciny, které zg@isobuji zapominani v Zivet bklém. Ve stavu behi brzy
zapominame néwsIné pditky a viemy, protoze byly iffliS slabé a duSevni vzruSeni, n&a n
navazujici, dostoupila ips nizkého stuphi TotéZz plati o mnoha snovych obrazech;
zapominame je, jelikoz bylyifis slabé, zatimco si vybavujeme sjii obrazy z jejich
blizkosti.“ (Freud, 1994, s. 31) Krom toho owWlije zapominani sndle Strimplla i to, Ze sen
se odehraje &Sinou jen jednou, kro#n opakujicich se s$n | v b&lém stavu si lépe
pamatujeme, to co jsme prozili vicekratieli @icinou zapominani je nesrozumitelnost a
neuspodadanost sin DalSi @icinou mize byt vnimani podiid z okolniho s¥ta ihned po
probuzeni. Poslednitidod zapominani snu uvadi Freud (1994) fakt, Ze mnah svym
smim newnuje zvlasStni pozornost. Oproti zapominani stofiopniost vybaveni si snu
v pribéhu dne. Zde vSak @ieme pochybovat of@snosti a pravdivosti vzpominky, dle
Jessena ,...snaha lidského duchagiidechno v souvislosti, je tak velika, Ze ywybavovani
snu porkud nesouvislého mimovadrdophuje chylgjici souvislost.” (Freud, 1994, s. 32)

E) Psychologické zvlastnosti snu — podle Freud@4)18en nahrazuje mysSlenky halucinacemi,
které maji podobu vizuélnich obiazve snu se zpravidla domnivame, Ze nemyslimezale
prozivame, tedy naprosto¢iime halucinacim...”( Freud, 1994, s. 34). Dale uvadi
Strimpeltiv nazor: ,vjemové obrazyeéei, osob, mistnosti, udalosti a jednanélédo Zivota
jsou jednotli¥ reprodukovany v hojnosti, ale Zadny z nich s saleqinasi svou psychickou
hodnotu. Ta je od nich odléena, a proto se vduSi potaceji podle vlastnich
vzpominek.” (Freud, 1994, s. 36¢¥ina autai se shoduje v nadzoru, Ze sny jsou nesouvislé,
nerozumneé obrazy s psychickou anarchii podobné emy3blaznivéhocloveka. Resto se
domnivame, Ze ip bedlivym zkoumdéni vnitich i vrgjSich vlivi pasobicich na sniciho
¢loveka, Ize tSinu snovych obrdz racional objasnit, &koliv mohou na prvni pohled

vypadat jakkoli nesmystn Neba’ jak uvadi Feud: ,Ze je sen s to pojmout intelektifraci
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dne a dobrat se konce, kterého nebylo za dne dusaze dovede odstranit pochybnosti a
feSit problémy...se zd4 getnych sdlenich... nepopiratelné.” (Freud, 1994, s. 42)

F) Etické city ve snu — Freud (1994) se zabyva l@grabm zda #bec a do jaké miry zasahuji
moralni vliohy béni do snu. Udava také p@my rozpor v nazorech jednotlivych auipkdy
jedni zastavaji tvrzeni, Zze seribec o mravnich pozadavcich nevi, druzi stoji v mpoz
s domrinkou, Ze moralka&lovéka zistava zachovana i ve snu. Freud cituje Scholze:sie
je pravda; pes veskeré maskovani, povyseni i poniZeni, pozré\s@ vlastni ja.Cestny
muZ se ani ve snu néie dopustit zneuctivajiciho ziou, anebo kdyz se to nakr&sstane,
dési se nad tim jako nadidim, co se fici jeho @irozenosti.”( Freud, 1994, s. 43) Proti tomu
dale Freud uvadi tvrzeni Platénovo, ,ze nejlepdi jsdé, které to, co druziéthji za bdni,
napada jen ve snu.” (Freud, 1994, s. 43) Dale hychwySe zmisné mohli doplnit
Hildebrandtovym pravidlem:Cim &ist3i Zivot, timgistsi sengim neistsi Zivot, tim n&stsi
sen. Mravni firozenostéloveka trva i ve snu.“( Freud, 1994, s. 44) S timtoHoya si vSak
dovolili nesouhlasit, nelfojak pravi Freud ,nikdo o s@bnevi, zda je dobry nebo zly, a ze
nikdo neniize pogit vzpominku na vlastni nemravni sny... a vznik4 nmapor, Ze se jejich
puvod hleda bd ve funkcich psychického Zzivota, nebo vjeho oméden €lesre
podmirgénych.” (Freud, 1994, s. 44) Nemgfe zajimavy poznatek Kanta kdyika ,je asi
Ukolem snu, aby nam odkryval a zjevoval skryté ylatikoli ¢im jsme, nybrZim bychom se
mohli stat, kdybychom byli jinak vychovani.“ (Freudi994, s. 46) Freud (1994) ve svych
Gvahach ppousti, Ze bychom necinté gedstavy mohli oznat za pedstavy ve dne
potlatené, na tuto myslenku pagdnavazuje Jung s teorii né&domi.

G) Teorie a funkce snu — teoriitdeme chépat snahu o popséni vlastnosti, wztah
v nékterych gipadech i vyvozeni funkce snu. Freud (1994) &bkzdeorie do ti hlavnich
skupin, z nichZz prvni skupina obsahuje teorie za$itéi nazor, Zze duSe nespi, a tak cela
psychickacinnost bani pokra&uje ve snu. Této teorii vSak &ya nedostateé objastni
vyznamu sini. Druha skupina teorii naopakegpoklada sniZzeni psychickénosti, Freud
(1994) tyto teorie chape jak@&geo, co @&la ze snu vzor slabomyslnostigsto jsou tyto teorie
dominantni. Sen je pro¢rvysledkemcasténého bdni. Uvadi zde Binav popis, kdy jde o
jakousi izolovanou praci jednotlivych skupirij piz chybi kontrolagmi ¢astmi mozku, které
fidi asociaci. ,Proto se vytvené obrazy, jez odpovidaji materialnim dajm z blizké
minulosti, k soB fadi divoce a nespadar.” (Freud, 1994, s. 49) Binz oztige sen za
LLeélesny pochod” a s Mefistem se shoduji, Ze sena&aiena ruSeni spanku. Na tuto teorii
navazuje také Robert, ktery tvrdi : ,Nikdy nejsoodpicovateli snu ¥ci, které jsme Upka

domysleli, ale jen takoveé, jez mame nehotové nalimyg§ Freud, 1994, s. 50) Toto tvrzeni
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vSak je sodasre v rozporu s Binzovou teorii v posuzovani snovydiofi. Dle Roberta totiz
duSe sama podauje srni, pricemz jde o Ulevu jejihotptizeni. Zarovie vSak pipousti
spolupraci nervového podrédd na vystavd snu, a to ve vytw@ni obraz fantazie.

S Robertovou teorii se shoduje i Yves Delagendjesen ,obsahuje zlomky a zbytky dajm

z poslednich din a div¢jSich dob... vSechno, co vystupuje v naSich snech..ulksezuje
jako... newdoma vzpominkaCim mér védomy a zarowvie &im silngjsi je rgjaky dojem, tim
vétSi je vyhlidka, Ze bude hrat dlohu kigtim snu.” (Freud, 1994, s. 51, 52) Delage vSak
nesouhlasi s Robertovym tvrzenim, Zze dojmy jsolsapilé pro sen ziovoda lhostejnosti,
nybrz z divodi nevyizenosti. Freud (1994) stoji v opozici s damkou, aby mohl sen
zbavovat nasi psychiku lhostejnych ddjifejichz pa@et kthem dne je $liS veliky), musel by
byt spanek mnohem delSi. SasrE pripousti pravidelnou dast jednoho |hostejného zazitku
z predchoziho dne. Dale dapie: ,Ve snu vychazi najevo to, co je psychicky
potlateno.” (Freud, 1994, s. 52)tdti skupina teorii fi¢ita snici dusi zvlastni psychickou
schopnost, které neni za dbého stavu schopna. Snuikdadaji ochrannou funkci ipd
napitim bclého Zivota a nejpousti na &) jakoukoli ndvaznost. Scherner popisuje sen jako
zbaveni se vlady rozumu, nema charakter reproduktnybrz produktivni. Zarovepiipousti,
Ze snu chybi pojmovi&c, misto toho vyuZziva nazornych a jasnych obrgenz se mohou stat
t¢Zkopadnymi a rozvignymi. Snu také nejpisuje Zadnou uzitaou funkci. Pokud bychom
souhlasili s posledni teorii, nemuseli bychom f#edv této praci pokeavat.

H) Vztahy mezi snem a duSevnimi chorobami — tétavad se Freud (1994)wije jen
okrajow, neba jde o problém vyZadujici dostétey prostor. | my se o tomto zminime jen ve
strinosti, domnivame se totiz, Ze podréh rozpracovani tohoto tématurigiusi
zainteresovanym odbornifn a nikoliv nam, laikm. Dle Freuda (1994), Ize hatb o
etiologickych a klinickych vztazich, zde uvadi Hbanmovo séeni, ,Zze prvni propuknuti
Silenstvi se mnohdy datovalo od uzkostnéleivého snu, a Zergvladajici myslenka byla ve
spojitosti s timto snem.” (Freud, 1994,s. 56) Dulhovinou jsou zrény, jimZ podléha snovy
Zivot pri duSevni choroly pricemz \&tSina autoi prirovnava sini k bclému Silenstvi a
naopak. Teti rovinou niizeme chapat vriti vztahy mezi snem a psych6zami. Freud cituje
Radestocka: ,Nemocnému, ktery ma lixe se v bludech stejnjako snicimu vyniuji
vzpominky z davné minulosti; atlovék bdici a zdravy zdanlévzapomsl, to si vybavuje
spici a nemocny.“ (Freud, 1994, s. 57)i®phni Fani je podle Griesingera spéhym rysem
snu i psychdzy. Podle Freuda sen a psych6zu spalpsgnceéasoveho réritka.
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Dale si piblizime rekteré vySe uvedené otazky, o nichZz se domnivameaj eym
obsahem zasluhuji vice pozornosti gravtéto praci. Nkterymi se budeme zabyvat néén

tém kterym gikladame ¥tSi vadhu zase vice, tak jak ndm to prostor umozni.

1.1.1.2 Rozbor problematickych pasazi

Abychom mohli sen vylozit, musimesit, Ze ma smysl. Freud (1994) uvadiédv
metody laického vykladani snu, a to symbolicky gkl ktery si ovSem nevi rady
S nesrozumitelnosti snu, a ktery je odvisly deldstavivosti vyklad&e. Druhou metodou pak
ma byt metoda Sifrovaci. V poznamkach uvadi Frepdhw misionge Fjinkdijita, jenz
vypravuje o vyklad&ch mezopotamskych Aréb ,Aby ptesré vylozili sen, t&zi se
nejobratrjSi vykladai sni téch, kdo si peji jejich rady, na vSechny okolnosti, které poyazu
za nutné pro spravné vydleni...vyklad&i si nenechaji ujit Zadnou okolnost a neposkytnou
Zzadny vyklad, pokud nepouzili vSech fmiinych otazek a pokud na¢ nnedostali
odpowd.” (Freud, 1994, s. 76, 77) Podobného postupu BeFteud sam. Nefizeme zde
proto vynechat ani jeho poznani: ,Musim tvrdit, g&n ma skutay vyznam a Ze jeip
vykladu srii mozny ¥decky postup.” (Freud, 1994, s. 63) Ze zkuSen@std jmnohaleté
terapeutické praxe zal sen vySdbvat jako piznak a pouzival i stejné metody. K tomu vSak,
jak sam uvadi (1994), bylo nutn&ité psychické fipravenosti pacienta. ,Usilujeme o dvoji:
stupiovani jeho pozornosti k jeho psychickym vjem a o vylodeni kritiky...K svym
napadm se musi chovat zcela nestr&nneba’ praw kritika by byla vina, kdyby se mu
nepodailo najit hledané razSeni snu...jde o vytveni psychického stavu, ktery se stavem
pired usnutim spojuje jista obdoba v rélEmi psychické energie.fiPusinani se objevuji
predstavy neckhé, protoZe ochabuje jista voléinnost, kterou fisobime na pibéh svych
predstav; za ficinu tohoto ochabnuti zpravidla uvadime Gnavui.dRavu, ktery pouzivame
k analyze sii...se umyslg ziikame onécinnosti a pouzivame ugehé psychické energie
k pozornému sledovani nyni se vyagcich nechinych mysSlenek... Tak pro&iujeme
nechtné pgedstavy ve ckné." (Freud, 1994, s. 64) K tomu, aby pacient loylopen sam o
svém snu vypradt, musi mu byt dle Freudovych poznatken doslova rozkouskovan, teprve
ke kazdému ,kousku“ je schopen sam plynule litvo

Sen ,je plnopravnym psychickym ukazem, a to &pim pani“( Freud, 1994, s. 78)
tvrdi Freud, avSak dale se zabyva otadzkou, zda maohio sny i jinou vlastnost. Nailad
mohou byt pouhou reprodukéi, splnénou obavou. Po rozebrandkolika pripadi vSak vzdy
dochéazi ke stejnému z&wu, a tim je, Ze sptmé gani mizeme povazovat za vSeobecnou

vlastnost snu. Za nejjednodus&ikfady pak povazuje sny malychétél které po¥tSinou
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neinaseji ¥tSi zahady. Po laické analyze vlastnicli, srsak nizeme povrch& souhlasit

s teorii 0 splanych ganich. Ripojime vSak je&t dodatek. Freud uvadi, Ze v duSevnim Zvot
existuji zapuzenaipni, nebo-li potléené nelibé popudy. Psychické funkce snu, jsou vSak
zachovany, a tak setize tento pekonany utlum projevit jako nelibost i ve snu. Dékestuji i
Uzkostné sny, které mohou byt psychoneurotické hamq,...pramenit z psychosexualnich
vzruSeni, ficemz Uzkost odpovida zapuzenému libidu.” (Freud4199143)

Nyni se vratime k otdzce zdiiogni. ,Sen si nize swij material vybrat v kterékoli
spoj.” (Freud, 1994, s. 105) Nejasné vsaktava, z jakéhotyodu ugednosiiuje sencerstve
dojmy ze dne jemuipdchazejicim. Toto Freud zjie (1994) analyzou snu o botanické
monografii. Dochazi k z&wu, Ze sen obsahuje jak lhostejné zaZitkyedphoziho dne (ty
jsou povazovany za projev snového zkresleni), &glitlky vyznamné pro psychiktloveka.
Souwasre musi mezidmito vybranymi zazitky existovat jisté spojeni,i@eSak nize vznikat
az v pabéhu snu. Sen dle Freuda nakonec vSechny dojmyislojdnotu. Timto zji&nim,
jak s&m tvrdi, mZeme vylodit teorii, Ze se sen zabyva bezcennymi Usekdléia Zivota a
zarover oponuje tvrzeni Ze ,dusevni zivotdmd nepokréuje ve snu a Ze sen plytva dusevni
¢innosti...Opak je pravdou; co nas zaujalo za dneadavtaké snové myslenky, atsim se
namdhame jen ip takovych pedmétech, které by nas i za dne pédavaly
k mysSleni.“ (Freud, 1994, s. 108) Nyni si uvedemeuBovo schéma zdfognu: a) aktualni a
psychicky vyznamny zazitek, ktery je zastoupaimp ve snu; b) &olik aktualnich,
vyznamnych zazitk které sen skuje do jednoty; c) jeden nebo vice aktualnich a
vyznamnych z&zZitk které jsou ve snu zastoupeny zminkou o aktualaile,lhostejném
zazitku; d) vyznamny vnihi zazitek, ve snu zpravidla zastupovan zminkokto&nim, ale
Ihostejném dojmu (Freud, 1994). Oproti namitce pakhou do snu proniknout Ihostejné
dojmy, které nejsou aktualni se stavi Freud tglRéesun, ktery nahrazuje psychickilelity
materiél Ihostejnym (jak pro 8ni, tak pro mysleni) zde nastal ji#iwEjSich dobach Zivota, a
od té doby byl v pasti fixovan.” (Freud, 1994, s. 113) Timto se nanmvat& prostor pro dalsi
mozny zdroj snu, a tim jsou zazitky &stvi. Jednim ze sin které zjeve z dtstvi pochazeji
let. ,Cim hlouksji sestupujeme v rozboru &ntim ¢astji narazime na stopy zazitke dststvi,
které pro latentni obsah snu maji vyznam snovyebjzd (Freud, 1994, s. 121) Daphe, Ze
Freud kladl draz na pregenitélni infantilni sexualitu ranékistVi autoeroticky zagtenou,
kterou rozdluje do rékolika fazi odvijejicich se od primarnich libidimdzh mist. Prvni fazi

nazyva oralni, druhou sadisticko-analiétitfaze falicka. Ugsednim tématem psychoanalyzy
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je vSak faze oidipovského komplexu, ta vznika meégiim a Sestym rokem Zivota &te.
(Kratochvil, 2006) ,Je to ne&domy eroticky vztah a incestniigmi ditte wici rodici
opaného pohlavi, ficemz rodé stejného pohlavi je @diem vniman jako sok.” (Kratochuvil,
2006, s. 22) Dalsi fazi je obdobi latence, kteabdobi puberty dochazi do faze normalni
genitalni sexuality. (Kratochvil, 2006)

Nesmime vSak opomenout Freudovo upo&oimacastou mnohozrgmost snu, kdy
jedno splgni piani, ¢i dojem, mize zakryvat druhé: ,Navrstvenikolika vyznani snu je
jednim z nejchoulostijSich, ale také nejobsajgich problénmi vykladu snu. Kdo tuto
moznost zapomene, snadno zbloudi a da se sveésidkzitelnym tvrzenim o podstat
snu.” (Freud, 1994, s. 168)

Poslednim mozZznym zdrojem tsnkteré si nyni ipomeneme, jsou zdrojelésné.
Freud (1994) uvadi vyzkum Calkinsové, &haz vyplyva mala pravgbodobnost ovlisiovani
snu tlesnymi paitky, piesto vSak tato neni vyléena, Strimpellovu obhajobgldésnych
zdroji; jakmile vrgjSim nebo vninim nervovym podrazeim za spanku vznikne¢jaky
psychologicky ¢j, pak tento & vyvola jedenci vice znamych obrdizz bcEni, kterymi vjem
pochazejici z nervového podré&ad nabyva psychické hodnoty. Proto tento sen naszymwa
Z nervoveho podraédi. S timto se shoduje Wundt (Freud, 1994), jed®aniva, Zze snové
piedstavy ¥tSinou pochazeji ze smyslovych peétin Freudovi vSak tato tvrzeni nepastp a
piidava (Freud, 1994) Schernerovu dahkuny Ze snova prace varvyuziva fantazie, aby
symbolicky znazornila povahu organu, ¢hoz vychazi podit, a druh tohoto podrazdi.
Nedostatek Freud ovSem dpge v nizké ¥decké srozumitelnosti tp vykladani sii
prostednictvim Schernerovi teorie, a také v tvrzeni, télesné podéty existuji vzdy.
.Podstata snu se nezmi, pristoupi-li k psychickym zdrdm snu material somatickyfigtava
splrenim prani bez getele k tomu, jak je jeho projevaan aktualnim materialem.” (Freud,
1994, s. 138) Vylr materialu snu iize byt ovliviovan takédesnou naladou. jRom mize
tato nalada sama ve sniistat zachovana nebo bytegonana, takze je-li nelibargvraci se
v opak.” (Freud, 1994, s. 143)

K tomu, abychom mohli $m porozundt a sprava je vylozit, je dilezité uwdomit si,
jak pracuji. Dle Feuda (Freud, 1994) je podstatygevzmihovany snovy obsah, ktery
muzeme chapat jako obrazkova pismena, jejichz znekyssi jednotliv prevadt do reci
snovych mySlenek. @ezita gitom neni obrazkova hodnota, ale znakovy vztah. j[Sdieba
feSit jako obrazkovy rébus... ,pokusim se nahraditiadbraz slabikou nebo slovem, které

se v rgjakém vztahu da znazornit timto obrazem.“( Fre@®41 s. 172)
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1.1.1.3 Psychologie snovych pocliod

~Je vyloweno, abychom dosahli objasn snu jakozto psychického
pochodu...” (Freud, 1994, s. 313) Kvy#eni je totiz poteba dobe znat danou
problematiku, proto jde Freudovi v prviadt o stanoveni ,...novychipdpoklad, jez se
tykaji stavby dusSevniho aparatu a souhry sil." (Erel994, s. 313) Tyto nachazi v rozboru
snovych pochoil a vraci se kbliz§imu o&t¥eni zapominani snu, sgim prani, regresi,
vytésréni, a k vlivu ne¥domi. ,,Od psychoanalytického pojmu ¥gteni, které je, jako
vSechny obranné mechanismy, mimovolnim redomovanym diem, je vhodné odliSitdzné
pouzivany pojem potéeni, ktery oznéuje spiSe #domy, umysiny, racionalni a volni
zasah." (Kratochvil, 2006, s. 24)

Zakladni otdzkou nyni je, zda jsme schopni si vitbaen tak, jaky opravdu je.
VétSina z nas si je z vlastnich zkuSenogtioma, Ze sen, jenZz se nam zdal, obsahoval vice,
nez jsme schopni si vybavit. Freud uvadi (1994pon&pitty, podle § je totiz mozné, Ze se
sen stava souvisly aignaze si jej vybavit. Proto Freud upaage na nutnost zabyvat se
i nejnepatrijSimi prvky snu. Zarove prizndva mozné zkreslovani snii eho reprodukci.

K tomu podotykd, Ze sen je zkreslen jiz ve spaakymsi druhym mysSlenkovym pochodem.
Jde tedy o determinaci v duSevnu, kde neni nivbbeeho, méa tedydaky smysl, a proto jej
nelze podckovat. Freud charakterizuje tento druhy myslenkoeghwd jako firozeny

i v bd&lém Zivog: ,Chci si nap. zcela libovold nechat napadnoutjaké ¢islo; neni to mozné,
¢islo, jez mne napadne, je jednoamaa nutré urceno myslenkami, které jsou ve &a jsou
titeba vzdaleny od méeho okamzitéhtegsevzeti.” (Freud, 1994, s. 315jig@maime si
nezbytné, totiz aby se analyzovany oprostil od gpbobsti o vyznamu té, které situace ze snu.
Freud vyuzival zfisobu opakovanéhoigvypra¥ni snu analyzovanym. Mista, kter4 se
neshoduji s prvni reprodukci, mohou byt zachytnydem i vykladani snu. Podleépjde
totiz o slaba mista snovéhoeptrojeni, ktera analyzovany chrani pod vlivem odpé&reud
sice nezpochyiwuje, Ze sen po probuzeni stale vice zapominameéasewsak dodava: ,Vse
co bylo ze snového obsahu ztraceno zapomenutim,éesto da znovu vyvolat
analyzou.” (Freud, 1994, s. 317) Zapominani tot& Ereudovi teorie souvisi s odporem:
,DOsti ¢asto se stava, Ze se uptedtvykladani najednou vyraast snu, ktera je ozéavana
jako dotud zapomenuta. Tatast snu, vypro8ha ze zapomenuti, je vzdy nelelit¢jSi; lezi
na nejkratSi cestk rozeSeni snu a byla proto nejvice vystavefsopeni odporu.” (Freud,
1994, s. 317) Freud na otazku: ,Co vi&stnibec umo#uje tvdeni snu proti tomuto
odporu.” (Freud, 1994, s. 321) odpovida tak, Zeoodtpurcitym mysSlenkam z b&lého Zivota

pii sreéni nezmizel, byl pouze oslaben. Ktomuto bychom Imaloplnit jeS€ tvrzeni:
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»---hlavni podminkou tvorby snu je, aby duSe bylssteevu spani; nyni bychom mohliiojit
vyswtleni: stav spani umdgje tvareni snu tim, Ze snizuje nitroduSevni cenzuru.” (fre
1994, s. 321) Této teorii Ize je&Zzko bez hlubSich znalosti a vlastniho zkoumani opan
Nechame tedy hodnoceni tohoto na uvazeni kazdétasme se k teorii skni prani. Aby
mohl Freud tuto teorii Iépe obhajit a vyvratit dofnku, zda ve snu neie jit i o jiny
psychicky proces, objagje v prvnifad piavod vzniku gani nasledowh ,Je mozné, Ze bylo
1. vzbuzeno ve dne a nasledkengjSith pongri nebylo uspokojeno; 2. vykito se ve dne,
ale bylo zamitnuto; pak zbyv&gmi nevyizené a potkené; 3. je mimo souvislost s dennim
Zivotem a pal k ortm pranim, kterd se v nas probouzeji teprve v noci, &yefice
z vytesreni.” (Freud, 1994, s. 335) K tomuto dod&rarty zdroj, a tim je aktualnitani, Cili
piani projevujici se a vznikajici v nodii gpanku. Jakofijiklad uvadi pocit Zizh Nasnad je
upresréni, zda maji Fani z fiznych zdroj stejnou schopnost vyvolat sen. Freud rozliSuje
détskeé sny, jejichz zdrojiiani je sil ovliviiovan v¥kem, od st dosglych, jejichz vytvaeni
piani ovliviiuji myslenky. Zarove negiklada giliSnou vahu ve dne nesgimemu pani.
.Mam za to, Ze se &domé pani stane vyvolavatelem snu jen tehdy, kdyZz se wuep
vzbudit neédomeé pani stejného zZmi a posilit se jim.“( Freud, 1994, s. 336) Tatedt®ma
prani jsou dle Freuda vzdytipravena se projevit. Zastava totiz nazorigi, které se
znazotuje snem, musi byt infantilni.“ (Freud, 1994, s6B3¢koliv totiz miZze sen na prvni
pohled poukazovat naé¢doma gani, svou skladbou nas vSakize dovést az na stopy
k newdomi. Freud (1994) vlivu z gteho Zivota pisuzuje ¥tSi vyznam. Nikoliv ¥domym
nesplnym panim, ale newyzenym probléraim, starostemgi silnym dojmim, které
.---pokracuji v myslenkovécinnosti i za spanku a udrzuji duSevréindv sousta¥, kterou
jsme nazvali pedwdomou.“ (Freud, 1994, s. 337) Proregreni, Freud uvadi teorii dvojiho
newdomi. Prvnim je naesddomi, které je ,nezjsobilé pro ¥domi* (Freud, 1994, s.369), ,je
oblasti relativd samostatnou“ (Kratochvil, 2006, s. 20),a to drutazyva pedwdomim
.proto, Ze jeho vzruchy mohou daspk védomi“( Freud, 1994, s. 369), ipdwdomi se
sklada z duSevnich obggfkteré Ize podle pteby snadno doddomi vyvolat.” (Kratochvil,
2006, s. 20) Dale stanovil nasledujici skupiny ragkbvych hnuti: ,1) To, co ve dne nebylo
pro nahodilou fekazku doko&eno, 2) to, co nebylo ¥izeno nebo raesSeno pro ochabnuti
naSi myslenkové sily, 3) to, co bylo ve dne zam@raupotl&eno. K tomu fistupuje mocna
skupina 4) to, co bylo ve dne vzbuzeno pragdgdomi v naSem neédomi a posléze
skupina 5) Ihostejné, a proto néaené dojmy ze dne.” (Freud, 1994, s. 337) Teosploeni
prani roz&tuje Freud o nelibé sny, jenz 8pji jakékoliv gani, ,...aby snici byl potrestan za

vytésniné, nedovolenéipni.* (Freud, 1994, s. 339). Toto Reome @ani vSak nepochazi
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z vytésneného materialu, ale patk psychickému ja. Twcem snu tedy neni wgnéné ani,
ale gani proti tomu reagujici. Coz podle Freuda poulkanaj ¥tSi vyznam ja p tvorbé snu,
oproti nekdomym, nebo-li vysrenym pranim. Opomenout bychom nélnani cenzuru,
ktera je, jak tvrdi Freud, jakymsi straZzcem duSkwnidravi. Tento strazce dle jeho slov
V Nnoci sniZuje svowinnost,¢imz se snizuje motilita, a hnuti z kelomi je pak neskodné. To
znamena, ze motoricky aparat neni uveden do polNégaiklad v gipac psychdzy astava
motilita zachovana, coz ideme povazovat za pghud nebezp@mé. Vedome vzruchy si totiz

podmani pedwdomi a to ovladne nasSe mluveni a jednani. (Free@d)

1.1.1.4 Shrnuti

Pokud bychom se a#it pokusit o shrnuti Freudova vztahu ke snu, pgkhuwEnsjSim
zpasobem je dat prostor Freudovi samotnému. ,Sen negosévnym psychickym ukonem;
jeho hybnou silou je vzdyiani, které ma byt sptno; zastenost pani acetné podivnosti a
absurdnosti snu prameni z vlivu psychické cenzisrému podléhal, kdyZ byl tven; krong
této nutnosti vymknout se cerfeuspolufisobi i jeho vzniku nutnost zhti§vat psychicky
material, Zeni k znazornitelnosti smyslovymi obrazy...” (Fred®94, s. 325) Dle Freuda
bychom mohli vymezit dvcharakterické vlastnosti snu. Jako prvni uvadvariii gritomného
¢asu, cozZz znamena, Zéapi se jevi jako spémé. Tou druhou pak je prama gedstavového
materialu z mySlenek na smyslové obrazy.f&nd snu usnadije predwdomé gani spat, a to
pomaha neddomému pani. VSechny sny bychom dle Freuda mohli chapab jaky
z pohodInosti. Totiz zda se nam, Ze pijeme, jerclabsn zahnali silny pocit Zizra mohli tak
pokratovat ve spanku.
»A vyznam snu pro poznani budoucnosti? Na to nelz&m ani pomyslet. SpiSe bychom
misto toho dosadili: pro poznani minulosti. N&bp minulosti pochazi sen v kazdém
smyslu.” (Freud, 1994, s. 373)

Na uplny z&¥r malé doporteni €m, kteai si teskni po méalo snové noci. Dle Freuda
....zajem o0 sen u vSech lidi podstatrevySuje pdoet smi, které si po procitnuti
vybavuji.“ (Freud, 1994, s. 347) Nechame na kazd@ult' si zvazi, do jaké miry tize byt

toto tvrzeni dinkujici.
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1.1.2 Carl Gustav Jung

1.1.2.1 O podstatsni

~Samotny obecny vyzkum énje celozivotni prace. Jejich podrobné zkoumankvsa
vyZaduje rozsahlejsi spolupraci.” (Jung, 1998 28) Nedostaineé zkuSenosti z vlastni praxe
dle Junga (1998), ndiaou nahradit teoreticky studované kazuistiky. ,Bavozungni smm
je proto dilezité studovat projevydti a primitivnich narod.” (Kratochvil, 2006, s. 37) Kazdé
vykladani snu je jistym Zsobem nebezpeé, z hlediska odkryti duSevnich ohrasnicimu,
ktery je neobvykle citlivy fevazre ke spravnému zmi vykladu. Ri vykladu je nutno nejprve
vypatrat, jaky smysl méipdmet vyskytujici se ve snu, eliminovat tak jeho mnotanost a
najit spojitost s minulou zkuSenosti. Jungrgvnava (1998) s} postup zdznamu kontextu
k deSifrovani textu, jenz spiva v zji¥ovani vyznamoveého odstinu pomoci napadiciho
k napadnym detaim snu. Po ziskaném kontextu nasleduje vlastni greeace snu.
.Piedpoklada psychologické v&fii. kombin&ni schopnost, intuici, znalost &a a lidi a
piedevSim specifické &déni, k imuz pati jak rozsahlé znalosti, tak ditd vnimavost
srdce.” (Jung, 1998, s. 226) Z tohoto vyplyva jednost kazdého vykladu gnke kterému
Ize dojit pouze p#ive ziskanym kontextem. | kdyZ mame na tomto polikeel zkuSenost,
musime znovu a znovurgd kazdym snem fipustit, Ze nic nevime, afizi se vSech
piedpojatych myslenek, abychom séppavili na réco zcela netekdvaného. Jakkoli se sny
vztahuji k gjak uzpisobenému &domi a k u&ité dusevni situaci, jejich keny lezi hluboko
v nepoznatelném temném pozadi fenoinédomi. Tomuto pozadfikame z nedostatku
vhodrgjSiho vyrazu nesdomi.“ (Jung, 1998, s. 226, 227) Jung taképqusti (1998)
autonomii ne¥domi, a to z dvodu mnoha &sich¢i menSich odchylek snu od¢domi, které
jsou dany pdebou kompenzace nglomi. ,VétSina sii ma podle Junga komperpa
funkci : pomaha dostat z nilomi to, co ve &domi chyklo.” (Kratochvil, 2006, s. 37) Zde
Jung (1998) udavé&itarovre kompenzace. ,Je-li postogdomi k Zivotni situaci ve ziaé
mite jednostranny, stavi se sen do protikladu. BliZelstanovisko &domi relativié stredu,
sen se spokoji s variantami. Pokud je vSak stakowsdomi adekvatni, pak sen &mtito
tendencemi koinciduje a podtrhava je, aniz ztréastmi autonomii.” (Jung, 1998, s. 227, 228)
Jde o togim vic si wdomi nevSima svého n&lomi, tim vice se nédomi ve snu fipomina.
Praw tyto neshody meziddomym a nesdomym jsouwtastou pi¢cinou mnoha psychogennich
poruch a neurotickych sympt@gmV mnoha pipadech vS8ak kompenzace funguje ve smyslu
autoregulace psychického systému, zafioje schopna ukazat novy 8mze svizelnych

situaci. i vykladu rekolika sni po solé jdoucich, I1ze pozorovat &ity vyvoj osobnosti, tento
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Jung nazyva individumim procesem. (1998) K procesu individuace dochézidruhe
polovire veéku ¢loveka, tedy mezi 35 a 40 lety, coz je doba, kdySna lidi vyeSila své
rodinné i pracovni vztahy, avSak ztraceji nadSeémh mize dochazet ke krizim. Prvni
polovina Zivota byla za#sitena na socializaci jedince, ve druhé polévioy se ndl jedinec
zan®fit na vnitni integraci vSech &domych a netédomych sloZzek osobnosti. (Kratochuvil,
2006) ,V procesu individuace dochazi postéprposunu v archetypech, ktery ma 4 stadia.
V prvnim stadiu jde ofjznani destruktivnich sil v naSem stinu...Ve druhdadisi bychom
meli piijmout i rysy op&ného pohlavi, tj. animu u méiza anima u Zen. Védtim stadiu se
vyrovnavame s moudrym starcem a matkou zemi &we&m bychom pak i dosahnout
svého integrovaného, pravého plného ja." (KratdgH2006, s. 38) Pojem individuace je
jakymsi pedchidcem pojni seberealizace a sebeaktualizace, jez vyuZivajcasogé
humanistické sry.

Jung také rozliSuje (1998) sny na malé, nevyznampoéhazejici z osobni sféry a jez
se snadno zapominaji. A sny vyznamné, jez se ¥fparmhovavaji po mnoho let, a které
»=obsahuji symbolické vytvory, s nimiz se setkavanduchovni historii lidstva“ (Jung, 1998,
s. 231), tyto mytologické motivy ozéie Jung jako archetypy.émto praobrazm snici
zpatatku nentize rozundt, neba se s nimi ve svém osobnim Zigatikdy nesetkal, jde totiz o
jakési obecné ideje. Vyskytuji se totiz v podobnyfonmach v kazdé da@h na fiznych
mistech, v individualnich snech a fantaziich. grefiasty vyskyt v individuélnichipadech i
jejich vSudygitomnost v fiznych etnikach dokazuji, Ze lidska duSe je sast€né jedingna,
subjektivni nebo osobni — ale také kolektivni ae&byni.” (Jung, 1998, s. 232) Z tohoto
divodu rozliSuje Jung (1998) n&lomi osobni a neédomi kolektivni, picemz osobni
newdomi ma k ¥domi blize. Kolektivni nesxdomi ma byt tedy hlubSi vrstvou, ze které
vychazeji vyznamné sny, vyskytujici sedlakitych Zivotnich etapach, jako je ranédtvi,
puberta, polovina Zivota &ekani na smrt. ,Sen pouziva kolektivni formy, pagomusi
vyjadiit véeny, nekonény a opakujici se lidsky problém, a nikoljakkou poruchu osobni
rovnovahy.“ (Jung, 1998, s. 233) Archetypy $gom neobjevuji samostatnale navzajem se
misi mezi sebou i s individualnimi prvky snicih& yyznamnym archetyjon pati persona
(maska, role, kterou jedinec hraje naeyeosti), stin (soubor primitivnich impulsale i
spontaneity a tvavosti), anima (Zenské prvky v muzské psychicejmais (muzské prvky
v Zenské psychice, self (celost a integrace osdabnes” (Kratochvil, 2006, s. 37)
Archetypim se podrobji budeme ¥novat v nasledujici kapitole.

Konenhou podobu #Siny smi rozckluje Jung (1998) do &kolika fazi, které

prirovnava k @ji v dramatu. Prvni fazi je expozice, tj. udani tajkcemuz se mize @idat i
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udani jednajicich osob. Druhou fazi je zapletka, &el &j zatind komplikovat. Sen vrcholi
tieti, rozhodujici fazi, jenZz oz&ige kulminaci. Z&¥re¢nou fazi je vysledek snové prace,

v nékterych snech v8ak posledni faze chybi.

1.1.2.2 Ne¥domi a archetypy

Jung vnima sen jako spont&nwmznikajici psychickowinnost, obsahujici obrazy a
mySlenky, které nevytiéme wdoms. Chape sen jako vysoce objektivriirpdni produkt
duSe, ktery nas @xe upozornit na naSe nlomé psychické procesy. (1999) Proto jej
vyuziva jako vychodisko ve svém psychoanalytick@mageutickém procesu. Sny nedplin
opakuji ¥domé obsahy. V tomto se ve své podsshabduje s Freudem.

Zcela vSak nesouhlasi s Freudovou teorii, Zesdwwi je ovliviovano infantilnimi
tendencemi. A to zidrodu, Ze ne¥domi by pak obsahovalo jen &gsti, které by mohly byt
védomeé a byly vyisreny pouze vlivem vychovy. (1999) Tvrdi totiz, Ze ndomi obsahuje
nejen vytsniné zazitky, ale i materialy jenZz nedosahuji prabdowmi. Dale se domniv4, Ze
newdomi je aktivni a je koordinovano ,gdomim ve smyslu kompen&aiho vztahu*. (Jung,
1999, s. 14) Nexdomi cEli na dw vrstvy. Tu prvni ozn&uje jako osobni neédomi, tu druhou
pak nazyva neddomim kolektivnim. Osobni négomi se ve snu promita jak@&aw, co
pochazi z naSi osobni minulosti. Oproti tomu kadlelit newdomi, jez je jakousi hlubsi
vrstvou ne¥domi, dava do souvislosti s neosobnimi obrazy,edygly. , Tim, Ze se analyzou
stava osobni nédomi wdomym, u¥domi si jedinec &ci, které si u jinych uz zpravidla
uvédomoval, jen u sebe sameého nikoli.“ (Jung, 1998BY. Timto poznanim se dle Junga
stavaclovek kolektivrejSim. Zarova je vSak pi rozvoji vlastni osobnostitdezité vygsneni
kolektivni psyché. Jde totiz o to, Ze ,kolektivrsyphé obsahuje ctnosti arasti“ (Jung, 1999,
S. 41) a pokud chce byflovek dobrym, pak musi vgsnit zlo. Sodasreé je pi rozvoji
osobnosti nutné tdledné odliSeni kolektivniho psyché od individualdktivni needomi
sice rozdiuje osobnost, stejrtak ji vede do stavu znehodnocerim mensi je spotenské
téleso, tim ¥tSi je zaruka individuality jeh&lenn, tim &tSi je jejich relativni svoboda, a tedy
i moznost ¥domé odpovdnosti. Bez svobody neihe mravnost existovat.“ (Jung, 1999, s.
46) Nejvice pispiva kolektivnimu, avSak nejvice ublizuje indiwanimu podle Junga
napodoba. Bez ni by sice lidstvo nemohlo existovatcitém organizanim fadu, pesto
muzeme byt s¥dky jejiho zneuZivani v kterékoli déb

Zminme se nyni o &domé osobnosti, kterd je dle Jungova nazoru vepsdstat
vyiez z kolektivni psyché. Tento &gz nazval personou, neboli maskou, kterdwopre

nosili herci pro ozng&ni jejich role. Tato maska zastupuje gr&welektivni needomi a tudiz
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individualitu osobnosti pouzergdstira. B analyze této masky vyplyne na povrch, Ze to co se
zdalo byt individualnim, je pouze vytvorem kolektiio psyché. Persona, je tedy jakymsi
kompromisem mezi individualitou a kolektivnim geomi. Ri vybéru masky se projevuje
prak vlastni Ja. A déle: ,Analyzou osobniho séemi je do ¥domi iveden kolektivni
material sotasreé s prvky individuality.” (Jung, 1999, s. 51) Jakenge vynd individualita a
kolektivni ne¥domi sodasre, pak z&nou nenit své obrazy. A to kolektivni obrazy, jejichZz
znakem je dle Junga kosmbo ¢i mytologické motivy.

Osvobodit bytostné ja od faleSnych abatasky a od podmanivé moci reomych
obsati Ize @i psychologickém vyvojovém procesu, a tim je indiace. Ta naplje ¢loveka
osobitosti, a tak se stava tim, kym je.

V ¢em vSak spgiva ne¥domi? Jung se shoduje s Freudem, Ze&dwmwi je neustéle
¢inné, proto je schopné se projevit a ovlivnieyazig snovy Zivot. Newdomé pochody jsou
v kompenzanim vztahu k wdomi, vzajem# se dopiuji v jeden celek, a tak vznika Uplné
bytostné Ja. Neéddomi ma vSak oprotid&domi rozdilnou psychologii ,nemysli &gobem,
jakym my chapeme mysleni. Vyttigpouze obraz odpovidajici stavédemi, ktery obsahuje
stejnou ndrou myslenku i cit, a je vSim, jen ne racionalisfitn produktem uvazovani.” (Jung,
1999, s. 82) Nexdomi je samostatna produktivéinnost. Je schopné reagovat rameé
obsahy, z&rove mohou byt jeho hnacim motivem pudy. Ovséim je nee¢domi po cely
Zivot ovliviovano? Zastavame nézor, &evék je od narozeni ovlivovan nejen vrozenym
genovy fondem, stefntak i vychovou. Prvni socialni vazby vznikaji \dne, s matkou,
otcem, sourozenci a dalSimi, a p¥divo se od pdatku podileji na vytvi@&ni osobnosti malého
¢lovéka. Jung vSak tento jev popsal a nazval jej imageto, imagem matskym a imagem
otcovskym. Toto zmimé imago vznika zisobeni rodii a ze specifickych reakci die, je
tedy jakymsi obrazem vzajemnych vziahCim je pole ¥domi uclovéka omezesi, tim
vice se psychické obrazy (imagines, obrazy) objgalpby mimo, bd’ jako duchové, nebo
jako magické potence, které jsou projikovany na tiytosti (kouzelniky¢arockjnice)” (Jung,
se zminili, rodte jsou ti prvni nejblizSi a zakladni vychovnou jettu. Od této se
v dosglosti odpoutavame a imaga rédlijsou stale vice zédomi vytl&ovana a nahrazovana
Zivotnim partnerem. Pro muZe to byvadasgji Zena, ta se stava stéjwlivnym faktorem
jako rodte, ovSem jeji imago se jiz nevytrati, ,ma se udasiciovano sadomim“ (Jung,
1999, s. 89) Zena umi byt inspiraci, je schopnaenwarovat a instinktivh predvidat. Cosi
Zenského ma vSak v sblkazdy muz, to se nam jevi jak@inpzené. Jung vSak dodava, ze

praw podle toho si muz vybira Zenu, ,tu Zenu, kterdépel odpovida zvlastnimu druhu jeho
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vlastniho nes’domého Zenstvi“.( Jung, 1999, s. 89, 90) &si& ma kazdy muz ve svém
newdomi kolektivni obraz Zeny, jenZ mu ma pomoci zéitippdstatu Zeny. (Jung, 1999)

Vratime se nyni k persdnjiz jsme gedznamenali co se timto zamysli, ujasnime si
tedy, jak ji vnima Jung. ,Persona je komplikovanystém vztahi mezi individualnim
védomim a spokenosti, gipadré jakasi maska, ktera ma na jedné sireilat na ostatni lidi
urgity dojem a na druhé stramakryt pravou povahu jedince.” (Jung, 1999, s.Md$ku vSak
nemusime hned chapat jakietvdku, jde spiSe o titou socialni roli, kterou si vyZaduje ta
ktera Zivotni situace. Dovolime si vyuzit znamélusegadla, Sese drz se sveho kopyta,
neba’ jen tomu, kdo svémuemeslu pistupuje odpow¥dne, je tomu niiZze spolénost
diveirovat. Cim dokonaleji se naSe maska ifydim nedokonalejsi jsme pod ni, v nasem
soukromém zivat Jung upozadiuje (1999) na identifikaci s vlastni socialni rdddy jedinec
prenasi své chovani ,pro spétest” i do chovani v osobnim ZivotMaska idealniho muze je
totiz vnittné determinovana Zenskou slabosti, tudiz se muz e&vetava uvnit zenou —
animou, ktera odporuje ¥3i masce. Anima je tedy postava kompenzujici panzgské
védomi. Oproti tomu u Zeniebird tuto Ulohu muzsky charakter — animus. Je b&a®
zndmo, Ze Zeny jsou vice orientovany na osobnihyztaproti muim, kterym je blizsi
obecny zajem. Anima zpravidlagastavuje jednu Zenu, nejprve je to matka, ktemmudip,
jak jsme jiz uvedli, stda zivotni partnerka. Animus je vSak jakymsi shadainim rekolika
muzi, autorit. Autority v nevdomi Zeny shromatuji své usudky jiz od jejihoétstvi. Tyto
Usudky se pak projevuji jako ngim ve chvili, kdy chybi ¥domy a kompetentni Usudek.
»1ato mireni se hned objevi ve forrtakzvaného zdravého lidského rozumu, hned ve &orm
omezenych fedsudk, hned ve forma principa, které tuto vychovu karikuji.“ (Jung, 1999,

s. 115)

Pokud se poda piekonat autonomitu animy, ike se vymanit vlivu kolektivniho
newdomi, tim ziskd mana-osobnoStovék se tak stane vyznamnym. Pokud ne, smicha své
ja s dalsSi nesdomou postavou, kterou je archetyp mocného muzeyské imago. Na to,
aby setlovék odpoutal od tohoto imaga, se musii#izvitézstvi nad animou a n&domi tak
ztrati rozhodujici moc. So¢asré si musiclovék své neédomé obsahy wdomit. (1999)
Otazkou pak &stavd, co se stane s mana-osobnosti. Mana-osoboiost podle Junga
,odpovida dominartkolektivniho ne¢édomi, archetypu, ktery se v lidské psyché od nejpiam
vytvarel z @islusné zkuSenosti.“ (Jung, 1999, s. 14@mio praobragZm nelze uniknout,
pouze zmina postoje mZze zabranit hrani role pod vladou archétyplewdomi vSak dle
Junga neni radno si podmanit, takové kond&moynava (Jung, 1999) k psychickym dietnim

chybam. Coz riize vést ke ,zriiujicim moralnim ginkam ruseného neédomi“. (Jung, 1999,
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s. 148) ,To, jak se sklanimequ zakonem a statem, je pro nas dopemihodny vzor, jak se
obecré stawt ke kolektivnimu netdomi... Proto je nutno obratit se do sebe &dowmit si
nikoli to, co bychom rdi, ale co miizeme a co musime.” (Jung, 1999, s. 150, 152)

Mezi védomym a nesdomym stoji podle Jungova nazoru bytostné Ja, rdemyyako
archetyp Self, které jeistdem mezi okma s\ty, charakterizuje jej ,jako druh kompenzace
konfliktu mezi vnitnim a vrjSim.” (Jung, 1999, s. 155) Vztah mezi ja a bytgstnla ma
percegni charakter, ovSem z tohoto nelze poznat nic ih@3protoZze obsahy bytostného Ja
jsou pro Junga neprozkoumany. (Jung, 1999) Podje jen vSak niizeme pozorovat
prostednictvim archetypalnich obraze snovém Zivet jako snové symbolyCili symboly
vztahujici se k wsdomeni si bytostného Ja. Tyto nazyva Jung symbwolikandaly. (Jung,
1999) V pozndmkach uvadi: ,Mandala znamena kruké tarovny kruh. Jeji symbolika
zahrnuje vSechny koncentricky uspdané obrazce, kazdé obihani kolerfedst, & uz
v kruhu nebo pdtverci, a vSechna paprskavgegazena nebo kulovita usfgmani — abychom
objevuje stal€astji a vyrazrji.

Projevy ¥domi i ne¢domi jsou piliS negedvidatelné a rozmanité, proto je ijedia
vyuzivat fiznych zmsohi pozorovani. Jednim ze ugohi je pochopeni kontextu. Jung
navrhuje pravidlo, aby kazd#@st snu byla zg@tku vnimana jako neznama, ,teprve pipepi
kontextu je moZné pokusit se o vyklad.” (Jung, 199%9) S kontextem settteme snadno
seznamit v fipact série kkolika sni, coz @inasi jakousi pomocnou ruku,na rozdil odisn

izolovanych. (Jung, 1999)

1.1.2.3 Analyza snu a jeji prakticka pouzitelnost

Abychom mohli pracovat se snem, jako s plnohauyrat projevem nesdomi,
musime nejprve samotné keemi uznat. Jung je toho nazoru (1998), Ze pedsictvim
analyzy snu odhalujeme addomuje si nesdomé obsahy, které maji pomoci objastiitipy
neuréz. Dale, sny jsou bezpr@stnim vyrazem ne&domého duSevna,rigemz ne¢domi
muze mit i etiologicky vyznam, tudizZ je analyza a kagksri opravrény a zarova pripomina
Freudiv nazor o nutnosti plného &domeni si ne¥domi, bez¢ehoz by samotna terapie
pozbyvala svého vyznamu. Sam snici mist@upit na fakt, Ze jeho sen popisuje pouze jeho
vnitini situaci, a nelze tedyédone popirat jeho skut@ost a pravdivost, v takovéntipact
by doSlo ke kolizi mezi &ddomym a ne¥domym, sodasré si musi u¥domit i etiologicky

faktor, pokud je sen etiologie tyka. Otazkou vSaktava, do jaké miry si vysiane v ramci
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terapeutické intervence pouze s vykladem a kdyaotebi vyuziti i jinych terapeutickych
metod.

Jednim ze z&kladnicheulpoklad UuspSného vykladu snu, jefignani terapeuta jeho
neporozumini snové situaci. ,Navic je pro l&ékaz terapeutického hlediska velmilekite,
aby \as gipustil, Ze nerozumi, protoZze pro pacienta nenitakcnesnesitelného, jako kdyz
ho pdad chapou.” (Jung, 1998, s. 139) Snici totiz tarape divéruje, a pokud se terapeut
nezachova profesiond@nprotahuje 18bu, kterou n&eka pozitivni vysledek. Vyznanyjsi pro
cely pribéh je totiz porozuréni pacienta, nez-li 1éka. ,Porozundni by nmélo byt mnohem
spiSe dorozusmim, shodou, ktera je plodem spmié Uvahy. Nebezpaé jednostranné
porozungni sp@iva totiz v tom, Ze Iékgposoudi sen z hledisk@gulpojatého nazoru, coz sice
ortodoxré souhlasi sé&akym uenim...ale nedojde k dobrovolnému souhlasu paciemta,
tudiz je to prakticky nespravné.” (Jung, 1998, 40)1Vysledkem takovehoiistupu je pak
pacienfiv ochromeny vyvoj. Aby zmima citace nevyzfla porekud lakonicky, dopime
jese: ,Proto @i vlastni analyze snu odhlizim pokud mozno od &erbvSemze nikoli Up#n
neba trochu teorie pdebujeme stédle, abychom mohlgcv jasré uchopit. Teoreticky
o¢ekadvame, ze sen majaky smysl. Nelze to totiz dokazat ve vSedfppdech, neltbexistuji
sny, jimz |ékd ani pacient tbec nerozumi.” (Jung, 1998, s. 142, 143) DalSfeupokladem
zdarného prbe¢hu analyzy, je terapeutovo gdomeni si mozné sugesce, jeditak se ji niize
vyhnout. Sugesce je klamnym pri@stkem neskitelny s principem analytickéhodéni. Jung
stavi sugesci pod Uroirginého procesu, a tim je zrani osobnosti.i\pad velmi nejasnych
sni je predevsim nutné zji&hi kontextu, to ma iednost ped porozurdnim a vykladem.
Zjisténi kontextu nema probihat metodou volné asociade, pe&livym vyswétlenim
asocignich spojeni seskupujicich se kolem snového obradirg tak mizeme pochopit
smysl snu a zdt se samotnym vyklademfriRykladu giklada Jung ojedilym snim malou
vahu, oproti sériim sn kde mohou nasledujici sny napravit omyly ve vglklasm
piedchozich. (Jung, 1998)

JiZ jsme se kolikrat zminili o projevech nedomi prostednictvim si, tyto odhaluji
slozky osobnosti sniciho, které se v dennim Zivotohou projevovat jako neurotické
symptomy. Tyto nelzednné I€Cit pouze prosednictvim ¥domi, ale je zapétbi odhalit i
slozku ne¥domi, a newdomé obsahy asimilovat doédomi. Nejde vSak o pronikani
jednostranné, ale o vzajemné pronikasdomych a nesdomych obsal (Jung, 1998) ¢im
vice ne¢domi vygsiujeme, tim je nebezpegjSi. AvSak ve chvili, kdy pacient &ae
asimilovat dosud neédomé obsahy, sniZuje se také nebézpewdomi. Disociace osobnosti,

Uzkostné odéeni denni a ntni stranky s postupujici asimiladigstava.” (Jung, 1998, s. 148)
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Proto nizeme podle Junga (1998) povazovat za zakladnigleamauku o kompenzaci, kdy
je vztah mezi ¥)domym a nesdomym kompenzai a @i vykladu snu si tedy iZeme poloZit
otazku: Jaky ¥domy postoj sen kompenzuje? Tim dochazi Jung letNyzze sen nelze
vykladat bez znalostiddomé situace. DalSim vyznamnym prvkefnyykladu je symbol, kdy
bychom se nemi vzdy striktné drzet teoretickych archetypalnich ohiazV praxi je tedy
radno ¥novat se pedevSim vyznamu, ktery ma symbol ve vztahu ke stadomi, tedy
zachézet se symbolem tak, jako by geostaleny vyznam. Jinymi slovy, musime s&iz
vSech pedpojatych a nadzenych nazdéra radji patrat, co ¥c znamena pro pacienta.” (Jung,
1998, s. 154, 155)

1.1.2.4 Obecna hlediska psychologie snu

Od ostatnich &domych obsalnse sen odliSujeipdevsim zfisobem svého vzniku, ale
i vlastnim obsahem, jenz je v protikladu ddemému mysleni. i@sto bychom rli se snem,
zvlase pii jeho analyze, zachézet st&jnako s kazdym jinym psychicky vytvorem. Jak
Pricemz musime mit na mysli, Ze kazdy psychicky vyfearysledkem &akého psychického
obsahu a zaroviema vlastni smysl aceél. V souladu s timto kritériem tedy zjigeme,

z jakych gedchozich zazitkk se sen sklada, pak ademe sen psychologicky vy&iit.
Abychom tak mohli dinit, je poteba si polozit otazky typu: Eemu ma tento sen slouzit?
Prat se zdal tak, jak se zdal? K nalezeni odplavie tteba si u¢domit funkci snu, kterou je
dle Jungova nazoru psychologické vyvaZzovani a wawgani. (Jung, 1998) ,Mame-li
vyswtlit psychologicky fakt, musime mit na mysli, Zeypsologicka skuténost vyzaduje
dvoji hledisko, a sice kauzalni a finalni.“ (Ju©g98, s. 166) Dodejme, jak uvadi Jung (1998),
Ze kauzalni fistup tihne k pevnému vyznamu symbolu, zatimcarfingéistup vidi znénu
psychologické situace ve 2Zmeném snoveém obraze. ,Nezna zadné pevné vyznamy symbo
Z jeho hlediska jsou snové obrazyleFité samy o sal) maji swij vlastni vyznam, diky
némuz vystupuji ze snu.” (Jung, 1998, s. 172) Z unéte vyplyva, Ze finalnifistup je
idealnimieSenim pro praktickou individualni vychovu.

Jung (1998) ve své Klasifikacitspiiznava existenci typickych éinkteré vSak nejsou
tak casté a sf vyznam @i finalnim pojeti ztraceji, oproti Freudédwevnému vykladu
symbohli . Podstaté vétSi vyznam fipisuje Jung typickym motivm ve snech, které umidji
srovnavani s motivy mytologickymi. Toto srovnantigelunga k za&vu, Ze snové myslenky
muZzeme povazovat za fylogeneticky starSi formu mysigtro sen je fiznané, Ze se tési
nikdy nevyjaduje takovym abstraktnlogickym zpisobem, ale vzdy jazykem podobenstvi

nebo pgirovnani.“ (Jung, 1998, s. 174) Timto podobenstd na mysli dsudky, nazory,
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myslenky, smyslo¥ nazornou podobu aipodné newdomeé tendence, jejichz dite obsahy
jsou ve snu vybirdny v navaznosti na momentalni g¢domi. S tim souvisi i kompenga
funkce snu. ,&koli sen giispiva k psychologické autoregulaci tim, Ze seb®geutomaticky
piinasi vSe vyisreneé, nepovsimnuté nebo rielome, neni jeho kompenad vyznamdéasto
na prvni pohled jasny, protoze zatim disponujenmeviglice neuplnou znalosti podstaty a
potreb lidské duse.” (Jung, 1998, s. 178) V tomto tddpg s jistymi vyhradami souhlasi
s Freudem, avSak pojeti o dvoji funkci snu, tedné&yp prani a ochrana spanku, se zda
Jungovi pordrné svazuijici, avSak zakladni myslenka o biologickynkpenzéni funkci snu se
mu jevi jako spravna. Jung vnima sen jakelry obranny progedek psychickych funkci na
psychicky stawlovéka, girovnava ji k reakcidla na infekce a jiné nemoci poskozeni. Sen
tak k vwdomi gipojuje ne¥domy material usp@dany do symbolické kombinace. Charakter
kompenzace je vzdy velice individualni a zavisima@oha osobnostnich vlastnostech jedince.
(Jung, 1998) Jung je toho nazoru, Ze se vyznantdoevi v psychickécinnosti rovna
vyznamu ¥domi, a proto miZzeme souhlasit i s teorii o kompenzaci. Kompéngzéunkce
v3ak neni jedinou a nelze tedy vydovat vSechny snové jevy pouze piesinictvim této
teorie. Jung totiz vymezuje dale funkci prospektivkterou vnima jako fiedcasny vyskyt
budouci ¥domé ¢innosti, a sen tak fite symbolickym obsahem nastin@Seni konfliktu.
Nelze je v8ak povazovat za sny prorocké, nemug tatpovidat realé do vSech detail
Jung vSak zaroweupozotiuje ha mozné nebezfiev piipadt precaiovani nejen prospektivni
funkce, ale i snu samotného, a tak bychom mohéidsazkou doplnit lidov&eni, Ze vSeho
moc Skodi. Abychom mohli tit do jaké miry je ¥domy postoj nedostatry, je poteba
prozkoumat kazdyifpad individualg, ovSem s ohledem na hledisko kolektivnihodaewni.
Sny prospektivniho charakteru se vSak vyskytigvaZzié u lidi, ktefi podle Junga nedostali
své vlastni hodnét Newdomi vSak nize mit také negati¥nkompenzujici nebo-li reduktivni
funkci. Tato se vyskytuje u osob, jejichZdomy postoj a vykon fekrauji individualni
moznosti. , Takto navenek zvysSeny vykokirpzeré nepochazi z individualnich zdtgjale

z WtSi ¢asti z dynamickych rezerv kolektivni sugesce. Takime se vySplhaji na vyssi
stupdi, ktery neodpovida jejich povaze, migad pisobenim kolektivniho idealu nebo
vabenim kolektivniho progphu ¢i diky podpde spolénosti.” (Jung, 1998, s. 187) K tomuto
vzestupu vSak dosli jen navenek, nikoli v nitrudRlivni sny sice mohoutgobit I&€ive, a

to v pipadt, Ze zasahnou pouze postoj a ne celou osobfiastji se vdak chovaji jako sny
nicivé, znehodnocujici. Ke vSem dosud uvedenym funkddminime jedt funkci reaktivni,
takové sny se vyskytuji u psychicky poznamenangcdinpi, Jung jako fiklad uvadi &zka

traumata za valkyi chorobné dlesné stavy. ,U takovychifpadi Ize velmicasto @éekavat
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Cisté reaktivni sny, u nichz je vige mére vyraznou determinantou pravrauma.” (Jung,
1998, s. 191) Jak dale uvadi, je v pras@keé rozpoznat, zda sen reprodukuje traumatickou
situaci pouze symbolicky figemz miZze takové séni pii spravné analyze okam&ivymizet,
nebo zda se jedna o sen reaktivni ve své paédstary vSak nelze analyzou narusit. (Jung,
1998)

Nemérk vyznamnym prvkem ip rozboru sii je samotna analyza, vyZzadujici
dukladnou znalost celého analytickéhoigpbu nazirani, kterou dle JungaiZze terapeut
ziskat pouze tim, Ze se sam nech& analyzovat. gé&t$iechybu v analytickém procesu
povazuje Jung terapeutovdekavani, Zze analyzand ma podobnou psychologii gakgam.
(Jung, 1998) ,Od terapeuta Jung pozaduje, abyisewal do tajemstvi nemocného. Domniva
se, Ze i zdanli& nepochopitelné chovani a bludy schizofréngou reakcemi na lidské citové
problémy a maji smysl.” (Kratochvil, 2006, s. 38)

Posledni psychologickouigkazku, kterou si nyni uvedeme, je problém projekce
Velmi zjednoduSehn bychom projekci mohli vnimat jako posuzovani drethyosob podle
svych osobnostnich vlastnosti, Jung (1998) tvrdi¢ldvek vidi své vlastni chyby vzdy u
protivnika. ,Bez ostychu a naigrprojikujeme svou vlastni psychologii do svych blih,
ackoli je tu moznost hrubého omylu mnohonasolétsi nez u smyslového vnimani.” (Jung,
1998, s. 196) # procesu analyzy je nezbytné, aby se terapgmtot projekcim Wci snicimu
vyvaroval. Clovék, jenz nema obvyklou miru sebedemsni, se nad své projekce
nepovznese, ale¢tdinou se jim podda, nebcexistence dchto projekci je fedpokladem
piirozeného duSevniho stavu. Projekce &devnych obsaln je néco pirozeného a
daného.” (Jung, 1998, s. 197)

1.2 Humanisticke terapie

1.2.1 F. Perls

1.2.1.1 Gestalt terapie

Frederick Perls psychoanalytik a zakladatel Gestahpie, pevzal nazev zijvodni
némecké Skoly tvarové psychologie, ktera experimegito\s percepci a #chziovala, Zze
psychické zazitky je nutno chapat jako celek. ,@kderapie je forma expresivni terapie
zameétenad na ftomnost a na prozZivani a vyjadani emoci.“ (Kratochvil, 2006, s. 82)
Zakladem terapie je @domeni si pocifi a princip pitomnosti, terapeut tedy klade otazky,

jenz jsou v danémiase aktudlni. Pozornost je z&ena na vztah ,ja“ a ,ty“, kdy pacient své
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odpowdi snefuje na konkrétni osobu. NB@mné pocity se pacientéuvnimat, citit a
nasledg vyjadit bez povrchniho popisovani. ,Podle Perlse tupeuh neni proto, aby
klientovi néco vyswtloval a ¢inil véci jasnymi, nybrz proto, aby dal klientoviilezitost
prozivat." (Kratochvil, 2006, s. 84) Proto se teatpprojevuje v pibéhu terapie neobvyklym
chovanim,¢imz ma vyprovokovat klienta k odpoutani se od éeaych vzoré chovani a
projevit tak to, co se skute¢ odehrava v jeho nitru.az je kladen na individualitu kazdého
¢lovéka, a na odpasdnost pacienta sama za sebe, za vlastni mysSlemggee&iny. ,,DalSim
vyznamnym pojmem tvarové terapie jsou neddkoe zalezitosti, které se vztahuji
k minulosti a zahrnuji nevyjdedné pocity zlosti, smutku, zklamani, strachi
viny.“ (Kratochvil, 2006, s. 84) Tyto zéleZitostagient zpitomni a za pomoci terapeuta
skupiny verbala ¢i verbalre piehraje, tak dojde k jejich dokéeni. V radmci skupinové
terapie pracuje terapeut v jedné chvili vzdy poszednim ¢lenem, ostatni ze skupiny
prihliZzeji, ¢i jsou v hiznych situacich Zzadani o pomoc. ,Gestalt terapiéd@asadé prednost
akci ped vypra¥nim. Ri riznych podobnych konfrontacich doch&akto k dramatickym
katartickym zazitkm, které terapeut podouje, nap. vyZzadovanim, aby pacient opakoval
svij vyrok vicekrat, stale hlasji a v ostejSi nebo azigghnané formulaci (nép,nenavidim

L

t¢“ misto ,zlobim se na tebe®).” (Kratochvil, 2006, 8) B:them této konfrontace pacient
piebird plnou odpasdnost za své emoce a rozhodovani, terapeut tedyelviep
ochranitelskou roli. Odéthto ¢asto tvrdych technik, se v st&asnosti mnoho Ustévpro
Gestalt terapii odklani a &anuji spiSe rogersovskou triadu empatie, akceptace a
opravdovosti. (Kratochvil, 2006) ¥eskych podminkach zafigje dEni v oblasti Gestalt
terapieCesky institut pro vycvik v Gestalt psychoterapéhpz aktivity je mozné sledovat na

internetovych strankach www.gestalt-dialog.cz.

1.2.1.2 Self, Ego, Id a Osobnost

Perls (Perls, Hefferline, Goodman, 2004) chapé je&b sloZity systém kontait
nevyhnutelny pro fizpusobeni se slozitému organismicko-enviromentalnimli pSelf 1ze
povazovat za &co, co je na hranici organismu, ale tato hraniceatad neni izolovana od
prostedi; kontaktuje progedi; pati obéma, prostedi i organismu. Kontakt je dotek
dotykajici se &¢eho. O self nelze uvazovat jako gaké fixované instituci; existuje kdekoliv
a kdykoliv, kde skutén¢ dochézi k hraini interakci.” (Perls, Hefferline, Goodman, 2004, s
172) Tento systém kontaktvzdy integruje #kolik funkci sowasré, perceptivi-
proprioreceptivni, motoricko-muskularni funkce aamické pateby, bez nichz je vnimana

figura nejasna a rozdsna; clovék se na ni nesousdi, nestala se totizigdmétem jeho
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zgjmu. ,Jinymi slovy: je to smyslovy organ, jenZzimd, je to sval, jenZz se hybe, je to
vegetativni organ, jenz trpi nadbytkem nebo nedcsta avSak je to organismus-jako-celek
v kontaktu s prosedim, jenz si wsdomuje, manipuluje, citi.“ (Perls, Hefferline, Gooan,
2004, s. 173) Self tedyimeme chapat jako aktivni, kreativiiigpasobeni se, je silou, ktera
vytvéri tvar-gestalt v poli. ,Kratce, kde je nejvice kiktu, kontaktu a figury/pozadi, tam je
nejvice self; kde je konfluence (splyvani), izolagdo rovnovaha, tam je self zmenSené. Self
existuje tam, kde jsou &nici se hranice kontaktu.” (Perls, Hefferline, Goaah, 2004, s. 174)
Vlastnosti self se vzajeminpropojuji. Self je spontanni, takzeibe byt aktivni i pasivni,
chtné icinéné. Spontaneita je na jedné stradntrnosti a na druhé strafe uvolrenim. Je
sttedniho rodu, coz vyjddje, zda self &co ¢ini, nebo je mu &co ¢inéno. Z tohoto vyplyva,
Ze za z&klad self deme povazovat pocity, nebty jsou vzdy spontanni aistiniho rodu.
(Perls, Hefferline, Goodman, 2004)

Za celkovou funkci self jsou v teoriich abnormapsychologie povazovany jeho
cast&éné struktury Ego, Id a Osobnost. ,Jako aspekty sei€jakém jednoduchém
spontannim aktu jsou Id, Ego a Osobnost hlavniadiskreativniho fizpusobovani: Id je
dané pozadi, které se rozklada do svych moznasindorganickych vzruseni, minulych
nedokorenych situaci...Ego je postupnou identifikac€rmito moznostmi a odcizovanim
téchto moznosti, limitovanim a nemtanim pokréujiciho kontaktu...Osobnost je tou
vytvorenou figurou, jiz se self stavd a jiz asimiluje aianismu...” (Perls, Hefferline,
Goodman, 2004, s. 177, 178) Ego se vy jako centralni struktura self. Id jéepazré
newdomé. Osobnost je systémem pastggaujimanych v mezilidskych vztazich, je

objevovana v samotném analytickém procesu.

1.2.1.3 Kritika Freudova vykladu &n

Perls (Perls, Hefferline, Goodman, 2004) nesolld&edovym tvrzenim o podeni
prani (vzruSeni), kter4d povazoval za infantilni. RodPerlse je vSak toto vzruSeni
nepotl&itelné, navic nemusi vychazet jen z infantilnichShagek, naopak, jsou mnohem
obecrjSi. Stejk tak nesouhlasi s dormkou, Ze potléené obsahy jsou fpahovany
newdomim a prochazeji négdomou cenzurou; naopak podle Perlse (Perls, Hefgerl
Goodman, 2004) jsou tyto nesiielné a potlaeni vys¥tluje zangrnym vygsrenim ,,...a tim,
Ze self spontarinvytvéasi figury a pozadi, kdyz se konfrontuje s novymilgémmy v divéjSich
podminkéch...spontanni Zivot je neustale infagiih nez je dovoleno; ztrata infantilniho
neni organickou zsmou, ale zarrnym vygsnenim.” (Perls, Hefferline, Goodman, 2004, s.
232, 234)
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Perls (Perls, Hefferline, Goodman, 2004) zast&Zon Ze sen nezmizi zdmym
vytésrenim, nybrz zmizi v tisledku spontanniho syntetizovani self. ,NaSe srstrkdjeme
my sami a ony pak od nas unikaji, protoZze my safidinde chybu, co se &g povahy ¥ci;
nemiZzeme sen podrZet, protozZe jej odmitame bréat ja&lmye' (Perls, Hefferline, Goodman,
2004, s. 235) # probuzeni dochazi kékolika zmenam najednou, jednaltovek zazina citit
aktivitu, chystd se k pohybu, sny vS8ak mohou exatgen v nehybném stavu, proto sny
ustupuji; dale probouzeni je verbalni a absmaloproti tomu je sen konkrétni, neverbalni,
senzoricky — eideticky. VSechny uvedené faktorybprzeni probihaji velmi intenzign
proto se sen nevytraci, spiSe rychle unika a jg teavzdy ztracen. (Perls, Hefferline,
Goodman, 2004)

1.2.2 C. R. Rogers

1.2.2.1 Rogersovska terapie

Ve svych teoriich vychazi Rogers (1998) z myslebdiského historika Lancelota
Whyteho, Alfreda Adlera, fyzika Fritjofa Capra, ddofa Magohah Murayamaii llya
Prigogineho. Hstup zamifeny na clovéka opird o svou mnohaletou praxi. Zakladni
hypotézou je tedy nasledujici: ,Jedinci disponugi svém nitru nesmirnymi potencemi
sebeporozugmi a pronény vlastniho sebepojeti, zadkladnich postjjednani zasteného na
vlastni self. Tyto mozZnosti mohou byt vyuZity v idefvatelné atmosté, ve které viadnou
podporujici psychologické vztahy.” (Rogers, 19981@5) Atmosféra vSak iie fungovat
pouze za sphni tii zakladnich podminek, jeZ jsou pouZitelné v jakielksituaci, jejimz cilem
je rozvoj osobnosti. Tedy ve vztahu mezi terapeutnklientem, rodiem a digtem,
nadizenym a potizenym, ditelem a zakem apod. (Rogers, 1998) Prvni podminjkou
autenticita, otekenost aktualnich podita postoj bez rezervovanéhaigtupu. £im vice je
terapeut ve vztahu ke klientovi sam sebou, nevypoaddnou profesionédlni mlhu a
nenasazuje osobni masku, ti#sv je pravdpodobnost, Ze se bude klient praravat a fist
konstruktivnim zfsobem.” (Rogers, 1998, s. 106) Druhou podminkadigeRogerse (1998)
bezpodmineéné pozitivni pijeti, akceptace, coz zvySuje prapddobnost terapeutického
posunu. ,Terapeutipusti, aby byl klient pr&vtakovym, jakymi jsou jeho aktuélni pocity —
rozpaky, odpor, strach, zlost, odvaha, laska nefohag Tento zdjem neni ze strany terapeuta
hodnotici. Terapeut ottgje klienta Uplg a bezpodminmeé.” (Rogers, 1998, s. 107)rati
podminkou je empatické poroze&m. Velmi vzacné je opravdové naslouchani a skdte

porozungni druhému, ma vSak silnou moti podpde zneny osobnosti. ,To znamena, ze si
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terapeut usdomuje pra¥ ty pocity a osobni vyznamy, které klient prozitoto své
porozungéni mu sdluje.” (Rogers, 1998, str. 107) Rogers vSak sdipopsti tuto podminku
za idealni a ne vzdy ji Ize spinit. K tomu, abyafge, ¢i jiny proces smitujici k pozitivni
zmené cloveka, byl Uusgsny, je dilezité uwdomit si individualni srrovost a aktualizaci
svych moznosti. Terapeut musi byt schopen zagjpietiminky vsticné individualnimu vyvaoiji,
jen tak mize dosahnout konstruktivnich vyslédkRogers, 1998)

Mezi z&kladni zpsoby vyjadeni aktualizani tendenceéadi Rogers (1998) né&glad
potrebu zkoumani prosdi a navozovani jeho 2m, potebu hry a zkoumani sebe sama. Tuto
tendenci k aktualizaci, spolu s tendenci n&pilrchape Rogers jako centralni zdroj energie,
jenz lidsky organismus motivuje ke stalému hledanbjevovani #ceho nového,
.-..podstatou veSkeré motivace je &vani organismu k napini“ (Rogers, 1998, s. 112),

piicemz je vyjadena Sirokou Skalou vzarchovani a odpasdi na ne&etné mnozstvi péeb.

1.2.2.2 \¢édomi

Rogers (1998) vnimaédomi jako sosiast rozsahlé, formativni, tiigé tendence.
.---KdyZ ¢lovek Zije plrg, nestetava se s Zzadnymirgkazkamici zabranami, které by mu
branily v plném prozivani jakychkoli sté&aworganismu. Takovylovék smeiuje k celistvosti,
integraci a jednotnému Zzivotu.“ (Rogers, 1998, 55)1Urover védomi jsou lidé schopni
piekraiit, jak se o tom Rogers saniteg\wdcil pii praci s klienty v intenzivnich skupinach.
LZJiStuji, Ze kdyz jsem nejblize svému niternimu, intnfmu self, kdyZz jsem jakoby ve
spojeni s onim nepoznanym ve svém nitru, kdyZ jedmrochu ve zrnéném stavu &domi,
pak se zd4a, Ze vSechno, aan, je napliné I&ivou silou.V takovych okamzicich pouha ma
piitomnost pinasi druhému dlevu a pomoc.“ (Rogers, 1998, s.) Hégers (1998) tak
piiznava v procesu terapigimmnost mystickych, nepopsatelnych, transcendemtje\,
které pozoroval jako pwodni v g@istupu zamdreném naclovéka, a které potvrzuje
prostednictvim poznatkvyznamnych osobnosti z oblasti teoretické fyzilghamie.

Rogers (1998) spekuluje 0 mozZnosti vyuZivani intmith a psychickych sil, jimz je
titeba se mnohé néity a’ z divodu stale virstajiciho mnozstviikazi dokazujicich skryté
schopnosti lidské dusej z prosté pdtby posunout hranice poznani v oblasti, jeZ¢gomi

skryta a pinést tak logické a racionalni vy&ieni.
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1.3. Kognitivné-behavioralni pristupy

1.3.1Douglas Mudroch, Philip Barker

1.3.1.1Behavioralni terapie

Spolénym cilem v8ech behavioralnich & je Uprava pozorovatelného chovani,
piicemz vychozi je fedpoklad, Ze &Sina lidského chovani je n&na podle z&kladnich
principi uceni. Techto princigi vyuZivaji behavioralni terapeuti k dosazeni zgrirnci
odstrarni problémového chovani a jeho nahrazeni chovaaitoucim. Behavioralni terapie
se zamiiuje na faktory, které problém udrzZuji, nez na teré& jej vyvolaly. Problémem je
samotné chovani, nez jeho skryi&imy. Lé&cb¢ pacienta tedyiedchazi podrobné pozorovani
jeho chovani. (Murdoch, Barker 1995)

Predmétem zajmu behavioralni terapie je vzdy chovani g ,...znepokojeni a
starosti, které vyjadiji svym verbalnim nebo neverbalnim chovanim, nehoosti vyjagené
verbalré ¢i pisemr nékym jinym (rodgi, pitibuznymi, gedstaviteli mistnich fadi ¢i
soudi).” (Murdoch, Barker 1995, s. 8) Vyény pacient se projevuje chovanim
odpovidajicim danym kritériim, tykajicich setdznych forem chovéani, reakci
v psychometrickych testeéihodpowdmi na klinické otazky.

Vyznam behavioralni terapie spea ve zfisobu I€by, kdy se snazi zénit primo
chovani, a to jak motorické reakce, tak i verbdyjadrovani. Pro dosazenédhto zngn
vyuzivaji behavioralni terapeutové printipceni klasickych, operantniaki kognitivnich a
principd postavenych naédeckém zakla#] tzn. vysledky musi byt #&fitelné; vyvozené
zawry se musi tykat pouze toho, co bylo pozorovanfijmput nejjednodussi mozné
vyswtleni.

Behavioralni terapie se neopira o jednu svazugorii, ale funguje na ditych
zékladnich pedpokladech a principech. Tyto Murdoch a BarkeB@)%hrnuli nasledowin

1) VeSkeré chovani, s vyjimkou toho nejzaklgdiho, je natené —¢lovék se tedy rodi
jako nepopsany list papiru, ,tabula rasatehoz vyplyva, Ze neexistuji vrozené pudy
¢i instinkty, kron® zakladnich reflek a lidé jsou tedy produkty svého okoli.

2) Maladaptivni chovani je n&ano podle stejnych prinaipuc¢eni jako adaptivni chovani,
coz vyplyva z prvniho principu a jde tak o chovgag se vyvinulo z neadekvéatniho

pusobeni okoli.
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3) Maladaptivni chovani je mozno Zmit pouZzitim stejnych zakladnich prinéipceni.
Nezadouci chovani ma byt pattao tresty a odstranim jeho odmin, sodasre je
nutno vytvédet Zadouci reakce formovanim a napodobou.

4) Podminky, které @ité chovani udrzuji, nemusi byt stejné, jako podyirktere jej
vyvolaly. Z tohoto dvodu se terapie nez&huje na minulost, ale na stasny stav.
Tak je tomu i pi 1é¢bé dosgglych, kdy se terapeut primarmezamdiuje na udalosti
z dktstvi, ale na satasné okolnosti udrzujici nezadouci chovani.tdje se pro¢ toto
chovani stale trvaim je udrzovano, zdarimasi klientovi zisky¢i jistou formu aniku
ze situace a hledd mozigseni jak zrnit dany stav a okolni podminky, eventugln
klienta samotného.

Murdoch a Barker v8ak nepopiraji vyznamnou rolildgackych a genetickych vliy,

piesto zastavaji nazor, ze okolni pfedhi utuje, do jaké miry a v jaké forrse vrozené

rysy projevi.

1.3.2 Aaron Bmkin Beck

1.3.2.1Kognitivni terapie

Kognitivni terapii vypracoval Beck na zaktadlinickych pozorovani depresivnich
pacienti a nasledného zji&i negativnich fedsudk v jejich mySleni a snech. Tyto negativni
myslenky nazyva Beck jako automatické mysSlenkyrése pacientovi samy nabizeji, a které
pak terapeut &i pacienta poznavat, ozfigje, podrobit kritice a postavit proti ninfimérené
pozitivni mysSlenky. Z&kladem terapie je tzv. so&wsky dialog, kdy terapeut nenabizi
pacientovi dobr&i Spatné nazory, ale klade mu otazky tykajici seystm uzit€nosti a
dusledki jeho nazak. Otazky jsou kladeny stylem, aby pacient sam nujit k logickym
zawram, terapeut jen pomaha objevovat nové poznatkyatfi¢hvil, 2006) Pacient si sve
automatické myslenky a #pob, jakym je zpracovava,ube zaznamenavat i doma, a to
napiklad na pedtis&né formulde s nasledujicimi rubrikami: ,a) situace, v nicleznsySlenka
objevila, b) obsah mysSlenky, c) pocity, které przelst objeveni se myslenky a d) racionalni
zpracovavani myslenky.” (Kratochvil, 2006, s. 72rdpeut satasré uci klienta gekonavat
tendence k n@nnosti prostednictvim pisemného denniho programu, upravenéhtiepo
moznosti pacienta. Maz je gitom kladen na prozivani radosti ze splihkazdého udkolu.
Kognitivni terapie byla primagnuréena k I€bé unipolarni nepsychotické deprese, piizse

zatala vyuzivat i pi 1é¢bé dalSich eménich poruch, poruch osobnosti, zavisl@stpii reSeni
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manzelskych problém (Kratochvil, 2006) Winnost kognitivni terapieipzmirnéni piiznakt

spaiiva ve znéné mysleni pacienta. (Beck, 2005)

1.3.2.2Srovnani s psychoanalyzou

Beck (2005) wuvadi dkolik oblasti, v nichz se kognitivni terapietefryva
s psychoanalyzou. Zakladem obdisfupi je introspektivni pozorovani klientovych vlastnich
mySlenek, pocit a gani a jejich nasledné popsani, tak aby se s nirapéait seznamil a
pochopil je. Oba fistupy usiluji o odhaleni vyznam které lidé pipisuji svym vnitnim
prozitkim, svému okoli a jinym lidem. Zarokvese snazi o dosazeni strukturalni¢mgn
Predpokladaji totiz, Ze trvala zma patologickych reakci pacienta je mozna pouzélpbsi
zmeéné osobnosti, na rozdil od pouhéhi@geni, jak to provadi behavioralni terapie. Jde tedy
0 reorganizaci struktury osobnosti tak, aby byligatcschopen Iépe zvladat své potizedj$h
naroky. V pfibehu kognitivni terapie se daleko vice kladeak na weni a zkoumani chybné
kognitivni reakce — automatické mysSlenky. DalSidibspaiva v tom, Ze kognitivni terapie
se zabyva tim, co @Xe @Fimo odvodit z ¥domé zkuSenosti, nehleda skryté vyznamy
v myslenkach jako psychoanalyza, cain@Si snazsi pochopeni pro terapeuta i klienta a
souwasre i usporucasu. DalSi rozdil meziémito snery vidi Beck v moZnosti &deckého
zkoumani pi kognitivni terapii a v jejim snadném osvojeninsivymi terapeuty, kognitivni
terapie totiz vyuZziva ip popisu lidské povahy din¢ uzivané pojmy. ,Kognitivni terapie
povazuje uvdomovani za kontinualni jev, nikoli za dichotomoddlujici védomeé a
newdomé zazitky...Na rozdil od psychoanalyzy je kognititerapie pro pacienta snadno
pochopitelnd, pro vyzkumnika &stelna, pro studenta néitelna a z hlediska pén acasu
ekonomicka.” (Beck, 2005, s. 226)

Ve své praxi se Beckasto setkaval s depresivnimi pacienty, a podle jeho
systematickych studii, popisuji tito pacienti mnoh&astji sny s negativnim koncem, nez
pacienti nedepresivni. Typickym obsahem snu je paoient, ktery v &m vystupuje jako
ztroskotanec prozivajici ztratu blizké osoby, hrédbtn gredmétu ¢i vlastniho sebesdomi.
Depresivni pacienti také maji tendence typicky gkreat své zazitky, neusghy ¢i odmitnuti
se sklony k pehargni vyznamu udalosti, které je ukazuji v negativisigtle. Tato zkresleni

skute&nosti se podle Becka (2005) podobaint které se objevuiji v jejich snech.
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1.3.3.Petr Mozny, Jan Prasko

1.3.3.1Kognitivre-behavioralni pistupy

Druha polovina sedmdesatych letingsla integraci dvou terapeutickych &ty
kognitivniho a behavioralniho, jejichz metody atppy se vzajemhivelmi dol¥e dophuji, a
které se pla zatalo rozvijet v piibéhu osmdesatych let. Behavioralni terapie poskytla
novému smru védecké metody, ,t. podrobnou analyzu a sledovandngth, které
piedchazeji a nasleduji zkoumany problémgiani sledovanych aspéktchovani a
kvantitativni hodnoceni zén dosazenych dnem terapie.” (Mozny, Prasko, 1999, s. 23)
Kognitivni terapie pispéla obsahem, rozsia tak novou terapii ,0 dalSi sledované aspekty,
které umoznily Iépe porozuthproblému a fedvidat dinek terapie.” (Mozny, Prasko, 1999,
s. 23) Slodeni obou terapii umoznilo jejich vyuZzitiigécbé mnoha psychickych poruch.
Mozny a PrasSko (1999) popisuji praktické uptainkognitivré-behavioralni terapie nappii
lécbé socialni¢i specifické fobie, panické&i Uzkostné poruchy, posttraumatické stresove
poruchy, hypochondrie, depresi, poruclijmpu potravy, poruchy osobnosti, schizofrenie, ale
i pti feSeni manzelskych a partnerskych proliigproblénii u déti a dospivajicich,iplécbé
ze zavislosti na alkoholu a drogatitsomatickych poruch. Kognitivabehavioralni terapie se
podobr jako jiné stale vyviji, zkouma nové moznosti aaglyaznych psychickych poruch a
hleda pro & U¢inné terapeutické postupy.

Mozny a Prasko (1999) uvgdzakladni rysy kognitivérbehavioralni terapie (KBT),
na nichZz se shodujetgina terapeuthlasicich se k KBT:

1. je kratkd acaso¥ omezena — zavisi na pebach klienta, obvykle 20 sezeni, 1-2x
tydne, trvajici 60-90 minut;

2. je strukturovana, terapeut je aktivni a direktivniprogram je fedem dohodnuty,
terapeut diskutuje s klientem o jeho nazorech, addwaomaci ukoly;

3. opira se o vztah otéené aktivni spoluprace mezi klientem a terapeutet@rapeut
oteert informuje klienta o svych hypotézach, smysl jetimpth metod, klient méa
byt aktivni @i plnéni Ukoli, zaujima roli experta na své potize; nezbytnazgemna
duvéra ve vztahu klient a terapeut;

4. vychazi z teorie ¢eni a z teorii kognitivni psychologie — pouziti netlivych metod
vychazi z individuélnich pegb klienta;

5. zam®iuje se na Pitomnost — sokAsti jsou informace o okolnostech, za kterych se
problém poprvé vyskytl; podrobna analyza se &ae na okolnosti saiasné, jsou

pristupné pro pozorovani a tudiz spoletlbowetitelné;
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6. zantiuje se na konkrétni a jasrdefinované problémy — pro zahdjeni terapie je
vyznamné problém pojmenovat a jagropsat v pojmech zjevného pozorovatelného
chovéni a uiit jeho rozsah;

7. stanovuji se konkrétni, futiki cile — ped zahajenim terapie stanovuje terapeut
s klientem jakého cile chce byt schopen dosahrientp se musi @p jasré popsat,
tak aby byl cil funkni a ekologicky; je mozné &it vice cil;

8. zam®iuje se na pozorovatelné chovani &@amé psychické procesy — reomé
procesy lze odvodit pouze na zaklagodrobného zkoumani zjevného chovani a
védomych psychickych procés

9. uplatiuje wdeckou metodologii — kazda terapie ¢ié pozorovanim a
zaznamenavanim konkrétnich diyphovani souvisejicich se zkoumanym problémem;
opakovas se zjifuje frekvence, doba trvani a intenzita, na zakkathoto n¢ieni se
vytvéri hypotéza o vztazich mezntito faktory, ktera sednem terapie asuje;

10.jejim kon&nym cilem je dosaZeni sggiainosti klienta — klient ziskdva znalosti o
svém problému, dovednosti a piesinictvim zazitych Usygha i vy3SSi sebeivéru a
sebehodnoceni vlastni zdatnosti; na konci terapigefly schopny sam se svym

problémem pracovat a zvladnout jej.
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2. EXPRESIVNI TERAPIE

V sowasné dob se expresivni terapie vyuzivajifepazié v oboru specialni
pedagogiky, v praxi se proto s nimiageme setkat ve Skolach, Skolskychiizenich a
v jinych institucich zabyvajicich se edukaci osebzdravotnim, psychickym, socialnién
kulturnim  znevyhodénim. Spolu <innostni a pracovni terapii, terapii hrou,
psychomotorickou terapii a s animoterapiiitveakladni skupinu speci@pedagogickych
terapii. Tyto v piibéhu svého vyvoje proSlyadou znén a diferenciaci a dodnes se vyvijeji.
Jednou z vychozich oblastichto terapii je psychoterapie. Dovolime si nyniZibdefinici
podle Prochasky a Norcrosse, jiz uvadi ve své kadilii Muller. ,Psychoterapii Izeipsreji
definovat jako odbornou, zammou a cileédomou aplikaci psychologickych prostiki
pouZitou za Gelem pomoci lidem zmit jejich chovani, mySleni, emoa&# osobnostni
strukturu spoléensky i individualg prijatelnym sngrem.” (Miller, 2007, s. 15) Z tohoto je
zietelny soulad se zamem specialé pedagogickych terapii. Nyni je zcela na sixkiraznit
nezbytnost odborné kvalifikace jednotlivych terafiea to jak formou fisluSného vzélani,
tak (Casti dlouholetych vycvik¢i po¢ateeni supervizi.

Zminme se v3ak kratce, pro lepSi pochopeni souvigiesti specialni pedagogikou a
psychoterapii, o jednotlivych psychoterapeutickgaférech, které se dlouhod®dlvyvijeli az
do dnesni podoby. VyuzZijeme &gt €chto Skol podle Vyriala, jez uvadi Miller (2007):

* humanisticky smér — diraz klade na lidskou jeditigost, svobodu a odp&snost za
své chovani, vztah mezi terapeutem a klientem jdireldivni, kdy terapeut
nevystupuje jako odbornik, ale ja&lmvek;

* hlubinng, dynamickad psychoterapie — mipisuje velky vyznam ne&domym
procesam v lidské psychice, vritim psychickym konflikim a vyvoji v dtstvi,
terapeuticky vztah je spiSe direktivni, terapeutlyruje klientovo nesdomi a
spolen¢ hledaji vys¥tleni areSeni situace;

» kognitivné-behavioralni — ot spiSe direktivni vztah, kdy terapeut se svymiymyk
a prevychovou snazi o Zadouci &nu chovani klienta;

* smer sugestivnich a hypnoterapeutickych pistupa — prostednictvim direktivnich a
manipulativnich technik za ¢&itych pravidel terapeut ovliwuje Kklienta v jeho

prosgch;
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e relaxaéni psychoterapie — jsou ovliviovany psychické funkce klienta
prostednictvim &lesnych cwieni, mohou byt i regulovany fyziologické procesypa
ptisobenim na psychiku klienta;

e smeér systéemovych, systemickych a komunikénich pristupia — vychazi z celku,
ktery ma tvait rodina, proto se vyuziva v rodindéparové terapii;

» transpersonalni psychoterapie — navazuje na humanisticky &mv kombinaci
s vychodni filozofii, Samanismefii psychoanalyzou, pro zZimu wdomi a uvolgni
newdomi vyuzZivaiiznych cvéeni;

e integrativni smér — kombinaci jednotlivych séni vytvai nové modely
psychoterapie.

VySe uvedené poznatky psychoterapeutickychrémak podle svého zaiteni jednotlivi
terapeuti propojuji do své terapeutické praxe. Kropsychoterapie mohu byt dalSimi
dulezitymi vychodisky taktéZ poznatky z psychologmedagogiky, mediciny, sociologie,
filozofie, ¢i z prava a kulturni antropologie. Jak uvadi MU{@007), neméhvyznamné jsou i
poznatky z obar lidskécinnosti, jako jsou ugni a hra.

Jiz z ndzvu expresivni terapie vyplyva, ze hlavmi@strojem dchto terapii je vyraz,
vyjadieni. Jde tedy o terapie v nichZz se jednotlivci eigfi prostednictvim fiznych
vyrazovych technik, jejichz vyp z&leZi na zagteni toho, kterého terapeuta. Jde o tyto
expresivni terapie — arteterapie, dramaterapidyoteaapie, biblioterapie, muzikoterapie,

taneni terapie. Blize se s nimi seznamime v ramci dagleich podkapitol.

2.1 Arteterapie

2.1.1 Vymezeni a teoreticka vychodiska arteterapie

Arteterapii nizeme vnimat v SirSim smyslu, kdy do sebe zahrnuj&inu
expresivnich terapii, muzikoterapii, dramateralpiiblioterapii, tanéni terapii, teatroterapii a
arteterapii v uzsim slova smyslu. Posledni 2zmdn se budeme zabyvat péawni, jedna se
o I&bu prostednictvim vytvarného uami.

Sickova vymezuje (2002) arteterapii receptivnigyteakovou, kdy klient vnima
terapeutem za#énn¢ vybrané undlecké dilo. ,Znamend to, Ze divak promitéa své viastnoce
do umtleckého dila. MZe takto objevit duchovnost, Zivotni silu, smutekdji.“(Sickova,
2002, s. 30) Druhou formou ma byt arteterapie pktdni, kdy klient v terapii vyuziva
konkrétnich vytvarnyckiinnosti, nap. modelovani, kresba, malba apod.
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Sickova uvadi nazor Slavika: ,Piedym cilem neni vytéeni unéleckého dila, ale
prostednictvim sebevyj&eni, rozvijeni tvéivosti, schopnosti komunikovat a zpracovanim
osobré vyznamného tématu dosahnout odstrdinnebo zmiréni ©Zkosti nemocného
cloveka.” (Sickova, 2002, s. 31) Jak dale sama uvéaditteterapii je rozhodujici proces
tvorby a cilenost aktivity, vedena profesionalnineirapeutem.

V Gvodu kapitoly jsme se zminili o vychozich olareexpresivnich terapii obetn
Dopliime tedy jen pro arteterapii dalsi vychozi oboryima je podle Sickové (2002) teorie
umeni, teologie a dle jeji praxe také terraterapiesl®i zmigna je zaloZzena na praci
s hlinou, kdy klient modelovanim dava svym potizitastickou podobu. &em procesu
terapie niZze své ,plastické” problémy dalégivaet a upravovatimz dochazi i k odhaleni a
vyporadani se s problémem i po psychické strance.

Sickova dale uvadi (2002 trendy arteterapie, od nichZ se odviji i vyupitislusné
psychoterapeutické skoly:

1) Prvni trend, sitazem na diagnostické moznosti arteterapie a irdgtrpe vytvarnych
produkfi klienta, vychazi z dynamické psychoterapie. Zdegele Freudova vzoruudaz
kladen na ranédtistvi, sexualitu a volné asociace. Ve svych tedtfikiedy vyuZivaji volnou
asociaci a vyklad sn Oproti tomu Jung vychazi z vlivu archetiykolektivniho neédomi na
védomi a nevdomi jednotlivce. ,Podle jeho ndzoru sny a obrazok¥ nesou terapeuticky
potencial.* (Sickova, 2002, s. 36) Adler zastavaanaze zéklad zdravé psychiky jedince
spaiiva v uspokojovani peeby sebeuplatmi a touhy po moci. Z vytvarné produkce pak
diagnostikuje pocity me&mennosti a nizkého sebehodnoceni. V terapeutick&@repu pak
ma klient moznost zazivat pocity éspu a posilit tak své sebglomi. (Sickova, 2002)

2) Druhy trend oznauje Sickova jako ,art for therapy*, tedy @ni pro terapii, kdy je sama
vytvarna produkce pro terapeutick@&ely plnohodnotna, bez ohledu na interpretaci a
diagnostiku. Sva vychodiska nachazi ve fenomenplggbdstatou ¥ci, fenomén, neni to,

co vnimadme smysly, ale to, coigeme odhalit duchovnim zrakem, nahliZzenim na padsta
véci pomoci intuice. Fenomenologie je filozofii hotito(Sickova, 2002, s. 36, 37)
Z fenomenologie vychazi gestalt psychologie, kxekaaziuje chapani jevjako organického
celku. ,K adekvatnim znalostem o celkutfeme pijit jen pies pozorovani celku
samého...Tvarova terapie nabizi techniky tadyda rézitek a verbalni i neverbalni silu. Jeji
principy jsou aplikovatelné v arteterapii.* (Sickgv2002, s. 37) Jak uvadi Sickova (2002),
podle F. Perlse vychazi tvarova terapie ze dvouratdsTou prvni jsou traumatizujici
vzpominky na minulost, druhou je Uzkostng&kavani budoucnosti. Cilem terapeuta je tedy

odpoutani klienta od potizi a pochopeni jehocasné situace. Kroénfenomenologie a
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tvarové psychologie, vychazi druhy trend také zpslogie humanistické. Tatofiptupuje
k ¢loveku, jako kjedinéné a vyjimé&€né bytosti. Terapeut vyt¥id klientovi optimalni
podminky pro nalezertéSeni svych potizi a do tohoto procesu nevstupuije.

3) Tieti trend vyuziva semi a metod pedchazejicich dvou trefida jejich spojenim vytua

zcela nove fistupy.

2.1.2 Arteterapeut

Ve Spojenych statech jasformulovala poZadavky na v&dvani a etické standardy
arteterapeuit Americkd asociace arteterapie. Hlavnim poZadavkgm zde vzdlani
vysokoskolské. (Sickovéa, 2002)eské republice je obor arteterapie stale gotnmlady. V
sowasné dob pracuje na ucelené koncepci pro &adani arteterapetit Ceska
arteterapeuticka spaleost. Vychodiska arteterapiggulpokladaji pro terapeutowtinnost
znalosti z oblasti psychologie, psychiatrie, spetipedagogiky, antropologie a dalSich.
Hlavnim by n¢lo byt vzclani v oboru umani (&jiny umeni, teorie a psychologie umi,
estetika) a v oboru terapie. Sickova také uvadbn&oblicové: ,Zadny skutsé kvalitni
arteterapeut se kranteoretického studia arteterapie neobejde bezkod&ho vycviku a bez
supervize.* (Sickovéa, 2002, s. 58) NemélileZité jsou také osobnostnigapoklady, jako je
empatie, schopnost improvizacéegvidani jeu, propojovani informaci a intuice. Déle podle
Sickové (2002) mé terapeut v praxi sledovat jasngpteuticky a diagnosticky cil. by byt
také schopny vytw@t atmosféru dvéry, pomahat klientovi vigkonavani fekazek a
souwasre povzbuzovat v samostatnosti. Neradtilezitym predpokladem je i vysoky eticky
kodex. Tento v kétnu 2004 oficialé stanovila jiz zmisna Ceska arteterapeuticka asociace
(CAA), vnémz udava odbornou kompetenci arteterapeufsgrdost, odpo¥dnost Vi¢i
klientim, odpowdnost wici profesi, studeriim a osobam v supervizi, odpmnost Vici
Gcastnikim vyzkumu a dal$iCAA dale stanovila standardy vddvani v arteterapii a vydala

StanovyCeské arteterapeutické asociace. (www.arteterapie.cz

2.1.3 Klient

JArteterapie je efektivni kbou u jediné s vyvojovym, Elesnym, mentalnim,
socialnim postizenim, slesnou vadou nebo dusevni nemoci apod.* (Sicko9@2,2s. 61)
Jeji vyuZziti je mozné u KklieitvSech ¥kovych kategorii. Arteterapeutické metody se apiiku
pievazié u déti, dospivajicich, dospych a seniok se socialnimi problémy, s duSevni
poruchouc¢i nemoci, s mentalnim postizenim, s poruchou ackisho spektra, lesnymdi

smyslovym postizenim, ale figlusniki pomahajicich profesi .
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2.1.4 Cile arteterapie a arteterapeuticky vztah

Cile arteterapie n&qstji vychazeji ze situaci a peb klienti s ohledem na jejichek.
Sickova uvadi (2002) obecnédleni ciki podle Marian Liebmanové na individuélni
(poznavani vlastnich moznostifimpéiené sebehodnoceni, celkovy rozvoj osobnossi r
osobni svobody, uvodmi) a socialni (vnimani,fgeti a uznani hodnoty druhych, navazani
kontakfi, spoluprace, komunikace). Dale cile arteterapdgtiipodle Benderové: ,poméahat
pii navozeni kontakt s dittem, umo#ovat nahlédnuti do jeho n&domého Zivota, sniZzovat
jeho agresivni a sexualni riip vytvaret prostor pro vyjaieni impulzivni motorické aktivity
ditéte, umoznit mu experimentovat s formou, napomabatakzaci, podporovat integraci
osobnosti, formulovat hodnotnou klinickou zpravditsti.“ (Sickova, 2002, s. 62)

V rdmci arteterapie doslych pak Sickova (2002) uvadi budovani odnosti za
vytvareni vlastniho Zivota. Spaleym cilem pro vSechny ¢kové kategorie ma byt
rehabilitace narusSenycltipzenych dispozi¢lovéka, jako je schopnost komunikace se sebou
a se svym okolim, smyslupIné prozivani a chap&oitai

,Ve vztahu ma dominovatigtéra, rovnocennost a Uctaclovéku, s nimz pracujeme,
snaha prozit jeho Ghel pohledu.* (Sickova, 20059%. Spoluprace fize byt tizné dlouha,
ovSsem hlavnim cilem by &o byt nahrazeni néfnivého chovani a vztédhza takové, které
piicemZ je mu terapeut ndpomocen, stejako i procesu porozugmi a z&lereni.
Arteterapeut klientovi pomaha divat se na sebekjinez doposud, vyt si nadhled,
akceptovat nejen své pocity, ale i nazor druhyekSiz sebedvéru, a to vSe progednictvim
vlastni unglecké tvorby. (Sickové, 2002)

Mira aktivity arteterapeuta v terapeutickém prodegise ngla odvijet od dané situace,

problémi a schopnosti klienta. Do klientova dila nikdy reetauje bez jeho svoleni.

2.2 Dramaterapie

2.2.1 Vymezeni a teoreticka vychodiska dramaterapie

Dramaterapiitadime mezi tzv. paradivadelni systémy, jejichZ paids je vyuZzivani
divadelnich prvik pro nedivadelni &ely. Tyto systémy &li Valenta (2001) na dvskupiny:
1) Prvni skupinou je divadlo (drama) v edtkan procesu, do &moz mizeme zeadit
dramatickou vychovu, ktera sinije k psychologickym a pedagogickymueil a neni tedy
urcena k pedvadni, a divadlo ve vychay v némz &inkuji profesionalni herci zacélem

vychovy a vzdlavani publika.
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2) Druhou skupinuiedstavuje divadlo (drama) v procesu terapeutickétetjném). Rvodni
formou je psychodrama, jehoz zakladatelem je L. evor a vyuZziva @i zakladnich
prostedki (jeviS€, klient predstavujici sam sebe, terapeut - rezisér, osthemitikci terapeuti
v rolich pomocnych heiéca publika). ,Psychodrama je dramaticka improvizaeetiena
k terapeutickym &elim, kdy klient dramatizuje svoje zazitky, igmi, postoje a
fantazii...sméfuje k vytvaeni modelu skutamosti...pomaha pochopit vlastni reakce a
umoziuje tak korigovat emoce.” (Valenta, 2001, s. 12)9®ednictvim psychodramatu Ize
proniknout do minulych zazitka odhalit tak traumatizujici zkuSenosti, protgpsgchodrama
zantiuje prevazr na feSeni osobnich problémklienta. Obménou psychodramatu je
psychomelodrama, vyuZzivajici viehu psychodramatické hry hudbu. Daletuzae
psychodrama za#heno na pehravani sociédlnich vazeb, vtéto pogofe nazyvano
sociodramatem. Dale do skupiny terapeutickych systéfadi Valenta (2001)
psychopantomimu (psychogymnastika), jejiz podstatgei neverbalni vyjagbvani
prostednictvim pantomimy. Jako posledni dwee teatroterapii, 0 niZz se podrébn
rozepiSeme v nasledujici kapitole této prace.

Nyni pistupme k samotné dramaterapii, ta se v polovieD.let vylenila z
psychodramatu. Valenta uvadi definici podle Britsigbciace dramaterapie: ,Dramaterapie
poméhé uchopit a zmirnit socialni a psychologickéblgmy, mentalni onemoéni i
postiZzeni a stava se nastrojem zjednoduSeného $igkdw vyjadovani, diky 8muz jedinec
poznava sam sebe, a to predhictvim tvdivosti zahrnujici verbalni i nonverbalni slozku
komunikace.” (Valenta, 2001, s. 15) Doplnime deste slovenského vymezeni, ze
dramaterapie vyuziva dramatické struktury se speoicilem v utitych improvizacich
JLady a tel™, v ramci individualni¢i skupinové prace, k ziskavani it motivace, vedouci
k integraci. (Valenta, 2001)

Pro snadgsi orientaci se pokusime uvést hlavni rozdily megychodramatem a
dramaterapii podle Valenty (2001) ¥epledné forn:

DRAMATERAPIE PSYCHODRAMA

-prevazmr aktivita a dynamika skupiny - z&ieno na patby jedince

- pracuje se znaky a metaforami, |je pracuje s realnymi problémy klienta, hleda

kreativni noveé zZivotni postoje

- dramaterapeutické lekce jsotizeny| - téma se odviji od vzpominek, séiupredstav

voln¢, zaloZzeny na tématech volné asociagéienta
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- vyuziva vice divadelnich prastka, | - vyuziva tradini postupy L. Morena — hrani
k

—_—

pievazrie rolové hry (hrani jinych postav) | vlastni role, zrcadlo, alter ego (dvojn
piedstavujici vnini hlas protagonisty), vyéna
roli pouze za &elem vcitni se do myslenj
druhého

- terapeut se objevuje uanych rolich a - terapeut #stavda mimo hereckou roli |a
klienta vede pomoci improvizace, ktera| pasahuje pouze jako rezisér

zékladem dramaterapie

2.2.2 Dramaterapeut

Valenta uvadi (2001) vyuziti dramaterapie v ranroif@si, jakymi jsou psychologove,
specialni pedagogové, psychiaa dalSi odbornici {sobici v oblasti prevence sociéln
patologickych jeu. V sowasné dob sdruZuje dramaterapeuty v ramCeské republiky
Asociace DramaterapguiCR, jejimZ hlavnim poslanim je podpora i, osobniho i
profesniho ilistu dramaterapeluta uznani a registrace profese dramaterapeut-keénie
vyznamnym cilem je rozvoj a propagace dramaterapigji profesionalizace. Asociace
stanovila v letech 2008-2009 Eticky kodex Asoci@mamaterapetitCR, ktery ma slouzit
jako ukazatel vSem dramaterapentpii jejich dramaterapeutick&nnosti. Zandiuje se na
vnitini principy jednani dramaterapeuta jako osoby, tjeksirovan do desetilanki, které
mimo jinych udavaji: profesni odpé&inost dramaterapeuta, tgobilost k vykonu
dramaterapie, pravidla tdérnosti a ochrany dat, profesionalitu ve vztazicmarkni

vyrovnani a dalsi. (http://www.adcr.cz/wordpresatip id=132)

2.2.3 Klient

Dramaterapeutické prvky lze aplikovat u Siroké hdedy. Za nejétSi skupinu
povazuje Valenta (2001) jedince s mentalnim posiiaei s poruchou autistického spektra,
dale pacienty psychiatrickych klinik, mladez sedifpekymi vyvojovymi poruchami teni a
chovéani a s jinymi poruchami chovani a mladi lidg¢odeni socialé patologickymi jevy,
gerontologtti klienti a také lidé ve vykonu trestu. Neni vyeno vyuZiti dramaterapie u
jedinai se smyslovyngi télesnym postizenim. (Valenta, 2001)
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2.2.4 Cile dramaterapie

Dramaterapeutické cile vyplyvajitqvadzié z postizeni a &ku klienta u nichz je
dramaterapie aplikovana. Valenta (2001) uvadi: namna kalifornskd dramaterapeutka
Renée Emunah (1994) stavi nasledujici nespecifit&éaramaterapie:

e zvySovani socialni interakce a interpersonalniiggace;

» ziskani schopnosti uvolnit se;

» zvladnuti kontroly svych emoci;

» zmena nekonstruktivniho chovani;

» rozSteni repertoaru roli pro Zivot;

e ziskani schopnosti spontanniho chovani;

* rozvoj redstavivosti a koncentrace;

* posileni sebadéry, sebelcty a zvySovani intrapersonalni inteligenc

» ziskani schopnosti poznat jimout svoje omezeni i moznosti.“( Valenta, 200119)

Doplime jeS¢ poznatky R. Emunahoveé, jez uvadi Valenta (2007ysledky

experimeni dokazuji, Ze vliv sih na mozek idlo maze byt zcela ekvivalentni s vlivem

skut&ného chovani jedince. To caildme ve snech nas e podédome hluboce

ovlivnit stejnou silou, jako to, costhme v naSemdiném Zivot.“ (Valenta, 2007, s. 31)

2.3 Teatroterapie

2.3.1 Vymezeni a vychodiska teatroterapie
terapeutického procesu 8fuje divadelnimu fedstaveni fed publikem, timto se tedy nejvice
ze vSech expresivnich terapiilpizuje umeni. Zakladnim cilem vSakagtava |éba klienti
v prabéhu gipravy na zésrecné vystoupeni. ,Teatroterapii rozumime cely sloZitpces
piipravy a interpretace divadelnihdedstaveni, ktery zahrnuje nejen samotné hercej ale
scénaristy, dramaturgy, hudebniky, skladatele, aajk os¥tlovace, kulisaky, mate,
Svadleny aj.” (Polinek in Miller, 2007, s. 137) Rikomu je cely terapeuticky proces
rozmanity w¢innostech a socialnich vztazich.

Jak uvadi Polinek (in Mller, 2007), flemy teatroterapie sahaji kd&kam lidské
spolenosti, jako samostatn&decka disciplina se vSak formuje od 80. let 20estoPrvnim
impulsem pro vznik teatroterapie byl film dokumgidiu divadlo heré s mentalnim

postizenim fi pripraw predstaveni Madame Butterfly a nasledného vystouperawasné
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dohe ,existuje snad tolik fistupi, kolik je odbornik v této oblasti* (Polinek in Miller, 2007,
s. 138) bez vlastni teoretické zakladny, vyuZivgjatroterapeuti ievaz poznatk z
vlastni praxe, ale i z obbrspecialni pedagogiky, psychologie, terapiegnimpsychiatrie a
dalSich. V naSich podminkach existuje velmi maloizami, kterd &eln¢ vyuZivaji
teatroterapie v ramci sluzeb kliént, prevladaji tak ojediélé projekty. Ze zahradi zminme
témet profesionalni divadelni soubor Maatwerk z Rotterdav Nizozemi, v jehoZinnosti
prevliada undlecky efekt. Jedna se o specificky druhéaintzv. Art Brut neboli Outsider Art
(Polinek in Mller, 2007). ¥Sina ungleckych soubar vSak existuje jako s@ast specialnich

zatizeni, u nas ndfklad Bohnicka divadelni spairost.

2.3.2 Terapeut
V ¢eskych podminkach neni obor teatroterapeut legistazakotven, ¥tSina €chto

terapeui tedy pisobi jako specialni pedagogové, psychologove, wetete, zdravotni
pracovnicici reziséi, scénaristi, herci. Tento obor Ize studovat pojate sowdast oboru
specialni pedagogika se z&m@enim na dramaterapii na Pedagogické faklniverzity
Palackého v Olomouci. Ztohoto vyplyva, Ze teatagpeuti v praxi vychazeji ipvazr
z vlastnich intuitivnich schopnosti a profesnihon&®ni, coz ovliviuje zangieni spiSe na
lé¢ebny ¢i umélecky cil. Vzhledem k Sirokému politupobnosti jsou na teatroterapeuty
kladeny vysoké naroky na jeho odbornost i osobngiedpoklady charakterové (zasadovost,
vytrvalost, upimnost, samostatnost), temperamentni (sebeovladatimismus) a socialni
(ohleduplnost, empatie, srdest). Kvalifikace se také odviji od typutizeni, v gmz
teatroterapeut sobi a od klientely se kterou pracuje. Jak daleduvwolinek (in Miller,
2007), profesni fedpoklady teatroterapeuta vychazeji z uvedenycdh aitkli je proto na
predpoklady:
1) Unelecké — Vychovna dramatika — metody divadelnicpré neprofesionaly, terapeut
musi spravé motivovat a vést klienty ke kreativnosti

- Rezie — principy rezijniho vedeni, na reziidgynl podilet i klient

- Dramaturgie — vyér a Uprava divadelnich her, znalost dramaturgickych

principi a specifickych moznosti klieint

- Dramatizace — schopnost vytitovlastni divadelni hru, motivace klignt

k vlastni tvorks

- Herecka piprava — spravné vedeni terapeuta ma pozitivnindivysledek

- Scénografie — navrh a realizace scéfigpiva k vSestrannému rozvoiji kliént

- Divadelni technika — znalost zakladnich priricip
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2) Terapeutické — Pedagogické — vychozi jsou ztialdkladnich vychovnych zasad a
vychovny styl terapeuta vyznamovliviiuje efektivitu terapie
- Special&pedagogické — teatroterapie se nejvice tipjet pii pusobeni
v oblasti psychopedie, etopedie, surdopedie, tgfligy, ale i somatopedie a logopedie
- Psychologické — terapeut je chapan jalkygamezistupg specialniho
pedagoga a psychologa
- Psychoterapeutické — teatroterapie vyaizivincipi hlubinné analyzy,

imaginace, rodinné terapie, kognité/behavioralni terapie apod.

- Psychiatrické — wipac teatroterapie prové&dé @Fimo
v psychiatrickych zézenich, dlezité je znat kontraindikace pro jednotlivé typsyphickych
onemocgni
2.3.3. Klient

Teatroterapie je aplikovatelna u kliérd tiznym druhem postizeni, kiese mohou $
piipraw divadelni kusu realizovat v rozmanitych rolichegda se o divadloijpravované a
hrané pevazri herci s handicapem (mentélrretardovani, nevidomi, neslySicilesre
postizeni, psychicky nemocni aj.).&&btnici terapeutického procesu se tak dostavaji do
rozmanitych socialnich interakci, musSit nové ukoly, musi vice nez kdy jindy zapojovat
svou fantazii a kreativitu — to vSe v bezpém prostedi a pod vedenim odboriik (Polinek
in Mller, 2007, s. 137) Polinek uvadi (in Mull@éQ07) rkolik ptikladi z praxe, mezi nimiz
je i piasobeni Centra sluzeb postizenym Zlin ,Horizont“tal oentrum uplaiuje teatroterapii
jiz nekolik let, diky cemuz bylo mozné u klieitvypozorovatcetné zmdny: ,,...zvySovani
sebe¥domi, zlepSovani mluveného projevu co do formydattu, ¥tSi spojitost verbalniho a
nonverbalniho vyjaidvani, zlepSovani celkové komunikace (klienti s&kadou lépe a
presrji vyjadiovat a dokazou také Iépe vnimat partnera), \gnon bezpéného hraciho
prostoru se zvySuje spontaneita, u¥oina exprese kliedt..zmirnéni socialnich fobii,
zmimovani averze k dotykovému kontaktu.“ (Polinek inllgi{) 2007, s. 146) S podobnymi
zmenami se ztotaiuji i ostatni uvedena #aeni, kterymi jsou Olomouckérstlisko podpory

integrace SPI SPOLU aigtisko vychovné p& Domek.
2.3.4 Cile teatroterapie

Jak jsme uvedli vySe, teatroterapie se liSi odtokta expresivnich terapii zejména

cilem, kront¢ terapeutického s&huje i kcili umtleckému. Zavr terapie tedy vrcholi
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divadelnim utvarem prezentovanynte@ veéejnym publikem. Také jsme se zminili, Ze
hlavnim gesto Zistava cil terapeuticky. Polinek uvadi (in Milled0Z) dvojité vymezeni:

1) Teatroterapeutické cile z&bného hlediska, které lze charakterizovat v rovin
obecné i specifické. Mezi obecné vlastnosti |zedik
- nespeciftnost (ve ¥tSin¢ pripadi neni mozné se zatiit na specificky problém);

- vS8estrannost (rozviji sdasré vice sloZzek osobnostiinnosti pisobi kognitivi, afektivrg,
psychomotoricky);

- integrativni charakter (socializace v ramiippav i i zawrecném divadelnim vystoupeni).
V souvislosti se specifickymi cili pak uvadi Pokn@n Mduller, 2007) tyto:

- rozvoj komunikace;

- snizeni socialni izolace a snizeni socialnicli;fob

- zvySeni adaptibility, kreativity a selbslomi;

- zisk&ni schopnosti spontanniho chovani a zérkeatrola svych emaoci.

2) Teatroterapeutické cile z ghackého hlediska, jehoz vyznam lIze patmarcit
pristupem daneho terapeuta. ,Blecka kvalita teatroterapeutickych projekie mnohdy
piimo unerna l&ebnému efektu. Z hlediska sebdumi je napiklad Usgch predstaveni
velmi pozitivni. Herec, b neprofesiondlni, vzdy vyciti atmosféru v hlediggpu-li divaci
zaujati, naladil-li je pozitive. Potlesk a tzv. &ovatka je pro @inkujici ¢asto tim
nejsilngjSim zazitkem.” (Polinek in Muller, 2007, s. 140glhi pozitivni motivaci se pro

klienty jevi také wtita umelecka kvalita a rysy opravdovosti.

2.4 Tan&ni terapie

2.4.1 Vymezeni a vychodiska t&néterapie

,Stoji na pomezi mezi terapeutickymi &y orientovanymi nadlo a arteterapii a dava
se inspirovat obojim.“ (Dosedlova in Muller, 20&7,219) V rdmci terapie je mozné vyuZiti
formy individualni, i skupinové. Nachazi uplatm u Sirokého spektra klientely &znym
typem a stupgm postizeni. Za hlavni rozdil mezi t&né terapii a tanmi lekci povazuje
Dosedlova (in Mdller, 2007) cilovy efekt. ,Taitdmu pedagogu jdef@devSim o0 rozvoj
psychomotorické koordinace, rytmického a hudebwrikmi, jde mu o zdokonalovani tammé
techniky a zpesiovani pohybového vyrazu. Tame terapie v mnohém navazuje, ale obraci
se spiSe k intrapsychickym proées — jde ji o prohloubeni sebepoznani skrze pohyb, o

zlepSeni dlesného sebepojeti, o vyraz emoci, které nebylt¢ jedrbalizovany nebo jen

-48 -



s obtizemi, o roz&ni socialnich kontakt* (Dosedlova in Miller, 2007, s. 219, 220) Tanie
vyraz je tedy v prvnirad cilem tanéniho pedagoga, tatw terapeut vyuziva tanec jako
néstroj k rozvoji pozitivnhiho sebepojeti.

Tane&ni terapie se zala vyuzivat ve Spojenych statech americkych veldi@ch,
poprvé v ramci hnuti terapii z&enych nado, vychazejicich z psychoanalyzy, wazem
na svobodné vyjdeni a osvobozeni¢la. Roku 1966 zalozila Marian Chace Asociaci
americké tangi terapie (American Dance Therapy Assocition; A.B). Podle definice této
asociace vyuziva tatei terapie pohyb k dosazeni etnd a fyzické integrace jedince.
Vyznam tanéni terapie nasla Mary Whitehouse i v teoriich Jwygb ne¥domych proces
ve smyslu vyuziti tari terapie jako jedné z metodilgizeni se netédomi. (Dosedlova in
Muller, 2007)

Francouzska spalaost pro psychoterapii tancem (S.F.P.T.D.) dalaird®93 impuls
pro vznik Evropské asociace t&néterapie (A.E.D.T.). Ta vydavéasopis Danse Thérapie
pro vymeénu informaci mezi sdruZzenymi narodnimi asociacemézi réz pati zmirgna
S.F.P.T.D., déle ltalsk& asociace TT primitivnimmaaem (zaloZena roku 1991), Centrum pro
vyzkum tanéni arteterapie (z roku 1992), Ateliér t&né antropologie $edozemi (od roku
1994), Asociacéeckych tanénich terapedut ( vznikla v r.1993), v Belgii pak Anthropologic
Dance (A.N.D.A. z roku 1994). Pod zastitou A.E.DjJou provadny zavrecné zkousky
vycviki tane&nich terapeuit Tyto dlouhodobé vycviky jsou organizovany soukyomn
Skolami v rozsahu 450 hodin. (Dosedlova in MUIBE07)

Podle Evropské asociace je tamie terapie definovana jako psychoterapeuticka
aktivita, ktera pomaha paciém nalézt radost z fugki ¢innosti svéhoda, jednotu &lesna a
duSevna (vyjatkni emoci tancem), obnovit pozitivni sehjepi, uvddoneni si sebe sama a
osamostatini se, progednictvim tanéni symboliky vyjadit nashromazéhou energii. Skrze
umeleckou tvorbu tak pacient tviosam sebe. (Dosedlova in Miiller, 2007)

.raneni terapie jako primitivni exprese se vyviji ve iag@ od r. 1970. Navazuje na
praci americké tammice, choreografky a etnolozky Katherine Dunhaner&tse nechala
inspirovat tradinimi kmenovymi tanci a jinymi gvodnimi ritualy.” (Dosedlova in Miller,
2007, s. 203) Primitivni exprese je tak v&mné dob nejsilngjSim proudem ve Francii.
Inspiruje se primitivnimi tanci s bubnovym doproeod Nejde vSak o pouhou reprodukci
starych technik bez pochopeni jejich pravého smyahy se tyto staly finosnymi i pro
modernihaotlovéka, je nutné je ietransformovat do podoby dnegati a kulturnich pateb.
.,Pohyb na hodia primitivniho vyrazu se odviji od pravidelného rytnthize, ktery je

piitomny v kazdém z nas. Je jednoduchy, takZe jeelgfistupny i lidem bez jakéhokoliv
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tang&niho vzalani.” (Dosedlova in Muller, 2007, s. 204) Tyto pbly se rkolikrat opakuji, a
tak maji @&astnici dostatek prostoru¢asu najit si s§j styl provedeni. ,Doprovod africkych
bubni je natolik strhujici, Ze nedovoluje vzdalit seitgmného okamziku. Tagmici se
prozivaji tel’ a tady. Jejich gesta maji univerzalni archetypéhikiad — hladi, Skrabaji, berou,
davaji, ti€ou, symbolicky lovi zv@ataci ryby, seji, sklizeji arodu atd.” (Dosedlova in N,
2007, s. 204) Dosedlova (in Muller, 2007) dale tuv@vky primitivniho vyrazu fsobici
terapeuticky, podle Schott-Billmannové:

1. Skupina — tarmi terapie vyuziva kolektivni terapii a jeji intergonalni interakce, jde tedy
o individualni zazitek se zkuSenosti v rdmci skypin

2. Rytmus — ,Zvuk bubin ktery je blizky srdénimu tlukotu, reaktivuje srdei silu a
energii.“ (Dosedlova in Mller, 2007, s. 207)

3. Vztah k zemi — ziskani pocitu pevnidg pod nohama energetickymeglapovanim z nohy
na nohu a tepani o zem.

4. Jednoduchost pohybu — rychlé osvojeni sidaivh kroki, odvijejicich se od prosté icte,
zesiluje motivaci a dodava hloubku, vyraz a smgsginim pohylim.

5. Opakovani -€im vice opakovani, tim sdovék dostava do stavu transu, a tim vice je
pristupny experimefin s jednotlivymi kroky.

6. Tan€ni variace pesré zadavané terapeutem — ukazuji tailkim (pacienim) dalSi
moZné cesty, a je jim tak @umozrén odp@inek, bez zbyténého pemysleni co dal.

7. Hlasovy doprovod — jde afippzenoucinnost, navozujici relaxaci svalstva, zvySuje wital
kapacitu plic, zpv priznivé pasobi @i zmirnéni a odstraéni citové deprivace. Hlas tanec
dophuje a podtrhuje.

8. Binarita — vSechny tatiei pohyby jsou zdvojovany, jsou symetrické a kompatarni, a
tak @inaseji pocit uspokojeni a harmonie.

9. Trans — snizuje Unavu &imAaSi radost z pohybu, odbourava pocit studu a &&=mi, je
vyvolavan zrychlujicim rytmem bulinopakovanim krok a pozitivni atmosférou ve skugin
10. Hra s transgresi — tancem lze s nadhledeadvgst potléené emoce.

11. Sublimace — zdokonalovanim poliybe taneénici priblizuji svym idedhm a dosahuji
krasna a jednoduchych estetickych pahyb

12. Ritual — ma dorozumivaci funkci a wvyitvésvazky mezi jedinci téhoz druhu, je
skupinovou zalezitosti (dava pocit sounalezitastiya velmi blizko k otadu. Zdarny prbeh
ritudlu zaji¥uje stereotypizace navyklych ukiom dané posloupnosti. ,Nabizeny ritual v ob
obsahuje metaforu zobegre lidské zkuSenosti, poskytuje také be&zgeevre danych hranic

a umoaujefidit a strukturovat uvoknou energii.“ (Dosedlova in Mdller, 2007, s. 211)
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2.4.2 Terapeut

Tane&ni terapeut jako samostatna profese neni dosudSivremi legislativa
zakotvena a neexistuje ani systém jejiho¢lendhini. V ramci studia k prohlubovéani odborné
kvalifikace je paadan tisemestralni modul Terapeuticky pohyb a tanec navddrite
Palackého v Olomouci. V sdasnosti fipravuje vycvik v tanéni terapii i Ceska asociace

tan&ni a pohybové terapie.

2.4.3 Klient
Dosedlova (in Muller, 2007) uvaditghled oblasti vhodnych pro vyuzZiti t&né
terapie, vypracovany Americkou taimé terapii:

1. Rehabilitace — po porani mozku jde tanmi terapii o ¢lesné u¢domeni a integraci
senzomotoriky; P amputaci tangni terapie sm&uje k pohybovému rozvoiji,
odreagovani negativnich emociiqii protetickych nahrad;ipsrdeEnich chorobach
si pacienti osvojuji nové #goby zvladani stresu; u pacigntrpicich chronickou
bolesti je primarnim cilem odkléni pozornosti od bolavého mista.

2. D¢éti a mladez — u &i s mentalni retardacii s autismem je taneciippzenym
zpasobem neverbalni komunikace. Tamie terapie fsobi pozitive i u deti
s poruchou &eni, emdéné naruSenych a pomdéha dospivajicifekonat obdobi
nejistoty a hledani vlastni identity.

3. Starnouci populace — tame terapie zlepSuje motoriku, nabizi nové socikbritakty
a navraci tak chudo zivota.

4. Nemocni Alzheimerovou chorobou — t&née terapie nabizi nemocnym beépé
prostedi (udrzovani prostoru &su), v #mZ maji prostor pro vyjddni emoci a
udrzeni pijemného pocitu ze Zivota.

5. Jiné duSevni choroby — tame terapie pomaha klieimh pri pirekonani adaptaich
potizi ve svém progdi. Vyznamnou roli pak zastavadi praci s klienty trpicimi
poruchou pijmu potravy a se zavislosti na toxickych latkach.

2.4.4. Cile tan@ni terapie

Cile taneéni terapie, jsou obdobné jako u mnoha dalSich skpriech terapii,
s vyuzitim rozdilnych metod. ,, Taties-pohybova terapie vyuziva kreativniho pohybu a¢anc
v psychoterapeutickém procesu, Zalédm dosazeni integrace jedincaizmych aspektech
jeho osobnosti.“(eska asociace ta¥rd a pohybové terapieww.tanter.c}
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2.5 Muzikoterapie

2.5.1 Vymezeni a vychodiska muzikoterapie

Podle mvodniho latinského spojeni slov musica (hudba) eragbeia (I&eni) Ize
odvodit hlavni vyznam muzikoterapie, a tim jed@éi prostednictvim hudby. Za jeji
piredchidce nmiZzeme povazovat é&ni melodii do obdobi antiky, ale i experimentaplikace
hudby k I€eni v obdobi novaiku. Moderni obor muzikoterapie pak pozorujeme od 20
stoleti nejen v Evraf) ale i v Americe.

V evropskych zemich se muzikoterapie vyuzivaleoj@lwast psychoterapeutické
lécby, ze které se osamostatnila vznikem profesioodlmuzikoterapeutickych spéleosti,

v roce 1958 Britskd muzikoterapeuticka spalest (British Society of Music Therapy), poté
muzikoterapeutické spaieosti ve Svédsku, Holandsku (1962), Francii (19®&)ycarsku
(1981) a v dalSich. Dodnes je vSak muzikoterapi@péha jako satst psychoterapie,
pievazrg v némecky mluvicich zemich. (Kantor in Muller, 2007)

Muzikoterapie na americkém kontinentu vznikala woenicich pro vojaky z prvni a
druhé s¥tové valky. Zde zdravotnicky personal pozoroval ipezi viiv zivé hudby na
pacienty trpicimi fyzickymi i psychickymi nasledkyalky. Pro efektivijSi |é&bu
prostednictvim muzikoterapie vznikl v roce 1944 prvni zikoterapeuticky vycvikovy
program na Michiganské univerzitRoku 1950 vznikla Narodni asociace pro muzikqiéra
v USA (The National Association for Music TheragyAMT) a muzikoterapie se stala
organizovanou profesi. Roku 1971 byla zaloZena Aské&ispol€nost pro muzikoterapii (The
American Association for Music Therapy). Ze spojgichto dvou spoknosti vzeSla v roce
1988 jednotnd AmerickA muzikoterapeuticka asoci@the American Music Therapy
Association, AMTA), ktera zvySuje péstomi veéejnosti o0 muzikoterapii a zkvalitije pistup
k muzikoterapeutickym sluzbam. (Kantor in Millef(Z)

Celkovy rozvoj a dodrzovani terapeutickych stadtlaaji¥'uji narodni i mezinarodni
spolg&nosti, za nejvyznan#isi pokladame Sitovou federaci muzikoterapie (World
Federation of Music Therapy, WFMT}igobici od roku 1985. Vymezeni j€jhnosti uvadi
Kantor dle WFMT z roku 2004 nasledavnJejim ukolem je rozvijet p@domi veéejnosti o
muzikoterapii, podporovat vyzkum, zawfdstandardy muzikoterapeutické praxe, vycviku,
etického chovani terapduta profesionalni registrace, idolat mezinarodni kongresy,
identifikovat rozdily v pojeti muzikoterapie v jeattivych zemich a mnoho dal3iho.” (Kantor
in Muller, 2007, s. 170) Mnoho zemi, meziZnpati i Ceska republika, stale jéShema

muzikoterapii oficial@ organizovanou. Zde pak muzikoterapigs@bi jako sotast jinych
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profesi. Steja tak nejsou v naSich podminkach zavedeny systekéatigcvikové programy

v muzikoterapii, jako je tomu v jinych zemich, kdedélavani muzikoterapeiit probihd
vétSinou vysokoskolskou kvalifikaci, a to formou praduélnihoci postgradualniho studia.
Odborna piprava obsahuje jak teoretickotigravu, tak i sebezkuSenostni vycvik v rozsahu
500 a vice hodin. (Kantor in Muller, 2007feBto Ize v ramceské republiky absolvovat
kratkodobé kurzy, semibé a workshopy. Aktualni terminy lIze sledovat naerinétovych
stankach Ceské muzikoterapeutické asociac@ttr://www.muzikoterapie.c¥/ V souasné

dobs Ceskad muzikoterapeutickd asociace integruje htavni organizace zabyvajici se
muzikoterapii: Ceska muzikoterapeutickd asociaceiedgsedou Majem Lipskym, Sekce
systematické muzikoterapiéifCPS g LSJEP s pedsedou Zd&em Simanovskym &eska
asociace muzikoterapie a dramaterapigesigedkyni Jitkou Fajfrovou.

Kantor (in Muller, 2007) uvadi definici muzikot@ia podle mezinarodnich stand&rd
.Muzikoterapie je pedepsané pouziti hudby kvalifikovanou osobou #alein dosazeni
pozitivnich znén v psychologickém gtesném, kognitivnim a socialnim fungovani jedinee s
zdravotnimi nebo edukaimi problémy.“ (Kantor in Miller, 2007, s. 172)t@hoto bychom
mohli uvést gkteré charakteristické znaky muzikoterapie podlatiiea (in Muller, 2007):

- vyuziva zvuku, hudby, hudebnich elemieatprostednictvim hudebni komunikace rozviji
terapeuticky vztah;

- je provad@na kvalifikovanou osobou, zatfujici se na praci s jedinci se zdravotnimi a
eduk&nimi potizemi;

- muzikoterapeuticky proces je schopny vyvolat pezi zmeény a naplgni fyzickych,
emocionalnich, socialnich, intelektualnich a jinycttreb klient;

- uplatiuje se v prevenci, &8¢ i v rehabilitaci v ramciiznych instituci (vzélavaci, I€ebné,
gerontologické, psychiatrické, napravnéizeni apod.);

- miazZze byt provadna prostednictvim fiznych forem odpovidajicim vlastnostem klienta a
cilam terapie (forma individualni, skupinova, hromadfi&ombinace &chto forem).

Muzikoterapii mizeme rozliSit podle Zisobu zapojeni klienta na aktivni a receptivni.
Zakladem aktivni muzikoterapie je zapojeni kliedtaprocesu terapie, a to&@em, hrou na
télo ¢i na hudebni nastroj, tak vznikafizné hudebni improvizace érdzem na rozvoj vztahu
mezi terapeutem a klientem. Receptivni muzikoteragyiuziva poslechovych aktivitasto
spojenych s imaginaci, relaxaci, pohybem, ale rvkyp ostatnich expresivnich terapii.
(Kantor in Muller, 2007)
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2.5.2 Muzikoterapeut

Kantor (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009ji wymezeni pedpoklad pro praci
muzikoterapeuta vychazi ze zaheamich zkuSenosti, nebov Ceské republice zatim
neexistuje jasné legislativni kritérium. Za zaklpovazuje pdténé hudebni dovednosti a
schopnost je vyuZivat vramci terapie, neteétulezité jsou osobnostni igdpoklady
(kreativita, pomoc druhym apod.). Podle Americké&ikoterapeutické asociace uvadi Kantor
(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 20094i toblasti kompetenci muzikoterapeuta, jimiZ jsou
hudebni, klinické a muzikoterapeutické zaklady, ceoz vyplyvd 1 obsah
muzikoterapeutického vzthvaciho programu: teoretick&iprava, sebezkuSenostni vycvik
(jlednd se o absolvovani citeho p&tu hodin vlastni terapie, které uniogfi pochopeni
terapeutickych technik a prode<ti situaci a pociim klienta; jsou vyuzivanyipvazi v
psychoterapeuticky orientovanych programech), siper (je nepostradatelnou s@sti
vycviku i vlastni muzikoterapeutické praxefi miz zajifuje spravny swr terapie a
dodrzovani etickych pravidel, profesni rozvoj tenaga a pedchazi syndromu vyheni). ,Za
zcela samaejmy pozadavek pro vykonavani muzikoterapeutick@x@r je povazovan
neustaly seberozvoj a zvySovani terapeutickych letemzi prosednictvim terapeutickych
kurzi, vycvika, supervizi, studia, vlastni terapie nebotasii na vyzkumnych
projektech.” (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009,163) Vrame se kratce ke zminym
osobnostnim i@dpokladm, ke kterym, jak uvadi Kantor (Kantor, Lipsky, Véeba kol.,
2009), pati empatie, vsicnost, autentické vystupovani, ve smysluinmgmého lidského
vztahu ke klientovi, kreativita, flexibilita. T&hnezbytné je pro terapeuta poznat sam sebe,
¢imz mize predejit nechinému kompenzovani vilastnich frustraci. Za hlaviek@Zzku
vykonavani muzikoterapeutického procesu povazujetdaneschopnost terapeuta zvladnout
utrpeni druhych, coz znemiaje navazat firozeny vztah. Se vSemi uvedenymi vlastnostmi
souvisi eticky kodex, ipzemz vCeské republice v séasné dob neni zavedeny pro profesi
muzikoterapeuta, proto se titédi etickym kodexem zahramich asociaci nebo domacim
etickym kodexem pro terapeuty jinych &t expresivnich terapii (n&pEticky kodex podle
Ceské arteterapeutické asociace). (Kantor, Lipskgb&Y a kol., 2009)

2.5.3. Klient

Muzikoterapii je mozné vyuzivat u klignvSech ¥kovych kategorii, stiznym typem
postiZzeni¢i kulturniho a etnickéhotwodu, u nichz je muzikoterapie vyuzZivana jako jedna
forem neverbalni komunikace, nahrazujici komunikeerbalni.. Nevhodné je vSak jeji

vyuziti u pacient trpicich akutni psychozou, u jedinc epilepsii,¢éi u osob, kté& jiz
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absolvovali proces muzikoterapie s negativniméem. Z hlediska &ku je muzikoterapie
schopna provazet jedince od prenatalniho vyveéiey dob: kolem porodu. Pozitivnich
vysledki bylo dosazeno uéti predtasreé narozenych. Krotimladeze a dostych je vhodné
vyuziti i v ramci pée o gerontologické pacienty a umirajicim osobamétw fazi je hlavnim
Ukolem muzikoterapie zkvalitni Zivotni Urove ve finalnich fazich Zivota.Bd zahajenim
samotné terapie, a to plati pro terapie obe@n vzdy nutné fedem zjistit, zda je ta ktera
terapie vhodna pro daného Kklienta. (Kantor in MullR007) Podrob¥sSi vyuZiti
muzikoterapie u Kklierit z hlediska ¥ku, ¢i specifickych pateb popisuje Kantor ve sveé

publikaci Zaklady muzikoterapie. (Kantor, Lipskygdéer a kol., 2009)

2.5.4 Cile muzikoterapie
Siroké moznosti jsobeni muzikoterapie dokazuji cile této terapieerétpodie

Farlowa uvadi Kantor (in Muller, 2007). Jedna sgle v oblasti:

a) Vnimani a pozornost — rozvoj naruSeného serkar@vnimani a zagmé pozornosti.

b) Motorika a senzomotorika — rozvoj hrubé a jenmétoriky a jejich kvalitativnich a
vykonovych aspeki

c) Emoce — rozvoj schopnosti vyjadani pocit (verbalr€ i neverbalg), zvySeni sebeddomi,
prace s agresi.

d) Socialni interakce — snizeni izolace, rozvojidaéch vztali, osvojovani socialnich roli,
zkvalitréni socialni interakce.

e) Chovani — rozvoj delového chovani, zmiéni ¢i odstragni nezadouciho chovani a jeho
uveédomeni si.

d) Komunikace — rozvoj vyjadvacich schopnosti (zkvalini slovni zasoby, motoriky
mluvidel), zlepSeni receptivni slozky komunikace.

e) Védomosti a Skolni dovednosti — posilovani gianpomoc i uceni.

f) Relaxace a antistresové dovednosti — strategiezpladani stresovych situaci a psychické
zagze, schopnost uvolni.

g) Volnccasoveé aktivity — zvySeni kvality prozivani volnélasu.

h) Jiné cile — osobnostniist, posilovani motivace, rozvoj kreativity a ziské@ahledu nad

svym chovéanim, diagnostika.
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2.6 Poetoterapie

2.6.1 Vymezeni a vychodiska poetoterapie

,Pod pojmem poetoterapie rozumime v uzsim slovgskmsystematické terapeutické
pusobeni na psychicky somaticky a soatalnaruSené jedince prastinictvim poezie.
V Sirs§im slova smyslu je to vyuZivani poezie k gigaimu ovlivréni prozZivani a jednani
Clovéka...Poezie péai k piijemnym strankdm lidského Zivota...Terapeutickou mog jak
poezie vysoké ustlecké Urove pasivié prijimand, tak i proces laickéhotirtiho hledani
ryma, zvukomalebnych slov nebo feba rytmického souzni s verSovanymi
nonsensy.” (Svoboda in Miiller, 2007, s. 151, 154)

Svoboda (in Muller, 2007) uvadi prvni nejstarSi ki 0 vyuzZivani basnictvi kdbeé
z obdobiRimskétise. V dalsich ginach gedpoklada vyuzivani mluveného adiiho slova
k ovlivnéni prozivani lidi s terapeutickymiciinky, které vSak takto nebyly nazyvany a
pavodni mySlenky nebyly déle rozvijeny. K tomuto doglZ koncem 60.let Spdleosti pro
poetoterapii v New Yorku. Od této doby Ize také groxat prvni v¢lenéni poetoterapie od
biblioterapie. Uvé’'me si nyni rozdilnosti mezémito podle Svobody (in Muller, 2007).

POETOTERAPIE BIBLIOTERAPIE

- prace s basni - prace s prézou

- vyuZivana pedevSim specialnimi pedagogyi p- vyuZivana  pevazi v praci

praci s klienty s postizenim psychiatrickych klinik

- je necilena, navozuje ifgdevSim pocit klidu} - je cilena, pacient pracuje s péun

uvolréni, koncentraci, sebégomi stanovenym tématem

- slovo mize byt doprovazeno hudbou i pohybem - hlavnim opsstr je slovo

Ok terapie maji i spot@eé rysy:

- pati do relax@nich a imaginativnich technik;

- vyuZivaji individudlni i skupinové formy;

- mohou byt aktivni (klient se sangastni na tvor® literarniho dila) i pasivni (klientipimé
podreéty za &elem navozeni Zadoucich efnéch staw a prozZivani);

- mohou byt pedkladany v tiché forth(tiché ¢teni navozuje soukromé prozitky) i ve farm
hlasité produkce. (Svoboda in Miiller, 2007)
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2.6.2 Poetoterapeut
.Poetoterapeut by &hznat vSechnaideZzita pravidla ¢etré zavaznych fedpisi, které
se tykaji jeho terapeutickéhaigobeni.” (Svoboda, 2007, s. 31) Tato profese neatiénz
vlastni legislativni zakotvenitidi se vSak kodexem arteterapeutickych pracdvnik
stanovenynCeskou arteterepeutickou asociaci. Zatostanovila standardy pro arteterapii ve
zdravotnictvi, které definuji poZzadavky na artgperga, a tedy i na poetoterapeuta v oblasti
vzklavani, teorie, supervizi, vycuik praxe a etiky. Svoboda dale uvadi navrhované
pozadavky pro jednotlivé oblasti (Svoboda, 2007):
1) oblast vzdlani — vysokoSkolske stredoSkolské vzglani humanitniho simu
2) oblast teorie — znalosti z oboru psychologie, pstetapie, djin umeéni, arteterapie
3) supervize — 130 hodin supervize, z toho min. 1lCemsieindividualni supervize u
Skoleného arteterapeuta
4) vycvik — sebezkuSenostnéast akreditovaného (ministerstvem zdravotnictsii,
ministerstvem Skolstvi) psychoterapeutického vyaviozsahu 500 hodin + 100 hodin
kurzi s vytvarnym a arteterapeutickym z&emim
5) praxe - @t let prace v pomahajicich profesich + min. 500 eminych hodin
arteterapie + dopoteni garanta z pracovist
6) etika — souhlas s etickymi standaxdfA (Ceska arteterapeuticka asociace).
Zminime je& nekteré standardy, jeZz uvadCAA, pretransformované na profesi
poetoterapeuta podle Svobody:
- poetoterapeut by &h znat zakladni zakony a zakladnitedpisy pro vykon
arteterapeutickych aktivit;
- poetoterapeut je po celou dobu terapie zodgoy za udrZzovani jasnych hranic, za
dodrzovani své odbornosti, vzajemn&/&y ve vztahu s klientem, chrani a nezneuziva
duvérné informace o klientovi;
- poetoterapeut poskytuje sluzby pouze klientotgrkje v péi jiného odbornika, a to po
vzajemné dohags timto odbornikem;
- poetoterapeut se dale odbdrzdlava ve svém oboru, i v oborectiuznych;
- poetoterapeut je schopen rozpoznat své hraniesyuidiva profesnich vztéh
k prosazovani vlastnich zajm
- v pripad osobnich probléf poetoterapeut vyhleda odbornou pomoc, konzultaci,

supervizi.
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2.6.3. Klient

Svoboda rozliSuje (2007) dva typy kliénpodle jejichétendského zaréreni:
A) Konkrétni typ ¢ten&e — preferuje prozu, jasnou strukturu textu, jebehjedny Gvod a
konkrétni zawr, v mySlenkach se k textu vraci.
B) Abstraktni typctende — dava pednost textu tvi@nému z prozitk a pocifi, vyhledava
v ném atmosféru a okamzité dojm§teni je pro & zabavou, proto davaigdnost kratkym
textim a volnym verdm.

Pozitivni vztah k literarni tvoth coz ovliviuje i jeji vyuzit k terapii, vznika podle

Svobody (2007) jiz v atlémeku, kdy nejvyznamgjSi je grediitani basni déti matkou.

2.6.4 Cile poetoterapie

Dovolime si citovat Svobodovo vymezenitucfloetoterapie: ,Cilem poetoterapie je
zanerné a cilegdomé terapeutickédagobeni, které napomaha ostatnim arteterapeutickym
disciplindm pi zlepSeni anebo Upravpsychosomatické anebo socilnaruSené slozky
osobnosti jedince.” (Svoboda in Miller, 2007, s11% obecnych cil uvedeme podle
Svobody (2007) pozitivni zému chovani, jednani, prozivani, ve smyslu celkagnonizace,
vyléceni se. V ramci stanoveni konkrétnichacitychazi Svoboda (2007) z individualnich
potreb klienfi a uvadi tyto zrény: navozeni vnihi relaxace, fekonani depresivnich stav
probuzeni novych zajin pozitivni odvraceni pozornosti od wmifch probléni, zrychleni
adaptace na nové podminky, aktivizace a stimulasowci k uzdraveni, navozenét$i
motivace pro GelnéjSi seberealizaci aj. Jako mikrocile Svoboda uvzamiile Pil&ikove-
Hyblové ,feSeni konkrétniho problému konkrétniho jedince kémkm zgisobem” (Svoboda,
2007, s. 17)
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3. SHRNUTI TEORETICKYCH POZNATK U

Teoreticka ¢ast obsahuje popis vybranych psychoterapeutickyskris jejich
predstavitelé a moznosti jejich vyuZzitfipraci s klienty. Profese psychoterapeuta vyzaduj
kromé osobnostnich fedpokladi, kterymi jsou mj. motivaceii moralka, také hluboké
znalosti z oboru psychologi&@ psychiatrie. Nedilnou s@asti gipravy k tomuto povolani
jsou rekolikaleté vycvikové a sebezkuSenostni kurzy a edist supervize vramci
psychoterapeutické praxe. éleré psychoterapeutické Skoly vyuzivaji ve svéxipra
expresivnich terapii. Zminit iieme nafiklad Jungovu psychoanalyzutsrpii niz vedl své
pacienty k vytvarnému znazami. ,Nejde tu o umdni, a co vic, o urni tu jit nema, nybrz o
vice a ®&co jiného nez pouhé umi, totiz o Zivy @&inek na pacienta sameého.” (Jung, 1996, s.
55) Uvedené bychom mohli aplikovat jako definicoprSechny vyrazové terapie. Pokud se
vratime k behavioralni terapii, u niz jdgepazr o ziskani novych vzoiicchovani, snadno si
ji pifevedeme do souvislosti s dramaterapeutickou imefyekde si pacient osvojuje nové
dovednosti prosédnictvim hrani rozmanitych socialnich rolitzimych Zivotnich situacich.
Drzme se vSak toliko vyznamného snti¢gemz si snadno dokazemiegstavit jeho ztvagmi
na velkém platé s vyuzitim Siroké barevné palety, nerdénozné je i vyuZziti keramické
hliny, jiZ miZeme optovre pretv&et a dat tak gichod citim pii vzpomince na sen, nabizi se
mnoho dalSich arteterapeutickych metod, kteréetéwidy zanechaji hmatatelnyikhz o
prave znovuprozitim nedomém psychickém stavRrostednictvim poetoterapie za pomoci
zkuSeného terapeuta ude snici najit v mnoha textech souvislosti se svgnovym
newdomim. Ri podrobrgjsi analyze pak KiZe snici spolaé s terapeutem nalézt mnoha
vyswtleni newdomych proces A co vic, Ize navazat dalSim ztvanim snu a jeho
doprovodnych podit v praibéhu muzikoterapie, tauz s vyuzitim hudebnich nastipjhry na
télo, ¢i poslechem hudby a &pje mozné vratit se k vyj&eni vytvarnému, stegntak lze
vyuzit vyjadeni pohybového, tatieiho. Se zkuSenym terapeutem lze dosdhnout jakéhosi
stavu transu, mysl je uvaina, €lo se pohybuje v rytmu hudby, jeji barevnost eveksnové
prozitky, vracime se do snu, odhalujeme jeho padkrani, kteréZzto nam bylo ve spanku
Znemozino.

Nic z uvedeného neni nemozné, avSak jen pedpokladu odborného vedeni
zkuSenym terapeutem, timto jA nejsem, proto mitiekSi podrob#i rozebirat pébeh
takovychto terapii. Uvedli jsme zde tedy psychqgietdické snary a jednotlivé expresivni

terapie. V nasledujictasti této prace si @vime, nakolik jsou naSe dormky o slogeni
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téchto dvou vyznamnych terapeutickyalinitela vyuzité a vyuzitelné v praxieskych

terapeut.
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PRAKTICKA CAST

4. CILE A METODOLOGIE PRAKTICKE CASTI

Cilem praktickécasti bylo zjiséni sokasného stavu vyuzivani snu v expresivnich
terapiich ve vybranych riaenich v ramcCeské republiky a srovnani s poznatky v teoretické
¢asti této prace. V jpgbéhu realizace byly oslovovany jednotlivé organizaaesortu Skolstvi
(Vychovny ustav, sedisko vychovné p@& HELP Stilky, Sttedisko vychovné @& DOMEK
Zlin, Détsky domov se Skolou, isidisko vychovné @@ a zakladni Skola Chrudim), v resortu
socialnich ¥ci (Stedisko podpory integrace SPOLU Olomouc, Centrurdeflupostizenym
Horizont Zlin, Stedisko komplexni terapie psychosomatickych poruclibefec,
Psychoterapeutické centrum Gaudia), v resortu ndingstvi (Psychiatrické ebny Krongiiz,
Sternberk, Opava, Brno), soukromé psychoterapeautiaxe (Ing. Jitka Moraveci, PhDr.
Svatopluk Moravek, MUDr. Juraj Rektor, MUDr. Bukaw Miroslav, PhDr. Dokoupilova
Jana, MUDr. Krabec Miroslav, Mgr. Pastuchova MatiPhDr. Tejklova Milena, MUDr.
Weimerovd Monika, MUDr. Bezikova Alena, Mgr. Mandincova Petra, Ph.D., Mgr.
Ostizkovéa Jana, Mgr. Pastucha Petr, MUDr. Duskova lilagrivigr. Machova Marie, PhDr.
Vrba Ludtk, MUDr. Borovansky Vladislav) a @bnska sdruzeni (Bohnicka divadelni
spole&nost Martina Wika, Oktanské sdruzeni Anabell).¢mto bylo poloZzeno &kolik
zakladnich otazek, a to formou dotazniku. Resbtictvim dotazovani &o byt zjiS€no, zda
v téchto za&izenich vyuZivaji expresivni terapie, s jakou Kigou pracuji, zda v ramci terapii
vyuzivaji sen, ¥em vidi nej¢tSi uskali a na kolik se tento proces jevinaym, a ktery

psychoterapeuticky stnje pro jejich praci vychozi.
4.1 Postup [¥i realizaci praktické ¢asti

A) Vyhledavani organizaci a#aeni poskytujici klieritm terapeutickou intervenci.
B) Kontaktovani organizaci aiizeni prostednictvim elektronické posty.

C) Komunikace s&mito organizacemi a ¥zenimi.

D) Shrnuti a analyza ziskanych informaci.

E) Vyhodnoceni vysledkprace a srovnani s poznatky v teoreticisti.
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4.2 Metoda Sefeni
Metodou sbru dat byl dotaznik obsahujici sedm zékladnichieteych i uzaienych
otazek:
1) Vyuzivate ve vaSem #iaeni expresivni terapidigraci s klienty?
2) Pokud expresivni terapie vyuzivate, diteeprosim ktere.
3) Vyuzivéte v ramci expresivnich terapii klientokysni?

4) MaZete uveést, jakifinosna se vam jevi prace se snem v expresivniapiten?
5) V ¢em vidite nejetSi uskali pi praci se sny v ramci expresivnich terapii?

6) S jakymi klienty v rdmci expresivnich terapivyiZitim snu pracujete?
7) Uved'te prosim, z kterého psychoterapeutickéhéranie své praxi vychazite.
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5. ROZBOR OTAZEK A VYHODNOCENI ODPOV EDI

Otazkaé¢. 1

VyuZzivate ve vaSem #aeni expresivni terapidigraci s klienty?

a) ANO 6
b) NE 5

VyuZivate ve vasem za fizeni expresivni
terapie p Fi praci s klienty?

OANO
B NE

Z grafu vyplyv4, Ze §tSina respondefitve své praxi vyuziva expresivnich terapii.

Otazka¢. 2
Pokud expresivni terapie vyuZivate, dite prosim které.

Pokud expresivni terapie vyuzivate, uvedte prosim které.

O Arteterapie

B Tane¢né pohybova terapie
O Poetoterapie

O Muzikoterapie

B Dramaterapie

O Teatroterapie
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Mezi nefastji vyuzivané expresivni terapie piaarteterapie a tatiee¢ pohybova terapie, déle
poetoterapie, muzikoterapie, dramaterapie a teatipie.

Otazka¢. 3
Vyuzivate v ramci expresivnich terapii klientovyari?

a) ANO 5
b) NE 3

Vyuzivate v rdmci expresivnich terapii klientovych snG?

OANO
BNE

Na tuto otazku odp@délo pouze osm respondéntz nichZz gt odpowdélo kladrg a sen

Vv ramci své expresiviterapeutické praxe vyuziva.

Otazkaé. 4

MuZete uvést, jakifinosna se vam jevi prace se snem v expresivniapiien?

a) velmi prinosna
b) piinosna

c) malo ginosna
d) neginosna

e) nevim

NoonNnw

vlastni odpowd: Sen je jednim ze z&kladnich hnacich mteorby.
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Muzete uvést, jak pfinosna se vam jevi prace se snem v
expresivnich terapiich?

O velmi pfinosna
@ pfinosna

O malo pfinosna
O nepfinosna
Hnevim

Na otazku odpasdélo pouze sedm respondénfpricemz se ¥tSina shoduje na pozitivnim
spolupisobeni snu a expresivnich terapii. Dva respondstiohou posouditifnos snu

v expresivnich terapiich. Negativniipos neoznél Zadny z respondeint

Otazkaé. 5

V ¢em vidite nejetSi Gskali pi praci se sny v rdmci expresivnich terapii?

O pozitivni obohaceni

Wriziko libovdle a protipfenosu

Opotize v samotnych klientech

V této otewené otazce se respondentiktee své praxi vyuZivaji sen viiehu expresivnich
terapii, shoduji na pozitivnim obohaceni celéhageutického procesu. Za n&§i prekazku
povaZzuji dva respondenti riziko libtie a protiglenosu, dva respondenti upoiaji na

nutnost vyhnuti se interpretaci airaiziuji nutnost volného plynuti emoci, jeden respondent
vnim4 potiZze v samotnych klientech.

Otazka ¢. 6
S jakymi klienty v rAmci expresivnich terapii, Sjtim snu pracujete?

Z hlediska ¥ku

5-6let 1
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7 -17 let 0

18 — 55 let

Z hlediska typu a stugrpostizeni

Neurotici

Lehci kompenzovani 2
psychotici

Jiné - seniti 1

NejcetngjSi skupinou se jevi klienti ve¢lku od 18 do 55 letd&ku, sen lze zjewhvyuzivat

v expresivnich terapiich i wt ve wku od 5 do 6 let &u, s kovou kategorii od 7 do 17 let
nepracuje nikdo z respondéntZ hlediska typu postizeni Ize podle odpdiv pracovat se
snem v expresivnich terapiicliepazi s klientelou trpici neurézou, dva respondenti giac

s psychotickymi klienty, dalSi onemagn ¢i postizeni uvedeny nebyly. Jeden respondent

vyuZzZiva sen v expresivnich terapiich se skupinoiosi

Otazka¢. 7
Uved'te prosim, z kterého psychoterapeutickéhérame své praxi vychazite.

Uvedte prosim, z kterého psychoterapeutickéhg @ Psychoanalyza
vychazite.
B Dynamicky smér

OPCA podle C.R.Rogerse

OPBSP (psychomotoricka
terapie)

B Kognitivni terapie

VétSina respondefitve své praxi vychazi z psychoanalytickéhoémm dva respondenti
vychazeji ze siru dynamického, jeden respondent vychazi z humekéstterapie podle
Rogerse, jeden respondent vychazi z psychomototerkie, jeden respondent z kognitivni

terapie. Na tuto otazku odp&iélo celkem osm respondént

- 66 -



ZAVER

Hlavnim cilem této bakaigké prace bylo seskupeni dvou aktualnich téniddljzeni
podstatnych znaksni prostednictvim jednotlivych psychoterapeutickyché&ia seznameni
S mozZnostmi vyuZiti expresivnich terapii a naslesim@uti ziskanych poznditl moZnostech
VyuZziti snu pi expresivi terapeutickém procesu.

Teoretickécasti gedchazelo p#ivé prostudovani odbornych publikaci souvisejicich
s danou problematikou. Praktick@st byla zpracovana na zakdadyplnénych dotaznii.

Z celkového potu friceti oslovenych respondéntvyplnilo dotaznik pouze jedenact
responderit. Takto malé mnoZstvi ziskanych odpdiv z pongrné Sirokého spektra cilové
skupiny, nas neoprauje k za¢ram, na kolik a u jaké klientely lze vyuZzit sen v @m
expresivnich terapii.iBsto niizeme informace ziskané dotazovanim porovnat stieloymi
poznatky v prvntéasti této prace.

VétSina dotazovanych vyuziva expresivni terapie eterapeutické praxi, z nichZtp
pracuje se snem v rdmci expresivni terapiecdji vyuzZivana je tan&¢ pohybova terapie
a arteterapie, dale pak muzikoterapie, dramaterdparoterapie a poetoterapie. VSichni
respondenti vyuZzivajici sen v expresivnich ter&psie shodli na pozitivnimiimosu, picemz
podle slov jednoho z respondénpé sen jednim ze zékladnich hnacich moteorby. Resto
nelze opomenout Adazreni rizika libovile ¢i protiprenosu. Nejasgji uvadkna klientela
Z hlediska ¥ku jsou lidé od 18 do 55 lettku, z hlediska postizeni se podle odgaiviedna
negastji o neurotiky. \EtSina respondefitvychazi ve své praxi z psychoanalytickéh@mim
ze snéru dynamického, ale i ze $né humanistickych a kognitivnich.

Jak jiz bylo zmi#no v Gvodu, prace se snem je ri@@u disciplinou vyZadujiciasto
psychoterapeutické vZtni. Uvedené informace nejsou zcela dagiai pro tak narény
proces, jakym ndjklad analyza snu bezesporu je. Tato bakéka prace by vSak mohla byt
odrazovym nistkem pro dalSi Siini zangfené na Uzce vybrané cilové skupiny, zatove
muze alespd c¢asténé poukazat na fakt, Ze pokud mékdo zajem do¥dét se vice o
vyznamu svého snoveého Zivotaglroy se radji sveiit do rukou kvalifikovanych odbornik

Zpracovani této prace dutvrdilo ve své domince o smysluplnosti a vlivu dma
realny s¥t ¢lovéka a zarovie mre prinutilo k dlouhodobjSimu zamysleni nad nezbytnosti
legislativniho zakotveni expresivnich terapii jaamostatnych obar
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Ceska asociace ta¥rd a pohybové terapisww.tanter.cz
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PRILOHA 1

Dobry den,

jmenuji se Adéla Dohnalova a jsem studentkou &iku oboru Specialni pedagogika
piedskolniho ¥ku na Pedagogické fakaltUniverzity Palackého v Olomouci. Ve své
bakal&ské praci se zabyvam tématem Vyznam snu v expliebiverapiich. Satasti této
prace je krorteoretick&asti i¢ast prakticka, ktera ma za ukol zjist#tnosti vyuzivani snu
v ramci jednotlivych expresivnich terapiich ve vaych z&izenich vCeské republice.

V piiloze zasilam kratky dotaznikiipemz kazdy vyplény a vraceny dotaznik velmi
pomize (¥ zpracovani praktickéasti, ktera se f¥e stat odrazovym aistek dalSimu
podrobrjSimu vyzkumu.

Udaje zjiséné v ramci dotaznikového $eni budou pouzity pouze pro uvedenou
bakal&skou praci a nebudou poskytnutgtt osols. Vysledky budou uvedeny anonyn

Vyplnény dotaznik prosim zaslete&ma e-maiDohnalovaAdela@seznam,sem také
muzete zasilatifjpadné dotazy.

Za Vasi spolupraci asmovanycas fgedem dkuji.

S pozdravem aifpnim gijemnych jarnich din
Dohnalova Adéla



PRILOHA 2

1) VyuZzivate ve vaSem #iaeni expresivni terapidigraci s klienty?

c) ANO
d) NE

u vybrané odpaidi ud¢lejte prosim Kizek pomoci velkého X

2) Pokud expresivni terapie vyuzivéte, diteeprosim které.

3) Vyuzivéte v ramci expresivnich terapii klientokysni?

c) ANO
d) NE

u vybrané odpaidi ud¢lejte prosim Kizek pomoci velkého X
4) MaZete uveést, jakifinosna se vam jevi prace se snem v expresivniapiten?
f) velmi pfinosna
g) piinosna
h) malo @ginosna
i) neginosna
j) nevim
viastni odpo¥d’...........cccooiiiiiiiii e

u vybrané odpaidi ud¢lejte prosim Kizek pomoci velkého X

5) V ¢em vidite nejetSi Uskali pi praci se sny v ramci expresivnich terapii?

6) S jakymi klienty v rAmci expresivnich terapivyiZitim snu pracujete?
a) zhlediska¥ku ..................coeeniis

b) z hlediska typu a stugrpostizeni ......................

7) Uved'te prosim, z kterého psychoterapeutickéhéranae své praxi vychazite.

Dékuji za vyplreni dotazniku.
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