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Cilem této bakalatské prace je provést analyzu vyuzivani a
zplsobu organizace c¢asu u cilové skupiny, kterou tvori
studenti stfednich a vysokych S$kol. Analyza slouZi k zjiSténi
toho, jakymi aktivitami maji studenti sviij ¢as skute¢né
naplnén, a zda si jsou védomi toho, kolik ¢asu jednotlivym
aktivitam vénuji. S tim tzce souvisi identifikace c¢asovych
rezerv a zlodé&ja ¢asu v ¢asovém rozvrhu studentt a zjisténi
zavaznosti jejich pfipadného plsobeni. Pozornost je ¢astecné
zaméfena i na pravidelnost denniho rezimu, predevSim
spanku. Soucasné se resi otazka, do jaké miry jsou studenti
obeznameni s disciplinou time managementu a zda pouzivaji
nékteré vybrané principy a metody k lep$i organizaci a
planovani cdasu. Ve stru¢nosti prace hleda odpovédi na

otazky:

- Jakymi aktivitami maji studenti zaplnén sviij ¢as?

- Maji studenti prehled o tom, jakymi aktivitami sviij ¢as ve skute¢nosti travi?

- Jaké ¢asové rezervy a zlodéji ¢asu a v jaké mife se vyskytuji?

- Jak pravidelny maji studenti spanek a dalsi aktivity?

- V jaké mife studenti vyuZzivaji pomtcky a metody time managementu

Povinna Kkritéria hodnoceni prace

Prace svym zamérenim odpovida studovanému oboru
Vymezeni cile a jeho naplnéni
Zpracovani teoretickych aspektd tématu

Zpracovani praktickych aspektt tématu

Stupen hodnoceni
(znamka)
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Adekvatnost pouzitych metod, zptisob jejich pouziti
Hloubka a spravnost provedené analyzy

Prace s literaturou

Logicka stavba a ¢lenéni prace

Jazykova a terminologicka uroven

Formalni Gprava a naleZitosti prace

Vlastni pfinos studenta
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VyuZitelnost vysledki prace v teorii (v praxi)

Dil¢i pfipominky a naméty:

Prace je relativné dlouhd na bakalaiskou praci, bylo by vSak slozité ji zkratit vzhledem ke
srozumitelnosti vystupu praktického vyzkumu. Ten obsahuje analyzu ¢asového snimku
osmi studentli. Ktefi jsou vybrani rovnhomérné. Polovina zastupct stfednich Skol a

polovina zastupct $kol vysokych. Vyzkum provedeny formou ¢asového snimku je ¢asové i
prostorové narocny.

Celkové posouzeni prace a zdiivodnéni vysledné znamky:

Prace splnila stanoveny cil a s vyuzitim vhodné metodologie analyzuje vyuZiti ¢asu a
pristup k time managementu u vybraného vzorku studentl. Také teoreticka cast
obsahuje vyvazeny tuvod do problematiky time managementu a zdGvodnuje pouziti
vybrané metody. Po formalni strance je prace v poradku.

Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky pro diskusi:

V Cem vidite nejvétsi slabiny a nejvétsi prinos Vasi diplomové prace pro praktické
vyuziti?

NavrzZena vysledna znamka: vyborné
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