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Abstrakt

Moktady plni dalezité funkce v krajin€ a poskytuji nam mnoho velmi vyznamnych
ekosystémovych sluzeb. Casto nejnapadngjsi slozkou t&chto mokfadnich ekosystémi
jsou moktadni rostliny, které¢ jsou také oznacované jako hydrofyty ¢i makrofyty.
Moktadni rostliny jsou zédkladem potravniho fetézce, a proto jsou hlavnim zdrojem
toku energie v systému. Primarni produktivita moktadnich rostlinnych spolecenstev se
lisi, ale nékteré bylinné mokifady maji extrémné vysokou produktivitu, ktera se
vyrovna i tropickym deStnym lesim. Moktadni rostliny jsou ale také velmi vyznamné
ve vztahu k ¢loveéku, jelikoz jiz v historii naSly vyuziti v mnoha smérech. Byly
vyuzivané naptiklad jako potrava, 1éCiva, ale i jako stavebni materialy, pro vyrobu
nabytku atd. Tato prace se zabyva resersi na téma vyznam a vyuziti mokiadnich rostlin
V historii a soucasnosti. Cilem prace je shromazdéni informaci a kritické posouzeni
informaci o vyznamu moktadnich rostlin pro lidskou spole¢nost v minulosti a v
soucasnosti v¢etn¢ zpisobu jejich vyuziti. ReSerSe navazuje na existujici zpracovani
tématu v Ceském jazyce a rozsituje ho o informace publikované v cizojazy¢né védecké
a odborné literatuie za poslednich 20 let a shrnuje poznatky zejména o mokiadech,

uzitkovych, invaznich a ohrozenych mokiadnich rostlinach.

Kli¢ova slova: moktady, mokiadni rostliny, invazni rostliny, uzitkové rostliny,

ohroZené rostliny



Abstract

Wetlands perform important functions in the landscape and provide us with many
Important ecosystem services. Often the most visible component of these wetland
ecosystems are the wetland plants, which are also referred to as hydrophytes or
macrophytes. Wetland plants are the base of the food chain and are therefore the main
source of energy flow in the system. The primary productivity of wetland plant
communities varies, but some herbaceous wetlands have extremely high productivity
that rivals that of tropical rainforests. Wetland plants are also very important in relation
to humans, as they have found many uses throughout history. For example, they have
been used as food, medicines, but also as building materials, for making furniture, etc.
This paper deals with a research on the importance and use of wetland plants in history
and present. The aim of the work is to collect information and critically assess the
information on the importance of wetland plants to human society in the past and
present including their uses. The review builds on the existing treatment of the topic
in the Czech language and extends it with information published in foreign-language
scientific and professional literature over the last 20 years and summarizes knowledge

especially on wetlands, useful, invasive and endangered wetland plants.

Keywords: wetlands, wetland plants, invasive plants, useful plants, endangered plants
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Uvod

Moktady jsou velmi vyznamné a patii mezi nejproduktivnéjsi ekosystémy na svété. Plni
mnoho zasadnich funkci. Napiiklad zadrzuji vodu v pfirodé, podili se na celkovém
kolobéhu vody, zmiriiuji klimatické zmény, pohlcuji oxid uhliity z ovzdusi, jsou
zdrojem potravy a jsou centry biodiverzity. Jsou také vyznac¢né tim, Ze poskytuji
stanovisté velmi specifickym spolecenstviim, a proto se v nich vyskytuje mnoho
vzacnych druht rostlin, zivocichii, hub a mikroorganismu, které se jinde nevyskytuji.
vyznamné a uzitecné. I ptes tuto vyznamnost mokiadl vSak stale dochazi k jejich ubytku,
zejména v dusledku jejich pfemény na zemédélskou pudu. Dale dochazi ik jejich
velkoplo$nému i mistnimu odvodnovani, narovnavaji se a prohlubuji koryta fek, buduji
se vodni nadrze, t€Zi se raselina, ¢imz také dochazi k jejich degradaci a v neposledni fadé
zijicich by praveé pro jejich mnohostrannou vyznamnost méla byt vénovana pozornost a
méla by byt feSena problematika souvisejici s jejich ubytkem. Proto bych prostfednictvim
této reSerSni bakalaiské prace rad cCtenafe seznamil s obecnymi informacemi o
mokiadech, informacemi o moktadnich rostlinach, jejich uzitkovosti, invaznosti a

ochrané ohrozenych druhti rostlin.

Cilem této prace je shroméazdéni a nasledné kritické posouzeni informaci, zejména o
mokftadnich rostlinach, z dostupnych cizojazy¢nych odbornych ¢lankl, z védeckych
publikaci a zahrani¢ni literatury. Prvni Cast této bakalarské prace je obecnéjSiho
charakteru. V této Casti jsou charakterizovany zejména mokfady jako takové. Jsou zde
uvedeny definice, hlavni typy mokiadu a jejich klasifikace. Druha ¢ast bakalaiské prace
je zaméfena na charakteristiku mokfadnich rostlin, na jejich vyuziti v historii a
soucasnosti a v neposledni fadé¢ na problematiku tykajici se invaznich druhi rostlin a

ohrozenych rostlin.




1. Charakteristika mokradu

1.1 Definice mokiadu

Moktady jsou definovany odlisné riznymi lidmi, vladnimi agenturami a organizacemi.
Obecné je ale mozné rozlisit dva typy definic. Prvnim jsou tzv. funkéni definice. V téchto
definicich se vzdy nachazeji tfi hlavni spolecné faktory, které vystihuji mokiady a témi

jsou: vyskyt mokiadni vegetace, vyskyt hydrickych pud a specificky vodni rezim.

Agenturou USDA - Natural Resources Conservation Service (NRCS), je ,,mokiad*

definovan ,,jako oblast, ktera:
1. Obsahuje pievazné hydrické pudy.

2. Je zaplavovana nebo nasycovana povrchovou nebo podzemni vodou s frekvenci a
dobou trvéani dostate¢nou pro vyskyt hydrofytni vegetace typicky ptizpisobené zivotu v

podminkach nasycené pudy.
3. Za normalnich okolnosti podporuje rozsiteni takové vegetace™.

Dle Van der Valka (2012) jsou mokiady ,,uzemi s melkou vodou nebo nasycenou
pudou, kde se vyskytuje Sirokd Skala rostlin, které se jinde v okolnich vrchovindch
nevyskytuji. Prestoze maji mokiady radu spolecnych rysii s okolnimi vodnimi a
suchozemskymi ekosystéemy, maji dvé jedinecné viastnosti: anaerobni pudy a makrofyta.
Mokrady se vyskytuji témér ve vsech klimatickych pasmech na vsech kontinentech kromé

Antarktidy.

Druhym typem definic jsou definice vyctové. Nejuzivanéj$i mezi nimi je definice
Ramsarské tumluvy o moktadech, ktera vytvaii ramec pro celosvétovou ochranu a
rozumné uzivani vSech typt mokiadi. Podle ni jsou moktady "oblasti, bazin, slatin,
raselinist' nebo vodnich ploch, prirozené i uméle vytvorené, trvalé ¢i docasné, s vodou
stojatou ci tekouct, sladkou, brakickou ¢i slanou, véetné oblasti s morskou vodou, jejichz

hloubka pri odlivu nepresahuje Sest metrii” (Ramsar.org, 2007).

1.2 Hlavni faktory ovliviiujici charakter mokradi

Charakter, funkce a vlastnosti mokiadu jsou vysledkem interakci mezi tfemi hlavnimi

slozkami moktadnich ekosystému: hydrologii, biologii a pidou (Mde.maryland.gov,
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hydrologie, protoze nacasovani, mnozstvi pfijimané a zadrzované vody a délka trvani
zamokieni dané oblasti silné ovliviiuje abiotické i biotické faktory v moktadech.
Abiotické faktory, které jsou urCovany hydrologii v moktadech, mohou zahrnovat
strukturu pady, kvalitu vody nebo topografii, zatimco biotickymi faktory ovlivnénymi
hydrologii v mokiadech jsou rostlinné a zivoc¢isné druhy, jejich rozmanitost a mnozstvi.
Vétsina mokifadii ma také proménlivy charakter, jelikoz v nich dochazi ke kolisani
hladiny vody na sezénnim nebo dokonce ro¢nim zakladé, takze nékteré oblasti, které je v
1ét¢ obtizné identifikovat jako mokiady, mohou byt béhem zimy zcela zaplaveny.

(Tpwad.texas.gov, 2022)

Keddy (2010) uvadi, Ze existuji tfi hlavni zdroje vody pro mok¥ady: srazky.
podzemni voda a povrchova voda (obrazek 1a), pficemz vyvysena raselinisté jsou témef
zcela zavisla na vstupu vody prostiednictvim srazek, zatimco zaplavové oblasti jsou do
zna¢né miry zavislé na povrchové vod¢. V praxi je také obsah Zivin Casto uzce spjat s
hydrologii, protoze srazky obvykle obsahuji malo Zivin, zatimco voda, kterd tece po

povrchu nebo pies pidu, zachycuje rozpusténé Ziviny a pevné Castice.

Dalsi velmi dilezity faktor, ktery siln¢ ovliviiuje charakter jednotlivych moktada, se

tyka téz hydrologie. Jedna se o délku trvani zaplaveni a hloubku zaplaveni. (obrazek 1b).

b)

Raselinisté a Vodni
slatinisté utvary

trvalé
zaplaveni

Bazina

Doba trvani zaplaveni

Vihké louky

Mocaly a baZiny

docasné
zaplaveni

Mocal

0% 33% 67% 100% mélké zaplaveni hluboké zaplaveni

Povrchova voda Hloubka zaplaveni

Obr. 1 — Zakladni druhy moktadi: a) ve vztahu ke zdroji vody, b) ve vztahu k dobé
trvani zaplaveni a hloubce zaplaveni (Keddy, 2010, upraveno)
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Kvét (2017) také uvadi komplexni schéma vztahi mezi vlastnostmi moktadu a typy

ovliviiyjicich charakter mokfadi, jimizZ jsou pfedevsim hydrologicky rezim a pfisun Zivin.

VODNI TRVALE DOCASNE HLUBOCE TRVALE MELCE
REZIM PODMACENE ZAPLAVOVANE ZAPLAVENE
PRISUN OMBRO- MINERO TROFNi MINERO-
ZIVIN TROFNi OMBROTROFNi
- <
s z 3 B .
ZDROJ o< b g 2 3 g STOJATA
voDY N O N o 99 £ 0 VODA
' 3 25 £ w>
o o
@ o
) TRAVINY STROMY
HLAVNI MECHY OSTATNI TRAVINY TRAVINY MAKROFYTA
TYPY KERICKY BYLINY OSTATNI STROMY RASY
ROSTLIN STROMY (MECHY) BYLINY

Obr. 2 - Schéma vzajemnych vztahti mezi typy mokiadi a jejich vlastnostmi (Kvét, 2017)

V danych makroklimatickych podminkach a za daného hydrogeologického rezimu jsou

dal$imi fidicimi faktory v moktadnich ekosystémech:

e Fyzikalni a hydrologické podminky
- roc¢ni a denni zmény teploty vody, pidy ¢i sedimentu; ro¢ni a denni zmény
priahlednosti vody; sezonni a ro¢ni chod poméru mezi dodavkou vody a
vyparem; horizontalni pohyby vody (napf. rychlost toku, mira vinéni vody
atd.)
e Geochemické a hydrochemické podminky
- mira slanosti a mineralizace vody; zmény oxido-redukénich podminek
Vv moktadnich piidach a Zivnost (trofie) moktadniho stanoviste
¢ Biotické podminky
- druhové sloZeni spolecenstev a pocetnost nebo biomasa populaci rostlin,
hub, Zivocicht a bakterii; pomér mezi ro¢ni primarni produkei a rozkladem

organické hmoty; koeficient obratu biomasy (Kvét, 2017)
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1.3 Hlavni typy prirozenych a prirodé blizkych mokradi

1.3.1 Rozdéleni prirozenych mokiadii podle Ramsarské imluvy

Dle Ramsarské imluvy jsou piirozené moktady déleny na tyto kategorie (Awe.gov.au,
2022):

Mor'ské/pobriezni mokiady
A - M¢lké moiské vody ve vétsing piipadii méné nez Sest metri hluboké pii odlivu;
zahrnuje moiské zalivy a prulivy.

B — Moftské vodni porosty pii pobiezi; zahrnuje porosty chaluh, motské travy, tropické
motské louky.

C - Koralové utesy.
D - Skalnata motska pobiezi; zahrnuje skalnaté pobifeZni ostrovy, motské utesy.

E - Pise¢né, oblazkové nebo Stérkové pobiezi; zahrnuje pise¢né bary a pisecné ostravky;
zahrnuje dunové systémy a vlhké dunové svahy.

F - Usti fek; usti fek a usti fi¢nich delt.
G - Prilivové bahnité, piscCité nebo slané¢ mél¢iny.

H - Ptilivové baziny; zahrnuje slané baziny, slané louky, slaniska, vyvySené slané baziny;
zahrnuje prilivové brakické a sladkovodni baziny.

| - Meziptilivové zalesnéné mokiady; zahrnuje mangrovové baziny a piilivové
sladkovodni bazinat¢ lesy.

J - Pobfezni brakické/slané laguny; brakické az slané laguny s alesponl jednim relativné
uzkym spojenim s motem.

K - Pobftezni sladkovodni laguny; zahrnuje sladkovodni laguny v delt¢.

ZK(a) - Krasové a jiné podzemni hydrologické systémy, moiské/pobiezni.
Vnitrozemské mokrady

L - Trvalé vnitrozemskeé ficni delty.

M - Trvalé teky/poticky/ticky; vodopady.

N - Sezonni/obCasné/nepravidelné feky/poticky.

O - Trvala sladkovodni jezera (nad 8 ha); véetné velkych duhovych jezer.

P - Sezonni/obCasna sladkovodni jezera (nad 8 ha); zahrnuje jezera v zaplavovych
oblastech.

Q - Trvala slana/brakické/alkalicka jezera.
R - Sezénni/obcasné sland/ brakické /alkalicka jezera a ploSiny.
Sp - trvalé slané/ brakické alkalické baziny/bazény.

Ss - Sezénni/obcasné slané/ slanomilné/alkalické baziny/bazény.
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Tp - Trvalé sladkovodni mokiady/bazény; rybniky (pod 8 ha), baziny a mocaly na
anorganickych ptidach; s vynofujici se vegetaci podmacenou alespon po vétSinu
vegetacniho obdobi.

Ts - Sezonni/obCasné sladkovodni moktady/tin€ na anorganickych pudach; zahrnuje
moktady, vymoly, sezonné zaplavované louky, ostficové moktady.

U - Nelesni raselinist¢; zahrnuje kiovinaté nebo oteviené slatiny, baziny, slatiniste.
Va - Alpinské moktady; zahrnuje alpinské louky, docasné vody z tani sn¢hu.
V1 - Tundrové mokiady; zahrnuje tundrové ting, doCasné vody z tani sn¢hu.

W - Moktady s ptevahou kefi; kefové mokiady, sladkovodni moktady s pfevahou keft,
ketovy kar, olSové luhy na anorganickych pidach.

Xf - Sladkovodni moktady s pievahou dievin; zahrnuje sladkovodni bazinné lesy,
sezonn¢ zaplavované lesy, lesni moktady na anorganickych ptdach.

Xp - Lesni raseliniste; raSelinné lesy.
Y - Sladkovodni prameniste; oazy.
Zg - Geotermalni moktady

ZK(b) - Krasové a jiné podzemni hydrologické systémy
1.3.2 Mori'ské a primoiské mokirady

Moftské mokiady se nachazeji v oceanskych oblastech pevninskych Selft
(Welsch et al., 1995). Tyto mokiady jsou vystavené vlnam, proudim a piilivim Vv
oceanském prostfedi a spadaji do nich kordlové utesy a vodni pfilivové porosty s
ponofenymi vodnimi cévnatymi rostlinami, chaluhami a dal§imi vodnimi druhy rostlin

(Awe.gov.au, 2022).

Piimoiské mokiady jsou napiiklad estuarni mokiady neboli ptilehlé ptilivové
mokfiady, které jsou obvykle ¢astecné obklopené pevninou. Maji alespon sporadicky
pristup k ocednu a oceanské voda v téchto moktadech je obCasné ziedéna piritokem sladke
vody z pevniny (Mitsch a Gosselink,2015). Tyto moktady jsou vysoce produktivnim
prostfedim a poskytuji ochranu pfed povodnémi, Skodami zpisobenymi boufemi a
vlnami, zlepSuji kvalitu vody diky filtraci zemédé€lského a primyslového odpadu a

doplnuji vodonosné vrstvy (Zheng a Klemas, 2018).

1.3.3 Sladkovodni mokrady podél tekoucich vod

Sladkovodni mokiady podél toki, téz nazyvané jako lotické, jsou systémy, které se
nachazeji v oblastech vodnich koryt, a na n¢ vazana pobiezni vegetace (Des.qld.gov.au,

2022). Jde zejména o mokiady nachazejici se v udolnich nivach fek v oblastech
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zahrnujicich fi¢ni biotopy, aluvidlni oblasti zavislé na vod¢ (zaplavové louky, luzni lesy,
aluvialni lesy) a moktadni pramenisté (Glossaire-eau.fr, 2018). Mohou byt ptirozené
nebo umelé a mohou navazovat na mokiady jezerni, bazinné, estuarni a moiské. Hladina
vody Vv téchto mokiadech mize byt velmi proménliva a vodu mohou obsahovat trvale
nebo periodicky, nebo mohou zistat po dlouh4 obdobi suché. Vzhledem k proménlivosti

stanovist’ ficnich moktadii mohou byt velmi proménlivé i druhy, které v nich Zziji.
Mezi zakladni charakteristiky fi¢nich neboli lotickych systému patfi:

e Jednosmérné tekouci voda

e Vazby na zéplavova iizemi

e Linearni zména morfologie a ekologie.

Dale také tvoii rozvétvenou sit’ potokil a fek, které jsou v dynamické rovnovaze s
krajinou a jejim klimatem, Spojuji krajinu s mofem a dochazi v nich k erozi, transportu a

usazovani sedimentti po proudu (Des.qld.gov.au, 2022).

1.3.4 Sladkovodni mokrady kolem stojatych vod

Sladkovodni mokiady kolem stojatych vod se téz nazyvaji lentické ekosystémy. Tyto
ekosystémy zahrnuji vodni plochy od zavodnénych ptikopt, rybnikili, sezoénnich tini,

bazin az po jezera (Reinbold, 2022).

Tyto moktady se dé€li na tfi zony:

e Litoralni zona - mélka vodni zéna rybnika nebo jezera. Hlavnimi producenty této
z6ny jsou zakofenéné rostliny jako Sipatka (Sagittaria), pryskyinik (Ranunculus)
a Sachor (Cyperus).

e Limnetickd zona - oteviena voda za litordlni zoénou smérem od biehu.

Rozprostira se tak hluboko, kam je schopné pronikat slune¢ni svétlo.

e Profundalni zéna - jednd se o tmavou zonu rybnika nebo jezera. Obvykle se v ni
nevyskytuji producenti. V této zoné se vSak vyskytuji nejriznéjsi rozkladaci, ktefi
rozkladaji odumfelé c¢asti tél rostlin a ZivoCichl usazené na dné v podobé

sedimentu (Gkscientist.com, 2021).
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1.3.5 RasSelinisté a slatinisté

Raselinist¢ jsou kyseld raSelinna loziska bez vyznamného pfitoku nebo odtoku
podpovrchové vody a podzemni vody. Raselini$té jsou oblasti podporujici rust acidofilni
(kyselomilné) vegetace (Mitsch a Gosselink, 2015). Vznikaji na rovinach i na svazich a
mohou byt jak plocha, tak i Cockovité vyklenuta kvili nerovnomérné mocnosti raseliny.
Jejich vegetaci tvoii ostficovo-mechové porosty, vétSinou s velmi dobie vyvinutym
mechovym patrem o pokryvnosti az 90 % a s nizkym nebo stfedn€¢ vysokym bylinnym
patrem podle druhu dominantni ostfice. Keficky a kete se vyskytuji jen vzacné a s malou
pokryvnosti. Mezi cévnatymi rostlinami se zde nejvice uplatiuji osttice (Hajek a
Rybnicek, 2010).

Slatini$té jsou téz raselinotvorné mokiady, ale ptijimaji ziviny i z jinych zdroji nez
ze srazek, obvykle z podpovrchovych a podzemnich vod. Slatinisté se od raselinist’ lisi
tim, Ze jsou méné kyseld a maji vyssi obsah Zivin (Epa.gov, 2022). Ziviny jsou ve
slatiniStich 1épe dostupné, a proto jsou zde schopny piezit i rostliny, které nejsou specialné
ptizplisobeny raselini§tnim podminkam. SlatiniS§t€¢ mohou byt v n¢kterych ptipadech tzv.
horkymi misty diverzity rostlin (Dec.vermont.gov, 2022). Tyto mokiady ¢asto pokryvaji
travy, ostfice, rakosiny a dalsi plané rostouci semenné rostliny. Postupem ¢asu muze dojit
k nahromadéni raSeliny a odlouceni slatini§t€¢ od zdroji podzemni vody. V takovém
ptipadé se do slatinisté dostava méné zivin a muze se z néj stat raseliniste¢ (Epa.gov,

2022).

1.4 Hlavni typy antropogennich mokradi

1.4.1 Rozdéleni antropogennich mokiadi dle Ramsarské amluvy

Dle Ramsarské umluvy jsou antropogenni mokfady déleny do deviti hlavnich tfid

(Awe.gov.au, 2022):

1 - Rybniky pro akvakulturu (chov ryb/krevet)

2 - Rybniky; hospodatské rybniky, chovné rybniky, malé nadrze; (mensi nez 8 ha).
3 - Zavlazovana pida; zahrnuje zavlazovaci kanaly a ryzova pole:

4 - Sezdnn¢ zaplavovana zemédélska ptida

5 - Mista tézby soli; solné panve, saliny atd.
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6 - Nadrze/prehrady/mélké nadrze (zpravidla nad 8 ha).
7 - Lomy; Stérkovny/piskovny, t€zebni jamy.
8 - Mokitady pro ¢isténi odpadnich vod;

9 - Kanaly a odvodiovaci kanaly, ptikopy

1.4.2 Rybniky

Rybniky jsou mélké vodni nadrze, jejichz vystavba zacala ve stfedni Evropé€ jiz v obdobi
sttedovéku. Rybniky, jejichz rozloha se pohybuje od méné¢ nez 1 hektaru az po nékolik

set hektarti, se staly nedilnou soucasti krajiny (Pokorny a Kvét, 2018).

Tyto antropogenni moktady poskytuji podobné ekosystémové sluzby jako ptirodni
mokiady a mélka jezera. Na rozdil od pfirodnich vodnich ploch vSak vodu a trofické
podminky v rybnicich upravuji pfedevsim lidé (Turkowski, 2021). Kromé zakladnich
ptinost, které rybniky pfinaseji, jako je produkce ryb a rybnikafstvi, maji rybniky také
mnoho mimoprodukénich funkei, jakymi jsou naptiklad stabilizace pratokd, stabilizace
teplot, biodiverzita krajinnych celki, rostlin a Zivocichli a v neposledni fadé¢ rekreace,

kulturni dédictvi a esteticka funkce (Turkowski a Lirski, 2011).

1.4.3 RyzZova pole

RyZova pole jsou docasné moktady, ve kterych se vyskytuje mnoho stejnych druhi jako
v pfirodnich docasné zaplavenych oblastech. RyZovy agroekosystém ma proto potencial
pfispét k udrzeni regionalni biologické rozmanitosti zejména mnoha bezobratlych a
obratlovcu. Stejné jako pFirodni mokiady poskytuji tyto oblasti mozaiku stanovist
docasnych a trvalejSich vodnich ploch. Vzhledem k jejich nizké floristické diverzité a k
tomu, ze se jejich druhové sloZeni bude jen ziidka zcela piekryvat s druhovym sloZenim
ptirodnich vodnich ploch, nemohou ryzova pole slouzit jako jejich nahrada. (Lawler,
2001). Ryzova pole maji nejvétsi plosné zastoupeni z moktadii vytvorenych ¢lovékem, a
to cca 130 000 000 ha, coz je ptiblizné 18 % ze vSech svétovych mokiadi a je to druhy
nejvetsi podil po prirodnich sladkovodnich moktadech (Yoon, 2009).

Vétsina ryzovych poli je v obdobi produkce ryze piirozené nebo uméle zaplavovana.
V piipadé, ze se ryZzova pole zaplavuji uméle, jsou k této Cinnosti zapotiebi ¢lovékem

vytvofené zavlahové systémy.. Zavlazovand ryzova pole produkuji tradicné velké
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mnozstvi ryze, pficemz je tfeba dbat na stabilni zdsobovani vodou pro nepfietrzité

zavlazovani. (Watanabe, 2018)

1.4.4 Mokrady pro ¢iSténi odpadnich vod

Tyto ¢lovékem vybudované mokiady jsou Cistici technologii, kterd vyuziva pfirozené
mechanismy Kk odstranovani nezadoucich latek, jez zajistuje zejména vegetace a
mikrobialni populace (Maiga et al., 2017). Klasifikace vybudovanych moktadi je
zaloZena na: typu vegetace (emersni, submersni, zakofenéné plovouci, volné plovouci);
hydrologii (volna vodni plocha a podpovrchovy tok); moktady s podpovrchovym tokem
1ze dale klasifikovat podle sméru toku (Vymazal, 2010).

Nejcastéji vyuzivané jsou tii typy téchto moktadi: 1. umélé moktady s povrchovym

tokem, 2. um¢lé moktady s podpovrchovym tokem, 3. hybridni umélé mokiady.

Um¢lé moktady s povrchovym tokem jsou vétSinou tvoieny jednoduchou usazovaci
nadrzi, za niz nésleduje jedno nebo vice vegetacnich poli osazené mokiadni vegetaci, jako
jsou rakosy, orobince nebo skiipiny (Mlejnska a Rozkosny, 2016). Pole jsou tvofena
melkou nadrzi naplnéné substratem, V niz jsou zasazeny rostliny, a vodni regulaéni

konstrukce, ktera udrzuje malou hloubku vody (Nikoli¢ et al., 2009).

Um¢élé moktady s podpovrchovym tokem neboli také kofenové ¢istirny odpadnich
vod patii pomérné K rozsitenym typim ptirodé blizkych zpisobt ¢isténi odpadnich vod
z malych obci (Mlejnska a Rozkosny, 2016). Podpovrchovy moktad se sklada z uzaviené
nadrZe s poréznim Stérkovym substratem. Hladina vody se v téchto umélych moktadech
nachazi pod horni hranou substratu. Vybudované mokiady s podpovrchovym proudénim

1ze rozdé€lit podle sméru proudéni na horizontalni a vertikalni (Nikoli¢ et al., 2009).

Hybridni umélé moktady jsou kombinacemi vertikalnich a horizontalnich systému,
ptipadné dalsich typt umélych mokiadil. Uéelem kombinace téchto systémil je dosahnout

co nejlepsiho Cisticiho ucinku, a to zejména pro dusik (Mlejnska a Rozkosny, 2016).

1.4.5 Saliny / Solné plané

Pobiezni saliny jsou antropogenni stanovisté vyuzivand k ziskévani soli odpafovanim
moiské vody. Saliny vSak maji i velkou biologickou hodnotu, jelikoz jsou stanovistém
pro mnoho druh migrujicich ptaka (Masero, 2003), ktefi zde maji dostupny i zdroj

potravy v podob¢ Zabronozek. Zatizeni téchto solnych plani, které slouzi k t€zbé moiské
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soli, navic obvykle umoziuji jen omezeny pristup ¢loveka, takze fada druht ptaku, ktera
v nich hnizdi nebo zde hledaji potravu, je dobie chranéna pied lidskymi hrozbami.
Remeslna t&zba soli je tedy diky udrZovani pta¢ich populaci oboustranné prospé&sna, jak
pro ¢lovéka, tak pro prirodu (Medwetculture.org, 2022). Celkové jsou saliny oblasti s
vyskytem specializovanych a druhové chudych planktonnich a bentickych spolecenstev.
Z rostlin zde naptiklad nalezneme zelené fasy Dunaliella salina, jinak jsou ale tyto oblasti

na vyskyt rostlinnych druht velmi chudé (De Wit et al., 2019).

1.4.6 Mokrady v téZebnich oblastech

Tézbou nerostnych surovin vznikaji zejména vysypky, piskovny, Sterkovny, kamenolomy
atd.. | kdyz tézba znamena zna¢ny zasah do krajiny, v fadé piipadi mize byt opusténa
tézebna ¢i deponie 1 pfinosem pro okolni krajinu a Gtocistém vzacnych Zivocicht, rostlin
¢i hub. Mnohé ohrozené druhy organismu, které¢ se diive vyskytovaly ve volné krajing,
dnes ptezivaji prevazné¢ v cinnych nebo nerekultivovanych tézebnich prostorech a
deponiich z t&zby odvozenych (Rehounek et al. 2015). Napiiklad v mnoha piskovnach
mohou vznikat rizné typy oligotrofnich moktadl od periodickych tiini ptes raselinisté az
po uéelové vytvorené vodni plochy (Heneberg a Rezag, 2018), pii¢emz vznik mokiadii je
podminén téZbou pod hladinou podzemni vody nebo v jeji tésné blizkosti (Calla.cz,

2022).

1.4.7 Paludikultura

Obecny koncept paludikultury mé pocatky v severnim Némecku v devadesatych letech
20. stoleti. Hlavnim motivem je hledani novych zptisobt vyuziti pro raselinné ptdy, které
byly v minulosti odvodnény, vytézeny & jinak znehodnoceny (Cizkova a Janus, 2018).
Paludikultura, volné¢ koncipovana jako produkce biomasy na vlhkych raselinnych piadach,
je navrhovana jako udrzitelna zemé&d¢lska alternativa bez nutnosti odvodiovani prostredi
(Tan et al., 2021). Toto péstovani biomasy na vlhkych raselinnych pidach tuto piadu
chrani pfed degrqadaci a pfedev§im minimalizuje negativni dopady odvodnéni na zivotni
prostiedi. Zamezuje emisim sklenikovych plynt, které se z organickych ptid uvoliuji po
jejich odvodnéni, a mize pfispét k ochrané vzacnych druhti a stanovist’ (Abel et al., 2013).

Abel et al. (2013) také ve své publikaci uvadi databazi rostlin s potencialnim

vyuzitim pravé v paludikulturach. Nékteré z nich uvadim v kapitole 2.3. Uzitkové

mokfadni rostliny.
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2. Charakteristika mokiadnich rostlin

Mokftadni rostliny jsou definovany jako druhy, které se bézné vyskytuji v moktadech
vSeho druhu, bud’ ve vodé¢ nebo na vod¢, nebo tam, kde je ptida zaplavena nebo nasycena
dostate¢né dlouho na to, aby se v kofenové zoné vytvorily anaerobni podminky (Cronk a
Fennessy, 2009). Jednu z pfimych definic mokiadnich rostlin uvedl Sipple v roce 1988,
ktery tvrdi, ze moktadni rostliny jsou: "Velké rostliny (makrofyta), které rostou ve stalé
vodé nebo na substrdtu, ktery je charakteristicky alespon periodickym nedostatkem
kysliku v diisledku nadmérného obsahu vody.* (Cronk a Fennessy, 2001). Mokiadni
rostliny jsou Casto nejnapadnéjsi slozkou mokiadnich ekosystému. Oznacuji se také jako
hydrofyty, makrofyty nebo vodni rostliny. Moktadni rostliny jsou ve vétSiné ptipadd
cévnaté neboli kvetouci rostliny. Ze znamych 250 000 druhd cévnatych rostlin je pouze

3-5 % ptizpisobeno mokiadnimu prostredi (Cronk a Fennessy, 2009).

V duasledku prostiedi, ve kterém mokfadni rostliny rostou, ma mnoho z téchto druht
jednu nebo vice morfologickych a anatomickych adaptaci, které jim umoziuji tolerovat
nasyceni pudy a anoxii po kratkou nebo dlouhou dobu, pfedevsim diky tomu, ze se ke
kofenovému systému rostlin dostane vice kysliku (Bedford et al., 2001). Vyuzivaji
nékolik adaptaci, aby reagovaly na stres zpusobeny zaplavami, véetné aerenchymu neboli
vzdusnych prostor ve stoncich a kofenovych pletivech, tvorby specialnich kotfend nad
puidou ¢i nad vodni hladinou zvanych adventivni kofeny (Sloey, 2021). Konkrétnéji 1ze
tyto adaptace mokfadnich rostlin rozdélit na strukturdlni (nebo morfologické),
fyziologické a strategické adaptace celych rostlin. Strukturdlni (nebo morfologické)
adaptace jsou napiiklad pravé jiz zminéna tvorba aerenchymu, adventivnich kofent ¢i
hypertrofie stonku, tvorba mélkého kotfenového systému a tvorba pneumatofora neboli
dychacich kofent. Do fyziologickych adaptaci lze zafadit napiiklad rhizosférickou
oxygenaci (okysliceni), snizeny pfijem vody, zménénou absorpci Zivin a anaerobni
dychani. Do strategickych adaptaci patii napiiklad naasovani produkce semen, tvorba
vzplyvavych semen, a vétsi odolnost kofenti, semen atd. viici nedostatku kysliku a

toxickym latkam v zaplavené padé (Mitsch, Gosselink, 2015).
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2.1 Hlavni morfologické typy mokradnich rostlin

Velmi obecné 1ze rozdélit mokiadni rostliny na fasy a krytosemenné kvetouci rostliny,

které lze dale d€lit na zaklad¢ jejich rizné stavby.

2.1.1 Rasy

Rasy jsou eukaryotické organismy. Mohou byt mnohobunééné nebo jednobunééné.
Vétsinou jsou fotoautotrofni a provadeji fotosyntézu; nékteré z nich jsou
chemoheterotrofni a ziskavaji energii z chemickych reakci a také ziviny z predem
vytvotenych organickych latek. Existuje mnoho druht fas, naptiklad zelené, Cervené a
hnédé tasy neboli chaluhy, které patii do skupin Chlorophyta, Rhodophyta a Phaeophyta
(Manivasagan a Kim, 2015).

Dalsi skupinou jsou mokfadni krytosemenné rostliny. Lembi (2009) ve své publikaci
tyto rostliny rozdé€lil do ¢tyt hlavnich kategorii podle jejich stavby a podle toho, kde ve

vodni oblasti rostou:

1. Ponoiené (submersni) rostliny
2. Volné plovouci rostliny
3. Zakotenéné plovouci rostliny

4. Vynotené (emersni) rostliny

vynorené (emersni)

vynorené (emersni)

Obr. 3 - Typy vodnich rostlin. (Clarke.com, 2021, upraveno)

2.1.2 Ponorené (submersni) rostliny

Submersni rostliny jsou zakofenény v sedimentu a obyvaji nejhlubsi okraj litoralni zony,

kde je pronikani svétla dostate¢né pro rlst rostliny. S vyjimkou rozmnoZovani rist
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vétSiny submersnich druhii probihd vyhradné ve vodnim sloupci, pficemz zadné ¢asti

rostliny nevystupuji z vody (Madsen, 2009).

2.1.3 Volné plovouci rostliny

Listy a stonky voln¢ plovoucich rostlin se vznaseji na vodni hladin€. Pokud jsou pfitomny
koteny, visi volné ve vod¢ a nejsou ukotveny v sedimentech. Plovouci rostliny se na
zakladé pusobeni vétru a vodnich proudi pohybuji na hladin¢ (J.K. Cronk, M.S.
Fennessy, 2001). Tyto rostliny byvaji velmi malého vzrustu a obvykle se vyskytuji ve
vodach bohatych na ziviny (McDonagh, 2021).

2.1.4 Zakorenéné plovouci rostliny

Zakotenéné plovouci rostliny maji podzemni stonky (oddenky), ale jejich listy a kvéty se
vznaseji na vodni hladin€. Tyto rostliny se obvykle vyskytuji v mélké vod¢, hluboké méné
nez 1,5 m (Lembi, 2009). Zakotenéné plovouci rostliny obvykle rostou v chranénych
oblastech s klidnou vodni hladinou. Znamym ptikladem jsou lekniny.
Dalsimi zastupci této skupiny rostlin jsou naptiklad, drobnicky, stulik Zluty, lotos zluty a

rdesno obojzivelné (Dnr.state.mn.us, 2022).

2.1.5 Vynorené (emersni) rostliny

Vynoftené rostliny (zndmé také jako emersni) jsou zakofenéné na dné vody, ale vétSinu
svych zelenych ¢asti maji nad hladinou a jejich fotosyntéza probiha va vzduchu. VétSinou
se jedna o rostliny, které se vyskytuji podél pobiezi (Lovetoknow.com, 2022). Typickymi
emersnimi druhy makrofyt pro mirny pas a tropické oblasti jsou: rakos obecny
(Phragmites australis), orobinec (Typha sp.) a sachor papirodarny (Cyperus papyrus)
(Janssen et al., 2020).

2.1.6 Vlhkomilné rostliny

Déle 1ze do mokiadnich ekosystému zatradit 1 vlhkomilné rostliny, které nerostou ptfimo
ve stalych vodnich utvarech, ale pfesto je jejich zivot vdzan na vlhké prostiedi.
Vlhkomilné rostliny rostou napiiklad podél bieht vodniho toku az k okraji zaplavového
uzemi, a tvoii tak Casto okrajové a biehové porosty. Do této kategorie Ize zatadit jiz
zminéné vynoifené vodni rostliny rostouci pfimo na okraji koryta vodniho toku a dale také

rostliny, kefe a stromy rostouci v biehové zon¢. Biehova vegetace casto vykazuje zonaci
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pfitomnych rostlinnych druhti podle toho, jak se méni prostiedi od trvale nebo sezonné
zaplavenych stanovist’ v koryté vodniho toku a moktadi v nive ptes obcasné zaplavovana
stanoviSté podél biehti a v blizkosti koryta az po suSsi stanoviSté na okraji nivy

(Wa.gov.au, 2022).

Krom¢ jiz zminénych typud rostlin jsou ¢asto povazovany za mok¥adni rostliny i

rostliny rostouci na sousi, které jsou nicmén¢ také adaptované na mokré prostiedi a preziji

tak doCasné zaplaveni. Tyto rostliny lze nazvat ptilezitostné vodni rostliny (Diop, 2010).

2.2 Uzitkové mokiadni rostliny

Moktadni rostliny jsou zdrojem materiali, vyuzivanych v historii i v soucasnosti, ke
stavbé domu, lodi, nabytku, nafadi a mnoha dalSich véci. Naptiklad jako stiesni krytina
se pouzivaly palmové listy a vysoké velké vytrvalé travy (napf. Phragmites), na vse
potiebné v domech se vyuzivalo mistni vodéodolné dievo z mokfadnich dfevin. Nékteré
druhy mokfadnich rostlin jsou vyuzivané na palivo, vyrobu vlaken, 1é¢iv a jsou také
vyuzivané pro jejich schopnost odstraniovani nezadoucich latek z prostiedi
(fytoremediace) (Parolin et al., 2021). Krom¢ toho poskytuji potravu pro lidi a zivo¢ichy

Zijici ve vod¢ nebo na sousi, diky obsahu mineralnich latek, vitamind, sacharida a

bilkovin (Aasim et al., 2018).

2.2.1 Vyuziti mokiadnich rostlin jako potravy

Prvni skupinou vodnich rostlin, které se vyuZzivaji jako potrava, jsou nizsi vodni rostliny,
konkrétné makroskopické rasy. Wersal a Madsen (2012) ve své reSerSni praci uvadéji, ze
jednim z hlavnich a nejstarSich zptisobt vyuZiti moiskych makroskopickych fas je prave
jejich konzumace lidmi. Neékteré druhy fas konzumuji lidé po celém svété, pricemz
vychodoasijské zemée jich konzumuji vice nez kterakoli jind zem¢ na svété. V Asii slouzi
makroskopické fasy jako slozka potravy jiz od starovéku. Rasa Porfyra, v Japonsku
znama jako "nori", ve Spojeném kralovstvi, Spojenych statech a Kanadé¢ jako "laver", v
Britanii a Irsku jako "purple laver", na Novém Zélandu jako "karengo", v Koreji jako
"kim" a v Cing jako "zicai", se pouziva predevsim jako potravina v japonské pochoutce
"sushi" (Baweja et al., 2016). Lze ji pouzit i do polévek a salatd, stejné jako dal$i druhy
fas, jako je kombu (Laminaria japonica), wakame (U. pinnatifida) a hijiki (Sargassum

fusiforme). Nori (Porphyra spp.) se také smazi a konzumuje se jako svacinka naptiklad k
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pivu (Delaney et al., 2016). Trzni hodnota moiskych fas roste také diky jejich chemickym
slozkéam, jako je alginat, karagenan a agar. Tyto polysacharidy jsou hojné vyuzivané
Vv potravinafstvi (Venkatesan et al., 2017). Dale je vyuzivan naptiklad olej z fas jako
doplnék stravy diky obsahu omega-3 nenasycenych mastnych kyselin. Pouziti oleju z fas

zUstava osvédcenou a udrzitelnou alternativou k rybim olejim (Winwood, 2015).

Ze sladkovodnich niz$ich organisml jsou vyuzivané jako potrava nebo jako jeji
soucast napiiklad modrozelené fasy neboli sinice patiici do rodu Spirulina. Ty jsou jiz
dlouhou dobu pouzivané lidmi v n€kterych Castech svéta jako potravina. Z téchto sinic
lze vyrobit mnoho potravinarskych vyrobkl, naptiklad izotonické ndpoje, cerealni
ty¢inky, instantni polévky, pudinky, smési dortového prasku a susenky. Spirulinu lze
vyuzit zejména jako zdroj bilkovin a aminokyselin (Matos, 2019). Ze sladkovodnich fas
se jako potraviny ¢i dopliiky stravy vyuzivaji naptiklad zelené tasy rodu Chlorella,

Spirogyra a Dunaliella (Wersal a Madsen, 2012).

Dalsi skupinou rostlin vyuzivanych Kk ptimé konzumaci ¢i jako slozky potravy jsou
vyssi mokiadni rostliny. Celkem rozsahly vycet druhti vyssich mokfadnich rostlin, které

Ize vyuzit ke konzumaci, uvadi Pandey et al. (2014).

Mezi vyznamné konzumované druhy vyssich moktadnich rostlin patii zejména ryze
(Oryza), ovsucha (Zizania) nazyvana téz jako ,,divoka ryze®, kolokazie jedla neboli ,,taro*
(Colocasia esculenta), rdesno peprnik (Polygonum hydropiper), eutrema japonska
(Eutrema japonicum) neboli ,,japonsky kien* (Oyedeji a Abowei, 2012) a dale napiiklad
druhy jako orobinec (Typha spp.), bahnicka jedla (Eleocharis dulcis), lotos ofechonosny
(Nelumbo nucifera), kotvice plovouci (Trapa natans), potocnice lékaiska (Rorippa
nasturtium-aquaticum), neptunie zelna - "vodni mimoéza" (Neptunia oleracea), nebo

povijnice vodni (Ipomoea aquatica) (Aasim et al., 2018).

Vzhledem k tomu, ze existuje velké mnozstvi mokiadnich cévnatych rostlin, které

jsou lidmi konzumované, v dalSim textu popisuji podrobnéji jen ty nejbézné;jsi
Ryze (Oryza)

Asi nejznaméj$i moktadni rostlinou je ryze, kterd je dnes z velké ¢asti kulturni rostlinou
(Everard, 2016). Zhruba polovina svétové populace, v¢etné prakticky celé vychodni a
jihovychodni Asie, je zcela zavisla na ryzi jako na zékladni potraving; 95 % svétoveé urody

ryze konzumuji lidé. Ryze se konzumuje po jejim uvafeni nebo se mize rozemlit na
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mouku. V asijské, blizkovychodni a mnoha dalSich kuchynich se konzumuje samostatné
1 v nejriznéjsich polévkach, prilohach a hlavnich jidlech. Dalsimi vyrobky, v nichz se
ryze pouziva, jsou snidanové cerealie, nudle a alkoholické napoje, jako je japonské saké

(Britannica.com).
Ovsucha (Zizania)

Rod Zizania nazyvana téz jako ,,divoka ryze“ zahrnuje ¢tyfi druhy trav, které se vyskytuji
v bazinach, pomalu tekoucich fekach a malych jezerech mirného pasma. Tti z nich se
vyskytuji v Severni Americe: ovsucha bahenni (Zizania palustris), ovsucha vodni
(Zizania aquatica) a texaska divoka ryze (Zizania texana). Zrna téchto rostlin byla v
oblastech, kde rostou, zakladnim nebo dopliikkovym zdrojem potravy pro indiany, ktefi ji
sbirali. Tato obilovina je vysoce vyzivna. Svou vyzivovou hodnotou pied¢i ryzi setou
(Oryza sativa) Jeden druh ovsuchy se také vyskytuje v Asii: ovsucha Sirokolista (Zizania

latifolia) a jeji stonky se konzumuji jako zelenina. (Ferreira et al., 2013).
Kolokazie jedla (Colocasia esculenta)

Kolokazie jedla je tradi¢ni hliznata plodina, ktera se sklizi po celém svété v tropickych a
subtropickych oblastech. Patii do celedi "Arecaceae" a nazyva se také "taro", coz je
nazev, ktery dostaly hlizy a kofeny této rostliny. Hlizy se pouzivaji jako zdroj Skrobu a
listy jako zelenina (Sharma et al., 2020).

Rdesno peprnik (Polygonum hydropiper)

Tato moktadni rostlina roste ve vlhkém prostiedi v mirném az tropickém pasmu Eurasie,
severni Afriky a Severni Ameriky. UZitkovou ¢ast tvofi mladé vyhonky. Tato rostlina
nema specifickou vini, ale ma velmi ostrou chut. Ostrost, kterou rdesno peprnik
proptjcuje, je takova, ze je obtizné nahradit ho jinym kofenim. Pouzivani této rostliny
jako slozky potravy je vSak omezeno zejména na japonskou kuchyni a na kuchyni
nékterych oblasti jihovychodni Asie, naptiklad Vietnamu. V japonské kuchyni se listy
rdesna peprniku hojné pouzivaji do polévek, salatli a také na ozdobu sushi (Ravindran et

al., 2012).
Eutrema japonska (Eutrema japonicum)

Wasabi (Wasabia japonica, Cochlearia wasabi nebo Eutrema japonica) patti do celedi

Brassicaceae a rostlina je také znama jako japonsky kifen. Oddenky se pouzivaji jako
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kofeni. Wasabi se podava se sushi a sasimi, obvykle se sojovou omackou. Ma mimoradné
silnou a povzbuzujici palivou chut. Jeho palivost se podoba spiSe palivé hoicici nez

kapsaicinu v chilli paprickach, protoze vytvati vypary, které drazdi nosni sliznici vice nez

jazyk (lzawa et al., 2010).
~ : N
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Obr. 4 - Cerstvé oddenky eutremy japonské. Foto: J. Slomovitz, 2022

Orobinec Sirokolisty (Typha latifolia)

Mnohé ¢asti této rostliny jsou jedlé a vyuzivané pro lidskou spotiebu. V Global Invasive
Species Database - IUCN (2022) je uvedeno Ze ,pivodni Americané pouzivali listy a
stonky jako potravu. Oddenky se suSily a mlely na mouku nebo se jedly jako varend
zelenina, mladé stonky se jedly syrové nebo varené a nezralé plodové klasy se prazily".
Na jatfe byly oddenky a oddenky diilezitym zdrojem potravy pro domorodé obyvatele v
dobé, kdy byl nedostatek jinych potravin. Vyhonky této rostliny se vatily jako zelenina a

pyl se pouZzival pfi peceni.
Bahnicka jedla (Eleocharis dulcis)

Bahnicka jedla roste v mélké vodé. Je to vytrvala rostlina s dlouhymi a tenkymi dutymi
listy. Jedlou ¢asti je lodyha, ktera se vyviji pod vodou. Bahni¢ky se mohou jist bud’
syrové, nebo vatené. Casto se nakrijeji na drobné kosticky a pfidavaji se do nadivek,
hlavné kvli jejich kiupavé struktute. Chut je ponckud nasladlé, odtud botanicky popis
dulcis (Thulaja, 2017).

Lotos oi‘echonosny (Nelumbo nucifera)

Z lotosu se vyuzivaji tii ¢asti, a to oddenek, semeno a kvét. Lotosovy oddenek a semena
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Ize konzumovat jako zeleninu (Lin et al., 2019). V Asii se naptiklad lotos péstuje pravé
pro vyzivné oddenky, listy a semena a jako potravina se pouziva jiz 7000 let. Diky svym
vyznamnym vyzivovym vlastnostem je jednou z dilezitych hospodaiskych plodin Ciny,
ktera produkuje 45 000 tun lotosovych semen a 9 milionti tun €erstvych oddenkt (Bangar
et al.,2022).

Obr. 5 - Kvét lotosu ofechonosného. Foto: Peripitus, 2008

Kotvice plovouci (Trapa natans)

Trapa natans je jednoletd vodni rostlina, kterd se vyskytuje v tropickém, subtropickém a
mirném pasmu svéta. Plody této rostliny se pouzivaji bud’ varené nebo prazené, nebo se
mohou ususit a rozemlit na mouku, kterd se nékdy pouziva jako ndhrazka mouky z
maranty. Plody jsou dobrym zdrojem Zivin, obsahuji 16 % Skrobu
a 2 % bilkovin. Za syrova jsou plody $tavnaté a kfupavé, po uvareni duzina zmeékne, ale
stale zastava kiupava. Jadra jsou dobrym zdrojem mineralti, vitaminl, sacharidd,
vapniku, fosfatd, zeleza, médi, manganu, hot¢iku, sodiku a drasliku (Chaudhary et al.,
2012).

Povijnice vodni (Ipomoea aquatica)

Povijnice vodni, béZné znama pod riznymi nazvy jako naptiklad Swamp Morning Glory,
Chinese Water Spinach, Swamp Cabbage, je rychle rostouci jednoletd nebo vytrvala
rostlina s az 2-3 m dlouhymi stonky, které se rozprostiraji po zemi, plavou ve vod¢ nebo

se pnou po jinych rostlinach. V Asii je velmi oblibenou listovou zeleninou. Listy a mladé
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vyhonky se vafi nebo jedi syrové. Prilezitostné se vafi a jedi i kofeny (Pfaf.org, 2022).
Povijnice vodni je bohatym zdrojem vitaminii, minerali, bilkovin, vldkniny, karotenti a

flavonoidti s mnoha zdravi prospé$nymi ucinky (Prasad et al., 2008).

4 < ) \?‘
Obr.6 - Povijnice vodni. Foto: S. Koley, 2022

Potocnice lékaiska (Rorippa nasturtium-aquaticum)

Tento rychle rostouci vytrvaly druh z ¢eledi brukvovitych (Brassicaceae), pivodem z
Evropy a Asie, byl rozsifen po celém svété mistnimi moteplavci, ktefi jej konzumovali
jako prevenci kurd¢ji. Rostlina roste plané v tekoucich vodéach, v potocich, sezoénnich
vodnich tocich nebo na bfezich ek a jezer a dodnes je bézné sbiranou plané rostouci
potravinou. Ve sttedomoiské kuchyni je velmi cenéna syrova v salatech i vafena, zejména

Vv polévkach. Vyznacuje se ostrou, peprnou a mirné pikantni chuti (Pinela et al., 2020).
Neptunie zelna (Neptunia oleracea)

Neptunie zelna je druh moktadni rostliny, ktery pochazi z Afriky, Asie a Jizni Ameriky z
oblasti vlhkych tropd. V jihovychodni Asii, zejména v Indonésii a Thajsku, ji lidé
pouzivaji jako zeleninu (Paiman, 2021). Pouziva se zejména v thajskych pokrmech,
konkrétné je jednou z hlavnich surovin v pikantnim salatu s moiskymi plody ,,yam phak
ka ched*, nebo naptiklad v polévce ,,kaeng som*. Konzumovany jsou mladé vyhonky této
rostliny (Sagolshemcha a Singh, 2017).
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Oki‘ehky (Lemna)

Oktehky jsou drobné, volné plovouci vodni zelené rostliny, které se bézné vyskytuji ve
stojatych vodach (Ali et al., 2016). Appenroth et al. (2018) ve své resersi uvadi, ze tyto
rostliny v nékolika asijskych zemich slouzi také jako potrava pro lidi. Pod mistnimi nazvy
»khai nam*, , kai-pum® nebo ,kai nhae“ (coz doslova znamena: vodni vejce) se
v n&kterych oblastech prodava na trzich se zeleninou druh Wolffia globosa. Cerstvé
rostliny rodu Wolffia se pouzivaji k pfipravé nékolika pokrm, jako jsou salaty, omelety

nebo zeleninové kari. (Epa.gov, 2022).

Obr. 7 - Okiehek vétsi. Foto: M. Marias, 2005

2.2.2 Vyuziti moki‘adnich rostlin jako 1é¢iv a kosmetickych pFipravku

Z niz$ich rostlin, konkrétné z fas, jsou vyuzivané jako léCiva naptiklad Cervené fasy
neboli ruduchy (Rhodophyta), které se jiz po staleti pouzivaji v tradi¢ni medicing.
Vytazky znékterych téchto fas maji antivirové a protinddorové vlastnosti. Diky
vysokému obsahu vlakniny v ervenych fasach jsou uzite¢né také pro zlepSeni traveni.
Ruduchy se také casto uzivaji jako doplnek stravy. Modrozelené fasy neboli sinice se
pouzivaji jako zdroj bilkovin, vitaminti skupiny B a Zeleza. Pouzivaji se také pii hubnuti,
poruchach pozornosti, hyperaktivité, senné rymé, cukrovce, stresu, Gnave, uzkosti,
depresi a premenstruacnim syndromu (PMS) a dalSich zdravotnich problémech zen

(Naveed, 2014). Studie ukazaly, ze sinice maji antivirové, protinadorové, antioxidaéni,
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snizujici hladinu lipidd (Ku et al., 2013). Dalsi z uzitkovych nizsich rostlin jsou hnédé
fasy neboli chaluhy (Phaeophyceae), které se vyskytuji v tradi¢ni ¢inské medicing. Jde
napiiklad o kelpy (chaluhy) a fasy hijiki (Sargassum), které se pouzivaji k 1é¢bé takovych
potizi, jako jsou tuberkul6zni zanéty miznich uzlin, struma neboli zvétseni stitné zlazy,
nadory, otoky a bolesti a otoky varlat. Hnédé fasy jsou vynikajicim zdrojem jodu, coz je
dilezité naptiklad pti 1é€bé jiz zminéné strumy (Rayburn, 2013). Wersal a Madsen (2012)
ve své reSersni praci uvadéji, ze z hnédych fas je ve farmaceutickém prumyslu vyuzivana
naptiklad fasa chaluha bublinata (Fucus vesiculosus), ktera je i registrovana evropskym

farmaceutickym primyslem jako ptirodni zdroj jodu k 1€¢bé onemocnéni $titné zlazy.

Rizné druhy fas se nyni také hojné vyuzivaji k 1é¢bée riznych problémii souvisejicich
s pokozkou, protoze pusobi jako hydratacni prostfedek, jako ochrana proti slune¢nimu
zareni, proti vraskam atd. Z ¢ervenych fas jsou v kosmetice pouzivané druhy jako irsky
mech neboli puchratka kadetava, Gracillaria spp., Porphyra spp. Cervené fasy maji
zejména Cistici vlastnosti, které zjemnuji pokozku a napomadhaji celkovému zdravi
koznich bunék. Ze zelenych fas jsou to zejména Chlorella vulgaris, Ulva lactuca a z
hnédych fas jsou pouzivané hlavné Isochrysis spp., Postelsiapa maeformis, Laminaria
digilata atd. (Joshi et al., 2018). Pokud jde o kosmetiku, jsou vyznamné polysacharidy —
fukoidany, které pochazeji pravé z hnédych moiskych fas (Senthilkumar a Kim 2014).
Fukoidanové extrakty zfas kombu (Laminaria japonica), z chaluh (Ascophyllum
nodosum), fas wakame (Undaria pinnatifida) a Durivillea antarctica slouzi jako
ochranné latky pokozky; vytazky z chaluhy bublinaté (Fucus vesiculosus) slouzi jako
vyhlazovace pokozky (Wersal a Madsen, 2012). Polysacharidy, jako jsou alginaty,
karagenan a agar, pochazejici z chaluh (Phaeophyceae) a ruduch (Rhodophyceae), ptisobi
také jako zelirujici latky v riznych Samponech, pletovych vodach atd. (Joshi et al., 2018).

Dalsi skupinou uzitkovych rostlin pro kosmetiku a 1é¢iva jsou cévnaté rostliny.
n. I. Dnes se v celosvétovém métitku pouziva k 1é¢bé 50 000 az 70 000 druht vyssich
rostlin. Casti rostlin, predeviim listy, kvéty a kofeny nebo chemické extrakty z rostlin, se
pouzivaji ve tfech hlavnich "formach" mediciny — v tradi¢ni medicing, alternativni
mediciné a moderni zapadni mediciné (Ramsar.org, 2008), Pouzivani 1é¢ivych rostlin je

velmi Casté v rozvojovych zemich, kde v mnoha piipadech neni snadny pfistup k
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modernim zdravotnickym zatizenim. LécCivé rostliny se obvykle pouzivaji k feSeni
pfiznakti nachlazeni a drobnych onemocnéni a také k ulevé od bolesti (pfi bolestech
hlavy, zranénich nebo Zaludecnich kiecich); k hojeni ran nebo k 1é€bé bronchitidy,
horecky atd. (Juffe-Bignoli et al., 2012). Nékteré taxony kvetoucich rostlin typické pro
moktady jsou jiz od staroveéku cenény jako zdroje 1é¢iv. Patii mezi né predevsim rosnatky
(Drosera/ Droceraceae), lotosy (Nelumbo / Nelumbonaceae), rakosy a travy (Phragmites

/ Poaceae) a orobince (Typha / Typhaceae) (Leaman, 2016).
Rosnatky (Drosera)

Nadzemni c¢asti téchto masozravych rostlin se v Evropé pouzivaji jako 1ék na 1écbu
onemocnéni dychacich cest. Tradi¢né se pro 1é€by pouzivala rosnatka okrouhlolista (D.
rotundifolia), ale od doby, kdy se tento druh stal vzacnym, se jako nahrady pouzivaji
rosnatka prostiedni (D. intermedia Hayne), rosnatka anglicka (D. anglica Huds.). Také
asijské a africké druhy rodu rosnatek (D. indica L., D. burmanii Vahl, D. peltata Smith,
D. ramentacea Burch. ex Herv. et Sond. a D. madagascariensis DC.) jsou oficialné

povoleny pro farmaceutické Gcéely (Baranyai a Joosten, 2016).

P
»

Obr. 8 - Rosnatka okrouhlolista. Foto: V. Bryukhov, 2015
Lotosy (Nelumbo)

V tomto rodu jsou pouze dva druhy. Vyuzivan pro své l1éCivé Géinky je zejména lotos
ofechonosny (Nelumbo nucifera), ktery je jiz od starovéku dilezitou slozkou tradiéni
mediciny, zejména v asijskych zemich. Tungmunnithum et al. (2018) ve své publikace

uvadi, ze vSechny ¢asti tohoto vodniho rostlinného druhu se v ¢inské tradi¢ni medicing

30



pouzivaji jiz vice nez 1000 let, a Ze v soucasné dob¢ se v Cin¢ produkuje vice nez 800

000 t listd N. nucifera pro pouziti v tradi¢ni medicin¢ a farmaceutickém primyslu.

Pouziva se knaptiklad k 1é¢bé upalu, prajmu, Uplavice, hemoroidd, poruch
menstruacniho cyklu, dale je vyuzivan k podpofe poceti, zlepseni stavu pokozky,
potlaceni pocitu paleni, proti infekcim, kasli, vysokému tlaku, horecce, problémim s
mocovymi cestami, krvaceni z nosu atd. Mnoho farmakologickych studii o lotosu
prokazalo jeho protiprijmové, protizanétlive, antipyretické (proti horecce), antioxidacni,
afrodiziakalni, antivirové, hypoglykemické, protinddorové a nckteré dalSi ucinky
(Sheikh, 2014).

Rdesno (Persicaria)

Z tohoto rodu byl ptedevsim druh Persicaria perfoliata (synonymum: Polygonum
knotweed; Polygonum perfoliatum) v historii vyuzivan pti 1écbé riznych chirurgickych a
gynekologickych onemocnéni. Rdesno se také pouzivalo pii 1é¢be bolesti v krku, malérie,
kasle, otokli, ekzémi, prijmu, hemoroidd, viedd a dal§ich nemoci. Moderni studie
prokazaly, ze P. perfoliata ma farmakologické ucinky, zejména protizanétlivé,
antibakterialni, antivirové, proti fibréze jater, protinadorové, antioxida¢ni a dalsi.
V soucasnosti je rdesno pouzivané spolu s dal§imi surovinami k ptipravé ¢ajovych napoju
pro 1é¢bu hemoroidii a pro vyrobu kapsli, které jsou ucinné pii 1é¢b¢ kasle a zazivacich

potizi, posiluji organismus, zlep$uji imunitu a zvlh¢éuji plet’ (Liu et al., 2020).
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Rozrazil (Veronica)

Salehi et al. (2019) uvadi ve své reSersSni praci, Ze druhy rostlin z tohoto rodu jsou v
tradicni mediciné vyuzivany pii 1écbé mnoha onemocnéni, zejména souvisejicich se
zanéty. Kromé toho maji vyznam v kosmetickém a potravinaiském pramyslu. Rostliny z
tohoto rodu maji dobré antioxidacni, protizanétlivé, antimikrobialni a protinadorové
ucinky.

Orobince (Typha)

Z rodu Typha je k 1é¢ebnému uziti vyuzivan druh Typha capensis, bézné nazyvany jako
"rakos lasky". Roste v jihoafrickych mokiadech a je jednou z ptivodnich jihoafrickych
lé¢ivych rostlin (llfergane a Abdulkarem, 2016). Musara a Aladejana (2020) ve své
reSerSni praci uvadi, ze vechny ¢asti Typha capensis v¢etné listli, semen, oddenku a pylu
se pouzivaji k ptipravé odvaru a pouzivaji se pii 1é¢be riznych onemocnéni. Oddenky T.
capensis se tradi¢né pouzivaji v Jizni Africe, Cing, Japonsku, Némecku a Turecku k
ptipravé odvart k 1écbé pohlavnich chorob, priijmu, uplavice a bolestivych menstruaci.
ZvySuje muzskou potenci a libido, 1é¢i poruchy pohlavnich orgénd, posiluje krevni obéh,
podporuje zenskou plodnost, posiluje dé¢lozni stahy pfi porodu a usnadiiuje odstranéni
placenty. Listy T. capensis jsou mo¢opudné a pouzivaji se k 1é¢b¢é uplavice a pohlavné
ptenosnych chorob; pyl z tohoto orobince ma antibakterialni u¢inky a je znamy pro 1écbu
krvaceni z nosu, zanét, poporodnich bolesti, bolesti bficha a Zaludku, abscesii a

délozniho krvaceni.
Sachor (Cyperus)

Z tohoto rodu je uzivan k 1é€bé a zkouman védci zejména Sachor hliznaty (Cyperus
rotundus). Fytochemické a farmakologické aktivity Sachoru hliznatého podpotily jeho
tradicni 1 perspektivni vyuziti a je hojné vyuzivan v djurvédé (systém tradi¢niho
indického 1ékatstvi) k 16€bé nékolika onemocnéni (Peerzada a Ali, 2015). Kamala et al.,
2018 ve svém reserSnim piehledu uvadi, Ze zejména oddenky Sachoru se v asijskych
zemich pouzivaji jako tradi¢ni lidové 1écivo k 1é€bé zalude€nich a stfevnich potizi a
zanétlivych onemocnéni. Tito autofi dale uvadéji Siroky vycet léCivych ucinki
jednotlivych ¢asti této rostliny.

Puskvorec (Acorus)

Z tohoto rodu je dobfe znam pro své 1é¢ivé ucinky zejména pusSkvorec obecny (Acorus
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calamus). Puskvorec je aromaticka 1é¢iva rostlina, ktera je nedilnou soucasti tradi¢nich
indickych a c¢inskych medicinskych systémi a mé dlouhou historii pouzivani. Ve
védskych obdobich (2000 let pfed naSim letopotem) se pouzival v Indii jako
"omlazova¢" mozku a nervového systému. V tradi¢ni lidové mediciné Ameriky a
Indonésie se hojné pouziva pfi gastrointestindlnich potizich, jako jsou bolesti pfi kolice,
prijmy a pii terapii cukrovky. Pouziva se také pii 1é¢b¢ kasle, horecky, bronchitidy,
zanétl, depresi, nadord, hemoroidt, koznich onemocnéni, necitlivosti, celkové slabosti a

jako protijed pti nékterych otravach (Rajput et al., 2013).
Vachta (Menyanthes)

V tomto rodu je pouze jeden zastupce, a tim je vachta trojlista (Menyanthes trifoliate),
coz je mokfadni druh vyskytujici se v klimatickém mirném pasmu v bazinach a mélkych
vodach. Tradi¢né se pouziva ke zlepSeni zazivani a je komercné vyuzivan pro 1écbu
zazivacich potizi. Naptiklad v Némecku je dokonce schvalen jako 1écebny prostiedek pro

dyspeptické potize a ztratu chuti Kk jidlu (Ramsar.org, 2008).

Okfiehek (Lemna)

V Rusku, Ciné a n&kterych evropskych zemich se druhy z ¢eledi okfehkii (Lemnaceae)
bézné pouzivaji pti pripravé lidového 1€civa. V Cinské a ruské lidové medicing se tinktura
z oktehku mensiho pozivala a pouziva pii kopfivce, vitiligu, astmatu, chiipce a jako
celkové tonikum (Unadkat a Parikh, 2021). V minulosti se tento druh pouzival zejména

proti svédéni, jako prevence proti kurdéjim, ke snizovani horecky a jako uspéavadlo. Ma
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také stahujici, projimavé a mocopudné ucinky. Pouzival se také pii 1€cb€ nachlazeni,
spalnicek, otoki a potizi s mocenim. Farmakologické studie déle odhalily, ze ma

antimikrobialni, antioxida¢ni, cytotoxické a imunomodulaéni G¢inky (Al-Snafi, 2019).
Kyprej (Lythrum)

Z tohoto rodu je vyuzivan ptredevsim druh kyprej vrbice (Lythrum salicaria). Tato
rostlina byla diive velmi oblibenym druhem a velmi t¢innym prostiedkem pouzivanym
v evropské tradiéni medicing. Navzdory nezpochybnitelnému vyznamnému postaveni
byla jeho popularita v poslednich nékolika desetiletich oslabena, coz nejspise souvisi se
zavedenim syntetickych 1€kt v 50. letech 20. stoleti, uzivanych pro terapii zanétlivych
sttevnich onemocnéni. Kyprej byl vyuzivan pii Gplavici, prijmech a dalSich
onemocnénich souvisejicich s gastrointestinalnim traktem. Bylo prokazano, Ze extrakty a

nékteré¢ izolované slouceniny z tohoto druhu maji protiprijmové, antimikrobialni,

Obr. 11 — Kyprej vrbice. Foto: N. Tiunov, 2020

Truskavec (Polygonum)

Z tohoto rodu se k lé¢ebnym ucelim dle zahrani¢nich publikaci vyuziva predev$im
fakultativné vlhkomilny druh Polygonum aviculare L. neboli truskavec ptaci ¢i rdesno
ptaci. Park et al., 2014 ve své reSersni praci uvadi, ze truskavec ptaci se v tradi¢ni korejské
mediciné pouziva k 1é¢b¢ obezity a priznakl spojenych s hypertenzi (zvySeny krevni

tlak). Dale se vyuziva k1é¢bé problémi spojenych s vykaslavanim krve a k 1é¢bé
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zanétlivych onemocnéni, jako je artritida a bronchitida. V evropskych zemich je
truskavec ptaci uzivan zejména ve formé bylinnych ¢aju, ve kterych byva jednou z mnoha
slozek. Evropska agentura pro 1é¢ivé pripravky ve své Hodnotici zpravé o Polygonum
aviculare L., 2016 uvedla, Ze na zaklad¢ dlouhodobého pouzivani lze tyto bylinné
ptipravky z truskavce pouzit ke zmirnéni pfiznakti bézného nachlazeni, k 1€¢b¢ ptiznakt
drobnych zanéth ust nebo krku a pti drobnych potizich postihujicich mocové cesty ke
zvySeni produkce moci s cilem dosahnout proplachnuti mocovych cest (European

medicines agency, 2016).

Vrba (Salix)

oy e

kyseliny acetylsalicylové, ktera je Gc¢innou slozkou aspirinu. Tradi¢né se pouzivaly k
1é¢be bolestivych stavii pohybového aparatu, zanétt a horecky. Salix egyptiaca (vrba
pizmova) byla vyznamna na Blizkém vychodg, zejména v iranu, nebot’ se tradiénd
pouzivala k 1é€bé anémie a zavrati, jako kardiotonikum a také pti pfipravé mistnich
cukrovinek jako vonna ptisada. Salix alba (vrba bila) se v lidovém 1é¢itelstvi pouzivala k
1é¢bé horecky, chronickych a akutnich zanétl, bolesti a infekci a kira S. alba se tradi¢né

pouziva k 1é¢bé chiipky, revmatismu, horec¢ky a bolesti hlavy (Tawfeek et al., 2021).
Kopiiva (Urtica)

Kopftivy maji téZ fadu zdravi prospésnych G€inkt a v 1é€itelstvi se pouzivaji pfinejmensim
od dob starovékého Recka. Studie prokazaly, Ze viechny &asti kopiivy maji antioxidac¢ni,
antimikrobidlni a dal$i 1écivé ucinky. Vétsina l1éCivych pripravka z koptivy se vyrabi z
kvéth, stonki a listd, ale ve farmakologii se pouZzivaji i kofeny. Tato cennd rostlina se

nejCasteji pouzivala jako diuretikum a k 1é¢bé bolestivych svalil a kloubd, ekzémd, dny a

chudokrevnosti (Kregiel et al., 2018).

2.2.3 Dalsi vyuziti mokradnich rostlin

Kromé vyuziti moktadnich rostlin jako potravy a 1é¢iv jsou, a hlavné v minulosti byly,
tyto rostliny také vyuzivané jako krmiva pro hospodaiska zvifata a ryby, stavebni
materidl, palivo, stieSni krytiny, dale se vyuzivaji naptiklad pro vyrobu nabytku a dalSich
vyrobkl, pro vyrobu biopaliv a bioplynu, pro ¢isténi odpadnich vod, pro fytoremediaci

neboli pro odstranovani nezadoucich latek z prostredi atd.
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Vodnimi rostlinami vyuzivanymi jako krmiva jsou dle Oyedeji a Abowei (2012)
zejména oktehky, kapradiny z rodu Azola, tokozelka nadmuta (Eichhornia crassipes) a
Trichanthera gigantea. Také Mulholland et al. (2020) ve své reSer$ni praci uvedli, Ze
nekteré moktadni druhy poskytuji pomérné chutné krmivo. K témto druhiim patii nim
zblochan vzplyvavy (Glyceria fluitans), psinecek veliky (Agrostis gigantea), zblochan
vodni (Glyceria maxima), psarka kolénkata (Alopecurus geniculatus) a ostfice ostra
(Carex acutiformis). | kdyz vSechny maji niz$i krmnou kvalitu nez bézna silaz, néktera
hospodarska zvifata, zejména koné&, plemena skotu s nizkymi nutriénimi naroky (angus,

limousin) a vodni buvoli mohou Gspésné vyuzivat tuto pici z mokiadnich oblasti.

Dalsim zptisobem vyuziti vodnich rostlin je jejich vyuziti jako potravy pro ryby
v akvakulturach. Pouzivéani rostlinnych bilkovin v krmivéafském pramyslu je v praxi
vyuzivano pro rizné vyhody, jako je udrzitelnost, dostupnost, ndkladova efektivita atd.
Listy vodnich rostlin naptiklad azoly, tokozelky nadmuté, okiehku, babelky fezanovité,
preslenice vodni, nékterych druhd ostfic atd. se pouzivaji v krmivaiském pramyslu.
Pouzivaji se v riznych formach, napiiklad Cerstvé, syrové, susené, vafené, fermentované
atd. a pouzivaji se bud’ jako ptimé krmivo (v piipadé bylozravych ryb), doplitkové krmivo
nebo ¢astecna nahrada rybi moucky pfi pripraveé krmiva pro ryby (Dorothy et al., 2018).

Dale jsou, nebo spiSe v historii byly, n€které mokiadni rostliny vyuzivané pro
femeslnou vyrobu riznych vyrobkd. Naptiklad Kotze a Traynor (2011) uvadi, ze v
KwaZulu-Natal v Jizni Africe se pouzivaji n€které druhy $achoru (Cyprus latifolius,
Cyprus marginatus), rakos obecny, sitina (Juncus kraussii), Miscanthus junceus a nékteré
druhy skiipinct (Schoenoplectus) zejména pro vyrobu tradi¢nich podloZzek na spani,
kosikt, misek, rohozi, drzakt na nadobi atd. Fajardo et al. (2021) zase ve své reSerSni
praci uvadi, ze mnoho moktadnich rostlin bylo vyuzivano ve Spanélsku, a to zejména
v kosikafstvi. Spanéliti obyvatelé zpracovavali napiiklad réakos pravé pro kosikaistvi,
vyuzivali ho ale také pro pokryvani tradi¢nich staveb, pro vyrabéni markyz na terasy,
zaluzii na okna a pro vyrobu dvefi (sesitim stonkti rakosu do dlouhych past). Pro vyrobu
kosikt pouzivali zejména tyto druhy: Stipa tenacissima, Scirpus lacustris, Juncus acutus,
Carex riparia, Cyperus longus, Typha domingensis. Z moktadnich rostlin vyrabéli
napiiklad koSe na sbér hroznu, rybaiské pasti, sedaky, matrace ale i batohy atd.
V oblastech jezera Titicaca (Peru/Bolivie) byl pouzivan skiipinec (Schoenoplectus

californicus) pro stavbu ostrovti, domi a lodi (Thomaz,2021).
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Z moktadnich dfevin lidé naptiklad vyuzivali olsové dievo, a to kvuli jeho odolnosti
proti vod¢. Pouzivalo se na stavbu mostl, jezii a splavii a dodnes se vyuzivd v
nabytkarstvi. Z vrbového prouti (Salix spp.) se pletly kosiky, z vyhont orobince tasky,
klobouky a misky. Ze stébel rakosu obecného (Phragmites australis) se dodnes vyrabi

doskové stiechy a rohoze vyuzivané k riznym uéelam (Cizkova a Janus, 2018).

Mulholland et al. (2020) uvadi ve své reSerSni praci, Ze mezi mozna vyuziti rakosu
patii také zahradni oploceni, obklady pro stavebnictvi, izola¢ni material a vyroba papiru
(resp. buni¢iny). Druhy rodu Typha spp. se napiiklad v Némecku pouzivaji k vyrobé
lehkych stavebnich desek a k vyrob¢ izola¢nich materiali. Zminéné desky maji vysokou
mechanickou pevnost, poskytuji dobrou, ale prodySnou izolaci a jsou nehoflavé.
Pouzivaji se pfi obnov¢ historickych budov v Némecku i Bulharsku, ale i v ramci Sir§iho

stavebnictvi jako udrZitelna alternativa ke standardnim séddrokartonovym deskam.

Nékteré moktadni dfeviny se diive vyuzivaly ve vymladkovém hospodaistvi.
Vymladkové lesy (pafeziny) jsou nejstarsi formou obhospodafovani lesa, v Evropé
znamou od neolitu a z moktadnich dfevin maji velkou vymladkovou schopnost vrby, olse
(Alnus spp.) a topoly (Populus spp.). Vymladky se vyuzivaly jako palivové dfivi, ale téz
k vyrobé dievéného uhli, dievénych nastrojt, kald, sloupkd i nabytku (Cizkova a Janus,
2018).

Ne&které moktadni rostliny 1ze vyuZit také v textilnim primyslu. V poslednich letech
napiiklad vzrostl zajem o koptivu jako zdroj udrzitelnych vlaken pro vyrobu luxusnich
odév, protoze kopftiva, prestoze je mokiadni rostlinou rostouci naptiklad u fi¢nich toku,
pottebuje k vyrob¢ vlaken méné vody nez bavlna, jeji vldkna jsou pevnéjsi nez bavina a
jsou také mék¢i (Mulholland et al., 2020). Druhy moktadnich rostlin jako jsou naptiklad
skiipina (Scirpus grossus), sachor (Cyperus rotundus) a orobinec (Typha angustifolia)
jsou také vhodné pro vyrobu papiru. Hojny vyskyt a dostupnost téchto rostlin mize
poskytnout udrzitelnou biomasu pravé pro vyrobu bunifiny a papiru. Ru¢né vyradbeéné
listy papiru z vlaken téchto rostlin maji ptipustnou pevnost v tahu, délku pietrzeni a nizky
obsah vlhkosti, a tak jsou vhodné pro vyrobu lepenky, psaciho a tiskového papiru

pouzivaného pro femeslné, balici a dekorativni ucely (Bidin et al., 2015),

Biomasa produkovana makrofyty mize byt také vyuzita jako hnojivo, pro vyrobu
stavebnich bloku a cihel. Dal§im potencialnim vyuzitim biomasy makrofyt je vyroba

biopaliv (Thomaz, 2021). Arefin et al. (2021) naptiklad uvadi, ze azolanepukalka obtizna,
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tokozelka nadmutd, babelka fezanovitd a okiehek maji velmi dobry potencidl pro
produkci biopaliv. Jsou to udrzitelné a Cisté zdroje a jsou snadno pfeménitelné na

obnovitelné zdroje energie.

2.3 Invazni mokradni rostliny

Wilkie a Evans (2010) ve své publikaci uvadi, Zze invazni druhy jsou definovany jako
nepuvodni druhy, které zplsobuji nebo by mohly potencidlné zplsobit vyznamné
hospodaiské a environmentalni Skody v oblastech, kam byly zavleCeny. Mezi
nejskodlivejsi invazni druhy na svéte se bézné tadi sladkovodni rostliny, jako je tokozelka
nadmuta (Eichhornia crassipes), babelka fezanovita (Pistia stratiotes), pieslenice vodni
(Hydrilla verticillata), stolistek klasnaty (Myriophyllum spicatum), rizkatec ostnity
(Ceratophyllum demersum), nepukalka obtizna (Salvinia molesta), Alternanthera
philoxeroides a pupecnik pryskyinikovity (Hydrocotyle ranunculoides). Rozsah
invaznich vodnich rostlin je skutecné globalni a saha od tropu (napf. tokozelka nadmuta
a babelka fezanovid), pfes mirnd pasma (napfi. rizkatec ostnity a pteslenice vodni) az do

subarktickych oblasti (napf. stolistek klasnaty).

Invazni druhy se G¢inné rozsitily po celém svéteé zejména kvuli antropogenni ¢innosti
a se zrychlujici se globalizaci trhu se mira introdukce v pritb¢hu ¢asu zvysSovala. Zda se,
ze prave vodni ekosystémy jsou invaznimi druhy obzvlasté ohrozeny, protoze tyto druhy
ohrozuji biologickou rozmanitost a lidské potieby v oblasti vodnich zdroju (Havel et al.,

2015).

Ohrozeni ekosystémul spociva predevSim v nadmérném rlstu a Vv rychlém Sifeni
téchto invaznich rostlin. To muze mit ekologické i ekonomické dopady. K jejich
minimalizaci je zapotifebi ¢inny management téchto druhti v souladu s narodnimi nebo
mezinarodnimi zakony a ptedpisy (napf. nové natfizeni EU 1143/2014). Za nakladové
nejefektivnéjsi zplsob fizeni se povazuje prevence zavlékani invaznich rostlin, pokud ale
prevence selZe, v€asné odhaleni a rychld reakce zvySuji pravdépodobnost vymyceni
invaznich rostlin (Hussner et al, 2017). Celkov¢ je ale management invaznich druhi velmi
nakladny. Ackoli jsou na jejich kazdoro¢né€ vynakladany miliardy dolart, je velmi obtizné

invazni druhy po jejich usidleni eliminovat (Middleton, 2019).

Vyskyt vétSiny invaznich rostlin lze alespon regulovat, a to tfemi zakladnimi

zpusoby: mechanicky, chemicky a biologicky. Mechanickou regulaci se rozumi fyzické
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odstranéni rostlin z prostfedi pomoci sekani nebo vytrhavani. Pfi chemické regulaci se
pouzivaji herbicidy, které rostliny nici a brani jejich opétovnému rastu. Pouzité techniky
a chemikalie se liSi v zavislosti na druhu. Pfi biologické kontrole se pouzivaji ptirozeni
nepiatelé, houby a choroby rostlin, obvykle z domovského arcalu cilového druhu

(Doee.dc.gov, 2022).

Na druhou stranu napiiklad Mazurczyk a Brooks (2021) ve své publikaci uvadi, ze
nékteré druhy povaZzované za invazni mohou byt pro ekosystémy, v nichz se vyskytuji, i
prospésné, protoZze mohou vytvaiet ukryt pro nékteré druhy, vazat uhlik a poskytovat pyl
a nektar pro druhy opylovact. Proto musime byt opatrni pti hodnoceni vlivll invaznich
rostlin na piivodni biodiverzitu a zvazovat je v riznych souvislostech. Jak naznacuji jejich
vysledky tohoto vyzkumu, puvodni rostliny mohou byt za idealnich stanovistnich

podminek stejné agresivni nebo konkurenceschopné jako neptivodni druhy rostlin.

Gorner (2018) ve své publikaci uvadi seznam invaznich neptivodnich druht s
vyznamnym dopadem na Evropskou unii. Z vodnich a moktadnich rostlin se jedna o
devét druhti. Témito druhy jsou: lysichiton americky (Lysichiton americanus), chebule
karolinska (Cabomba caroliniana), plevunka (Alternanthera philoxeroides), pupe¢nik
(Hydrocotyle ranunculoides), spiralovka vétsi (Lagarosiphon major), stolistek rtiznolisty
(Myriophyllum heterophyllum), stolistek vodni (Myriophyllum aquaticum), tokozelka
nadmuta (Eichhornia crassipes) a zakucelky (Ludwigia grandiflora, Ludwigia peploides)
a praveé téchto devét druhii bych nyni chtél blize popsat v této kapitole, konkrétnéji popsat

zejména problematiku souvisejici s jejich invazivitou.
Lysichiton americky (Lysichiton americanus)

L. americanus je suchozemska, ¢aste¢né vodni vytrvala bylina. Pochazi ze zapadni ¢asti
Severni Ameriky, kde dominuje v pobieznich bazinach. Lysichiton americky byl dovezen
do Velké Britanie na zacatku 20. stoleti jako zahradni okrasné rostlina a od té doby se
prodavd v mnoha evropskych zemich vcetné jiznich zemi, jako je Itdlie. K rozsifeni
tohoto druhu ve volné ptirod¢ vSak dosud doslo pouze v severni a stfedni Evropé. O
rozsifeni v jihoevropskych zemich nejsou Zadné tidaje. Tento druh se §ifi na stanovisteé
chranéna smérnici EU 92/43 (EU, 1992). Hlavnim rizikem pro zivotni prostiedi je to, Ze
pokud se L. americanus usadi ve vlhkych oblastech, snadno zde vytvoti velké kolonie,

vytlaci ptivodni druhy a rozsifi se podél vodnich tokt (Mst.dk, 2009).
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Chebule karolinska (Cabomba caroliniana)

Chebule karolinska je ponofeny vodni plevel pochazejici z Jizni Ameriky, ktery se stal
vaznou invazni hrozbou pro vodni systémy po celém svété (Roberts a Florentine, 2021).
Jako Casto péstovanou akvarijni rostlinu ji clovék rozsitil témef po celém svéte. Uniké ze
zahradnich jezirek ¢i z odpadu pii ¢isténi akvarii, dale pak jejimu Sifeni napomahaji lodé
— dlouhé stonky se namotéavaji na lodni Srouby a diky tomu se rostliny dostavaji na nova
mista (Gorner, 2018). Schopnost zahlcovat vodni sloupec aktivnimi lomky a semeny
¢ini z omezovani vyskytu a managementu chebule karolinské naro¢ny ukol a ekologickou

a ekonomickou nutnost (Roberts a Florentine, 2021).

~ Obr. 12— Vodni prost chebule karolinské. Foto: E. Green, 2020
Plevuiika (Alternanthera philoxeroides)

Alternanthera philoxeroides je vynofena mokiadni vytrvald bylina. Pochazi z Jizni
Ameriky, hlavné z oblasti feky Parana, od Guyany po Brazilii a severni Argentinu. Byla
zavlecena do Evropy, Severni a Stfedni Ameriky, Karibiku, tropické Asie a Oceéanie
(Cabi.org, 2022). Je to druh osidlujici vodni a pobifezni stanovisté, kde vytvaii husté
rohoze, zejména v mélkych pomalu tekoucich vodach. Plevuika je ale také zdatnym
kolonizatorem suchozemskych stanovist, kde dokaze udrzet populace po delsi obdobi
sucha diky rozsahlému (az 2 m) systému hlubokych oddenka (EPPO, 2016). Ve vodnich
biotopech skodlivé pisobi na ostatni rostliny a Zivo¢ichy, kvalitu vody, estetiku, moznosti

uchyceni jinych druhli, zvySuje riziko zdplav a sedimentaci. V suchozemskych
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podminkach degraduje biotopy na biezich fek, pastviny a zemédélskou ptudu (Cabi.org,
2022).

Pupecnik (Hydrocotyle ranunculoides)

Pupecnik roste ve stojatych a pomalu tekoucich vodach. Kolonizuje mélké oblasti a biehy
ek, potokd, ptikopl,, mlynskych nahont, rybniki, jezer, jam, kanalt a sladkovodnich
bazin. Pochazi ze Severni Ameriky, Stiedni Ameriky, Jizni Ameriky, Jemenu a Afriky.
V soucasnosti je invazni rostlinou v nékolika zemich, a to zejména v Némecku, Belgii,
Irsku, Francii a ve Velké Britanii. Ve vétsiné regiontt Evropy a k Evropé ptiléhajicich
regionti konkuruje pupecnik mnoha pivodnim druhiim rostlin. Patii mezi né litoralni
bahenni rostliny, jako jsou rizné druhy ostiic (Carex), sitiny (Juncus), pomnénky
(Myosotis) a rukve (Rorippa), a také ponotené vodni rostliny (Hussner et al., 2012). Stejné
jako mnoho jinych vodnich pleveli ma pupecnik fadu vlastnosti, které prispivaji k jeho
invazivité: vysokou rychlost ristu, pfizptisobivost prevladajicim zivinovym podminkam,
velmi G¢inné vegetativni mnoZeni, odolnost vic¢i nizkym teplotam, odolnost vaci
herbivorii, odolnost vic¢i chemické regulaci a absenci specifickych sktdci a chorob na
invadovanych biotopech. Diky rychlému ristu mize H. ranunculoides vytvaiet husté,
vzajemné propletené plovouci rohoze v pomalu tekoucich vodach. Tyto rohoze omezuji
ptistup svétla pro ponofené¢ makrofyty, snizuji hladinu kysliku, a tim snizuji celkovou
biologickou rozmanitost oblasti. Mohou také zvySovat riziko zaplav a blokovat koryta

(Cabi.org, 2022).
Spiralovka vétsi (Lagarosiphon major)

Spiralovka vétsi je oddenkatd, vytrvald, ponofend vodni rostlina. Vytvari kiehké, az 6 m
dlouh¢ lodyhy s mnoha malymi tzkymi listy, které jsou zahnuté smérem dold. Pochazi z
jizni Afriky (DiTomaso et al., 2013). Jako ,,oxygen weed®, jak byva oznaCovana, se
vysazuje do nadrzi kviili zvySeni obsahu kysliku (napt. v Novém Z¢landu). Odtud se Sifi
lodni dopravou drobnymi tlomky. Je oblibend jako akvarijni rostlina ¢i okrasna rostlina
zahradnich jezirek; odtud unikéa z odpadu a pfi ¢isténi (Gorner, 2018). Problematicka je
zejména na Novém Zélandu a v nékterych zemich Evropy. Navzdory tomu, Ze se ji
v anglicky hovoficich zemich fika ,,oxygen weed”, mohou husté porosty spiralovky
dramaticky snizit hladinu rozpusténého kysliku a ovlivnit tak populace ryb. Kromé toho
muze také omezovat prijezd lodi a omezovat rekreacni aktivity, jako je koupdni a

rybateni (DiTomaso et al., 2013).
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Obr. 13 — Vodni porost spiralovky vétsi. Foto: M. Rutherford, 2021
Stolistek riznolisty (Myriophyllum heterophyllum)

Myriophyllum heterophyllum je ponofena stalezelena vodni rostlina, ktera patii mezi
nejhorsi invazni druhy v Evropé, jelikoZ zptisobuje vazné problémy zejména v plavebnich
kanalech a celkové v lentickych ekosystémech. Pochézi ze Severni Ameriky (Gross et al.,
2020). V Evrop¢ se vyskytuje v Rakousku, Belgii, Francii, Némecku, Madarsku,
Nizozemsku, Spanélsku a Svycarsku. Tento druh mliZe sniZovat estetickou hodnotu
vodnich ploch, omezovat rekreacni aktivity spojené s vodou, v€etné rybolovu, koupani a
plavby na lodich. Rozklad velkych rostlinnych mas mé za nésledek zvySené mnozstvi
rozpusténych a suspendovanych organickych latek ve vodnim sloupci. Velké populace
navic pisobi na zvySeni sedimentace a mohou mit negativni vliv na volné Zijici Zivocichy
(vztah predator/kofist mezi rybami, branéni predaci, ukryt kofisti ryb, zakryti mist tfeni).
Tento vodni plevel mize zptsobit vysoké ekonomické ztraty v oblastech, které napadne,
a to jak z hlediska hospodarteni, tak z hlediska ztraty vydélku v disledku degradace téchto
oblasti. V odvodnénych oblastech a zavlaZzovacich systémech pfitomnost téchto druht
snizuje pritok vody. Mohou tim byt ovlivnény zdroje vodni energie a pitné vody, protoze

rostlina ucpava vodni toky (Anderson et al. 2016).
Stolistek vodni (Myriophyllum aquaticum)

Stolistek vodni je zakofenénd emerzni rostlina vétSinou S ponofenymi listy, ktera obvykle

roste ve sladkovodnich potocich, rybnicich, jezerech, fekach a kanalech. Tato vodni
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rostlina byla zavlecena z Jizni Ameriky do Jizni Afriky, USA, Evropy a na Novy Z¢land
prostiednictvim obchodu s akvarijnimi produkty. Nedavno byla zavledena také do Ciny,
kde se jeji naturalizované populace rozsifily (Xiong et al., 2021). Kiehkost stonkii této
rostliny vede k tomu, Zze mnoho fragmentii snadno zakoteni ve vlhké ptidé a zalozi nové
kolonie. Casti rostlin s robustnimi listy a stonky a silnou voskovou kutikulou mohou
ptezit i mimo vodu a mohou se sifit proudici vodou, na pefi vodniho ptactva a na trupech
lodi. Stolistek vodni se vyskytuje celoro¢né a mize poskytovat tkryt Zivo¢ichtiim, ale pro
voln¢ zijici zivoCichy ma velmi malou potravni hodnotu. Muze vytvaret husté
monokulturni porosty, které ucpéavaji vodni toky, zavlazovaci a odvodnovaci kanaly a
meéni fyzikalni a chemické vlastnosti vod zastinénim a zpomalenim proudéni. Tento husty
porost omezuje puvodni vegetaci, zvySuje riziko zaplav a brani rekrea¢nim aktivitim

véetné plaveb lodi, rybafeni a koupani. Bylo také prokazano, Ze stolistek vodni je

vynikajicim prostifedim pro larvy komaru (Haberland, 2014).
Zakucelky (Ludwigia grandiflora, Ludwigia peploides)

Zakucelka velkokvéta (L. grandiflora) a zakucelka plaziva (L. peploides) jsou si
morfologicky velmi podobné a pii absenci kvéti je obtizné je rozliSit. Jsou to vytrvalé
rostliny, které jsou pfevazné vodni, ale jsou schopny kolonizovat i vlhka suchozemska
stanovisté, jako jsou bichy fek nebo vlhké louky. Mohou také rtust na pidach s riznym
obsahem zivin a na sedimentech vcetné Stérkovych naplavl, piseCnych piesypl, v
bazinach a raseliniStich (EPPO, 2011). Vétsina druhti z rodu Ludwigiapochazi z Jizni
Ameriky. Husté porosty zakucelek také narusuji piirozena spolecenstva, snizuji kvalitu
vody a zadrzovani povodiové vody a brani u¢inné regulaci komart. Rostliny mohou téz
vytvaret spletité rohoze stonkt, které snizuji pritok vody v zavlaZovacich kanalech a

odvodnovacich ptikopech (DiTomaso et al. 2013).
Tokozelka nadmuta (Eichhornia crassipes)

Tokozelka nadmutd, pivodem z Jizni Ameriky, je jednim z nejrozsifenéjSich invaznich
druhil vodnich rostlin. Je to volné plovouci rostlina, jejiz kofeny se volné vznaseji ve
vodnim sloupci, a proto se jeji vyskyt neomezuje pouze na mélké vody, jako je tomu u
mnohych makrofyt. Je zndmo, ze tato rostlina je pficinou vyznamnych ekologickych a
socioekonomickych zmén (Villamagna a Murphy, 2010). Tento druh se rozmnoZuje
nepohlavné pomoci stolonti a pohlavné semeny, pfiCemz jeho velkd reprodukéni

schopnost mu umoznuje v piiznivych riistovych podminkach zdvojnéasobit biomasu za 6-

43



Vv

Srovnavaci hodnoceni invaznich druhti plevelti v Cing zavedlo dva indexy vyuZivajici
stupnici 1-4: “index dopadu", ktery piedstavuje socialni, ekonomické a ekologické
dopady, a "index Sifeni", ktery pfedstavuje rychlost Sifeni. Vodni hyacint byl ohodnocen
indexem dopadu 4 a indexem $ifeni 3, coz poukazuje na jeho obrovsky negativni dopad
na zivotni prostfedi. Tento plevel snizuje druhovou rozmanitost tim, Ze omezuje
pronikani slune¢niho svétla a pfistup atmosférického kysliku do vodniho sloupce,
zvétSuje zakal, vycerpava Ziviny a narusSuje potravni fetézce. V hustych plovoucich
rohozich plevelt se ukryvaji patogenni mikroorganismy, $kiidci a larvy hmyzu, coz
podporuje Sifeni chorob. Rohoze navic ztézuji lodni dopravu tim, ze brani prijezdnosti
vodnich cest a poskozuji lodni Srouby, a brani rybolovu, protoze znemoziuji nahazovani

siti (Datta et al., 2021).

Obr. 14 — Tokozelka nadmuta. Foto: A. Kaganova, 2019

2.4 OhroZené mokradni rostliny

Ohrozené druhy vodnich rostlin jsou ohroZeny vyhynutim z divodu ztrat stanovist,
zneCisténi, chorob a konkurence ze strany invaznich druht (Epa.gov, 2022). Nejvétsi
hrozbou pro vodni rostliny je pfima ztrata stanovist'. Jednotlivé mokiady, jejich ¢asti i
celé mokiadni komplexy jsou ¢asto odvodiiovany Vv disledku rozvoje zemédélstvi. Toto

pietvofeni mokiadd je vyznamné nejen Vv ptipadé, Zze se jedna o rozsahlé moktady a
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mokiadni komplexy, ale i kdyz se tyka mensich lokalit, jako jsou napfiklad sezonné
zaplavované cCasti poli nebo vlhké prohlubné na loukach a pastvinach (European
Commission 2022). Dals$i hrozbu pro piivodni ohrozené druhy vodnich rostlin pfedstavuji
invazni vodni rostliny. Kviili rychlému riistu a Sifeni totiz mohou vytlacit z ekosystému
pivodni ohrozené vodni rostliny (Epa.gov, 2022). N¢které z invaznich rostlin, které mayji
vyznamny dopady zejména v zemich Evropské unie, uvadim v kapitole 2.3 Invazni

moktadni rostliny.

S ubytkem moktadnich druht se také zmenSuje jejich pfinos pro vodni ekosystémy i
pro ¢lovéka. Napiiklad mnohé druhy vodnich rostlin ptisobi pozitivné na kvalitu vody,
prispivaji k jeji Cistoté tim, ze filtruji nezadouci latky a zabraiiuji nadmérnému rastu fas.
Vodni druhy rostlin poskytuji prostiedi a potravu pro Zivocisné druhy a maji také kulturni
a estetickou hodnotu. Zaroven kazdy druh hraje ve svém ekosystému dulezitou roli,
jelikoz prvky kazdého ekosystému jsou vzajemné propojené a kazdy druh je zavisly na
jinych druzich v urcitém aspektu svého preziti. Proto odstranéni byt’ jen jednoho druhu
z ekosystému milze mit potencialné kaskadovité ucinky v celém systému. Zachovani
ohroZenych druht rostlin mé také védeckou hodnotu; kazdy druh mé totiz jedine¢ny
geneticky material. V neposledni fadé mize mit zachovani druht vliv i na lidské zdravi,
protoze V mnoho lécich, které se dnes pouzivaji, jsou chemické latky, které byly poprvé

objeveny v rostlinach (Epa.gov, 2022).

2.4.1 Ochrana vzacnych a ohroZenych druhi

Ochrana vzéacnych a ohrozenych druhti véetné druhi moktadnich a vodnich rostlin je
pfedmétem pravnich uprav, studii a dokumentli na urovni mezinirodni i narodni.
V oblasti zajiSténi ochrany ohroZenych druht je dilezitd naptfiklad mezindrodni imluva
CITES, ktera upravuje pravidla pro mezinarodni obchod s ohrozenymi druhy fauny a
flory, ktery je jednou z hlavnich pfi¢in vymirani stale vétsiho poctu volné zijicich druhti
(AOPK, 2022). Vyznamnym nastrojem pro ochranu ohrozenych druhti v Evropské unii
je soustava chranénych uzemi Natura 2000, ktera je podlozena smérnicemi EU ¢.
79/409/EHS a 92/43/EHS. Pro kazdy clensky stat vyplyva povinnost zakomponovat tyto
smérnice do svého pravniho systému, sestavit seznam druhti chranénych v ramci soustavy
NATURA 2000 a nasledné zajistit pro vybrané druhy tzemni ochranu

(Naturabohemica.cz).
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Pro ochranu ohrozenych druhti jsou také dulezité cervené seznamy a Cervené knihy
cévnatych rostlin. Napiiklad Cerveny seznam Mezinarodniho svazu ochrany piirody
(IUCN) je respektovanym ukazatelem stavu svétové biologické rozmanitosti. Zaroven je
také nastrojem pro informovani a podnécovani opatfeni na jeji ochranu véetné¢ zmény
politiky. Poskytuje také informace o rozsiteni, velikosti populaci, stanovistich a ekologii,
obchodu a hrozbach a dale informace o ochranaiskych opatienich, které pomohou provést

nezbytna rozhodnutich tykajici se ochrany (lucn.org, 2022).

Druhy v téchto Cervenych seznamech jsou rozdéleny dle stupné ohrozeni do téchto

kategorii (Plesnik a Chobot, 2017):

e vyhynuly nebo vyhubeny (EX) — druh, pro ktery rozsahlé priazkumy

nezpochybnuji skute¢nost, Ze posledni jedinec uhynul

e vyhynuly nebo vyhubeny ve volné ptirodé¢ (EW) — druh, ktery preziva pouze v

lidské péci (kultivace, péstovani, chov)

e kriticky ohrozeny (CR) — druh, ktery celi vyjimecné vysokému nebezpeci

vymizeni ve volné ptirodé

e ohrozeny (EN) — druh, ktery eli velmi vysokému nebezpeci vymizeni ve volné
ptirodé

e zranitelny (VU) — druh, ktery ¢eli vysokému nebezpeci vymizeni ve volné piirodé

e téméf ohrozeny (NT) — druh, ktery prozatim netadime mezi druhy kriticky
ohroZené, ohrozené nebo zranitelné, ale je blizko této klasifikaci, nebo bude

pravdépodobné do jedné z téchto kategorii zafazen jiz v blizké budoucnosti
e malo doteny (LC) — rozsifeny a pocetny druh

e druh, o némzZ jsou nedostate¢né udaje (DD) — druh, pro néz nejsou k dispozici

informace, které by umoznily vyhodnotit, jakému nebezpec¢i vymizeni Celi

e nevyhodnoceny (NE) — druh, ktery zatim nebyl hodnocen podle kritérii [IUCN.

2.4.2 Ohrozené mokradni rostliny v ramci Evropy a EU-27

Mezinarodni svaz ochrany ptirody (IUCN, 2012) uvedl stav ohrozeni vodnich rostlin ve
dvou regionalnich urovnich: zemépisné Evropé a EU-27 (Obr. 15). Na evropské urovni

je nejméné 6,6 % druhti povazovano za ohrozené, z toho nejméné 1,3 % za kriticky
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ohrozené, 2 % za ohrozené a 3,3 % za zranitelné a dalsich 7,4 % je klasifikovano jako
témer ohrozené. V ramci EU-27 je nejméné 7,2 % vodnich rostlin povazovano za
ohroZené, z toho nejméné 1,3 % za kriticky ohrozené, 2,4 % za ohroZené a 3,5 % za
zranitelné. Kromé toho je 8,6 % povazovano za témét ohroZzené. Na evropské Urovni je
jeden vyhynuly druh, srbsky endemit Trapa annosa z rodu Trapa. Recky endemit $idlatka
(Isoetes heldreichii) je uveden jako kriticky ohrozeny/pravdépodobné vyhynuly, protoze
nebyl pozorovan od roku 1885, a to navzdory patrani na typové lokalité. Nicméné je tieba
vytesit 1 taxonomicky status tohoto druhu, zejména ve vztahu k populacim neddvno

nalezenym na ostrové Lesbos (Bilz et al. 2011).

a) b)

CR EN

Obr. 15 - Grafy vyjadfujici stav vodnich rostlin v Cerveném seznamu: a) v zemé&pisné
Evropé, b) v zemich Evropské unie. EX = vyhynuly/vyhubeny, DD = druh, o némz jsou
nedostate¢né udaje, CR = kriticky ohroZeny, EN = ohroZeny, VU = zranitelny, NT =
témef ohrozeny, LC = malo dotéeny (Bilz et al. 2011)

2.4.3 Ohrozené mokiadni rostliny v CR

Ohrozené druhy rostlin jsou v ramci CR zapisovany do nékolika riiznych seznamd.
Jedna se zejména o Cerveny seznam a vyhlasku navazujici na Zakon o ochran pfirody a
krajiny. Ochrana druht v CR se dle zakona o ochrané p¥irody a krajiny &. 114/1992 Sb.

realizuje dvéma hlavnimi zplsoby — formou zvlastni a obecné ochrany druhii. Obecna
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ochrana druhl se vztahuje na vSechny druhy rostlin a zZivocichli, které chrani pied
zni¢enim, poskozovanim, sbérem ¢i odchytem, ktery vede nebo by mohl vést k ohrozeni
téchto druhli na byti nebo k jejich degeneraci, k naruseni rozmnozovacich schopnosti
druhti, zaniku populace druhli nebo zniCeni ekosystému, jehoz jsou soucasti. Zvlastni
druhova ochrana ptedstavuje problematiku ochrany tzv. zvlasté chranénych druht, tedy
vybérem druhii ur¢enych specidlni vyhlaskou se stanovenymi zdkonnymi podminkami

ochrany (Mzp.cz, 2022).
Zvlasté chranéné druhy rostlin

Zvlasté chranéné rostliny jsou definovany v § 48 zdkona €. 114/1992 Sb., o ochrané
ptirody a krajiny, v platném znéni takto: "Druhy rostlin, které jsou ohrozené nebo vzacné,
védecky ¢i kulturné velmi vyznamné, 1ze vyhlésit za zvlasté chranéné." Zv1asté chranéné
druhy rostlin se dle stupné jejich ohroZeni ¢leni na Kriticky ohrozené, siln¢ ohroZzené a
ohrozené. Zakon stanovi kromé¢ obecné ochrany vSech druhti rostlin a zivoc¢icht, véetné
ochrany voln¢ zijicich ptakda, jesté zvlastni, pfisnéjsi ochranu druht, které jsou v naSich
podminkach ohroZené ¢i vzacné, védecky nebo kulturné vyznamné. Seznam téchto
zvlasté chranénych druhi rostlin a Zivo€ichil je uveden ve vyhlaSce €. 395/1992 Sb.
(priloha II a III). Pro zvlast¢ chranéné druhy jsou zdkonem stanoveny tzv. zakladni
ochranné¢ podminky zahrnujici zdkazy urcitych aktivit, které by mohly pfedstavovat
ohroZeni pro tyto druhy (§ 49, 50 ZOPK). Chranén je kazdy jedinec zvlasté chranéného
druhu ve vSech svych vyvojovych stadiich a jeho biotop. Je mimo jiné zakdzano sbirat,
trhat, poskozovat, niCit, drzet, péstovat ¢i prodavat zvlast€¢ chranéné druhy rostlin.
Vyznamnym nastrojem zvlastni druhové ochrany je zejména ochrana biotopt, tedy
zivotniho prostiedi zvlast€ chranénych druhi, jako zékladniho ptedpokladu jejich

existence (AOPK, 2022).

Odhaduje se, ze celkové se u nas vyskytuje zhruba 2550 taxoni pivodnich vyssich
rostlin. Chranénych taxont je celkem 490, coz znamena, Ze zakon chrani t¢éméi 20 procent
viech puvodnich druht rostlin vyskytujicich se v CR. (Botany.cz) Vzhledem k
tomuto hojnému poétu chranénych mokfadnich rostlin v CR uvadim v této kapitole
seznam pouze vybranych kriticky ohrozenych druht, konkrétnéji druhd, jejichz biotopem
jsou stojaté vody (Tab. 1). Tabulka s vy¢tem vSech kriticky vodnich a moktadnich druhti

a jejich biotopu je uvedena v piilohach této bakalaiské prace.
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Tab. 1 — Seznam kriticky ohroZenych rostlin rostoucich ve stojatych vodach CR.

Ceské jméno
Kotvice plovouci

Védecké jméno
Trapa natans

Biotop
stojaté vody

Lakugnik plihy

Batrachium rionii

stojaté vody

Lakusnik trojdilny

Batrachium baudotii

stojaté vody

Nepukalka plovouci

Salvinia natans

stojaté vody

Plavin Stitnaty

Nymphoides peltata

stojaté vody

Pobteznice
jednokvétd

Littorella uniflora

brehy vodnich tok, stojaté vody

Prustka obecna

Hippuris vulgaris

stojaté vody, brehy vodnich toki

Rdest dlouholisty

Potamogeton praelongus

stojaté vody, vodni toky

Rdest hrotity

Potamogeton friesii

stojaté vody

Rdestice hustolistd

Groenlandia densa

stojaté vody

Recanecka mensi

Caulinia minor

stojaté vody

Sitina tmava

Juncus atratus

stojaté vody, brehy vodnich tok( a nadrzi,
louky, pramenisté, slatinisté, raselinisté

vlhké

Stulik maly

Nuphar pumila

stojaté vody

Sidlatka jezerni

Isoetes lacustris

stojaté vody

Sidlatka ostnovytrusa

Isoétes
echinospora Durieu

stojaté vody

Upor preslenity

Elatine alsinastrum

brehy vodnich tok( a nadrzi, stojaté vody,
obnaZena dna rybnikd
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Z.avér

Tato reserSni bakalaiska prace ukazuje, ze mokiady a mokfadni rostliny jsou velmi
riznorodé a stejné tak je rtiznorody i jejich vyznam pro clovéka. Mokiady zajist'uji
mnoho vyznamnych funkci, napfiklad zlepSuji kvalitu vody, chrani pifed povodnémi a
erozi, slouzi jako stanovist¢ pro mnohé druhy rostlin, zivo¢ichi 1 mikroorganismd,

umoziuji rekreaci a poskytuji pfirodni produkty pro nase vyuziti.

Zejména nekteré z mokiadnich rostlin mohou byt pro ¢lovéka obzvlast uzitecné.
Mohou totiz slouzit Kk pfimé konzumaci, jako kofeni ¢i pii vyrob¢é riznych
potravinaiskych produkti a potravnich doplika. Nékteré latky, které tyto rostliny
obsahuji, jsou také vyuzivané v kosmetice nebo jako 1é¢iva Vv tradi¢ni medicing. U
mnohych téchto historicky pouzivanych rostlin jsou v soucasnosti zkoumany jejich 1é¢ivé
ucinky a ¢ast z nich je oficidlné povolena pro farmaceutické tcely. Nékteré mokiadni
rostliny lze také vyuzit jako krmiva pro hospodarska zvifata a ryby, jako stavebni
material, palivo, stfe$ni krytiny, pro vyrobu nabytku, biopaliv, textilu, pro ¢isténi

odpadnich vod a pro odstranovani nezadoucich latek z prostredi.

Jiné mokiadni rostliny ptedstavuji pro ekosystémy hrozbu. Témito rostlinami jsou
invazni mok¥adni rostliny, které mohou byt zavleCeny na neptivodni stanovisté, k cemuz
dochazi zejména na zékladé globalizace trhu, prostfednictvim lodni dopravy. Na téchto
nepuvodnich stanovistich pak mohou vytlacovat ptivodni druhy a narusovat tak ptirozeny
chod ekosystémil. Invazni druhy mohou mit negativni dopad i na hospodafstvi a lidské
potteby v oblasti vodnich zdrojli, a to ptfedev§im kviili nadmérnému zartstani vodnich
utvard. K minimalizaci negativnich dopadii je zapotfebi ucinny management téchto

druht.

Stejné tak je dulezita i i¢inna ochrana ohrozenych mokfadnich rostlin, jelikoz ubytek
rostlinnych druhli by mohl taktéZ negativné ovlivnit mokifadni ekosystémy a s tim i
pfinosy a funkce, které poskytuji. Kazdy druh hraje ve svém ekosystému dileZitou
roli.,Jelikoz jsou riizné slozky v ekosystému vzajemné propojené a kazdy druh je zavisly
na jinych druzich v ur¢itém aspektu svého pieziti, odstranéni byt jen jednoho druhu
z ekosystému muze mit potencialné kaskadovité ucinky v celém systému. Proto je
zapotfebi zajiStovat ucinnou ochranu pomoci legislativnich ¢i administrativnich,

ekonomickych a informacnich nastroji. Vyznamnym nastrojem druhové ochrany je

50



zejména ochrana biotopd, predevsim zvlasté chranénych druhii, jako zakladniho

predpokladu jejich existence.
Vzhledem ke v§em vyznamnym funkcim a ekosystémovym sluzbam, které mokiady
a s nimi spojené mokiadni rostliny poskytuji, je dilezitd osvéta Siroké verfejnosti a i¢inna

managementova a ochrannd opatfeni.
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Prilohy

Priloha 1 — Seznam Kriticky ohroZenych mokiadnich rostlin.

Vycet rostlinnych druhti ze Seznamu zvl1asté chranénych rostlin a Zivocicha podle § 56

odst. 1 a 2 zdkona ¢. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny, jejichz stanovisti jsou

moktadni biotopy. Nazvy ohrozeny druhti jsou uvedeny v 1. a 2. sloupci a jsou sefazeny

cey

abecedn¢ na zakladé jejich ¢eského jména. Biotopy, v nichz tyto druhy Ziji, jsou uvedeny

ve 3. sloupci této tabulky.

Ceské jméno

Védecké jméno

Biotop

Bahenka psarkovita

Heleochloa

alopecuroides

bfehy vodnich tokd a nadrzi, louze,

slaniska

Bahenka $asinovita

Heleochloa

schoenoides

bfehy vodnich tokl a nadrzi, louze,

slaniska

Baricka piimotska

Triglochin maritimum

slatini$té, slaniska, slané louky, motské

pobiezi

Blatnice bahenni

Scheuchzeria

vlhké raselinné pady

palustris
Bradacek srdcity Listera cordata slatini$té. raseliniste, acidofilni lesy
Bublinatka Utricularia jezirka, ting, slatini$té, raselinisté
bledozluta ochroleuca
Bublinatka Utricularia bremii jezirka, ting, slatini$té, raselinisté
vicekvéta

Cidivka pefesta Cci

Hippochaete

bfehy vodnich toki a nadrzi,

Preslicka variegata prameniste, slatiniste, raselinisté
riznobarva

Drobnokvét Corrigiola litoralis bfehy vodnich toki a nadrzi
pobiezni

Hadi mord | Scorzonera parviflora | slaniska, vlhké louky
malouborny
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Priloha 1 — pokracovani

Ceské jméno

Védecké jméno

Biotop

Hlizovec Loeseluv

Liparis loeselii

prameniste, slatiniste, raselinisté

Hoftecek drsny

Gentianella aspera

slatinisté, raseliniste, vlhké louky

Hrachor bahenni

Lathyrus palustris

bfeh vodnich tokt a nadrzi, slatini$te,

raselinisté, vlhké louky

Hrotnosemenka bila

Rhynchospora alba

slatini$té, raselinisté

Hrotnosemenka

hnéda

Rhynchospora fusca

slatini$té, raSelinisté

Husenik luéni

Arabis nemorensis

slatini$té, raseliniste, vlhké louky

Jitrocel piimotsky

Plantago maritima

slaniska, motské pobiezi

Kaprad’ hiebenita

Dryopteris cristata

bfehy vodnich toki a nadrzi,

raSelini$té, moktadni olSiny

Kohatka kaliskata Tofieldia calyculata | pramenisté, slatini$te, raselinisté, vihké
louky
Kontryhel rozeklany | Alchemilla fissa pramenisté

Kotvice plovouci

Trapa natans

stojaté vody

Kufinka obroubena

Spergularia maritima

biehy vodnich tokl a nadrzi, slaniska,

vlhkeé louky

Kufinka solna

Spergularia salina

biehy vodnich tokli a nadrzi, slaniska,

vlhké louky

Lakusnik plihy Batrachium rionii stojaté vody

Lakusnik trojdilny | Batrachium baudotii | stojaté vody

Lipnice alpska Poa alpina bfehy vodnich toki a nadrzi,
pramenisté

Lnénka bezlistenna

Thesium ebracteatum

slatini$te, raSelinisté

Lnénka zobankata

Thesium rostratum

slatiniste, raSelinisSté
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Ceské jméno

Védecké jméno

Biotop

Matice pilovita

Cladium mariscus

prameniste, slatiniste, raselinisté

Masnice vodni

Tillaea aquatica

biehy vodnich toki a nadrzi, obnazena

dna rybnikd, vlhké pis€iny

Matizna bahenni

Oristecum palustre

biehy vodnich tokti a nadrzi, vlhké

louky
Mecik bahenni Gladiolus palustris slatiniste, raselinisté
M¢k¢ilka jednolista | Malaxis monophyllos | slatini$té, raselinisté
M¢kkyné bahenni Hammarbya bfehy vodnich tokil a nadrzi, slatiniste,
paludosa raseliniste
Nehtovec pieslenity | lllecebrum biehy vodnich tokt a nadrzi, slatiniste,
verticillatum raseliniste
Nepukalka plovouci | Salvinia natans stojaté vody
Odemka vodni Catabrosa aquatica | bichy vodnich tokGi a nadrzi,
pramenisté
Ostiice Carex buxbaumii bfehy vodnich tokl a nadrzi, slatiniste,
Buxbaumova raselinisté, mokfadni olSiny
Ostice jeémenovita | Carex hordeistichos | pramenisté, slaniska, vihké louky

Ostiice pochvata

Carex vaginata

pramenisté, raseliniSté

Péchava slatinna

Sesleria uliginosa

slatiniste, raSelinisté

Pétiprstka  obecna | Gymnadenia biehy vodnich toki a nadrzi, slatiniste,
hustokvéta conopsea subsp. | raselinisté, pramenisté

densiflora
Pchac zlutoostenny | Cirsium biehy vodnich tokt a nadrzi, slaniska

brachycephalum

Plamének celolisty

Clematis integrifolia

bfehy vodnich toki, vlhké louky
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Ceské jméno

Védecké jméno

Biotop

Plavin Stitnaty

Nymphoides peltata

stojaté vody

Pobteznice

jednokvéta

Littorella uniflora

bfehy vodnich tok, stojaté vody

Polej obecna

Mentha pulegium

biehy vodnich toka a nadrzi, slaniska

Popelivka sibifska | Ligularia sibirica bfehy vodnich tokl a nadrzi, slatiniste,
raSelinisté, mokiadni olSiny

Poto¢nice Nasturtium bfehy vodnich toki

drobnolista microphyllum

Prstnatec plamaty

Dactylorhiza

maculata

slatini$té, raSeliniSté

Prstnatec

Traunsteineruv

Dactylorhiza

traunsteineri

slatinisté, raSelinis$té

Prustka obecna

Hippuris vulgaris

stojaté vody, biehy vodnich tokt

Prysec leskly Tithymalus lucidus biehy vodnich toku, vlhké louky

Pusticka Lindernia bfehy vodnich toki

pouzdernata procumbens

Rdest dlouholisty Potamogeton stojaté vody, vodni toky
praelongus

Rdest hrotity Potamogeton friesii stojaté vody

Rdestice hustolista

Groenlandia densa

stojaté vody

Rosnatka anglicka

Drosera anglica

slatiniste, raselinisté

Rosnatka prostiedni

Drosera intermedia

slatiniste, raSelinisté

Rozchodnik pyftity

Sedum villosum

slatinisté, raselinisté, prameniste

Rozrazil slanisty

Veronica scardica

bfehy vodnich tokl
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Ceské jméno

Védecké jméno

Biotop

Recanecka mensi

Caulinia minor

stojaté vody

RefiSnice malokvéta

Cardamine parviflora

bfehy vodnich tokl, obnazend dna

rybnikd, vlhké pis€iny

Refisnice Opizova

Cardamine opizii

biechy vodnich tokli a nadrz,

prameniste,

Sitina hlavata

Juncus capitatus

bfehy vodnich toki a nadrzi, pis€iny

Sitina kulatoploda

Juncus tenageia

biehy vodnich tokli a nadrzi, pisCiny,

obnazena dna rybniki

Sitina rybnicni

Juncus

sphaerocarpus

biehy vodnich tokt

Sitina slatinna

Juncus subnodulosus

slatinisté, raSelini§té, biehy vodnich

toku a nadrzi

Sitina tmava

Juncus atratus

bfehy vodnich toki a nadrzi, stojaté

Valerandova

vody, vlhké louky, prameniste,
slatinisté, raSelinis$té

Sivénka piimotska | Glaux maritima slaniska, vlhké pudy

Sklenobyl bezlisty | Epipogium aphyllum | raselinisté

Skryténka bodlinata | Crypsis aculeata slané louky, =zaplavované biehy
rybnikd

Snédovka Loncomeles slatiniste

kulatoploda sphaerocarpus

Solenka Samolus valerandii biehy vodnich tokd, slaniska

Solnic¢ka panonska | Suaeda pannonica slatiniste
Starcek bazinny Senecio paludosus vlhké louky, biehy tekoucich a
stojatych vod,
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Ceské jméno Védecké jméno Biotop

Star¢ek bazinny Senecio paludosus vlhké louky, biehy tekoucich a
stojatych vod,

Starcek zlaty Senecio doria biehy vodnich toku, slatinisté

Stulik maly Nuphar pumila stojaté vody

Suchopyr stihly Eriophorum gracile | raselinisté, slatini$té, pramenisté

Sasina nacernala

Schoenus nigricans

raselini$té, slatiniSte,

Sasina rezava

Schoenus ferrugineus

slatinisté, sttedné vlhké louky

~
r

idlatka jezerni Isoetes lacustris stojaté vody
Sidlatka Isoétes stojaté vody
ostnovytrusa echinospora Durieu

Trojfadka tmava

Dichostylis

micheliana

bfehy vodnich toki a nadrzi, obnazena

dna rybnikt

Tttina nachova

Calamagrostis

purpurea

rasSelini$té, slatiniSte,

Tttina tuha

Calamagrostis stricta

slatinisté, rasSeliniSte,

Tucnice Ceska

Pinguicula bohemica

pramenisté, raseliniste,

Tufice (ostiice) | Vignea dioica slatiniste, raseliniste,

dvoudoma

Tufice (ostfice) | Vignea chordorrhiza | raSelinisté, slaténiste,

Slahounovita

Upor pieslenity Elatine alsinastrum bfehy vodnich tokti a nadrzi, stojaté
vody, obnaZena dna rybniki

Vrba bortvkovita Salix myrtilloides slatiniste, raselinisté

Vrba Cernajici

Salix myrsinifolia

bfehy vodnich toki a nadrzi,

raSelinisté, moktadni vrbiny
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Priloha 1 — pokracovani

Ceské jméno Védecké jméno Biotop
Vrba dvoubarva Salix bicolor pramenisté
Vrba laponska Salix lapponum prameniste,

Vstavac fidkokvéty

Orchis laxiflora

baziny, vlhké louky, bfehy potokii

Vsivec krkonossky

Pedicularis sudetica

raselinisté, prameniste, slatinsté

Vsivec statny

Pedicularis exaltata

vlhké louky

Vsivec zezlovity

Pedicularis sceptrum-

carolinum

raSelinisté, vlhké louky

Zdrojovka

pramenistni

Montia fontana

pramenisté

ZemgzIlu¢ primotska

Centaurium littorale

slaniska, slatinisté, pramenisté

Zidovinik némecky

Myricaria germanica

bfehy vodnich tokli a nadrzi

Zlutucha

jednoducha

Thalictrum simplex

pramenisté, raSeliniste,
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