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Abstrakt

Mokitady plni dulezité funkce v krajin€ a poskytuji nam mnoho velmi vyznamnych
ekosystémovych sluzeb. Casto nejnapadn&jsi slozkou téchto mokiadnich ekosystéma
jsou mokftadni rostliny, které jsou také oznaCované jako hydrofyty ¢i makrofyty.
Mokfadni rostliny jsou zakladem potravniho fetézce, a proto jsou hlavnim zdrojem
toku energie v systému. Primarni produktivita moktadnich rostlinnych spolecenstev se
li§i, ale nékteré bylinné mokiady maji extrémné vysokou produktivitu, kterd se
vyrovna i tropickym destnym lesim. Mokftadni rostliny jsou ale také velmi vyznamné
ve vztahu k Cloveéku, jelikoz jiz v historii nasly vyuziti v mnoha smérech. Byly
vyuzivané napiiklad jako potrava, 1€Civa, ale 1 jako stavebni materialy, pro vyrobu
nabytku atd. Tato prace se zabyva resersi na téma vyznam a vyuziti moktadnich rostlin
v historii a soucasnosti. Cilem prace je shromazdéni informaci a kritické posouzeni
informaci o vyznamu mokiadnich rostlin pro lidskou spole¢nost v minulosti a v
soucasnosti vCetn€ zpusobu jejich vyuziti. ReSerSe navazuje na existujici zpracovani
tématu v Ceském jazyce a rozsituje ho o informace publikované v cizojazy¢né védecké
a odborné literature za poslednich 20 let a shrnuje poznatky zejména o moktadech,

uzitkovych, invaznich a ohrozenych mokiadnich rostlinach.

Klicova slova: mokiady, moktadni rostliny, invazni rostliny, uzitkové rostliny,

ohrozené rostliny



Abstract

Wetlands perform important functions in the landscape and provide us with many
important ecosystem services. Often the most visible component of these wetland
ecosystems are the wetland plants, which are also referred to as hydrophytes or
macrophytes. Wetland plants are the base of the food chain and are therefore the main
source of energy flow in the system. The primary productivity of wetland plant
communities varies, but some herbaceous wetlands have extremely high productivity
that rivals that of tropical rainforests. Wetland plants are also very important in relation
to humans, as they have found many uses throughout history. For example, they have
been used as food, medicines, but also as building materials, for making furniture, etc.
This paper deals with a research on the importance and use of wetland plants in history
and present. The aim of the work is to collect information and critically assess the
information on the importance of wetland plants to human society in the past and
present including their uses. The review builds on the existing treatment of the topic
in the Czech language and extends it with information published in foreign-language
scientific and professional literature over the last 20 years and summarizes knowledge

especially on wetlands, useful, invasive and endangered wetland plants.

Keywords: wetlands, wetland plants, invasive plants, useful plants, endangered plants
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Uvod

Moktady jsou velmi vyznamné a patii mezi nejproduktivnéjsi ekosystémy na svété. Plni
mnoho zéasadnich funkci. Napfiklad zadrzuji vodu v pfirod€, podili se na celkovém
kolobéhu vody, zmiriuji klimatické zmeény, pohlcuji oxid uhlicity z ovzdusi, jsou
zdrojem potravy a jsou centry biodiverzity. Jsou také vyznacné tim, ze poskytuji
stanovi§té velmi specifickym spoleCenstvim, a proto se v nich vyskytuje mnoho
vzacnych druht rostlin, zivoCicht, hub a mikroorganismi, které se jinde nevyskytuji.
Také samotné druhy, které v mokfadnich ekosystémech ziji ¢i rostou, jsou velmi
vyznamné a uzitecné. I pres tuto vyznamnost mokiadi vSak stale dochazi k jejich tibytku,
zejména v dusledku jejich pfemény na zemeédé€lskou pudu. Dale dochazi ik jejich
velkoplo§nému 1 mistnimu odvodniovani, narovnavaji se a prohlubuji koryta fek, buduji
se vodni nadrze, tézi se raselina, ¢imz také dochazi k jejich degradaci a v neposledni radé
se plochy dfivéjsSich mokfadi urbanizuji. Mokfadnim ekosystémim a druhim v nich
zijicich by prave pro jejich mnohostrannou vyznamnost méla byt vénovana pozornost a
m¢éla by byt feSena problematika souvisejici s jejich ubytkem. Proto bych prostfednictvim
této reSerSni bakalarské prace rad cCtenare seznamil s obecnymi informacemi o
mokrfadech, informacemi o mokfadnich rostlinach, jejich uzitkovosti, invaznosti a

ochrané ohrozenych druh rostlin.

Cilem této prace je shromazdéni a nasledné kritické posouzeni informaci, zejména o
moktadnich rostlinach, z dostupnych cizojazyénych odbornych c¢lankd, z védeckych
publikaci a zahrani¢ni literatury. Prvni cast této bakalafské prace je obecnéjsiho
charakteru. V této Casti jsou charakterizovany zejména moktady jako takové. Jsou zde
uvedeny definice, hlavni typy mokfadu a jejich klasifikace. Druha Cast bakalaiské prace
je zaméfena na charakteristiku mokfadnich rostlin, na jejich vyuziti v historii a
soucasnosti a v neposledni fadé na problematiku tykajici se invaznich druht rostlin a

ohrozenych rostlin.




1. Charakteristika mokiadu

1.1 Definice mokradu

Mokftady jsou definovany odlisn€ riznymi lidmi, vladnimi agenturami a organizacemi.
Obecné je ale mozné rozlisit dva typy definic. Prvnim jsou tzv. funkcni definice. V téchto
definicich se vzdy nachazeji tfi hlavni spole¢né faktory, které vystihuji mokfady a t€mi

jsou: vyskyt moktadni vegetace, vyskyt hydrickych pud a specificky vodni rezim.

Agenturou USDA - Natural Resources Conservation Service (NRCS), je , moktad*

definovan ,,jako oblast, ktera:
1. Obsahuje prevazné hydrické pudy.

2. Je zaplavovana nebo nasycovana povrchovou nebo podzemni vodou s frekvenci a
dobou trvani dostate¢nou pro vyskyt hydrofytni vegetace typicky pfizpusobené zivotu v

podminkach nasycené puady.
3. Za normalnich okolnosti podporuje rozsireni takové vegetace™.

Dle Van der Valka (2012) jsou moktady ,,uzemi s mélkou vodou nebo nasycenou
piidou, kde se vyskytuje Siroka Skdla rostlin, které se jinde v okolnich vrchovindch
nevyskytuji. Prestoze maji mokiady 7adu spolecnych rysit s okolnimi vodnimi a
suchozemskymi ekosystémy, maji dvé jedinecné viastnosti: anaerobni piidy a makrofyta.
Mokrady se vyskytuji témér ve vSech klimatickych pasmech na vsech kontinentech kromé

Antarktidy. “

Druhym typem definic jsou definice vyctové. Nejuzivan€jsi mezi nimi je definice
Ramsarské umluvy o mokfadech, ktera vytvari ramec pro celosvétovou ochranu a
rozumné uzivani vSech typi moktadu. Podle ni jsou moktady "oblasti, bazin, slatin,
raselinist nebo vodnich ploch, prirozené i uméle vytvorené, trvalé ci docasné, s vodou
stojatou ci tekouci, sladkou, brakickou ¢i slanou, véetné oblasti s morskou vodou, jejichz

hloubka pri odlivu nepresahuje Sest metrut" (Ramsar.org, 2007).

1.2 Hlavni faktory ovliviiujici charakter mokiadu

Charakter, funkce a vlastnosti mokiadt jsou vysledkem interakci mezi tfemi hlavnimi

slozkami mokftadnich ekosystému: hydrologii, biologii a pidou (Mde.maryland.gov,



http://Ramsar.org
http://Mde.maryland.gov

2022). Jednim z nejdualezitéjSich faktort, které urcuji celkovy charakter moktadu, je vSak
hydrologie, protoze nacasovani, mnozstvi pfijimané a zadrzované vody a délka trvani
zamokfeni dané oblasti siln€¢ ovliviiuje abiotické i biotické faktory v moktadech.
Abiotické faktory, které jsou urCovany hydrologii v mokfadech, mohou zahrnovat
strukturu pady, kvalitu vody nebo topografii, zatimco biotickymi faktory ovlivnénymi
hydrologii v moktadech jsou rostlinné a zivocis$né druhy, jejich rozmanitost a mnozstvi.
VétSina mokiadi ma také proménlivy charakter, jelikoz v nich dochazi ke kolisani
hladiny vody na sezonnim nebo dokonce rocnim zaklad¢, takze nékteré oblasti, které je v
1été obtizné identifikovat jako mokiady, mohou byt béhem zimy zcela zaplaveny.

(Tpwd.texas.gov, 2022)

Keddy (2010) uvadi, ze existuji tfi hlavni zdroje vody pro mokiady: srazky.
podzemni voda a povrchova voda (obrazek 1a), ptiCemz vyvySena raselini§te jsou témet
zcela zavisla na vstupu vody prostfednictvim srazek, zatimco zaplavové oblasti jsou do
znacné miry zavislé na povrchové vodé. V praxi je také obsah zivin Casto uzce spjat s
hydrologii, protoze srazky obvykle obsahuji malo zivin, zatimco voda, ktera tece po

povrchu nebo pies pudu, zachycuje rozpusténé Ziviny a pevné Castice.

Dalsi velmi dalezity faktor, ktery siln€ ovliviiuje charakter jednotlivych moktadu, se

tyka téz hydrologie. Jedna se o délku trvani zaplaveni a hloubku zaplaveni. (obrazek 1b).

a) b)

Raselinisté a Vodni
slatinisté utvary

trvalé
zaplaveni

Bazina

Doba trvani zaplaveni

Vihké louky

Mocaly a baZiny

docasné
zaplaveni

0% Mocal

0% 33% 67% 100% mélké zaplaveni
Povrchova voda Hloubka zaplaveni

100%

hluboké zaplaveni

Obr. 1 — Zakladni druhy moktadi: a) ve vztahu ke zdroji vody, b) ve vztahu k dobé
trvani zaplaveni a hloubce zaplaveni (Keddy, 2010, upraveno)
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Kveét (2017) také uvadi komplexni schéma vztahti mezi vlastnostmi mokiadi a typy

moktadu, pfiCemz toto schéma zohlediuje i dva z jiz zminénych nejdulezitejsich faktort

ovliviiyjicich charakter moktadu, jimiz jsou predevs§im hydrologicky rezim a ptisun Zivin.

VODNI
REZIM

PRISUN

ZIVIN

ZDROJ
voDy

HLAVNI

ROSTLIN

TRVALE DOCASNE HLUBOCE TRVALE MELCE
PODMACENE ZAPLAVOVANE ZAPLAVENE
OMBRO- MINEROTROFNI MINERO-
TROFNi OMBROTROFNI
. — <
$ z 2 5 ;
o< b g b 2g STOJATA
5} o
N O No o v 0 VODA
> e £ >
o o
CJ o
TRAVINY STROMY
MECHY OSTATNI TRAVINY TRAVINY MAKROFYTA
KERICKY BYLINY OSTATNI STROMY RASY
STROMY (MECHY) BYLINY

Hﬁ*

--_---

_ | ! eoweman T
e’

Obr. 2 - Schéma vzajemnych vztahi mezi typy mokiadu a jejich vlastnostmi (Kvét, 2017)

V danych makroklimatickych podminkach a za daného hydrogeologického rezimu jsou

dalsimi fidicimi faktory v mokfadnich ekosystémech:

e Fyzikalni a hydrologické podminky

- roCni a denni zmény teploty vody, pudy ¢i sedimentu; ro¢ni a denni zmény

pruhlednosti vody; sezonni a ro¢ni chod poméru mezi dodavkou vody a

vyparem; horizontalni pohyby vody (napf. rychlost toku, mira vinéni vody

atd.)

e Geochemické a hydrochemické podminky

- mira slanosti a mineralizace vody; zmény oxido-reduk¢nich podminek

v moktadnich ptdach a Gzivnost (trofie) mokiadniho stanovisté

¢ Biotické podminky

- druhové slozeni spoleCenstev a pocetnost nebo biomasa populaci rostlin,

hub, zivocichu a bakterii; pomér mezi rocni primarni produkci a rozkladem

organické hmoty; koeficient obratu biomasy (Kvét, 2017)
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1.3 Hlavni typy prirozenych a piirodé blizkych mokiada

1.3.1 Rozdéleni prirozenych mokiradu podle Ramsarské amluvy

Dle Ramsarské umluvy jsou pfirozené moktady déleny na tyto kategorie (Awe.gov.au,
2022):

Motské/pobrezni mokrady
A - M¢lké moriské vody ve vétsiné pripadi méné nez Sest metrd hluboké pii odlivu;

zahrnuje motské zalivy a prulivy.

B — Mof'ské vodni porosty pii pobiezi; zahrnuje porosty chaluh, motské travy, tropické
moftské louky.

C - Koralové utesy.
D - Skalnata motska pobrezi; zahrnuje skalnaté pobtfezni ostrovy, moiské utesy.

E - Pisecné, oblazkové nebo stérkové pobiezi; zahruje piseCné bary a pisecné ostravky;
zahrnuje dunové systémy a vlhké dunové svahy.

F - Usti rfek; usti ek a usti fic¢nich delt.
G - Prilivové bahnité, pisCité nebo slané mel¢iny.

H - Prilivové baziny; zahrnuje slané baziny, slané louky, slaniska, vyvysené slané baziny;
zahrnuje prilivové brakické a sladkovodni baziny.

I - Meziptilivové zalesnéné mokfady;, zahrnuje mangrovové baziny a prilivové
sladkovodni bazinaté lesy.

J - Pobfezni brakické/slané laguny; brakické az slané laguny s alesponl jednim relativné
uzkym spojenim s mofem.

K - Pobrezni sladkovodni laguny; zahrnuje sladkovodni laguny v delté.

Zk(a) - Krasové a jiné podzemni hydrologické systémy, motrské/pobtezni.
Vnitrozemské mokrady

L - Trvalé vnitrozemskeé i¢ni delty.

M - Trvalé feky/potacky/iicky; vodopady.

N - Sezonni/obcasné/nepravidelné feky/potiacky.

O - Trvalé sladkovodni jezera (nad 8 ha); v€etné velkych duhovych jezer.

P - Sezoénni/obCasna sladkovodni jezera (nad 8 ha);, zahrnuje jezera v zéaplavovych
oblastech.

Q - Trvala slana/brakické/alkalicka jezera.
R - Sezonni/obcasna slana/ brakické /alkalicka jezera a plosiny.
Sp - trvalé slané/ brakické alkalické baziny/bazény.

Ss - Sezonni/obcasné slané/ slanomilné/alkalické baziny/bazény.

12
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Tp - Trvalé sladkovodni mokfady/bazény; rybniky (pod 8 ha), baziny a mocaly na
anorganickych pudach; s vynofujici se vegetaci podmacenou alesponn po vétSinu
vegetacniho obdobi.

Ts - Sezonni/obcasné sladkovodni mokiady/tin€ na anorganickych padach; zahrnuje
mokftady, vymoly, sezonné zaplavované louky, ostficové mokrady.

U - Nelesni raSelinisté; zahrnuje kiovinaté nebo oteviené slatiny, baziny, slatinisté.
Va - Alpinské moktady; zahrnuje alpinské louky, doCasné vody z tani snéhu.
Vt - Tundrové mokiady; zahruje tundrové ting, docasné vody z tani snéhu.

W - Mokftady s prevahou keit; kefové moktady, sladkovodni mokiady s prevahou keft,
kefovy kar, olSové luhy na anorganickych pudach.

Xf - Sladkovodni mokfady s pfevahou dievin, zahrnuje sladkovodni bazinné lesy,
sezonn€ zaplavované lesy, lesni mokfady na anorganickych padach.

Xp - Lesni raseliniste; raselinné lesy.
Y - Sladkovodni pramenisté; oazy.
Zg - Geotermalni mokfady

Zk(b) - Krasové a jiné podzemni hydrologické systémy
1.3.2 Morské a primorské mokrady

Moiské mokiady se nachazeji v oceanskych oblastech pevninskych Selfu
(Welsch et al., 1995). Tyto mokiady jsou vystavené vinam, proudim a pfilivim v
oceanském prostiedi a spadaji do nich koralové utesy a vodni pfilivové porosty s
ponofenymi vodnimi cévnatymi rostlinami, chaluhami a dal§imi vodnimi druhy rostlin

(Awe.gov.au, 2022).

Ptfimofské mokiady jsou napiiklad estuarni mokiady neboli pfilehlé pfilivové
mokftady, které jsou obvykle Caste¢né obklopené pevninou. Maji alesponi sporadicky
pristup k oceanu a oceanska voda v téchto moktadech je obCasné zfedéna pritokem sladké
vody z pevniny (Mitsch a Gosselink,2015). Tyto moktady jsou vysoce produktivnim
prostiedim a poskytuji ochranu pfed povodnémi, Skodami zpasobenymi boufemi a
vinami, zlepSuji kvalitu vody diky filtraci zemédé€lského a primyslového odpadu a

dopliiuji vodonosné vrstvy (Zheng a Klemas, 2018).

1.3.3 Sladkovodni mokrady podél tekoucich vod

Sladkovodni moktady podél toku, téz nazyvané jako lotické, jsou systémy, které se
nachazeji v oblastech vodnich koryt, a na né vazana pobiezni vegetace (Des.qld.gov.au,

2022). Jde zejména o mokifady nachazejici se v udolnich nivach fek v oblastech
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zahrnujicich fi¢ni biotopy, aluvialni oblasti zavislé na vode (zaplavové louky, luzni lesy,
aluvialni lesy) a mokfadni pramenisté (Glossaire-eau.fr, 2018). Mohou byt pfirozené
nebo umélé a mohou navazovat na moktady jezerni, bazinné, estuarni a motské. Hladina
vody v téchto mokfadech mize byt velmi proménliva a vodu mohou obsahovat trvale
nebo periodicky, nebo mohou zistat po dlouha obdobi suché. Vzhledem k promeénlivosti

stanovist’ ficnich mokiadi mohou byt velmi promeénlivé i druhy, které v nich ziji.
Mezi zakladni charakteristiky fi¢nich neboli lotickych systému patfi:

e Jednosmérné tekouci voda

e Vazby na zaplavova tizemi

e Linearni zména morfologie a ekologie.

Dale také tvoii rozvétvenou sit’ potoku a fek, které jsou v dynamické rovnovaze s
krajinou a jejim klimatem, spojuji krajinu s mofem a dochazi v nich k erozi, transportu a

usazovani sedimentt po proudu (Des.qld.gov.au, 2022).

1.3.4 Sladkovodni mokrady kolem stojatych vod

Sladkovodni moktady kolem stojatych vod se téz nazyvaji lentické ekosystémy. Tyto
ekosystémy zahrnuji vodni plochy od zavodnénych prikopu, rybnikd, sezénnich tani,

bazin az po jezera (Reinbold, 2022).

Tyto moktady se déli na tfi zony:

e Litoralni zéna - mélka vodni zona rybnika nebo jezera. Hlavnimi producenty této
zOny jsou zakotrenéné rostliny jako Sipatka (Sagittaria), pryskyinik (Ranunculus)

a Sachor (Cyperus).

e Limnetickd zona - oteviena voda za litoralni zénou smérem od biehu.

Rozprostira se tak hluboko, kam je schopné pronikat slunecni svétlo.

e Profundalni zéna - jedna se o tmavou zénu rybnika nebo jezera. Obvykle se v ni
nevyskytuji producenti. V této zon€ se vSak vyskytuji nejruzn€jsi rozkladaci, ktefi
rozkladaji odumfelé casti tél rostlin a zivocichi usazené na dné€ v podobé

sedimentu (Gkscientist.com, 2021).
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1.3.5 RaseliniSté a slatiniSté

Raselinisté¢ jsou kyseld raSelinna loziska bez vyznamného pfitoku nebo odtoku
podpovrchové vody a podzemni vody. Raselinisté jsou oblasti podporujici rast acidofilni
(kyselomilné) vegetace (Mitsch a Gosselink, 2015). Vznikaji na rovinach i na svazich a
mohou byt jak plocha, tak i Cockovité vyklenuta kvili nerovnomérné mocnosti raseliny.
Jejich vegetaci tvori ostficovo-mechové porosty, vétSinou s velmi dobfe vyvinutym
mechovym patrem o pokryvnosti az 90 % a s nizkym nebo stfedné vysokym bylinnym
patrem podle druhu dominantni ostfice. Keficky a kefe se vyskytuji jen vzacné a s malou
pokryvnosti. Mezi cévnatymi rostlinami se zde nejvice uplatiuji ostfice (Hajek a
Rybnigek, 2010).

Slatinisteé jsou téz raselinotvorné mokrady, ale pfijimaji ziviny i z jinych zdroji nez
ze srazek, obvykle z podpovrchovych a podzemnich vod. Slatini$té se od raselini§t’ 1isi
tim, Ze jsou méné kysela a maji vy$§ obsah Zivin (Epa.gov, 2022). Ziviny jsou ve
slatiniStich 1épe dostupné, a proto jsou zde schopny piezit i rostliny, které nejsou specialné
pfizptisobeny raselinistnim podminkam. Slatini§t€ mohou byt v nékterych pripadech tzv.
horkymi misty diverzity rostlin (Dec.vermont.gov, 2022). Tyto mokfady ¢asto pokryvaji
travy, ostfice, rakosiny a dalsi plan€ rostouci semenné rostliny. Postupem casu muze dojit
k nahromadéni raseliny a odlouceni slatini§t€ od zdroji podzemni vody. V takovém
piipadé se do slatinisté dostava méné zivin a muze se z néj stat raSelinist€¢ (Epa.gov,

2022).

1.4 Hlavni typy antropogennich mokiadu

1.4.1 Rozdéleni antropogennich mokradu dle Ramsarské umluvy

Dle Ramsarské umluvy jsou antropogenni mokifady déleny do deviti hlavnich tfid

(Awe.gov.au, 2022):

1 - Rybniky pro akvakulturu (chov ryb/krevet)

2 - Rybniky; hospodatské rybniky, chovné rybniky, malé nadrze; (mensi nez 8 ha).
3 - Zavlazovana puda; zahrnuje zavlazovaci kanaly a ryzova pole:

4 - Sezénné zaplavovana zemédélska puda

5 - Mista tézby soli; solné panve, saliny atd.
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6 - Nadrze/prehrady/mélké nadrze (zpravidla nad 8 ha).
7 - Lomy; stérkovny/piskovny, tézebni jamy.
8 - Mokftady pro €isténi odpadnich vod,

9 - Kanaly a odvodniovaci kanaly, ptikopy

1.4.2 Rybniky

Rybniky jsou mélké vodni nadrze, jejichz vystavba zacala ve stfedni Evropé jiz v obdobi
sttedovéku. Rybniky, jejichz rozloha se pohybuje od méné nez 1 hektaru az po nékolik

set hektard, se staly nedilnou soucasti krajiny (Pokorny a Kvét, 2018).

Tyto antropogenni moktady poskytuji podobné ekosystémové sluzby jako pfirodni
mokiady a melké jezera. Na rozdil od pfirodnich vodnich ploch vSak vodu a trofické
podminky v rybnicich upravuji predevsim lidé (Turkowski, 2021). Kromé zakladnich
pfinosu, které rybniky pfinaseji, jako je produkce ryb a rybnikafstvi, maji rybniky také
mnoho mimoprodukénich funkcei, jakymi jsou napiiklad stabilizace pratokd, stabilizace
teplot, biodiverzita krajinnych celkd, rostlin a zivo¢ichti a v neposledni fadé rekreace,

kulturni dédictvi a esteticka funkce (Turkowski a Lirski, 2011).

1.4.3 Ryzova pole

RyZova pole jsou docasné moktady, ve kterych se vyskytuje mnoho stejnych druha jako
v piirodnich docasné zaplavenych oblastech. Ryzovy agroekosystém ma proto potencial
pfispeét k udrzeni regionalni biologické rozmanitosti zejména mnoha bezobratlych a
obratlovct. Stejné jako prirodni mokfady poskytuji tyto oblasti mozaiku stanovist
docasnych a trvalej§ich vodnich ploch. Vzhledem k jejich nizké floristické diverzité a k
tomu, ze se jejich druhové slozeni bude jen ziidka zcela piekryvat s druhovym slozenim
ptirodnich vodnich ploch, nemohou ryzova pole slouzit jako jejich nahrada. (Lawler,
2001). Ryzova pole maji nejvetsi plosné zastoupeni z mokiadi vytvorenych clovékem, a
to cca 130 000 000 ha, coz je priblizn€ 18 % ze vSech svétovych moktadu a je to druhy
nejvetsi podil po prirodnich sladkovodnich moktadech (Yoon, 2009).

Vétsina ryzovych poli je v obdobi produkce ryze piirozené nebo uméle zaplavovana.
V ptipadé, ze se ryzova pole zaplavuji uméle, jsou k této Cinnosti zapotiebi ¢lovekem

vytvofené zavlahové systémy.. Zavlazovana ryzova pole produkuji tradicné velké
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mnozstvi ryze, pficemz je tfeba dbat na stabilni zasobovani vodou pro nepfetrzité

zavlazovani. (Watanabe, 2018)

1.4.4 Mokrady pro ¢iSténi odpadnich vod

Tyto ¢lovékem vybudované moktady jsou Cistici technologii, kterd vyuziva pfirozené
mechanismy k odstrafiovani nezadoucich latek, jez zajistuje zejména vegetace a
mikrobialni populace (Maiga et al., 2017). Klasifikace vybudovanych mokfadi je
zaloZena na: typu vegetace (emersni, submersni, zakofenéné plovouci, volné plovouci);
hydrologii (volna vodni plocha a podpovrchovy tok); mokfady s podpovrchovym tokem
1ze dale klasifikovat podle sméru toku (Vymazal, 2010).

Nejcastéji vyuzivané jsou tii typy t€chto moktadi: 1. umeélé moktady s povrchovym

tokem, 2. umélé mokiady s podpovrchovym tokem, 3. hybridni umélé moktady.

Umélé moktady s povrchovym tokem jsou vétSinou tvoreny jednoduchou usazovaci
nadrzi, za niz nasleduje jedno nebo vice vegetacnich poli osazené mokiadni vegetacti, jako
jsou rakosy, orobince nebo skiipiny (Mlejnska a Rozkosny, 2016). Pole jsou tvorena
mélkou nadrzi naplnéné substratem, v niz jsou zasdzeny rostliny, a vodni regulacni

konstrukce, ktera udrzuje malou hloubku vody (Nikoli¢ et al., 2009).

Um¢élé moktady s podpovrchovym tokem neboli také kotenové Cistirny odpadnich
vod patii pomérmné k rozsifenym typum pftirodé€ blizkych zptasobu ¢isténi odpadnich vod
z malych obci (Mlejnska a Rozko3dny, 2016). Podpovrchovy mokiad se sklada z uzaviené
nadrze s poréznim Stérkovym substratem. Hladina vody se v téchto umélych mokfadech
nachazi pod horni hranou substratu. Vybudované moktady s podpovrchovym proudénim

1ze rozdelit podle sméru proudéni na horizontalni a vertikalni (Nikoli¢ et al., 2009).

Hybridni umélé moktady jsou kombinacemi vertikalnich a horizontalnich systémd,
piipadné dalsich typt umé&lych mokiadd. Ugelem kombinace téchto systéma je dosahnout

co nejlepsiho Cisticiho tcinku, a to zejména pro dusik (Mlejnska a Rozkosny, 2016).

1.4.5 Saliny / Solné plané

Pobiezni saliny jsou antropogenni stanovi§té vyuzivana k ziskavani soli odparovanim
moiské vody. Saliny vSak maji i velkou biologickou hodnotu, jelikoz jsou stanovi§tém
pro mnoho druhi migrujicich ptaka (Masero, 2003), ktefi zde maji dostupny i zdroj

potravy v podobé zabronozek. Zatizeni téchto solnych plani, které slouzi k t€zbé motské
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soli, navic obvykle umoziuji jen omezeny pristup cloveka, takze fada druht ptaku, ktera
v nich hnizdi nebo zde hledaji potravu, je dobfe chranéna pied lidskymi hrozbami.
Remeslna t&zba soli je tedy diky udrzovani ptagich populaci oboustranné prosp&sna, jak
pro cloveéka, tak pro pfirodu (Medwetculture.org, 2022). Celkové jsou saliny oblasti s
vyskytem specializovanych a druhové chudych planktonnich a bentickych spolecenstev.
Z rostlin zde naptiklad nalezneme zelené fasy Dunaliella salina, jinak jsou ale tyto oblasti

na vyskyt rostlinnych druhti velmi chudé (De Wit et al., 2019).

1.4.6 Mokrady v tézebnich oblastech

Te&zbou nerostnych surovin vznikaji zeyména vysypky, piskovny, Sterkovny, kamenolomy
atd.. I kdyz tézba znamena znaCny zasah do krajiny, v fad€ ptipadi muze byt opusténa
tézebna Ci deponie i pfinosem pro okolni krajinu a Gto€istém vzacnych zivocichu, rostlin
¢i hub. Mnohé ohrozené druhy organismu, které se diive vyskytovaly ve volné krajing,
dnes prezivaji prevazn€é v cinnych nebo nerekultivovanych tézebnich prostorech a
deponiich z t&7by odvozenych (Rehounek et al. 2015). Napiiklad v mnoha piskovnach
mohou vznikat rizné typy oligotrofnich moktadl od periodickych tiini pres raseliniste az
po tgelové vytvorené vodni plochy (Heneberg a Rezag, 2018), pii¢emz vznik mokiadi je
podminén tézbou pod hladinou podzemni vody nebo v jeji tésné blizkosti (Calla.cz,

2022).

1.4.7 Paludikultura

Obecny koncept paludikultury mé pocatky v severnim Némecku v devadesatych letech
20. stoleti. Hlavnim motivem je hledani novych zpisobu vyuziti pro raselinné pudy, které
byly v minulosti odvodné&ny, vytézeny & jinak znehodnoceny (Cizkova a Janus, 2018).
Paludikultura, voln¢ koncipovana jako produkce biomasy na vlhkych raselinnych pidach,
je navrhovana jako udrzitelna zeméd¢lska alternativa bez nutnosti odvodniovani prostredi
(Tan et al., 2021). Toto péstovani biomasy na vlhkych raselinnych padach tuto padu
chrani pred degrqadaci a pfedev§im minimalizuje negativni dopady odvodnéni na zivotni
prostfedi. Zamezuje emisim sklenikovych plynd, které se z organickych pad uvoliuji po
jejich odvodnéni, a mize prispét k ochran€ vzacnych druhti a stanovist (Abel et al., 2013).

Abel et al. (2013) také ve své publikaci uvadi databazi rostlin s potencialnim

vyuzitim pravé v paludikulturach. Nékteré z nich uvadim v kapitole 2.3. Uzitkové

mokfadni rostliny.
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2. Charakteristika mokradnich rostlin

Mokfadni rostliny jsou definovany jako druhy, které se bézné vyskytuji v moktadech
v$eho druhu, bud’ ve vodé€ nebo na vodé€, nebo tam, kde je ptida zaplavena nebo nasycena
dostatecné dlouho na to, aby se v kofenové zonég vytvotily anaerobni podminky (Cronk a
Fennessy, 2009). Jednu z pfimych definic moktadnich rostlin uvedl Sipple v roce 1988,
ktery tvrdi, ze moktadni rostliny jsou: "Velké rostliny (makrofyta), které rostou ve stdlé
vodé nebo na substratu, ktery je charakteristicky alespon periodickym nedostatkem
kysliku v diisledku nadmérného obsahu vody. “ (Cronk a Fennessy, 2001). Moktadni
rostliny jsou Casto nejnapadnéjsi slozkou moktadnich ekosystému. Oznacuji se také jako
hydrofyty, makrofyty nebo vodni rostliny. Mokfadni rostliny jsou ve vétsing€ pripadu
cévnaté neboli kvetouci rostliny. Ze znamych 250 000 druhd cévnatych rostlin je pouze

3-5 % ptizptisobeno mokiadnimu prostredi (Cronk a Fennessy, 2009).

V dusledku prostiedi, ve kterém mokfadni rostliny rostou, ma mnoho z téchto druha
jednu nebo vice morfologickych a anatomickych adaptaci, které jim umoziu;ji tolerovat
nasyceni pudy a anoxii po kratkou nebo dlouhou dobu, predevsim diky tomu, Ze se ke
kofenovému systému rostlin dostane vice kysliku (Bedford et al., 2001). Vyuzivaji
nékolik adaptaci, aby reagovaly na stres zptisobeny zaplavami, vCetné aerenchymu neboli
vzdusnych prostor ve stoncich a kofenovych pletivech, tvorby specialnich kofent nad
ptdou ¢i nad vodni hladinou zvanych adventivni kofeny (Sloey, 2021). Konkrétnéji 1ze
tyto adaptace mokfadnich rostlin rozdé€lit na strukturadlni (nebo morfologické),
fyziologické a strategické adaptace celych rostlin. Strukturalni (nebo morfologické)
adaptace jsou napfiklad pravé jiz zminéna tvorba aerenchymu, adventivnich kofena ¢i
hypertrofie stonku, tvorba mélkého korenového systému a tvorba pneumatoforti neboli
dychacich kofen. Do fyziologickych adaptaci lze zaradit napfiklad rhizosférickou
oxygenaci (okysliceni), snizeny pfijem vody, zménénou absorpci zivin a anaerobni
dychani. Do strategickych adaptaci patfi napfiklad na¢asovani produkce semen, tvorba
vzplyvavych semen, a vétsi odolnost kofent, semen atd. vici nedostatku kysliku a

toxickym latkam v zaplavené puadeé (Mitsch, Gosselink, 2015).
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2.1 Hlavni morfologické typy mokradnich rostlin

Velmi obecné lze rozdélit mokradni rostliny na fasy a krytosemenné kvetouci rostliny,

které Ize dale délit na zaklad€ jejich rizné stavby.

2.1.1 Rasy

Rasy jsou eukaryotické organismy. Mohou byt mnohobun&iné nebo jednobun&éné.
Vétsinou jsou fotoautotrofni a provadéji fotosyntézu; nekteré z nich jsou
chemoheterotrofni a ziskavaji energii z chemickych reakci a také ziviny z pfedem
vytvorenych organickych latek. Existuje mnoho druht fas, napfiklad zelené, Cervené a
hnédé rasy neboli chaluhy, které patii do skupin Chlorophyta, Rhodophyta a Phaeophyta
(Manivasagan a Kim, 2015).

Dalsi skupinou jsou moktadni krytosemenné rostliny. Lembi (2009) ve své publikaci
tyto rostliny rozdélil do ¢tyt hlavnich kategorii podle jejich stavby a podle toho, kde ve

vodni oblasti rostou:

1. Ponotené (submersni) rostliny
2. Volné plovouci rostliny
3. Zakotenéné plovouci rostliny

4. Vynorené (emersni) rostliny

vynorené (emersni)

1 f vynofené (emersni)

Obr. 3 - Typy vodnich rostlin. (Clarke.com, 2021, upraveno)

2.1.2 Ponorené (submersni) rostliny

Submersni rostliny jsou zakofenény v sedimentu a obyvaji nejhlubsi okraj litoralni zony,

kde je pronikani svétla dostateCné pro rust rostliny. S vyjimkou rozmnozovani rast
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vétSiny submersnich druhi probiha vyhradné ve vodnim sloupci, pficemz zadné Casti

rostliny nevystupuji z vody (Madsen, 2009).

2.1.3 Volné plovouci rostliny

Listy a stonky volné plovoucich rostlin se vznaseji na vodni hladin€. Pokud jsou ptitomny
koteny, visi volné ve vodé a nejsou ukotveny v sedimentech. Plovouci rostliny se na
zakladé pusobeni vétru a vodnich proudu pohybuji na hladiné (J.K. Cronk, M.S.
Fennessy, 2001). Tyto rostliny byvaji velmi malého vzristu a obvykle se vyskytuji ve
vodach bohatych na ziviny (McDonagh, 2021).

2.1.4 Zakorenéné plovouci rostliny

Zakotenéné plovouci rostliny maji podzemni stonky (oddenky), ale jejich listy a kvéty se
vznaseji na vodni hladin€. Tyto rostliny se obvykle vyskytuji v mélké vodé, hluboké méné
nez 1,5 m (Lembi, 2009). Zakotfenéné plovouci rostliny obvykle rostou v chranénych
oblastech s klidnou vodni hladinou. Znamym piikladem jsou lekniny.
Dalsimi zastupci této skupiny rostlin jsou naptiklad, drobnicky, stulik zZluty, lotos zluty a

rdesno obojzivelné (Dnr.state.mn.us, 2022).

2.1.5 Vynorené (emersni) rostliny

Vynotené rostliny (znamé také jako emersni) jsou zakofenéné na dné vody, ale vétSinu
svych zelenych casti maji nad hladinou a jejich fotosyntéza probiha va vzduchu. Vétsinou
se jedna o rostliny, které se vyskytuji podél pobiezi (Lovetoknow.com, 2022). Typickymi
emersnimi druhy makrofyt pro mirny pas a tropické oblasti jsou: rakos obecny
(Phragmites australis), orobinec (Typha sp.) a Sachor papirodarny (Cyperus papyrus)
(Janssen et al., 2020).

2.1.6 Vlhkomilné rostliny

Dale 1ze do moktadnich ekosystému zaradit i vlhkomilné rostliny, které nerostou piimo
ve stalych vodnich utvarech, ale pfesto je jejich zivot vazan na vlhké prostiedi.
Vlhkomilné rostliny rostou napiiklad podél biehti vodniho toku az k okraji zaplavového
uzemi, a tvori tak Casto okrajové a biehové porosty. Do této kategorie 1ze zaradit jiz
zminéné vynofené vodni rostliny rostouci pfimo na okraji koryta vodniho toku a dale také

rostliny, kefe a stromy rostouci v biehové zoné. Biehova vegetace ¢asto vykazuje zonaci
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ptitomnych rostlinnych druht podle toho, jak se méni prostiedi od trvale nebo sezoénné
zaplavenych stanovist' v koryté vodniho toku a moktadi v nivé pres obCasné zaplavovana
stanovi§té podél biehd a v blizkosti koryta az po su$si stanovisté na okraji nivy
(Wa.gov.au, 2022).

Krome jiz zminénych typua rostlin jsou Casto povazovany za mokfadni rostliny i

vees

tak docCasné zaplaveni. Tyto rostliny lze nazvat pfilezitostné vodni rostliny (Diop, 2010).

2.2 Uzitkové mokradni rostliny

Mokftadni rostliny jsou zdrojem materiali, vyuzivanych v historii i v soucasnosti, ke
stavbé domt, lodi, nabytku, nafadi a mnoha dalSich véci. Napriklad jako stfesni krytina
se pouzivaly palmové listy a vysoké velké vytrvalé travy (napt. Phragmites), na vSe
potfebné v domech se vyuzivalo mistni vodéodolné difevo z moktadnich dfevin. Nekteré
druhy mokfadnich rostlin jsou vyuzivané na palivo, vyrobu vlaken, lé¢iv a jsou také
vyuzivané pro jejich schopnost odstranovani nezadoucich latek z prostiedi
(fytoremediace) (Parolin et al., 2021). Kromé toho poskytuji potravu pro lidi a zivo¢ichy

zZijici ve vodé nebo na sousi, diky obsahu mineralnich latek, vitamind, sacharidi a

bilkovin (Aasim et al., 2018).

2.2.1 Vyuziti mokradnich rostlin jako potravy

Prvni skupinou vodnich rostlin, které se vyuzivaji jako potrava, jsou nizsi vodni rostliny,
konkrétn¢ makroskopické rasy. Wersal a Madsen (2012) ve své reSers$ni praci uvadéji, ze
jednim z hlavnich a nejstarSich zpisobt vyuziti mofskych makroskopickych fas je prave
jejich konzumace lidmi. Nekteré druhy tas konzumuji lidé po celém svété, pfiCemz
vychodoasijské zemé jich konzumuji vice nez kterakoli jina zemé na svété. V Asii slouzi
makroskopické fasy jako slozka potravy jiz od starovéku. Rasa Porfyra, v Japonsku
znama jako "nori", ve Spojeném kralovstvi, Spojenych statech a Kanadé jako "laver", v
Britanii a Irsku jako "purple laver", na Novém Zélandu jako "karengo", v Koreji jako
"kim" a v Ciné& jako "zicai", se pouziva predevsim jako potravina v japonské pochoutce
"sushi" (Baweja et al., 2016). Lze ji pouzit i do polévek a salatt, stejné jako dalsi druhy
fas, jako je kombu (Laminaria japonica), wakame (U. pinnatifida) a hijiki (Sargassum

fusiforme). Nori (Porphyra spp.) se také smazi a konzumuje se jako svacinka naptiklad k
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pivu (Delaney et al., 2016). Trzni hodnota moftskych fas roste také diky jejich chemickym
slozkam, jako je alginat, karagenan a agar. Tyto polysacharidy jsou hojné vyuzivané
v potravinaistvi (Venkatesan et al., 2017). Dale je vyuzivan naptiklad olej zfas jako
doplnék stravy diky obsahu omega-3 nenasycenych mastnych kyselin. Pouziti oleju z fas

zustava osveédcenou a udrzitelnou alternativou k rybim olejim (Winwood, 2015).

Ze sladkovodnich nizSich organismu jsou vyuZzivané jako potrava nebo jako jeji
soucast napiiklad modrozelené fasy neboli sinice patfici do rodu Spirulina. Ty jsou jiz
dlouhou dobu pouzivané lidmi v ne€kterych Castech svéta jako potravina. Z téchto sinic
lze vyrobit mnoho potravinafskych vyrobkt, napfiiklad izotonické napoje, cerealni
tyCinky, instantni polévky, pudinky, smési dortového prasku a susSenky. Spirulinu lze
vyuzit zejména jako zdroj bilkovin a aminokyselin (Matos, 2019). Ze sladkovodnich fas
se jako potraviny ¢i dopliiky stravy vyuzivaji naptiklad zelené tasy rodu Chlorella,

Spirogyra a Dunaliella (Wersal a Madsen, 2012).

Dalsi skupinou rostlin vyuzivanych k pifimé konzumaci ¢i jako slozky potravy jsou
vyss§i moktadni rostliny. Celkem rozsahly vycet druhi vyssich mokfadnich rostlin, které

1ze vyuzit ke konzumaci, uvadi Pandey et al. (2014).

Mezi vyznamné konzumované druhy vysSich moktadnich rostlin patfi zejména ryze
(Oryza), ovsucha (Zizania) nazyvana téz jako ,,divoka ryze®“, kolokazie jedl4 neboli ,,taro*
(Colocasia esculenta), rdesno peprnik (Polygonum hydropiper), eutrema japonska
(Eutrema japonicum) neboli ,japonsky kfen* (Oyedeji a Abowei, 2012) a dale naptiklad
druhy jako orobinec (Typha spp.), bahnicka jedla (Eleocharis dulcis), lotos ofechonosny
(Nelumbo nucifera), kotvice plovouci (Trapa natans), potoCnice lékarska (Rorippa
nasturtium-aquaticum), neptunie zelna - "vodni mimoza" (Neptunia oleracea), nebo

povijnice vodni (Ipomoea aquatica) (Aasim et al., 2018).

Vzhledem k tomu, ze existuje velké mnozstvi mokiadnich cévnatych rostlin, které
jsou lidmi konzumované, v dalSim textu popisuji podrobnéji jen ty nejbezné&jsi
Ryze (Oryza)
Asi nejznaméjsi moktadni rostlinou je ryze, které je dnes z velké ¢asti kulturni rostlinou
(Everard, 2016). Zhruba polovina svétové populace, vCetné prakticky celé vychodni a

jthovychodni Asie, je zcela zavisla na ryzi jako na zakladni potraving; 95 % svétové urody

ryze konzumuji lidé. Ryze se konzumuje po jejim uvareni nebo se miize rozemlit na
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mouku. V asijské, blizkovychodni a mnoha dalSich kuchynich se konzumuje samostatné
i v nejrizn€jsich polévkach, prilohach a hlavnich jidlech. Dal§imi vyrobky, v nichz se
ryze pouziva, jsou snidafiové cerealie, nudle a alkoholické napoje, jako je japonské saké

(Britannica.com).
Ovsucha (Zizania)

Rod Zizania nazyvana téz jako ,,divoka ryze* zahrnuje Ctyfi druhy trav, které se vyskytuji
v bazinach, pomalu tekoucich fekach a malych jezerech mirného pasma. Tfi z nich se
vyskytuji v Severni Americe: ovsucha bahenni (Zizania palustris), ovsucha vodni
(Zizania aquatica) a texaska divoka ryze (Zizania texana). Zrna téchto rostlin byla v
oblastech, kde rostou, zakladnim nebo dopliitkovym zdrojem potravy pro indiany, ktefi ji
sbirali. Tato obilovina je vysoce vyzivna. Svou vyzivovou hodnotou pred¢i ryzi setou
(Oryza sativa) Jeden druh ovsuchy se také vyskytuje v Asii: ovsucha §irokolista (Zizania

latifolia) a jeji stonky se konzumuji jako zelenina. (Ferreira et al., 2013).
Kolokazie jedla (Colocasia esculenta)

Kolokazie jedl4 je tradi¢ni hliznata plodina, ktera se sklizi po celém svété v tropickych a
subtropickych oblastech. Patfi do Celedi "Arecaceae" a nazyva se také "taro", coz je
nazev, ktery dostaly hlizy a kofeny této rostliny. Hlizy se pouzivaji jako zdroj Skrobu a

listy jako zelenina (Sharma et al., 2020).
Rdesno peprnik (Polygonum hydropiper)

Tato mokftadni rostlina roste ve vlhkém prostfedi v mirném az tropickém pasmu Eurasie,
severni Afriky a Severni Ameriky. Uzitkovou cast tvofi mladé vyhonky. Tato rostlina
nema specifickou vini, ale ma velmi ostrou chut. Ostrost, kterou rdesno peprnik
propujcuje, je takova, Ze je obtizné nahradit ho jinym kofenim. Pouzivani této rostliny
jako slozky potravy je vSak omezeno zejména na japonskou kuchyni a na kuchyni
nekterych oblasti jihovychodni Asie, napfiklad Vietnamu. V japonské kuchyni se listy
rdesna peprniku hojné pouzivaji do polévek, salata a také na ozdobu sushi (Ravindran et

al., 2012).
Eutrema japonska (Eutrema japonicum)

Wasabi (Wasabia japonica, Cochlearia wasabi nebo Eutrema japonica) patii do Celedi

Brassicaceae a rostlina je také znama jako japonsky kfen. Oddenky se pouzivaji jako
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koteni. Wasabi se podava se sushi a sasimi, obvykle se s6jovou omackou. Ma mimoradné
silnou a povzbuzujici palivou chut. Jeho palivost se podoba spiSe palivé hoicici nez
kapsaicinu v chilli paprickach, protoze vytvaii vypary, které drazdi nosni sliznici vice nez

jazyk (Izawa et al., 2010).

v A' Ky .‘. ,,_-‘ N & : " ) 3 .. » :
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Obr. 4 - Cerstvé oddenky eutremy japonské. Foto: J. Slomovitz, 2022

Orobinec Sirokolisty (Typha latifolia)

Mnohé ¢asti této rostliny jsou jedlé a vyuzivané pro lidskou spottebu. V Global Invasive
Species Database - IUCN (2022) je uvedeno ze ,puvodni Americané pouzivali listy a
stonky jako potravu. Oddenky se suSily a mlely na mouku nebo se jedly jako varend
zelenina, mladé stonky se jedly syrové nebo varené a nezralé plodové klasy se prazily".
Na jafe byly oddenky a oddenky dilezitym zdrojem potravy pro domorodé obyvatele v
dobé, kdy byl nedostatek jinych potravin. Vyhonky této rostliny se varily jako zelenina a

pyl se pouzival pti peceni.
Bahnicka jedla (Eleocharis dulcis)

Bahnicka jedla roste v mélké vodé. Je to vytrvala rostlina s dlouhymi a tenkymi dutymi
listy. Jedlou casti je lodyha, ktera se vyviji pod vodou. Bahnicky se mohou jist bud’
syrové, nebo varené. Casto se nakréjeji na drobné kosticky a piidavaji se do nadivek,
hlavné kvuli jejich kiupavé struktute. Chut’ je ponékud nasladla, odtud botanicky popis
dulcis (Thulaja, 2017).

Lotos ofechonosny (Nelumbo nucifera)

Z lotosu se vyuzivaji tfi Casti, a to oddenek, semeno a kvét. Lotosovy oddenek a semena
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l1ze konzumovat jako zeleninu (Lin et al., 2019). V Asii se napriklad lotos péstuje prave
pro vyzivné oddenky, listy a semena a jako potravina se pouziva jiz 7000 let. Diky svym
vyznamnym vyzivovym vlastnostem je jednou z dileZitych hospodaiskych plodin Ciny,
ktera produkuje 45 000 tun lotosovych semen a 9 miliont tun Cerstvych oddenkt (Bangar
et al.,2022).

Obr. 5 - Kvét lotosu ofechonosného. Foto: Peripitus, 2008

Kotvice plovouci (Trapa natans)

Trapa natans je jednoleta vodni rostlina, ktera se vyskytuje v tropickém, subtropickém a
mirném pasmu svéta. Plody této rostliny se pouzivaji bud’ varené nebo prazené, nebo se
mohou ususit a rozemlit na mouku, kterd se nékdy pouziva jako nahrazka mouky z
maranty. Plody jsou dobrym zdrojem zivin, obsahuji 16 % Skrobu
a 2 % bilkovin. Za syrova jsou plody §t'avnaté a kiupavé, po uvareni duzina zmekne, ale
stale zustava kfupava. Jadra jsou dobrym zdrojem mineralti, vitamind, sacharida,
vapniku, fosfatd, zeleza, médi, manganu, hoi¢iku, sodiku a drasliku (Chaudhary et al.,

2012).
Povijnice vodni (Ipomoea aquatica)

Povijnice vodni, bézné€ znama pod riznymi nazvy jako napiiklad Swamp Morning Glory,
Chinese Water Spinach, Swamp Cabbage, je rychle rostouci jednoleta nebo vytrvala
rostlina s az 2-3 m dlouhymi stonky, které se rozprostiraji po zemi, plavou ve vodé nebo

se pnou po jinych rostlinach. V Asii je velmi oblibenou listovou zeleninou. Listy a mladé
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vyhonky se vafi nebo jedi syrové. Prilezitostné se vafi a jedi 1 koteny (Pfaf.org, 2022).
Povijnice vodni je bohatym zdrojem vitamin(, mineralti, bilkovin, vlakniny, karoten(i a

flavonoidu s mnoha zdravi prospéSnymi ucinky (Prasad et al., 2008).

Obr.6 - Povijnice vodni. Foto: S. Koley, 2022
Potocnice 1ékarska (Rorippa nasturtium-aquaticum)

Tento rychle rostouci vytrvaly druh z Celedi brukvovitych (Brassicaceae), pivodem z
Evropy a Asie, byl rozsifen po celém svété mistnimi moreplavci, ktefi jej konzumovali
jako prevenci kurdé€ji. Rostlina roste plané v tekoucich vodach, v potocich, sezénnich
vodnich tocich nebo na bfezich fek a jezer a dodnes je bézné sbiranou plané rostouci
potravinou. Ve sttedomoiské kuchyni je velmi cenéna syrova v salatech i varena, zejména

v polévkach. Vyznacuje se ostrou, peprnou a mirné pikantni chuti (Pinela et al., 2020).
Neptunie zelna (Neptunia oleracea)

Neptunie zelna je druh mokfadni rostliny, ktery pochazi z Afriky, Asie a Jizni Ameriky z
oblasti vlhkych tropd. V jihovychodni Asii, zejména v Indonésii a Thajsku, ji lidé
pouzivaji jako zeleninu (Paiman, 2021). Pouziva se zejména v thajskych pokrmech,
konkrétné je jednou z hlavnich surovin v pikantnim salatu s motfskymi plody ,,yam phak
ka ched*, nebo naptiklad v polévce , kaeng som*. Konzumovany jsou mladé vyhonky této

rostliny (Sagolshemcha a Singh, 2017).
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Okftehky (Lemna)

Oktehky jsou drobné, volné plovouci vodni zelené rostliny, které se bézné vyskytuji ve
stojatych vodach (Ali et al., 2016). Appenroth et al. (2018) ve své reSersi uvadi, zZe tyto
rostliny v ne¢kolika asijskych zemich slouzi také jako potrava pro lidi. Pod mistnimi nazvy
,khai nam®, | kai-pum“ nebo ,Lkai nhae“ (coz doslova znamena: vodni vejce) se
v nékterych oblastech prodava na trzich se zeleninou druh Wolffia globosa. Cerstvé
rostliny rodu Wolffia se pouzivaji k piipraveé nékolika pokrmd, jako jsou salaty, omelety

nebo zeleninové kari. (Epa.gov, 2022).

Obr. 7 - Oktehek vétsi. Foto: M. Marias, 2005

2.2.2 Vyuziti mokiadnich rostlin jako 1éCiv a kosmetickych pripravku

Z niz§ich rostlin, konkrétné z fas, jsou vyuzivané jako léCiva naptiklad Cervené tasy
neboli ruduchy (Rhodophyta), které se jiz po staleti pouzivaji v tradi¢ni medicing.
Vytazky znékterych téchto fas maji antivirové a protinadorové vlastnosti. Diky
vysokému obsahu vlakniny v Cervenych fasach jsou uzitecné také pro zlepSeni traveni.
Ruduchy se také Casto uzivaji jako doplnék stravy. Modrozelené fasy neboli sinice se
pouzivaji jako zdroj bilkovin, vitamind skupiny B a Zeleza. Pouzivaji se také pii hubnuti,
poruchach pozornosti, hyperaktivité, senné rymé, cukrovce, stresu, unavée, uzkosti,
depresi a premenstrua¢nim syndromu (PMS) a dalSich zdravotnich problémech zen

(Naveed, 2014). Studie ukazaly, ze sinice maji antivirové, protinadorové, antioxidacéni,
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protizanétlivé, antialergické, antidiabetické a antibakterialni vlastnosti a také ucinky
snizujici hladinu lipida (Ku et al., 2013). Dalsi z uzitkovych nizsich rostlin jsou hnédé
rasy neboli chaluhy (Phaeophyceae), které se vyskytuji v tradi¢ni Cinské mediciné. Jde
napfiiklad o kelpy (chaluhy) a fasy hijiki (Sargassum), které se pouzivaji k 1ébé takovych
potizi, jako jsou tuberkulozni zané€ty miznich uzlin, struma neboli zvétSeni Stitné zlazy,
nadory, otoky a bolesti a otoky varlat. Hnédé fasy jsou vynikajicim zdrojem jodu, coz je
dulezité naptiklad pfi 1éCbé jiz zminéné strumy (Rayburn, 2013). Wersal a Madsen (2012)
ve své reSerSni praci uvadéji, ze z hnédych fas je ve farmaceutickém prumyslu vyuzivana
napiiklad fasa chaluha bublinata (Fucus vesiculosus), ktera je i registrovana evropskym

farmaceutickym pramyslem jako pfirodni zdroj jodu k 1é€bé onemocnéni §titné zlazy.

Rizné druhy fas se nyni také hojn€ vyuzivaji k 1é¢bé€ riznych problému souvisejicich
s pokozkou, protoze pusobi jako hydratacni prostfedek, jako ochrana proti slunecnimu
zateni, proti vraskam atd. Z Cervenych fas jsou v kosmetice pouzivané druhy jako irsky
mech neboli puchratka kadefava, Gracillaria spp., Porphyra spp. Cervené fasy maji
zejména Cistici vlastnosti, které zjemtiuji pokozku a napomahaji celkovému zdravi
koznich bunék. Ze zelenych fas jsou to zejména Chlorella vulgaris, Ulva lactuca a z
hnédych tas jsou pouzivané hlavné Isochrysis spp., Postelsiapa maeformis, Laminaria
digilata atd. (Joshi et al., 2018). Pokud jde o kosmetiku, jsou vyznamné polysacharidy —
fukoidany, které pochazeji praveé z hnédych moiskych fas (Senthilkumar a Kim 2014).
Fukoidanové extrakty zfas kombu (Laminaria japonica), z chaluh (Ascophyllum
nodosum), tas wakame (Undaria pinnatifida) a Durivillea antarctica slouzi jako
ochranné latky pokozky; vytazky z chaluhy bublinaté (Fucus vesiculosus) slouzi jako
vyhlazovaCe pokozky (Wersal a Madsen, 2012). Polysacharidy, jako jsou alginaty,
karagenan a agar, pochazejici z chaluh (Phaeophyceae) a ruduch (Rhodophyceae), pasobi
také jako zelirujici latky v raznych Samponech, plefovych vodach atd. (Joshi et al., 2018).

Dalsi skupinou uzitkovych rostlin pro kosmetiku a 1éCiva jsou cévnaté rostliny.
n. 1. Dnes se v celosvétovém méfitku pouziva k 1écbé 50 000 az 70 000 druhil vyssich
rostlin. Casti rostlin, pfedevsim listy, kvéty a kofeny nebo chemické extrakty z rostlin, se
pouzivaji ve tfech hlavnich "formach" mediciny — v tradi¢ni medicing, alternativni
medicin€ a moderni zapadni mediciné (Ramsar.org, 2008), Pouzivani lé¢ivych rostlin je

velmi Casté v rozvojovych zemich, kde v mnoha pfipadech neni snadny pfistup k
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modernim zdravotnickym zafizenim. Lécivé rostliny se obvykle pouzivaji k feSeni
pfiznak(i nachlazeni a drobnych onemocnéni a také k ulevé od bolesti (pfi bolestech
hlavy, zranénich nebo zaludecnich kiecich); k hojeni ran nebo k 1é¢bé bronchitidy,
horecky atd. (Juffe-Bignoli et al., 2012). Néekteré taxony kvetoucich rostlin typické pro
mokftady jsou jiz od starovéku cenény jako zdroje 1éCiv. Patii mezi n€ predevsim rosnatky
(Drosera/ Droceraceae), lotosy (Nelumbo / Nelumbonaceae), rakosy a travy (Phragmites

/ Poaceae) a orobince (Typha / Typhaceae) (Leaman, 2016).
Rosnatky (Drosera)

Nadzemni casti téchto masozravych rostlin se v Evropé pouzivaji jako 1ék na 1écbu
onemocnéni dychacich cest. Tradi¢né se pro 1éCby pouzivala rosnatka okrouhlolista (D.
rotundifolia), ale od doby, kdy se tento druh stal vzacnym, se jako nahrady pouzivaji
rosnatka prosttedni (D. intermedia Hayne), rosnatka anglicka (D. anglica Huds.). Také
asijské a africké druhy rodu rosnatek (D. indica L., D. burmanii Vahl, D. peltata Smith,
D. ramentacea Burch. ex Herv. et Sond. a D. madagascariensis DC.) jsou oficialné

povoleny pro farmaceutické ucely (Baranyai a Joosten, 2016).

4
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Obr. 8 - Rosnatka okrouhlolista. Foto: V. Bryukhov, 2015
Lotosy (Nelumbo)

V tomto rodu jsou pouze dva druhy. Vyuzivan pro své 1é¢ivé Ucinky je zejména lotos
ofechonosny (Nelumbo nucifera), ktery je jiz od starovéku dulezitou slozkou tradi¢ni
mediciny, zejména v asijskych zemich. Tungmunnithum et al. (2018) ve své publikace

uvadi, ze vSechny Casti tohoto vodniho rostlinného druhu se v ¢inské tradicni mediciné
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pouzivaji jiz vice nez 1000 let, a ze v soucasné dob¢ se v Cin€ produkuje vice nez 800

000 t listd N. nucifera pro pouziti v tradi¢ni medicin€ a farmaceutickém pramyslu.

Pouziva se knaptiklad k 1écbé uapalu, prajmu, uplavice, hemoroidd, poruch
menstruacniho cyklu, dale je vyuzivan k podpotfe poceti, zlepSeni stavu pokozky,
potlaceni pocitu paleni, proti infekcim, kasli, vysokému tlaku, horecce, problémim s
mocovymi cestami, krvaceni znosu atd. Mnoho farmakologickych studii o lotosu
prokazalo jeho protiprijmové, protizanétlivé, antipyretické (proti horeCce), antioxidacni,
afrodiziakalni, antivirové, hypoglykemické, protinadorové a nekteré dalsi ucinky

(Sheikh, 2014).
Rdesno (Persicaria)

Z tohoto rodu byl predev§im druh Persicaria perfoliata (synonymum: Polygonum
knotweed; Polygonum perfoliatum) v historii vyuzivan pii 1é¢be riznych chirurgickych a
gynekologickych onemocnéni. Rdesno se také pouzivalo pii 1é¢bé bolesti v krku, maléarie,
kasle, otokt, ekzému, prdjmu, hemoroidu, viedi a dalSich nemoci. Moderni studie
prokazaly, ze P. perfoliata ma farmakologické ucinky, zejména protizanétlivé,
antibakterialni, antivirové, proti fibroze jater, protinadorové, antioxidatni a dalsi.
V soucasnosti je rdesno pouzivané spolu s dal§imi surovinami k pfipravé ¢ajovych napoju

pro 1écbu hemoroidd a pro vyrobu kapsli, které jsou tc¢inné pii 1é¢be kasle a zazivacich

potizi, posiluji organismus, zlepSuji imunitu a zvlh¢uji plet’ (Liu et al., 2020).

| S W G
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Rozrazil (Veronica)

Salehi et al. (2019) uvadi ve své reSer$ni praci, ze druhy rostlin z tohoto rodu jsou v
tradicni mediciné vyuzivany pii 1€cbé mnoha onemocnéni, zejména souvisejicich se
zanéty. Kromé toho maji vyznam v kosmetickém a potravinaiském pramyslu. Rostliny z
tohoto rodu maji dobré antioxidacni, protizanétlivé, antimikrobidlni a protinadorové
ucinky.

Orobince (Typha)

Z rodu Typha je k 1écebnému uziti vyuzivan druh Typha capensis, bézné nazyvany jako
"rakos lasky". Roste v jihoafrickych moktadech a je jednou z pivodnich jihoafrickych
1écivych rostlin (Ilfergane a Abdulkarem, 2016). Musara a Aladejana (2020) ve své
reSersni praci uvadi, Ze vSechny Casti Typha capensis vCetné listi, semen, oddenkt a pylu
se pouzivaji k pfipravé odvaru a pouzivaji se pii 1é¢bé riznych onemocnéni. Oddenky 7.
capensis se tradiéné pouzivaji v Jizni Africe, Cing, Japonsku, Némecku a Turecku k
ptipravé odvarta k 1écbé pohlavnich chorob, prijmu, tGplavice a bolestivych menstruaci.
Zvysuje muzskou potenci a libido, 1é¢i poruchy pohlavnich organt, posiluje krevni obéh,
podporuje zenskou plodnost, posiluje délozni stahy pifi porodu a usnadfiuje odstranéni
placenty. Listy T. capensis jsou mocopudné a pouzivaji se k 1écbé uplavice a pohlavné
prenosnych chorob; pyl z tohoto orobince ma antibakterialni u€inky a je znamy pro lécbu
krvaceni z nosu, zanétd, poporodnich bolesti, bolesti bficha a zaludku, abscest a

délozniho krvaceni.
Sachor (Cyperus)

Z tohoto rodu je uzivan k 1écbé a zkouman védci zejména Sachor hliznaty (Cyperus
rotundus). Fytochemické a farmakologické aktivity §achoru hliznatého podpofily jeho
tradicni 1 perspektivni vyuziti a je hojné vyuzivan v ajurvédé (systém tradi¢niho
indického 1ékatstvi) k 1é¢be nékolika onemocnéni (Peerzada a Ali, 2015). Kamala et al.,
2018 ve svém resersnim prehledu uvadi, ze zejména oddenky Sachoru se v asijskych
zemich pouzivaji jako tradicni lidové lécivo k l1écbé zaludeCnich a stfevnich potizi a
zanétlivych onemocnéni. Tito autofi dale uvadeji Siroky vycet 1éCivych ucinku
jednotlivych ¢asti této rostliny.

Puskvorec (Acorus)

Z tohoto rodu je dobfe znam pro své 1éCivé ucinky zejména puskvorec obecny (Acorus
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calamus). Puskvorec je aromaticka 1éCiva rostlina, ktera je nedilnou soucasti tradi¢nich
indickych a cinskych medicinskych systémi a ma dlouhou historii pouzivani. Ve
védskych obdobich (2000 let pfed nasim letopoCtem) se pouzival v Indii jako
"omlazovac" mozku a nervového systému. V tradicni lidové mediciné Ameriky a
Indonésie se hojn€ pouziva pii gastrointestinalnich potizich, jako jsou bolesti pii kolice,
prujmy a pfi terapii cukrovky. Pouziva se také pii 1éCbé kasle, horecky, bronchitidy,
zanétl, depresi, nadord, hemoroidi, koznich onemocnéni, necitlivosti, celkové slabosti a

jako protijed pii nékterych otravach (Rajput et al., 2013).
Vachta (Menyanthes)

V tomto rodu je pouze jeden zastupce, a tim je vachta trojlista (Menyanthes trifoliate),
coz je moktadni druh vyskytujici se v klimatickém mirném pasmu v bazinach a mélkych
vodach. Tradi¢né se pouziva ke zlepSeni zazivani a je komercné vyuzivan pro 1écbu
zazivacich potizi. Naptiklad v Némecku je dokonce schvalen jako 1é¢ebny prostredek pro

dyspeptické potize a ztratu chuti k jidlu (Ramsar.org, 2008).

£ Al ) / » " Gkl o P
Obr. 10 — Porost vachty trojlisté. Foto: Veljmies, 2016

Okftehek (Lemna)

V Rusku, Cing a nékterych evropskych zemich se druhy z &eledi okiehkd (Lemnaceae)
bézné pouzivaji pii piiprave lidového 1éciva. V Cinské a ruské lidové mediciné se tinktura
z okfehku mensiho pozivala a pouziva pfi kopfivce, vitiligu, astmatu, chiipce a jako
celkové tonikum (Unadkat a Parikh, 2021). V minulosti se tento druh pouzival zejména

proti svédéni, jako prevence proti kurdéjim, ke snizovani horecky a jako uspavadlo. Ma
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také stahujici, projimavé a mocopudné ucinky. Pouzival se také pti 1é¢be nachlazeni,
spalnicek, otoki a potizi s mocCenim. Farmakologické studie dale odhalily, ze ma

antimikrobialni, antioxidacni, cytotoxické a imunomodulaéni ucinky (Al-Snafi, 2019).
Kyprej (Lythrum)

Z tohoto rodu je vyuzivan predevsim druh kyprej vrbice (Lythrum salicaria). Tato
rostlina byla diive velmi oblibenym druhem a velmi u€innym prostiedkem pouzivanym
v evropské tradi¢ni mediciné. Navzdory nezpochybnitelnému vyznamnému postaveni
byla jeho popularita v poslednich n€kolika desetiletich oslabena, coz nejspiSe souvisi se
zavedenim syntetickych 1éka v 50. letech 20. stoleti, uzivanych pro terapii zanétlivych
sttevnich onemocnéni. Kyprej byl vyuzivan pii uaplavici, prijmech a dalSich
onemocnénich souvisejicich s gastrointestinalnim traktem. Bylo prokazano, ze extrakty a
nékteré¢ izolované slouceniny z tohoto druhu maji protiprijmové, antimikrobialni,

antioxidac¢ni, protizanétlivé a antidiabetické ucinky (Piwowarski et al., 2015).

Obr. 11 — Kyprej vrbice. Foto: N. Tiunov, 2020

Truskavec (Polygonum)

Z tohoto rodu se k lécebnym ucelim dle zahrani¢nich publikaci vyuziva predevsim
fakultativné vlhkomilny druh Polygonum aviculare L. neboli truskavec ptaci ¢i rdesno
ptaci. Park et al., 2014 ve své reSersni praci uvadi, ze truskavec ptaci se v tradi¢ni korejské
mediciné pouziva k 1écbé obezity a pfiznakl spojenych s hypertenzi (zvySeny krevni

tlak). Dale se vyuziva k 1écbé problému spojenych s vykaslavanim krve a k 1écbé
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zanétlivych onemocnéni, jako je artritida a bronchitida. V evropskych zemich je
truskavec ptaci uzivan zejména ve forme bylinnych ¢aju, ve kterych byva jednou z mnoha
slozek. Evropska agentura pro 1éCivé pripravky ve své Hodnotici zpravé o Polygonum
aviculare L., 2016 uvedla, ze na zékladé¢ dlouhodobého pouzivani lze tyto bylinné
pfipravky z truskavce pouzit ke zmirnéni pfiznakt bézného nachlazeni, k 1é¢bé priznaku
drobnych zanéta st nebo krku a pifi drobnych potizich postihujicich mocové cesty ke
zvySeni produkce moci s cilem dosahnout proplachnuti mocovych cest (European

medicines agency, 2016).

Vrba (Salix)

PP

kyseliny acetylsalicylové, ktera je ucinnou slozkou aspirinu. Tradiéné se pouzivaly k
1écbé bolestivych stavii pohybového aparatu, zanéti a horecky. Salix egyptiaca (vrba
pizmova) byla vyznamna na Blizkém vychodg, zejména v Iranu, nebot se tradiénd
pouzivala k 1é¢bé anémie a zavrati, jako kardiotonikum a také pfi pfipravé mistnich
cukrovinek jako vonna ptisada. Salix alba (vrba bild) se v lidovém léCitelstvi pouzivala k
1écbe horecky, chronickych a akutnich zanétt, bolesti a infekci a kira S. alba se tradicné

pouziva k 1é¢bé chiipky, revmatismu, horecky a bolesti hlavy (Tawfeek et al., 2021).
Kopfriva (Urtica)

Kopriivy maji tézZ fadu zdravi prospésnych ucinku a v 1éCitelstvi se pouzivaji piinejmensim
od dob starovékého Recka. Studie prokazaly, ze viechny ¢asti kopiivy maji antioxidaéni,
antimikrobialni a dalsi 1écivé tcinky. Vétsina léCivych pripravkl z kopfivy se vyrabi z
kvéta, stonkt a listt, ale ve farmakologii se pouzivaji i kofeny. Tato cenna rostlina se

nejcastéji pouzivala jako diuretikum a k 1é¢bé bolestivych svalt a kloubt, ekzéma, dny a

chudokrevnosti (Kregiel et al., 2018).

2.2.3 Dalsi vyuziti mokradnich rostlin

Kromé vyuziti moktadnich rostlin jako potravy a 1é¢iv jsou, a hlavné v minulosti byly,
tyto rostliny také vyuzivané jako krmiva pro hospodaiska zvifata a ryby, stavebni
material, palivo, stfesni krytiny, dale se vyuzivaji naptiklad pro vyrobu nabytku a dalSich
vyrobkul, pro vyrobu biopaliv a bioplynu, pro ¢isténi odpadnich vod, pro fytoremediaci

neboli pro odstrafiovani nezadoucich latek z prostiedi atd.
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Vodnimi rostlinami vyuzivanymi jako krmiva jsou dle Oyedeji a Abowei (2012)
zejména okfehky, kapradiny z rodu Azola, tokozelka nadmutéa (Eichhornia crassipes) a
Trichanthera gigantea. Také Mulholland et al. (2020) ve své reSerSni praci uvedli, ze
nékteré mokiadni druhy poskytuji pomémeé chutné krmivo. K témto druhiim patfi nim
zblochan vzplyvavy (Glyceria fluitans), psinecek veliky (Agrostis gigantea), zblochan
vodni (Glyceria maxima), psarka kolénkata (Alopecurus geniculatus) a ostfice ostra
(Carex acutiformis). 1 kdyz vSechny maji niz§i krmnou kvalitu nez bézna silaz, néktera
hospodarska zvifata, zejména koné&, plemena skotu s nizkymi nutri¢nimi naroky (angus,

limousin) a vodni buvoli mohou Uspé$né vyuzivat tuto pici z moktadnich oblasti.

Dalsim zpusobem vyuziti vodnich rostlin je jejich vyuziti jako potravy pro ryby
v akvakulturach. Pouzivani rostlinnych bilkovin v krmivarském primyslu je v praxi
vyuzivano pro razné vyhody, jako je udrzitelnost, dostupnost, nakladova efektivita atd.
Listy vodnich rostlin naptiklad azoly, tokozelky nadmuté, okiehku, babelky fezanovité,
preslenice vodni, nékterych druhi ostfic atd. se pouzivaji v krmivaiském pramyslu.
Pouzivaji se v riznych formach, naptiklad Cerstvé, syrové, susené, varené, fermentované
atd. a pouzivaji se bud’ jako pifimé krmivo (v pfipadé bylozravych ryb), dopliikové krmivo

nebo ¢asteCna nahrada rybi moucky pfi pripraveé krmiva pro ryby (Dorothy et al., 2018).

Déle jsou, nebo spiSe v historii byly, nékteré mokiadni rostliny vyuzivané pro
femeslnou vyrobu rtznych vyrobki. Naptiklad Kotze a Traynor (2011) uvadi, ze v
KwaZulu-Natal v Jizni Africe se pouzivaji nekteré druhy Sachoru (Cyprus latifolius,
Cyprus marginatus), rakos obecny, sitina (Juncus kraussii), Miscanthus junceus a nékteré
druhy skfipinct (Schoenoplectus) zejména pro vyrobu tradi¢nich podlozek na spani,
kosika, misek, rohozi, drzakti na nadobi atd. Fajardo et al. (2021) zase ve své reSerSni
praci uvadi, ze mnoho mokfadnich rostlin bylo vyuZivano ve Spanélsku, a to zejména
v kosikaistvi. Spané&liti obyvatelé zpracovavali napiiklad rakos pravé pro kogikaistvi,
vyuzivali ho ale také pro pokryvani tradi¢nich staveb, pro vyrabéni markyz na terasy,
zaluzii na okna a pro vyrobu dvefi (sesitim stonkt rakosu do dlouhych past). Pro vyrobu
kosika pouzivali zejména tyto druhy: Stipa tenacissima, Scirpus lacustris, Juncus acutus,
Carex riparia, Cyperus longus, Typha domingensis. Z mokiadnich rostlin vyrabéli
naptiklad koSe na sbér hroznu, rybarské pasti, sedaky, matrace ale i batohy atd.
V oblastech jezera Titicaca (Peru/Bolivie) byl pouzivan skiipinec (Schoenoplectus

californicus) pro stavbu ostrovl, domi a lodi (Thomaz,2021).
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Z mokftadnich dievin lidé napfiklad vyuzivali olSové dievo, a to kvili jeho odolnosti
proti vodé. Pouzivalo se na stavbu mostd, jezi a splavi a dodnes se vyuziva v
nabytkarstvi. Z vrbového prouti (Salix spp.) se pletly kosiky, z vyhont orobince tasky,
klobouky a misky. Ze stébel rakosu obecného (Phragmites australis) se dodnes vyrabi

doskové stiechy a rohoze vyuzivané k riznym tcelim (Cizkova a Janus, 2018).

Mulholland et al. (2020) uvadi ve své reSersni praci, ze mezi mozna vyuziti rakosu
patii také zahradni oploceni, obklady pro stavebnictvi, izolacni material a vyroba papiru
(resp. buniciny). Druhy rodu Typha spp. se napiiklad v Némecku pouzivaji k vyrobé
lehkych stavebnich desek a k vyrobé izola¢nich material. Zminéné desky maji vysokou
mechanickou pevnost, poskytuji dobrou, ale prodysSnou izolaci a jsou nehotlavé.
Pouzivaji se pii obnové historickych budov v Némecku 1 Bulharsku, ale 1 v ramci §ir§iho

stavebnictvi jako udrzitelnd alternativa ke standardnim sadrokartonovym deskam.

Nékteré mokradni dieviny se dfive vyuzivaly ve vymladkovém hospodafstvi.
Vymladkové lesy (pafeziny) jsou nejstar§i formou obhospodafovani lesa, v Evropé
znamou od neolitu a z moktadnich dfevin maji velkou vymladkovou schopnost vrby, olSe
(Alnus spp.) a topoly (Populus spp.). Vymladky se vyuzivaly jako palivové dfivi, ale téz
k vyrob& dievéného uhli, dievénych nastrojd, kald, sloupkd i nabytku (Cizkova a Janus,

2018).

Nékteré moktadni rostliny 1ze vyuzit také v textilnim prumyslu. V poslednich letech
napfiiklad vzrostl zdjem o kopfivu jako zdroj udrzitelnych vlaken pro vyrobu luxusnich
odévu, protoze kopfiva, prestoze je moktadni rostlinou rostouci napiiklad u ficnich toku,
potfebuje k vyrobé vldken méné vody nez bavlna, jeji vlakna jsou pevnéjsi nez bavina a
jsou také mekei (Mulholland et al., 2020). Druhy moktadnich rostlin jako jsou napiiklad
sktipina (Scirpus grossus), Sachor (Cyperus rotundus) a orobinec (Typha angustifolia)
jsou také vhodné pro vyrobu papiru. Hojny vyskyt a dostupnost téchto rostlin muze
poskytnout udrzitelnou biomasu praveé pro vyrobu buniciny a papiru. Ru¢né vyrabéné
listy papiru z vlaken téchto rostlin maji pfipustnou pevnost v tahu, délku pretrzeni a nizky
obsah vlhkosti, a tak jsou vhodné pro vyrobu lepenky, psaciho a tiskového papiru

pouzivaného pro femeslné, balici a dekorativni ucely (Bidin et al., 2015),

Biomasa produkovana makrofyty muaze byt také vyuzita jako hnojivo, pro vyrobu
stavebnich blokt a cihel. DalSim potencialnim vyuzitim biomasy makrofyt je vyroba

biopaliv (Thomaz, 2021). Arefin et al. (2021) naptiklad uvadi, Ze azolanepukalka obtizna,
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tokozelka nadmutéd, babelka fezanovita a okiehek maji velmi dobry potencial pro
produkci biopaliv. Jsou to udrzitelné a Cisté zdroje a jsou snadno preménitelné na

obnovitelné zdroje energie.

2.3 Invazni mokradni rostliny

Wilkie a Evans (2010) ve své publikaci uvadi, ze invazni druhy jsou definovany jako
nepuvodni druhy, které zpusobuji nebo by mohly potencialné zpusobit vyznamné
hospodarské a environmentalni Skody v oblastech, kam byly zavleCeny. Mezi
nejSkodlivesi invazni druhy na svéte se bézné fadi sladkovodni rostliny, jako je tokozelka
nadmuté (Eichhornia crassipes), babelka fezanovita (Pistia stratiotes), preslenice vodni
(Hydrilla verticillata), stolistek klasnaty (Myriophyllum spicatum), rizkatec ostnity
(Ceratophyllum demersum), nepukalka obtiznd (Salvinia molesta), Alternanthera
philoxeroides a pupecnik pryskyinikovity (Hydrocotyle ranunculoides). Rozsah
invaznich vodnich rostlin je skute¢né globalni a saha od tropt (napf. tokozelka nadmuta
a babelka fezanovia), pfes mirna pasma (napf. ruzkatec ostnity a preslenice vodni) az do

subarktickych oblasti (napft. stolistek klasnaty).

Invazni druhy se ucinné rozsitily po celém svéte zejména kviili antropogenni Cinnosti
a se zrychlujici se globalizaci trhu se mira introdukce v priabehu Casu zvySovala. Zda se,
ze praveé vodni ekosystémy jsou invaznimi druhy obzvlasté ohrozeny, protoze tyto druhy
ohrozuji biologickou rozmanitost a lidské potieby v oblasti vodnich zdroji (Havel et al.,

2015).

Ohrozeni ekosystému spociva predev§im v nadmé€mém rastu a v rychlém Sifeni
téchto invaznich rostlin. To mize mit ekologické i ekonomické dopady. K jejich
minimalizaci je zapotiebi u¢inny management téchto druhti v souladu s narodnimi nebo
mezinarodnimi zakony a pfedpisy (napf. nové nafizeni EU 1143/2014). Za nakladové
nejefektivnéjsi zpusob fizeni se povazuje prevence zavlékani invaznich rostlin, pokud ale
prevence selze, v€asné odhaleni a rychla reakce zvySuji pravdépodobnost vymyceni
invaznich rostlin (Hussner et al, 2017). Celkové je ale management invaznich druhti velmi
nakladny. Ackoli jsou na jejich kazdoro¢né vynakladany miliardy dolari, je velmi obtizné

invazni druhy po jejich usidleni eliminovat (Middleton, 2019).

Vyskyt vétSiny invaznich rostlin lze alespont regulovat, a to tfemi zakladnimi

zpusoby: mechanicky, chemicky a biologicky. Mechanickou regulaci se rozumi fyzické
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odstranéni rostlin z prostfedi pomoci sekani nebo vytrhavani. Pii chemické regulaci se
pouzivaji herbicidy, které rostliny nici a brani jejich opétovnému rastu. Pouzité techniky
a chemikalie se li§i v zavislosti na druhu. Pfi biologické kontrole se pouzivaji pfirozeni
nepratelé, houby a choroby rostlin, obvykle z domovského arealu cilového druhu

(Doee.dc.gov, 2022).

Na druhou stranu naptiklad Mazurczyk a Brooks (2021) ve své publikaci uvadi, ze
nekteré druhy povazované za invazni mohou byt pro ekosystémy, v nichz se vyskytuji, i
prospesné, protoze mohou vytvaret ukryt pro nékteré druhy, vazat uhlik a poskytovat pyl
a nektar pro druhy opylovaci. Proto musime byt opatrni pii hodnoceni vlivtu invaznich
rostlin na ptivodni biodiverzitu a zvazovat je v ruznych souvislostech. Jak naznacuji jejich
vysledky tohoto vyzkumu, pavodni rostliny mohou byt za idealnich stanoviStnich

podminek stejné agresivni nebo konkurenceschopné jako neptivodni druhy rostlin.

Gorner (2018) ve své publikaci uvadi seznam invaznich neptvodnich druht s
vyznamnym dopadem na Evropskou unii. Z vodnich a mokiadnich rostlin se jedna o
devét druhti. Témito druhy jsou: lysichiton americky (Lysichiton americanus), chebule
karolinska (Cabomba caroliniana), plevuika (Alternanthera philoxeroides), pupecnik
(Hydrocotyle ranunculoides), spiralovka vétsi (Lagarosiphon major), stolistek riznolisty
(Myriophyllum heterophyllum), stolistek vodni (Myriophyllum aquaticum), tokozelka
nadmutd (Eichhornia crassipes) a zakucelky (Ludwigia grandiflora, Ludwigia peploides)
a prave téchto devét druhti bych nyni chtél blize popsat v této kapitole, konkrétnéji popsat

zejména problematiku souvisejici s jejich invazivitou.
Lysichiton americky (Lysichiton americanus)

L. americanus je suchozemska, ¢asteCné vodni vytrvala bylina. Pochazi ze zapadni ¢asti
Severni Ameriky, kde dominuje v pobfeznich bazinach. Lysichiton americky byl dovezen
do Velké Britanie na zacatku 20. stoleti jako zahradni okrasna rostlina a od té doby se
prodava v mnoha evropskych zemich vcetné€ jiznich zemi, jako je Italie. K roz§ifeni
tohoto druhu ve volné pfirodé vSak dosud doslo pouze v severni a stiedni Evrope. O
rozsiteni v jihoevropskych zemich nejsou zadné udaje. Tento druh se §ifi na stanoviste
chranéna smérnici EU 92/43 (EU, 1992). Hlavnim rizikem pro zZivotni prostiedi je to, ze
pokud se L. americanus usadi ve vlhkych oblastech, snadno zde vytvoii velké kolonie,

vytlaci pivodni druhy a rozsifi se podél vodnich tok (Mst.dk, 2009).
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Chebule karolinska (Cabomba caroliniana)

Chebule karolinska je ponofeny vodni plevel pochazejici z Jizni Ameriky, ktery se stal
vaznou invazni hrozbou pro vodni systémy po celém svété (Roberts a Florentine, 2021).
Jako Casto péstovanou akvarijni rostlinu ji cloveék rozsifil témér po celém svété. Unika ze
zahradnich jezirek ¢i z odpadu pii ¢iSténi akvarii, dale pak jejimu Sifeni napomahaji lode
— dlouhé stonky se namotéavaji na lodni Srouby a diky tomu se rostliny dostavaji na nova
mista (Gorner, 2018). Schopnost zahlcovat vodni sloupec aktivnimi tlomky a semeny
¢ini z omezovani vyskytu a managementu chebule karolinské narocny ukol a ekologickou

a ekonomickou nutnost (Roberts a Florentine, 2021).

Obr. 12 — Vodni porost chebule karolinské. Foto: E. Green, 2020
Plevunka (Alternanthera philoxeroides)

Alternanthera philoxeroides je vynofena moktadni vytrvald bylina. Pochazi z Jizni
Ameriky, hlavné z oblasti feky Parana, od Guyany po Brazilii a severni Argentinu. Byla
zavleCena do Evropy, Severni a Stfedni Ameriky, Karibiku, tropické Asie a Oceanie
(Cabi.org, 2022). Je to druh osidlujici vodni a pobfezni stanovisté, kde vytvari husté
rohoze, zejména v mélkych pomalu tekoucich vodach. Plevurika je ale také zdatnym
kolonizatorem suchozemskych stanovist, kde dokaze udrzet populace po delsi obdobi
sucha diky rozsahlému (az 2 m) systému hlubokych oddenka (EPPO, 2016). Ve vodnich
biotopech skodliveé puisobi na ostatni rostliny a zivocichy, kvalitu vody, estetiku, moznosti

uchyceni jinych druht, zvySuje riziko zaplav a sedimentaci. V suchozemskych
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podminkach degraduje biotopy na bfezich fek, pastviny a zemédélskou pidu (Cabi.org,
2022).

Pupecnik (Hydrocotyle ranunculoides)

Pupecnik roste ve stojatych a pomalu tekoucich vodach. Kolonizuje mélké oblasti a brehy
ek, potokd, piikopt, mlynskych nahond, rybnika, jezer, jam, kanalt a sladkovodnich
bazin. Pochazi ze Severni Ameriky, Stfedni Ameriky, Jizni Ameriky, Jemenu a Afriky.
V soucasnosti je invazni rostlinou v ne€kolika zemich, a to zejména v Némecku, Belgii,
Irsku, Francii a ve Velké Britanii. Ve vétsiné regioni Evropy a k Evropé priléhajicich
regiont konkuruje pupecnik mnoha puivodnim druhim rostlin. Patfi mezi né litoralni
bahenni rostliny, jako jsou rGzné druhy ostiic (Carex), sitiny (Juncus), pomnénky
(Myosotis) arukve (Rorippa), a také ponotené vodni rostliny (Hussner et al., 2012). Stejné
jako mnoho jinych vodnich plevelt ma pupecnik fadu vlastnosti, které piispivaji k jeho
invazivité: vysokou rychlost rastu, ptizptsobivost prevladajicim zivinovym podminkam,
velmi ucCinné vegetativni mnozeni, odolnost vuc¢i nizkym teplotam, odolnost vuci
herbivorii, odolnost vii¢i chemické regulaci a absenci specifickych skidct a chorob na
invadovanych biotopech. Diky rychlému rustu maze H. ranunculoides vytvaret husté,
vzajemné propletené plovouci rohoze v pomalu tekoucich vodach. Tyto rohoze omezu;i
pristup svétla pro ponofené makrofyty, snizuji hladinu kysliku, a tim snizuji celkovou
biologickou rozmanitost oblasti. Mohou také zvySovat riziko zaplav a blokovat koryta

(Cabi.org, 2022).
Spiralovka vétsi (Lagarosiphon major)

Spiralovka vétsi je oddenkata, vytrvala, ponofena vodni rostlina. Vytvaii kiehké, az 6 m
dlouhé lodyhy s mnoha malymi tzkymi listy, které jsou zahnuté smérem dolt. Pochazi z
jizni Afriky (DiTomaso et al., 2013). Jako ,,oxygen weed®, jak byva oznaCovana, se
vysazuje do nadrzi kvuli zvySeni obsahu kysliku (napf. v Novém Zélandu). Odtud se Sifi
lodni dopravou drobnymi ulomky. Je oblibena jako akvarijni rostlina ¢i okrasna rostlina
zahradnich jezirek; odtud uniké z odpadu a pii Cisténi (Gorner, 2018). Problematicka je
zejména na Novém Zélandu a v nékterych zemich Evropy. Navzdory tomu, Ze se ji
v anglicky hovoficich zemich fika ,,oxygen weed“, mohou husté porosty spirdlovky
dramaticky snizit hladinu rozpusténého kysliku a ovlivnit tak populace ryb. Kromé toho
muze také omezovat prijezd lodi a omezovat rekreacni aktivity, jako je koupani a

rybareni (DiTomaso et al., 2013).
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Obr. 13 — Vodni porost spirdlovky vétsi. Foto: M. Rutherfor, 2021
Stolistek ruznolisty (Myriophyllum heterophyllum)

Myriophyllum heterophyllum je ponofend stalezelena vodni rostlina, ktera patii mezi
nejhorsi invazni druhy v Evropé, jelikoz zptisobuje vazné problémy zejména v plavebnich
kanalech a celkové v lentickych ekosystémech. Pochazi ze Severni Ameriky (Gross et al.,
2020). V Evropé se vyskytuje v Rakousku, Belgii, Francii, Némecku, Mad'arsku,
Nizozemsku, Spanélsku a Svycarsku. Tento druh mdZe sniZovat estetickou hodnotu
vodnich ploch, omezovat rekreacni aktivity spojené s vodou, véetné rybolovu, koupani a
plavby na lodich. Rozklad velkych rostlinnych mas ma za nasledek zvySené mnozstvi
rozpusténych a suspendovanych organickych latek ve vodnim sloupci. Velké populace
navic pusobi na zvySeni sedimentace a mohou mit negativni vliv na volné Zijici zivoCichy
(vztah predator/kofist mezi rybami, branéni predaci, ukryt kofisti ryb, zakryti mist tfeni).
Tento vodni plevel mize zpusobit vysoké ekonomické ztraty v oblastech, které napadne,
a to jak z hlediska hospodareni, tak z hlediska ztraty vydélku v dasledku degradace téchto
oblasti. V odvodnénych oblastech a zavlazovacich systémech pfitomnost téchto druha
snizuje prutok vody. Mohou tim byt ovlivnény zdroje vodni energie a pitné vody, protoze

rostlina ucpava vodni toky (Anderson et al. 2016).
Stolistek vodni (Myriophyllum aquaticum)

Stolistek vodni je zakofenéna emerzni rostlina vétSinou s ponofenymi listy, kterd obvykle

roste ve sladkovodnich potocich, rybnicich, jezerech, fekach a kanalech. Tato vodni
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rostlina byla zavlecena z Jizni Ameriky do Jizni Afriky, USA, Evropy a na Novy Zéland
prostiednictvim obchodu s akvarijnimi produkty. Nedavno byla zavletena také do Ciny,
kde se jeji naturalizované populace rozsitily (Xiong et al., 2021). Kiehkost stonki této
rostliny vede k tomu, ze mnoho fragmentt snadno zakofeni ve vlhké pade a zalozi nové
kolonie. Casti rostlin s robustnimi listy a stonky a silnou voskovou kutikulou mohou
ptezit i mimo vodu a mohou se §ifit proudici vodou, na peti vodniho ptactva a na trupech
lodi. Stolistek vodni se vyskytuje celorocné a muze poskytovat ukryt zivo¢ichtim, ale pro
volné zijici zivoCichy ma velmi malou potravni hodnotu. Mize vytvaret husté
monokulturni porosty, které ucpavaji vodni toky, zavlazovaci a odvodilovaci kanaly a
meéni fyzikalni a chemické vlastnosti vod zastinénim a zpomalenim proudéni. Tento husty
porost omezuje puvodni vegetaci, zvySuje riziko zaplav a brani rekrea¢nim aktivitam

veetné plaveb lodi, rybafeni a koupani. Bylo také prokazano, ze stolistek vodni je

vynikajicim prostfedim pro larvy komarti (Haberland, 2014).
Zakucelky (Ludwigia grandiflora, Ludwigia peploides)

Zakucelka velkokvéta (L. grandiflora) a zakucelka plaziva (L. peploides) jsou si
morfologicky velmi podobné a pii absenci kvéti je obtizné je rozliSit. Jsou to vytrvalé
rostliny, které jsou prevazné vodni, ale jsou schopny kolonizovat i vlhké suchozemska
stanovisté, jako jsou biehy fek nebo vlhké louky. Mohou také rist na pidach s riznym
obsahem zivin a na sedimentech vCetné Stérkovych naplavi, pisecnych presypd, v
bazinach a raselinistich (EPPO, 2011). VétSina druht z rodu Ludwigiapochazi z Jizni
Ameriky. Husté porosty zakucelek také narusuji pfirozend spoleCenstva, snizuji kvalitu
vody a zadrzovani povodinové vody a brani a¢inné regulaci komart. Rostliny mohou téz
vytvaret spletité rohoze stonkd, které snizuji prutok vody v zavlazovacich kanalech a

odvodriiovacich piikopech (DiTomaso et al. 2013).
Tokozelka nadmuta (Eichhornia crassipes)

Tokozelka nadmuta, pivodem z Jizni Ameriky, je jednim z nejrozsifenéjsich invaznich
druht vodnich rostlin. Je to voln€ plovouci rostlina, jejiz kofeny se volné vznaseji ve
vodnim sloupci, a proto se jeji vyskyt neomezuje pouze na mélké vody, jako je tomu u
mnohych makrofyt. Je znamo, ze tato rostlina je pfi¢inou vyznamnych ekologickych a
socioekonomickych zmén (Villamagna a Murphy, 2010). Tento druh se rozmnozuje
nepohlavné pomoci stolon a pohlavné semeny, pfiCemz jeho velka reprodukéni

schopnost mu umoziuje v piiznivych ristovych podminkach zdvojnasobit biomasu za 6-
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14 dni. Neni tedy divu, ze vodni hyacint byl zafazen mezi nejnebezpecnéjsi plevele svéta.
Srovnavaci hodnoceni invaznich druhd pleveld v Ciné zavedlo dva indexy vyuzivajici
stupnici 1-4: "index dopadu", ktery predstavuje socialni, ekonomické a ekologické
dopady, a "index Sifeni", ktery pfedstavuje rychlost Sifeni. Vodni hyacint byl ohodnocen
indexem dopadu 4 a indexem §ifeni 3, coz poukazuje na jeho obrovsky negativni dopad
na zivotni prostiedi. Tento plevel snizuje druhovou rozmanitost tim, ze omezuje
pronikani slune¢niho svétla a pristup atmosférického kysliku do vodniho sloupce,
zvétSuje zakal, vyCerpava ziviny a naruSuje potravni fetézce. V hustych plovoucich
rohozich pleveld se ukryvaji patogenni mikroorganismy, Skadci a larvy hmyzu, coz
podporuje Sifeni chorob. Rohoze navic ztézuji lodni dopravu tim, ze brani prijezdnosti
vodnich cest a poskozuji lodni §rouby, a brani rybolovu, protoze znemoziiuji nahazovani

siti (Datta et al., 2021).

Obr. 14 — Tokozelka nadmuta. Foto: A. Kaganova, 2019

2.4 Ohrozené mokradni rostliny

Ohrozené druhy vodnich rostlin jsou ohrozeny vyhynutim z divodu ztrat stanovist,
znecisténi, chorob a konkurence ze strany invaznich druhi (Epa.gov, 2022). Nejvétsi
hrozbou pro vodni rostliny je pfima ztrata stanovist. Jednotlivé moktady, jejich Casti i
celé moktadni komplexy jsou ¢asto odvodiiovany v dusledku rozvoje zemédélstvi. Toto

pretvofeni mokfada je vyznamné nejen v piipad€, Zze se jedna o rozsahlé mokiady a
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moktadni komplexy, ale i kdyz se tyka mensich lokalit, jako jsou napfiklad sezonné
zaplavované casti poli nebo vlhké prohlubné na loukach a pastvinach (European
Commission 2022). Dalsi hrozbu pro piivodni ohrozené druhy vodnich rostlin predstavu;ji
invazni vodni rostliny. Kvuli rychlému ristu a Sifeni totiz mohou vytlacit z ekosystému
puvodni ohrozené vodni rostliny (Epa.gov, 2022). Nékteré z invaznich rostlin, které maji
vyznamny dopady zejména v zemich Evropské unie, uvadim v kapitole 2.3 Invazni

mokfadni rostliny.

S ubytkem moktadnich druhi se také zmensuje jejich piinos pro vodni ekosystémy i
pro Clovéka. Naptiklad mnohé druhy vodnich rostlin pisobi pozitivné na kvalitu vody,
prispivaji k jeji Cistoté tim, ze filtruji nezadouci latky a zabrarfiuji nadmérnému rastu fas.
Vodni druhy rostlin poskytuji prostiedi a potravu pro zivocisné druhy a maji také kulturni
a estetickou hodnotu. Zaroven kazdy druh hraje ve svém ekosystému dileZitou roli,
jelikoz prvky kazdého ekosystému jsou vzajemné propojené a kazdy druh je zavisly na
jinych druzich v urcitém aspektu svého preziti. Proto odstranéni byt jen jednoho druhu
z ekosystému muze mit potencialné kaskadovité ucinky v celém systému. Zachovani
ohrozenych druht rostlin ma také védeckou hodnotu; kazdy druh ma totiz jedinecny
geneticky material. V neposledni fadé maze mit zachovani druht vliv i na lidské zdravi,
protoze v mnoho lécich, které se dnes pouzivaji, jsou chemickeé latky, které byly poprvé

objeveny v rostlinach (Epa.gov, 2022).

2.4.1 Ochrana vzacnych a ohrozenych druhu

Ochrana vzacnych a ohrozenych druht vcetné druhti mokiadnich a vodnich rostlin je
pfedmétem pravnich uprav, studii a dokumentli na Urovni mezinarodni i narodni.
V oblasti zajisténi ochrany ohrozenych druht je dilezita napiiklad mezinarodni amluva
CITES, ktera upravuje pravidla pro mezinarodni obchod s ohrozenymi druhy fauny a
flory, ktery je jednou z hlavnich pfi¢in vymirani stale vétsiho poctu volné Zijicich druht
(AOPK, 2022). Vyznamnym nastrojem pro ochranu ohrozenych druht v Evropské unii
je soustava chranénych uzemi Natura 2000, kterd je podlozena smérnicemi EU ¢.
79/409/EHS a 92/43/EHS. Pro kazdy clensky stat vyplyva povinnost zakomponovat tyto
smérnice do svého pravniho systému, sestavit seznam druhti chranénych v ramci soustavy
NATURA 2000 a nasledn€¢ zajistit pro vybrané druhy tuzemni ochranu

(Naturabohemica.cz).
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Pro ochranu ohrozenych druhti jsou také dulezité Cervené seznamy a Cervené knihy
cévnatych rostlin. Napiiklad Cerveny seznam Mezinarodniho svazu ochrany piirody
(IUCN) je respektovanym ukazatelem stavu svétové biologické rozmanitosti. Zarover je
také nastrojem pro informovani a podnécovani opatieni na jeji ochranu vCetné zmény
politiky. Poskytuje také informace o rozsifeni, velikosti populaci, stanovistich a ekologii,
obchodu a hrozbach a dale informace o ochranatskych opatfenich, které pomohou provést

nezbytna rozhodnutich tykajici se ochrany (Iucn.org, 2022).

Druhy v téchto Cervenych seznamech jsou rozdéleny dle stupné ohrozeni do téchto

kategorii (Plesnik a Chobot, 2017):

e vyhynuly nebo vyhubeny (EX) — druh, pro ktery rozsahlé prizkumy

nezpochybiiuji skute¢nost, ze posledni jedinec uhynul

e vyhynuly nebo vyhubeny ve volné pfirodé¢ (EW) — druh, ktery pfeziva pouze v

lidské péci (kultivace, péstovani, chov)

e kriticky ohrozeny (CR) — druh, ktery celi vyjimecné vysokému nebezpeci

vymizeni ve volné pfirodé

e ohrozeny (EN) — druh, ktery ¢eli velmi vysokému nebezpeci vymizeni ve volné

ptirodé
e zranitelny (VU) — druh, ktery celi vysokému nebezpeci vymizeni ve volné piirodé

e téméf ohrozeny (NT) — druh, ktery prozatim nefadime mezi druhy kriticky
ohrozené, ohrozené nebo zranitelné, ale je blizko této klasifikaci, nebo bude

pravdépodobné do jedné z téchto kategorii zafazen jiz v blizké budoucnosti
e malo doteny (LC) — rozsifeny a pocetny druh

e druh, o némz jsou nedostatecné udaje (DD) — druh, pro néz nejsou k dispozici

informace, které by umoznily vyhodnotit, jakému nebezpeci vymizeni Celi

e nevyhodnoceny (NE) — druh, ktery zatim nebyl hodnocen podle kritérii ITUCN.

2.4.2 Ohrozené mokradni rostliny v ramci Evropy a EU-27

Mezinarodni svaz ochrany pfirody (IUCN, 2012) uvedl stav ohrozeni vodnich rostlin ve
dvou regionalnich urovnich: zemépisné Evropé a EU-27 (Obr. 15). Na evropské urovni

je negjméné 6,6 % druhli povazovano za ohrozené, z toho nejméné 1,3 % za kriticky
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ohrozené, 2 % za ohrozené a 3,3 % za zranitelné a dalSich 7.4 % je klasifikovano jako
témer ohrozené. V ramci EU-27 je nejméné 7,2 % vodnich rostlin povazovano za
ohrozené, z toho nejméné 1,3 % za kriticky ohrozené, 2,4 % za ohrozené a 3,5 % za
zranitelné. Krome toho je 8,6 % povazovano za témér ohrozené. Na evropské urovni je
jeden vyhynuly druh, srbsky endemit Trapa annosa z rodu Trapa. Recky endemit §idlatka
(Isoetes heldreichii) je uveden jako kriticky ohrozeny/pravdépodobné vyhynuly, protoze
nebyl pozorovan od roku 1885, a to navzdory patrani na typové lokalité. Nicméné je tfeba
vyfte§it 1 taxonomicky status tohoto druhu, zejména ve vztahu k populacim nedavno

nalezenym na ostrové Lesbos (Bilz et al. 2011).

Obr. 15 - Grafy vyjadiujici stav vodnich rostlin v Cerveném seznamu: a) v zemé&pisné
Evropé, b) v zemich Evropské unie. EX = vyhynuly/vyhubeny, DD = druh, o némz jsou
nedostateCné udaje, CR = kriticky ohrozeny, EN = ohrozeny, VU = zranitelny, NT =
témeér ohrozeny, LC = malo dotCeny (Bilz et al. 2011)

2.4.3 OhroZené mok¥adni rostliny v CR

Ohrozené druhy rostlin jsou v ramci CR zapisovany do nékolika riiznych seznamd.
Jedna se zejména o Cerveny seznam a vyhlasku navazujici na Zakon o ochran pfirody a
krajiny. Ochrana druht v CR se dle zakona o ochrané piirody a krajiny &. 114/1992 Sb.

realizuje dvéma hlavnimi zptsoby — formou zvlastni a obecné ochrany druhli. Obecna
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ochrana druhd se vztahuje na vSechny druhy rostlin a zivocCichd, které chrani pred
znicenim, poSkozovanim, sbérem ¢i odchytem, ktery vede nebo by mohl vést k ohrozeni
téchto druhti na byti nebo k jejich degeneraci, k naruseni rozmnozovacich schopnosti
druht, zaniku populace druhti nebo zniceni ekosystému, jehoZz jsou soucasti. Zvlastni
druhova ochrana predstavuje problematiku ochrany tzv. zvlasté chranénych druhq, tedy
vybérem druhii urCenych specialni vyhlaskou se stanovenymi zakonnymi podminkami

ochrany (Mzp.cz, 2022).
Zv1asté chranéné druhy rostlin

Zvlasté chranéné rostliny jsou definovany v § 48 zakona ¢. 114/1992 Sb., o ochrané
ptirody a krajiny, v platném znéni takto: "Druhy rostlin, které jsou ohrozené nebo vzacné,
veédecky €i kulturn€ velmi vyznamné, 1ze vyhlasit za zvlasté chranéné." Zvlast€ chranéné
druhy rostlin se dle stupné jejich ohrozeni €leni na kriticky ohrozené, siln€¢ ohrozené a
ohrozené. Zakon stanovi kromeé obecné ochrany vSech druht rostlin a zivocicht, véetné
ochrany volné zijicich ptakd, jesté zvlastni, ptisn€jsi ochranu druhd, které jsou v nasich
podminkach ohrozené ¢i vzacné, védecky nebo kulturné vyznamné. Seznam téchto
zvlasté chranénych druha rostlin a zivocichil je uveden ve vyhlasce ¢. 395/1992 Sb.
(ptiloha II a III). Pro zvlasté chranéné druhy jsou zdkonem stanoveny tzv. zakladni
ochranné podminky zahrnujici zakazy urcitych aktivit, které by mohly piedstavovat
ohrozeni pro tyto druhy (§ 49, 50 ZOPK). Chranén je kazdy jedinec zvlasté chranéného
druhu ve vSech svych vyvojovych stadiich a jeho biotop. Je mimo jiné zakazano sbirat,
trhat, poSkozovat, niCit, drzet, péstovat Ci prodavat zvlasté chranéné druhy rostlin.
Vyznamnym nastrojem zvlastni druhové ochrany je zejména ochrana biotopt, tedy
zivotniho prostiedi zvlast€é chranénych druhd, jako zakladniho predpokladu jejich

existence (AOPK, 2022).

Odhaduje se, ze celkové se u nas vyskytuje zhruba 2550 taxont pivodnich vyssich
rostlin. Chranénych taxond je celkem 490, coz znamena, ze zakon chrani téméf 20 procent
viech pGvodnich druh@ rostlin vyskytujicich se v CR. (Botany.cz) Vzhledem k
tomuto hojnému poétu chranénych moktadnich rostlin v CR uvadim v této kapitole
seznam pouze vybranych kriticky ohrozenych druht, konkrétnéji druht, jejichz biotopem
jsou stojaté vody (Tab. 1). Tabulka s vy¢tem vSech kriticky vodnich a mokiadnich druht

a jejich biotopt je uvedena v pfilohach této bakalarské prace.
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Tab. 1 — Seznam kriticky ohroZenych rostlin rostoucich ve stojatych vodach CR.

Ceské jméno
Kotvice plovouci

Védecké jméno
Trapa natans

Biotop
stojaté vody

Lakusnik plihy

Batrachium rionii

stojaté vody

Lakusnik trojdilny

Batrachium baudotii

stojaté vody

Nepukalka plovouci

Salvinia natans

stojaté vody

Plavin stitnaty

Nymphoides peltata

stojaté vody

Pobreznice
jednokvéta

Littorella uniflora

brehy vodnich tokd, stojaté vody

Prustka obecna

Hippuris vulgaris

stojaté vody, brehy vodnich tokd

Rdest dlouholisty

Potamogeton praelongus

stojaté vody, vodni toky

Rdest hrotity

Potamogeton friesii

stojaté vody

Rdestice hustolista

Groenlandia densa

stojaté vody

Recanecka mensi

Caulinia minor

stojaté vody

Sitina tmava

Juncus atratus

stojaté vody, brehy vodnich tokd a nadrzi, vihké
louky, pramenisté, slatinisté, raselinisté

Stulik maly

Nuphar pumila

stojaté vody

Sidlatka jezerni

Isoetes lacustris

stojaté vody

Sidlatka ostnovytrusa

Isoétes
echinospora Durieu

stojaté vody

Upor preslenity

Elatine alsinastrum

brehy vodnich tok( a nadrzi, stojaté vody,
obnazena dna rybniki
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Z.avér

Tato reSerSni bakalarska prace ukazuje, ze moktady a mokfadni rostliny jsou velmi
raznorodé a stejné tak je ruznorody i jejich vyznam pro clovéka. Mokiady zajistuji
mnoho vyznamnych funkci, naptiklad zlepsuji kvalitu vody, chrani pfed povodnémi a
erozi, slouzi jako stanovis$té pro mnohé druhy rostlin, Zivocichi i mikroorganismu,

umoziuji rekreaci a poskytuji pfirodni produkty pro nase vyuziti.

Zejména nékteré z moktadnich rostlin mohou byt pro clovéka obzvlast uzitecné.
Mohou totiz slouzit k pfimé konzumaci, jako kofeni ¢i pfi vyrobé raznych
potravinafskych produkti a potravnich doplikd. Neékteré latky, které tyto rostliny
obsahuji, jsou také vyuzivané v kosmetice nebo jako 1éciva v tradi¢ni mediciné. U
mnohych téchto historicky pouzivanych rostlin jsou v soucasnosti zkoumany jejich 1é¢ivé
ucinky a ¢ast z nich je oficialné povolena pro farmaceutické tcely. Nékteré moktadni
rostliny lze také vyuzit jako krmiva pro hospodarskd zvifata a ryby, jako stavebni
material, palivo, stfesni krytiny, pro vyrobu nabytku, biopaliv, textilu, pro Cisténi

odpadnich vod a pro odstrariovani nezddoucich latek z prostredi.

Jiné moktadni rostliny predstavuji pro ekosystémy hrozbu. Témito rostlinami jsou
invazni mokftadni rostliny, které mohou byt zavleCeny na neptivodni stanovisté, k cemuz
dochazi zejména na zakladé globalizace trhu, prostfednictvim lodni dopravy. Na téchto
nepuvodnich stanovistich pak mohou vytlacovat pavodni druhy a narusovat tak pfirozeny
chod ekosystému. Invazni druhy mohou mit negativni dopad i na hospodaistvi a lidské
potieby v oblasti vodnich zdroju, a to predev§im kvili nadmémému zaristani vodnich
utvart. K minimalizaci negativnich dopadu je zapotfebi ucinny management téchto

druhu.

Stejné tak je dalezita i G€inna ochrana ohrozenych moktadnich rostlin, jelikoz ubytek
rostlinnych druhti by mohl taktéz negativné€ ovlivnit mokiadni ekosystémy a s tim i
piinosy a funkce, které poskytuji. Kazdy druh hraje ve svém ekosystému dulezitou
roli.,Jelikoz jsou rizné slozky v ekosystému vzajemné propojené a kazdy druh je zavisly
na jinych druzich v ur¢itém aspektu svého preziti, odstranéni byt jen jednoho druhu
z ekosystému muze mit potencialné kaskadovité ucinky v celém systému. Proto je
zapotiebi zajistovat ucinnou ochranu pomoci legislativnich ¢i administrativnich,

ekonomickych a informac¢nich nastroji. Vyznamnym nastrojem druhové ochrany je
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zejména ochrana biotopt, predevS§im zvlasté chranénych druht, jako zakladniho

predpokladu jejich existence.
Vzhledem ke vS§em vyznamnym funkcim a ekosystémovym sluzbam, které mokiady
a s nimi spojené moktadni rostliny poskytuji, je dilezita osvéta Siroké vefejnosti a ti€inna

managementova a ochranna opatieni.
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Pilohy

Priloha 1 — Seznam Kkriticky ohroZenych mokradnich rostlin.

Vycet rostlinnych druht ze Seznamu zvlasté chranénych rostlin a zivocichi podle § 56

odst. 1 a 2 zakona €. 114/1992 Sb., o ochrané piirody a krajiny, jejichz stanovisti jsou

moktadni biotopy. Nazvy ohroZeny druhti jsou uvedeny v 1. a 2. sloupci a jsou sefazeny

ee,

abecedné na zaklade¢ jejich ¢eského jména. Biotopy, v nichz tyto druhy ziji, jsou uvedeny

ve 3. sloupci této tabulky.

Ceské jméno Védecké jméno Biotop

Bahenka psarkovita | Heleochloa bfehy vodnich tokti a nadrzi, louze,
alopecuroides slaniska

Bahenka Sasinovita | Heleochloa bfehy vodnich tokti a nadrzi, louze,
schoenoides slaniska

Barticka pfimoiska

Triglochin maritimum

slatinisté, slaniska, slané louky, motské

pobiezi

Blatnice bahenni

Scheuchzeria

palustris

vlhké raselinné pudy

Bradacek srdc¢ity

Listera cordata

slatinisté. raseliniste, acidofilni lesy

Bublinatka Utricularia jezirka, tiné, slatinisté, raseliniSté
bledozluta ochroleuca

Bublinatka Utricularia bremii jezirka, tiné, slatinisté, raseliniSté
vicekvéta

Cidivka pefesta ¢i | Hippochaete bfehy vodnich tok a nadrzi,
Preslicka variegata prameniste, slatini§té, raselinisteé
riznobarva

Drobnokvét Corrigiola litoralis bfehy vodnich tokt a nadrzi

pobfiezni

Hadi mord | Scorzonera parviflora | slaniska, vlhké louky

malouborny
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Ceské jméno

Védecké jméno

Biotop

Hlizovec Loeseluv

Liparis loeselii

pramenisté, slatinisté, raselinisté

Hotecek drsny

Gentianella aspera

slatinisté, raseliniste, vihké louky

Hrachor bahenni Lathyrus palustris bieh vodnich tokd a nadrzi, slatinisSte,
raselinisté, vlhké louky

Hrotnosemenka bila | Rhynchospora alba slatini§té, raselinisté

Hrotnosemenka Rhynchospora fusca | slatinis§té, raselinisté

hnéda

Husenik luéni

Arabis nemorensis

slatinisté, raseliniste, vihké louky

Jitrocel pfimoftsky

Plantago maritima

slaniska, moftské pobtezi

Kaprad’ hiebenita

Dryopteris cristata

bfehy vodnich tok a nadrzi,

radelinisté, mokfadni olSiny

Kohatka kaliskata Tofieldia calyculata | pramenisté, slatinisté, raSelinisté, vlihké
louky
Kontryhel rozeklany | Alchemilla fissa prameniste

Kotvice plovouci

Trapa natans

stojaté vody

Kufinka obroubena

Spergularia maritima

bfehy vodnich tokti a nadrzi, slaniska,
vlhkeé louky

Kufinka solna

Spergularia salina

bfehy vodnich tokti a nadrzi, slaniska,

vlhkeé louky

Lakusnik plihy Batrachium rionii stojaté vody

Lakusnik trojdilny | Batrachium baudotii | stojaté vody

Lipnice alpska Poa alpina bfehy vodnich tok a nadrzi,
pramenisteé

Lnénka bezlistenna

Thesium ebracteatum

slatini§té, raselinisté

Lnénka zobankata

Thesium rostratum

slatini§té, raselinisté
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Ceské jméno

Védecké jméno

Biotop

Mafrice pilovita

Cladium mariscus

pramenisté, slatinisté, raselinisté

Masnice vodni Tillaea aquatica bfehy vodnich tokt a nadrzi, obnazena
dna rybnika, vlhké pis¢iny
Matizna bahenni Oristecum palustre bfehy vodnich tokd a nadrzi, vlhké
louky
Mecik bahenni Gladiolus palustris slatini§té, raselinisté
Mekcilka jednolistd | Malaxis monophyllos | slatinisté, raSelinis§te
Meékkyné bahenni Hammarbya bfehy vodnich tokt a nadrzi, slatinisté,
paludosa raSelinisté
Nehtovec preslenity | Illecebrum brehy vodnich tokil a nadrzi, slatiniste,
verticillatum raselinisté
Nepukalka plovouci | Salvinia natans stojaté vody
Odemka vodni Catabrosa aquatica | biehy vodnich tokd a nadrz,
pramenisteé
Ostiice Carex buxbaumii bfehy vodnich tokt a nadrzi, slatinisté,
Buxbaumova radelinisté, mokfadni olSiny
Ostrice jeCmenovita | Carex hordeistichos | pramenisté, slaniska, vlhké louky

Ostrice pochvata

Carex vaginata

pramenisté, raselini§té

Péchava slatinna

Sesleria uliginosa

slatini§té, raselinisté

Pétiprstka  obecna | Gymnadenia bfehy vodnich tokt a nadrzi, slatinisté,
hustokvéta conopsea subsp. | raSelinisté, pramenisté
densiflora
Pchac zlutoostenny | Cirsium biehy vodnich tokt a nadrzi, slaniska
brachycephalum

Plamének celolisty

Clematis integrifolia

biehy vodnich toku, vlihké louky
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Ceské jméno

Védecké jméno

Biotop

Plavin §titnaty

Nymphoides peltata

stojaté vody

Pobreznice

jednokvéta

Littorella uniflora

bfehy vodnich toku, stojaté vody

Polej obecna

Mentha pulegium

bfehy vodnich toki a nadrzi, slaniska

Popelivka sibiiska

Ligularia sibirica

bfehy vodnich tokt a nadrzi, slatinisté,

radelinisté, mokfadni olSiny

Potocnice Nasturtium bfehy vodnich toka

drobnolista microphyllum

Prstnatec plamaty Dactylorhiza slatini§té, raselinisté
maculata

Prstnatec Dactylorhiza slatini§té, raselinisté

Traunsteinerav traunsteineri

Prustka obecna

Hippuris vulgaris

stojaté vody, biehy vodnich tokt

PrySec leskly Tithymalus lucidus biehy vodnich toku, vlihké louky

Pusticka Lindernia bfehy vodnich toka

pouzdernata procumbens

Rdest dlouholisty Potamogeton stojaté vody, vodni toky
praelongus

Rdest hrotity Potamogeton friesii stojaté vody

Rdestice hustolista

Groenlandia densa

stojaté vody

Rosnatka anglicka

Drosera anglica

slatini§té, raselinisté

Rosnatka prostiedni

Drosera intermedia

slatini§té, raselinisté

Rozchodnik pyfity

Sedum villosum

slatinisté, raselinis§teé, pramenisteé

Rozrazil slanisty

Veronica scardica

bfehy vodnich toka
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Ceské jméno

Védecké jméno

Biotop

Recanecka mensi

Caulinia minor

stojaté vody

Refisnice malokvéta

Cardamine parviflora

bfehy vodnich tokli, obnazena dna

rybnikd, vlhké pisCiny

Refisnice Opizova

Cardamine opizii

bfehy vodnich tok a nadrz,

prameniste,

Sitina hlavata

Juncus capitatus

biehy vodnich tokt a nadrzi, pisCiny

Sitina kulatoploda

Juncus tenageia

bfehy vodnich toki a nadrzi, pisciny,

obnazena dna rybniku

Sitina rybni¢ni

Juncus

sphaerocarpus

bfehy vodnich toka

Sitina slatinna

Juncus subnodulosus

slatini$§té, rasSelini§té, biehy vodnich

toku a nadrzi

Sitina tmava

Juncus atratus

bfehy vodnich tokd a nadrzi, stojaté

vody, vlhké louky, prameniste,
slatini§té, raselinisté

Sivénka ptimotska | Glaux maritima slaniska, vlhké pady

Sklenobyl bezlisty | Epipogium aphyllum | raSelini§té

Skryténka bodlinata | Crypsis aculeata slané louky, zaplavované bfehy
rybniku

Snédovka Loncomeles slatinisté

kulatoploda sphaerocarpus

Solenka Samolus valerandii bfehy vodnich tokd, slaniska

Valerandova

Solnicka panonska | Suaeda pannonica slatinisté

Starcek bazinny Senecio paludosus vlhké louky, biehy tekoucich a

stojatych vod,
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Ceské jméno Védecké jméno Biotop

StarCek bazinny Senecio paludosus vlhké louky, bfehy tekoucich a
stojatych vod,

Starcek zlaty Senecio doria bfehy vodnich toku, slatinisté

Stulik maly Nuphar pumila stojaté vody

Suchopyr §tihly Eriophorum gracile | raSelinisté, slatinisté, pramenisté

S4asina nacernala

Schoenus nigricans

raSeliniste, slatiniste,

Sasina rezava

Schoenus ferrugineus

slatinisté, sttedné vlhké louky

Sidlatka jezerni Isoetes lacustris stojaté vody

Sidlatka Isoétes stojaté vody

ostnovytrusa echinospora Durieu

Trojfadka tmava Dichostylis birehy vodnich toka a nadrzi, obnazena
micheliana dna rybniku

Titina nachova Calamagrostis raSeliniste, slatiniste,
purpurea

Titina tuha Calamagrostis stricta | slatiniSté, raseliniSte,

Tucénice Ceska

Pinguicula bohemica

prameniste, raSeliniSte,

Tufice (osttice) | Vignea dioica slatini$té, raselinisSte,

dvoudoma

Tufice (ostfice) | Vignea chordorrhiza | raSelinisté, slaténiste,

Slahounovita

Upor pieslenity Elatine alsinastrum bfehy vodnich tokti a nadrzi, stojaté
vody, obnazena dna rybnikt

Vrba boravkovita Salix myrtilloides slatini$té, raselinisté

Vrba Cernajici Salix myrsinifolia bfehy vodnich tok a nadrzi,

raelinisté, mokiadni vrbiny
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Priloha 1 — pokracovani

Ceské jméno Védecké jméno Biotop

Vrba dvoubarva Salix bicolor prameniste

Vrba laponska Salix lapponum prameniste,

Vstavac fidkokvety | Orchis laxiflora baziny, vlhké louky, biehy potoku

Vsivec krkonossky

Pedicularis sudetica

radelini$té, praméniste, slatinsté

Vsivec statny

Pedicularis exaltata

vlhkeé louky

Viivec zezlovity

Pedicularis sceptrum-

carolinum

raselinisté, vlhké louky

Zdrojovka

pramenis§tni

Montia fontana

pramenisteé

Zemé&zlu¢ ptimoiska

Centaurium littorale

slaniska, slatinisté, prameni§teé

Zidovinik némecky

Myricaria germanica

bfehy vodnich tokt a nadrzi

Zlutucha

jednoducha

Thalictrum simplex

prameniste, raSeliniSte,
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