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1 UvVoD

Korfbal patii k pon¢kud méné zndmym sportim a neni Casto v podvédomi Siroké
vefejnosti. V poslednich letech se s timto problémem pracuje a korfbal je zndmy v mnoha
méstech Ceské republiky, zejména v tdch, kde se korfbal rozviji a pracuje se predevsim
s mladezi a tam, kde se odehravaji nejvyssi seniorské soutéze.

Korfbal je jedind smiSena kolektivni hra na svété, kde se na hfisti potkavaji jak Zeny, tak
muzi. Je to dynamicky sport, kde nejvice zalezi na tymové spolupraci. V dalsich kapitolach
jsou ptedstavena zakladni pravidla korfbalu, jeho historie a vyvoj.

Téma bakalatské prace pro me bylo jasné, korfbalu se aktivné vénuji jiz 12 let, je to
soucast mého zivota. Prosla jsem si vétSinu mladeznickych kategorii, az po tu soucasnou,
nejvyssi - extraligu a té jsem aktivni ¢len reprezentace Ceské republiky. Zaroven &erpam
zkuSenosti jako trenérka kategorie U13.

Diplomova prace se zabyva analyzou zatizeni hracu korfbalu v extraligovych utkéni.
V této oblasti nejsou doposud zadné poznatky o naSem sportu. O korfbalu je bohuzel celkové
malo dostupné literatury, existuji samoziejmé riizné ¢lanky, ¢i internetové stranky, kde se o
korfbalu mizeme dozvédét, ale z védecké oblasti toho moc nevime. JelikoZ se doba posouva
dal a sni i rdzné tréninkové metody, které pracuji s analyzou zatizeni hraci, chtéla bych
prohloubit tyto znalosti 1 pro korfbal. Oc¢ekdvam, ze prace piisp&je cennymi daty tykajici se
zatiZzeni hrach v utkani a ukdze nam v jakych hodnotach zatiZeni se hraci korfbalu mohou
pohybovat a také trenériim k optimalizaci tréninkovych jednotek a zlepSeni celkové vykonnosti
tymu. Zajimavé také bude srovnani zatizeni Zen a muzd, jelikoz v Zddném jiném sportu se

spolu zaroveinl v jednom tymu nepotkavaji jak Zeny, tak 1 muzi.



2 SYNTEZA POZNATKU
2.1 Korfbal

Korfbal je miCovy sport, ktery je podobny netballu ¢i basketbalu (Rathod, 2018). Mezi
témito sporty mizeme nalézt zietelné propojeni a existuje mezi nimi urcita vazba. Vznikly
modifikaci jedné zakladni varianty, ale jejich evoluce probihala odlisné€, coz mizeme ptisoudit
rozdilnosti prostiedi, ve kterém doslo k jejich nejvétsimu rozvoji (Crum, 2003).

Kortfbal je sport, ktery se hraje rukama na pravouhlém hfisti, kde se tym slozeny ze Ctyt

zen a Ctyf muzl snazi vstielit mi¢ do korfbalového kose (korfu). Hlavni charakteristika

sportu zahrnuje celkové dovednosti, spolupraci pii hie, kontrolovany fyzicky kontakt a

rovnopravnost pohlavi (CKS, 2016, 3).

Vystihuji ho Casté zmény rychlosti, kratké pohyby a akéni reakce (Shaffers, Rodenburg
& Backx, 2018). Je to hra, kterd se hraje obvykle hraje uvnitt v hale (télocviéné), ale mize se
hrat i venku na hfisti s umélou ¢i pfirodni travou ¢i na beachvolejbalovém kurtu, kdy je
vyuzivan mi¢ a dva korfbalové kose (Hondolik, Kouba, Repka & Sebrle, 1992).

2.1.1 Historie korfbalu

Korfbal se zagal vyvijet po navstévé Svédska holandskym ugitelem zakladni §koly Nico
Broekhuysenem, ktery se zde nechal inspirovat mnozstvim gymnastickych her, mezi nimiz byla
hra ringball (Van Bottenburg, 1992). To ho podnitilo k vytvoteni nové hry, a tak v roce 1903
vznikl korfbal (CKS, 2020). Hlavnim hnacim motorem pro rozvoj korfbalu byla nezbytnost
smiSeného sportu ve kterém musi spolupracovat jak divky, tak chlapci na stejné urovni (Gubby
& Wellard, 2016), jelikoz v Nizozemsku byly zavedeny koedukované hodiny télesné vychovy,
a to vmicovych hrach jako naptiklad hazend velice znevyhodiiovalo divky (svéraznost).
Broekhuysen to korfbalem dokéazal a zaclenil tak v souladu s pravidly ob& pohlavi v ramci
t&lesné vychovy (CKS, 2020). Pojmenovani hry KORFBAL vznikl ze dvou holandskych slov
,.korf* ‘neboli kos a ,,bal‘‘ oznacujici mi¢ (Crum, 2003).

Nové kortbalové kluby vznikaly na zacatku 20. stoleti, a to predev§im v Nizozemi a
Belgii. Roku 1933 se korfbal dale mohl rozvijet diky zaloZzeni Mezinarodni korfbalové federace
— International Korfball Federation. V letech 1920 a 1928 se korfbal objevil jako demonstraéni
sport na olympiadach a Antverpach a pozdéji v Amsterodamu (CKS, 2020). V osmdesatych
letech dvacatého stoleti dochéazi k celosvétovému rozvoji, v roce 1978 se konal prvni svétovy
Sampionat a od roku 1987 se mistrovstvi opakuje co Ctyii roky. V roce 1992 v Nizozemi korfbal
hrélo vice jak sto tisic hract (Bottenburg, 1992). Korfbal je od roku 1993 sport uznany
Mezinarodnim olympijskym vyborem a také je zafazen mezi sporty, které se hraji na Svétovych

hrach (CKS, 2020). Nyni existuje celkové 67 korfbalovych svazii (asociaci) po celém svéts,



nejvice jich je situovanych v Evropé (32), dale pak v Asii (15), v Africe (10), Americe (10) a
Oceanii (2) (IKF, n.d.).

Po roce 1987, kdy doslo k setkani s predstaviteli IKF, ktefi rozvijeli korfbal v Polsku se
korfbal dostal do Ceskoslovenska, byly sem dovezeny kose, mie, propaga¢ni materialy a
pravidla korfbalu. V roce 1988 do Ceskoslovenska piijeli dva trenéti IKF a také dva belgické
tymy, které propagovaly korfbal v Brné a Praze. Nasledn¢ byl korfbal dale propagovan a dostal
se také do povédomi ugiteld v ramci ,,Léta uciteld‘ <. Cesky korfbalovy svaz vznikl v roce 1991.
V devadesatych letech 20.stoleti se tak dal kortbal rozvijel a vznikaly nové kluby. Momentaln¢
existuje kolem tficeti korfbalovych klubt a Eesky korfbal ma pies dva tisice ¢lenti (CKS, 2020).
2.1.2 Korfbalové vybaveni
Korfbalovy mi¢

Pii korfbalu je vyuzivam kulaty mi¢ velikosti 5, typ musi byt schvéalen IKF. Obvod mice
se pohybuje od 68 — 70,5 cm a hmotnost ma mezi hodnotami 445 — 447 g (IKF, 2012). Nyni se
pouziva oficidlni mi¢ MIKASA v modro — Zluté barevné kombinaci. V zdkovskych kategoriich

(U9 a Ul1) se pouziva stejné barevny mi¢ o velikosti 4 (CKS, 2020).
—
K

Obrézek 1. Korfbalovy mi¢ (http://mikasa.cz/produkt/mic-na-korfball-k4ikf/)

Korfbalovy koS

Korftbalovy koS je umistén na obou zoénach hraci plochy 2,5 m vzdaleny od vnéjSiho
okraje zadni ¢ary hiisté. Korfbalovy koS je slozen z kovového podstavce, tyce (stojanu) a
obroucky.

Stojany se téz daji zasadit do podlahy (IKF, 2012). Jeho vyska je zavisla na kategorii od
2,5 m pro kategorii do 11 let nebo 3 m pro kategorii do 13 let a pro vyssi kategorie je vyska

stojanu 3,5 m (CKS, 2020).


http://mikasa.cz/produkt/mic-na-korfball-k4ikf/

Kose (obroucky) jsou vysoké 23,5-25 cm, pramér v horni ¢asti je 39 — 41 cm, v dolni
¢asti 40 — 42 cm, okraj je Siroky 2 — 3 cm. Jsou vyrabény ze schvalené¢ho syntetického materialu

(CKS, n.d.). Obroucky musi mit zlutou barvu a musi byt stejné (IKF, 2012).

Obrézek 2. Kortbalovy kos (Lhotakova, 2013)

Obrazek 3. Korfbalova obroucka (https://www.korfbal.cz/article/novy-klub-vybaveni)
Shot-clock

Shot-clock by mél byt umistén na dobte viditelném misté ve vyse 0,9 — 1,8 m mimo hiisté,
tedy za outovymi ¢arami blizko jejich stfedu. Soutézni fad urci v jakych kategorii se shot-clock
pouziva (CKS, 2016)
2.1.3 Zakladni pravidla

Korfbal se hraje na hfisti zpravidla o velikosti 40x20 m. Cilem hry je vstielit kos. Kazdy
vstieleny kos§ z jakékoliv vzdalenosti je za jeden bod. Hraci plocha je ve stfedu rozdélena na

dvé stejné velké poloviny. Zony déli sttedova ¢ara, ktera je rovnobéznd s koncovymi ¢arami.
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Obrazek 4. Hraci plocha (https://korfball.sport/wp-content/uploads/2013/01/Complete-Rules-
of-Korfball-from-2012-07-01-rev.pdf)
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Obrézek 5. Oblast penalty (https://www.korfbal.cz/attachment/2958)
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Obrézek 6. Oblast penalty 2 (https://www.korfbal.cz/attachment/2958)
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Obrazek 7. Vysvétlivky (https://www .kortbal.cz/attachment/2958)

Kortfbal je sport, ktery se hraje rukama (Crum, 2003), tedy kazdy dotyk mice s nohou (od
kolene doli) je trestdn rozhod¢im ve prospéch zisku mice pro druhy tym (IKF, 2012). S mi¢em
je zakazéano behat ¢i driblovat. Hraci je povolen pouze pohyb jedné nohy, kdy druhé noha je na
stejném misté tzv. ,,pivotovani‘‘. Soupeti nemliZeme mic vyrazit, sebrat ¢i tahat mi¢ z jeho
rukou. Korfbal je bezkontaktni sport, tudiz je zakdzano soupete strkat nebo drzet.

Hraci doba 2 x 25 minut. Pfestavka mezi poloGasy je stanovena na 10 minut. Utok je fizen
takzvanym shot — clockem, tedy utocici tym ma 25 sekund na skorovani, nebo na dotyk
obroucky kose micem. Po zasaZeni obroucky se tedy tymu spousti novy casovy limit 25 sekund.
(IKF, 2012) Tyto pravidla jsou modifikovana a upravovana pro juniorské kategorie (CKS,
2016).

Jak jiz bylo fe€eno, korfbal je smiSeny sport, kde tym je vzdy sloZen ze Ctyf Zen a Ctyf
muzil. Hfiste je rozdélené na dvé zony — obranou a Gtocnou. V kazdé zon€ jsou vzdy dvé zeny
a dva muzi z kazdého z tymu. Korfbal je natolik jiny tim, Ze spolu hraji ob& pohlavi, ale ani
jedno neni znevyhodnéno, protoze hraci mohou brénit hrace stejného pohlavi, teda zena Zenu a
muz muze. Vzdy, kdyZ padnou jakékoliv dva koSe méni hraci svoje role, a to tak, ze z obrancii
se stavaji itocnici a z Gto¢niki obranci. Tato zména nastava zménou zony, tedy vymeéna hracich

polovin.
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Specifickym pravidlem v korfbalu je takzvana ,,branéna stiela‘‘. Za branénou stielbu se

povazuje to, kdyz utoénik vystieli na ko$ a jeho obrance se snazi aktivné branit mic a snazi se

ho blokovat. Obrance stoji maximalné¢ na vzdalenost natazené paze od soupete, je otoCeny

oblicejem k utocnikovi a je v pozici blize stojanu koSe nez protihrac¢. Tento prestupek posuzuje

rozhod¢i a je trestan re-startem, tedy mic ziska obrance (IKF, 2012).

Dle pravidel korfbalu (CKS, 2012) je zakazano:

dotknout se mi¢e nohou nebo chodidlem,

udetit do mice pésti,

zmocnit se, chytit nebo se dotknout mice v pozici, kdy se zem¢ dotyka jina ¢ast téla,
nez chodidla,

béZet s miCem,

vyhybat se spolupraci (s6lo — hra),

predat mi¢ spoluhraci,

zdrzovat zbytecné hru,

strkat, drzet nebo zadrzovat soupeie,

branit nepfimétene soupeie,

brénit soupefti opacného pohlavi v rozehrani mice,

branit soupefe, ktery je jiz branén jinym hracem,

hrat vné vlastni zony,

stiilet z branéné pozice,

sttilet po odfiznuti druhym tto¢nikem,

vsttelit ko§ z obranné zény utoCiciho tymu a nebo pfimo z volného hodu nebo
restartu,

stiilet, pokud je hra¢ bez osobniho obrance (toto pravidlo se uplatiiuje pokud tym
nemuzZe nastoupit v osmi hracich a jeden hra¢ je tzv. nestfilejici hrac),

ovlivnit stfelu pohybem stojanu kose,

drzet se stojanu koSe pfi skoku, béhu nebo za ucelem usnadnéni pohybu,

hrubé porusovat podminky pro provadéni volného hodu nebo penalty,

hrat nebezpecné.

Vsechny tyto pfestupky posuzuje rozhod¢i a mize je potrestat bud’ re — startem, volnym

hodem nebo penaltou.

eRe-start - je zapiskdn v pfipadé lehkého piestupku. Je rozehravan z mista, kde byl

ptestupek uskute¢nén. Hra¢ ma po odpiskéani 4 vtetiny na rozehravku a soupefi mu v tom
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nesmi branit. Mi¢ musi byt rozehran tak, ze musi pfekonat vzdalenost 2,5m od mista re-
startu.

e Volny hod - rozhod¢i mize udélit volny hod utoCicimu tymu, po poruseni pravidla
bréaniciho tymu tézkym piestupkem. Volny hod se rozehrava z utocici poloviny druzstva,
hrac stoji za bodem penalty viz. obrazek 5 a druhou nohou kdekoliv v piilkruhu za bodem
penalty (svétle oznaCend cast). Ostatni hra¢i musi stat minimalné 2,5 m od
rozehréavajiciho hrace a Gitoénici 2,5 m mezi sebou. Utoénik mé 4 vtefiny na rozehrani od
hvizdu rozhod¢iho. Pokud se druzstvo, které je v obran¢ dvakrat provini napft. preslapem
¢ary pred rozehranim volného hodu, rozhod¢i natidi okamzité penaltu.

¢ Penalta - penaltu rozhod¢i natidi tehdy, pokud obrance zmati uto¢nikovi volnou moznost
na skorovani. Penalta se dale nafizuje za opakované prestupky, kterymi obrénce
zabranuje Utocnikovi vytvorit si piilezitost dat kos. Hrac, ktery rozehrava penaltu stoji
hned za bodem penalty a druha noha kdekoliv v piilkruhu za bodem penalty. VSichni
ostatni hraci jsou povinni stat 2,5m jak od stojanu koSe tak od hrace rozehravajiciho
penaltu — tedy mimo svétle zZlutou barvu na, kterou vidime na obrazku 6 (IKF, 2012).

Vékové kategorie

Tabulka 1. V&kové kategorie (CKS, 2020)

Vek Kos$ (m) Mie
(velikost)

pfipravka Do 9let 2,5 4
minizaci 9-10 3,0 4
mladsi zaci 11-13 3,5 5
star$i zaci 13-16 3.5 5
dorostenci 17-19 3,5 5
seniofi 20 a vice 3,5 5

2.2 Sportovni trénink

V literature se setkavame s mnoha riznymi charakteristikami sportovniho tréninku. Od
kazdého autora si mizeme vSimnout riaznych definic, kazdy autor se na tu stejnou véc diva
z jiného uhlu pohledu, ve vztahu jak sportovce sportovni trénink plisobi.

Novosad, Lehnert a Fromel (1993, 10) se na sportovni trénink divaji z pedagogického
hlediska a charakterizuji ho ,,...jako vychovné vzdélavaci proces, ktery piedev§im

prostiednictvim rozvoje sportovni vykonnosti plni funkce sportu. Sportovni trénink je
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specifickym druhem vychovné vzdélavaciho procesu, pro ktery plati stejné obecné pedagogické
zakonitosti jako pro jiné druhy vychovné vzdélavaci innosti‘‘.

,»Sportovni trénink Ize charakterizovat jako dlouhodoby systémové fizeny proces
piipravy sportovce prioritné zaméteny na zvySovani sportovni vykonnosti ve zvolené sportovni
discipliné (Lehnert, Novosad & Neuls, 2001, 5)“°.

Dovalil (2012) popisuje sportovni trénink jako komplexni proces, ktery je podminén
znalosti diivodu, které vedou ke zménam ve sportovni vykonosti. Na znalostech téchto pficin
se muze stavét, zvolit vhodny obsah tréninku a pouzit icelné metody.

Lehnert et al. (1993) pfisuzuji charakteristické znaky sportovniho tréninku. Popisuji
predevsim védeckost, dlouhodobost, soutézivost, vyhranénou specializaci, zvyraznénou
individudlnost a vysokou télesnou i psychickou individudlnost. Podle Lehnerta et al. (2001)
obsahovou slozku sportovniho tréninku tvoti socidlné — biologické adaptace, motorické uceni
a proces socialn¢ interakéni.

2.3  Sportovni vykon

Lehnert et al. (2001, 8) popisuji sportovni vykon ,,...jako projev specializovanych
schopnosti sportovce. Jeho obsahem je uvédoméla pohybova ¢innost zaméfend na fesSeni ukolu,
ktery je vymezen pravidly jednotlivych disciplin, zdvodi, soutézi a utkani‘‘.

Vykonnost sportovce se utvaii postupnou a dlouhodobou praci jako dusledek ptfirozeného
rustu a vyvoje jednotlivce, ptisobeni prostiedi a individuélniho sportovniho tréninku. Dillezita
je struktura sportovniho vykonu, pro jeji problematiku je vyuZivan tzv. systémovy piistup.
Sportovni vykon je strukturovany v danou soustavu prvki, kterd je zakonité uspotradand a
propojena sitémi vzajemnych vztahti. Na sportovni vykon pasobi nékolik faktorti. Mluvime o
faktorech somatickych, psychickych, taktickych, kondi¢nich a o faktorech techniky (Dovalil,
2002)

2.3.1 Herni vykon

Jaky druh sportovniho vykonu sportovec vykonéava zcela zavisi na sportovnim odvétvi a
vybrané sportovni disciplin€. Na sportovni vykon mizeme nahliZzet z mnoha riznych hledisek
a rozdélovat ho podle riiznych kritérii — zplisobu uvolilovani energie, pievladajici pohybové
schopnosti, pohybového pribéhu ¢i psychické narocnosti (Lehnert et al., 2001). Sportovni
vykon lze obecné chépat jako projev specializované sportovni aktivity a jeho obsahem je
uvédoméla sportovni Cinnost orientovand na feSeni ukoll, které vymezuji pravidla dané hry
(Hancik, Maslejova & Tokar, 1994). Individualni sportovni vykon a kolektivni sportovni

vykon, to jsou dvé zakladni rozdéleni sportovnich vykoni. (Lehnert et al., 2001).
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Sportovni hry patii do tzv. kolektivnich vykont (Choutka, 1981). Pokud hovoifime o
sportovnich hrach rozdélujeme dva zékladni typy vykonu — tymovy herni vykon a individudlni
herni vykon.

Tymovy herni vykon je vykon socidlni skupiny, ktery stavi na individualnich hernich
vykonech zavisejici na vzdjemném pusobeni. Pro hodnoceni tymového herniho vykonu je
dilezity vysledek utkani, ale také mizeme hodnotit pocet a tispéSnost Gtocnych a obrannych
akci, tak 1 pocet ziskanych ¢i ztracenych balond.

Individuélni herni vykon hodnoti herni ¢innosti jednotlivce, které se projevuji jako herni
dovednosti, které ziskd jedinec ucenim. Individualni herni vykon zavisi na motorickych a
psychickych ptedpokladech a schopnosti tyto predpoklady uplatnit pii hie. Individudlni herni
vykon je ovlivnén fadou faktori a je tvofen hernimi dovednostmi, kondi¢nimi schopnosti,
koordina¢nimi schopnostmi, somatickymi a psychickymi charakteristikami (Lehnert et al.,
2001).

2.4 Charakteristika zatiZeni organismu
2.4.1 Energetické zabezpeceni svalové ¢innosti

Lidsky organismus ziskavéa energii pro svalovou ¢innost uvoliiovanim energie z tzv.
makroergnich fosfatl, tj. ATP (adenosintrifosfat) a CP (kreatinfosfat) a z tzv. makroergnich
substratl neboli energeticky bohatych sloucenin — sacharidi, lipidl a proteinti. Pokud je télo
v klidu nebo vykonava praci pfi nizké intenzité, tak organismus ¢erpa energii stejnomérné ze
vSech vyse vyjmenovanych zivin (Dovalil, 2012).

Lidské télo ma tii zdkladni energetické cesty pro zabezpeceni poptavky pracujicich svalt
po dostacujicim mnozstvi energie ve form¢ ATP (adenosintrifosfat). ATP ziskavame bud’
anaerobn¢ neboli bez piistupu kysliku nebo aerobné, kdy se kyslik spotiebovava. Bavime se o
ATP — CP systému ten vyuZziva k zisku energie tzv. makroergni substraty (anaerobni alaktatova
cesta), dalSi ze tfi cest resyntézy ATP je anaerobni glyko(geno)lyza (LA systém), ATP se
produkuje v cytoplazmé buiiky, vyuziva pfi tom jako vychozi zdroj cukry za vzniku laktétu.
Tteti bioenergetickd draha se nazyva oxidativni fosforylace (O systém), kterd probiha
v mitochondriich bunky a §tépi za pfistupu kysliku a alaktatovym zpisobem vSechny
makroergni substraty.

Pro ATP — CP systém je hlavni energeticky zdroj kreatinfosfat — CP. Tento systém
dominuje v cca prvnich 2 sekundach nejvyssi mozZné intenzity (Botek, Neuls, KlimeSova &
Vyhnélek, 2017). Pokud prace v maximalni intenzité pokracuje dojde k rychlému ubytku ATP
- CP komplexu (Lehnert et al., 2010).
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Dovalil at el. (2012) popisuje vyuziti LA systému vzhledem k pfedchozimu po dobu
kolem 1 — 2 minut, ale neumoziuje tak vysokou intenzitu ¢innosti, za to systém umoziuje
zapojeni po delsi dobu. Botek et al. (2017) uvadégji, anaerobni glyko(geno)lyza dosahuje
maximalniho ucinku uz po 5 s od zacatku vykonu a jesté nékolik sekund je na vysoké urovni.
Udavaji, ze pfi velmi intenzivni zatézi dokaze pracovat okolo 60 s. Pii Stépeni glykogenu bez
ptistupu kysliku se zvySuje hladina laktatu v krvi, coz ve ke zvySujicimu se okyseleni vnitiniho

prostiedi. Toto okyseleni pocituje organismus jako bolest a inavu svaltl, snizuje se také kvalita

prenosu vzruch po nervovych drahach (Peri¢ & Dovalil, 2010).
O systém dodava energii do svall oxidativnim $tépenim cukrt, tukl a bilkovin. Tento

sytém se uplatiiuje pii souvislé ¢innosti trvajici déle nez dvé minuty (Dovalil et al., 2012).
Glykogen se $té€pi od zacatku pohybové €innosti, nasledné se zacinaji §tépit tuky, a to kolem 12
minut prace. Se zadsobou glukézy dokdZeme pracovat kolem 1 hodiny, tuky potom organismu
vystaci 1 nékolik hodin. Intenzita cvi€eni je na niz$i irovni nez v pfedchozich dvou uvedenych
ptipadech.

Ani jeden z vySe uvedenych systémul nepracuje pii pohybové aktivité¢ oddéleng. Podily
zapojeni jednotlivych systémil zavisi na dobé trvani prace a dosazeni mozného energetického
vydaje za jednotku Casu (viz. obrazek 6) (Peri¢ & Dovalil, 2010).
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Obrazek 8. Zapojeni energetickych systému (Peri¢ & Dovalil, 2010)

2.4.2 Intenzita zatizeni

Intenzita zatizeni je popsana jako velikost usili, které musi sportovec vyvinout, aby splnil
dany pohybovy tikol. Usili, které musime vynaloZit byva riizné odstupiiovano v zavislosti na

intenzité — od nizké az po hrani¢ni Gsili (Peri¢ & Dovalil, 2010).
Kazd4 pohybova aktivita ma funkéni zaklad v energetickém zabezpeceni. Intenzitu

zatiZzeni pojime s vydejem energie. Cim ve vétsi intenzité sportovec vykonava danou aktivitu,
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tim vyS$$i musi byt intenzita energetického vydeje (udéva se v KJ za sekundu) (Dovalil et al.,
2012)

Dle intenzity ¢innosti rozdélujeme pohybové aktivity do nékolika skupin, které se lisi
dobou trvani, stupném metabolického zatizeni, energetickymi zdroji a mezi podilem

anaerobniho a aerobniho kryti viz. tabulka 2 (Pastucha, 2014).

Intenzita fnnosti

Stifedni
Maximdlni | Submaximalni T Mirnd
kritka dlouhi
trvdni sekundy | desitky sekund minuty dc".'t ticy hodiny
N . et
% ndl.
BMP 20 000 10 000 5000 1000 500
R Al glykolyza glykolyza glykolyza
;ﬁ:ﬁe ATP, CP ;]]f;?i:;:'ﬁ aerobni acrobni aerobni
E anaerobni lipolyza lipal{za
Eﬁzrgm a sval sval sval, krev krev, sval
acrobni
(%) 0-5 1030 50 60-90 90-100
anaerobné |  100-95 90-70 50 10-10 10-0
(%)
aktivity sprint | 400, 800 m bh | 1,5-3 km béh 5F'“h“”"'“‘ Tekaenial
Ty sport

Obrazek 9. Pohybové Cinnosti z hlediska intenzity zatiZeni (Pastucha, 2014)
2.4.3 Adaptace organismu na zatiZeni

Zatizeni je jakakoliv pohybova ¢innost, kterd vyvolava aktualni zménu funkéni aktivity
cloveékas vysledkem trvalejsi funkéni, strukturalni a psychosocialni zmény. Zatizeni organismu
vyvola tzv. stresovou reakci. Stres mizZe byt cokoliv, co ovlivni dynamickou stalost vnitiniho
prostiedi (Botek et al., 2017). Pokud ma byt trénink efektivni musime zvolit spravnou velikost
zatizeni a zatadit fazi stabilizaci vykonnosti, aby u sportovce nedochdzelo k procestim, které
by negativné ovlivnili jeho sportovni vykon (Peri¢ &Dovalil, 2012).

Lehnert et al. (2001) charakterizuji adaptaci ,,...jako soubor biochemickych, funkénich,
morfologickych a psychickych zmén v jednotlivych organech i v organismu jako celku‘‘.
Adaptace neboli ptizptisobeni mizeme také chapat jako snizeni regula¢ni odpovédi na stresovy
podnét. Z pocatku totiz t€lo reaguje na zatizeni (zvySeni TF, ventilace...) vyraznéj$i stresovou
odpovédi, jelikoZz dochazi k vétSimu naruSeni homeostdzy (naruSeni stdlosti vnitiniho
prostiedi). Postupnym tréninkem se tato poplachova reakce snizuje i kdyz télo dostava stejné

silny stresovy podnét (Botek et al., 2017). Adaptaci na podnét se organismus rozviji, ale
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zaroven se snizuje reakce na stresovy podnét, proto je dilezité navySovat intenzitu a objem
tréninkového zatizeni (Dovalil et. al., 2012).

Aby proces adaptace byl ucinny, plati zde urcité zakonitosti, a to, ze velikost a rychlost
adaptacniho procesu zavisi na sile, trvani a frekvenci opakovani a na druhu adaptacniho
podnétu. Adaptacni podnéty délime do tii skupin:

ePodprahové — podnéty nevyvolaji zaddouci adaptaéni zmény, protoze nenarusuji
homeostazu.

e Nadprahové — podnéty svoji intenzitou presahuji moznosti fidicich soustav a ty nestihaji
regulovat naruseni rovnovahy vnitiniho prostfedi, mize dojit k naruSeni organismu.

¢ Optimalni — podnéty neptfesahuji svymi vlivy funkéni hranice systémil. Dochazi k reakci
organismu, kdy se obnovi dynamickd rovnovaha a dojde k zdokonaleni regulacnich

mechanismi a k jejich ptizpisobeni (Lehnert et al., 2001).

Zaklad adaptac¢niho procesu a vzniku tréninkového efektu je tzv. superkompenzace
zvySovani vykonnosti. Superkompenzaci popisujeme jako piechodnou obnovu energetickych
substratli nad ptivodni uroven (Botek et al., 2017), ktera vznika pfi zotavovacich procesech pii
jednorazovém zatizeni (doba odpocinku mezi jednotlivymi sériemi) a nebo také dlouhodobé

v souctu zatézovani pii tréninkovych jednotkéch (Lehnert et al., 2001).

fare supsrkompenzaca

flize rotaveni
faze zatizeni ‘ '
100 11-.* { |

Obrazek 10. Superkompenzace (Peri¢ & Dovalil, 2012)
2.5 Kardiovaskularni systém

Kardiovaskularni systém je slozen ze srdce a cév, je to uzavieny systém, ve kterém
cirkuluje transportni latka — krev. Hlavnim ukolem ob&hové soustavy je transport O z plic do
tkani a odvadéni CO; a ostatnich zplodin metabolismu (Botek et al., 2017). Dalsi funkce

ob¢hové soustavy jsou rozvod vstiebanych Zivin z potravy k organiim a tkanim lidského téla
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(Pridalova & Riegerova, 2009), mé podil na termoregulaci organismu a také zajistuje stalost
vnitiniho prostfedi (Dovalil, et. al., 2012). Srdce se duty sval, je to organ, ktery pracuje jako
tlakova pumpa pohanéjici dva obehy — plicni a velky krevni obéh (Piidalova & Riegerova,
2009).

Krevni obéh je charakterizovan mnoha ukazateli, které se pii pohybové aktivité meéni.
Mezi tyto ukazatele patii tepova frekvence, krevni tlak, systolicky objem srde¢ni, minutovy
objem srdeCni, tepovy kyslik. Mezi nejCastéji pouzivanym ukazatelem stavu
kardiovaskularniho sytému je tepova frekvence.

Pojem srde¢ni frekvence (SF), ktera se méii bud’ fonendoskopem nebo pomoci EKG
(elektrokardiogram) (Dovalil, et. al., 2012), definujeme ji jako pocet tepll za minutu (Aron,
2011). V klidu je nepifimym ukazatelem vytrvalostni trénovanosti. V zat¢Zi ji potom vyuzivame
jako ukazatele intenzity zatizeni (Pastucha, 2014), jelikoz béhem pohybové aktivity se srdecni
frekvence spolu se spotiebou kysliku zvysuje (Florin Valentin & Gherghe, 2015).

Tepova frekvence (TF) je pulz méfeny na periferii, ktery by se u zdravého ¢lovéka nemél
li$it od srde¢ni frekvence. U citlivych osob TF muize klesnou az o 10 tepli za minutu (Pastucha,
2014). Hodnota tepové frekvence je ovlivnitelna stresem, uz v predstartovnim stavu pocitujeme
zvyseni TF, kdy pracuje hormon adrenalin. Maximalni tepova frekvence (TF max) dosahuje
hodnot aZ pies 200 tept za minutu (Dovalil, et. al., 2012).

Dale se v odborné literatufe setkdvame s dalSimi pojmy jako jsou:

e Maximalni tepova frekvence: TF max = 220 — v¢k (roky)
e Submaximalni tepova frekvence: pohybuje se na 75 -85 % z TF max
e Klidova tepova frekvence: triia se méfi rdno po probuzeni neboli tepova frekvence
v klidu
e Tepova frekvence po zatéZi: TF by méla klesat pfiblizn¢ 12 tepil za minutu
e Maximalni tepova rezerva: rozdil TF max a TF v klidu (Pastucha, 2014)
2.5.1 Klidova tepova frekvence

Klidova tepova frekvence je ukazatelem, ktery vypovidé o stupni trénovanosti ale také o
aktualnim zdravotnim stavu (Tvrznik & Soumar, 2012). Tepovou frekvenci méfime nejcastéji
palpacné na spankové tepné nebo na zapé€sti (Dovalil et al., 2002). U netrénované populace se
hodnoty klidové srde¢ni frekvence pohybuji kolem 70 — 80 tepti za minutu, Zeny maji vétSinou
SF kiid vy$$i nez muzi. Pravidelnym tréninkem mtiizeme dosdhnout toho, ze se SF k¢ snizuje az
na 40 — 50 tepti za minutu. Klidovou tepovou frekvenci méfime rano ihned po probuzeni v leze,

diive nez zaéneme provadet jakykoliv pohyb. Jestlize je po ranu SF kg zvySend o 5 -10 tepil za
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minutu muze to znacit zacinajici onemocnéni, nedostatek spanku ¢i chybéjici regeneraci
(Tvrznik & Soumar, 2012).
2.5.2 Maximalni tepova frekvence

Tvrznik a Soumar (2012) popisuji maximalni tepovou frekvenci (SFmax) jako...,,
individualni hodnotu tepové frekvence, pii které je nas organismus jesté schopen pracovat.
Ke stanoveni SF max se pouziva zatézovy test, ktery je provadén v presné stanovenych
podminkach (v specializované laboratofi) — testuje se na bicyklovém ergometru nebo na
behatku (Olsak, 1997). Hodnoty SFmax zdvisi na pohlavi, véku, trénovanosti ¢i na vlivu
nervového fizeni a pohybuji se primérné mezi 180 — 220 tepy za minutu.

V odborné literatuie se miizeme setkat s vice variantami rovnice pro vypocet maximalni
tepové frekvence. Botek et al. (2017) uvadi univerzalni vzorec, ktery plati zhruba od 15. roku
veéku: SFmax =220 — vék (roky). Podle Gellishe (2007) plati pro pfiblizné hodnoty uréeni SFmax
rovnice SFmax = 206,9 — (0,67 x veék).

2.5.3 Méieni tepové frekvence

Reakci organismu na zatizeni mizeme jednoduSe zméfit a to pomoci méteni tepové
frekvence. Srde¢ni frekvenci métime dvéma metodami, a to tzv. palpa¢ni metodou nebo pomoci
sporttesterti. Méfeni druhou metodou s vyuzitim sporttesterti je mnohem piesnéjsi, jelikoz je
frekvence snimana neustale, u ruc¢niho palpa¢niho meéfeni neziskame ptesny vysledek
(chybovost se objevuje v rozmezi 5 - 10 %) (Tvrznik, Soumar & Soulek, 2004).

Pro monitoraci SF se pouZivaji pfistroje, které se podobou bliZi k digitalnim hodinkam,
které jsou umisténé na zapésti. Na hrudniku je pfipevnén pas s elektrodami a vysilaCem. Pés
monitoruje EKG a vysila¢ vysle signal vzdy, kdyz zaregistruje vinu R (Macek, Radvansky,
2011)

Mezi nejmoderngj$i metody méteni tepové frekvence patii métfeni optickym snimacem,
ktery méfi TF pomoci LED diody a detektoru svétla, reaguje na zménu velikosti cév a pak
hodnoty piepocitava na hodnoty TF. Pro tuto metodu se vyuzivaji hodinky s vestavénym
snimacem TF ze zapésti (Polar Czech, 2020)

2.5.4 Rozdily mezi odezvou organismu na zatiZzeni u muzi a Zen

Sportovni trénink se muize fidit stejnymi zdsadami jak pro muze tak i pro Zeny, ale pfesto
se jeho pfiprava musi zaméfit na anatomické a fyziologické odliSnosti Zenského téla.

V mladém véku, zhruba do obdobi puberty, je rozdil mezi divkami a chlapci co se tyka
télesnych rozmért a pohybové vykonnosti nepatrny. Rozdil mezi pohlavimi se projevi po

nastupu puberty, kdy se rozviji funkce pohlavnich hormonti (estrogenu a testosteronu).
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Pro zenské a muzské télo plati nasledujici zakladni anatomické rozdily. Mezi Zenou a
muzem existuji rozdilné télesné rozméry, Zenské té€lo v porovnani s muzskym ma jinou vysku
(zeny jsou v praméru o 6-8% nizsi) a hmotnosti (Zeny jsou lehéi v priméru o 18-22%). Zeny
jsou zpravila celkové mensiho vzrastu, maji kratsi koncetiny, coz ovliviiuje, zeny maji nize
t87i8t8 nez muzi. Zenské t&lo ma specifickou nizsi hustotu, coz mohou uplatiiovat v bazénu,
umoziuje lepsi plovatelnost.

Dalsim dulezitym rozdilem je rozdil mezi mnozstvim kosterniho svalstva (Botek et al.,
2017). Pokud hodnotime relativni svalovou silu, na 1cm? prifezu svalu u Zen a muzi je stejna,
ale pokud se hodnotime absolutni silu, tak zeny se dokazi dostat pouze na 66% sily muzi (Peri¢
& Dovalil, 2010). Svalova tkan u zen tvoii asi 32-36% celkové hmotnosti téla, zatimco u muzi
tvoii svaly asi 42-46% z jejich hmotnosti. Maximalni sila dolnich koncetin u Zen se podoba tém
muzskym, a to z 70-75%, u hornich konéetin je to pouze 25-55% (Botek et al., 2017). Zeny
vSak Casto byvaji lepsi v celkové flexibilité (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Stejné rozhodujici pro vykon Zen jako vyse uvedené anatomické rozdily jsou i dalsi
fyziologické rozdily. Zeny maji piiblizné o 20% mensi srdce nez muzi, také maji nizsi plicni
funkce a nizsi kapacitu plic. Jejich maximalni spotfeba kysliku (VO,max) se dostava zhruba na
70% hodnot u muzti. Co se tyc¢e bazalniho metabolismu, je asi o 15% nizs$i nez u muza (Botek
et al., 2017). Velky vliv na vykonnost zeny ma menstruacni cyklus (Peri¢ & Dovalil, 2010).
2.6 Psychologické aspekty piisobici na sportovce

Psychika sportovce miiZze velmi ovlivnit pfedvedeni daného sportovniho vykonu, proto
se Casto v tréninku potkavame s tzv. psychologickou ptipravou, ktera by méla sportovci pomoci
zvladat aktudlni psychické stavy a méla by ptispét k rozvoji jeho osobnosti vii¢i sportovnimu
vykonu (Lehnert et al., 2001).

2.6.1 Motivace

Blatny & Plhakova (2003) definuji motivaci jako...,,souhrn vSech intrapsychickych
dynamickych sil neboli motivil, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozivani
s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci nebo dosdhnout néceho pozitivniho.**

Jako motivaci si miizeme predstavit faktory, které stimuluji chovani ¢lovéka a vymezuji
mu urcity smér. Na sportovce plisobi riazné faktory ovliviiujici je vykonavat danou pohybovou
aktivitu. Plisobi na n¢€ vnitini faktory jako je — radost, zdokonaleni se a schopnost ovladat danou
¢innost. Jako vnéjsi faktory plsobici na sportovce jsou napi.: odmény ¢i zdravé dobie
vypadajici télo (Moradi, Bahrami & Dana, 2020). Pro sportovce je motivace velmi diilezita,
patii k hlavnimu hnacimu motoru ve sportu. Je plivodem snazeni sportovce o neustalé

zvySovani vykonnosti. Za zaklad motivace povazujeme potieby, které¢ ndm udavaji deficit nebo
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naopak nadbytek néceho dulezitého v lidském organismu (Choutka, 1981). Na motivaci ma
velky vliv stanoventi si urcitych cilti. Pokud si sportovec stanovuje dosazitelné cile, které vedou
k uspéchu, ty dale podili na narastu jeho sebedlvéry a zaroven stanovovani novych cili, které
ho nuti vymyslet nové strategie a nasmeruje nase snazeni (Pavel & Pavlova, 2019)

Dovalil et al. (2012) hovoii o regulaci motivacni struktury neboli komplexu jeho
motivaci. Mlizeme ji regulovat nepfimo prostiednictvi tzv. motivacnich zdroji (rodina,
pracovni kolektiv, pratelé atd.). Za pfimou regulaci povazujeme:

e I[deovou piipravu — stavebni kamen, kdy se sportovec rozviji a ziskdva informace o
orientaci ¢lovéka ve svéte.

e Moralni pfipravu — uvédomeéni si zakladnich spoleensky uznavanych norem a hodnot.

¢ Volni pfipravu — zamétuje se na slaba mista sportovce.

Ve studii Moradi, Bahrami & Dana (2020) je popsano, ze kazdy sportovec vnima
motivaci jinak. Existuje vyrazny rozdil mezi tymovymi a individudlnimi sporty, ale také
v motivovanosti zen a muZzu.

Peri¢ a Dovalil (2010) uvadéji, ze poddni maximalniho vykonu se poji se stiedni Grovni
motivace. Pokud je motivace pfili§ vysokd nebo naopak pfili§ nizka sportovec poda obvykle
niz8i vykon. Motivace piisobi na tzv. aktivacni trovenl jedince neboli nabuzeni organismu.
Pokud dochazi k pfili§ vysoké aktivaci dochéazi ke zvySenému svalovému napéti, naopak pii
prilis nizké aktivaci dochazi k ochablosti svalli, odevzdanosti apod. Pro podani maximalniho
vykonu je nezbytnost optimalni aktivace spolu s vySe zmiflovanou primérnou hodnotou
motivace.

2.6.2 Emoce

Emoce hraji ve sportovni prostiedi velmi dilezitou roli, pisobi na n¢kolik kritérii
sportovniho vykonu jako je koncentrace, rozhodovani, zvladani danych situaci nebo syndrom
vyhoteni (Gonzélez — Garcia, Martinent & Pelegrin, 2019). Emociondlni chovéni se projevuje
diky soutézivosti, hernich prozitcich a nejistoté sportovniho vysledku.

Emoce mohou pozitivné ¢i negativné ovliviiovat také vykonnost sportovce. Projev emoci
ve sportovnich aktivitdch jsou zcela ptirozené jevy, které se u sportovce projevuje jako tzv.
»tréma‘‘, kterd se poji s tizkosti ¢i obavami.

Celkovy psychicky stav hraje velkou roli v zavodnim ¢i soutéznim sportu, kdy muize
vyznamné ovlivnit vykonnost. K soutézi definujeme tii aktudlni psychické stavy -—

predstartovni, soutézni, posoutézni (Stackeova, 2011).
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2.7 Osobnost trenéra

V odborné literatute se setkdm s mnoha definicemi vyznamu slova trenér. Muze se jednat
o odbornika, ktery organizuje sportovni aktivity ¢i dava lekce nebo se také muze jit o
mimoskolniho edukatora, dale se miizeme setkat s definici trenéra jako profesi pedagogického
charakteru, ktera se uplatiiuje ve sportovnim prostredi (Janikova, Jiva & Cacek, 2019).

Trénovani neni jednoduchy proces a jako kazdé jiné povolani ma svoje plusy a minusy.
Role trenéra je ve sportovnim zivoté velmi dilezita a jeji hlavni kol spociva ve vychové a
provadénim svéfencii jejich sportovnim Zivotem. Ukolem trenéra je piedani informaci o
technice a taktice urc¢itého sportu a jejich nasledné ovladani a uplatnéni v dané soutézi.

V trenérské praxi se setkdvame se tfemi trenérskymi styly: autoritativni (trenér —
diktétor), submisivni (trenér opatrovatel), kooperativni (trenér — ucitel). Pro autoritativni styl
se typicky setkavdme s nadiazenosti trenéra a svéfenec ma za kol pouze plnit rozkazy. Trenéfi,
ktefi se fidi submisivnim stylem délaji jen nezbytna rozhodnuti, vétSinou tito trenéti maji
nemaji dostatek fidicich schopnosti a nebo ani nevi jak trénovat. Trenér ma tedy v tymu roli jen
opatrovatele a je to vétSinou slaby trenér. Kooperativni styl trénovani spociva v tom, ze trenéii
rozhoduji zaroven se svymi svéfenci. Dokazi vést cely tym, ale vytvairi moznosti pro svéfence,
aby se naucili sami rozhodovat. V tomto stylu je dilezité vytvofit uréitou rovnovahu mezi

svetfenci a trenérem (Martens, 2006).
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3  CILE A UKOLY
3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem prace byla analyza vnitiniho a vnéj$iho zatizeni hract korfbalu ve 3.

extraligovych utkanich.
3.2 Dilcicile

= Analyza stability vnitiniho zatizeni hra¢t béhem tii utkani.

= Analyza stability vnéjSiho zatizeni hrac¢t béhem tii utkani.

= Komparace vnéjsiho zatizeni mezi Zenami a muzi.

= Komparace vnitfniho zatiZeni mezi zenami a muzi.

3.3 Ukoly prace

y

Zajistit vyzkumny soubor a ziskat souhlas s provedenim vyzkumu.

y

Zorganizovat informacni schiizku a seznamit tym s principem méteni srdecni frekvence
a prubéhem vyzkumu.

Ziskat antropometrickd a funk¢ni data hraci a hracek.

Zajistit ptistroje pro méfeni srdecni frekvence Polar.

Provést vlastni terénni méteni.

Analyzovat ziskana data.

N

Prezentovat vysledky v tabulkach a grafech.

3.4 Vyzkumné otazky
1. Jak stabilni jsou ukazatele vnitiniho a vnéjSiho zatiZeni béhem tii utkani korfbalu?
2. Jaké je vnitini a vnéj$i zatiZzeni hrach korfbalu béhem utkani?

3. Li3i se vnitini a vné&jsi zatiZzeni ve sledovanych utkani mezi Zenami a muzi?
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4 METODIKA
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumu se zucastnilo celkem 8 hract (4 Zeny a 4 muzi) hracl nejvyssi ¢eské soutéze
korfbalu v poloving sezony 2019/2020. Tym se vétSinu sezony pohyboval na 2. misté v tabulce.
V tabulce 2 je zaznamenana funkéni a antropometrickd charakteristika vyzkumného
souboru. Vékovy pramér zen byl 24,00 + 6,00 let a muzti 22,25 + 0,83 let, celkovy pramér tymu
byl 23,1 £4,37 let. Primérnd hmotnost Zen Cinila 61,25 + 4,1 kg a muza 74,75 + 7,4 kg, celkova
pramérna hmotnost tymu byla 68 + 9,02 kg. Primérna vyska zen byla 170,5 = 5,72 cm a muzi
187 £ 7,68 cm, celkovy pramér byl 178,75 10,67 cm. Pomoci vysky a vahy bylo vyhodnoceno
BMI (Body mass index) tymu, které se pruimérn¢ pohybuje na 21,2 + 0,74. VSichni probandi
byli sezndmeni s cilem méteni, se kterym souhlasili. Byli instruovani o tom, ze kdykoliv béhem
meéfeni mohou svou ucast ukonit.

Tabulka 2. Funkéni a antropometricka charakteristika hract

Hrac Vék Hmotnost | Vyska BMI TFmax TFxiid
(kg) (cm) Tept/min | Tepd/min
Hracka 1 22 68 180 21 179%* 53
Hracka2 |22 57 166 20,7 198 56
Hracka 3 18 60 170 20,8 202 66
Hracka4 | 34 60 166 21,8 186 60
Dszeny 24,00 61,25 170,5 21,1 191,25 59
SDyeny 6,00 4,1 5,72 0,43 9,2 4,87
Hrac 1 23 80 190 22,2 197 47
Hrac 2 22 72 190 19,9 198 60
Hrac¢ 3 21 64 174 21,1 199 56
Hrac 4 23 83 194 22,1 197 50
Omuzi 22,25 74,75 187 21,33 197 53
SD muzi 0,83 7,4 7,68 0,928 0,8 5,1
Ovsichni 23,1 68,00 178,75 21,2 194,5 56
SDysichni 4,37 9,02 10,67 0,74 7,3 5,68
Vysvetlivky:

SFmax— maximalni tepova frekvence (SFmax=220 — vék (roky))

* Hodnota mérend zatézovym testem
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O — aritmeticky primeér
SD — smérodatna odchylka
TFia - klidova tepova frekvence
BMI — Bodyy mass index
Tabulka 3. Zatrazeni do klasifikaci podle zmétenych hodnot BMI

(https://www.mte.cz/kalkulacky/kalkulacka-bmi-index-telesne-hmotnosti)

BMI Klasifikace
<18,5 Podvaha
18,5-24,99 Optimalni vaha
25-29,99 Nadvaha
30-34,99 Obezita 1.stupné
35-39,99 Obezita 2.stupné
>40 Obezita 3.stupné

4.2 Popis vlastniho vyzkumu

Me¢fteni probéhlo ve tfech extraligovych utkédnich v prosinci 2019. Pied zacatkem méfeni
byl cely korfbalovy tym sezndmen na informacni schiizce s pribéhem méteni, vSichni méli
mozZnost si sporttestery vyzkousSet, aby védéli, Ze je nebudou omezovat v pohybu ¢i ve stielbe.

Sporttestery TEAM?Polar Pro a potfebné vybaveni k zaznamenani dat. Od hra¢d jsem
ziskala jejich antropometrické a funkéni tidaje — ve&k, vySku, hmotnost a hodnoty klidové
srdecni frekvence. Hraci si klidovou srdecni frekvenci méfili individudlné doma ihned po
probuzeni a to bud’ palpacné€ nebo pomoci chytrych hodinek s optickym snimacem. Tyto udaje
jsem zadala v aplikaci TEAM?Polar Pro a hmotnost a vysku a vék jsem pouzila i pfi vypoctu
BMI (Body mass indexu)

Bé&hem mého vyzkumu byly odehrany tfi extraligovéa utkani. Kazdé utkani se sklada ze
dvou polocast (2x25min) a prestavkou mezi polocasy (10min).
4.3 Vyzkumné metody

Srde¢ni frekvence byla hra¢tim zméfena sporttestery znatky TEAM?Polar Pro. Do
analyzy byla zahrnuta pouze srde¢ni frekvence béhem utkani, tedy béhem zatiZzeni. Doba
pfestavky mezi jednotlivymi poloCasy zde zahrnuta nebyla. Srde¢ni frekvence byla
zaznamenavana v sekundovych intervalech nepfetrzité béhem utkéni. Tato metoda dale
umoznila zaznamenat vzdalenost a rychlost hract béhem utkéni.

Ziskana data byla pfenesena do pocitace, potom jsem data kazdého hrace ptenesla do

programu Microsoft Excel, pro ulehéeni vypoctu. Z vypocitanych hodnot maximalni tepové
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frekvence jsem urcila srdecni frekvence pro jednotliva pasma zatizeni. Deutsch, Maw, Jenkins
a Reaburn (1998) rozdéluji hodnoty srde¢ni frekvence do Ctyt pasem zatizeni:
1. |<75% SFmax (podprahovd)
2. 75 -84 % SFmax (Groven anaerobniho prahu)
3. |85 —95 % SFmax (nadprahova)
4. >95 % SFmax (maximalni)
Bishop a Wright (2006) rozd¢luji intenzitu vykonu hrace podle rychlosti do péti kategorii:
. <0,324 km/h (stoj)
Do 3,6 km/h (chtize)
Do 10,8 km/h (poklus)

—

Do 18 km/h (aktivita se stfedni intenzitou)

w»ok wN

>18,01 km/h (aktivita s vysokou a maximalni intenzitou)
4.4 Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat byly data vyhodnoceny v programu Statistica (verze 13,
StatSoft). U vSech méfenych veli¢in byly vypocitany zadkladni statistické charakteristiky
(pramér, medidn, smérodatnd odchylka, minimalni a maximalni hodnota). Pro posouzeni
stability ziskanych vysledkt jsme pouzili relativni vyjadfeni pomoci vnitrotiidniho korela¢niho
koeficientu (ICC), absolutni vyjadifeni jsme stanovili pomoci standartni chyby méfeni SEM =
SD-(1-ICC)3 a procentualn& vyjadienou pomoci koeficientu variance podle Hopkins (2000).
K posouzeni rozdilli mezi muzi a Zenami jsme pouzili Man Whitney U test. Pro statistickou

vyznamnost byla stanovena hladina statistické vyznamnosti 0=0,05.
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5  VYSLEDKY A DISKUZE
5.1 Rozbor morfologicko—funkénich parametri hraci a hracek korfbalu

Tabulka 4. Morfologicko-funk¢ni parametry hraci a hracek korfbalu

Sledované
0 Min Max SD
parametry
Vék 23,1 18 34 4,37
Hmotnost 68 57 83 9,02
Vyska 178,75 166 194 10,67
TFuia 56 47 66 5,68
SFmax 194 179 202 7,3
Hmotnost muzi 74,75 64 83 7,4
Vys$ka muzi 187 174 194 5,72
Hmotnost Zeny 61,25 57 68 4,1
Vyska Zeny 170,5 166 180 5,72
Vysvetlivky:

SFnax — maximalni tepova frekvence SFpuax=220 — vek (roky)

O — aritmeticky primeér

SD — smérodatna odchylka

TFuia - klidova tepova frekvence

Tabulka 4 nam pfedstavuje zakladni statistické charakteristiky testovaného tymu hract a
hracek SK RG Prostéjov. Godinho, Fragoso a Vieira (1996) prezentuji ve své studii hrace
tehdejsi nejvyssi nizozemskeé ligy s primérnym vékem 24,8 + 3,7 let, kde v priméru muzi byli
vysoci 186,55 £ 5,69 cm a jejich hmotnost byla v priméru 77,78 + 7,31 kg, coz se podoba
hodnotdam hra¢h nejvyssi Ceské ligy. U Zen uvadi primérnou vysku 173,38 £ 5,53 cm a
hmotnost 66,47 £ 6,36 kg, Nizozemské hracky jsou primérné vyssi, do vybéru nejvyssi soutéze
mohou byt vybirany pravé pro jejich vyskovou ptevahu, jelikoz v Nizozemi je hrano vice
soutézi, v Ceské Republice pouze dvé a neni zde tak velky vybér hradt. Godinho et al. (1996)
dale ve studii popisuje, Ze muzi hrajici korfbal jsou vyssi nez fotbalisté nebo hraci rugby, jsou
stejné vysoci jako hraéi volejbalu, ale mensi nez hraci basketbalu. Zeny jsou primérné vyssi
nez hraci jinych tymovych sportii, ale nedosahuji primérnych vySek hracek basketbalu ani

volejbalu.
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5.2 Analyza zatiZeni ve 3 sledovanych utkanich
5.2.1 Prvni utkani

Monitoringem srde¢ni frekvence béhem prvniho utkéni jsme zjistili primérnou hodnotu
174,5 £ 9,72 tepli za minutu, coz odpovida 90,97 + 6,14 % maximalni srde¢ni frekvence.
naopak nejvyssi hodnoty se pohybovaly ke 100 % (100,43 %). Mizeme tedy fici, ze srdecni
frekvence se pohybovala nad anaerobnim prahem dosahovala az maxima.

Na obrazku 11 je znazornéno procentudlni vyjadieni Casu straveného v jednotlivych
pasmem intenzity, podle procent z maximalni srde¢ni frekvence hract. Je ziejmé, ze hraci se
nejdéle pohybovali v zon€ 85-95 % TFmax, celych 50,49 % s celkového Casu straveného na
htisti. V zoné nad 95 % SFmax hraci byli 29,77 %, v z6n€ 75 — 84 % SFmax 16,12 % a v z6né
pod 75 % SFmax hraci stravili pouze 3,62 % casu utkani.

60.00

50.49

50.00

40.00

29.77
30.00

20.00 16.13

10.00 362
0.00 .

<75% 75-84% 85-95% >95%

B %SF max

Obrazek 11. Zony intenzity zatizeni hracl v prvnim utkani.
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Na obrazku 12 vidime procentudlni zastoupeni hrdci nad anaerobnim prahem a pod
anaerobnim prahem. Hraci stravili 80,25 % nad anaerobnim prahe a 19,75 % pod trovni

anaerobniho prahu.

= |ntenzita zatiZzeni <85% SFmax

= Intenzita zatizeni >85% Sfmax

Obrazek 12. Procentudlni podil v jednotlivych zonach intenzit zatiZzeni — nad a pod anaerobnim
prahem.

Hraci v tomto utkéni ptekonali primérnou vzdalenost 4883,75 + 444,55 m z toho
minimalni zdolané vzdalenost byla 4325 m a nejvyssi 5504 m.

Nejvétsi ¢ast hraci doby 47,47 % stravili hraci v poklusu tedy v rozmezi 3,6 — 10,8 km/h
nasledné stravili nejvice casu 27,59 % ve stoji 0 — 0,324 km/h, v chtizi 0,324 — 3,6 km/h hraci
stravili 15,73 %, ve stfedni intenzit¢ béhu 10,8 — 18 km/h 15,73 % a ve vysoké intenzité¢ béhu

hré¢i byli pouze 0,35 % casu utkani.

0.35%

= Stoj (<0,324km/h)

8.87%
= Chlze (do 3,6 km/h)
= Poklus (do 10,8 km/h)

Stfedni intenzita béhu (18km/h)

= Vysoka intenzita béhu
(>18km/h)

Obrazek 13. Procentudlni podil intenzity pohybu hract a hrac¢ek v prvnim utkani.
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5.2.2 Druhé utkani

Ve druhém utkani byla primérna srdecni frekvence tymu 166,63 £ 12,94 tepli za minutu,
byla 78% maximalni tepové frekvence a nejvyssi tepova frekvence dosahovala hodnot 98,11 %
maximalni tepové frekvence. Mlizeme fici, Ze se hrac¢i pohybovali na Grovni anaerobniho prahu
a dosahovali té¢sn€ pod hranici maxima.

Na obrazku 13 je znazornéno procentualni vyjadreni Casu straven¢ho v jednotlivych
pasmem intenzity, podle procent z maximalni srde¢ni frekvence hract. Je ziejmé, Ze hraci se
nejdéle pohybovali v zon€ 85-95 % TFmax, celych 47,90 % s celkového Casu straveného na
hfisti. V zon€ nad 95 % SFmax hraci byli 18,47 %, v zon¢ 75 — 84 % SFmax 23,96 % a v zoné
pod 75 % SFmax hraci stravili pouze 9,67 % casu utkani.
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B %SF max

Obrazek 14. Zoény intenzity zatiZzeni hracl ve druhém utkéni.
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Na obrazku 15 vidime procentudlni zastoupeni hrac¢ti nad anaerobnim prahem a pod
anaerobnim prahem. Hraci stravili 66,37 % nad anaerobnim prahem a 33,63 % pod trovni

anaerobniho prahu.

= |ntenzita zatizeni <85%Sfmax

= |ntenzita zatizeni >85%Sfmax

Obrazek 15. Procentudlni podil v jednotlivych zonach intenzit zatiZzeni — nad a pod anaerobnim
prahem.
Hraci ve druhém utkani ptekonali primérné vzdalenost 4691 + 357,13 m z toho
minimalni ubéhnuta vzdalenost byla 4164 m a nevyssi urazend vzdalenost 5139 m.
Nejvetsi ¢ast utkani hraci stravili v poklusu tedy do rychlosti od 3,6km/h do 10,8 km/h,
nasledné stravili nejvice casu 34,90 % ve stoji 0 — 0,324 km/h, v chtizi 0,324 — 3,6 km/h hraci
stravili 14,52 %, ve stfedni intenzité¢ béhu 10,8 — 18 km/h 7,92 % a ve vysoké intenzit¢ béhu

hré¢i byli pouze 0,27 % casu utkani.

0.27%

7.92%

= Stoj (<0,324km/h)

® Chlze (do 3,6 km/h)

= Poklus (do 10,8 km/h)
Stfedni intenzita béhu (do

18km/h)

= Vysokad intenzita béhu (nad
18km/h)

Obrazek 16. Procentualni podil intenzity pohybu hra¢t a hracek v druhém utkani.
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5.2.3 Treti utkani

Ve tretim utkani se tepova frekvence hracti pohybovala nejnize a to v praiméru 153,63 +
27,32 tept za minutu, coz odpovida 79,62 + 13,88 % maximalni tepové frekvence. To mlze
v pomalej$im tempu. Nejnizsi tepova frekvence byla primérné na 59,56 % maximalni tepové
frekvence anejvyssina 95,54 % maximalni tepové frekvence. Hraci se nejvice pohybovali nad
urovni anaerobniho prahu.

Na obrazku 17 je znazornéno procentualni vyjadieni Casu stravené¢ho v jednotlivych
pasmem intenzity, podle procent z maximalni srde¢ni frekvence hract. Je zfejmé, ze hraci se
nejdéle pohybovali v zon€ 85-95 % TFmax, celych 51,21 % s celkového Casu straveného na
htisti. V zon€ nad 95 % SFmax hraci byli 18,65 %, v zén€ 75 — 84 % SFmax 23,15 % a v z6né

pod 75 % SFmax hraci stravili pouze 6,98 % casu utkani.

60.00
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50.00
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30.00
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W %SF max

Obrazek 17. Zony intenzity zatizeni hract ve tietim utkani.
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Na obrazku 18 vidime procentudlni zastoupeni hrac¢ti nad anaerobnim prahem a pod
anaerobnim prahem. Hraci stravili 69,87 % nad anaerobnim prahe a 30,13 % pod trovni

anaerobniho prahu.

= |ntenzita zatizeni 85%Sfmax

= |ntenzita zatizeni >85%Sfmax

Obrazek 18. Procentudlni podil v jednotlivych zonéch intenzit zatiZzeni — nad a pod anaerobnim
prahem.

Ve tietim utkani hrac¢i primérné prekonali vzdalenost 5160 + 602,04 m. Maximalni
nejvice Casu stravili v poklusu, tedy rychlosti od 3,6 — 10,8 km/h, nasledné¢ stravili nejvice ¢asu
35,75 % ve stoji 0 — 0,324 km/h, v chiizi 0,324 — 3,6 km/h hraci stravili 14,47 %, ve stfedni
intenzité béhu 10,8 — 18 km/h 7,79 % a ve vysoké intenzité¢ béhu hraci byli pouze 0,39 % casu

utkani.

0.39%
[

= Stoj (<0,324km/h)

7.79%

= Chlze (do 3,6 km/h)

= Poklus (do 10,8 km/h)
Stfedni intenzita béhu (do

18km/h)

= Vysoka intenzita béhu (nad
18km/h)

Obrazek 19. Procentudlni podil intenzity pohybu hraci a hracek ve tretim utkani
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5.3 Celkova analyza vnitiniho a vnéjSiho zatiZeni ve tfech zapasech
5.3.1 Komparace intenzity zatiZeni

Obrazek 20 ukazuje porovnani procentudlniho zastoupeni z SFmax v jednotlivych zénach
zatizeni. Mizeme si v§imnout, Ze ve vSech méfenych utkanich se hraci nejvice pohybuji v zoné
85-95 % SFmax. Naopak nejméné v zoné <75 % SFmax.

60.00
50.49 51.21

50.00 47.90
40.00
29.77
30.00
23.9623.15

4718.65

20.00 16.13 18471
9.67 608

10.00 36 . .

<75% 75-84% 85-95% >95%

W 1. utkani (%Sfmax)  m2. utkani (%Sfmax)  m 3. utkani (%Sfmax)

Obrazek 20. Porovnani jednotlivych zén zatizeni ve tiech sledovanych utkanich.

Obrézek 21 ukazuje porovnani procentudlniho podilu intenzity pohybu v jednotlivych
rychlostnich kategoriich. Z grafu je ziejmé, ze nejvice Casu ve vSech tiech utkani hraci stravili
v poklusu. Ve vSech tfech utkdnich hraci poté stravili nejvice ¢asu ve stoji, nasledné v chiizi a
ve stfedni intenzité béhu. Do vysoké intenzity béhu neboli do sprintu se hraci v utkani korfbalu
dostali ve tfech utkani jen minimalné. Z grafu je patrné, Ze utkani jsou si podobné, ve vSech

ttech utkdni hraci stravili podobny Cas v dané¢ zéné intenzity v jednotlivych rychlostnich

kategoriich.

50.00000 47.47
45.00000 2.3%1.61
40.00000 34.985.75
35.00000
30.00000 275
25.00000 ® 1. utkani
20.00000 15.7314.5214.47 = 2. utkani
15.00000 88792 775 o
10.00000 II =e ). 039 = 3. utkani

5.00000 II. 035027 |

0.00000 A

Stoj Chlze (do 3,6  Poklus (do Stredni Vysoka
(<0,324km/h) km/h) 10,8 km/h) ntenzita béhu intezita béhu

(do 18km/h) (nad 18km/h)

Obrazek 21. Porovnani procentudlniho podilu intenzity pohybu vSech hrac¢ti a hracek

v jednotlivych rychlostnich kategoriich ve 3 zapasech.
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Celkové primérné vnitini zatizeni ukazuje obrazek 22. Ve tfech utkanich se tepova
frekvence hraca primérné pohybovala 164,92 + 19,6 tepti za minutu, coz odpovida 85,43 +
10,24% maximalni tepové frekvence. Nejnizsi hodnota namétené tepové frekvence odpovidala
59,56 % SFmax a nejvyssi dosazena tepova frekvence odpovidala 100,43 % SFmax. VSichni hraci
se v pribéhu zépasu pohybovali na urovni anaerobniho prahu.

Na obrazku 22 je zndzornéno procentudlni vyjadreni ¢asu strdvené¢ho v jednotlivych

pasmem intenzity, podle procent z maximalni srdec¢ni frekvence hraci.

60.000
49.87
50.000
40.000
30.000
71.08 22.30

20.000
10.000 6.76 I

<75% 75-84% 85-95% >95%

W %SFmax

Obrazek 22. Procentualni podil hract v jednotlivych pasmech maximalni srde¢ni frekvence.

Celkové procentudlni zastoupeni v pasmech intenzity pohybu ve tiech utkani ukazuje
obrazek 23.

Z grafu je zfejmé, Ze nejvice Casu (43,82 %) hraci stravi v poklusu (3,6-10,8 km/h), v této
rychlosti pravdépodobné probiha Gtok, ktery charakterizuje poklus a zmény pohybu do stfedni
intenzity behu (10,8-18 km/h) 8,19 %, poklusem a chiizi je také charakterizovan pohyb, kdy se
stiidaji itocné a obrané poloviny (to se déje po kazdé, kdyz padnou dva kose). Dale potom je
z6n mice, tedy kdyz je balon v uto¢né zoné€, tak obranci ,,odpocivaji‘‘, tedy nejsou zapojeny do
hry a naopak, tyto intervaly jsou rizné dlouh¢ a odviji se podle toho, jak dlouho dany tym utoci
nebo naopak brani, primérné trvaji asi 25 sekund, coz je Cas, ktery plyne na shot — clocku. Do

maximalni rychlosti (nad 18 km/h) se hra¢i béhem zapast nedostali asi z 1 % ¢asu zapasu.

36



0.33%

8.19% = Stoj (<0,324km/h)
= Chlze (do 3,6 km/h)
= Poklus (do 10,8 km/h)
) Stfedni intenzita béhu (do
18km/h)

= \/ysoka intenzita béhu (na
18km/h)

Obrazek 23. Celkové procentualni vyjadieni intenzity pohybu celého tymu v jednotlivych
rychlostnich kategorii béhem tfi sledovanych extraligovych utkani

Obrazek 24 ukazuje procentudlni podil straveného €asu pod a nad anaerobnim prahem.
Hraci se béhem utkani 72,16 % casu pohybovali nad hranici anaerobniho prahu a 27,84 % pod

hranici anaerobniho prahu.

= Intenzita zatizeni <85% Sfmax

= |Intentiza zatizeni >85%Sfmax

Obrazek 24. Procentualni podil v jednotlivych zonéch intenzit zatizeni — nad a pod anaerobnim
prahem ve vSech tfech sledovanych utkanich.
5.3.2 Komparace korfbalu s jinymi sportovnimi hrami

Primérma prekonana vzdalenost ve viech tiech utkani byla 4911,63 + 497,95 m. Zeny
prumérné v utkani piekonaly vzdalenost 4947,58 + 558,61m v porovnani podle Hulku et al.
(2014) s hrackami nejvyssi soutéze hazené (WHIL) s antropometrickymi charakteristikami
podobnymi mému vyzkumnému souboru - vék 22,5 + 3,08 let, hmotnost 66,7 + 8,28 kg a vySce
171,7 £ 6,03 cm. Hracky hdzené piekonaly primérné na hraci plose 6355 + 701 m, rozdil

wrwe
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hraci plochy, v korfbale dochazi k ptebihani na druhou polovinu pokazdé, kdyz padnou dva
kose, v hazené vétsinou vSichni hraci prebihaji po kazdém ttoku ¢i obrané.

Primérna tepova frekvence hracek korfbalu je 174,18 = 14,04 tepli za minutu, coz
odpovida 91,78 % SFmax. Pfi porovnani s zatizenim hrac¢ek podle Hilku et al. (2014) prvni a
druhé ligy hazené, kde jejich primérna tepova frekvence byla 176,43 + 11,58 tepl za minutu,
coz odpovida primérné srdecni intenzité zatizeni 92,06 + 3,1 % miizeme fict, ze se hracky
pohybuji ve velmi podobné intenzité vnitiniho zatizeni. Pfi vyzkumu Hausnera (2013) intenzity
zatizeni hracek extraligy florbalu, kdy je jejich priimérna tepova frekvence pii utkani pohybuje
na 175,98 £ 0,36 tepti za minutu, coz odpovida 87,14 = 0,18 % SFmax, miizeme fict, ze se hracky
korfbalu pohybuji na velice podobné primérné srdecni tepové frekvence v utkani jako hracky
florbalu (neni zde zahrnut post brankérky).

Muzi v extraligovém zdpase prumérné piekonali vzdalenost 4875,67 + 451,21 m.
vétSinou v kazdé Ctyfce (Gtocici €i branici, jsou vzdy dvé Zeny a dva muzi) a vétSinou muz je
ten, co travi ¢as ,,pod koSem** a plni funkci doskakujiciho hrace, ktery se tolik nepohybuje,
doskakujici hra¢ neni dany post, mize ho plnit jakykoliv hra¢ z tymu, ale €asto to byva urceny
hra¢ primarné pro tuto funkci.

Ve srovnani s hazenkafskym tymem v nejvysSi soutéZi s antropometrickymi
charakteristikami — v€k 24,34 + 4,65 let, vySkou 186,35 + 5,01 cm a hmotnosti 85,65 + 10,39
kg, ktery se v€kem a vySkou podoba mému vyzkumnému souboru, ale hazenkafi, maji vyssi
vahu, kterd je spojena s charakteristickymi télnimi typy hra¢t hadzené s vice svalové hmoty nez
u hract korfbalu. Hraci hazené primérné v utkani prekonaji vzdalenost 5940 m (Besi¢, 2012).
Podle analyzy zatiZzeni hracu basketbalu v utkdni dle Hulky et al. (2014) hraéi primérné
v zépase prekonali vzdalenost 5880,91 + 831,01 m, coZ je asi o 1000 m vice nez u hraca
v korfbalu, musime, ale zdlraznit, Ze se jednalo o hra¢e do osmnécti let hrajici juniorskou
extraligu.

Primérna tepova frekvence hrace kortbalu se pohybuje na 155,67 £+ 20,49 tepti za minutu,
coz odpovida 79,08 + 9,83 % SFmax. Pii porovnani s elitnim hra¢em hazené vek 22 let, vyska
182 cm vaha 75kg, podoba se mému vyzkumnému souboru, jeho tepova frekvence dosahovala
171,8 = 6,3 tepil za minutu, coz odpovidalo 92,4 % SFmax v hazené je vSak tieba myslet na
rizné posty hract, zde jsme méli hrace, ktery hraje na postu kiidla, proto miize byt jejich vnitini
zatizeni rozdilné (Vala, 2017). Podle analyzy zatizeni hract basketbalu v utkani dle Hiilky et
al. (2014) se primérna srdecni frekvence hraci do osmndcti let pohybovala na 167,47 + 13,01

tepech za minutu, coZ odpovidalo 85,06 + 6,40 % SFmax. Miizeme tedy fict, Ze hraci korfbalu
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basketbalu. VéEtsi rozdil oproti hazené mtize souviset, jak uz jsem psala vysSe, ze muzi travi vice
¢asu na doskokové pozici a tudiz nedosahuje tak vysokych hodnot zatizeni. V korfbale posty
nejsou urcené, muze ho hrat kdokoliv, ale kazdy tym ma svoji urcitou taktiku, v tom je také
korfbal odlisny od jinych sporti, jako je basketbal a hazena, kde kazdy hra¢ ma sviij post a svij
dany ukol.

5.3.3 Stabilita utkani

Tabulka 5. Stabilita utkani

Proménna SEM | %CV | ICC
Primérné tepova frekvence (%) | 3.40 | 5.57 | .855
Maximalni >95% SFax (%) 0.35 | 26.45 | .928
Nadprahova [85 — 95 % SFmax
0.76 | 8.06 | .852
(%)
Uroven anaerobniho prahu 75-84
1.08 | 9.51 | .906
SFmax (%)
Podprahova [<75% SFmax (%) | 2.05 | 20.38 | .882
Vzdalenost (m) 59.45| 4.03 | 910
Stoj 0.60 | 834 | .951
Chiize 041 | 5.53 | .742
Poklus 090 | 541 | .852
Stedni intenzita béhu 0.50 | 16.08 | .854
Vysoka intenzita béhu 0.06 | 30.76 | .815

V tabulce 5 miiZzeme pozorovat stabilitu tfi extraligovych utkani. Pro posouzeni stability
ziskanych vysledki jsem pouZila relativni vyjadieni pomoci vnitrotfidniho kolera¢niho
koeficientu (ICC), absolutni vyjadieni jsem stanovila pomoci standartni chyby méfeni (SEM)
a procentualné vyjadienou pomoci koeficientu variace podle Hopkins (2000). Podle Chraska

(2000), kdy kolera¢ni koeficient r (ICC) nabyva hodnot:

e |r| = 1---plati naprosta zavislost

1,00 > |r| = 0,90...plati velmi vysoka zavislost

0,90 > |r| = 0,70...plati vysoka zavislost

0,70> |r| = 0,40...plati stfedni zavislost

0,40 |r| = 0,20...plati nizké zavislost
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e 0,20 |r| 2 0,00...plati slaba zavislost

e |r| =0---plati naprosta nezavislost

Hodnoty ICC nabyvaji hodnot od 0,742 do 0,951.Muzeme tedy fict, ze pro proménné
plati vysoka a velmi vysoké zavislost. Pro utkani tedy plati vysoka a velmi vysoka zavislost,

utkani byla stabilni a nedochazelo k zadnym vykyvim.

5.4 Rozdil zatiZzeni mezi Zenami a muzi
Tabulka 6. Vysledné p-hodnoty Mann-Whitney U testu analyzy rozdilného zatizeni mezi

zenami a muzi

Zeny/Muzi
%SF 0,000732*
<75% podprahova 0,022577*
75-84% uroven anaerobniho prahu 0,002010*
85-95% nadprahova 0,004265*
>95% maximalni 0,000190*
Vzdalenost 0,750832
<0,324 km/h (stoj) 0,435731
Do 3,6km/h (chize) 0,506721
Do 10,8 km/h (poklus) 0,126023*
Do 18km/h (stfedni intenzita béhu) 0,005108*
>18 km/h (vysoka intenzita behu) 0,005108*

V tabulce 6 jsou uvedeny vysledné p-hodnoty Mann-Whitney U testu analyzy rozdilného
zatizeni mezi zenami a muzi. Podle téchto vysledkl jsou statisticky vyznamné rozdily mezi
Zenami a muZi v hodnot€ procentualni hodnoté srdecni frekvence, ve vSech zonach intenzity
vnitiniho zatiZzeni a v zénach intenzity pohybu jsou statisticky vyznamné rozdily od zény
poklusu az do zény vysoké intenzity béhu. U celkové prekonané vzdalenosti v zapasech a u
Casu, ktery hraci stravili v chtzi a v poklusu tedy v pohybu do 3,6 km/h nejsou statisticky

vyznamné rozdily.
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6 ZAVERY

Zamérem této studie bylo zjistit prub¢h intenzity zatizeni hract a hracek korfbalu ve tiech
extraligovych utkanich.

Stanovili jsme si tf1 vyzkumné otazky:

o Jak stabilni jsou ukazatele vnitiniho a vnéjSiho zatiZzeni béhem tif utkani?

Zavislost mezi ukazateli vnitiniho a vnéjSiho zatizeni béhem tii utkani byla stanovena
pomoci Spearmanova koeficientu kolerace. Byla zjisténa pozitivni zavislost mezi ukazateli
vnitinitho 1 vnéjSiho zatizeni, jelikoz se vSechny hodnoty vnitintho i vnéj$iho zatiZeni
pohybovaly od 0,742 do 0,951. Utkani byla stabilni a nedochazelo k patrnym rozdilim mezi
ukazateli vnitiniho ani vnéj$iho zatiZeni.

o Jaké je vnitini a vnéjsi zatizeni hract korfbalu béhem utkani?

Z vysledku je jasné, Ze hraci korfbalu se pohybuji ve vysoké intenzité vnitiniho zatizeni.
Primérna tepova frekvence dosahovala 165 tepli za minutu, to odpovida 85% SFmax.
V intenzitnim pasmu 85-95 % SFmax hraci stravi 50 % ¢asu zapasu, coz znamena, ze se hraci
nejvice ¢asu pohybuji v submaximalni intenzité zatiZzeni. 22 % cCasu stravi v maximalni
intenzit€ v pasmu >95 % SFmax, 21% Casu jsou v pasmu 75-84 % SFmax a v pasmu <75 % SFmax
stravi hrac¢i pouze 7 % casu utkani.

Hréci se béhem utkani korfbalu pohybovali 72 % nad urovni anaerobniho prahu, tedy
v zatizeni nad 85 % SFmax a 28 % hraci byli v zon¢€ pod anaerobnim prahem, tedy pod 85 %
SFmax.

Z vysledku vyplyva, ze hraci primérné piekonali vzdalenost 4 912 m. Hraci korfbalu
nejvice ¢asu stravi v poklusu v rychlosti 3,6 — 10,8 km/h, a to 44 % Casu utkani. 33 % casu jsou
hraci ve stoji do 0,324 km/h, 15% hréci stravi v chizi, teda od 0,324 do 3,5 km/h a 8% casu
utkani se hraci pohybuji ve stfedni intenzité bé¢hu od 10,8 do 18 km/h. Do vysoké intenzity béhu
nad 18 km/h neboli do sprintu se hraci korfbalu vétSinou v utkani nedostavaji (0,3 % z utkani).
o Lisi se vnitini a vnéjsi zatiZeni ve sledovanych utkani mezi Zenami a muzi?

Pro zjisténi rozdili mezi Zenami a muZi jsme pouZili Mann-Whitneytiv test, ktery
prokazal staticky vyznamné rozdily u vSech ukazatel vnitiniho zatiZeni. U primérné tepoveé
frekvence ( p =0,000732) vyssi tepova frekvence se objevuje u zen, Zeny dosahovali primérné
tepové frekvence 174 tepii za minutu a u muzl ¢inila primérna tepova frekvence 156 tept za
minutu. Statisticky vyznamny rozdil byl v ¢asu straveném v podprahové zon€ pod 75 % SFmax
(p = 0,022577 muzi zde stravili 9 % casu utkani a zeny 5 %. V z6n€ na Grovni anaerobniho
prahu 75 — 84 % SFmax (p = 0,002010) Zeny stravili pouze 15 % ¢asu utkdni a muzi 27 % casu
utkdni. V nadprahové zoné€ 85 — 95 % SFmax (p = 0,004265) Zeny byly v tomto pasmu 40 % a
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muzi 60% Casu utkani. V maximalni intenzité zatizeni nad 95 % SFmax (p = 0,000190) se zZeny
pohybovaly 40 % a muzi pouze 4 % Casu utkani.

U ukazateli vnéjsiho zatizeni se statisticky vyznamné rozdily mezi Zenami a muzi
ukazaly u poklusu, stiedni intenzity béhu a vysoké intenzity béhu. V poklusu v rychlosti od 3,6
do 10,8 km/h (p = 0,126023) zeny stravily 41 % a muzi 46 % c¢asu utkani. V stfedni intenzité
béhu od rychlosti 10,8 do 18 km/h (p = 0,005108) zeny stravily 9 % a muzi 7 % Casu utkani.
Ve vysoké¢ intenzit¢ béhu nad 18 km/h (p = 0,005108), do které se vétSinu zépasu vibec hraci
neodstavaji, Zeny stravily 0,3 % a muzi 0,4 % €asu utkéani. U hodnot ukazateli vnéjsiho zatizeni
— vzdalenost, stoj (do 0,324 km/h) a chtize (0,324 — 3,6 km/h) nebyly zaznamenany statisticky

vyznamné rozdily.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem préace bylo analyzovat vnitini a vnéjsi zatizeni hract korfbal ve tfech
extraligovych utkdnich. Dil¢imi cili byla analyza stability vnitfniho a vn¢j$iho zatizeni hraca
behem tii utkani a komparace vnitiniho a vnéj$iho zatizeni mezi Zenami a muzi.

Vyzkumny soubor tvotilo celkem 8 extraligovych hraca korfbalu s vékovym rozpétim 18
— 33 let. Vyzkumny soubor byl popsan antropometrickych (vék, vyska, vaha, BMI) a funk¢nich
(TFmax) charakteristik.

Pro statistické zpracovani jsme pouzili program Statistica (verze 13, StatSoft). U vSech
méfenych veliCin jsme vyuzila zakladni statistické charakteristiky (pramér, median,
smérodatnd odchylka, minimalni a maximalni hodnota). Pro posouzeni stability ziskanych
vysledkl jsme vyuZili relativni vyjadieni pomoci vnitrotiidniho kolera¢niho koefiientu (ICC),
absolutni vyjadfeni jsme stanovili pomoci standartni chyby méfeni SEM = SD-(1-ICC)** a
procentudlné vyjadienou pomoci koeficientu variance podle Hopkins (2000). K posouzeni
rozdili mezi muzi a Zenami jsme pouzili Man Whitney U test. Pro statistickou vyznamnost byla
stanovena hladina statistické vyznamnosti 0=0,05.

Z vysledku vyzkumu vyplyva, ze primérna tepova frekvence hraca korfbalu se pohybuje
na 165 tepech za minutu. Hraci nejvice €asu travi v intenzitnim pasmu 85 — 95 % SFmax, a to
50 % z celkového Casu utkani. Hraci se béhem utkani korfbalu pohybuji 72 % nad Grovni
anaerobniho prahu, tedy v zatizeni nad 85 % SFmax. Déle jsme zjistili, Ze hra¢i primérné
prekonali vzdalenost 4 912 m. Hraci korfbalu nejvice ¢asu stravi v poklusu v rychlosti 3,6 —
10,8 km/h, a to 44 % Casu utkani.

Pfi porovnavani vnitiniho a vnéjSiho zatizeni mezi Zenami a muzi vyzkum prokazal
statisticky vyznamné rozdily v zatiZeni mezi Zenami a muZi. Statisticky vyznamné rozdily byly
prokazany u ukazatele primérné srde¢ni, zeny dosahovali primérné tepové frekvence 174 tepi
za minutu a u muzl ¢inila primérna tepova frekvence 156 tepii za minutu. Statisticky vyznamny
rozdil byl v €asu straveném v podprahové zoén€ pod 75 % SFmax muzi zde stravili 9 % casu
utkani a Zeny 5 %. V z6né€ na Grovni anaerobniho prahu 75 — 84 % SFmax Zeny stravili pouze 15
% casu utkani a muzi 27 % Casu utkani. V nadprahové zon€ 85 — 95 % SFmax Zzeny byly v tomto
pasmu 40 % a muzi 60% casu utkani. V maximalni intenzité zatizeni nad 95 % SFmax Zeny
pohybovaly 40 % a muzi pouze 4 % Casu utkani.

Statisticky vyznamné rozdily u vnéjSiho zatizeni jsme zaznamenaly u poklusu v rychlosti
od 3,6 do 10,8 km/h Zeny stravily 41 % a muzi 46 % cCasu utkani. V stfedni intenzité¢ bé¢hu od
rychlosti 10,8 do 18 km/h Zeny stravily 9 % a muzi 7 % casu utkani. Ve vysoké intenzité béhu
nad 18 km/h Zeny stravily 0,3 % a muzi 0,4 % ¢asu utkéni.
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8 SUMMARY

The main objective of this thesis was to analyse the internal and external load of korfball
players in three ExtralLeague matches. Other objectives included an analysis of the similarity
of the internal and external player load in three matches and a comparison of the internal and
external load in male and female players.

The study included 8 players of korfball Extral.eague between the age of 18 and 33. Both
anthropometric (age, height, weight, BMI) and functional characteristics (maximum heart rate)
were used to describe the participants.

The Statistica software (13, StatSoft) was used to process the data. The basic statistical
tools (mean, median, standard deviation, minimum and maximum value) were used to analyse
all the measured variables. To assess the similarity of the measurements, an intraclass
correlation coefficient was used; the absolute values were established using the standard error
of mean (SEM = SD-(1-ICC)"*) and expressed as a percentage using the coefficient of variation
(Hopkins 2000). The Mann—Whitney U test was used to describe the difference between male
and female players. The level of statistical significance of a=0.05 was used to describe the
statistical significance.

The research results show that the average heart rate of korfball players is 165 bpm. Most
of the time (50% of the match duration), the players’ heart rate ranges from 85 to 90% of the
maximum heart rate. During a korfball match, players exceed the anaerobic threshold by 72%,
1.e. the load exceeds 85% of the maximum heart rate. The average distance per match was 4912
metres. Most of the time (44% of the match duration) korfball players are running at a speed of
3.6-10.8 kilometres/hour.

The results also show statistically significant differences in the internal and external load
of male and female players. The difference was significant for the average heart rate, which
was 174 bpm for female players and 156 bpm for male players. In addition, the difference in
time below the anaerobic threshold, i.e. below 75% of the maximum heart rate, was also
significant with 9% of the match duration for male players and 5% of the match duration for
female players. Female and male players spent 15% and 27% of the match duration respectively
at level of the anaerobic threshold of 75-84% of the maximum heart rate. Female and male
players spent 40% and 60% of the match duration respectively above the anaerobic threshold,
which corresponds to 85-95% of the maximum heart rate. Female and male players spent 40%
and 4% of the match duration respectively above 95% of the maximum heart rate, which is the

maximum load.
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The differences were also statistically significant for the external load when running at a
speed from 3.6 to 10.8 km/h with female players spending 41% and male players spending 46%
of the match running at this speed. Female and male players spend 9% and 7% respectively
running at a speed from 10.8 and 18 km/hour. Female and male players spend 0.3% and 0.4%

respectively running at a speed exceeding 18 km/hour.
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