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Uvod

Zasadni motivaci pro psani této prace byl miij zajem pracovat se seniory, a to tak, aby péce
0 n¢ vychazela z holistického pohledu na ¢lovéka vyuzivaného Vv profesi socialni prace, a aby
nejen ma budouci praxe byla spiritudlné citlivd. Domnivam se, Ze V soucasnosti je jiz
profesionalni a individualni piistup ke klientovi rozvinut na pomérné vysokou uroven,
zarovenl je vSak dneSni spoleCnost stizena sekularizaci, ktera nas vSechny V rtizné mife
ovliviiuje. Spiritualita neboli duchovno byva casto Spatné pochopeno a zarazovano do
skatulky ,,nabozenstvi®, tim padem by nebylo co fesit U nereligioznich klientii. To se pak
projevuje napiiklad Vv konkrétni realizaci individualniho planovani Vv socialnich sluzbach,
jejichz pracovnici si ¢asto nevi rady praveé se spiritudlni oblasti, kterou nemaji ve své sluzbé
dostate¢né oSetfenou a sami u sebe zpracovanou. Pokud se ktéto nejistoté piidaji jesté
stereotypy, kdy vefejnost povazuje spiritualitu za néco zastaralého a hodiciho se uz jen pro
staré lidi a predstavi si typicky tieba nedélni bohosluzbu za Gcasti n€kolika babicek, pak je
nejvyssi ¢as pripomenout spravny pohled na duchovni stranku lidské osoby. Tento nazor neni
jen mij, zastavaji ho iautofi odborné literatury a jejich vyzkumy, na né€z se V textu prace
odkazuji. Pro tucely jejiho zpracovani jsem nalezla dostatek zdroji, avsak z hlediska
aktudlniho stavu poznani mnou popisovanych skutecnosti v ¢eském prostfedi mam za to, ze
nam oproti jinym zemim stale chybi vice publikaci a predev§im podrobné&jSich vyzkumu
V této oblasti.

Tématem této prace je vnimani potencialu spirituality jako zdroje pifi pfekondvani
strachu, Gizkosti nebo osamélosti ve stafi pohledem klientii socialnich sluzeb. Na to navazuje
i cil shodny s vyzkumnym cilem, kterym je zjistit a kvalitativnim vyzkumem dolozit, zda
klienti povazuji svoji spiritualitu za zdroj a pomoc pii zvladani tézkosti spojenych se stafim,
jako je strach, Gizkost ¢i osamélost, a jak oblast spirituality vnimaji a prozivaji.

Prace se sklada zteoretické a vyzkumné c¢asti, ma charakter kompilace a v ptipadé
vyzkumu se jedna 0 vyzkumné Setfeni kvalitativniho typu zpracované v podobé kazuistik. Ke
sbéru dat jsem vyuZila metodu polostrukturovaného rozhovoru.

Strukturu této prace jsem vytvarela tak, aby vSe sméfovalo K naplnéni cile, pficemz
jsem Cerpala ztematicky odpovidajici literatury V oblasti socialni prace, psychologie
a teologie vcetn¢ stavajici legislativy a existujicich vyzkumt k dané problematice. Vedle
téchto zdroji se odkazuji rovnéZ na svoji absolventskou praci S ndzvem Potencidl spirituality

Vv socialni praci pfi podpote klienta v jeho strachu, uzkosti nebo osamélosti ve staii pohledem



V. E. Frankla, kterou jsem uspé$né obhgjila na CARITAS - Vyssi odborné skole socialni
v Olomouci v roce 2022.

Téma je relevantni vzhledem ke studovanému oboru Charitativni a socidlni prace.
Vychazim pfedev§im z mezinarodni definice socialni prace, na jejimz zakladé poukazuji na
nutnost prosazovani zmeén ve prospéch seniort Vradmci socidlni politiky Vv naSi zemi
a specifikuji socialni praci se seniory ptredevsim z pohledu ptipadové socialni prace a jejich
metod.

V prvni kapitole teoretické Casti se vénuji vymezeni staii jako takového vcetné jeho
limitd a pojeti socialni prace se seniory, zminuji rovnéz pohled spole¢nosti. Ve druhé kapitole
objasnuji pojem spiritualita a popisuji jeji potencial ve stafi, poté uvadim pozitiva spoluprace
socialni prace a praktické teologie. Ttreti kapitola, spadajici jiz do vyzkumné ¢asti, se zabyva
metodologii vyzkumu a zahrnuje rizika zvolené vyzkumné strategie a reflexi etickych rizik.
Nasledujici c¢tvrta kapitola obsahuje tfi kazuistiky apatd kapitola poskytuje prostor

k zavéreéné diskuzi.



1 Staii a s nim spojené tézkosti i pozitiva

Jak je jiz zminéno Vv ivodu, cilovou skupinu, 0 niz prace pojednava, predstavuji seniofi.
K tomu, abychom dokazali nékomu pomoci analézt odpovidajici feSeni, je nezbytné,
abychom doty¢ného a posléze i jeho potize co nejlépe znali. Proto se budu Vv prvni kapitole
zabyvat vymezenim zakladnich pojmt a pokusim se ve stru¢nosti vyjmenovat vSe podstatné,
co se mize k danym skute¢nostem vztahovat. Re¢ bude 0 tom, co je to vlastné stafi, jak jej
muzeme vymezit a kategorizovat nejen dle literatury, ale iz hlediska vnimani soucasné
spole¢nosti. Dale se budu vénovat pojmim strach, uzkost a osamélost ve stafi, atim, proc¢
vubec tyto negativni aspekty spojovat S touto zivotni etapou. Opominout nechci ani pohled

a moznou intervenci ¢i prilezitosti na poli socialni prace.

1.1 Stari a starnuti

Stari zname jako posledni z vyvojovych obdobi ¢lovéka, at’ uz z pfimého kontaktu se starymi
lidmi ¢i z literatury, anebo jej jiz zazivame podobné jako napiiklad participanti této prace.
Hned na zacatku se tedy nabizi otdzka, proc se viibec stafim zabyvat a pro¢ se jej pokouset
n¢jak vymezovat, kdyz se piece jedna 0 néco naprosto bézného v nasem zivoté. Myslim si, ze
predevs§im proto, ze se to tyka kazdého z nas. Kazdy clovek starne, ato nejen v horizontu
svého ptirozeného konce, ale cely Zivot, kazdym dnem je starsi. Rika se, Ze starnuti, stafi
a smrt je jedina jistota, kterou zde na Zemi mame, a tedy i jedina spravedlnost (Haskovcova,
2010, s. 16-15).

Jak lze stafi vymezit? Nejcastéjsim, ne vSak jedinym zplsobem, se kterym se
Vv literatufe setkame, je vymezeni stafi dle veéku, ackoliv se zde ocitd ndmitka, Ze rozdélovani
stafi na vékové etapy je pouhym sociadlnim konstruktem hodicim se spiSe pro administrativni
zélezitosti, nebot’ kalendaini, chronologicky ¢i1 matricni vé€k nic nevypovida o skutecném
stavu starého Cloveka (HaSkovcova, 2010, s. 24-25). Pro lepsi orientaci, ataké z hlediska
délky tohoto Zivotniho obdobi, nebot’ ve stafi mize cloveék za predpokladu dobrého zdravi
a dalSich pfiznivych podminek v soucasnosti prozit tieba i tficet let Zivota nebo vice, je vSak
uzite¢né staii kategorizovat dle véku. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) pouziva
nasledujici periodizaci: 60 - 74 let pfedstavuje rané staii nebo téz starsi vek, 75 - 89 let vlastni
stafi ¢i jinymi slovy pokrocily, vysoky vk, vlastni staii neboli sénium, a v rozmezi 90 let

a vice se jiz jedna o dlouhovékost (Haskovcova, 2010, s. 20).



Déle je znamé rozdéleni na prvni, druhy, atieti vék, tedy mladi, dosp€lost a stafi,
pricemz samotné staii se dale d€li na treti vék neboli rané stafi, predstavujici ,,mladé seniory®,
a ¢tvrty vék coby pravé staii, pocinajici dovrSenim 74 let, jez je spojovano S vEtsi mirou
zavislosti a nesobésta¢nosti oproti tietimu véku, kdy je ¢lovek jesté pomérné dobie schopen
realizovat své cile a prani (Suchomelova, 2016, s. 40; HaSkovcova, 2010, s. 25).

Haskovcovd rovnéz wuvadi posledni trend odborné literatury, kterd pracuje
S ozna¢enimi ,,young old* nebo jen ,,0ld* pro ,,mladé¢ seniory*, ,,0ld old* pro ,,staré seniory*,
a konecné ,,very old old*“ - velmi stafi ¢i dlouhovéci - pro ty, kdo dovrsili 85. rok véku
(HaSkovcova, 2010, s. 21).

Za seniora je dnes obvykle povazovan ten, kdo dosdhne stanovené hranice pro odchod
do starobniho dichodu, coz ssebou samoziejmé piinasi uskali nepfesnosti spocivajici
V posouvani této hranice dané stavajici legislativou. Prozatim je ve spojitosti s odchodem do
penze udavan veék 65 let (Haskovcova, 2010, s. 21).

Vek ovSem, jak jiz bylo zminéno na zacatku, neni jedinou komponentou pro spravné
vnimani stafi. Podstatné jsou totiz i biologické a psychické faktory, nebot’ vedle stafi
kalendarniho existuje také stafi biologické, jehoz vyvoj zavisi na genetickych dispozicich
i vngjsich faktorech, napiiklad na Zivotnim stylu (Opatrny, Motlova, 2008, s. 93-94). Lze tedy
konstatovat, ze stafi samo 0 sob¢ neni patologické, nybrz odviji se od individualniho stavu
jedince.

Stafim rozumime ontogenetické obdobi v lidském Zivoté, zatimco starnuti je proces,
Vv jehoz priubéhu pfirozené dochdzi K etnym zméndm organismu, z nichz mnohé byvaji
nezadouci. Starnout Ize nejen fyzicky, kdy s sebou vyssi veék pfinasi jistou kiehkost a rostouci
rizika ipfipady onemocnéni, trazii ¢i zhorSené imunity, ale i psychicky, kdy je ¢lovék
provazen v€domim zkracené Zivotni perspektivy a bliziciho se konce, zpomalenou €innosti
mozku zapfi¢inénou menSim mnoZstvim podnéti ¢i pfichodem nékterého z typli demence
(Suchomelova, 2016, s. 21-22).

Z pohledu psychologie s sebou stafi ptinasi fadu ukolt i moznosti a je na jedinci, jak
se ke svému starnuti postavi, azda si dokdze uvédomit, Ze jiz nastal Cas odstoupit od
zivotniho shonu a vénovat se tém ¢innostem a myslenkam, diky nimz bude jeho stafi skute¢né
naplnéné. To, Ze je stafi poslednim Usekem Zivotni cesty, neznamend, Ze by nebylo
rovnocenné piedchozim vyvojovym obdobim, protoze ,, kazdé Zivotni stadium ma své viastni,
Jjedinecné poslani a osobnost zraje po cely zivot” (Ri¢an, 2005, s. 276-277). Podle papezZe
FrantisSka je stafi darem zralosti @ moudrosti pro vSechna zivotni stddia (Brzezinski, 2023,

s. 4).



Hlavnim vyvojovym tukolem stafi je dle Eriksonovy teorie osmi stadii dosazeni
integrity, tedy celistvosti a naplnéni Zivota. Tato celistvost V sob& dle Riana zahrnuje &tyfi
aspekty, ato pravdivost k sobé samému, projevujici se poznanim svého zivota jako celku,
dale smifeni se v§im, co bylo, S pfijetim pozitivnich i negativnich tsekd minulosti, uzavienim
a odpusténim, pak také pojeti integrity jako domov, kdy dochazi k uvédoméni si svych kotfent
a milovanych mist, akone¢né¢ se jednd 0 zivotni filozofii, jakousi moudrost spojenou
s zivotnim ptesvédcenim, filozofii, virou a duchovni otevienosti. Protipdlem integrity je
zoufalstvi, které¢ se miize dostavit pod vlivem tézkosti, kterym musi senior celit, ajez
obsahuje naptiklad ztratu smyslu zivota, osamocenost, narustajici bezmoc a védomi blizici se
smrti. Proti témto integritu ohrozujicim skutecnostem je potieba aktivné bojovat, a lze fici, ze
bez tohoto boje &lovék integrity ani nedoséhne, neni to automaticka vlastnost staii (Rican,

2004, s. 380-382).

1.2 Pohled spolecnosti na stari

Prozatim jsem za tuCelem jasné€j$itho zardmovani apochopeni tématu, 0 kterém prace
pojednava, specifikovala stafi coby ontologické obdobi v Zivoté clovéka jak vékovym
ohrani¢enim, tak za pomoci dalSich biologickych a psychickych faktorti véetné pohledu
psychologie zahrnujiciho stafi jako obdobi integrity. Stafi je ovSem jinak popisovéano
v odborné literatuie, a jinak vnimano v praxi a ve spole¢nosti. Rada bych proto nyni shrnula
soucasny postoj ¢eské spolecnosti ke starym lidem, protoZze se dotyka nas vSech a pfedevsim
samotnych seniord, nebot vedle pozitivni zpétné vazby na staii se pomérné Casto setkavaji
spiSe s predsudky, stereotypy a dalsimi negativnimi pohledy, které se pak odrazi ve zhorSené
kvalit¢ zivota seniora, jenz se miize citit spolecnosti odsunut na pokraj jako zbytecny
a nepotiebny.

Pohled spolecnosti na stari je patrny ve vyzkumech cilenych na tuto vékovou skupinu
a sni spojené otazky. Nejen v této kapitole se opiram napiiklad o vyzkumy a studie
realizované Vv ramci projektu MSMT CR Proména socialniho obsahu kategorie generace
seniori. Prispévek Kk sociologii tretiho véku. Projekt 2D06021 (Sak, Kolesarova, 2012, s. 7).
Béhem ¢tyt let (2007 - 2011) bylo provedeno osmnact kvalitativnich a kvantitativnich
vyzkumu popsanych v kKnize Sociologie stdri a seniorii 0d Saka a Kolesarové, z nichz nékteré
obsahuji data od vice neZz tisicovky respondenti riznych vékovych kategorii (Sak,

Kolesarova, 2012, s. 195-198). Dalsim zdrojem z praxe, ktery stoji za zminku, je kvalitativni

studie Duchovni potieby jihoceskych seniorii, zpracovana V publikaci Véry Suchomelové



Seniori a spiritualita, ktera vychazi z hloubkovych rozhovora s dvaceti seniory a ptimého
pozorovani jejich ptirozeného prostiedi (Suchomelova, 2016, s. 125-127). Dal§imi autory,
ktefi se zabyvaji problematikou stafi, jsou Lucie Vidovicova a Ladislav Rabusic, ktefi spolu
s tymem ostatnich odbornikui stoji jmenovité za projektem ,, Starnuti, vek a diskriminace —
nové souvislosti pro CR “(MUNI FSS, Ageismus.cz, O projektu, [online]).

Jedna se 0 cenny material, nebot’ obdobnych studii a vyzkumii v tomto sméru neni
mnoho a dle mého nazoru v ¢eském prostiedi chybi.

Je to pravé spolecnost, ktera z velké miry urcuje, jak bude stafi vypadat a probihat,
protoze dany jedinec V ni proziva cely svij zivot - své détstvi, mladi i dospélost, a stafi
jakozto vysledny produkt této spolecnosti 0 ni néco vypovida (Sak, Kolesarova, 2012. s. 13).
O tom, zda v nasi zemi dokazeme nebo nedokdzeme zachovavat Gctu arespekt ke starSim
generacim, si miizeme sami vytvofit obrdzek ze stavajiciho a ptetrvavajiciho trendu adorace
mladi, mnohych stereotypu a predsudkd, a také informaci, které nam ptedkladaji média. Pti
pohledu na tyto postoje je az politovani hodné, ze negativni pfevlada nad pozitivnim, a ze tato
negativita vychazi Casto z povrchniho ndhledu ¢i strachu z néceho bolestného, zdanlivé
neproduktivniho a kone¢ného.

Pro na$i dobu je typicky vécny idedl mladi, ktery nas nuti pecovat 0 svilij vzhled
takovym zpusobem, ktery by odpovidal nejnovéjsim kosmetickym a médnim pozadavkiim.
Krasné a mladistvé télo, plastické operace, potieba byt ,,in“, to v§e zahadni stafi takiikajic do
kouta jakozto né€co neakceptovatelného, takze stary clovék nemulze takovy népor ustat.
Vnitini kvalita ¢loveéka ustupuje vnéjSimu designu a vytraci se cit pro hlubsi dimenzi
a duchovno (Sak, Kolesarova, 2012, s. 14-15).

Touha zistat stdle mladym ovSem neni jen zalezitosti poslednich let, nybrz je tu
ptitomna spolu stouhou po nesmrtelnosti jiz celd tisicileti. Zazniva V uméni soucasném
i minulém, typickym pifikladem muze byt jak pisen Karla Gotta Byr stale mlad, tak Epos
0 Gilgamesovi. Jak ale podotyka Smékal, c¢lovéek je mlady, dokud je schopen divit se, Zasnout
a radovat se z novych zazitku a zkusenosti“ (Smékal, 2005, s. 56). Klade tak diiraz na vnitini
krasu a vitalitu, nikoliv na viditelné starnuti organismu. Byt vnitiné mladym je dle mého
nahledu daleko efektivnéjSim nez se starat pouze 0 sviij vzhled, a to ne proto, Ze bych télesny
potencial se uzdravit.

Na nebezpeci nartstajiciho sklonu k povrchnosti upozoriiuje i papez FrantiSek ve své
exhortaci Evangelii gaudium (cl. 62), kdyz pise, ze ,,v majoritni kulture zaujima celné misto

to, co je vnéjsi, bezprostredni, viditelné, rychlé, povrchni a provizorni.*
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K negativnimu postoji ke stafi bohuzel mnohdy pfispivaji i média, kdyZ poukazuji
naptiklad na dichodovou reformu, starnuti populace, a ptibyvani lidi v dichodovém véku,
coz je pro stat ekonomicky zatézujici okolnost, at’ uz se jednd 0 péci V socidlnich nebo
zdravotnickych zafizenich. Resenim by mohlo byt to, aby se sami staii lidé snaZili zlepsit svij
image v médiich, naptiklad tim, Zze zviditelni své aktivity ¢i uspéchy (Haskovcova, 2010, s.
48-49).

Zde se ovSem dostdvame do uzkych, protoze ne kazdy senior je vzhledem ke svym
zdravotnim moznostem schopen dostat roli aktivniho seniora. Opét zde do jisté miry narazime
na kult vééného mladi, tedy snahy vypadat co nejlépe a zvladat co nejvice aktivit, jako kdyz
byl ¢lovék mlady, coz odporuje pfirozenému ubytku sil ve stafi. Model takzvaného ,,aktivniho

411

stafi sice ukazuje starého ¢loveéka v dobrém svétle a vyzdvihuje jeho pozitiva a moznosti
seberealizace, na druhou stranu s sebou ale piinasi riziko vylouéeni vSech senioru, ktefi na
tuto uroven nedosahnou kvili vy$$imu veku ¢i pfibyvajicim zdravotnim potizim, a na jejich
starnuti by bylo nahlizeno jako na nespravné, protoze jsou neaktivni a nevyuzivaji vSech
nabizenych moznosti (Suchomelova, 2016, s. 34-35).

Stari a téma smrti se pro nasi spolecnost stalo straSdkem a nécim, co se pokouSime
oddalit, jak jen to jde, nejlépe na neurcito, nebo jej popftit Uplné, jako by neexistovalo. Nekdy
tento strach ¢i odpor mize zajit az tak daleko, Ze dochazi k dehonestujicimu zachazeni se
starymi lidmi pouze na zakladé jejich v€ku, zde je fe¢ 0 tzv. ageismu (Suchomelova, 2016,
s. 40). HaSkovcova upozorituje rovné€z na nevhodné pojmenovavani seniort a uvadi nckteré

¢

pojmy vzniklé v minulém stoleti, naptiklad ,prestarli obcané‘ nebo ,,dFive narozeni obcané "
(HaSkovcova, 2010, s. 21). Dale piSe 0 mytech ve staii, které se tykaji faleSnych ptedstav
a presvédéeni, Ze kazdy senior, proto, Ze je to senior, je neuziteény, vyzadujici vice 1ékarské
péce, trpici demenci, chudy, asexualni apod. (Haskovcova, 2010, s. 42-47).

Nepfipravenost na starnuti nevykazuje jen Siroka spolecnost, ale rovnéZ naSe politicka
reprezentace, o ¢emz je dle prizkumu piesvédCena prevazna cast ¢eské populace jak z fad
seniortl, tak z ostatnich v€kovych skupin (Sak, Kolesarova, 2012, s. 16). To se pak promita
I do image vytvareného médii, jak je jiz zminéno vyse.

Nastésti vyzkumy nevykazuji jen zaporné a vici stadfi odmitavé vypovédi, ale
I pozitivni postoje. Stafi je spojovano S moudrosti, ktera neni automaticka, ale lze se K ni
dopracovat. Senior ma tu vyhodu, ze ma oproti mlad$im lidem vice Zivotnich zkuSenosti, zazil
vice spolecenskych i politickych udalosti, a ziskal tak ur¢ity nadhled (Sak, Kolesarova, 2012,
s. 21-25). Na otazku, s ¢im si ¢eska populace spojuje seniory, a co se ji jako prvni pii sloveé

»senior vybavi, zaznivaji V procentudln¢ vyssi mife odpovédi jako ,,stary, starsi clovek,
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duchodce, prarodice”, a pak az negativn¢ zabarvené nézory jako ,,ekonomicky slabsi cast
obyvatel, nespokojeny, zavislost na jinych, unava, vzhled* a dalsi, nicméné nutno podotknout,
ze pojmy jako ,zkuSenosti, zmalosti, rozum, moudrost” uvedla pouha dvé procenta
dotazanych. Stejné tak i v nasledujici vyzkumné otazce zabyvajici se piinosem seniorského
veéku a dichodu pouze pét procent respondentli uvedlo tyto kategorie (Sak, Kolesarova, 2012,

5. 27-29).

1.3 Limity ve stari jako pri¢iny strachu, uzkosti a osamélosti

Z ptedchozi kapitoly, vV niz jsem shrnula postoje spolecnosti ke staii, je patrné, ze lidé se
vétsinou Vv souvislosti s kone¢nym obdobim zivota obavaji bezmocnosti, nemocnosti, bolesti,
neproduktivity, ztraty blizkych, zmény vzhledu ¢i jen toho, Ze to jiz zkratka nebude to, co to
byvalo. Je ziejmé, Ze mnohdy mulZou byt tyto obavy pfemrsténé, anebo se typicky jedna
0 n¢které¢ myty 0 stafi, na druhou stranu nékteré mohou byt adekvatni a zcela na misté. Pokud
bychom si polozili otdzku, pro¢ Vv dnesni dobé spojovat se stafim prave strach, tzkost ¢i
osamélost, pak odpovédi mohou byt pravé i zminéné prvky téchto obav. Stafi jakozto obdobi
mnoha zmén V biologické, psychické, socidlni a spiritudlni oblasti S sebou skute¢né nese
mnohé omezeni, ktera mohou ke strachu, Gzkosti a osamélosti ptispivat, a byt jejich zdrojem,
ale i disledkem. Ur¢ity limit, naptiklad ubytek sil a nesobé&sta¢nost, miize zapticinit osamélost
a strach, co bude dal, a tyto pocity zase zptlisobi, ze dotycny bude jesté vice fyzicky slabnout
a potfebovat vice pomoci od svého okoli. VSechny oblasti lidské osoby jsou propojené, coz
znamena, ze jeden problém se miiZze prolinat do vice dimenzi. A protoZe se vétSinou bojime
toho, co nezname, jevi se jako uzite¢né znat tyto stranky lidské osoby i zmény a rizika, jez
S sebou stafi pfinasi, a tak predchazet negativnim pocitim.

Nejprve je dobré definovat si, co je to vlastné strach atizkost a jaky je mezi nimi
rozdil. Strach se tyka konkrétni skutecnosti, kterou clovék zné a boji se, Ze nastane, ptipadné
uz ji zaziva, zatimco uzkost 1ze popsat jako obavu z né€eho neznamého, napiiklad z nejisté
budoucnosti. Stavy Uzkosti €i strachu mohou nabyvat rlizné intenzity, zdravé napéti mize
vystfidat ochromujici neklid a nezvladatelna zoufalost a beznadéj (Ktivohlavy, 2000, s. 51-
52). Strach a tizkost jsou tudiz bézné stavy naseho organismu, pomahaji nam pfipravit se na
nepfijemné ¢i nebezpetné situace, a slouzi tak de facto k zachovani zivota. Problémem se
stavaji tehdy, ,,pokud se objevuji prilis casto, jsou silné, trvaji prilis dlouho nebo se objevuji

V nevhodnych situacich® (Prasko, Vyskoc¢ilova, Praskova, 2006, s. 11-12). Mohou nas natolik
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svazovat, ze se staneme uzavienymi a V kone¢ném duasledku osamélymi (Ktivohlavy, 2000,
s. 51-52).

Osamélost je néco jiného nez samota. Samotu lze chépat jako vyznamny zdroj
psychohygieny, ¢lovék ji vyhledava dobrovolné, aby si odpocinul, kdezto osamocenost je
nechtény stav, ktery lze zaZivat coby pocit vyloucenosti a izolovanosti i Vv prostiedi, kde
¢lovek neni sam, ptikladem miize byt domov pro seniory stejné jako vlastni rodina. Ve staii je
osame¢lost Castéj$i nez Vv ptedchozich Zivotnich obdobich, avSak nelze pfimo tvrdit, Ze je to
obdobi osamélosti, mira jejiho zakouSeni totiz vzdy zavisi na daném jedinci, jeho postoji
a emocCni stabilit¢ a na okolnostech vyvolavajicich pocit osamélosti (Fyzioklinika, poradna
[online]).

Autofi, ktefi se zabyvaji generalizovanou tizkostnou poruchou, nachazi pficiny tohoto
stavu Vv Zivotnich udalostech. Neé&které z nich se objevuji pravé ve stafi a mohou tak
zpusobovat nadmérny stres. Jedna se, mimo jiné, napiiklad o umrti partnera/ partnerky nebo
jiného blizkého ¢lena rodiny ¢i blizkého pfitele, odchod do dichodu, zména finan¢niho stavu,
zivotnich podminek, zvyklosti a socialnich aktivit (Prasko a kol., 2006, s. 26-27). Pojd'me si
tedy priblizit, jaké zmény ve stdfi mohou vést ke zvySenym pocitim strachu, wzkosti
a osame¢losti.

V biologické oblasti se na odstartovani a prib&hu starnuti i na pravdépodobné délce
ziti vyznamnou mérou podili geny. Samoziejmé genetické dispozice neptedstavuji absolutni
danost, zaleZi na prostedi a zivotnim stylu, ktery miiZze proces starnuti podpofit ¢i oddalit.
Stejn€ tak neni mozné tvrdit, Ze stafi je obdobim nemoci, obecné vSak je stary clovek
S pfibyvajicimi léty ndchylnéjSi na onemocnéni rizného typu (Véagnerova, 2000, s. 448).
Typickym jevem je polymorbidita, tedy stav organismu, ktery trpi vice chorobami najednou.
Stim souvisi i polypragmazie, tj. uzivani vice 1€kt naraz. Lékaii se nejCastéji setkavaji
s pfipady insomnie, inkontinence ¢i imobility (Haskovcova, 2010, s. 251-252).

Jak jsem jiZz zminila vySe, jednotlivé oblasti lidské osobnosti se vzdjemné prolinaji,
stejné jako jedna potiz zasahuje do vice oblasti. Limity V télesné oblasti mohou negativné
plsobit na socialni slozku osobnosti, nebot” zménény zevnéjSek a stav, kdy Elovéku neni
dobfe, odrazuje seniora vice ¢i mén¢ od socidlnich aktivit apfivadi jej K osameélosti.
Biologicky stav odrazi rovnéz stav psychiky. Pokud n€kdo ve svém staii rezignoval, ztratil
zajem pecovat 0 svij vzhled a domacnost, a miize se V krajnim piipadé ptiblizit k Diogenovu
syndromu, tj. syndromu zanedbaného starce (Vagnerova, 2000, s. 449-450).

Ve staii kromé télesnych zmén dochazi ike zménam vV psychice, které jsou dle

Vagnerové podminény bud’to biologicky, tj. starnutim ¢i vlivem ur¢ité nemoci nebo
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psychosocialné V zavislosti na individualnim zivotnim stylu, socidlnich zkuSenostech
a aktualnim postojim spole¢nosti. Dochazi k proméné schopnosti a rychlosti rozhodovani,
zhorSuje se orientace kvili potizim se zrakem a sluchem, ptibyvaji poruchy paméti a snizuje
se potieba i schopnost naucit se néco nového. Senior se stava rigidnim a emoc¢né labilngjsim,
vyhledava vice citové opory nez diiv a méni se také jeho osobnost, stava se tzkostnéj$im ¢i
podeziravéjsim a prohlubuje se sklon k introverzi a samotarstvi. Je si také védom bliziciho se
konce zivota (Vagnerova, 2000, s. 450-459). SpiSe nez strach ze smrti vSak seniora provazi
strach z umirani (Vagnerova, 2000, s. 504). Cim dal ¢ast&j$im problémem staii je také
demence rGzného typu, projevujici se zhorSenou paméti a schopnosti logicky uvazovat
a zménami osobnostnimi, emo¢nimi a snizenym zajmem O okolni déni (Vagnerova, 2000,
S. 493-494).

Biologické i psychické limity se promitaji do socialni oblasti a mohou vést k izolaci
a opusténosti seniora, at’ uz se strani spolecnosti zdmérné€ nebo je ji opomenut a odvrzen na
okraj. Vzristajici potiebu socidlniho kontaktu mohou naplnit jak vrstevnici, ktefi seniorovi
nejlépe rozumi, tak déti a mladi, kterym mohou stafi ptedavat své zkuSenosti. Komunikace
byva ovSem casto ztizena nedoslychavosti seniora ¢i tendenci postézovat si na své problémy,
opakovat vicekrat své sdéleni a podobné. Mezi zédsadni socidlni zmény se tfadi odchod do
dichodu coby symbolicky odchod ze svéta prace a ze spolecnosti a S tim spojeny ekonomicky
pokles, ptrest¢hovani do nového domova nebo sociélni sluzby ¢i ovdovéni. Méni se takeé vztah
k détem a zintenziviiuje se vztah K vnoucatim (Vagnerova, 2000, s. 460-483).

Socialni oblast seniora tedy zahrnuje jak nespocet vyzev V podobé vyrovnani se se
svymi limity a boji s osamélosti a S predsudky vici stafi tvari v tvar rychle se ménici dobg, tak
piilezitosti zachovat si své stavajici socidlni dovednosti diky zédzemi v rodiné ¢i Vv zafizeni
socidlnich sluzeb, v nichZ pfetrvava snaha zprostfedkovat klientovi nespocet socidlnich
aktivit.

Pfi pohledu na stéfi si nejvice v§imame zmén télesnych, psychickych a socialnich, jez
jsem praveé popsala. Jak je to ale v duchovni oblasti? | tam se odehréavaji cetné boje zejména
0 nadgji a smysl zivota. Pocit bezesmyslnosti zivota ¢i naopak jeho naplnéni a touha po smrti
jakozto uniku a vysvobozeni mulZze vyuUstit ve spiritudlni bolest, kterd casto zistava
nepovSimnuta (Opatrny, Motlova, 2008, s. 96). Koenig (dle Suchomelova, 2016, s. 96)
upozoriuje rovnéz na nezdravé prozivani viry, kterd mize vést V krajnich ptipadech
k neurdze a nahrazovani mezilidského kontaktu vztahem k Bohu. Duchovni riist seniora miize

byt omezen i vlivem zkreslenych predstav, napiiklad karikatur Boha, a uvédomovanim si
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svych limitd a nepiiznivych okolnosti, jez vedou k domnénce, Ze ,,Pan Bith na m¢ zapomnél*
(Suchomelova, 2016, s. 118-119).

Duchovni krize, které mize senior prozivat, nejsou na prvni pohled ziejmé a viditelné
jako ve zbyvajicich oblastech, paradoxné vSak mohou byt nejvétsim problémem, lze fici
jakymsi kofenem ostatnich problémt, nebot’ duchovni aspekty se hluboce dotykaji identity
starého Clovéka a jeho postoje a chuti k zivotu. Pokud stary Cloveék znejisti i v duchovni
oblasti, pak je zapotfebi neodkladné pomoci apodpory. Ukazkou duchovné zdrcené¢ho
cloveka je starozakonni postava Job. Muz, ktery byl velmi GispéSny a zaroven zbozny, ptichazi
na stara kolena nahle 0 vSechno, 0 majetek, postaveni i zdravi, snaZi se tomu porozumét, ale
zaroven ¢ini Bohu vycitky: ,.Zmeénil ses mi V krutého protivnika, strojis mi uklady svou
mocnou rukou* (Jb 30, 21). Pomoci mu v té chvili nedokazou ani nejblizsi, ktefi se jej snazi
utéSovat, le¢ marné, protoze se neumi plné vcitit do Jobova utrpeni. Krize v duchovni oblasti
vyzaduje laskavé a trpélivé duchovni doprovazeni, realizované bud'to duchovné uvédomeélymi
a citlivymi laiky nebo osobami povéfenymi cirkvi.

Muzeme shrnout, ze samotné staii neni obdobim ani pfimou pficinou strachu, uzkosti
a osamélosti. Jsou to jen jeho limity, které mohou zpiusobovat zminéné negativni stavy

a kterych mé nékdo vice a nékdo méné.

1.4 Socialni prace se seniory

Doposud jsem se zabyvala stafim Vramci jeho biologickych, psychickych, socialnich
a spiritudlnich danosti, pficemz hlavni slovo méla psychologie a spolecnost. Nyni bych jej
rada zasadila do kontextu profese socidlni prace, zminila moznosti, které starym lidem nabizi
a vyzdvihla etické principy, jeZ jsou potiebné pro citlivou praxi.

Zakladem je polozit si otazku, co je cilem socidlni prace, protoZe tuto charakteristiku
pak mizeme vnimat i Vv socialni praci se seniory. Mezinarodni definice socialni prace z roku
2014 tika, Ze ,,socidlni prace je na praxi zaloZena profese a akademicka disciplina, kterd
podporuje socialni zménu a rozvoj, socialni soudrznost a zplnomocnovani lidi. Pro socidlni
praci jsou zasadni principy socialni spravedinosti, lidskych prav, spolecenské zodpovédnosti
arespektu k rozmanitosti. Socidalni prdce podporuje lidi a jejich okoli v rFeSeni tézkych
Zivotnich situaci a vyzev, aby se zvySovala jejich Zivotni pohoda. Opira se pritom 0 teorie
socialni prace, spolecenskych ahumanitnich veéd a o vlastni znalosti* (MPSV [online]).

Z dané definice vyplyva hned nékolik zachytnych bodii ve prospéch naseho tématu.
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Pokud socialni prace podporuje socialni zménu, rozvoj a socialni soudrznost, muze to
dle mého pohledu v praxi znamenat naptiklad pozitivni ptisobeni na spolecnost, 1épe feceno
vytvareni pozitivniho obrazu stafi, at’ uz v médiich, v politice, anebo ve spolecnosti celkové,
aby se stavéla K seniorim piatelsky a vice vstiicné. Zmény se mohou tykat financovani
socialnich sluzeb, peclivéjsiho vybéru osob, které maji se seniory pracovat, tak, aby byli
dostatecné kvalifikovani 1 lidsky kvalitni, zvySeného dirazu na plnéni standardi kvality
a mnohého dalsiho. Jedna se tedy o prosazovani zmén ve prospéch seniorti S ohledem na
celou spole¢nost a eliminovani limith, které existuji véetné upozornovani na né.

Dale socialni prace klade daraz na zplnomocnovani lidi, to je bezpochyby jejim
dulezitym poslanim. Socialni pracovnik by mél umét nabizet odbornou pomoc tak, aby
klientovi sedla na miru a odpovidala jeho potfebam, ne pracovnikovu nazoru, byt by to
myslel sebelépe. Neni odkazan pouze na sebe, ale zejména Vv piipad¢ rozhovoru ,,md jediného
dosazitelného pracovnika, totiz svého klienta” (Ulehla, 2004, s. 13). Klient je vzdy
odbornikem na sviij problém, nejlépe jej znd, protoze jej zaziva na vlastni kiizi. Proto je tak
vyznamné starym lidem co nejvice naslouchat, protoze staii jesté¢ nezname z vlastni
zkuSenosti. Déle je dllezité zminit, Ze socialni prace nefesi problémy za klienta, ale poméaha
mu je fesit, zplnomocnuje ho, poskytuje mu prostfedky, informace a sluzby, diky kterym by
se situace staré¢ho Cloveka zlepsila nebo minimalné stala inosnou. Jak stoji ve vySe uvedené
definici, ,,Socidlni prace podporuje lidi ajejich okoli VreSeni tezkych Zivotnich situaci
a vyzev, aby se zvySovala jejich zivotni pohoda “.

Kjakym seniorim vlastné socialni prace sméfuje, ajaké jsou ony Zivotni situace
avyzvy? ,,Vek sam 0 sobé neni ditvodem zvysené potreby péce” (JaneCkova, 2005, s. 163).
Socialni prace se vénuje zejména tém seniorim, ktefi jsou omezeni ve své sobéstanosti

cey

Z diivodu limith v biologické, psychosocidlni a spiritudlni oblasti, dale lidem osaméle zijicim,
velmi starym, propusténym Z nemocnice, trpicim demenci <¢i depresi, Zzijicich
V nevyhovujicim prostedi, obétem $patného zachazeni apod. (Janeckova, 2005, s. 163-164).
Toto zdsadni nasmérovani socidlni prace svym zpiisobem vyvraci mylné piedstavy O stari
vztahujici se K presvédCeni, ze vyssi veék Ssebou automaticky nese problémy a omezeni,
zaroven je ovSem Skoda, ze je vice patrnd jeji snaha vystupovat az V problematickych
okamzicich, jimZ by se dalo pfedejit. Mam na mysli napiiklad nedostate¢nou propagaci
a informovani vefejnosti 0 dostupnych moznostech pomoci, klienti se k ni dostanou, az kdyz
je nejhtf, a pak jiz neni dostacujici, coz byva problém nékterych socialnich zatizeni.
Podstatnym prvkem prace se seniory je také zaméfeni na jedince, tedy na piipad, mam

na mysli pfipadovou socialni praci. Jak pise Havrankova, hodnota jedince je nadfazena v§emu
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ostatnimu a dobry socidlni pracovnik by mél umét davat klientovi prostor pravé K vyjadieni
vlastni individuality arozhodnuti, jaky postoj ve svém zivoté a aktudlni situaci zaujme.
,wDilezité je podeprit a zvyraznit to zdravé a pevné, co V clovéku je, a komunikovat s timto
zdravym aspektem jeho osobnosti. Byt Vvkontaktu sjeho silou aschopnosti, nikoli
S bezradnosti*“ (Havrankova, 2003, s. 68).

Socidlni prace se seniory se neobejde bez socialni spravedlnosti a zachovavani
lidskych prav. Piikladem mize byt zakon 0 socidlnich sluzbach, ktery ,,upravuje podminky
poskytovani pomoci a podpory fyzickym osobam V nepriznivé socidlni situaci* (Zakon ¢. 108,
§1). Kazdému klientovi se tak dostane adekvatni pomoci dle jeho potieb, pficemz pro vSechny
obcany plati stejné zasady jejiho poskytovani. Vedle legislativy se mlize socialni pracovnik

opiit také 0 Eticky kodex socidlniho pracovnika Ceské republiky a dalsi etické dokumenty.
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2 Potencial spirituality ve stari

V prvni kapitole jsem shrnula staii jako takové, nyni bych jiz rada zaméfila pozornost na
oblast spirituality ajeji potencial pro starého ¢lovéka. Nejprve je jisté na misté uvést
spiritualitu obecné, a to jak z hlediska socialni prace a psychologie coby jedné z oblasti lidské
osobnosti, tak v nabozenském porozuméni. Také vnimam jako velmi potiebné upozornit na
pojem nenabozenska spiritualita, nebot’ vétSina lidi si spiritualitu mylné spojuje pouze
s nabozenstvim. To, Ze spiritualita skute¢né ukryva obrovsky potencial Vv zivoté starého
Clovéka, mohu podpofit izavéry své absolventské prace, ktera se opira 0 mySlenky
V. E. Frankla. Dale chci poukazat i na spolupraci obord socialni prace a praktické teologie,

jez je pro spiritudlnég citlivou praxi velmi prospésna.

2.1 Vymezeni spirituality

Na zacatku bych rada uvedla, Ze spiritualita neni to samé, co je ndbozenstvi, ani se nevztahuje
pouze K nabozenstvi. ,,NdbozZenstvim rozumime to, c¢im se zabyva religionistika, véda
0 nabozenstvi* (Ri¢an, 2007, s. 33). Nabozenstvi, tak jak je obecné zname, jsou institucemi
S jasn¢ nastavenymi pravidly, hierarchii a pravdami viry. V pfipad¢ spirituality se vSak jedna
0 néco vnitiniho, zcela jedine¢ného a osobniho, ataké tézko uchopitelného, mame-li ji
vmeéstnat do definice.

Spiritualitu lze chéapat bud'to Vv SirSim nebo uz§im pojeti. V SirSim slova smyslu
spiritualita zahrnuje otdzky po smyslu Zivota a hledani néceho, co nas presahuje. Kazdy
clovek ma pfirozené spiritualni potieby jako je laska, nadéje, odpusténi, aniz by musel byt
¢lenem né¢jaké naboZenské skupiny, jde tedy 0 nendbozenskou spiritualitu. V uz§im slova
smyslu jiZz je spiritualita spjata SnaboZenstvim ajeho konkrétnimi projevy, véfici clovek
uvazuje a proziva v duchu nabozenstvi, které vyznava (Hrn¢iarikova, Hrnciarik, 2011, s. 327-
328).

Lze polemizovat o tom, v jakém vztahu spiritualita a nabozenstvi jsou, jasna shoda
ovSem nepanuje, eXistuje spiSe vice pohledi. Dle Candy muze spiritualita zahrnovat
nabozenstvi nebo naopak ndbozenstvi zahrnovat spiritualitu. Dale mizeme davat do poptedi
jen spiritualitu nebo jen nabozenstvi anebo ani nabozenstvi ani spiritualitu ¢i povazovat oba
pojmy za totozné¢ (Canda, 2020, s. 98-101). Ja osobn¢ této diskusi neptikladam velkou
dulezitost, jako podstatné shledavam to, Ze kazdy ¢loveék a potazmo i kazdy senior ma svou

osobni spiritualitu. Potencial spirituality, 0 némz V této préaci pisi, je tedy chéapan jako
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potencial nenabozenské i nabozenské spirituality a je tedy rozvinutelny opravdu pro vSechny.
Postradalo by smysl zabyvat se potencidlem pouze nenabozenské nebo pouze nabozenské
spirituality. Spiritualita kazdého je zcela jedine¢na a vyvijejici se a proménujici po cely Zivot,
navic i Vramci jednoho nabozZenstvi ¢i filosofického sméru je mnoho dalSich spiritualit
V podobé nejrizn€jsSich hnuti, tradic ¢i u€eni raznych autort.

Spiritualita v $irSim slova smyslu se tedy dotyka kazdého z nas, nejen klientd, ale
I téch kdo s nimi pracuji v socialni sféte. Pracovnici nemohou tim padem tvrdit, ze spiritualité
nerozumi, protoze napiiklad nechodi do kostela. Nenabozenskou spiritualitu Ize totiz chapat
jako jednu ze slozek lidské osobnosti a odkazuje tak na pojeti celistvého ¢lovéka Vv teorii
socialni prace.

V textu Prohlaseni Mezinarodni federace socialnich pracovnikii 0 etickych principech
se muzeme doclist, Ze ,,socialni pracovnici uznavaji biologicky, psychologicky, socidlni
a dusevni rozmér Zivota lidi a berou cloveka jako celostni bytost a podle toho s nim jednaji *
(IFSW, 2018). Spiritualita je tedy néco nevydé€litelného z pohledu na ¢lovéka, nelze jej
redukovat jen na biologickou ¢i jen na psychickou jednotku apod.

Podobné i Frankl charakterizuje lidskou osobu jako télesnou i duSevné - duchovni
jednotu, pfi¢emz tato celistvost tvoii podstatu ¢lovéka. Tyto tii vrstvy, jichz je kazda osoba
priseéikem, neni mozné oddélit (Tavel, 2007, s. 125). Clovék je ozna¢en jako rozmanitost
Vv jednoté. Pro lepsi predstavu lze pouzit pfirovnani K orchestru, ktery vytvaii dokonaly
zvukovy soulad diky mnoha riznym nastrojim. Stejné tak spolu ladi i jednotlivé dimenze
lidské osoby, které Frankl oznacuje terminy somaticka, psychickéd a noeticka (Frankl, 1995,
S. 12). Noetickd dimenze je pravé spiritudlni stranka, 0 niz je fec, slovo noeticka totiz vychazi
z teckého nous, coz znamena spiritualni, pfipadné intuitivni (Crumbaugh, s. 159).

Spiritualita napoméaha c¢lovéku udrzet si vySe vymezenou celistvost. Dodava lidské
osobé¢ jedinecnost, dopliiuje zbylé sloZky osobnosti, které maji diky ni smysl, podtrhuje smysl
zivota V sebeptesaznosti dosazitelné diky prozivani vztahti k druhym ave vztahu k Bohu
a kone¢n¢ ona sama je sttedem lidské osoby Vv podob¢ duse ¢i centra védomi a predstavuje tak
bod jednoty a integrace (Canda, 2020, s. 109-112). A pravé integrita je, jak jsem uvedla
v prvni kapitole, hlavnim vyvojovym ukolem staii. Zajimavé a vypovidajici je tvrzeni Ri¢ana,
kdyz pise, ze ,,Eriksonovo dilo patii dosud K vrcholiim psychologie nabozenstvi a spirituality
(Ri¢an, 2007, s. 239).

Za zminku jisté stoji i spiritualita chapana v uz$im slova smyslu. Kazdé nabozenstvi

ma svou vlastni podobu spirituality, ktera je jisté obohacujici, ja bych vSak rada poukézala na
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kiestanskou spiritualitu, nebot’ socidlni prace je postavend na kiestanskych zakladech
a kfestanstvi je rovnéz typickym nabozenstvim pro nasi evropskou kulturu.

Samotny pojem spiritualita ,,pochdzi 7 latinského ,, spiritualis* (,, duchovni®),
odvozeného od ,,spiritus“ (,,dech* nebo ,,duch®), a Vv kirestanstvi odkazuje K piisobeni tieti
bozské osoby, Ducha svatého, na jednotlivého cloveka a hlavné pak K odezvé tohoto piisobeni
Vv jeho zivote* (Vojtisek, 2012, s. 10). Duch a dech maji spole¢ny slovni koten a ,, duchovni “
V kitestanském smyslu je ten, v némz je pritomen Duch svaty* (Spidlik, 2000, s. 30-33).
Ktest'an véri, ze jej Blh stvoril ke svému obrazu, se zdmérem, aby byl cloveék podobny svému
Stvofiteli v mnohych vlastnostech, naptiklad ve schopnosti milovat (srov. Gen 1, 26-27, Jan
15, 12). To shrnuje iKatechismus katolické cirkve: ,,Lidskd osoba, stvorena K BozZimu
obrazu, je zaroven bytost télesna | duchova® (KKC 362). Bih tyto dvé slozky proménil
V jednotu, tim Ze hmoté vdechl Zivot (Gen 1). Dech Zivota, jejz v sobé mame, je proto zaroven
dechem Bozim, odkazujicim na Ducha svatého. Z takto pojimané Bozi blizkosti neboli
pritomnosti Boha ve stfedu naseho byti a ze skutecnosti stvotreni ¢lovéka jako Boziho obrazu
vyplyva pro lidskou osobu nesmirna a nezcizitelna distojnost a svoboda.

At uz se divame na spiritualitu z §irSiho nebo uZzSiho pohledu, vzdy je tézké ji jasné
vymezit. Pfesnd definice neexistuje, kazdy odbornik uvadi jiny obsah. Na tuto
nejednoznacnost upozornuje VojtisSek, ktery spiritualitu oznacuje jako ,,jakékoli vnimani
posvatnosti, jakykoli vztah K posvatnému a veskeré projevy tohoto vztahu* (Vojtisek, 2012, s.
10). Posvatné je néco, co nds presahuje, co V nas vzbuzuje udiv, co ddva smysl naSemu zivotu,
co je zkratka nedotknutelné a svaté. Lze to objevovat uvniti sama sebe i ve vztazich v realném

svété a ve vztahu k Bohu. Spiritualita je pfirozenou a nedilnou soucasti ¢lovéka.

2.2 Potencial spirituality ve stari

Jiz n€kolikrat jsem zminila, Ze hlavnim tkolem staii je dosaZeni integrity, tedy celistvosti
a pijjeti zivota takového, jaky byl. K tomu milZze byt velmi ndpomocna pravé spiritualita.
Z hlediska pozitivni psychologie, ktera se soustfedi na kladné jevy jako je radost, nadéje,
odpusténi a mnohé dalsi, je spiritualita podstatnym pozitivnim jevem, ktery stoji na nejvyssi
pti¢ce lidského zebticku hodnot ¢i na vrcholku pyramidy lidskych potieb, nebot” se jedna
0 hledani toho, co nas ptesahuje a fascinuje, co je posvatné (Ktivohlavy, 2004, s. 176-180).
Spiritualita se vyviji nejen Vv obdobi stafi, ale po cely Zivot. Stary clovek se dle

Kiivohlavého a dalsich odbornik z fad psychologie stdva moudrym, pokud vedl dobry Zivot.

20



Dobrou zpravou je, ze i kdyZz dochazi k ubytku kognitivnich schopnosti, ,, kvalita moudrosti
zustava | ve vysokém stari nedotcena** (Ktivohlavy, 2004, s. 163-165).

Moudrost a spiritualita jsou dle mého nazoru do zna¢né miry provazané. Moudrost
totiz zahrnuje veskeré dosavadni zkuSenosti, namahy, uspéchy a uvazovani, spiritualita zase
souvisi se smyslem zivota a utrpeni, S potfebou lasky, pfijeti a odpusténi, se vztahy s blizkymi
ase vztahem knéemu transcendentnimu. Proto je dobré pecovat O rdst obou téchto
nehmotnych kvalit. Smékal poukazuje na pfinos duSevni hygieny, kterym je harmonizace
osobnosti a klade duraz na kultivaci duchovni Grovné, protoze mize pozitivné ovliviiovat
télesnou a psychosocidlni uroven a napomahat K dosazeni moralni ukotvenosti, moudrosti
v rozhodovani a t¢innému projevovani lasky (Smékal, 2005, s. 161-162). Sestup do hloubky
svého nitra tak mize byt né¢im uzdravnym a upokojujicim. V tomto ptipadé Ize dobie vyuzit
i samoty, ktera by jinak sama 0sob& byla tiziva. Obcasné uchyleni do samoty jako do
komurky srdce nam dovoluje ¢erpat novou zivotni energii (Smékal, 2005, s. 100). Spiritualita
v obdobi stafi se tak muze prohlubovat a stati se mize diky spiritualité zkvalitiovat a nabyvat
smyslu.

Pokud bychom méli porovnat jednotlivd Zivotni obdobi a ur¢it, ve kterém spiritualita
narlsta nejvice, je to bezpochyby stafi. Je to dano jednak tim, Ze stafi lidé maji vice Casu
zabyvat se duchovnimi otdzkami nez mladi lidé orientujici se na kariéru, existencni
a vztahové problémy, ataké nartstajici sekularizaci Ceské spolecnosti, nebot’ ptibyvajici
generace jsou mén¢ a méné naboZensky orientované. To je o€ividné i v propadu hodnot
Vv procesu starnuti. Kategorie Bith nabyvéd na vyznamu dle vyzkumu Saka a Kolesarové jen
u vékové skupiny seniord starSich 71 let (Sak, Kolesarova, 2012, s. 144-147). Staii je dle
tretiny Ceské populace ,, Zivotni faze, jejiz smysl je predevsim V orientaci na viastni duchovni
vyvoj “ (Sak, Kolesarova, 2012, s, 160).

Na jednu stranu je pozitivni, Ze Siroka vefejnost ma 0 stafi takovyto usudek a spojuje
si jej s duchovnimi hodnotami, na druhou stranu se U mladsich generaci stizenych sekularizaci
obavam typického postoje, ze ,,do kostela chodi uz jen par babicek, Ze ndbozZenstvi a vira je
jen pro staré lidi, kterym uz nic jiného nezbyva“ a podobné. Spiritualita ve staii by mela
pfedstavovat jakysi pomyslny béh v cilové rovince dosazené po zdoldni celoZivotni trasy
vedouci pres nejrizngjsi piekazky, diky nimz se spiritualita posilovala a rostla.

Stary ¢lovek zakouSi potifebu smifit se se svym zivotem, aby si mohl fici, Ze mél
smysl. A nejen to. Podle Frankla ma smysl i utrpeni a smrt, zalezi na obsahu a kvalité zivota,
ne na jeho délce. Pfirovnava zivot k vyhotelé pochodni, jeji svétlo melo smysl, i kdyz uz ted’

nehoti. Ackoliv je ziti konecné, vSe prozité se zvéciuje, tedy uklada do vécnosti, a tak nabyva
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nového rozméru (Frankl, 1995, s. 80-84). Frankl naléza povzbuzeni i pro ¢lovéka, ktery si sice
uvédomuje, ze prozil zivot hezky, ale uz je to pryc, a ted’ zaziva pocit neuziteCnosti. Podle ng;
je totiz nejvyssim vykonem trpélivé sndseni utrpeni, ¢imz se stary ¢loveék stavad vzorem pro
své vrstevniky i mladSi generace, jeho Zivot se stava pomnikem nesoucim napis, ze utrpeni
ma smysl (Frankl, 1995, s. 206-209). Moznost vnimat tento piesah své existence zajistuje
prave spiritudlni stranka ¢lovéka.

Potencial spirituality dokazuji i ¢etné vyzkumy, naptiklad vyzkum Vv prozivani smyslu
zivota Petera Tavela v r. 2003, podle n¢jz véfici dokazi prozivat svlij zivot smysluplnéji nez
lidé bez vyznani (Tavel, 2007, s. 97-98). Otazkou vlivu viry na zivot, zdravi, smysl Zivota
a dalsi kategorie se zabyvalo uz vice odbornikli, mezi nejznaméjsi se fadi K. I. Pargament
a H. G. Koenig (Tavel, 2007, s. 181-187). Zajimav¢ je, ze a¢ byl kazdy vyzkum realizovan na
jiném misté Vv jinou dobu sjinymi respondenty i vyzkumnymi otazkami, pfesto vSechny
podtrhly pozitivni vliv spirituality v Zivoté ¢loveéka.

Snad nejvétsim vyzkumem doposud, jenz se zabyval vlivem spirituality a religiozity
na zdravi je pfirucka nabozenstvi azdravi od amerického profesora psychiatrie H. G.
Koeniga. Ten na zaklad¢ vice nez 3000 studii prokazal, ze diky spiritualité a religiozité ¢lovek
1épe zvlada mnohé situace, napiiklad se 1épe vyrovnava s opusténosti a uzkostmi, Iépe zvlada
stres avede zdravy zivotni styl, zvySuje se jeho vnimani smyslu zivota, nadéje a Stésti
(Dolezel, 2017, s. 36).

Také v c¢eském prostfedi nalézdme vyzkumy hovofici ve prospéch spirituality,
napiiklad jiz dfive zminé€nd kvalitativni studie Véry Suchomelové Duchovni potieby
Jjihoceskych seniorii. Ze zavéra mimo jiné vyplynulo, ze ,,osobni spiritualita je duleZitym
zdrojem zvlddani starnuti a stari a vyznamnym identitotvornym prvkem*, ze ,, stejné jako
aktivita vnéjsi je pro starsiho clovéka duleZita aktivita niterna “ a déle jihocesti seniofi mluvili
tieba 0 potfebé smyslu a kontinuity Zivotniho piibéhu a o potfebé viry, nadéje a lasky
(Suchomelova, 2016, s. 233). To vSe vypovida 0 tom, Ze starSi lidé jsou citlivi v duchovni
oblasti a hledaji naplnéni svych duchovnich potieb, a ze spiritualita jim dodava pocit opory
a smyslu zivota. To jsem mohla pozorovat a slySet i vV ramci rozhovort, které popisuji ve
vyzkumné ¢asti bakalatské prace.

Rada bych se jesté vratila ke své absolventské praci, ve které shrnuji vice aspektd
potencialu spirituality ve stafi. V jejim zavéru uvadim, ze spiritualita je vyznamnym zdrojem
duchovni stability, opory a utéchy, ze proménuje slozky lidské osoby, tim, Ze stoji na
vrcholku pyramidy lidskych potieb a zastieSuje zbylé potfeby, ze celkové harmonizuje

osobnost ama tudiz jednotici potencial anapomaha clovéku K dosazeni integrity. Dale
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poukazuji na socialni rozmér spirituality, projevujici se V zakouSeni vztahi a prozivani
spirituality ve spoleCenstvi, avSechna tato fakta nahlizim také z pozice Franklova
humanistického ptistupu, podle néjz je zasadni zodpoveédeét si otdzky po smyslu, které ndm
zivot klade, byt’ i v podobé utrpeni, jez se muze stat smysluplnym, a doty¢ny tak mutize nabyt
opravdové vnitini svobody (Liptakova, 2022, s. 30-31). Myslim si, ze citit se svobodné,
naplnéné a vyrovnané na konci svého zivota neni viibec malo, a ze je to néco, po ¢em touzi

kazdy z nas vcetné mé.

2.3 Pozitiva spoluprace socialni prace a praktické teologie pro seniory

vyuzivajici socialni sluzby

Domnivam se, Ze spoluprace oborl socialni prace a praktické teologie je velmi prospé$né pro
kvalitni péci 0 seniory zejména V oblasti duchovnich potieb. Jak zminuji nize, obé discipliny
maji spolecny zaklad i podobny cil a mohou se tak v praxi vzajemné obohacovat.

Prakticka, jinym nazvem téz pastoralni teologie, poskytovala diive voditka k tomu, jak
vést lidi k vife, jak spravovat cirkev a provadét rtizné nabozenské aktivity. V pozornosti
praktické teologie tak, jak ji zname dnes, vSak stoji clovék ve své jednoté a konkrétni Zivotni
situaci (K#istan, 2008, s. 16-18). Zasadnim podnétem pro soucasné pojeti praktické teologie
se stal dokument II. vatikanského koncilu Gaudium et spes (Radost a nad¢je). Hned v prvni
vété zazniva: ,, Radost a nadeje, smutek a vizkost lidi nasi doby, zvlasté chudych a vSech, kteri
néjak trpi, je i radosti a nadéji, smutkem a uzkosti Kristovych ucednikii, a neni nic opravdu
lidského, co by nenaslo v jejich srdci odezvu‘ (GS 1). Prakticka teologie si v§ima vSech
zivotnich situaci ¢lovéka a snazi se mu ve spolupréci S dal§imi obory, jako je psychologie,
filozofie asocidlni prace, poskytnout adekvatni pomoc. K tomu sméfuje i pastorace, ftj.
,,soubor cinnosti, V nichz cirkev navenek i dovnitr realizuje svoje poslani*, konkrétné ,, Siroce
pojata pastorace - usili cirkve smerujici K plnému rozvinuti ¢lovéka ve vsech jeho dimenzich
(Ktistan, 2008, s. 20-21). To lze jisté vztahnout i na socialni praci se seniory, protoze i jejim
usilim je vyvijet takovou aktivitu ve prospéch seniora, ktera by mu umoznila prozit naplnéné
stafi ve vSech dimenzich lidské osobnosti. A to se tyka nejen socialni prace, ale i dalSich
zminénych obord, kazdy totiz rozumi vétSim dilem jiné dimenzi, napiiklad psychologie
prispéje svymi poznatky nejlépe psychické dimenzi, ale ma co fici i zbylym tfem.

Silnym pojitkem teologie jako takové a socidlni prace je bezesporu diraz na lidskou
dustojnost. Teologie jde v definovani dustojnosti 0 krok dale nez anticka filosofie, podle niz

mél ¢lovek dastojnost jen na zékladé toho, ze byl stvofen jako rozumny tvor nebo se jeho
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dastojnost zakladala na spolecenském statutu. Lidska duastojnost je pojimana dle zidovské
a potazmo kitestanské viry jako néco, co je dano Bohem, ktery ¢loveka stvofil ke svému
obrazu. Odtud jeho distojnost. ,, Zaklada se na vztahu stvoreni ke svému tvirci” (Bohlen,
2010, s. 32). Socialni prace, ktera stoji na zidovsko-kiest'anskych zakladech, ma myslenku
lidské dustojnosti spolu s lidskymi pravy a socialni spravedlnosti osSetfenou v Etickém kodexu
dle IFSW. ,,Socialni prace je tudiz pro spolecnost, kterd se citi byt vdzdna idedlem lidské
dustojnosti, zcela nepostradatelna® (Bohlen, 2010, s. 30-31). Socialni pracovnici maji
povinnost pfistupovat ke klientim v duchu tohoto idealu, a tudiz dbat i na spiritualni stranku.

Lehner spatfuje spolecny zéklad socialni prace a praktické teologie V propojeni tii
kroku popsanych Vv socialni encyklice Mater et magistra, tj. ,, vider - posoudit - jednat “ s teorii
Silvie Staub Bernasconi - vidét znamena znat problém a umét jej vysvétlit, posoudit zahrnuje
znalost hodnot a kritérii, a jednat piedpoklada znalosti postupu a evaluace (Lehner, 2010, s.
37-38). Vidime zde tedy spole¢nou snahu obou disciplin nejen teoretizovat, ale také
promyslené jednat.

Suchomelova povazuje pastoraci seniorl za dilezity prvek, ktery by nemél v ¢eskych
zafizenich pro seniory chybét, bohuZel tomu tak mnohdy je. Porovndva situaci ceskych
a rakouskych seniort a podotykd, ze v Hornim Rakousku je péce 0 duchovni potieby klientii
dokonce zajisténa zvlastnimi pracovniky, kteti K tomu maji i nalezité vzdélani. U nas by to
ovSem néktefi jihocesti seniofi ve vyzkumu Suchomelové uvedli, Ze je ani nenapadlo se témto
osobam S n&¢im svéfit (Suchomelova, 2016, s. 238-241). Z mého pohledu se mize jednat
0 problém s autoritou, napiiklad to ze se knézi vyzpovidam, ale uz s nim nenavazu pratelsky
rozhovor nebo Ze pastoracni asistentka zpiva na msi, ale to je vSechno. Jakoby zde chyb¢l
vétsi kontakt, ¢as a naslouchani, zkratka véci potiebné K vytvoreni diivérného vztahu, v némz
by se pak klient mohl oteviit a svéfit se. V tomto ohledu si myslim, ze by bylo dobré vice
propagovat arozvijet dobrovolnickou ¢innost, tedy aby co nejvice klienti mélo svého
dobrovolnika, ktery za nimi pravidelné dochédzi a ma pro né€ prostor.

Jako posledni podstatny bod bych rada uvedla vyuku teologie na vysokych Skolach
Vv oboru socialni prace. Bohlen piSe, Ze teologie by stejné jako profesni etika neméla chybét,
aze , kviilli sebechdpani socialni prdace na zaklade objasnovani jejich viastnich hlubokych
dimenzi musi byt tedy teologie uzndvaina jako véda relevantni pro socidalni praci, ato jak na
cirkevnich, tak také na statnich vysokych skoldach* (Bohlen, 2010, s. 28). Pokud se studenti

setkaji S pojetim spirituality jiz pii studiu, mize to vyrazn¢ napomoci K proméné socialnich
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sluzeb tak, aby se Vv nich na spiritualni péci nezapominalo. Jako piiklad bych rada zminila
spolupraci CARITAS - Vyssi odborné $koly socialni a CMTF v Olomouci.

V predchozich kapitolach jsem vymezila stafi a spiritualitu véetné jejich pozitiv
i limitd, anyni jiz budu moci ziskané poznatky ovéfit Vv praktické ¢asti, pocinajici piisti

kapitolou.
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3 Metodologie vyzkumu

V ramci své bakalaiské prace jsem se rozhodla realizovat vyzkumné Setieni kvalitativniho
typu formou zpracovani kazuistik. Spiritualita je totiz dle mého porozumeéni jev, ktery se
tézko kvantifikuje, ale 1ze jej pomérné dobie popsat, pokud se na n¢j zaméiime detailnéji, coz
kvalitativni vyzkum a konkrétné kazuistika umoznuje, aproto ji povazuji za adekvatni
a nejvhodnéjsi formu vyzkumu v této praci.

., Kvalitativni vyzkum je V psychologickych védach pristupem vyuzZivajicim principu
Jjedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextudlnosti, procesudlnosti a dynamiky a v jeho ramci
cilené pracujeme S reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumani* (Miovsky,
2006, s. 18). To lze jisté vztahnout ina oblast socialni prace, ktera tyto charakteristiky
bezpochyby oceni. Vedle kvalitativniho zkoumani existuje také kvantitativni vyzkum. Obecné
vzato jsou tyto vyzkumy rozdilné az protichtidné, na druhou stranu se v§ak mohou dopliovat,
protoze kazdy ma své prednosti i nedostatky. Kvalitativnimu vyzkumu je nejcastéji vytykano
zaméteni na jeden ¢i nékolik konkrétnich subjektii, takze vznikd potiz se zobecnitelnosti
vysledkd. Obrovskou vyhodou je vSak hloubkovy popis piipadt azohlednéni prostiedi,
situaci a dalsich souvisejicich prvku, které vytvaii celkovy obraz vyzkumu a napomahaji
chapat vysledky v plném kontextu (Hendl, 2012, s. 50-51). Mlzeme konstatovat, Ze nejvice
bude kvalitativni pfistup ocenén V ramci ptipadové socidlni prace diky svému hloubkovému,
komplexnimu a reflexivnimu pojeti.

Kazuistika je v odborné literatufe Casto definovana podobné jako piipadova studie,
protoZze se zamétuje na podrobny popis piipadu, napiiklad jedné osoby. Miovsky povazuje
kazuistiku (v psychologickém vyzkumu ,klinickd kazuistika®) za jednu z variant ptipadové
studie (Miovsky, 2006, s. 94-95). Oproti tomu Chrastina upozoriiuje na odliSnost téchto
pojmi, a doporucuje je nezaménovat. Piestoze jsou to dle piekladu synonyma, odliSuji se
svymi funkcemi, vyznamy, pojetimi iucely. Cilem kazuistiky je poukdzat na zajimavy
a pozoruhodny ptipad. Pfipadova studie je tedy chdpéana jako autonomni ¢i komplementarni
metoda kvalitativniho vyzkumu, kazuistika jako souhrnnéd forma ptedstaveni ptipadu vhodna
k prezentovani, vzdélavani a publikovani (Chrastina, 2019, s. 16-18). V kazdém ptipadé na
nasledujicich stranach predkladam podrobny popis piipadd tfech informantek a mohu
konstatovat, Ze kazda kazuistika je originalni a nezaménitelna.

Za ucelem vypracovani kazuistik jsem pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru
neboli polostrukturovaného interview. Lze jej oznacit jako stfedni cestu mezi strukturovanou

a nestrukturovanou variantou, nebot’ je dopfedu stanovena osnova S okruhem otazek, které
9
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mize tazatel Vv pribéhu rozhovoru jemné upravovat ¢i ménit jejich poifadi a ponechat
ucastniku vyzkumu vétsi prostor U téch otazek, kK nimz ma vice co fici a naopak nezdrzovat se
vyhodnou moznost vzhledem Kk odlisnému vyjadiovani, rozdilnym zkuSenostem a postojum
jednotlivych participantek.

Diive nez popisi konkrétni vysledky a zadvéry vyzkumu, povazuji za nezbytné uvést
hlavni vyzkumny cil a vyzkumné otazky, predstavit participantky a nastinit samotny prub¢h

rozhovoru a dale zreflektovat eticka rizika a zvolenou vyzkumnou strategii.

3.1 Hlavni vyzkumny cil a okruh vyzkumnych otazek

Hlavnim vyzkumnym cilem, jenz je totozny Scilem této bakalaiské prace, je zjistit
a kvalitativnim vyzkumem dolozit, zda klienti povazuji svoji spiritualitu za zdroj a pomoc pii
zvladani tézkosti spojenych se stafim, jako je strach, izkost ¢i osamélost, a jak oblast
spirituality vnimaji a prozivaji. Z toho plyne hlavni vyzkumna otazka, zda maji seniofi -
klienti socialnich sluzeb zkuSenost se svoji spiritualitou jako se zdrojem pii zvladani strachu,
uzkosti ¢i osamélosti. Cil bude naplnén tak, ze vysledna zjiSténi plynouci ze zodpovézenych
vyzkumnych otazek anasledné zpracovanych kazuistik porovnam mezi sebou V ramci
zaveérecné diskuze a budu je konfrontovat s tvrzenimi z teoretické Casti.

Za ucelem dosazeni cile vyzkumu jsem si pfedem stanovila nasledujici okruh
vyzkumnych otazek, které rozviji hlavni vyzkumnou otazku. Tyto otazky byly osnovou
polostrukturovaného rozhovoru, né&které tedy zaznély jen okrajové ¢i vibec, ajiné byly
naopak rozvinuty, jak uz vyplyva z povahy tohoto typu rozhovoru. Nejprve jsem se ptala na
oblast spirituality, aby bylo ziejmé, jak viibec participanti termin spiritualita chapou a jak se
Vv jejich Zivoté spiritualita rozvijela. Dale mé zajimalo, co pro né bylo astale je tézké
a naro¢né, a nakonec, zda jim spiritualita pomohla tyto situace 1épe pieklenout. Okruh otazek

uvadim jako pftilohu 1 této prace.

3.2 Predstaveni participanta a prubéh vyzkumu

Vyzkumny vzorek tohoto vyzkumu ptedstavuji tii seniorky spadajici do v€kové kategorie 70
a vice let. Kazda z nich je klientkou jiného domova pro seniory. Mym zamérem bylo, aby
kazda participantka zaujimala jiny postoj K nabozenstvi, tedy abych vyloucila vybér pouze

klientek, které naptiklad praktikuji katolickou viru, a abych tak spiritualitu nezuZzila pouze na
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kiestanskou zkuSenost. Proto prvni kazuistika vypravi 0 Zen¢, ktera se stala katolickou az
Vv dospélosti navzdory zcela odlisSnému ideovému piesvédceni jeji rodiny v dobé komunismu.
Druha kazuistika popisuje Zenu, kterd si proSla krizi viry, hledanim pro ni spravného
nabozenstvi a nalezenim nové duchovni cesty a ve tfeti kazuistice promlouva seniorka bez
nabozenského vyznani s vlastnim chapanim spirituality. Prvni participantku jsem znala ze své
odborné praxe Vramci studia, aproto jsem se sni domluvila prostfednictvim socialni
pracovnice. V pripad¢ druhé atieti participantky, které jsem neznala, jsem oslovila dva
nahodné domovy pro seniory, seznamila jsem tamni socialni pracovnice S cilem a podobou
vyzkumu a okruhem otazek a ty mi pomohly vybrat seniorky, které s uskute¢nénim rozhovoru
souhlasily.

Rozhovory jsem realizovala v lednu a v Gnoru 2024, vSechny se odehraly Vv prostiedi
domova pro seniory, a to bez piitomnosti dalSich osob. Jeden z rozhovort trval hodinu, dalsi
témé&f dve hodiny, jelikoz participantky byly velmi ochotné sdilet své pohledy a zkusenosti
a vyjadrovaly radost z toho, Ze si mohou takto popovidat a citit se uzite¢n¢. Rozhovory jsem
si se souhlasem participantek nahrala na zaznamnik v telefonu. Na zacatku jsem se vzdy
predstavila a ujistila participantky o naprosté anonymité a vyuziti ziskanych informaci pouze
pro ulely bakaldiské prace a stru¢né jsem vysvétlila, 0 ¢em prace pojednava, jaky je cil
vyzkumu, a ze mohou na otazky odpovidat zcela svobodné a nemusi zodpovédét, co nebudou
chtit. Na konci jsem podékovala za rozhovor, ujistila jsem se, Ze je vSe V potadku a Ze se pfi
ném participantky citily komfortné a pfislibila jsem zaslani vysledného textu celé prace jak

participantkam, tak socialnim pracovnicim.

3.3 Rizika zvolené vyzkumné strategie a reflexe etickych rizik

Pfi realizaci vyzkumu je dulezité dbat i na etické aspekty, a to jak pii poCate¢nim planovani,
tak v samotném prubéhu ikoneéném popisu vysledki. Punch piSe o etické odpovédnosti
vyzkumnika, ktera zahrnuje akademickou integritu a poctivost, pristup, souhlas a ochranu
ucastnika, a mezi zdsadni etické aspekty zatazuje zejména informovany souhlas, diskrétnost
a anonymitu, nakladani s daty a vysledky, poctivost a divéru K participantim a reciprocitu, tj.
ptinos pro ucastniky vyzkumu (Punch, 2008, s. 86-87). Hendl pfidava svobodu odmitnuti,
tzn., ze UcCastnik mize kdykoliv ukoncit svoji Gc€ast ve vyzkumu, dale soukromi zajiSténé
zménou jmen ¢i urcitych skutecnosti a emocni bezpeci tykajici se citlivych otazek (nap. téma
smrti) a pripravenosti vyzkumnika, ktery by mél umét reagovat na klientovy pocity a doprat

mu dostatecny prostor i svobodu ve vyjadieni emoci (Hendl, 2012, s. 153-154). Za klicovy
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povazuji také Eticky kodex socialniho pracovnika CR vychazejici z dal§ich etickych
dokumentd.

Béhem vyzkumu jsem dbala na to, abych ke klientlim ptistupovala co nejvice citlivé a
s respektem, nejprve jsem pokladala jednodus$i otazky apak az emocné naro¢néjsi.
Participantky jsem opakované ujistila 0 zachovani anonymity, kterou zajistim zménou jmen
a vynechanim vsech citlivych tdaja a konkrétnich ndzvii. Stejné tak jsem ubezpecila socialni
pracovniky, Ze jejich socialni sluZba a jeji misto nebudou V praci jmenovany. Ugastniky jsem
vzdy obeznamila S cilem prace avyzkumu, aby méli povédomi, 0 Cem bakalaiska prace
pojednéva, a zaroven jsem se je snazila povzbudit vV tom, Ze Zadna jejich odpovéd’ neni Spatna,
ze zde nejde 0 podani odbornych informaci, ale jen a jen o jejich pohled a zkusenost, a ze na
polozenou otdzku nemusi odpovidat, pokud nechtéji. Taktéz védeli 0 moznosti kdykoliv
vyzkum ukoncit. Pfed zacatkem rozhovoru jsem participantky poprosila 0 moznost nahrat si
rozhovor na zdznamnik vV mobilnim telefonu, S tim, Ze nahravka ani doslovny pfepis ¢i jeho
Casti nebudou nikde uvetejnény, vSechny participantky ochotné souhlasily.

Co se tyka prostfedi vyzkumu, socidlni pracovnice m¢ vzdy piivedla za klientkou
Vv Case, ktery Sni pfedem domluvila, piedstavila mé anechala nas 0 samoté. Dvé klientky
mély jednolizkovy pokoj, s jednou klientkou jsme zaSly do spolecenské mistnosti, kde nikdo
nebyl, soukromi a klid byly tedy zajistény. Vnimala jsem, ze pro klientky bylo toto prostredi
komfortni, nebot’ jej znaly, a byly zde v podstaté doma. Také zde mély vSechny potiebné véci
po ruce, naptiklad piti, kapesnicky nebo knihu, kterou mi chtély ukazat. Jedinym naruSenim,
jez jsem nemohla ovlivnit, byl ob¢asny pfichod pracovnice ze slouZiciho persondlu, ktera se
ujistovala, Ze je vSe v poradku a ihned zase odesla, klientky to vSak nepovazovaly za rusivy
element.

M4 nejveétsi obava, ktera se ¢asteéné naplnila, smétovala K pribéhu rozhovoru. Byla
jsem si védoma obsahlosti okruhu vyzkumnych otazek i toho, ze mam hodinu ¢asu, ptipadné
vice, pokud participantky budou samy chtit pokracovat déle, a nebyla jsem si jista, jak se vse
podaii stihnout. Rozhovor s prvni klientkou se Casové podstatné protdhnul, bylo ovSem
patrné, ze klientka sdili své zkuSenosti velmi rada, ze chtéla vSe co nejlépe vysvétlit a nekdy
i odbihala od tématu, takze jsem ji musela po Case ptipomenout danou otazku. Podobné tomu

bylo i urozhovoru s dalsi klientkou, ktery se uz ale stihl v krat§im Case nez piedchozi. Na

wewvr

wewvr

korigovat tak, aby ucastnik mél dostatek prostoru K vyjadfeni a zaroven neodbihal pfilis od

tématu a aby se rozhovor stihnul, nebot’ del§i povidani klientky zaroven unavovalo. Na
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druhou stranu s sebou pfinasi pozitiva v podob¢ moznosti otevieného sdileni se a empatického
naslouchani, lidského pfistupu a vzajemného obohaceni, protoze klientky mély radost
znového kontaktu. |ja sama jsem klientky chtéla co nejméné pierusovat, abych jejich
myslenky nevytrhavala z kontextu, ktery mi sdélovaly.

Za nejvetsi riziko mé vyzkumné strategie, ktera se ubirala kvalitativni cestou, povazuji
nizky pocet ucastnikli vyzkumu a také to, ze zahrnuje pouze Zeny. VSechny participantky
rovnéZ vyuzivaji stejny typ pobytové socidlni sluzby - domov pro seniory, a¢ je kazdy jiny a
V jiném mésté. Chybi zde tim padem vétsi variabilita nazorti a postojii a vyzkum tak nelze
zobecnit. Pokud ovSem budu na kazuistiky nahlizet spiSe jako na modelové piipady a piiklady
Z praxe, pak si myslim, Ze mohou poskytovat velmi dobry vhled do nastinéné problematiky.
Ktomu pfispivaji iodlisné spiritudlni postoje participantek ajejich rozdilny vztah

k nabozenstvi, jak jsem jiz uvedla v pfedchozi podkapitole.
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4 Kazuistiky

V této kapitole se jiz vénuji samotnym kazuistikam. V kazdé z nich zazniva ptibeh jedné
seniorky pobyvajici v domové pro seniory, skutecnd jména byla nahrazena fiktivnimi.
Soucasti kazdé kazuistiky je popis osobniho prozivani spirituality vcetné shrnuti jejiho
celozivotniho vyvoje, ktery isamy participantky povazuji za nedilnou soucast. Dale
participantky popisuji obdobi, kdy prozivaly v ur¢ité mife strach ¢i tuzkost, anebo zazivaly
osamélost a vyjadiuji se K otazce, zda pro né spiritualita byla v téchto chvilich zdrojem

a pomoci.

4.1 Kazuistika 1: pani Irena

4

Pani Irena 0 sob¢ sdélila, ze pochazi z nevétici rodiny. Méla jednu sestru a dva bratry. Otec
byl predsedou okresniho vyboru KSC, takze vira v Boha nebo jen zminka 0 Bohu, cirkvi &i
néCem duchovnim byla U nich naprosto nemyslitelnd. Cestu ke kiestanské vire ake své
osobni spiritualité si tedy postupné nasla sama. Podotyka, ze K vife v existenci Boha (,, vérit
vV Boha*) by se nejspi§ dostala diky rozumovému uvazovani, ale k divéfe v Boha, tedy
k ,,verit Bohu* by paradoxné nejspis nedospéla tak snadno, kdyby nevyrustala v ateistickém
prostfedi. V objeveni viry ji napomohli lidé okolo ni, zejména nekteti knézi, které poznala,
a pfedevsim ji hnala jeji vlastni touha a potieba védét vic o kiestanstvi. Chtéla totiz védeét,
proti ¢emu piesné jeji otec bojuje, aby pak méla, jak sama tika, nélezité¢ zbran¢, kterymi by
zautocila a byla uspésna stejné jako jeji otec. Vypravi, Ze i piesto Ze to méla ztizené coby
dcera komunistického funkcionafe, vydala se na faru za mistnim knézem, aby ji pujcil
néjakou naboZenskou knihu, a po par pokusech byla uspésna. Precetla si Novy zakon, jehoz
vytisk ma do dneska u sebe v poli¢ce ato pro ni bylo zlomovym okamzikem. Jeji postoj
k nabozenstvi a k duchovnim vécem se zac¢al ménit navzdory kruté realité - otec ji zmlatil
a nepustil studovat na stfedni skolu. Pracovala tedy nejprve u otcova znamého v bance, a poté
se odstéhovala z domu, nasla si novou praci a béhem ni si dodélala stfedni Skolu s maturitou
a fidi¢ak na autobus. Nasledné se vdala a méla tfi dcery a jednoho syna. Své manzelstvi vSak
nepovazuje za nejSt'astnéjsi. Myslela si, Ze si S manZelem porozumi V oblasti viry, nebot” znal
dobie Bibli, avSak ve vysledku se wukazalo, Ze pravé prostiednictvim biblickych
a nabozenskych znalosti se svou Zenou manipuluje a vyuziva ji, a dokonce se ani nalezité

nestaral o0 svou rodinu po finan¢ni strance, takze pani Irena doslova pocitala drobné na
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obraz otce tak, jak jej mély rady.

Pro pani Irenu bylo Vv jejim mladi t€zké pochopit, jak mize Bih dopoustét utrpeni
u nevinnych lidi. Jako priklad uvadi znamou, ktera zemiela pomérné mlada a zanechala
po sobé tiiletého syna. Litovala osifelého ditéte a nechapala, jak muze cirkev 0 Bohu mluvit
jako o laskavém otci, kdyz nezabrani témto a mnohym dal§im bolestnym vécem. Nebyla si
jista, zda vibec Buh existuje, a pokud ano, tak ho nenédvidéla. Dnes fikd, Ze ani nyni to stale
plné nechape, ale ze nema smysl nad tim dumat, nybrz pfijmout to, i kdyz je to proti logice
a duvérovat Bohu, Ze i zI€ véci, které se d&ji, maji v bozim planu své misto a V zavéru to miize
byt vyuzitelné a dobré. Jen On zna pravy vyznam téchto udalosti.

DalSim tvrdym zjiSténim bylo pro pani Irenu to, kdyz si uvédomila, ze podle toho, co
se piSe v Bibli, moc lidi ve skutecnosti nezije, pfitom je to tak uzasna kniha. Odpovéd’ knéze,
ze jsme slabi a hti$ni lidé ji tehdy pfipadala nedostacujici. Dnes S ni jiz souhlasi, ale stle
nerozumi lidem, ktefi se nedokdzou spolehnout na Boha a boji se toho, co piijde tézkého.
Také si uvédomuje, jak se svét vyviji a je v ném méné a méné prostoru pro spiritualitu, jako
ptiklad uvadi nedostatek novych feholnich povolani.

Pani Irenu mrzi také to, jak se K ni zachoval jeji syn, ktery ji nepozval na svou vlastni
svatbu. Navic to byl jen civilni snatek, ktery pani Irené pfipada smutny a prazdny. Vzpomina
na to, ze do té doby méla se synem krasny vztah, a Ze i on byl velmi vnimavy k duchovnim
vécem, ale pak se od ni najednou odtizl a uz 0 ném skoro nic nevi.

Pani Irena se svéfila, Ze bez posily plynouci z duchovniho Zivota by svilij zivot uz
dévno ukoncila sebevrazdou, a to kvuli tézkostem v manzelstvi, které jiz popsala. Pfipadala si
vyuzita a chybéla ji citova blizkost, néha a opora manzela. Naro¢né to bylo i kvuli détem,
0 které se chtéla co nejlépe postarat. Na otazku, zda se jiz dokdzala smifit se svym Zivotem
a se v§im, co vV ném bylo, odpovida, Ze ano, ale né¢které véci by udélala jinak, zejména to, Ze
nyni by jiz nemléela k manzelovu §patnému chovani k tomu, ze ji nedaval dostatek penéznich
prostfedkll na zajisténi domacnosti. To, Ze se vici tomu nevymezila, oznacuje za nespravné
pojeti pokory, na které doplatila nesvobodou a byla zatlacena do kouta.
ubyvani sil. Neboji se smrti jako takové, spiSe umirani. Jednak proto, Ze je to néco nezndmého
a také ptripadnych bolesti. Je pro ni t€¢zké prijmout ptibyvajici omezeni a zdravotni potize.
TéZko se smifuje S tim, Ze je vice a vice zavisla na cizi pomoci a neni jiz sobéstac¢na tak jako

diiv. Vnima, ze to vSe je pfirozené a umérné veéku anazyva domov pro seniory jakousi
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posledni Staci, tedy mistem, kam pfiSla umf#it. Pfiznava sviij strach a spojuje si ho s malou
duvérou k Bohu.

Pti pohledu na vSechny prozité ¢i prozivané trapeni vSak pani Irena nachazi obrovskou
vnitini silu pravé v duchovnu. Kdyz se ifekne spiritualita, vybavi si ,,organizované
duchovno “. Spiritualitu si spojuje piredevsim S katolickou cirkvi, vV niz probiha urcitd formace.
Spiritualita mimo cirkev je dle ni svobodna a spiSe bez hranic, coz muze byt minus, ale
nemusi. Na kazdy pad proziva v ramci své spirituality osobni a pratelsky vztah k Jezisi, dle
svych slov mu piece tyka. Bih je pro ni pivodcem i cilem jejiho zivota, neumi si ho bez N¢j
predstavit, zivot by jinak nem¢l smysl. Co se tyka projevovani viry, fika 0 sobé&, Ze neni
rizencovy typ, ale rada se modli vlastnimi slovy, prosté si S JeziSem povida. Velmi dilezita je
pro ni také ucast na msi svaté, je to néco, co jiné denominace nemaji.

Pani Irena ma kladny vztah ke knézim, vazi si jich, protoze se podle ni knézskou
¢innosti nejvic priblizuje nebe zemi a knézstvi zahrnuje obrovské pozehnani a milosti. Sama
ma jednoho zpovédnika, se kterym fesi rizné véci, ale jinym knézim uz se tolik nesvétuje,
maji toho totiz hodné. Vzpomina piedevs§im na jednoho knéze, ktery ji hodné inspiroval
i prakticky pomohl a poradil v téZsich obdobich. Kromé knéZi se v duchovni oblasti nikomu
dal§imu neotevird, z fad persondlu pry ani neni komu, a dodava, ze ji staci modlitba a Pismo
svaté. Kapli v domové¢ prili§ nenavstévuje, protoze pry sestram vadi elektricky vozik, ktery
zabira ptili$ mista a ona by chtéla sedét jen v ném. Chape vyznam spolecenstvi, i piesto vSak
rad¢ji svou viru proziva sama, napiiklad msi svatou sleduje V televizi. Obzvlasté ji t&si
vysilani TV Noe, nachédzi v ném pohlazeni. Navic ji t&i védomi, Ze diky kapli vlastné¢ bydli
pod jednou sttechou s Jezisem.

Na otazku, jak moc je pro ni vira dualezitd, dava pani Irena jasnou odpoveéd:

¢

,, Nejdulezitejsi”. Byla aje pro ni skute¢nou pomoci a posilou ve vsech tézkych chvilich.
Zejména Vv souvislosti s tématem smrti pies veskery svij strach véfi, ze se setka s JeziSem
a upfimné po tomto setkani touzi. Byly situace, kdy si myslela, Ze k nému jiZ co nevidét
piijde, ale pak se uzdravila, a pomohlo ji to uvédomit si, Ze tu mé jesté asi néjaky ¢as pobyt,
aby pochopila vice souvislosti, dozrala pro v&nost a vyrovnala néco ze svych vin. | jeji
utrpeni V podobé horsiciho se zdravotniho stavu ma smysl, protoze i Jezi$ trpél, a ona piece
neni néco vic, aby netrpéla. T&zkosti jsou pro ni pfiblizenim k Bohu a posunem Vv jeji
spiritualité. A tak pocka, az ptijde na tadu, a pak pajde rada: , Jedina nadéje je v Nem, jind
neni. Cim vice je potizi, coz predpokladam, Ze ten konec se blizi, tim vic se On stava 7 pritele
kralem. Jeho ruky se nepustim, 1 kdybych tu méla byt sto rokui, coz doufam, ze nebudu, ale ja

se ji nepustim “.
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4.2 Kazuistika 2: pani Jana

Pani Jana pochazi z tradicn¢ vétici katolické rodiny. Ma jednoho bratra. Jeji cesta ke
spiritualité v té¢ podobé, jak ji proziva nyni, byla velmi originalni a trvala fadu let.

V mlédi ji ani nenapadlo uvazovat 0 jiném vyznani, nez katolickém, v némz vyrtstala.
Uz jen ucast na bohosluzbach jiné cirkve byla totiz tehdy dle zpovédniho zrcadla povazovana
za hiich. Jedna jeji kamaradka vSak i s manzelem piestoupila k adventistim aji to nedalo
a chtéla se dozveédét, co je tam uci za hriizy . Proto se jednoho dne do adventistického sboru
podivala a byla mile ptekvapena vstiicnosti tamnich véficich. Védé€la, ze se nechce stat jejich
Clenkou, protoze nesouhlasila S nékterymi vécmi V oblasti viry, ale cenila si novych
a krasnych pratelstvi, kterd zde ziskala, naucila se tyto lidi neodsuzovat, jak by to ud¢lala
diive a odnesla si odsud nové pohledy na rtizné skutecnosti.

Poté se prestéhovala do nového meésta azacala ji pritahovat evangelicka cirkev.
Pravideln¢ tedy navstévovala jejich sbor aizde si nasla pratele, kteti pro ni byli velkym
pfinosem jak po strance duchovni, tak i lidské. Mnohokrat ji pomohli anaudili ji novym
vécem. Pani Jana dokonce fikd, Ze pro ni byli jako sourozenci. Obdivovala také babicky na
bohosluzbach, zejména jejich naddherné a hluboké modlitby. Po néjaké dobé vSak nabyla
dojmu, ze tyto babicky se sice krasn¢ modli, ale mimo sbor uz se dle své viry nechovaji a maji
vlastné problém véfit svym modlitbam. To pani Janu odrazovalo, navic ji zacaly upoutavat
nové kampané porddané vetejné ve vétSich meéstech, pii kterych protagonisté plivodem
z Ameriky hlasali novou evangelizaci, jejiz zdsadni bod ptedstavovalo znovuzrozeni. Bylo to
néco nového a ldkavého, pani Jana se zacala 0 tyto mySlenky zajimat a byly ji velmi blizké.
Citila, ze to je kone¢né néco ryziho a opravdového, Ze tito lidé dobie znaji Bibli a také podle
ni ziji. Nicméné kamaradka z evangelické cirkve ji od tohoto uceni odrazovala, protoZe
nabyla dojmu, Ze to pfinasi pychu a Ze i pani Jana se diva na evangeliky uz jinak, jako by byla
lepsi nez oni. | pani Jané to tak nakonec pfiSlo, a hlavné si uvédomila, Ze jde sice 0 vzletné
mySlenky, ale nikoho si tim neziska, ani tim nikomu prakticky nepomuze Vv jeho potiZich.
Proto nadale hledala takovou spiritualitu, kterd by byla uchopitelnd a ndgpomocnd v bézném
zivoté, 0 niz by se mohla opfit a mohla ji nabidnout i ostatnim lidem jako pomoc V jejich
trapenich. A po néjaké dobé ji opravdu nalezla.

Jedna se 0 mysSlenky autorti jako je Bruno Groning ¢i Joseph Murphy. Od téchto
myslitell si pani Jana vzala za své zejména snahu myslet pozitivné, vé&ii v bozi 1é¢ivy proud
pro vSechny lidi, diky némuz se duchovné i dusevné ocistuje. Bih uz pro pani Janu neni

bohem dvou tvafi tak, jak to vnimala v riznych cirkvich - jedna tvaf dobra, a druhd takova, ze
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sleduje pfisn¢ nase chovani a odsoudi nas za vSechny ptestupky. Uznavd duchovni zakony,
dle kterych za Spatné chovani nalezi odplata, zalezi vSak na ¢loveku, zda se ptikloni nebo
odkloni od zdroje veskerého dobra, kterym je Blih. On vysiléd proud Zivota, a pokud jej ¢lovék
piijme, tak bude moci zit v harmonii, a mize vyprosit uzdraveni a pokoj také pro ostatni lidi.
Pani Jana je dojata piibéhy 0 uzdravenich a zazracich aciti, Ze tato spiritualita je pro ni
konecné ta pravad. Oceniuje na ni rovnéz to, ze spojuje lidi z celého svéta a vSech rtiznych
nabozenstvi, naptiklad i muslimy. Dale zminuje, Ze ji uz jako mladou duchovné inspirovala
také Indie, a i kdyZ pro ni jako pro Evropanku neni spousta véci ptijatelnych, piijala za své
zakladni pravdu o Bohu v jejim jednoduchém vyjadieni ,,Btih je*.

KdyzZ pani Jana vzpomina na hledani své duchovni cesty, uvédomuje si, ze to nebylo
vzdy snadné a podotyka také, Zze co se tyka uzkosti a riznych stracht, stafi lidé pfeci jen
byvaji vétSinou vyrovnani, pokud Vv zZivoté nezazili néco extrémniho, ale Zze daleko
rizikovéjSim a téz§im obdobim je mladi. | ona sama si jako mlada prosla depresemi a riznymi
stresy a nebyt touhy objevit svou spiritualitu, uz by asi nezila. Je ji lito mladych, ale i starSich
lidi, ktefi svou spiritualitu neobjevili, a pfitom prozivaji riznd trapeni anemaji Zadnou
duchovni téchu.

Pro pani Janu je tézké, kdyz si vzpomene na normdlni Zivot, na vSe, co méla rada a co
mohla délat. Mrzi ji, Ze se jiz nepodiva do parku, do lesa ¢i do divadla nebo do kina. Citi se
trapné, Ze takto ptemysli, protoze tyto aktivity pro jiz nejsou dostupné, a tika si, Ze je hlavni
byt vdécnou za to, co pékného V zivoté prozila aza lidi, které méla rada. Kolikrat na ni
pfijdou vselijaké negativni myslenky, naptiklad kdyz si ¢te Vv tabletu zpravy o hriizach ve
svété, anebo ji jen tak napadne, Ze je straSné uboha, nepatrna a bezvyznamna, a pak tomu
propada, a vi, ze od toho musi ihned pry¢, protoZe to neni ona, to jsou jen zl¢ myslenky,
a zbavi se jich tak, ze svou pozornost vrati zpét k duchovnu.

Dale si pani Jana ¢im dal tim vic uvédomuje hodnotu zdravi. KdyZz byla v dobé&
pandemie covidu-19 v nemocnici, méla hrozny strach, aby se nenakazila covidem, nebot’ ji
désily piibehy lidi, které to postihlo, a jejich stav se vyrazné zhorsil. Nyni je rada, Ze je 0 ni
vV domové pro seniory dobie postarano, ale mrzi ji, Ze neni vzdy dobré a chutné jidlo, zcela
postrada nekteré pokrmy isuroviny ataké tézko nese Castou zménu sestficek, kterym
napiiklad neprodlouzi smlouvu. Je pro ni velmi dulezity pfistup personalu ato, aby byly
sestry vlidné a hodné. Také ji chybi jeji knihy, nebot’ do domova si mohla pfti st€¢hovani vzit
jen n€kolik z nich kvtli omezenému a nedostate¢nému prostoru vV pokoyji.

Pani Jana vzpomina také na smrt svych rodici. U maminky vi, Ze i pfes rizné uzkosti

a problémy se srdcem nakonec umirala velmi klidna a vyrovnana, a to i diky své vife. | ona by
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si prala takto odejit, a proto uz ted’ ptijima Bozi pokoj a klid. Tatinek se vSak se svou smrti
tézko smitfoval, mél velky strach. Pani Jana si tedy prosla starostmi 0 své rodice a jejich
ztratou. Pozd¢ji méla, jak sama fika, odvazné prani jesté jednou maminku uvidét a popisuje,
ze se ji to podafilo, ze maminka sed¢€la vedle ni ziva, zdrava a mladsi a byla velmi Stastna.
Bylo to pry cosi mezi snem a skutecnosti. Pro pani Janu je to ujisténi 0 izasné¢ Bozi ochrané
a milosti.

Pani Jana pracovala dvacet let ve vypocetni technice. Po smrti rodict, kdyz uz se 0 n¢
nemusela starat, ji tato prace piestala napliiovat arozhodla se pro praci slidmi ve
zdravotnictvi. Vystiidala nékolik pozic, napiiklad v LDN, riznych ustavech ¢i v psychiatrické
nemocnici. Byla to pro ni naro¢na, ale cenna zkusenost.

Pani Jana odli$uje spiritualitu od psychické stranky. Rika, Ze ,,ona neni mysl*. Mysl
je tu na to, aby rozlisovala rizné véci, ale duch to je néco uplné jiného. Ten proste vidi. *
Diky tomu se mlze povznést nad strachem a negativnimi vécmi. Je pro ni zdsadni modlit se
s virou a projevovat uz doptredu vdécnost za vyslySeni svych proseb. Jeji modlitby nyni nejsou
uplakanymi a litostivymi, jak by byly, kdyby neobjevila myslenky Bruna Groninga. Hloubku
ainspiraci nachazi také Vv duchovnich basnich (naptiklad Modlitby Kk nezndmému od
Svatopluka Cecha), jejichz opisy rada dava jako darek svym piibuznym. Obzvlast v tézkych
chvilich je pro ni spiritualita velkou oporou, a jak opakované zduraznuje, neni to jen néco
specialniho pro staré lidi, ale jedna se 0 pomoc pro vSechny vékové kategorie a zejména pro
mladé, kteti zaZivaji riizné krize.

Spiritualita pani Jané pfinasi nadgji i vV kontextu bliziciho se konce zivota. Smrt vnima
jako ptfechod a véti, ze nemtizeme pfijit nékam, kde by bylo hif, nez tady, ze Bozim planem
je, abychom pfisli do nebe, kde nas bude Cekat oteviena Bozi naru¢. Pfedstava Zivota bez
BoZi existence je pro ni désiva. Modli se za zemfelé a véfi, Ze se jiz maji dobte.

Stari povazuje za obdobi, ve kterém ji zivot nabizi néco jiného nez doposud, bere jej
jako nabidku, kterou je Skoda odmitnout, a ktera je naopak hodna pfijeti, nebot’ ,, stari nema
byt jen vzpomindnim na néco krasného, co se jiz nevrdti, ale ma to byt vzriist moudrosti
a Boziho pozehnani. Stari je vlastné néco vzacného“. A Blh je nejen ve stari jedina nadéje,

‘

a , jediny lék je duvera.*

4.3 Kazuistika 3: pani Vlasta

Pani Vlasta pochézi z tradi¢né vétici katolické rodiny. Ma dvé sestry. Vzpomina na to, jak se

vzdycky jako mald téSila na Véanoce a Velikonoce, jak drzeli plist nebo Vv kvétnu chodili na
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majové poboznosti. Nechodili na bohosluzby cCasto, ale kdyz byl n¢jaky vétsi svatek, tak Sli.
V devatenacti letech se vdala a 1éta stravend po boku svého manzela povazuje za nejStastnéjsi
obdobi svého Zivota. Byl to vztah plny opravdové lasky aporozuméni. Zili skromné
a nasetfili si postupné na vlastni dim. Nem¢li déti, a to ne kviili zdravotnim potizim, jak by si
n¢kdo mohl myslet, ale protoze se tak rozhodli, nemé¢li potiebu mit déti. Manzel zemftel pred
Sesti lety na rakovinu. Poté uz pani Vlasta, kviili pfibyvajicim zdravotnim omezenim zejména
Vv oblasti chiize, byla mén¢ a méné sobéstacna, a proto vyuzila moznost piestéhovat se do
domova pro seniory. V dobé rozhovoru byla klientkou domova teprve tyden, byla to pro ni
velka a rychla zména, ale dle svych slov ji zvladla a je zatim v novém prostfedi spokojena.
Pojem spiritualita pani Vlasté¢ neni pfili§ jasny, obava se, Ze tomu moc nerozumi
anevi, co Ktomu Fict. Spojuje si jej vSak s katolickou virou, Sucasti na nedé€lnich
bohosluzbach a existenci Boha. Po svatbé s manzelem uz moc do kostela nechodila, ani
katolickou viru nijak zvlast' neprozivala. Pamatuje si, jak jeSt¢ pfed svatbou chodila
s manZelem na katechismus K panu farafi na faru v ramci pfipravy na manzelstvi, také na to,
ze manzelovi rodice byli vice véfici, a ze na Vanoce n¢kdy vSichni zasli na plno¢ni, ale jinak
., to neprehaneli“. Vicekrat zdliraziiuje, ze na kazdy pad respektuje piesvédceni kazdého
cloveka, Ze proti vife a jejim projeviim nic nem4, ani neni vii¢i nikomu zaujata. | v domové,
kde ted je, byvaji n€kdy mse, chodit tam nechce, jen tfeba jednou za Cas si rada néco
poslechne, ale ne pravidelné. Z modliteb si dodnes pamatuje nazpamét’ Otce nas a dodava, ze
roky méla nad posteli povéseny obraz Panny Marie a Jezise. Véfi, ze néjaky Buh asi je, i kdyz
nechépe, pro¢ se déje tolik tézky véci, ale Blih pry za to asi nemtZe. Neni si jistd, co bude po
smrti, protoze to nikdo pfedem nevi, jen nckteti lidé tikaji, ze tam bude svétlo a nékdo tam
bude Cekat, ale to ona netusi, jak to bude. Nejdilezit¢jsi pro pani Vlastu je, ze at’ uz kazdy
véti jakkoli @ mysli si cokoli, ona vi, Ze mé dusi. Je to néco takového vnitiniho, néjak to citi.
Po smrti manZela se ji dokonce stalo, kdyz sedé¢la jednou u televize, Ze méla najednou pocit,
7ze neni sama, Ze ji nékdo polozil ruku na rameno acitila lehky zdvan atak se otocila
a vyslovila manzelovo jméno, ale nic dal$iho uz se ned¢lo.
manZela nezachovala hezky a v podstaté byla rada, Ze odeSla do domova pro seniory. Rodinné
vztahy nebyly nejlepsi a stéle ji to boli. Aktualn€ ma nejvétsi starost 0 diim, ktery s manzelem
vlastnili, a ktery darovali manzelovu synovci S tim, Ze na ném je$té za manzelova zivota méli
vécné biemeno. Pojistili si tedy to, Zze V ném budou moci bydlet, dokud budou chtit. Pani

Vlasta na tom ovsem po ovdovéni nebyla zdravotné dobfte, pobyla si pul roku v nemocnici
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arodina se o ni poté piili§ nestarala, ani nezajimala. Trapi ji, jak to bude dal s domem a se
viemi vécmi, které zde zanechala. Rik4, Ze na kazdého jednou dojde.

Pani Vlasta si uvédomuje, ze domov pro seniory je pro ni poslednim mistem, kde Zije,
nikam jinam se uz st¢hovat nechce a pteje si zde umfiit. Téma smrti V ni nevyvolava strach,
ma jiz vybranou konkrétni pohiebni sluzbu, nechce obtad, pouze zpopelnéni a jeji urna ma
byt vV rodinném hrobé vedle manzela. Jediné jeji obavy plynou z toho, aby neumirala ve
velkych bolestech, protoze téch si uz prozila dost. Nechce se trapit dlouho, ani byt na obtiz.
Smrt ovSem bere jako pfirozenou soucast Zivota, nebot’ je to tak dané, uz ma svoje roky
a n¢kdy to pfijit musi. Navic zdravotni stav se postupné horsi, i kdyz jesté néco zvladne sama,
ale sily ubyvaji.

Pani Vlasta nedokaze fici, zda je pro ni spiritualita né¢jak pfinosna a do jaké miry, ale
je patrné, Ze v sob& nachazi uréitou vnitini silu, diky které se nevzdala a zvladla i naro¢né
obdobi po smrti manZela véetné nemoci a nepodporujicich vztahii v roding. ., Rekla Jjsem si, ze
chci bojovat a také jsem chtéla dokdzat, zZe na nich (na rodiné) nejsem zavisla. *

Pani Vlasta také stile vychéazi z péknych véci, které prozila, je se svym zivotem
smifena, a je si jista, Ze stal za to. Svému manZzelovi zapaluje kaZdou sobotu svi¢ku na baterii
u jeho fotografie na okné€ a vzpomind na padesat tii let, které spolu stravili, na vSe, co spolu
zvladli a pretrpéli. ,, Kdyby to nemélo smysl, tak tady asi nebudu”, tika pani Vlasta s tim, ze
by ubliZit nebo vzit si Zivot by si nikdy nedokézala.

Nyni se t&€i z nového prostfedi domova pro seniory, je zde rada, protoze jiZ neni
osaméla, na jafe se bude moci po dlouhé dob¢ podivat ven apod. Také si rdda povida se svou
spolubydlici v pokoji, neustdle na ni mluvi, takZze vazny zdravotni stav této pani se mirn¢
zlepSuje a nékdy uz i odpovida na otazky nebo ji pozdravi. To je pro pani Vlastu velka radost.
Ma nadéji, Ze zde objevi novy rozmér zivota: ,, Doufam, Ze ted tady aspon prijdu na jiny zase

‘

takovy smysl, vite. *
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5 Diskuze

Nasledujici diskuze shrnuje vysledky vyzkumu, které spolu s tvrzenimi z odborné literatury
vedou k naplnéni hlavniho cile mé prace, kterym bylo zjistit a kvalitativnim vyzkumem
dolozit, zda klienti povazuji svoji spiritualitu za zdroj a pomoc pii zvladani tézkosti spojenych
se stafim, jako je strach, tizkost ¢i osamélost, a jak oblast spirituality vnimaji a prozivaji.

Participantky, pfestoZe byly jen tfi, se Vv mnohém shoduji. V konkrétnim pojeti osobni
spirituality se sice lisi, ale v celkovém pohledu na potencidl spirituality vyjadiuji podobné
minéni. Vyzkum sice neni kviili malému vzorku participanti aplikovatelny plosné, ale mize
poskytnout pohledy a zkuSenosti lidi, ktefi popisované skute¢nosti prozivaji, a tim padem jim
i nejlépe rozumi. Toto porozuméni povazuji za velmi piinosné pro socialni pracovniky
I studenty socialni prace, ktefi se ve své praxi setkavaji S podobnymi piib&hy ¢i spiritualnimi
prozitky klientd a nékdy mozna nevi, jak na n¢ adekvatné reagovat, a jak klienty podpofit. To
si jiz tato prace za cil neklade, miZze se vSak stat jakousi vysvétlivkou asmérovkou
v komunikaci s klienty.

Pro participantky byl velmi dulezity celozivotni vyvoj jejich spirituality. Jesté i
v obdobi stafi se tato stranka proménuje a uceluje stejné tak, jako S ptibyvajicimi léty prichazi
moudrost, 0 niz piSe Kfivohlavy (Kiivohlavy, 2004, s. 163-165). Zivotni ptibéh a vzpominani
na to, co bylo, je také soucasti sméfovani k dosazeni integrity ve stafi, jak 0 tom pojednava
Ri¢an (Ri¢an, 2004, s. 380-382). Z kazuistik je patrné, Ze participantkam se pomérné dobie
dafi této vnitini celistvosti dosahnout. Vyvoj spirituality je U kazdé zeny naprosto originalni.
Pani Irena pochazi z rodiny, v niz véfit bylo nemyslitelné, pani Jana zase byla vychovana
v tradiéni katolické vife, apfesto si kazdd znich postupné¢ vybudovala svou osobni
spiritualitu, a to diky své vlastni touze a za ptispéni okoli, at’ uz to byli knézi, pratelé ¢i dalsi
vetici. Zajimavé je, Ze rozvoj spirituality U pani Ireny odstartovalo V podstaté negativni
nastaveni otce vici kiestanské vife. Lze tak konstatovat, Ze touha po duchovnu Vv krizovych
a zatéZovych situacich roste. Oproti tomu pro pani Vlastu nebylo tolik rozhodujici naboZenské
vyznani, spise to, Ze ve svém zivoté nachazi smysl diky fungujicim vztahtim a Ze je schopna

Kazda participantka vnima jinak Boha, a ma K nému jiny vztah, opét se ale v zavéru
shoduji. Pani Irena si zpocatku nebyla jista Bozi existenci a nemohla pochopit, pro¢ Blh
dopousti zl¢ abolestné véci. Pani Jana si zase byla jista, Ze Blh je, ale potfebovala si
uveédomit také to, jaky je, Ze to neni jen Biih trestajici naSe prohtesky, ale Ze pro nas zamysli

dobro. I pani Vlasta véfi, ze néjaky bih asi existuje, nerozumi tomu, pro¢ se déje tolik
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tézkych véci, ale neni to zfejmé bozi vina. Pro pani Irenu a Janu je nyni Bih vyznamnym
zdrojem nadg¢je a nékym blizkym, komu davérfuji a kdo je jim blizky.

Co se tyka pojeti spirituality participantek, vSechny vychdzi ze zkuSenosti
z kiestanského nabozenstvi, pficemz U pani Ireny a pani Jany se jedna spiSe o spiritualitu
V uzsim slova smyslu, nebot” se odkazuji na nabozenstvi ¢i myslenky duchovnich autord, pani
Vlasté je vSak vlastni spiSe spiritualita Vv SirSim slova smyslu spojend S vnimanim smyslu
zivota.

Pani Irena dokonce rozliSuje spiritualitu vV ramci katolické cirkve, kterd je dle ni
organizovana a formovatelnd, a spiritualitu mimo katolickou cirkev, ktera je mén¢ ohranicena.
Priklani se k prvné jmenovanému a dodava, Ze hlavni je pro ni jeji osobni forma spirituality,
tedy pratelsky vztah K JeziSi. To navazuje na Candovo uvazovani 0tom, zda spiritualitu
a nabozenstvi klast jedno ¢i druhé do poptedi nebo je chapat jako totozné pojmy (Canda,
2020, s. 98-101). Podstatny je vSak praveé osobni rozmér spirituality, ktery je u kazdého jiny,
a proto Vojtisek upozoriiuje na nejednoznacnost tohoto pojmu (Vojtisek, 2012, s. 10).

Pani Jana zase rozliSuje psychickou a spiritualni stranku osobnosti, kdyz zminuje mysl
a ducha, ktery je néco jiného. To odpovida Franklovu pohledu na ¢lovéka jako na télesnou
a dusevné-duchovni jednotu (Tavel, 2007, s. 125) avyznamu slova spiritualita dle
ktestanstvi, V némz ,,spiritus* znamena ,,dech” nebo ,,duch® (Vojtisek, 2012, s. 10). A duch se
dle pani Jany dokaZe povznést nad strach a negativni véci, které ¢asto rezonuji v psychice.

Také pani Vlasta si uvédomuje, Ze ma dusi, kterou ov§em popisuje jako néco vnitiniho
a hlubokého, dle mého pochopeni a kontextu rozhovoru hovoti pravé o0 duchovni oblasti, jejiz
popis je pro ni obtizny.

Vsechny tii participantky si Vv Zivoté prosly obtiznymi situaci, U pani Ireny a pani Jany
dokonce $lo o0 takové krize, Ze uvaZovaly 0 sebevrazdé. Dle jejich sdéleni to byla praveé
spiritualita, ktera je takzvané drZela nad vodou. Pani Irené dopliiovala Bozi blizkost chybéjici
oporu od manzela a U pani Jany zvitézila touha objevit svou duchovni cestu nad depresemi
a suicidalnimi myslenkami. Spiritualita je pro participantky zdrojem vnitini sily | nyni, kdyz
uz jim ubyvaji télesné sily a domov pro seniory shodn€ povazuji za posledni misto, kam se
prestéhovaly, a kde si preji umfit. Jak popisuji v podkapitole 1.3, limity v télesné oblasti
zasahuji i do oblasti socialni, takze uz se participantky nepodivaji tam, kam by chtély, anebo
to nezvladnou samy (Vagnerova, 2000, s. 449-450). Shodna vyjadieni podavaji participantky
také ohledn¢ konce zivota, nemaji strach ze smrti, ale Z umirdni, aby nebylo dlouhé a bolestné
a tim davaji za pravdu Vagnerové, ktera pisSe totozné tvrzeni (Vagnerova, 2000, s. 504). Pani

Vlasta nepovazuje spiritualitu za nejdiilezitéjsi prvek opory v tom, co je pro ni nyni té€zké, na
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druhou stranu popisuje sviij spiritualni zazitek blizkosti manzela, kdyz uz byl po smrti a ona
jej citila vedle sebe. RovnéZ pani Jana ma obdobnou zkusenost, jen s maminkou. Spiritualitu
tedy skutecné zazivame 1 VnaSich vztazich tak, jak to chape Frankl vramci uvah
0 sebepiesaznosti (Frankl, 1995).

Za zasadni zavér z vyzkumu povazuji shodu nazort participantek ohledné hlavniho
vyzkumného cile. Pro pani Irenu aJanu je spiritualita vyznamnym zdrojem pii zvladani
tézkosti spojenych se stafim. Pani Irenu dokonce tézké véci vedly avedou blize ke
spiritualité, jinak fecCeno, spiritualita se diky téZkostem rozviji, funguje zde jista reciprocita.
prozivani viry je pro né né¢im naprosto nezbytnym pro dosazeni pokoje a vyrovnanosti. Tyto
jednoznacné vypovédi potvrzuji Koenigovy vyzkumné studie zabyvajici se pozitivnim vlivem
spirituality na télesné i psychické zdravi ana zvladani nejriznéjSich zatézovych situaci
(Dolezel, 2017, s. 36).

Pon¢kud odlisny zavér poskytuje kazuistika pani Vlasty, kterd spiritualitu pfimo
neuvadi jako zdroj opory ¢i utéchy, ale odkazuje se na vnitini silu, kterou v sobé naléza a také
na uplynuly Zivot, ktery ji spolu s fungujicim manzelstvim daval smysl. V tomto pfipadé bych
rada vyzdvihla ulohu ptfipadové socidlni prace, kterd se soustfedi na silné stranky jedince
a pracuje s jeho zdroji, nikoliv s jeho bezradnosti (Havrankova, 2003, s. 68).

Prekvapivym a dilezitym zjisténim pro mé bylo, ze participantky nezlistaly pouze
zékladé nekterych vyzkumii (Sak, Kolesarova, 2012, s. 144-147), ale Ze spiritualita je
podstatnym podplirnym prvkem ve vSech Zivotnich etapach, zejména pak dle pani Jany
v mladi, které fesi Cetné a hluboké krize. Bylo by zajimavé zrealizovat obdobny vyzkum
u mladych lidi a vysledky porovnat s pohledem seniort.

Ve prospéch dilezitosti spirituality mluvi fakt, ze pani Irenu i pani Janu mrzi, ze
vSichni lidé neobjevili silu viry a duchovna, a ze jim to tedy musi chybét, anebo ze vyznavaji
Tavel, pro lidi s ur€itym vyznanim tedy mtize byt 0 néco snazsi nalézt ve svém zivoté smysl,
nez pro lidi bez vyznani (Tavel, 2007, s. 97-98).

Dal$im zajimavym a roz$ifujicim zévérem 2z vyzkumu je shodny pohled vsech
participantek na vyznam stafi, které nabizi néco nového nez doposud, skryva v sobé novy
smysl a moznost dosazeni integrity skrze objeveni novych souvislosti a pochopeni toho co

bylo, v€etné pfijeti konecnosti zivota, tedy smrti jako né¢eho ptirozeného.
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Dovolim si konstatovat, ze cil tohoto vyzkumu a zaroven celé¢ prace se mi podafilo
naplnit, protoze participantky vyjadtily na danou problematiku podobny thel pohledu, ktery
navic koresponduje i S tvrzenimi odborné literatury. Potencial spirituality nelze kvantifikovat,
nicméné lze tvrdit, ze jeji vliv na prozivani tézkosti ve stafi je jednoznacné pozitivni

a rozsahly a Ze to je piima zkuSenost n¢kterych klientii socidlnich sluzeb.
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Z.Aavér

Cilem této prace bylo zjistit a kvalitativnim vyzkumem dolozit, zda klienti povazuji svoji
spiritualitu za zdroj a pomoc pii zvladani téZkosti spojenych se stafim, jako je strach, tizkost
¢i osamélost, a jak oblast spirituality vnimaji a prozivaji. Dovolim si tvrdit, Ze se mi jej
podafilo naplnit, a to diky zjisténym poznatklim, které shrnuji na nasledujicich fadcich.

V prvé fad¢ bych rada vyzdvihla, Ze staii neni obdobim ani pfimou pficinou strachu,
uzkosti nebo osamélosti, jak by se mohlo zdat z pouhého nazvu préace. Jsou to jen limity
popsané V prvni kapitole, které mohou zptsobovat tyto negativni stavy a které prichdzeji
u kazdého Vv jiné intenzité a v jiném véku. To potvrzuji i participantky, kdyz chapou stafi jako
etapu, v niz Zivot nabyva nového smyslu a nabizi ptilezitost pochopit a nahlédnout v novém
svétle vSe prozité. O tom je hlavni vyvojovy tkol stafi - dosazeni integrity. Spiritualita K této
celistvosti napomaha, nebot’ poskytuje urCity nadhled nad béznym prozivanim, jak opét
vystihuje jedna z participantek, a to proto, Ze je zapotiebi rozliSovat psychickou a duchovni
stranku.

Dale zcelé prace vyplyva, ze spiritualita je nedilnou soucasti lidské osobnosti
z pohledu socialni prace i kiestanstvi, ovSem jeji podoba ve staii stejné jako integrita neni
nééim samoziejmym. Léta navic nepfindsi vét§i moudrost automaticky, Clovék ji ziskava
postupné na zéakladé zkuSenosti. Stejné i vyvoj spirituality je celozivotnim procesem, ktery
startuje jiz v détstvi a mladi a je ovlivnén mnoha krizemi, diky nimz ale spiritualita roste.
Vyzkum v mé praci tak odhaluje zajimavou souvislost mezi spiritualitou a tézkostmi
spojenymi se stafim inaroénymi situacemi obecné - spiritualita skyta oporu pfi zvladani
téZkosti a prozivani tézkych véci zase predstavuje posun a prohloubeni ve spiritudlnim vyvoji.

Podstatnym zjisténim pro mé bylo presvédceni participantek 0 tom, Ze spiritualita je
stejné vyznamnym podplrnym prvkem pro vSechna Zivotni obdobi, tedy nejen ve stafi, ale
predev§im i v mladém véku, kdy €lovék proziva nejruznéjsi krize. Tento pohled mé piimél
k uvaze nad tim, ze by bylo velmi vhodné zrealizovat podobny vyzkum u mladych lidi ¢i
u vSech mladsich generaci, jak jiz uvadim v diskuzi. Jednalo by se 0 zkoumani vlivu
spirituality na lidské prozivani a jednani v obdobi krize. Kvalitativni vyzkum v mé praci tak
naplnil svij Gcel, nebot’ v ném vzhledem k malému vzorku participanti neslo 0 zachyceni ¢i
potvrzeni vétSinovych postojii, ale 0 ziskdni osobnich zkuSenosti a postoji coby tezi
vyuzitelnych v dalSich vyzkumech. Spiritualita je dle mého nazoru jevem, ktery lze stézi
kvantifikovat pravé diky jejimu individudlnimu pojeti - kazdy €loveék ji proziva originalnim

zpusobem.
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Z teoretické i vyzkumné ¢asti vyplynula kladna odpovéd’ na vyzkumnou otazku, zda
maji seniofi - klienti socialnich sluzeb zkuSenost se svoji spiritualitou jako se zdrojem pii
zvladani strachu, uzkosti ¢i osameélosti. Kazda z participantek vypravéla odliSny Zivotni
piib¢h a jinak definovala pojem spiritualita, ale vSechny se shoduji v tom, Ze spiritualita mtze
byt oporou V prozivani tézkosti, a dvé participantky vyjadiuji pevné presvédceni ohledné
duchovna jako néceho, co jim dodava nad¢ji, smysl zivota, pokoj a vyrovnanost smérem
k minulosti i budoucnosti, tedy i v horizontu kone¢nosti zivota.

Uvédomuji si, Ze tato prace neposkytuje odpovédi na vSechny otazky, jez se k dané
problematice poji, zejména proto, ze vyzkum nelze zobecnit. Bylo by zajimavé zjistit pohled
lidi, ktefi naptiklad ve svém soucasném stafi zazivaji vétsi tézkosti nez participantky, které
jsem oslovila apod. I pfesto véiim, ze ziskana zjisténi mohou slouzit jako inspirace pro
kvalitngj§i praxi socidlnich pracovnikli Vv socialnich sluzbach ive vefejném prostoru pfi

utvareni socialni politiky ve prospéch seniorti.
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Anotace

Cilem této prace je zjistit a kvalitativnim vyzkumem dolozit, zda klienti povazuji svoji
spiritualitu za zdroj a pomoc pii zvladani téZkosti spojenych se stafim, jako je strach, tizkost
¢i osamélost, a jak oblast spirituality vnimaji a prozivaji. Pozornost vénuji jak samotnym
pojmum spiritualita a staii, tak jejich vztahu vzhledem Kk prozivanym tézkostem. Téma
popisuji v kontextu myslenek socialni prace ateologie, pii¢emz teoretickou ¢ast dopliuji
poznatky z kvalitativniho vyzkumu v podobé¢ kazuistik tii klientek domova pro seniory. Prace
rovnéz poukazuje na nebezpeCi stereotypti a pfipiva ke spravnému nahlizeni na stafi

a spiritualitu v soucasné spole¢nosti.

Kli¢ova slova: socialni prace, socidlni pracovnik, praktickd teologie, spiritualita, stari,

spiritualita ve stafi, strach, izkost, osamélost, smysl zivota, integrita

Annotation

The object of this thesis is to find out and to prove by qualitative research whether clients
consider their spirituality as a source and help in coping with difficulties associated with old
age, such as fear, anxiety or loneliness, and how they perceive and experience the area of
spirituality. | focus on the concepts of spirituality and old age extent vztahthemselves, as well
as their relationship in relation to the difficulties experienced. | describe the topic in the
context of ideas of social work and theology, while the theoretical part is complemented by
findings from qualitative research in the form of case studies of three clients of a home for the
elderly. The thesis also highlights the dangers of stereotyping and calls for a correct view of

old age and spirituality in contemporary society.

Key words: social work, social worker, practical theology, spirituality, old age, spirituality in

old age, fear, anxiety, loneliness, meaning of life, integrity
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Seznam priloh

Ptiloha 1: Okruh vyzkumnych otazek
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Priloha 1: Okruh vyzkumnych otazek

Oblast spirituality

Znate slovo spiritualita? Co ve vas vyvolavéd/jak ho chapete, co si pod terminem
spiritualita vybavite?

Jaka je vaSe vira/osobni presvédceni? V co/koho nebo komu/ ¢emu véfite?

Pokud véfite v Boha - jaky mate vztah k Bohu?

Jak svou viru prozivate? (Modlite se, chodite ke svatostem, Ctete si nebo jen tak 0 néfem
premyslite?)

Mate s kym ji prozivat? Co rodina, misto, kde ted’ bydlite, pan faraf, persondl a dalsi lidé?
Je n¢kdo, kdo je vam blizky a mizete si S nim 0 tom popovidat nebo to S nim prozivat?
Jste soucasti néjakého spolecenstvi?

Kdyz se poohlédnete do minulosti a pak se zas podivate zpét do soucasnosti, vidite néjaké
rozdily, zmény nebo prohloubeni ve svém duchovnim zivote?

Jak moc je vira pro vas osobné/ve vasem zivoté dilezita?

Oblast strachu, uzkosti a osamélosti

Je néco, ¢eho se ted’ ve svém veku obavate nebo z toho prosté nemate dobry pocit?
Pocit'oval/a jste to jiz nékdy diiv?

Proc¢ se toho bojite?

Dél4 vam starosti zdravotni stav nebo néco jiného?

Citite se osaméle?

Kdyz se fekne smrt... bojite se ji? Dokazal/a byste k tomu néco fici?

Mél/a jste néjakou krizi ve své vite?

Vidite ve svém Zivoté néjaky smysl?

Propojeni - vliv spirituality v oblasti strachu, uzkosti a osamé&losti

Co vam nejvice V téchto chvilich pomohlo?

Byla vam spiritualita oporou V prozivani téchto t€zkych véci? Pomohla vam néjak v tomto
obdobi?

Pomahé vam v nécem spiritualita nyni? Je pro vas oporou? Pfinasi vam pokoj?

Pomahé vam vaSe vira vyrovnat se S nemoci?
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Co je ted’ pro vas nejdulezitéjsi?

Co je smyslem vaseho zivota?

Co vam dodéva nadégji?

Jak se divate zpétné na svij zivot? Dokazal/a jste se smifit se v§im, co se V ném stalo?

Myslite si, Ze miizete svym zivotem né¢koho inspirovat?
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