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1 Uvod

Bakalaiska prace ma za ukol vytvorit rusky lexikon slovicek, tykajicich se lazenskych
sluzeb. Na zacatku této prace se Ctendi sezndmi s vybranou lokalitou, tj. s méstem
Marianské Lazné, aby si dokazal 1épe piedstavit, jak lazeniské mésto vypada a jestli se
lisi od jinych mést, rovnéz ziska védomosti o 1écebnych procedurach, co predchazelo
jejich vzniku a ptfedevsim, jak mohou byt ¢lovéku uzite¢né. Poté je vymezen cilovy
uzivatel. Ctenaf tedy zjisti, zda je pro ng&j slovnik vhodny a pfi jaké piileZitosti ho mize

pouzit.

Nasleduje uvod do lexikografie, ctenat se sezndmi se zdsadami, jez je nutné dodrzovat
pii tvorbé slovnikd, které rozdélujeme do né€kolika druhti. Uz z nazvu vyplyva, ze pro
nas je dulezity prekladovy slovnik, ktery ma také svou vlastni typologii. V této kapitole
jsou rovnéz stanoveny cile slovniku a je sepsdna charakteristika hesel v pfekladovych

slovnicich.

Ptekladané slovo je ve slovniku vypsdno V heslovité formé, po které nésleduje zkratka
slovniho druhu, u podstatnych jmen pfimo urcuji rod a dalSi paradigmatické vztahy.
Soucasti mohou byt i priklady uZiti nebo ustalend slovni spojeni. Piekladova hesla jsou
nasledné pouZzita v béZnych frazi dané oblasti. Dalsi kapitola se zamétfuje na popis
procedur. Zavérem se seznamime se shromazdénymi materialy v podobé propagacnich
letakii, jako jsou tfeba ceniky léCebnych procedur, 1écebny prikaz a dalsi pomicky

spojené s lazefiskym pobytem.

Znalost cizich jazyku se stava soucasti nasich Zivoti, proto se pfi nejasnostech obratime
na piekladové slovniky. I ja se bez jejich pouZziti neobejdu, a proto jsem si chtéla
vyzkouset tvorbu vlastniho slovniku, ktery bude uzite¢ny nejen mné. Destinaci
Marianské Lazné jsem si vybrala z toho diivodu, Ze jsem uZ nékolikrat mistni 14zné
navstivila, zejména v dob¢, kdy jsem se ruskému jazyku teprve zacinala vénovat a mé
znalosti byly znacné omezené a pfitom se v této oblasti rusky jazyk hojné pouziva,

zvlasté proto, Ze Rusové mistni 1azné€ Casto navstévuji.
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2 Charakteristika zvoleného regionu

2.1  Vseobecné informace o lokalité

Lazefiské mésto Marianské Lazné se nachazi v zapadnich Cechach, nedaleko od
némeckych hranic. Tyto druhé nejvétsi lazné Ceské republiky se rozkladaji na svahu
Slavkovského lesa a spole¢né s Karlovymi Vary a FrantiSkovymi Laznémi tvofi tzv.

zapadodesky lazetisky trojuhelnik (Svandrlik a kol. 1987, s. 7).

V nejvyssi ¢asti mésta nalezneme lazeniskou ctvrt’ s kolonddou a hlavni tfidou, jez je
centrem kulturniho Zivota. V této Ctvrti se nachazeji tynejlep$i hotely, nabizejici
lazeniské procedury, zdravotnické oSetfeni a wellness sluzby. Je to misto rozkvetlych
parki, 1é¢ebnych pramenta v nedalekémokoli je mozné navstivitvyhlidky, rozhledny,
vyuzit sluzeb lyzatského aredlu nebo se projit naucnymi stezkami. Mésto vynika
vyrobou lazenskych oplatek a také nédhernou architekturou, o ¢emz nés presvédci i
fakt, Ze Marianské Lazné byly vyhlaSeny méstskou pamatkovou zonou. Navstévnika
Jisté zauyme Zpivajici fontana, kterad se nachazi pred kolonadou a ve ve€ernich hodinach

je obohacena o projekci s barevnym osvétlenim (Marianské Lazné, ©2016).

Mezi dal$i zajimava mista patii pamatnik Fryderyka Chopina, ktery zachycuje dualezité
momenty Vv jeho Zivoté béhem pobytu v Cechach, Méstské muzeum, Vv jehoz budové
pobyval J. W. Goethe, danc¢i obora, golfovy park ¢i Miniaturpark s kopiemi
vyznamnych pamétihodnosti nejen z Ceské republiky. Nejzndméjsimi kostely jsou
fimskokatolicky d€kansky kostel Nanebevzeti Panny Marie a pravoslavny kostel sv.
Vladimira. Diive zde stala zidovska synagoga, ktera bohuzel byla zni¢ena nacisty.Mésto
kazdorocné potada Chopintiv festival na pocest Fryderyka Chopina.Marianské Lazné si
téz oblibil anglicky kral Edward VII., slavny basnik Johann Wolfgang Goethe, rakousky
cisaf Ferdinand I., jezdival sem lékaf a psycholog Sigmund Freud, hudebni skladatel
Antonin Dvotak, spisovatel Jan Neruda a jini vyznamni hosté (Marianske-lazne,
©2005-2015).
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2.2  Pocatky prirodnich lé¢ivych zdroju a jejich popis

Na pielomu druhohor a tfetihor doslo k vyvrasnéni Alp a Karpat a pukliny se $ifily do
dalsich Gzemi, véetnd Ceské republiky. V nékterych mistech pak kvili psobeni tlaku
na neustupné prekazky vznikla zlomova pasma, diky kterym se zacaly vytvaret kyselky.
Podil na tom ma také obsah hornin pod povrchem Slavkovského lesa — jsou to Zula a
krystalicka biidlice. Mineralni vody protékajici touto oblasti obsahuji velké mnozstvi
hoi¢iku a Zeleza. Je vSak nutné dodat, Ze celé uzemi bylo zpoc¢atku plné bazin a zcela
nepiistupné. NejstarSim pisemnym ditkazem o osidleni lidi je zavét slechtice Hroznaty
zroku 1197. Prvni lazensky dum nechal vybudovat u Mariina pramene opat
Trautmannsdorf kolem roku 1786. Budova méla ¢tyii koupelny a lidé ji nazvali

Marianské Lazné. Vroce 1818 se lazné staly vefejnymi (Svandrlik 1987, s. 11 — 36).

Mineralni prameny vyvéraji studené, okolo 7 az 10 °C, to vSak neznamend, Ze se
nemohou ohtivat. V Marianskych Laznich je jejich pocet pfiblizné Ctyficet a v okoli
nalezneme okolo stovky prament. Napomahaji spravnému fungovani jater, ledvin,
zazivaciho systétmu a mocovych cest. Vyuzivaji se kléceni v podobé pitné kury,
inhala¢nich terapii a mineralnich koupeli nebo zabalti (Lé¢ebné Lazné Marianské Lazné

a.s., s. 1).

V procedurach se také aplikuje pfirodni 1€Civy plyn Mariina pramene, ktery je ovSem
nékdy mylné oznafovan jako pramen mineralni vody. ,Mariiny prameny jsou ve
skute€nosti mocné vyveéry kysliéniku uhli¢itého, ktery se druhotné rozpousti
Vv povrchové vodé.“ (Svandrlik 1987, s. 36). Tento plyn je vhodny pro procedury typu
plynové obalky pii poruchach krevniho obéhu nebo se v oblasti patete a kloubt vstiikuji
plynové injekce, zmirnujici bolest a urychlujici pfirozené procesy hojeni. Dal§im hojné
vyuzivanym a zaroveil jednim z nejstarSich je KiiZovy pramen, zndmy svymi
projimavymi uc¢inky. Podobné slozeni mé& Ferdinandiv pramen, ktery je vice
mineralizovan. Pro 1écbu zanétlivych onemocnéni mocovych cest je vhodny Rudolfav
pramen s vys$sim obsahem véapnikli nebo Karolinin, ktery je bohaty na hotc¢ik. Lesni
pramen se aplikuje pii nemocech dychacich cest a dokaze rozpustit ledvinové kameny
z kyseliny mocové. Pouziva se ve form¢ inhalaci, koupeli, vyplachii apod. Ambroziv
pramen, n¢kdy také oznaCovany jako pramen lasky, poméhad pii chudokrevnosti.
Lazensti hosté tedy maji na vybér bud’ z prament, Mariina plynu nebo raseliny v rizné
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upravené podobé, zalezi na konkrétni procedute, které jsou nize rozepsany (Svandrlik

1987, s. 36-42).

2.3  Lazenska lééba

Lécebné procedury mizeme rozdélit na balneoterapii, 1ékatské vysetfeni, hydroterapii,
fyzioterapii, elektroterapii, zabaly, inhalace, fototerapii, kryoterapii, relaxaci, fitness a
doplitkkové procedury. Mezi balneoterapie fadime mineralni pitnou kuaru, mineralni
koupele, které trvaji ptfiblizn€ 20 minut, a poté obvykle nasleduje suchy zabal. Sucha
plynova lazen CO,probiha vleze, pacient je zabalen po pas vpytli, ktery je napustén
CO,. Balneoterapie také zahrnuje plynové injekce ptirodniho CO,. Lékatské vySetieni
obvykle spociva ve vstupni a vystupni kontrole. Z oblasti hydroterapie se nejvice
vyuzivd podvodni masaz tlakovymi proudy, lazen vifiva nebo skupinové cviceni

V bazénu.

Do fyzioterapie fadime mimo masazi i skupinovy télocvik, ultrazvukovou terapii
aplikovanou na kuazi, jez je potfena parafinem a ergo-terapie, slouzici Kk uvolnéni
velkych kloubti dolnich konéetin. Elektrolécba v sob& zahrnuje interferen¢ni proudy, pfi
kterych pacient leZi na bfiSe a na zdda mu je umisténa podlozka, do niz je pfivadén
elektricky proud. Oblibenymi zabaly jsou parafinové oSetteni rukou, vaginalni tampony
nebo slatinné zabaly, pii kterych se ohtata raSelina aplikuje na zada, popiipadé lokty a
kolena. Zdravi prospésné jsou inhalace prameni ¢i pobyt v solné jeskyni. Bioptronova
lampa, kterou zaclefiujeme do fototerapie, vyuziva polarizované svétlo, generované
halogenovou lampou a je vhodné ke zpomalovani degeneracnich procest bunck a
urychluje hojeni ran. Pro zlepSeni imunitniho systému je dobré navstivit kryosaunu, pfi
niz télo musi odolat teplot¢ az do minus 160 °C v délce ptiblizn€ 2 minut. Masaz
klasickd by méla nasledovat po slatinném zébalu, je také mozné pfiplatit si za masaz
suchym kartd¢em, masaz s bfectanem, cokoladové nebo medové masaze, manudlni
lymfodrenaz hlavy a jiné (Lécebné Lazné Marianské Lazné a.s., s. 2-23). Vétsina hotelt
vlastni fitness studio, kam hosté chodi bud’ samostatné nebo na cvicebni lekce v podobé
pilates, Thai-chi nebo mohou vyuzit vychazkovych holi k tzv. procedufe Nordic

walking. V nabidce jsou také dalsi wellness sluzby, vétSina lazenskych hoteld ma
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vlastni bazén, aviak nejnav§tévovandjsi jsou Rimské 1azné s dvéma bazény, zdobené
mramorovymi sloupy.

Pro piehlednost uvadim seznam vsSech léCenych chorob v Maridnskych Laznich.
Lécebné indikace:

Nemoci ledvin a moc¢ovych cest

Nemoci pohybového ustroji

Nemoci dychaciho ustroji

Metabolicka onemocnéni

Gynekologicka onemocnéni vcetné 1é€by neplodnosti

Onkologicka onemocnéni

Vedlejsi diagndzy, napt. hypertenze, ischemické choroby srde¢ni, potence

14



3 Cilovy uzivatel

Rusky lexikon vybranych lazenskych sluzeb vyuzivanych v Maridnskych Léaznich se
bude hodit ptedné tomu, kdo ovlada azbuku a chce si napiiklad obohatit Svou zasobu

ruskych slovicek o téma lazenstvi.

Nejveétsi uplatnéni bude mit v rukou jak ruského, tak 1 ¢eského pacienta téchto lazni,
zejména se bude hodit na zacatku pobytu pfi kazdodennich ¢innostech. Nemusi to byt
pfimo ubytovany host, ale naptiklad budouci navstévnik, ktery se chce naucit slova
dopiedu, pro ptipad, Ze by zabloudil a nechtél tak pfijit pozdé na proceduru, ktera by mu
nasledné propadla. Na druhé strané¢ by mohla byt poptavka po takovém slovniku ze
strany hotelu, ktery denné nabizi zakaznikim propagacni materialy S informacemi o
hotelu, poskytovanych sluzbach a kulturnich udalostech a sportovnim vyziti. Také
hotelovy persondl musi mluvit vice jazyky a tento lexikon jim bude dobrym

pomocnikem.

V Maridnskych Laznich se nachédzi hotelova Skola a jeji studenti se zaucuji pravé v
lazeniskych strediskach, a proto je pro n€ nezbytné, aby pro tuto oblast méli dostate¢nou

slovni zasobu. Mohou tedy rovnéz spadat do cilové skupiny.
Ptestoze je slovnik zaméfeny na Marianské Lazné€, 1 v ostatnich lazefiskych méstech

jisté nalezneme nékteré shodné nebo podobné procedury ¢i sluzby, proto se mize hodit

1 na jinych mistech, nejen ve vybrané lokalité, pro kterou byl vytvoten.
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4 Uvod do lexikografie

Lexikografie patii mezi jazykovédné discipliny, je to nauka o slovnicich. Pied tvorbou
slovniku je nejprve nutné si stanovit, jaké jsou jeho cile, jaky typ informaci bude
poskytovat a na jaky obor se zaméii. Poté se tvirce slovniku vénuje sbéru
lexikografickych podkladi a naslednému vyhotoveni slovniku. Odbornik, ktery

zpracovava slovni zasobu ve slovnicich, se nazyva lexikograf (Cejka 1992, s. 41).

Tato disciplina je uzce spojena s naukou o slovni zasobé, tedy lexikologii. ,,Hlavni
rozdil je potom vtom, Ze lexikografie ma za Ukol sestavit slovnik na zaklade
lexikografickych teorii, coz lexikologie nefeii.” (Sevéikova 2009, s. 6). Také se
zam&fuje na gramatiku a lexikalni sémantiku, tj. sémaziologii, ktera zkouma vyvoj
vyznamu jazykovych jednotek. Slovnik s pouhym ¢eskym a ruskym piekladem by pro
nas nebyl tak uziteény, a proto jsou hesla ve slovniku obohacena o morfologické a
syntaxické informace. Re¢ je napiiklad o charakteristice slovnich druhd, typt

sklonovani, syntaktické valence, vnitinich souvislosti atd.
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5 Slovnik a jeho déleni

Slovnik je seznam slovni zdsoby, ktery pouzivame za Gcelem porozuméni textu v jiném
nez matefském jazyce nebo z divodu neznalosti a objasnéni hledaného pojmu. Pro
slovnik je mozné pouzivat oznaceni lexikon. Vétsinou se vydava v knizni podobé, ale
V soucasnosti nejsou neobvyklé i slovniky v online verzi. Dilezitym pojmem je tzv.
lemma, které oznaCuje slovnikové heslo v zakladnim tvaru, a tato hesla byvaji
Vv lexikonu sefazena abecedné. Existuje slovnik, ve kterém je mozné najit témeéf
veskerou slovni zasobu narodniho jazyka vSech dob, nazyvany Thesaurus (Sochorova

2007 s. 24).

5.1 Slovniky podle rozsahu

Slovniky se vydavaji v rizné velikosti, podle toho, kolik hesel obsahuji. Nékomu
postaci lexikony malé neboli kapesni do cca 10 000 hesel, zhotovuji se také ve stiedni
velikosti, v nichZz nalezneme pfiblizn¢ 60 000 hesel, nebo je mozné potidit si velké

propracovangjsi slovniky s minimem slov od 60 000 (Slovnik, © 2016).

5.2  Slovniky podle typu

Cejka (1992, s. 42 - 44) déli slovniky podle typu na encyklopedické a jazykové.
Piikladem encyklopedického slovniku je Ottiv slovnik nau¢ny. Encyklopedické
slovniky vysvétluji vyznam slov s $irSim poucenim. ,,Hlavnim cilem jazykovych
slovnikt je jazykova analyza slov patficich do jednoho pfirozeného jazyka nebo do vice
jazyku, a to z hlediska rdznych lingvistickch disciplin. Jazykové slovniky se déli na

jednojazyéné, dvoujazyéné a vicejazyéné.“ (Cejka 1992, s. 42).
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Slovniky jazykové

1. Jednojazycné

a. Ukolem vieobecnych slovniktl je charakteristika celého souboru lexikalnich

jednotek daného spisovného jazyka

Deskriptivni neboli popisné slovniky zachycuji témét Uplnou slovni
zasobu daného jazyka, naptiklad Piiru¢ni slovnik jazyka ¢eského.
V normativnim slovniku nalezneme spisovny jazyk urcit¢ho casového

obdobi, znamy je Slovnik spisovného jazyka ¢eského.

b. Specialni slovniky se zaméfuji pouze na ¢ast lexikalnich jednotek daného

Vi.

jazyka, definované jednou odbornou disciplinou.

Terminologicky slovnik mtze byt jak jednojazycny, tak i vicejazycny.
Zahrnuje pojmy ze specidlniho odborného odvétvi. Do této kategorie
mizeme zafadit napiiklad Terminologicky slovnik pojma z oblasti
krizového Fizeni a planovani obrany statu Ministerstva vnitra Ceské
republiky.

Nareénim slovnikem se mysli bud’ slovnik nespisovného jazyka, ktery
lidé pouzivaji na urCitém tzemi, naptiklad Slovnik valasského nafeci S.
Kazmite, nebo jde o profesni mluvu, slang &i argot, piikladem je Cesky
slangovy golfovy slovnik D. a L. Gaudlovych.

»dlovniky vlastnich jmen, onomastické obsahuji propria riznych
onomastickych oblasti, napfiklad rodnd jména, pfijmeni, mistni a
pomistni jména, nazvy vod apod. Zndma je publikace L. Hosaka a R.
Sramka Mistni jména na Moravé a ve Slezsku.“ (Cejka 1992, s. 43).
Ortografie je nauka o pravidlech pravopisu a piikladem ortografického
slovniku jsou Pravidla ceského pravopisu.

Ortoepické a ortofonické slovniky se zaméfuji na zvukovou stranku,
tudiz na spravnou vyslovnost domadcich a piejatych slov. Ptikladem je
dilo Vyslovnost spisovné ¢estiny (vyslovnost slov piejatych).
Frekvenc¢ni slovniky informuji Ctenafe o Cetnosti jednotlivych slov,
kazdé znich ma potfadové cislo podle své vlastni Cetnosti. Naptiklad
uvadéji, do jakych gramatickych skupin patii slova s nejvyssi Cetnosti
apod. Tyto udaje nalezneme ve Frekven¢nim slovniku mluvené Cestiny

F. Cermaka.
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Vii.

viil.

Xi.

Xii.

Xiil.

Xiv.

kapitole.

Nejvice valené¢nich slovniktl je zaméfeno na valencni slovesa, piestoze
se muze jednat i o jiné slovni druhy. Piikladem je publikace Valen¢ni
slovnik &eskych sloves Vallex M. Lopatkové, Z. Zabokrtského a V.
Kettneroveé.

V retrogradnim, tj. inverznim, slovniku nalezneme slovni zésobu
ur¢itého jazyka v obradceném abecednim potadi. Takovym slovnikem je
Retrogradni slovnik soucasné Cestiny M. TéSitelové, J. Petra a J. Kralika.
Historické slovniky zaznamenavaji slovni zasobu uzivanou v urCitém
historickém obdobi. Tyto slovniky obsahuji tdaje, jako jsou napiiklad
doba vzniku slova, vyvoj jeho vyznami, zmény v jeho zvukové a
grafické podobé. Patii sem Slovnik starocesky J. Geabuera.
Etymologické slovniky vysvétluji pavod slov. (Etymologicky slovnik
jazyka ceského J. Holuba a F. Kope¢ného)

Slovniky cizich slov zachycuji piejatd slova zraznych jazyki a
vysvétluji jejich vyznam. Mohou také obsahovat etymologicky tdaj nebo
ptiklady pouziti. Znadmy je Slovnik cizich slov od L. KlimeSe.

,Vécné slovniky, nékdy také nazyvané tematické nebo ideografické,
podavaji slovni zasobu jazyka z hlediska sémantické blizkosti lexikalnich
jednotek, vyuzivaji pfitom podfazenosti, tj. hyponymie, a nadfazenosti,
tj. hyperonymie, riznych pojmi.“ (Cejka 1992, s. 44). K takovym
slovnikiim fadime i Cesky slovnik vécny a synonymicky Jifiho Hallera.
Synonymické slovniky se zabyvaji slovy, kterd maji stejny nebo
podobny vyznam, napiiklad jsou sepsana ve Slovniku synonym a
frazeologismu J. V. Becky.

Frazeologické a idiomatické slovniky zahrnuji ustdlend slovni spojent,
jejichz slova maji samostatné jiny vyznam, nez kdyz tvofi celek. Tato
slovni spojeni jsou fazena podle kli¢ovych slov. Mohou se v nich objevit
pfislovi, pofekadla a pranostiky. Pfikladem je Slovnik ¢eské frazeologie

a idiomatiky F. Cermaka.

2. Prekladové
Mohou byt dvojjazyéné a vicejazy¢né, hledaji ve vychozim jazyce spravny

ekvivalent pojmu k jazyku cilovému. Témto slovnikiim se vénuji podrobné v dalsi
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6 Prekladové slovniky

Cilem této prace je vytvorit rusky lexikon slov, tykajicich se lazenstvi v Marianskych
Laznich, proto se v této kapitole vice zaméfim na piekladové slovniky, na to, jaké
mohou byt jejich cile, jaké zname druhy téchto slovnikl a jak by se mé¢la vybirat hesla

piekladovych slovnikd.

Pti tvorbé prekladovych slovniki miizeme narazit na tyto problémy:

Prekladatel se nemtize vyrovnat rodilému mluvcimu. Z ¢eského jazyka do ciziho by mél
ptekladat cizinec a naopak cizi jazyk nejlépe ptelozi ¢lovek, ktery zna Cesky jazyk od
narozenti.

Nelze vytvofit slovnik bez chyb, avsak je potfeba omezit je na minimum.

Slovnik by nem¢l slouzit pouze jako vypis slov, pfelozenych do jiného jazyka. Slovnik
bychom méli spravné oznacovat jako ,heslar”, obsahujici také viceslovné lexémy,

morfémy aj. (Cermédk 1995, s. 231)

Z vyse uvedenych problémt vyplyva, jak 1ze slovnik chapat. Mzeme se také fidit touto
definici: ,,Slovnik je pfirucka mapujici lexikalné-sémantické korelace a vSechny dalsi
systétmové vztahy mezi dvéma jazyky, s nimi pevné spjaté, ktera ma komplexni

paradigmaticko-syntagmatickou povahu.“ (Cermak 1995, s. 231)

6.1 Cile prekladovych slovniki

------

Naptiklad jsou vhodné pro uzivatele, ktefi ovladaji cizi jazyk na pokrocilé urovni, a
pfesto potiebuji obcasdo slovniku nahlédnout, ale ipro zacateCniky, ktefi se
V nouzovych situacich domlouvaji tzv. ,rukama nohama“ a takovy slovnik je pro né
vhodnou pomtickou. Dalsi skupinou jsou studenti, vénujici se cizimu jazyku V ramci
svého oboru, kteti vyuziji prekladové slovniky stfedniho nebo vét§iho rozméru, at’ uz se
zabyvaji prekladem textu nebo si chystaji pisemny projev apod. Miize se stat, Ze 1
vyucujici si potfebuje ovetit spravnost svych znalosti danych slov. Je naprosto bézné, ze

pokud se danému tématu pribézné nevénujeme, nase slovni zasoba se mize zmensit.
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Cizi jazyky se v podstaté stavaji béznou soucasti naseho zivota. Cizinci zijici na Gizemi
Ceské Republiky, ale i kratkodobi navstévnici jisté oceni pieklad rtiznych napisd,
popiski, napiiklad na letisti, vlakovém nadrazi, pii pohybu v nemocnici nebo na uiadé
apod. Mohou se hodit zvlasté pii domluvé s klientem v hotelové recepci, pii tvorbé
propagacnich materialt aj. Cile piekladovych slovniki jsou tedy spojené s potiebami
uzivatele. Pfedev§im by mély informovat, poucovat, objasiiovat a pomoci ndm spravné

uzivat cizi jazyk pro lepsi rozvoj nasich komunikacnich dovednosti.

6.2 Typologie prekladovych slovniki

Vseobecné déleni slovnikii uz zndme. V nasledujicich tadcich je znazornéno déleni
ptimo piekladovych slovniki podle F. Cermaka (1995, s. 233 - 234). Slovniky mohou
byt sepsany dvéma a vice jazyky, proto je lze délit podle poctu jazykl. Podle nositele
jazyka vyclenujeme narodni kod a idiolekt jednotlivce nebo skupiny. Podle rozsahu
komunikace mohou byt uzivatelsky vSeobecné nebo omezené, napiiklad se muze jednat
pouze o hantyrku nebo slang. Dle oboru jazyka rozdéluje slovniky na v§eobecné nebo
na frazeologické. Podle oboru vécného déli slovniky na nespecializované a
terminologické, podle €asu na synchronni a diachronni a podle zaméfeni na obecné a
studijni. Zavérem pak uvadi, Ze toto rozdéleni nemusi byt kompletni. V nékterych
ptipadech slovniky nespadaji pouze pod jednu kategorii, velka ¢ast z nich se fadi do

vice skupin.

6.3 Hesla prekladového slovniku

Vybér hesel, tj. lemmat, se odviji od toho, jaké si slovnik klade cile a komu je urceny.
Slovni zasobu shromazd'ujeme podle toho, jak ¢asto se slova v dané oblasti pouzivaji.
(Cermak 1995, str. 234). ,.Pii vybéru hesel je vhodné se drzet nasledujicich &ty¥ kritérii.
Lexémy je tieba vybirat podle soucasné a objektivni frekvence. Zasadni je sledovani 1
nominativni reprezentativnosti z hlediska tplnosti ¢i alespoil vybérové pokryti zvolené
urovné pojmenovavacich potfeb daného typu slovniku. Ani v malém slovniku by
nemély byt vynechany nekteré nekrajové pojmové okruhy. Slovnik by svym obsahem

mél byt motivujici pro dalsi narist uzivatelova slovniku. Je také tteba vybirat neutralni
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lexémy z tiidy napt. synonym, kdy naptiklad misto slova drobny pouzijeme variantu

maly.© (Cermék 1995, str. 234 - 235).
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7 Vypracovani slovniku

Slovnik ma rusko-Ceskou a ¢esko ruskou variantu. Je zaméfen na zdravotnické sluzby,
wellness, kosmetické a kadeinické sluzby, soucasti jsou také dal§i Casto pouzivana
slova, ktera nejsou tak typicka pro lazenstvi, ale je potieba tato hesla znat. Slovnikova
hesla téchto ¢asti jsou pak pouzita v typickych frazich dané oblasti. Slova jsou sefazena
podle azbuky a jsou v nich vyznaéeny piizvuky. Pro spravné pochopeni vyznamu hesla
by se mély ve slovniku objevovat oborové piiznaky, jako naptiklad zkratka ,,gastr.*
znamena gastronomie, pojem je tedy z této oblasti. Tato prace ma vSak uz od pocatku

své zaméteni, proto neni potieba tyto idaje uvadét.

Zkratky ve slovniku

RJ/CJ

en. jednotné ¢islo
K/Z rod Zensky

m/m rod muzsky

MH. mnozné Cislo
HecoB./ned. nedokonavé sloveso
npui./ptid.  pfidavné jméno
cls rod stiedni
cos./dok. dokonavé sloveso
cokp./zkr. zkratka
gacT./Cast. Castice

pomn. pomnozné
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8 Pyccko-uemckuii cioBapb (Rusko-¢esky slovnik)

8.1 Memuuunckue ycayru (Zdravotnické sluzby)

A

aJuiepruk — M (-a) alergik

aJulepriuveckuii — npui. (-as, -oe) alergicky; annepeuueckan peakuyus — alergicka
reakce

aJuteprias — x (-u) alergie; annepzus na netabyy — alergie na pyl

Adaburéiimep — M (-a) alzheimer; 6onéznnv Anvuzéiumepa — Alzheimerova choroba
amOyaaropusi — x (-u) ambulance, ordinace

aHAJBIEéTHK — M (-a) analgetikum

aHamHes3 — [-H2-] M (-a) anamnéza

aHriHa — x (-bl) angina

a”emus — x (-u) anémie, chudokrevnost

aHecresns — [-HICT-] Xk (-u) anestezie, znecitlivéni

aHeCTETHK — [-HACcTI-]| M (-a) anestetikum

aHTHOMOTHK — M (-a) antibiotikum

aHTHAenpeccanT — M (-a) antidepresivum

anréka — x (-n) lékarna

apuTMus — X (-1) arytmie

apTpo3 — M (-a) artrdza

acTMa — x (-bl) astma; npucmyn dcmmul — astmaticky zachvat

b

damiaa — x (-e1) bacil

0e300,1€3HeHHbIIT — TpHJL. (-as1, -0€, -3HEH, -3HeHHa) bezbolestny

oecnioame — c (-51) neplodnost

ouHT — M (-2) obvaz

oam3opykocTh — x (1) kratkozrakost

00/1€3HEeHHBII — rTpuJI. (-asl, -0€, -3HeH, -3HeHHa) chorobny, nezdravy, bolestivy
001€3HB — ) (-1) nemoc, onemocnéni; nepenecmii 601€3H6 Ha Ho2dX — prechodit

nemoc
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6016Th" — Heco. (-6, éemb) byt nemocny; 6orémes prinnom — mit chiipku
00J16Th > — HecoB. (-maT) bolet; ¥ menst oonum zonoea. — Boli mé hlava.

00416 — x (-n) bolest; ucnstmoreams 6016 — mit bolesti

0o0aBHALA — X (-BI) NEmMocnice; Jieus 6 GorbHUUY — jit do nemocnice

Gosbmoii’ — puu. (-5, -6¢) nemocny, chory

GosbHOIi” — M (-6r0) pacient, nemocny (&lovak)

0osiThbest — HecoB. (0010Ch, OOHIIBCST)KOTO/Uerobat se, obavat se; Bam néuezo 6osimoc.
— Nemdte se ceho bat.

B

BocnajiéHue — ¢ (-51) zanét, zapal; eocnanénue nézxkux — zdpal plic, eocnanénue
cycmdeos — zanét kloubii, eéocnanénue moszza — encefalitida

Bpau — M (-a) 1ékaft, doktor; npuém epaua — kontrola u lékare

BBI3IOPOBETH — COB. (BBI3IOPOBIIIO, -BHIIIb) Uzdravit se

r

runekdJor — M (-a) gynekolog

rUHeKoJornyeckmii — npui. (-as, -oe) gynekologicky

riaa3 — um (-a/-y, 6 o m1asze/B masy, masa, rias, rasam) oko

roioBa — x (-vI, 4 TO10BY/-Y, TOJIOBHI, TOJIOB, rojioBam) hlava; kpyacimeo 2onoey —
pusobit zavrat

rpaaycHuk — M (-a) teplomér; nocmdeume 60noHomy 2padycnuk — dat nemocnému
teplomer

A

nasiénue — c (-51) tlak (krevni); npoeépumes oasnénue y 60nvnozo — zmérit (krevni) tlak
nemocnéemu

naibHO30pKoCcTh — Xk (1) dalekozrakost

ne3nHpexums — x (-u) dezinfekce

nuabder(caxapubiit) — M (-a) cukrovka, diabetes

auarno3 — M (-a) diagndza; nocmaeums oudacno3 — urcit diagnozu

auéra — [u3] x (-b1) dieta; boavHou na ouéme. — Pacient ma dietu.; coonrooame ouémy
—drzet dietu

ABIXATeNbHBIH — P (-as1, -oe) dychaci; dsixamenvusie nymu — dychaci cesty

ABIATH — HECOB. (-apIny, apinuib) dychat; 21yéoko ovtuame — zhluboka dychat
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K

Keaynok — M (-1ka) zaludek; neceapénue scenyoka — Zaludecni potize; na nycmoi
arcenyook — na lacno

JKHBOT — M (-a) biicho; 60w 6 arcusomé — bolest biicha

3

3a6osieBaHue — ¢ (-51) onemocnéni; onyxonessie 3aooneednus — nadorové onemocnéni;
3abonesanue cycmaeos — kloubni onemocneni

3[10p0131>11711 — npui. (-as, - 0€,-0B, -0Ba) zdravy, zdravi prospésny

3zlop0131>11712 — npuit. (-as, - oe) silny, majici silu

310poBbe— C (-51) zdravi; cocmosinue 300posbs — zdravotni stav; 3a 3m0poBbe! — Na
zdravi!

3y6 — M (-a, 3y0bI, 3y0OOB) ZUD; cunepecmesusn 3y606 — precitlivélost zubii,
omoénusanue 3y006 — béleni zubii

n

HMMYHHTET — M (-a) Imunita

HMMYHHBIH — nipui1. (-as1, -oe) imunni

nHpapkr — M (-a) infarkt

nHpekmoOuHbIi — npui. (-as, -oe) infekéni; ungpexyuonnvie 3a60needanusn — infekcni
nemoci

uHbeKIus — x (-u) injekce

K

Ko3ka — x (-u) kiize, pokozka

KOJIEHO — C (-a, -H, - eii) koleno

KoMmpéce — M (-a) obklad

KOHCyabTamus — x (-u) konzultace

KoHTpanenuus — x (-u) antikoncepce

KOHTPOJIbL — M (-51) kontrola

KpoBoTeuéHue — ¢ (-51) krvaceni; éuympennee kposomeuénue — vnitini krvaceni
KPOBOTOYATH — HECOB. (-uy, -uiib) krvacet

KpoBb — X (-1, 6 0 KpOBHU/B KpOBH) Krev; 3adop kpoeu — odbér krve; 0onop kpoeu —
darce krve

JI

Jérkme — [-xk-] MH. (-uX, ex1. —oe, -oro) plice; ocnanénue nézxux — zdpal plic
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JIeKATH — HecoB. (-Ky, -kulb) lezet, byt nemocen; iexcams 6 6onvnuye — lezet v
nemocnici

JeKapcTBo — ¢ (-a) 1ék; nponucamv/npunumame nexapemeo — predepsat/uzivat léky
Je4€onblIii — nmpui. (-as, - oe) 1éCebny, 1éCivy

JeyéHue— c (-51) 1éCba, 1éceni

JIEYHUTH — HeCOB. (Jieuy, JIEUuIllb, JIEUCHHBIN) 4TO0, OT 4ero 1éCit

JIEYNThCsl — HeCoB. (JIeuych, JIEUHIILCS) OT Yero 1éCit se

JUXopaaKa — x (-u) zimnice

JOKOTH — M (-KT$1, JIOKTH, -€i1) - loket

M

MeanIIHCKMIi — npui. (-as, -oe) medicinsky, 1€karsky, zdravotnicky; ckopas
Meouyunckas nomowb — rychla lékarska pomoc

MmeacecTpa — x (-bI, -CECTpBI, -cecTép, -cécTpam) zdravotni sestra
MeTtadoanueckuii — npui. (-as, -oe) metabolicky

Moua — x (-i) mo¢; aHaiM3 Mo4n — vySetieni moci

MOYeBO# — npuL. (-as, -0¢) moCovy; Mouesoi ny3vipb — mocovy meéchyr

H

Hora — x (-#, 4 HOTY, HOTH, HOT, -am) noha

Hoc — M (-a\-y, 6 0 HOce\Ha HOCY, bI, -OB) NOS; Kamm B Hoc — Kapky do nosu
(0]

00Mopok — M (-a) mrakoty, bezvédomi; nadams ¢ oomopox - omdlévat
odcuénoBanue — ¢ (-51) vySetfeni, prohlidka

o0cs1e10BaTh — COB. U HECOB. (-11y10, -yelllb, -aHHbIN) VySetfit, prohlédnout
odcay:kuBaHue — ¢ (-51) péce; MeOuyuHckoe oocnyycusanue — lékarska péce
OHKOJIOTHYeckMii — npul. (-as, -oe) onkologicky

omyxoJib — x (-u) nador

OPUT (otaenéHue peaHUMALIMK U MHTEHCHBHOM Tepariu) — cokp. ARO
(anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni)

ocMOTp — M (-a) prohlidka, kontrola;meduyninckuit ocmomp- lékarska prohlidka
0CMOTPETH — COB. (-0TpIo, OTpHIIE) VySetiit, prohlédnout

1

nanuenT — [-ueHt| M (-a) pacient; npuém nayuénmos — prijem pacientii
ieuo — ¢ (-a, mwiéuu, ey, mwieyam) rameno

nmogarpa — x (-b1) dna
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NOABWKHOCTD — X (-u) pohyblivost

NMOYKH — X (-ueK, eJI. -uka,-u) ledviny

NPUBHUBATH — HECOB. (-a10, -acmb) ockovat

npuBUBKa — x (-1) oCkovani; npedoxpanumenvnas npusuexka — preventivni ockovani
npocrara — x (-bl) prostata

NMPOCTYIATH — COB. (-y)XY, -Y/AUIIIb; -y KeHHbIH) nNastydnout

nyjabc — M (-a) tep pulz; wmyname nynsc — mérit pulz; poeusiii nyvc/nenpdasunbrolii —
pravidelny/nepravidelny

P

pak — M (-a) rakovina

peBMaTi3M — M (-a) revmatismus

pyka —x (-1, 4 pyKy; pyku, pyK, pykam) ruka

C

caHaropuii — M (-51) sanatorium, ozdravovna; nyméexa ¢ canamopuit — lécebny poukaz
cépaue — [-pu-] c (-a, -mud, -néu, -auam) srdce

coH — M (-cHa) spanek, sen

cnuHa — K (-b1, 4 COAHY, CIIAHBI, CIIMH, CIAHAM) zada; cymynas cnuna — ohnuta zdda
cyctas — M (-a) kloub; mazooéopennwtii cycmae — kycelni kloub

T

Temneparypa — x (-b1) teplota; naoénue memnepamypur — pokles teploty; uzmépume
memnepamypy — zmérit teplotu

y

yKOJa — M (-a) injekce; coénamsb ykon — pichnout injekci

yabTpa3Byk — M (-a) ultrazvuk

1

HEeJUTh — HecoB. (-J110, -amib) uzdravovat, 1€¢it

]

IKT (anekrpokapauorpamma) — cokp. x (-b1) EKG (elektrokardiogram)

Ik3éma — [-33-] x (-b1) ekzém, vyrazka; amonuueckasn 3x3éma — atopicky ekzém

apdext — M (-a) efekt, dojem, ucinek; nexcenamenvusie hghéxmor — nezddouci ucinky
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8.1.1 Pyccko-uémickue Ppa3bl METUIAHCKHX YCJIYT

JIsirre HA KOiiKYy, MOKaJyicTAa. PoloZte se na lazko.
MencecTpa BaM caeJiaeT yKoJI. Sestra vam da injekci.

Mmue nJjioxo. Neni mi dobfe.

Yro y Bac 60uT? Co vés boli?

Cneanaiite riiy0okuii BIOX. Zhluboka se nadychnéte.
BaM HY’KHO MATH HA MeTUIIHHCKUH Musite jit na Iékaiskou prohlidku.
0CMOTP.

IIponuury BaM JieKapcTBO. Predepisu vam Iék.
CK0JIBKO pa3 B /IeHb MHE HYKHO 3TO Kolikrat denné to mam brat?
NMPUHUMATH?

Y mens 3a00/1eBaHue cepaia. Mam problémy se srdcem.

8.2 Kocmerinueckne u mapukmaxepckue ycayru (Kosmetické a

kadernické sluzby)

A

akHé — x (Heck1.) akné

ayi03 — ¢ (Hecki.) aloe

b

0aab3am — M (-a) balzdm, mast; 6are3dm 0ns ména - telovy krém

6estokypwlii — nipui. (-as, -oe, -yp) svétlovlasy, plavovlasy

oaonanHKa — x (-u) blondyna; nokpdacumucs 6 6nonounky — obarvit se na blond
opoBb — x (-1, 6 0 OpOBU/HA -11; -1, -€i1) 0boCi; nodsecmu 6posu — namalovat si 0boci
opronéTka — x (-u) brunetka, tmavovlaska

B

BOJI0C — M (-2, -BI, OC, -am) VIas nannHbIe/KOpOTKHE/BHIOIHKEc/MpsiMbIe/
KpaimeHHble/ 00ecuBéYeHHbIe BO10ChI — dlouhé/kratké/vinité/rovné/obarvené/
odbarvené vlasy

r

reab — M (-51) gel; eenwv 0 Oyma — sprchovy gel; zenw s 6on0c — gel na vlasy

TUAPATAMOHHBIH — puJt. (-as, -oe) hydratacni
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ruaparanus — x (-u) hydratace

ryba — x (-pI; TyOBI, TY0, ry0am) ret

A

penmisioms — [113-] x (-u) depilace

K

KoppekTypa — x (-b1) korektura, oprava

KocMéTuka — K (-u) kosmetika

KOCMeTHYecKuii — rpui. (-as, - oe) kosmeticky

KpAacuTh — HecoB. (Kpalily, Kpaculllb, KpaieHHslit) barvit, malovat, zdobit; kpacumes
eo1ocwt — barvit si vlasy

Kpacka — x (-u) barvivo; kpdcka 01 éonoc — barva na vlasy

KpeM — M (-a/-y) krém, mast; onesnoui/nounoit kpem — denni/nocni krém
JI

Jak — M (-a, -y) lak; rak ona noeméin — lak na nehty

auno — ¢ (-a, nina, aui, Jgimnam) oblicej, tvar

M

MakusixK — M (-a) maku-up, liCeni; nanoxclims maxkusinc - nalicit
MaHMKIOP — M (-a) manikira; caénars MaHukOp — udélat manikaru
Macka — x (-u) maska; kocmemuueckas mdacka — pletova maska

H

HAKPACHTBb — COB. (-aIy, -aculilb, -aleHHbIH) namalovat, naliCit, nabarvit; nakpdcume
2your — namalovat rty

HAJIOXKHATD — COB. (-0XKY, -OXKHUIIIb, -OKEHHBIN) poloZit, nanést; naoxcume ounm na
pauny — obvazat ranu, nanoxcums naacmuips — prilozit naplast

HaYecaThb — COB. (-emny, €ienb, ECaHHbIi) nacesat, vycesat

HOroTh — M (-r'T4, -H, -€ii) Nehet; nurouka ona noeméii — pilnicek na nehty;
cmpuuv/noonunusamsv Hozmu — stithat/pilovat si nehty

(0]

OTYACTHUTH — COB. (-AIIly, -ACTHIIb, -UIICHHBIH) — VyCistit, oCistit

1

najen — M (-JibIa) prst

napukMaxepckasi — x (-oii) kadetnictvi

nequKiop — M (-a) - pedikura

nAJuHT — M (-a) peeling
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NMpUYecATh — COB. (-elry, -emenb, -uécanHblil) ucesat, upravit

P

pecHina — x (-bI) fasa (ocni); myws 0ns pecnuy - rasenka

pot — M (pta, 6 0 pre/BO pTY) UGsta

C

CTPHYb — HECOB. (-HTY, -WKEIIb, -UTYT; CTPUT, -UIJIA; -UTH; -NKCHHBIN) stiihat,

zkracovat

CYIIATH — HECOB. (CYIY, CYIIUIIb; CYIIAINN; CYIICHHBIN) susit, vysuSovat

CBIBOPOTKA — X (-1) sérum
(den — M (-a) fén

L |

YepHOBOJIOCHIIT — rpuit. (-ast, -oe) Cernovlasy

11}

WaMnyHb — M (-51) Sampon

8.2.1 Pyccko-uénickue (ppa3bl KOCMETHYECKUX H MAPUKMAXEPCKHX YCIYT

Yto BbI XOTHTE CI€JATH?
IogoxauTe HEMHOT0, CKOPO Balla
ouepenb.

51 ObI X0TeN1a caeJIaTh KOPOTKYIO
CTPHIKKY.

BriMoiiTe MHE I0JIOBY, IOKATYHCTA.
BbI xoTHTE 1aTH HEMHOI'0 JIAKA 1151
BOJIOC?

CKOJIbKO HAI0 MJIATUTH 32 CTPUIKKY ?
51 ObI XOTEJ1A CACJIATH MAHUKIOP U
HaMa3aTh PYKH THAPATAIHOHHBIM

KpPeMoM.

Co si budete prat?

Za chvili na vas pfijde fada.

Chtéla bych osttihat na kratko.

Umyjte mi vlasy, prosim.

Budete chtit trochu laku na vlasy?

Kolik budu platit za stiihani?
Chtéla bych udélat maniktru a namazat

ruce hydrata¢nim krémem.
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8.3  Béanec ycayru (Wellness sluzby)

A

akynpeccypa — x (-b1) akupresura

aKymyHKTypa — k (-b1) akupunktura

apomar — M (-a) aroma, viiné

apomarepanus — x (-1) aromaterapie

apomarnyeckuii — npwui.(-as, -oe) aromaticky, vonny

b

Oaccéiin — M (-a) bazén

oerarb — HecoB. (-aro, -aelb) béhat

0J1aroTBOPHBIIi — puil. (-as, -oe, -peH, -pHa) blahodarny

B

BaHHA — K (-bI) vana, lazen, 1éCba

BaHHas — x (-oi) koupelna

BUOpocayHa — x (-b1) vibrosauna

Boaa — x (-bI, 4 BOMy, BOJIBI, BO/I, BOAaM) voda

r

ra3 — M (-a/-y) plyn; npupoonwiii 2az - prirodni plyn

ra3oBblii — npui. (-as, -oe) plynovy

ruapomaccax — M (-a, 7 -em) (pod) vodni masaz, hydromasaz
ruaporepanus — x (-u) vodolécba, hydroterapie
romeonarn4eckuii — npui. (-as, -oe) homeopaticky

ropstumii — nipu. (-asi, -ee, -a4, -a) horky; yenréonvie zopsiuue ucmounuxu — léciva
horka ziidla

rpot — M (-a) jeskyné; Conegoit zpom — Solna jeskynée

rpsizeBOii — npui. (-a, -0¢) bahenni; epazesdsn eéanna — bahenni ldzen
rpsi3u — MH. (-eit) bahno (1€Civé)

A

ABM:KEHHUE — C (-51) pohyb; opzanst dsusicénus — pohybovy apardt
aym — M (-a) sprcha; npunsims oyw — osprchovat se

XK

JKeMUYKHBIH — IpwJl. (-as, -oe) perlovy; scemuyscnan eanna — perlickova koupel



n

uHrajgsinus — x (-u) inhalace, vdechovani

uHTepdepeHuOHHbI — Tpui. (-as, - oe) interferencni; unmepghepenyuonnan
mepanus — interferencni terapie

HCTOYHMK — M (-a) pramen, zfidlo, zdroj; 1euéonvtit/munepdanvrotit ucmounux —
lecivy/mineralni pramen

71

iora — [éra] x (-u) joga

K

KpuoTepanus — x (-u) kryoterapie

KynajabHuk — M (-a) plavky (damské)

KynaTbcsi — HecoB. (-aroch, aemibes) koupat se

JI

aazep — [-33-] m (-a) laser

JazepHblii — [-33-] npui. (-as, -oe) laserovy; idzepuutii iyu — laserovy paprsek
JumpaTindyecknii — npui. (-as, - oe) lymfaticky; aumgpoopenasc — lymfaticka drenaz
M

Maccaxk — M (-a) masaz

mén — M (-al-y, 6 o méne/ B meny, Menbl, - 0B) Med; nuenunsiii méo — véeli med
MHHePATbHBIN — TpuI. (-as1, -oe) mineralni

MBLJIO - C (-2, MBI, MBLI, MbIIaM) mydlo

(0]

o0épThiBanme — c (-51) zébal

o0TabIX — M (-a) odpocinek; 0310poBHTENBHBII OTABIX — 0zdravny pobyt

I

napagul — M (-a) parafin

nemieépa — x (-b1) jeskyné; consinast memeépa — solna jeskyné

IJIABaTh — HECOB. (-aro, aelb) plavat

IIABKH — MH (-BOK) plavky (panské)

miaronr — M (-a) bie¢tan

MOABOAHBII — rpuiI. (-ast, -oe) podvodni

nosoténie — ¢ (-a, 2 -uen) ruénik; 6dnnoe nonoménye - osuska

NpUPOaHBIi — ipui (-as, -oe) prirodni

npoueaypa — x (-sI) procedura
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P

perenepamms — x (-1) regenerace

pejaKkcauMOHHbIH — pui. (-as, -oe) relaxacni

C

cayHa — x (-bI) sauna

coJIsipuii - M (-51) solarium

cnopTt — M (-a) sport; 3anumdamscsa cnopmom - Sportovat

CImoco0CTBOBATh — HECOB. (-TBYIO, -TBYEIIb)KOMY/deMy B uéM napomahat, podporovat
cyxoii — nput. (-as, -o6e)suchy

T

Tepanis — x (-u) terapie

Topd — M (-a/-y) raselina; mopgh-epsazeeoe o6épmouieanue — slatinny zabal
TpeHupoBKa — x (-1) cviceni, posilovani

Yy

yrIeKncabli — npuit. (-as, -oe) uhliity; yenexucavtii 2az — oxid uhlicity (COy)
yayumeénue — ¢ (-s1) zlepSovani, vylepSeni

yxoa — M (-a) péce

L]

¢usnorepamis — x (-u) fyzioterapie

¢uskyabTypa — X (-b1) telocvik; reuédnan puzkynomypa — rehabilitacni cviceni
¢uTHec — [-H2-] M (-a) fitness

X

XaJar — M (-a) zupan

XOJIOHBbII— TpUJI. (-as1, -0€, XOJIO/IEH, X0JI0IHA, XOIO0IHO, XOIOHBI/X0I0AHbI) studeny
L |

YacTHYHBIH — npuiL. (-ast, -oe; -ueH, -uHa) ¢astecny

11|

més — x (-n) krk, Sije

mokoJax — M (-a) cokolada

IIOKOJAMHBIN — 1put. (-as, -oe) cokoladovy

]

IKCTPAKT — M (-a) extrakt, vytazek; mpasansie skcmpakmut — bylinné vytazky

tekTposaeuenne — ¢ (-s1) elektroterapie
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8.3.1 Pyccko-uémickue ¢ppasbl BETHEC YCIAYT

B cayny Haj0 XoquTh 0€3 KynajbHUKA.
I'ocTiHNYHBbIE 0aHHBIE TOJIOTEHIA
HeJIb351 HOCHTD K Oacceiiny.
YacTUYHBIN KJIACCHYECKHI Maccask
3aKJII04aeT B cede Maccax e u
CIIMHBI.

Bo Bpemsi BAHHBI YCJIBIIIUTE
peJIaKCAIIMOHHYI0 MY3BIKY.

B nauane npouenyps! ""[lapadpunossbie
BAHHOYKM Il PyK'' BaM Ha/10
NMPUMEHUTH Je3UH(eKuuIo.

Bo Bpemsi npoueaypsl BabixaeTe
NMPUSATHBIA apoMar.

Koraa Bam Oyers mi10xo, Ha;KMHUTE 3Ty
KHOIKY.

B ¢uTHEC-EHTP MOKHO BOHTH TOJIbKO
MPH UCIIO0Jb30BAHUM KAPTHI
TOCTMHHIBI.

Macask cCHUMaeT Hanpsi;KeHue U CTPecc.

8.4

Vv laznich)

A

aBTOMOOWJIb — M (-51) automobil
aaMuHHCTpaTop — M (-a) recepéni
a30yka — x (-n) azbuka
aJakorouan — M (-s1) alkohol

b

0ajKkoH — M (-a) balkon

Do sauny je vstup bez plavek.

Hotelové rucniky se nesmi nosit k bazénu.

Céstec¢na klasicka masaz zahrnuje masaz

Sije a zad.

Béhem koupele bude hrat relaxa¢ni hudba.

Pted oSetfenim rukou parafinem je tteba

ruce vydezinfikovat.

Béhem procedury vdechujete ptijemné
aroma.

Pokud se vam udé€la nevolno, stisknéte
toto tlacitko.

Pro vstup do fitness centra je nutné pouzit

hotelovou kartu.

Maséz je G€innd na uvolnéni stresu a

napéti.

Jipyrie cjioBa, ucnoab3oBaHHbIe HA KypopTe (Dalsi slova, pouZivana
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0ankoMaTt — M (-a) bankomat; cuams 0énveu 6 bankomdame — vybrat penize z
bankomatu

0ap — M (-a) bar, bufet

0e30apbepHbIii — puil. (-as, -oc) bezbariérovy; dezoapvépnbtit 0ocmyn — bezbariérovy
pristup

OponripoBaHue - ¢ (-s1) rezervovani

oydeér — M (-a) bufet, stil s obéerstvenim

B

BeCeJINTHCS — HECOB. (-ITFOCh, -NAIIbCs) bavit se

Bua — M (-a) druh

BOCKpecéHbe — ¢ (-1, 2 MH. -Huii) ned€le

BTOPHUK — M (-a)utery; no emopuukam — vzdy v utery, kazde utery
BBIXO/IHEIE — MH. (-bIX) vikend

r

ra3éra — x (-bl) NOviny; ce200HAuIHAR 2a3éma — dnesni noviny

ropoa — M (-a, -a, -0B) mésto

rocTb — M (-5, -, -€i) host; uomu 6 zocmu — jit na ndavstévu

rpynna — x (-b1) skupina

A

Ja — 9acT. ano

aara —x (-p1) datum

AeHb — M (Hs, 1HU, THEH) den; ¢ cepedune ona — Vv poledne; pabouuit denv — pracovni
den

JUISI — TIPEJIUL. Pro, na; Kpemosn Koxculnuyd — krém telovy/na oblicej

E

ena —x (-u1 ) jidlo

ecTh — HecoB. (eM, eIllb, €CT, e1M, EINTE, eIT; eI, €N1a) jist

3

3a0pOHPOBATH - COB. (-pYIO, -pyellib) zarezervovat, zamluvit (si)

3aBTpaK — M (-a) snidané

3nanue — ¢ (-s1) budova
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n

WATH - HecoB. (uay, uacun, uayT,mén, muua) jit, pohybovat se; uomu k epauy — jit
k doktoru; uomu ¢ canon (kpacomet) — jit na kosmetiku, uomu zynims — jit na
prochazku

WHIUBUAYAJIbHBI - ipuit. (-ast, - oe) individudlni

HuTepHéT — [-T9pHA-] M (-a) internet

K

KaduHer — M (-a) pracovna, kancelai'; kabuném epaua — ordinace lékare
KaMeHb — M (-MHs, -MHHU, MHeW ) kamen; kamHu 6 noukax — ledvinové kameny
KpoBATH — X (-u) postel, [0zko; dononnumensnas kposams - pristylka
KYJBTYPHBIii — npuil. (-asi, -oe, -peH, -pHa) kulturni

KypopT — M (-a) lazné (letovisko); na Kypopme — v ldznich

KypOpTHHK — M (-a) lazensky host

KYPOPTHBIii — ipuit. (-asi, - oe) lazensky; kypopmmuwtii ce3on — ldazenskad sezona
Kypc — M (-a) Kurz; nocemyame xypc — chodit do kurzu; eoménnwuit kypc (6aniomeor)—
smenny kurs

M

MeXIYHAPOAHBIN — ipuit. (-as1, -oe) mezinarodni

MHHYTA — X (-bI) minuta; uépesz namudoyams MUHym — za patndact minut

H

HANMUTOK — M (-TKa) ndpoj; cnupmusle nanumku — alkoholické napoje
HAXOIMThCS — HECOB. (-0KYyCh, -OauIIICsb) Nachazet se

HAYHMHATH — HECOB. (-ato, aemp) zacinat, zahajovat

Henéns — x (-u) tyden; nepenecmu na 6yoyuiyio neoénro — odlozit na pristi tyden; pasz

6 neoénio — jednou tydné

HOMep - M (-a, -4, -0B) POKOj; 08yxmécmmupwtii nomep — dvouliizkovy pokoj; 3akazame
nomep ¢ 2cocmunuye — objednat si pokoj v hotelu

HOYb — X (-4, 6 0 HOUM/B HOUH; -H, -€¥) NOC

(0]

00é1 — M (-a) obéd

odcranoBka — x (-1) vybaveni

orpaHu4énue — ¢ (-s1) omezeni

otaeéna — M (-a) odd¢€leni, ¢ast

oréab — [-13-] M (-51) hotel
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orbé3n — M (-a) odjezd; 3a oenv 00 omwvézoa — den pred odjezdem

1|

napk — m (-a) park, sad

nepcoHa — M (-a) - personal

NHUTH - HECOB. (110, NMBEID) pit; MHe xouemcs numeo. — Mdm Zizen.
NUTheBO# — ipuJ1. (-as1, -0¢) pitny; numuvesou pexcum — pitny rezim; RumMbesds 600d —
pitna voda

NMOJIb30BATHCS — HECOB. (-3yI0Ch, -3y€IIbCs) ueM pouzivat, vyuzivat
NMOMOYb — COB. (-0Or'y, -OKelllb, -OryT; -0Or, -0171a) POMOCi

noMoIIb — X (-M) pPOMOcC; cKkopas nomouyb — zachranna sluzba, pohotovost
noHeaéIbHUK — M (-a) pond¢li

noceménne — ¢ (-s1) navstéva, ucast

no-4€uIcKky — Hapey Cesky

npuésn — M (-a) piijezd

npoodaéma — x (-b1) problém

nporpamma — x (-bI) program, plan, rozvrh

nporyJka — x (-u) prochazka

NPoOA0LKITEIBLHOCTB — XK (-1) délka, doba trvani

npoxkuBanue — ¢ (-s1) bydleni, pobyt

nmsITHAIA — K (-bI) patek

P

pacnucanue — c (-s1) rozvrh, plan

pecTopaH — M (-a) restaurace

pecypcesl — M (0B, ef1. pecypc, -a) zdroje, zasoby; npupoounsie pecypcwt — prirodni zdroje
C

CepPBUPOBATH — COB. HHECOB. (-pyi0, yelb, OBaHHBIN) servirovat, prostiit
cepTudurat — M (-a) certifikat

CHJIETH - HECOB. (CHXKY, CUANIIB) sedet

CHSATH — COB. (-CHUMY, CHUMEIIIb; CHSUI, CHSJIA, CHSUIO; CHATBIN; CHSIT, CHATA, CHATO)
sundat, svléci

cnupTHO# — npui. (-4, o¢) alkoholicky

cpena — x(-b1, 4 cpeny; cpénpl, cpen, cpenam/cpenam) stieda

cpok — M (-a/-y) lhtita, cas

cy000Ta — 3 (-bI) sobota
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T

Tesiepon — M (-a) telefon

y

ViKUH — M (-a) vecete

yeayra — x (-u) sluzba

yeTaaslid — npui (-as, -oe) vysileny, unaveny

X

XOANTH — HECOB. (X0KY, xOauiib) chodit, jit; ITo 2azonam xooume éocnpewydemcsa —
Vstup na travnik zakdazan, xo0ums na mpenuposku — chodit na trénink; xo0umo na
KocmuLnsx — chodit o berlich

11

meHTp — M (-a) centrum, stied

q

yac — M (-y/-a, 6 o gace/B vacy; -vl, -0B) hodina; neamopa uaca — hodina a piil,
npuémnule uacol — navstevni hodiny

yeTBépr — M (-a) Ctvrtek

4éTBepTh — X (-H; -H, -€i) Ctvrtina, ¢tvrt; ¢ uémeepms cedvmozo — ctvrt na sedm, 6e3
uémeepmu 60cemv — tri Ctvrté na osm

Yémekas Pecny6amka Ceska Republika

yémickmii — pun (-ast, oe) cesky

YHCJIUThCA— HECOB. (-JIFOCH, ~JIMIILCS) KeM/deM byt zapsan/veden v seznamu

yueao — ¢ (-a; uricna, -cen, -ciam) ¢islo, datum, mnozstvi

8.4.1 Pyccko-uyéuickue (ppa3pl APYrux cJI0B, HCNOIb3YeMbIX HA KypopTe

Kakoe cerogust uncjo? Kolikatého je dnes?

IMpouenypa xonuaercs yepe3 nBaguath Procedura konci za dvacet minut.
MHHYT.

Kak Bam nomoun? Jak Vam mohu pomoci?

B BbIX0aHBIE HeJIb3sl MOCETUTDH O vikendu nejsou dostupné procedury.
npoueayphl.

ITo BropHMKaM 6acceiiH OTKPBIT JJIst Kazde utery je bazen otevien pro
noceTuTee. verenost.
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Pa3 B He/leJ1I0 BaM HA/10 HATH K Bpavy.
ColarogaiiTe NUTHEBOH PesKUM.

Y Bac ecTb pocnucaHue npoueayp?

Jednou tydné musite navstivit 1ékarte.
Dodrzujte pitny rezim.

Mate u sebe rozpis procedur?
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9 Rusko-¢esky slovnik (Pyccko-uénickuii cioBaph)

9.1 Zdravotnické sluzby (MenuumiaHcKue ycayru)

A

alergicky — piid. (4, é) anmnepriuveckuit; alergickd reakce — annepauueckas pedxyus
alergie — 7 (-e) auteprus; alergie na pyl — awepeuis na noiibyy

alergik — m (-a) amnépruk

alzheimer — m (-u) Ansuréiimep; Alzheimerova choroba — 6orésus Anvyeéiimepa
ambulance — Z (-e) amOynaropus, CKOpasi MOMOIIb

analgetikum — s (-ka) ananbréTuk

anamnéza — 7 (-y) aHaMHe3

anemie — z (-e) anemus

anestetikum — s (-ka) anecrérux

anestezie — 7 (-e) anecresns

angina - 7 (-y) aHriHa

antibiotikum — s (-ka) anTrOUOTHK

antidepresivum — s (-U) aHTHIETIPECCAHT

antikoncepce — Z (-€) KoHTparenius

ARO - s (anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni) s OPUT (otaenéHue peaHUMAIIUN 1
WHTEHCHUBHOMW Teparim)

artroza — 7 (-y) aptpos

arytmie — 7 (-e) aputmas

astma — s (-atu) acrtma; astmaticky zdchvat — npucmyn acmmoi

B

bacil — m (-a) 6arna

bat se — ned. (bojim se, bojis se) 6ositbes; Nemadte se Ceho bat. - Bam néueeo 6osimbcs.
bezbolestny — piid. (-4, -¢) 6e3001€3HEHHBII

bezvédomi — s (-i) 66MopoK

bolestivy — ptid. (-4, -é) Goné3neHHbII

bolet — ned. (3. j. boli) 6oners; Boli mé hlava. — YV mens 6onim 2onosa.

bricho — s (-a) xuBOT
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C

cukrovka — z (-y) (caxapubiii) 1uabeT

D

dalekozrakost — 7z (-1) manbHO30PKOCTH

dezinfekce — Z (-e) ne3undexuums

diagnéza — 7 (-y) nuarnos; urcit diagnézu — nocmdaeums oudenos

dieta — Z (-y) auéra

dna — z (-y) mogarpa

dychaci — prid. nerxarensusiid; dychaci cesty — Ovixamenvhvie nymu
dychat — ned. (-cham, -chas) neiiars; zhluboka dychat — 2ny60xo Oviudme
E

efekt —m (-u) adpdéxr; neZddouci tiéinky — nesxcendmenvuvie 3¢hghéxmoi
EKG zkr. (elektrokardiograf) DKI" (anexkrpokapauorpad)

ekzém — m (-u) sx3éma; atopicky ekzém - amonuueckas sxK3éma

G

gynekolog — m (-a) runexoa0r

gynekologicky — pfid. (-4, -é) runekonornyeckuit

H

hlava — Z (-y) ronosa; piisobit zavrat’ — kpyoiciims 26108y

I

imunita — Z (-y) UMMyHUTET

imunni — pfid. UMMYHHBIH

infarkt — m (-u) uadapkr

infekce — Z (-e) undéxuus

infek¢ni — prid. uapexkumnoOnnbI; infekéni nemoci — ungexyuonnvie 3a601e6dHUS
injekce — Z (-e) ykou; pichnout injekci — coénams yxon

K

kloub —m (-u) cycrag; kycelni kloub — mazo6éopennuiii cycmae
koleno — s (-a/-e) koneHo

kontrola — Z (-y) koHTpOIIb

konzultace — Z (-e) koHcybTaAIHS

kratkozrakost — 7 (-1) Giu3opykocTh

krev — Z (-rve) xpoBb; odbér krve — 3a60p kposu; darce krve — 0onop kposu

krvaceni — s (-i) kxpoBoteuénue; vniti'ni krvdceni — enympennee kposomeuénue
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krvacet - ned. (-cim, -ci$) KpoOBOTOYNTH

L

1é¢ba — 7 (-y) neuénue

1é¢ebny — piid. (-4, -¢) neuéOnbIii

1é¢it — ned. (-¢im, -¢iS) meunTh

1é¢it se — ned. (-¢im se, -CiS se) aeunThCs
ledvina — z (-y) nouka

1€k — s (-U) tekapcTBO

lékarna — 7 (-y) anTéka

1ékai — m (-e) Bpay; kontrola u lékaie — npuém spaua
lékarsky — ptid. (-4, -€) BpauéOHbIit

lezet — ned. (-zim, -Zi§) nexaTh

loket — m (-u) 10KOTH

M

metabolicky — piid. (-4, -¢) MmeTabomiueckuii
mo¢ — 7 (-1) moua

mocovy — piid. (-4, -é) MoueBoOH

N

nador - m (-U) 6myxoib

nastydnout dok. (-nu, -nes) mpocTyanTh

nemocnice — z (-e) conpHMIIA; jit do nemocnice - zeus 6 GonbHULY

nemocny — piid. (-4, -€é) 60bHO#M
neplodnost — z (-i) Gecridaue

noha (cela) — z (-y) Hora

nos —m (-u) Hoc

O

obklad — m (-u) kommpécc

obvaz —m (-u) OuHT

ockovani — s (-i) npuBiBKa

ockovat — ned. (-kuju, -kujes) npuBUBATH

oko —s (-a) rias

onemocnéni — S (-i) 3aboneBanue, 601¢3Hb; piechodit nemoc — nepenecmu 60n1é3nb Ha

Hoz2dax

onkologicky — piid. (-4, -é) onkooruecKuit
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P

pacient — m (-a) naruéHT, 60IBHOMN

péce — 7 (-€) yxon

plice — Z (-e) nérkoe; zdpal plic — socnanénue nézxux

pohyblivost — Z (-i) moaB)HOCTH

pokozka — 7 (-y) xoxa

prohlédnout — dok. (-nu, -nes) mocMoTpéTh

prohlidka — 7 (-y) ocmOtp; lékaiskad prohlidka — meouyunckuii ocmomp
prostata — z (-y) npocrara

pulz — m (-u) mynbc; méfit pulz - wynamo nynsc; pravidelny/nepravidelny pulz —
posHublitllHenpdeunbHbLL NYIbC

R

rakovina — z (-y) pak

rameno — s (-a) mieud

revmatismus — m (-mu) peBmarism

ruka — z (-y) pyka

S

sanatorium — s (-ia) canatopuit

sestra (zdravotni) — z (-y) meacectpa

T

teplomér — m (-U) rpanycuuk; ddat nemocnému teplomér — nocmdasumo 6016HOMY
2PAOYCHUK

teplota — z (-y) remneparypa; pokles teploty — naoénue memnepamypur; zméiit teplotu —
uMEpUmMs memnepamypy

tlak — m (-u) naBnénue

U

ultrazvuk —m (-u) ynsrpasByk

uzdravit se — dok. (-vim se, -vi$ se) BEI310pOBETh

VvV

vySetireni — S (-i) o6ciiénoBanme

vySetiit — dok. (-fim, -fi§) o6cnémnoBars

Z

zada — s pomn. (zad) cnuna

zanét — m (-U) Bocanéuwe; zdnét plic — socnanénue cycmaeos
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zdravi — s (-1) 3mopOBbe; zdravotni stav — cocmosinue 300posvsi; Na zdravi! - 3a

300posbe!
zdravy — piid. (-4, -é) 310pOBBIii

zimnice — Z (-e) muxopaaka

zub — m (-u) 3y0; pitecitlivélost zubit — cunepecmesus 3y606; béleni zubit —

omoéénusanue 3y008

A

Z

zaludek — m (-dku) sxenynok; Zaludeéni potize — neceapénue sncenyoxa

9.1.1 Cesko-ruské fraze zdravotnickych sluzeb

PolozZte se na luzko.
Sestra vam da injekci.
Neni mi dobre.

Kde vas to boli?

Zhluboka se nadychnéte.

Musite jit na 1ékarskou prohlidku.

Pi‘edepiSu vam léky.

Kolikrat denné to mam brat?

Mam problémy se srdcem.

JIarre Ha KOMKY, OXKaIyHCTa.
Mencectpa Bam clienaer yKoJl.

MHe mioxo.

UYro y Bac 601ut?

Crenaiite Ti1yOOKHI BIOX.

BaM Hy»XHO UATH Ha METUIIUHCKUI
OCMOTP.

[Iponumry BaM €KapcTBO.

CKOJIBKO pa3 B JIeHb MHE HY)KHO 3TO
MIPUHUMATh?

VY MeHs 3aboeBaHue cepaua.

9.2 Kosmetické a kadeinické sluzby (KocmeTrinueckne u napukmMaxepckme

yCayru)

A

akné — s (neskl.) akué
aloe — s (neskl.) anos
B

balzam — m (-u) 6ans3am

barvivo — 7z (-a) kpacka; barva na vlasy — kpdcka ons éonoc

blondyna — Z (-y) 6monainka; odbarvit se na blond - noxpdcumuvcs 6 6nonounxy
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brunetka — Z (-y) opronértka

¢

¢ernovlasy — piid. (-4, -é) uepHOBOIOCHII

D

depilace — 7 (-e) penusinus

F

fén —m (-u) dpen

G

gel — m (-u) renw; sprchovy gel — cenv ons Oywa; gel na vlasy - eenw o sonoc
H

hydratace — 7 (-e)ruapararus

hydrataéni — pfid. rugparannOHHbII

K

kadeinictvi — s (-1) mapukmaxepckas

korektura — Z (-y) koppektypa

kosmeticky — piid. (-4, -¢) kocmeTrn4eckuit

kosmetika — 7 (-y) kocméTrka

krém — m (-u) xpem; denni/nocéni krém — onesnonilnounoi kpem

L

lak — m (-u) nak; lak na nehty — zax ons noeméii

M

make-up — m (-u) MakusK

manikura — 7 (-y) mauukiop; udélat manikiru — coénamoe manuxiop
maska — z (-y) macka; plet'ova maska - kocmemuueckas mdacka

N

nacesat — dok. (-eSu, -eSeS) HauecaTh

namalovat — dok. (-luju, -lujes) makpacuts; namalovat rty — naxkpdacumeo 2youl
nehet — m (-htu) uorots,; pilnicek na nehty — ninouxa ons noeméii; stithat/pilovat si
nehty — cmpuus/nooniinueams néemu

O

obli¢ej — m (-e) nuud

obo¢i — s (-i) 6poBw; namalovat si 0bo¢i — noosecmii 6posu

P

pedikura — 7 (-y) nexukop



peeling — m (-u) miuHT

polozit — dok. (-zim, -Zi§) HaIOXHATH
prst —m (-u) masuern

R

ret—m (-u) ryba

R

fasa — 7 (-y) pecunma

S

sérum — S (s€ra) CEIBOPOTKA

stiithat — ned. (-ham, -has) crpuus

susit — ned. (-$im, -8i8) cymiTh

svétlovlasy (blond) — piid. (-4, -¢) 6enoKkypbIit

S

Sampon — m (-U) mamMITyHb

U

ucesat — dok. (-eSu, -e$es) mpuuecarp
usta — s pomn. (ust) pot

Vv

vlas — m (-u) Bonoc; dlouhé/kratké/vinité/rovné/obarvené/odbarvené vlasy — ominnviel

kopomxuel evrowuecsinpsamvielkpdwennviel obecyséuentvie 6010cbl

vy¢istit — dok. (-tim, -ti§) oruicTUTh

Z

zdobit — ned. (-bim, -bi8) kpacuts; barvit si vlasy — kpdacums éonocet

9.2.1 Cesko-ruské fraze kadeinickych a kosmetickych sluzeb

Co si budete prat?
Chtéla bych ostrihat na kratko.

Za chvili na vas prijde rada.

Umyjte mi vlasy, prosim.

Budete chtit trochu laku na vlasy?

UYT0 BBI XOTHUTE CACNIATH?

S 661 X0TENa cIeNaTh KOPOTKYIO
CTPUXKKY.

[TomoxknuTe HEMHOTO, CKOPO Ballia

ouepesib.

BrimoiiTe MHE roJIOBY, MOKAITyHCTA.

Br1 xoTHTE 1aTh HEMHOIO JaKa Ui
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BOJIOC?

Kolik budu platit za stFihani? CKOJIBKO HAJIO MJIATUTH 32 CTPUKKY?

Chtéla bych udélat manikiaru a 51 ObI XxOTeMa clienaTb MaHUKIOp U

namazat ruce hydrata¢nim krémem. HaMa3aTh PYKH r'HIpaTalliOHHbIM
KpEMOM.

9.3  Wellness sluzby (Béanec ycayru)

A

Akupresura — z (-y) akympeccypa
akupunktura — z (-y) akymyHKTYpa
aroma — s (neskl.) apomar

aromaterapie — z (-e) apomarepan#s
aromaticky — pfid. (-4, -¢) apomarideckuii
B

bahenni — piid. rpsi3eBOl; bahenni lazeri — epsizesds édanna
bahno (1é¢ivé) — s (-a) rpsizu

bazén- m (-u) Gaccéitn

béhat — ned. (-ham, -has) 6érars
blahodarny — piid. (-a, -¢) 6;1aroTBOpHBIiI
bre¢t’an — m (-u) mTromy

C

cvieni — s (-i) TpeHUpOBKA

(@5

casteény — prid. (-4, -é) yacTUHBIN
¢okolada — Z (-y) mokonan

¢okoladovy — piid. (-4, -€) roxomaHbII
E

elektroterapie — z (-e) anekrponeuéHue
extrakt — m (-u) skcTpakr

F

fitness — m (neskl.) priTaec

fyzioterapie — z (-e) pusunoTepanus
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H

homeopaticky — piid. (-4, -é) romeonarnyeckuit

horky — piid. (-4, -é) ropsiumit; léciva horkd ziidla - yenéomnvie copsiuue ucmounuxu

hydromasaz — 7 (-€) rugpomaccax

hydroterapie — z (-e) ruapotepanus

I

inhalace — 7z (-e) uaraasus

interferen¢ni — piid. unrepdepeHINOHHDI; interferencni

terapie — unmepgepenyuonnas mepanus

J

jeskyné — 7 (-8) memiépa; solnd jeskyné — consnds newépa

joga — 7 (-y) iiora

K

koupat se ned. (-pu se, -pes se) KynaTbcst

koupelna — Z (-y) BanHas

krk —m (-u) més

kryoterapie — Z (-e) kpuoTeparnis

L

laser — m (-u) nasep

laserovy — piid. (-4, -&) nasepHsiii; laserovy paprsek - ndazephviii 1y
lazen — z (-zn¢) BaHHa

lymfaticky — piid. (-4, -¢) numdariueckuii; lymfatickd drend? — numgoopendic
M

masaz — 7 (-e) Maccax

med —m (-u) mén

mineralni — piid. MuUHEpATBHBIHI

mydlo — s (-a) MLTO

O

odpocinek — m (-U) oTaBIX; ozdravny pobyt — 0300posumenvhbiii GMobLX
P

parafin — m (-u) mapadiu

péce — z (-€) yxon

perlovy — pfid. (-4, -€) sxemuyxHbiii; perlickovd koupel — scemuyoscnas ednna

plavat — ned. (-vu, ves) miaBars
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plavky (damské) — z pomn. (-vek) kynambHHK

plavky (panské) — z pomn. (-vek) mnaBku

plyn —m (-u) ras; p¥irodni plyn - npupoonuvuii 2az
plynovy — pfid. (-4, -¢) rasoBsrii

podporovat — ned. (-ruju, rujes) crmocOOCTBOBATH
podvodni — piid. (-i, -1) moaBOKHBIH

pohyb — m (-u) aBwkénwue; pohybovy apardt — opeanvt 0susicénus
pramen — m (-e/-u) ucrounuk; léc¢ivy/minerdlni pramen — neuébnviiilmunepdnvhwlil
UCTNOYHUK

procedura — z (-y) npoueaypa

pFirodni — piid. mpupoaHbIii

R

raSelina — Z (-y) Topd

regenerace — 7 (-e) pereHeparus

relaxacni — pfid. penakcannOHHBIN

ruénik — m (-u) momoréuiie

S

sauna — z (-y) cayna

solarium — s (-ia) conspwuii

sport —m (-u) crioprt; sportovat — sanumdmocs cnopmom
sprcha —z (-y) aym

studeny — pfid. (-4, -&) xonOAHbII

suchy — piid. (-4, -€) cyxoun

T

terapie — 7 (-e) Tepanvis

U

uhli¢ity — ptid. (-4, -é) yrekncneiit; oxid uhlicity (CO;) — yenexiicaviii 2as
VvV

vibrosauna — 7z (-y) Bubpocdyna

voda — 7 (-y) Bozma

Z

zabal — m (-u) kommpécc

zlepSovani — S (-1) ymy4drénue
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v

Z

Zupan — m (-U) xanar

9.3.1 Cesko-ruské fraze wellness sluzeb

Do sauny je vstup bez plavek.

Hotelové rucniky se nesmi nosit k bazénu.
Caste¢na klasicka masaZ zahrnuje masaz
Sije a zad.

Béhem koupele bude hrat relaxa¢ni hudba.

Pred oSetfeni rukou parafinem je tieba

ruce vydezinfikovat.

Béhem procedury vdechujete piijemné
aroma.
Pokud se Vam udéla nevolno, stisknéte toto

tlacitko.

Pro vstup do fitness centra je nutné pouZit
hotelovou kartu.
Masaz je u€inna na uvolnéni stresu a

napéti.

9.4
KypopTe)

A

alkohol — m (-u) ankoromm
alkoholicky — piid.(-4, -¢) cnupTHOI
ano — Cast. na

automobil — m (-u) aBromo6¥Ib

B cayny Hago xoauTh 0e3 KynaJlbHHUKA.
locTuHnuHBIE OaHHBIE TOJIOTEHLIA HEIb35
HOCHUTb K OacceiiHy.

YacTU4HBIN KIIACCUYECKUI MacCcax
3aKIII0YaeT B cebe Maccax IIeu U CIIHHBI.
Bo BpeMst BaHHBI yCIIBIILIUTE
peNaKcallMOHHYIO MY3BIKY.

B nauane npouexnyps! "IlapadrHoBbie
BaHHOYKH JJIs pyK" BaM HaJl0 IPUMEHUTH
ne3nHPEKIHNIO.

Bo BpeMs nmpouenypbl BAbIXaeTe OPUATHBII
apomar.

Korga Bam OyneTsb 110xo, HAXMHTE 3Ty

KHOIIKY.

B ¢uTHEC-IEHTP MOKHO BOMTH TOJIBKO MPH
HCTIOJIb30BaHUN KapThl TOCTUHHIIBL.

Macaxx cHUMaeT HaIMpsKEHUEC U CTPECC.

DalSi slova, pouZivana v laznich (Ipyrie c;ioBa, ncnojiL30BaHHbIe HA
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azbuka — 7 (-y) a30yka

B

balkon — m (-u) 6ankoH

bankomat — m (-u) 6ankomar; vybrat penize 7 bankomatu — cusms oénveu 6
bankomdme

bar —m (-u) 6ap

bavit se — ned. (-vim se, -vi§ se) BecenAThCs

bezbariérovy — ptid. (-4, -é) 6e36apsepHblit; bezbariérovy pristup — 6e36apbeéphviii
oocmyn

budova — 7 (-y) 3nanue

bufet —m (-u) 6ydeér

C

centrum — s (-a) ueHTp

certifikat — m (-u) ceprugukar

(@5

W

Ceska Republika — Yémickas Pecriyomnrka

¢esky — pfisl. mo-uémicku

¢esky — piid. (-4, -é) uénckwmii

¢islo — s (-a) HOMep

étvrt — 7 (-i/-€) uérBepts; Ctvrt na sedm - 6 uémeepmo cedoMmo2o; tii étvrté na

0SM — Oe3 uémeepmu 80cemb

¢tvrtek — m (-tka) uerépr

D

datum — s (data) gara

délka (trvani) — Z (-y) npoIOKATEIHLHOCTh

den — m (dne, dny/dni, dnt/dni) neus; pracovni den — pa6ouuii oenv

druh —m (-u) Bun

H

hodina — Z (-y) uac; hodina a piil — nonmopad uaca; navstévni hodiny — npuémnuie wacwl
host — m (-a, -ti/té, ti/ti) rocts

hotel — m (-u) orénp

CH

chodit — ned. (-dim, -di8) xonuts; chodit na trénink — xooums na mpenuposxu; chodit

o0 berlich — xooumw nHa KocmblLaigx
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I

individualni — ptid. uHIMBHIYATBHBIH
internet — m (-u) Uurepuér

J

jidlo —s (-a) ena

jist — ned. (-im, -i8) ectpb

jit — ned. (jdu, jdes) unrn; jit k doktoru — uomu x epauy; jit na kosmetiku — uomui 6

canown (kpacomsl); jit na prochdzku — uomu 2ynimo

K

kamen — m (kamene/kamenu, 3 kameni/kamenu) kamens; ledvinové kameny — kdamnu 6

nouxax

kulturni — pfid. kyneTypHBIH

kurz —m (-u) xypc; chodit do kurzu — nocewdams xypc
L

lazensky — pfid. (-4, -é) kypOptHbIii; ldzeriskd sezona — kypopmuvlii ce30H

lazenisky host — kypOpTHHK

lazné — 7z pomn. (-i) kypopr; V ldznich — na kypopme

lhiita — 7 (-y) cpok

M

mésto — S (-a) ropon

mezinarodni — piid. MexxyHapOIHBIIH

minuta — Z (-y) MunyTa; za patndct minut — uépe3 nAMHAOUAMb MUHYM
N

nachazet se — ned. (-zim se, zi$ se) HAXOAUTHCS

napoj — m (-e) nanurok; alkoholické napoje - cnupmmnvle nanumru
navstéva — 7 (-y) mocemi¢nue

nedéle — 7 (-€) Bockpecénbe

noc — z (-i) Houb

noviny — z pomn. (novin) raséra; dnesni noviny - cec0onsiunss 2azéma
O

obéd — m (-a) 06én

oddéleni — s (-i) otnén

odjezd — m (-u) orwesn; den pited odjezdem — 3a denv 0o omvézda

omezeni — S (-1) orpaHnuEHUE
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P

park —m (-u) mapk

patek — m (-tku) msTHHIA

personal — m (-U) mepcoHa

pit — ned. (piju/i, pijes) nute

pitny — ptid. (-4, -é) nuTheBOU; pitny rezim — numvesoi pedxicum; pitnd
voda — numovesds 600d

pobyt — m (-u) npoxxuBaHue

pokoj — m (-e) uomep; dvouliiikovy pokoj — osyxmécmmuuiii Homep; objednat si pokoj
v hotelu — z3akazame nomep 6 cocmunuye
pomoc — z (-i) momoris

pomoct — dok. (-mizu, -mizes) momMOYb
pondéli — s (i) moHeAéTbHUK

postel — Z (-e) kpoBarh

pouzivat — ned. (-vam, -vas) moab30BarbCs
pracovna — z (-y) kabuHeéT

pro — ptedl. nnsa koro/yero

problém — m (-u) mpoGnéma

program —m (-u) mporpamMma

prochazka — 7 (-y) nporysnka

prijezd — m (-u) mpuésn

R

recepéni — 7 (-i) ammMuHUCTpATOP
restaurace — z (-e) pectopan

rezervovani — s (-i) OponripoBanue

rozvrh —m (-u) pacniucanue

S

sedét — ned. (-dim, -di8) cunérn
servirovat — ned. i dok. (-ruju/i, rujes) cepBupoBaTH
skupina — z (-y) rpymma

sluzba — 7 (-y) yciyra

snidané — 7 (-€) 3aBTpax

sobota — 7z (-y) cy660Ta

stireda — Z (-y) cpena



sundat — dok. (-dam, -das) cusaTh
T

telefon — m (-u) Tenepon

tyden — m (-dne) uenéns; odloZit na p¥isti tyden — nepenecmu na 6y0yuyro neoéno;

jednou tydné — paz 6 neoenio

Id

U

utery — s (-y) Bropuuk; kaZdé utery — no emopruxam

\%

velefe — 7 (-€) ykuH

vikend — m (-U) BbIXOIHEIC
vybaveni — s (-i) o6cTanOBKa
vysileny — piid. (-4, -€) ycransrit

z

zacinat — ned. (-nam, -nd$) HAYMHATH

(byt) zapsan — uricnuThCs

zarezervovat — dok. (-vuju, -vujes) 3a0poHApPOBATH

zdroj — m (-e) pecypc; piirodni zdroje — npupoonvie pecypcol

9.4.1 Cesko-ruské frize dalsich slov, pouZivanych v laznich

Kolikatého je dnes?

Procedura konéi za dvacet minut.

Jak Vam mohu pomoci?

O vikendu nejsou dostupné procedury.

Jednou tydné musite navstivit 1ékare.

KaZzdé ttery je bazén otevi‘en pro
verejnost.

DodrzZujte pitny rezim.

Mate u sebe rozpis procedur?

Kaxkoe ceromus uucio?

[Iponienypa koH4aeTcs yepes 1BaAlATh
MUHYT.

Kaxk BaMm momoun?

B BrIXOHBIC HETB3S TOCETUTD
MIPOLEYPBHI.

Pa3 B Hexenro BaM HaJ0 UITH K Bpayvy.

ITo BTOpHHKaM 6acceitH OTKPHIT IS
TOCETHUTEIIEH.

CobmnroaiiTe MUTHEBON PEKHM.

VY Bac ecTb pocnucaHue npoueayp?
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10 Popis nejéastéji vyuzivanych procedur v ruském jazyce

IUTHEBOE JJEYEHUE MUHEPAJIbHBIMHA BOJJAMM (MINERALNI PITNA
KURA)

MI/IHepaJ'IBHBIe BOABI UMCHOT BJIMAHUC HA KCIIYAOUYHYIO CereI_II/II-O, ACATCIIBHOCTD
KUIIEYHUKA, MOYeK U neyeHu. [IuTheBoii KypC npeanosiaraet npuéM MUHEPATbHOM
BOABI HA FOJIO,I[HBIP'I KECITYIOK. B ropoxac MapI/IaHCKe-.HaSHe CEMb I'JIaBHBIX HCTOYHUKOB

C pa3JIM4YHbIM COCTAaBOM BO/IbI.

MHUHEPAJIbHBIE BAHHBI (MINERALNI KOUPEL)
MunepanbHble BAHHBI HCIIOJIB3YIOT MUHEPAJIBHBIE BOBI U IIPUPOIHBIA YIIIEKUCIIBIN T'a3.

bnaronaps 3Toil nponeaype yMEHbIIAETCs 4YaCTOTa CEPICUHBIX COKPAIIEHUH.

CYXME YIJIEKUCJBIE BAHHBI (SUCHA PLYNOVA LAZEN)
OT0 npouenypa, 1Jisk KOTOPO UCHOJIb3YIOT BBIXOASIINI U3 36MHBIX HEAP MPUPOIHBII
ra3. Bo BpeMs npouenypbl HallMEeHT pacrnoJiaraeTcs Ha KOMKE B FEPMETUYHOM

IJIACTUKOBOM MCHIKE, JOXOJAIIEM JJO ITOAMBIIICK.

T'A30BBIE UHBEKIIUU (PLYNOVE INJEKCE PRIRODNIHO CO,)

I'a3 BBOJUTCA B BUIC I/IH’I)CKHI/Iﬁ IIOAKOXKHO B HpO6J’I€MaTI/I‘-I€CKI/IX 30Hax.

OCMOTP BPAYA (LEKARSKE VYSETRENTI)
B otene Bam 6y,£[eT MpEAJIOKECH e)KeHeI[eJIBHBIﬁ Bpaqe6an71 OCMOTp, IﬂITO6I>I BbI

MOJIYYHJIM ONITUMAJIbHBIN KOMIUIEKC JIeue0HO0-03I0POBUTENHHBIX TTPOLIETYP.

JEYEBHAS ®M3KYJIbTYPA B BACCEMHE (LECEBNY TELOCVIK
V BAZENU)
OO6b1yHO ObIBaeT B rpynmnax. [Iponenypa ycTpeMUTCs Ha JBUTaTeIbHBIN anmnapar,

0COOEHHO TOCTIE YBEYbSI.

UHTEP®EPEHIIMOHHAS TEPAIIUS (INTERFERENCNI PROUDY)
[TarueHT MMeeT Ha CIMHE MOIYLIKY C 3JIEKTPOJAMU Pa3InYHBIX pa3MepPOB. DTO MacCax

MOBPEKIEHHBIX TKAHEH.
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JEYEBHOE TOP®O-TPS3EBOE OBEPTBIBAHUE (SLATINNY ZABAL)
B ropone Mapuancke-JIazne ynotrpedisitor TEIIbIE TOPQSHBIEC IPA3U HA CIIUHY, JIOKTU

" KOJICHH.

TITAPA®HUHOBBIE BAHHOYKH U151 PYK (PARAFINOVE OSETRENI
RUKOU)

B Hauane nporeaypsl manueHT A0HKEH UCIO0JIb30BaTh Ae3UH(EKIINI0 1715 pyK. Pyku
HECKOJIBKO pa3 MOrpy»KaroTcsl B paCIUIaBEeHHbIN TEMIIBIM KOCMETUYECKU mapaduH,

KOTOPBIH TOTOM 3aCOXHET U OOJIYIHUTCS.

COJIEBOM I'POT (SOLNA JESKYNE)
910 KOMHara,CAcJIaHHadA 13 60JII>HIOFO KOoJIM4eCcTBa COJIN. HaIlI/IeHT 34ECh JIC)KUT B
ercne 1 OTObIXACT. COJIL UMECT aHTI/I6aKTepI/IaJII>HI)Ie BIIMAHUA N HpO‘H/IIIIaGT

ABbIXATCIIbHYIO CUCTCMY.

KPUOTEPAINIUSA (KRYOTERAPIE)
OT0 JeUeHHe ¢ MOMOUIBIO XOJIOJHOTO Bo3ayXa. [laliueHT HaXOAUTCs B KOMHATe ¢
HU3KOI Temneparypoil (mpubiusurtensHo Munyc 160 rpanycos). [lponenypa mures 2

MUHYTBHI.
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11 Popis nejcastéji vyuzivanych procedur v ¢eském jazyce

MINERALNI{ PITNA KURA (IUTHEBOE JJEYEHUE MAUHEPAJILHBIMU
BOJAMM)

Mineralni vody maji ptiznivy vliv na ¢innost zaludku. Doporucuje se pit mineralni vody
na prazdny zaludek. V Marianskych Laznich vyvéra sedm hlavnich prament s riznym

slozenim vody.

MINERALNi KOUPEL (MUHEPAJIBHBIE BAHHBI)
Bé&hem mineralni koupele je vana napusténa mineralni vodou, ktera je obohacena o

ptirodni plyn CO,. Tato procedura se doporucuje navstévovat pii srdecnich problémech.

SUCHA PLYNOVA LAZEN (CYXHE YI'JIEKACJIBIE BAHHBI)
Pti této procedute pacient lezi na zddech. Spodni ¢ast téla je zabalena do plastového

vaku, ktery sestii¢ka napusti pfirodnim plynem.

PLYNOVE INJEKCE PRIRODNIHO CO; (F'A30OBBIE MHBEKIIAHN)
Specialni injekce, napusténé ptirodnim plynem, jsou vsttikovany do problematickych

partii, nejcastéji do zad.

LEKARSKE VYSETRENI (OCMOTP BPAYA)
Zakladni 1ékatské vysetfeni probiha na zacatku pobytu a po ukonceni vSech procedur.
Jestlize pobyt trva vice nez tyden, podstupuje pacient lékaiské vySetieni jednou za

tyden.

LECEBNY TELOCVIK V BAZENU (JIEYEBHASI ®U3KYJIBTYPA B
BACCEMHE)
Cviceni v bazén¢ obvykle probiha ve skupinach a je zaméteno na pohybové ustroji,

pfedevsim po urazech.

INTERFERENCNi PROUDY (MHTEP®EPEHIIMOHHASI TEPATIHS)
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Pti procedufe je na zadech pacienta umisténa podlozka, kterou prochazi elektricky

proud. Elektrolécba je vhodna pro regeneraci poskozenych tkani.

SLATINNY ZABAL (JIEYUEBHOE TOP®O-TPSA3EBOE OBiPTHIBAHUE)

Zabal tvoti ohraté raselinové 1€¢ivé bahno, které se ptiklada na zada, lokty a kolena.

PARAFINOVE OSETRENI RUKOU (ITAPA®WUHOBBIE BAHHOYKM J1JI51
PYK)

Pted zahajenim procedury je pacient povinen ocistit si ruce dezinfekei. Poté je
nékolikrat namoci v rozpusténém teplém parafinu, ktery nasledné ztuhne a po

vychladnuti se sloupne.

SOLNA JESKYNE (COJIEBOM I'POT)
Jeskyné je vytvorena z opravdové soli. Pacient zde odpociva na ltizku a vdechuje

castecky soli, které maji antibakterialni Gi€inky a procist'uji dychaci cesty.

KRYOTERAPIE (KPUOTEPATIHSI)

Kryoterapie je metoda léCeni, pii které se pacient odebere do mistnosti s velmi nizkou

teplotou (okolo minus 160 stupiili celsia) na pfiblizn€ dvé minuty.
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Zaveér

Cilem této prace bylo vytvofit lexikon lazeniskych sluzeb na zéklad¢ vypracované teorie.
V kapitole cilovy uzivatel jsem si stanovila, komu bude slovnik uréen a jaké bude mit
vyuziti. Lexikon je tedy vhodny jak pro navstévnika lécebnych lazni, tak z opacné
strany pro hotel, ale 1 pro studenty, napiiklad zdravotnické ¢i hotelové Skoly.
Nasledujici kapitoly se tykaly lexikografie, déleni slovnikli a poté jsem se zamétila na
prekladové slovniky. Slovnik, ktery jsem nasledné zpracovala, 1ze podle mého nazoru
zatadit pravé mezi slovniky ptekladové. Je rozdélen na rusko-Ceskou a Cesko-ruskou
¢ast, aby se v ném orientoval jak rusky, tak i1 ¢esky uzivatel. Slovnikova hesla jsem
rozd¢lila na sluzby zdravotnické, kosmetické a kadetnické a wellness pro lepsi orientaci
a zaradila mezi né i slova, kterd nejsou typickd pro lazenstvi, ale jsou potiebna pro
kazdodenni komunikaci v 1aznich. Slovnik je svym rozsahem pro tuto praci dostacujici,

avsak je mozné udélat jeho rozsifeni napt. v diplomové praci.

Pfi tvorbé slovniku jsem vychazela z materialti, které jsem nashromazdila pii pobytu

1écebnych laznich mésta Marianské Lazné.
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Piiloha A: Cenik 1é¢ebnych procedur v RJ

Marienbad

KUR & SPA HOTELS
DANUBIUS HOTELS GROUP

Y 77 /AT
D: A" NU B 1. U"S ea

DANUBIUS
HEALTH SPA RESORT

GRANDHOTEL PACIFIK

XKk
LIEHHVK NEYEBHbIX MPOLIEAYP

OPUTMHATIBHOE MAPUAHCKOJIASEHCKOE KITACCUYECKOE JIEHEHUE

BPAYEEHbLIE OCMOTPbI Ké
OcMoTp Bpaya B Hayane neyeHus 980
OcMOTp Bpasa B KOHLE NMeYeHus 980
OcmoTp Bpaya 580
KoHcynbTauus spaya 300
BeTynuTtenbHblii MEAWULIMHCKUIA OCMOTP AETEN 500
3aknoynTenbHbI BpayebHbiil 0CMOTP AsTel 500
oMeonaTuyeckoe nepeuYHOE oGcneaosaHme”™ 500
omeonaTnyeckoe KOHTPONbHOE obcnenosaHne™ 200
Tomeonatuyeckoe obcnenosaHue Ans geTen” 400
CMNEUUANN3NPOBAHHLIE OECNIEACBAHUA

oK™ 400
WHavBuayanbHas KOHCYIbTaUUA No 340p0BOMY MUTAHUIO™ 300
CnupomeTtpus® 450
JIEMEBHbIE NPOLUEOYPbI

BAJIbBHEOTEPAINWA — NPUPOAOHLIE PECYPChI

MwuHepanbHas BaHHa ¢ npupoaHbim CO2 (20°+10°+107) 450
MwuHepanbHas BaHHa ¢ npupogHbim CO2 ans getent (20°+10°+107)* 290
MwuHepanbHas BaHHa ¢ npupoaHbiM CO2 u gobaskamu Ans geten (20°+10°+107)° 360
Cyxue yrnekucnble saHHbl (20°+107) 260
Cyxvie yrnekucrnble BaHHbl Ans getei (20°+107)* 220
[a308ble MHBEKLWM C NpUpoaHbIM CO2 230
JleyebHbie TOpdo-TPA3EBbLIE aNNNUKaLMK — YacTUYHbIV (20 +10°)* 430
SJNIEKTPOTEPAIKUA

JleyeHue MMNynbCHLIMY TokaMu (5°+57) 200
WHrepdeperumorHas Tepanus (15°+5°) 200
DdusmoakTms (Phyaction) (15°+5°)* 200
MarnutoTepanus (20°+10°)* 300
KopoTtkue BonHbl (15°+5°)* 200
YnbTpassykosas Tepanus (5+5°)" 200
YnbTpa3ssykoBas Tepanus - neyexue npocraruta (10°+5°) 230
TUWOPOTEPAMUA & UHTANALIVU & OPYTME NEYEBHBIE NPOLEQYPLI

WHranauum (10°+57) 150
KpvoTtepanus nokanbHas (2°-57) 200
eposutan * 5 950
JlaBaTepM (nokanbHble TennoBble komnpecchl) (15°+57) 200
JlumcboseH - Maccax gasnexviem (40°+5°)* 380
MatyanbHbIn nTumdoapeHax / JluMpoapeHax pyyHon (35 +5) * 450
KucnopogHbie vHransuum (60°) 320
KucnopogHble uHranauum ¢ npenaparom (60°) 410
MapacvHoBbIe BaHHOYKU ANs pyK (15°+57) 230
Tanusu-woaxb (60°) 250
Power Plate (20°) 150
MecoyHo-conHeyHas Tepanus (20°+107) 160
PutHec-nporpamma Munareca (25°+5°) 250
Yey-Tepanus/Contoke (10°+5°) 200
AkynyHkTypa * 550
AKYNyHKTYpa YLIHOW pakoBUHb! * 360

Danubius Health Spa Resort GRANDHOTEL PACIFIK, Mitové namésti 84, 353 48 Maridnské Lazné,
Tel.: +420 /354 651 111, Fax: +420 / 354 651 200, E-mail: pacifik@badmarienbad.cz

www.marienbad.cz




Piiloha B: Cenik 1é¢ebnych procedur v CJ

DAL SN

MARIES%

Bisit)

Marienbad

KUR & SPA HOTELS
DANUBIUS HOTELS GROUP

DANUBIUS
HEALTH SPA RESORT

GRANDHOTEL PACIFIK

Hokkk

CENIK LECEBNYCH PROCEDUR

ORIGINALNI MARIANSKOLAZENSKA LECBA Z MISTNICH PRIRODNICH LECIVYCH ZDROJU

LEKARSKE VYSETRENI K¢
Vstupni |ékarské vysetieni 980
Zavéretné vySetieni 980
Lékarské vysetreni 580
Lékarska konzultace 300
Vstupni Iékarské vySetieni détské 500
Vystupni Iékarské vySetieni détské 500
Homeopatické vySetieni - vstupni 500
Homeopatické vysetieni kontrolni 200
Homeopatické vysetreni pro déti 400
SPECIALNI LEKARSKE VYSETRENI

Spirometrie* 450
EKG* 400
Poradenstvi zdravé vyZivy — individualni* 300
LECEBNE PROCEDURY

BALNEOTERAPIE - PRIRODNI ZDROJE

Minerélni koupel s pfirodnim CO2 (20'+10°+10°) 450
Mineréini koupel s piirodnim CO2 pro déti (20°+10°+10°)* 290
Mineralni koupel s prirodnim CO2 a piisadou pro déti (20°+10°+107)* 360
Sucha plynova ldzef CO2 (20°+10°) 260
Sucha plynova lazen CO2 pro déti (20°+10°)* 220
Plynova injekce s pfirodnim CO2 230
Slatinny zabal - astecny (20°+10°)* 430
ELEKTROTERAPIE

Diadynamic (5°+5°) 200
Interference (15°+5°) 200
Phyaction (15°+5°)* 200
Pulzni magnetoterapie (20'+10°)* 300
Krétkovinna diatermie (15°+5°) * 200
Ultrazvukové terapie (5'+5)" 200
Ultrazvukové terapie - |é¢ba prostaty (10°+5°) 230
HYDROTERAPIE & INHALACE & OSTATNI LECEBNE PROCEDURY

Inhalace (10°+5) 150
Kryoterapie lokalni (2°-5°) 200
Gerovital * 5950
Lavatherm, duotherm (15°+5°) 200
Lymfoven - tlakova masaz (40°+5°)* 380
Manuélni lymfodrendz (35°+57)* 450
Oxygenoterapie (60°) 320
Oxygenoterapie s antioxidaénim preparatem (60°) 410
Parafinové osetreni rukou (15'+5°) 230
Thai chi (60°) 250
U.V. Solux/infracervena terapie (10°+5°) 200
Akupunktura* 550
Akupunktura usni* 360
Pilates (25+5) 230
Pisecna sluneéni terapie (20+10°) 160
Power Plate (20°) 150

Danubius Health Spa Resort GRANDHOTEL PACIFIK, Mirové namésti 84, 353 48 Marianské Lazné,
Tel.: +420 /354 651 111, Fax: +420 / 354 651 200, E-mail: pacifik@badmarienbad.cz

www.marienbad.cz




Piiloha C: Nabidka kosmetickych a ostatnich produktii v RJ

KTYAfleOE NPEOJTOXEHUE AJ1A DANUBIUS EUROPOINTS

X Fedededed

Danubius Health Spa Resort Nové Lazné
Danubius Health Spa Resort Centralni Lazné****
Danubius Health Spa Resort Hvézda****
Danubius Health Spa Resort Grandhotel Pacifik****
e —— Danubius Health Spa Resort Butterfly****

Spa Hotel Vitava****

KOCMETUKA EuroPoints
Peola vital 75 - oHeBHOI Kpem 340
Peola vital 75 - Ho4HOW KpeMm 340
Peola vital 75 - gHeBHoOI 1 HoYHOU kpem 10 ml 130
Peola vital FB - kpem gns rnas 440
Peola vital set - Habop kKpeMOoB (HEBHOW, HOYHOW, AN rMna3) 990
Peola lotion - monoyko ansa Tena 260
Peola vital hair - wuamnyHb Ans Bonoc 310
Peola energy - renb ans gywa 180
Pure mineral bath - MuHepansHas go6aska Ans BaHH 260
Peola vital bath - BaHHa ¢ rps3eBbIM 3KCTPAKTOM 230
Spa bath set - Habop Ans BaHHbI 420
Peola soap - mMbIno 130
Peola soap - nunuHroBoe mMbino 130
Pure kaolin - macka gns nuua 390
Pure hydrating mineral mask - ysnaxtsiolas macka ans nuua 310
Pure cellular - cpencTBo Ha OCHOBE MULIENMSPHON TEXHOMOTAY 340
APYTUE TOBAPbI EuroPoints
Kuura ,Danubius Healthy Spine Guide” 100
[NoBapeHHas kHura Danubius Hotels 600
Kapta MapuaHckux nasHeii gns geten 50
CrakaHyuk La Fontaine - 6enbi 360
CrakaHuyuk La Fontaine - rony6oii 520
CrakaHuuk La Fontaine - cepebpsHbii 620
CrakaHuuk La Fontaine - kopuyHeBbIf 620
CrakaHuuk La Fontaine - 6enbiit u 30moTon 620
CrakaHyuk La Fontaine - Pegaea - rony6oi 1510
CrakaHuuk La Fontaine - Pegaea - po3oBbiii 1510
BaHHoe nonoTteHue 310
MMonoTeHue 210
Xanat 1200

www.danubiuseuropoints.com
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Piiloha D: Nabidka kosmetickych a ostatnich produkti v CJ

AKTLiALNi NABIDKY NA VYUZITi DANUBIUS EUROPOINTS

Danubius Health Spa Resort Nové Lazn&*****
Danubius Health Spa Resort Centralni Lazné****
Danubius Health Spa Resort Hvézda****
Danubius Health Spa Resort Grandhotel Pacifik****
e Danubius Health Spa Resort Butterfly****
Spa Hotel Vitava****

KOSMETICKE PRODUKTY EuroPoints
Peola vital 75 - denni krém 340
Peola vital 75 - noéni krém 340
Peola vital 75 - denni a no¢ni krém 10 ml 130
Peola vital FB - o&ni krém 440
Peola vital set - set denniho, no¢niho a o€niho krému 990
Peola lotion - télové mléko 260
Peola vital hair - $ampén na viasy 310
Peola energy - sprchovy gel 180
Pure mineral bath - mineralni koupel 260
Peola vital bath - koupel s vytazkem z raseliny 230
Spa bath set - koupelovy set - 420
Peola soap - mydlo 130
Peola soap - peeling - mydlo 130
Pure kaolin - pletova maska 390
Pure hydrating mineral mask - pletova hydrataéni maska 310
Pure cellular - miceralni voda 340
OSTATNI PRODUKTY EuroPoints
Kniha ,Danubius Healthy Spine Guide” 100
Kucharka Danubius Hotels 600
Mapa Marianskych Lazni pro déti 50
Poharek La Fontaine - bily 360
Poharek La Fontaine - modry 520
Poharek La Fontaine - stfibrny 620
Poharek La Fontaine - hnédy 620
Poharek La Fontaine - bilo - zlaty 620
Poharek La Fontaine - Pegaea - modry 1510
Poharek La Fontaine - Pegaea - rizovy 1510
Osuska froté s logem 310
Ruénik froté s logem 210
Zupan velur s logem 1200

www.danubiuseuropoints.com
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