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Uvod

Tato bakalarskd prace se zabyva vytvorenim planu tanecniho krouzku. Moji motivaci,
k vybéru tohoto tématu a realizaci celého projektu tane¢niho krouzku pro déti starSiho
Skolniho v¢ku, bylo mé nékolikaleté pisobeni v Tane¢ni Skole Progress v Olomouci. Zde
jsem se nejen neustale ucila novym tanctim a jejich prvkam, ale zaroven jsem méla moznost
podilet se na vyuce tanct Vv zékladnich kurzech pro studenty druhych ro¢nika sttednich skol.
Cerpala jsem tedy nejen ze svych zkuSenosti pii vedeni tane¢nich lekci, ale i z poznatkd
tane¢niho mistra této tane¢ni Skoly.

Prilezitost k realizaci tohoto projektu mi dal mij tanecni partner pod zastitou zdkladni
Skoly v Olomouci. V té dobé¢ skola hledala ucitele/taneéniky, ktefi by détem sestavili na miru
zavérecné skolni vystoupeni.

Cilem prace je vytvofeni nékolikamé&si¢niho planu taneéniho krouzku pro zaky devatych
tiid zakladni Skoly. Zamérem tohoto krouzku je naucit déti zakladni kroky a sestavy
vybranych tanci. Nakonec je spojit je Vv jednotnou sestavu, kterou by pfedvedly na
zavérecném Skolnim plese.

Teoretickd ¢ast se vénuje objasnéni pojmi, které stouto praci Gzce souvisi. Zabyva
se volnym c¢asem a vychovou, vyvojovym obdobim ditéte star§iho skolniho véku,
charakteristikou tance a jeho vyznamem pro lidského jedince.

V praktické ¢asti se poté vénuji technickému vybaveni, zdzemi a strukturou lekce. Dale
popisuji podrobnou piipravu na jednu vyucovaci jednotku a v neposledni fad¢ je zde popsany
plan ¢innosti celého krouzku spole¢né se zhodnocenim.

I presto, Ze se spoleCenské a latinsko-americké tance opét stavaji velice populdrni,
soucasna literatura se jim pfili§ nevénuje. Velice lidsky a srozumitelné vypracovaly knihu
snazvem ,,Tance lidové, kontratance, spoledenské pani Krapkova H. a Sopkova J. Tato
kniha je dle mého nazoru ur¢ena hlavné pro osoby, které s tancem teprve zacinaji. Informace
v ni obsazené byly velice zakladni a nesahaly, co se obsahu, historie tance ¢i figur tyce, nijak

1

do hloubky. Oproti tomu ,,Technika latinskoamerickych tanci*“" a ,,Technika standardnich

tancti*? jsou az piili§ odborné. Dopodrobna popisuji jednotlivé figury, coZ pii praci s détmi je

1 LANDSFELD Z., PLAMINEK J. Technika latinsko-americkych tancit, 2000.
2 LANDSFELD Z., PLAMINEK J. Technika standardnich tancii, 2000.
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az presprili$ narocné. Jestlize existuje i literatura zlaté stfedni cesty, tak jsem na ni nenarazila.
Vyhodou mi byly mé znalosti ziskané na taneCnich kurzech, které jsem sama absolvovala,

a také védomosti Mistra Tanec¢ni Skoly Progress Olomouc.



1 Vyvojova psychologie — obdobi ditéte star§iho Skolniho véku

Vyvojova psychologie je jednim z odvétvi psychologie. Zabyva se psychickym vyvojem
¢loveéka od poceti po smrt, zkouma jeho psychické projevy, chovani a uceni ve vyvojovém
sledu v ramci evoluce. Pfedmétem tohoto odvétvi psychologie je psychicky vyvoj, coz je
slozity proces doprovazeny télesnymi a psychickymi zménami, které prechazeji od méné

dokonalych projevi k dokonalej$im.

1.1 Vyvojova periodizace

Publikace ,,Vyvojova psychologie — détstvi, dospélost, stafi” podle Vagnerové rozdéluje
periodizace, které se snazi postihnout lidskou ontogenezi, do ¢tyf typl: biopsychologickou
vyvojovou periodizaci, psychologickou vyvojovou periodizaci, psychoanalytickou vyvojovou
periodizaci a psychosocialni vyvojovou periodizaci.®

Biopsychologickd periodizace popisuje vyvoj Clovéka po strdnce biologické, psychickeé
i socialni a je nejlépe prezentovana V. Piihodou Vv jeho dile ,,Ontogeneze lidské psychiky*
(1977). Obdobi star§iho $kolniho veéku fadi Ptihoda do &tvrtého obdobi a to do
tzv. ,,pubescence®, ktera trva od 11 do 15 let.*

Psychologicka vyvojova periodizace je spjata se Svycarskym filozofem J. Piagetem.
Na rozdil od biopsychologické periodizace se zabyva pouze vyvinem logického mysleni ditéte.
Soustiedi se na to, jak dité chape fyzikalni, matematické, geometrické nebo moralni pojmy.
Obdobi ditéte starSiho $kolniho véku spada v této periodizaci do posledni, paté etapy
formaélnich operaci, kterou si dité osvojuje v obdobi pied 11 aZ 12 rokem.®

Pii tvorbé psychoanalytické vyvojové periodizace vychazel jeji zakladatel, S. Freud,
z prozivani ditdte a jeho pudového Zivota. Cleni lidsky Zivot do péti etap podle erotogennich
casti téla, kterymi dit€¢ uspokojuje sexudlni pudy. Freud byl zastincem ndzoru, Ze veskery
lidsky vyvoj je podtizen pudovému vyvoji, tim padem ma vnimani, mysleni a veskeré aktivity
lidi pudovy zéklad. Obdobi star§iho Skolniho v€ku fadi do ,,genitalniho stadia®, které zacina

v obdobi dospivani okolo 12 roku zivota.®

3 Srov. VAGNEROVA, M., Vyvojovi psychologie — détstvi, dospélost, stari, 2000, s. 209 — 210.
4 Srov. Tamtéz, s. 209 — 210.
5 Srov. Tamtéz, s. 209 — 210.
6 Srov. Tamtéz, s. 209 — 210.



Némecky psycholog E. H. Erikson vypracoval psychosocidlni vyvojovou periodizaci, ktera
se zaméfuje na spoleCensky, kulturni a historicky vyvoj déti a dospélych. Vychazel
z ptedpokladu, Ze na kazdém vyvojovém stupni musi Cloveék fteSit urcity psychosocialni
konflikt. Veskeré vyvojové krize ale doplnuje o optimistické perspektivy jejich feseni. Teprve
po piekonani konfliktu na niz§im vyvojovém stupni piechdzi jedinec ke stupni vysSSimu.
K obdobi star§iho skolniho véku fadi konflikt identity proti pocitim nejistoty 0 svou roli mezi

lidmi. Toto obdobi s sebou piinasi otazky smyslu Zivota a o tom, kym vlastngé jsme.’

1.2 Obdobi ditéte starSiho skolniho véku

Jedna se o prechod mezi détstvim a dospélosti, z ¢ehoz vyplyva, Ze na teprve dospivajiciho
¢lovéka jsou jiz kladeny pozadavky dospélé spolecnosti. Dité se musi podiidit spole¢enskym
normam, které se od néj vyzaduji. Ocekava se vEtsi nezdvislost na rodicich a volba budouciho
povolani. Dité¢ zac¢ind vybudovavat heterosexudlni vztahy, vice se pfizptsobuje svym
vrstevnikim a tvofi si vlastni identitu do dalsiho zivota. Spolu s témito spoleenskymi
zménami prochdzi jedinec i velkymi télesnymi proménami. Dité pro vnéjsi svét prestava byt
dité¢tem. Tyto vnéjsi 1 vnitini tlaky u néj vyvolavaji konflikty, se kterymi se nedokaze poprat,
coz zpusobuje bouflivé chovani. Tomuto obdobi se také fika ,,1éta bouii a krizi“. Velmi Casto
se toto obdobi nazyva — podle Ptihodova vzoru — pubescence. Slovo ,,pubes” znamena latinsky
chmyti nebo vousy, pienesené poté vnéjsi pohlavni organy. Pubescence tedy doslova znamena
ziskavani dospélého typu ochlupenti, prenesené t&lesné dospivani.®

Neékteti odbornici déli obdobi pubescence na dvé faze: fazi prepuberty a fazi vlastni puberty.
Féaze prepuberty trvd u divek od 11 do 13 let a u chlapcti o rok ¢i dva pozdé&ji. Je to zapti¢inéno
fyzickym vyvojem a prvnimi zndmkami pohlavniho dospivéni. U divek tato faze konci
nastupem prvni menstruace, u chlapci prvni no¢ni poluci. Faze vlastni puberty miiZeme
vymezit vékem mezi 13 — 15. Nastupuje ihned po ukonéeni faze prepuberty a trva do dosazeni
reprodukénich  schopnosti. Stejné jako v pfedchozim stadiu dochazi u chlapci
k pozd&jsimu ukondeni této faze a nabyti reprodukénich schopnosti.®

Spodni hranice obdobi jedenacti let ma své oduvodnéni nejen v télesném vyvoji ditéte, ale
i VrozlisSném zpusobu $kolniho vzdélavani — dochazi k odbornému vyucovani piedméti vice

uciteli, namisto vyuky pouze tfidnim ucitelem/tfidni ucitelkou — a v citovém vyvoji, kdy

" Srov. VAGNEROVA, M., Vivojova psychologie — déistvi, dospélost, star, 2000, s. 209 — 210.
8 Srov. RICAN, P. Cesta zivotem, 2014, s. 170.
% Srov. LANGMEIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojova psychologie, 2006 s. 143.
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dochazi k prvnim platonickym laskadm. Horni hranice patnacti let je poté dand moznosti zplodit
dit¢ (dosazend reprodukéni schopnost), rozhodovanim o budouci profesi, vzdélavanim
a pocatkem pravni zodpovédnosti. Je velmi dualezité brat u déti v potaz individualni rozdily.
Zvlasté pak v pubescenci, kdy jsou rozdily velmi zfetelné a to nejen po fyzické strance, ale
i psychické. Nejvice dulezité je brat zietel na rozdily v psychosocidlnim a emoénim vyvoji,

které se nejviditelngji projevuji ve zplisobu traveni volného ¢asu pubescenta.*®

1.2.1 TELESNY VYVOJ

Nejvyraznéjsi fyzickou zménou u déti star§iho Skolniho véku je prudké zrychleni rustu, jak
u divek, tak chlapcti. Jedna se o tzv. rustovy spurt. Divky riistovym spurtem prochazeji
o zhruba dva roky dfive nez chlapci, nicméné¢ muzsky spurt je daleko prudsi, a proto dochazi ke
stalému vySkovému rozdilu mezi muzi a zenami. Tento vyskovy skok vede k vyznamnému
psychologickému dusledku, kdy dospivajici vzristem doZene dospélého Clovéka a jsou si
nasledné rovni. U chlapct i divek dochazi ke zménam télesnych tvart. Roz$ifuji se ramena
a boky, objevuje se vrstva podkozniho tuku na bocich a nohou. U chlapcti dochéazi diky ristu
hrtanu a hlasivek k mutaci a divkam zacinaji prvni naznaky rustu nader. U obou pohlavi
dochazi k typickému dospélému ochlupeni a zvétSovani vnéjsich pohlavnich organti. Zaroven
s vnéj§imi zménami prochazi pubescent i zménami vnitinimi. Rostou a zraji vnitini pohlavni
organy. Divky zaZivaji sviij prvni menstruaéni cyklus a chlapci prvni poluci.tt

Vyvojové zmény, rychly rist a zrani organismu piispivaji ke zhorSovani pohybové
koordinace, sniZzeni odolnosti pubescenta, k jeho mensi télesné vykonnosti a vétsi unavitelnosti.
Snizenou vyrovnanost, zvySenou drazdivost a snadngj$i vzruSeni maji pak za pfi¢inu zmény ve

funkci nervové soustavy.*2

1.2.2 PSYCHOLOGICKE CHARAKTERISTIKY

Vlivem vyvojovych procest je zménéno 1 proZivani pubescenta, je typickd emocni labilita,
Cast¢ zmeény nalad a precitlivélost. Dité se projevuje neklidem, vybusnosti, nepfedvidatelnou
reakci @ ma tendence K impulzivité. Spoleéné se zménami v nervové soustavé proziva dité

t&zké obdobi a utika proto do svého soukromého citového Zivota a do tzv. denniho snéni. 12

10 5rov. RICAN, P. Cesta Zivotem, 2014, s. 170 — 171.

1 Srov. Tamtéz, s. 171 - 173.

12 Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita, 1992, s. 97.
13 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Wvojovd psychologie, 2006, s. 147.
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U pubescenta jsou casté vykyvy v sebehodnoceni a typickym vyrazem osobni nejistoty je
pubertalni vztahovaénost. Dité je nejisté, hleda svou vlastni identitu a jakékoli negativni reakce
posiluje jeho nejistotu. Na projevy zvysené nejistoty uvadi M. Vagnerova dvé nejéastéjsi
reakce. Prvni reakci je mechanismus kyvadla, projevujici se jako kratkodoby navrat k détskému
chovani, ktery alespon na chvili umoznuje dospivajicimu ditéti pocitit chybéjici jistotu. Druha
reakce je Unik do fantazie, ve které mlize alespon symbolicky zvladnout situace, které nezvlada
V realném zivoté. 4

Obdobi starsiho skolniho véku je oznacované za obdobi vulkanismu, mizeme mluvit i o tzv.
hormonalni boufi. Pubescent zcela neovlada své city a miize svou reakci prekvapit nejen své
okoli ale i sam sebe. Reaguje podrazdéné na vétSinu podnétl, miva labilni nalady stfidajici se
rychle po sobég a ¢asto u néj prevladaji negativni emoce: neklid, apatie, deprese, rozmrzelost.™®

Vyvoj feci se projevuje v kvalité fecového projevu. Ditéti roste slovni zdsoba, kterd se
obohacuje zejména abstraktnimi pojmy a méné pouzivanymi vyrazy. Na jeji rozvoj pusobi
nejvice Cetba knih ale i verbalni kontakt a hromadné sdélovaci prostiedky. Pubescent se jiz umi

vyjadiovat v gramaticky i stylisticky spravnych vétach a souvétich.®

Vyvoj inteligence

Dité starSiho skolniho veéku jiz ovlada vSechny obraty védeckého mySleni, dokaze
tzv. myslet o mysleni, tvofit soudy o soudech. Méni se kvalita a zptisob mysleni, ktery Piaget
nazyva stadium formalnich operaci, a dosahuji tak rozumové schopnosti nejvyssiho stupné.
Dité je schopno myslet nezavisle na obsahu, dokaze pracovat s obecnymi ¢i abstraktnimi pojmy
a odlisit formu a obsah. Sice stale pfi poznavani manipuluje s realitou, ale jiz pouze
prostiednictvim jejiho symbolického znakového zastoupeni.’

Formalni logické operace se u ditéte vytvaieji od poc¢atku pubescence a vrcholu dosahuje
kolem 15 let. Umoziiuji myslet o neskute¢ném, neexistujicim ,,kdyby*“. Pubescent rad srovnava
realitu s idealy, klade otazky o lidském Zivoté ¢i smrti, pronika do hloubky pojmi, které jsou
vzdaleny od bezprostfedni smyslové zkuSenosti, jsou obecné&jsi, abstraktnéjsi (hmota, Cas,
pravda, spravedlnost nebo pravo). Objevuje se schopnost myslet psychologicky. Pubescent

uvazuje o veskerych alternativnich feseni a systematicky je zkousi a hodnoti.'®

1 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie — détstvi, dospélost, stari, 2000, s. 209.

15 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, 2014, s. 178.

16 Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita, 1992, s. 99.
17 Srov. Tamtéz, s. 100.

18 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Wvojovd psychologie, 2006, s. 149-152 .
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Rozvoj identity

Erikson oznacuje obdobi dospivani jako fazi hledani a rozvoje vlastni identity. Je to proces,
ve kterém se pubescent snazi byt tim, kym by sam chtél byt. Mlady ¢loveék prochéazi stadiem
sebepotvrzovani. Hleda odpovédi na fadu otazek — kdo a jaky je, kam patii a kam sméiuje, jaké
hodnoty jsou pro néj nejvyznamnéjS$i. Snazi se poznat své moznosti, pfijmout sdm sebe
I S nékterymi chybami. Dité se méni fyzicky i emocionalné, jinak uvazuje a ztraci svou détskou
roli 1 identitu. Je béznd nespokojenost s vlastni identitou, coz mé za nasledky problémy s jeji
akceptaci. BéZzn¢ se dité ztotoziuje s riznymi vzory a napodobuje je. Tyto vzory byvaji
atraktivni, idealizované a méné konformni. Velkou roli Vv procesu rozvoje identity hraje
pfechodné stddium tzv. skupinové identity, kterd se vytvaii prostiednictvim ztotoznéni

s néjakou skupinou, ktera podporuje pubescentovo sebevédomi.!®

Socializace

Déti v obdobi star§tho Skolniho veéku se jiz zaclinaji osamostatiiovat. V dospivani
ptehodnocuji autoritu svych rodi¢l a tim dochazi k rozporu hodnot, norem a nazoru, jelikoz
nehodlaji jen slepé akceptovat normy star§i generace. Zacind se vytvaret rozpor mezi roli
dopivajiciho a jeho socidlnim statutem. Na jedné strané od nich totiz ofekavame chovani
dospé€lého, ale na druhé s nimi stale jedname jako s détmi Vv podfizené pozici a pozadujeme
poslusnost. Tento konflikt vede Casto k nedorozuméni a konfliktim. Za normalnich okolnosti

si viak stale udrzuji pozitivni vztahy k rodi¢tim.?°

vztaht, které vSak zatim zlstavaji pouze v ramci stejného pohlavi. Ale zaroven jsou bézné
1 prvni heterosexualni lasky a vztahy. PosméSky a pokiikovani, které je typické pro zaatek

tohoto obdobi se proméni diky zvédavosti k navazovani parovych vztahi.?!

19 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie — détstvi, dospélost, stdi, 2000, s. 222 — 228,
2 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Wvojovd psychologie, 2006, s. 152 — 155.
2L Srov. Tamtéz, s. 152 — 155.
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2 Volny ¢as a vychova

Volny Cas je dnes soucasti zivota a vychovy vSech déti a mladych lidi. Vychova ve volném
Case ma byt zalozend na zdjmech, jejich rozvijeni a uspokojovani, vytvareni novych a jejich
usmérnovani. Definice pojmu zajem je podle psychologického slovniku schopnost trvalejsiho
zaméieni, soustfedéni se na uritou c¢innost s vyraznym emocnim doprovodem. Zajmy
stimulujici pamét, mysleni a dalsi psychické procesy, vypovidaji mnohé o osobnosti ¢lovéka.
Dulezitou soucasti zajml je motivace k aktivité, je tedy dilezité, aby vychovatel poskytoval
détem vhodné pftilezitosti, ukazal jim, k ¢emu je konkrétni zajem dobry a sam projevoval
nadseni. Zajmova Cinnost je tady zamétena na uspokojeni a rozvoj individualnich potieb, zajma
a sklonli. MizZeme ji realizovat organizované i neorganizovan¢. Mizeme ji rozd¢lit na
zajmovou ¢innost receptivni (sledovani fotbalovych zapast, chozeni na koncerty,...) a aktivné

tvofivou (hrani fotbalu, hra na hudebni nastroj,...).%2

2.1 Volny cas

Setkavame se s negativnim vymezenim volného Casu jako doby, kterd zbyva po splnéni
pracovnich i nepracovnich povinnosti. Piesnéjsi je divat se na volny ¢as jako na dobu
osvobozeni od pozadavkl pracovniho procesu ¢i dalSich zaté€zi Zivota. Své ¢innosti si mizeme
svobodné vybrat, UCastnime se jich radi, pfind$i ndm pocit uvolnéni a uspokojeni. Zakladni
funkce se uvadgji: odpo¢inek, zabava a rozvoj osobnosti.?

Horst Opaschowski vymezil volnocasové potieby, které napliiuji volny ¢as nasledovné:
rekreace, kompenzace, vychova a dal$i vzdélavani, kontemplace, komunikace, participace,
integrace a enkulturace.?

Volny ¢as je mozno posuzovat z pohledu ekonomického, sociologického, socialné-
psychologického,  politického, zdravotné-hygienického, historického, pedagogického
a pedagogicky-psychologického. Tyto aspekty se vzajemné prolinaji.?®

22 Srov. KAPLANEK, M. Metodiky zajmovych cinnosti I. Dostupné z: https://slideplayer.cz/slide/11203512/

23 Srow. KNOTOVA, D. Pedagogicke dimenze volného casu, 2011, s. 31— 32.

24 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER B., PAVKOVA J. Pedagogika volného casu, 2003, s. 12— 13.

2 Srov. PAVKOVA, J., HAJEK B., HOFBAUER B., HRDLICKOVA V., PAVLIKOVA A. Pedagogika volného casu:
[teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casujs. 2008, 15 —18.
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Népli a zpisob traveni volného Casu jedince ovlivituje vnéjsi 1 vnitini Cinitele. Z vnitinich
se jedna o: pohlavi, v€k, socidlni pfislusnost, kulturni orientaci, obsah, zaméteni zajmu a jeho
Neméné dulezitou roli zastava vrstevnicka skupina, ucitelé, hromadné sdélovaci prostiedky,
informaéni technologie, misto bydli§té a celospole¢enské podminky.?’

Vychovu rozliSujeme na vychovu: ve volném ¢ase, vychovu prostfednictvim aktivit volného
Casu a vychovu K volnému ¢asu, z ¢echoz kazda ma sva specifika. Vychovou ve volném cCase
se rozumi pusobeni v ¢asovém prostoru, ktera neslouzi realizaci zakladnich biologickych
potieb ani Skolnich nebo pracovnich povinnosti. Klade se diiraz na dobrovolnost, jedné se o tu
cast zivota, o které miizeme svobodné rozhodovat. Vychova prostiednictvim volného ¢asu
smétfuje k vytvafeni individudlnich ryst tcastnika Cinnosti, na jeho pisobeni mezi dalSimi
lidmi a k osvojovani novych znalosti, dovednosti ¢i kompetenci. Vychova k volnému ¢asu
umoznuje utvaret a rozvijet dovednosti, schopnosti, motivace a kompetence, zpfistupfiuje noveé
moznosti aktivit a rozvoje ¢lovéka. Jedna se o samotny volny ¢as a jeho vyuzivani riznym
zpusobem.?®

Volny ¢as déti a mladeze ma sva specifika a li$i se od volného ¢asu dospélych. Tyto rozdily
jsou predevS§im v mnozstvi volného Casu, rozsahu, obsahu volnoc¢asovych ¢innosti a v mite
pedagogického ovliviiovani.?®

Zajmové Cinnosti jsou urcéeny vlastni volbou pubescentii a odpovidaji jejich vEtsi rozumové
1 celkové vyspélosti. Vedle Skoly mé traveni volného ¢asu ¢im dal vétsi vyznam pro vyvoj
ditéte. Kazdé dité ve star§im $kolnim véku si vybira ty &innosti, které mu piinaseji radost. Casto
si je vybira zcela samo a bez ohledu na vysledek.*
pfinaSeji soutéZivost, tendence riskovat, ale i potfebu vydavat vykon potvrzujici vlastni
moznosti a identitu. Ve véku od 11 do 15 let jsou tyto Cinnosti velmi oblibené a dulezité,
jelikoz si v nich uspokojuji potfebu pohybu. Ptesto, ze je divkam i chlapciim jasné, ze se jiz

nestanou vrcholovymi sportovcei, stale o tom sni a vétSinu volného ¢asu poté vkladaji do

% Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, 2008, s. 31.

2Z1Srov. PAVKOVA, J., HAJEK B., HOFBAUER B., HRDLICKOVA V., PAVLIKOVA A. Pedagogika volného casu:
[teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casuj, 2008, s. 33 — 37.

28 Srov. HOFBAUER B. Déti, middez a volny cas, 2004, s. 18.

29 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER B., PAVKOVA J. Pedagogika volného casu, 2003, s. 2.

30 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, 2014, s. 176.
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tvrdého tréninku. Neustale porovnavaji své fyzické vykony a potvrzuji si tak svou hodnotu.
Uspéch v této oblasti piispiva k vy$simu sebehodnoceni a sebejistoté jedince.

Lépe a radé€ji hraji hry zahalené tajemstvim nez v kterémkoli jiném obdobi. Pfitahuji je
tajemna zakouti, skupinové taboraky, romantika ¢i symboly, kterym rozumi pouze zasvéceni
lidé. Také se mnohem vice zajimaji o uméni. Z nékterych pubescentli se stavaji vasnivi Ctenafi,
V hudbé¢ se jiz mohou rovnat dospélym, roste zdjem o film, divadlo a poezii. VSichni dospivajici

maji své specifické estetické citéni a vkus, odpovidajici jejich generaci.®

31 Srov. VAGNEROVA, M., VALENTOVA, L. Psychicky vyvoj ditéte a jeho variabilita, 1992, s. 99, 105.
32 Srov. Tamtéz, s. 105.
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2.2 Volnocasové organizace

Na vychoveé se kromé rodiny podili 1 riizné organizace, které¢ mizeme rozdélit do nékolika

skupin:33

e Statni instituce, mezi které fadime predevsim rezort Skolstvi (Skolni druziny, kluby,
domovy mléadeze, jazykové Skoly), kultury (muzea, galerie, knihovny, kina,
divadla,...), zdravotnictvi (lazn€, sanatoria, léCebny,...) a socidlnich véci (ustavy,
nizkoprahové kluby, komunitni centra,...).

e Nestatni neziskové organizace, zvlasté spolky pro déti a mladez.

e (Cirkve a nabozenské spolecnosti.

e VolnocCasové organizace pusobici na komerénim principu (sportovni kluby, fit

centra, zabavni centra, parky, herny,...).

V ramci Skoly pusobi zatizeni, ktera plisobi na volny ¢as zakl. Nejdfive plnila hlavné funkci
socialni, postupem cCasu vSak vzristal diraz kladeny na vychovu a zacaly vznikat Skolni
knihovny, Citarny, hfisté atd.. V soucasné dobé na nasich skolach ptisobi, ve volném case zakd,
Skolni druziny pro mladsi zéky a $kolni kluby pro zaky starsi. Na Slovensku se od roku 2000
zacaly budovat tzv. Skolské stfediska zajmové ¢innosti. Ta nabizeji ¢innosti nejen prilezitostné,
ale i pravidelné zajmové krouzky od klasickych oborii az po nejnovéjsi zajmy. Skolska
sttediska zajmovych €innosti funguji 1 pies prazdniny vétSinou formou tabora a podili se i1 na
vefejné prospésnych pracich.3

Skolni druziny vétsinou funguji vramci zakladnich 8kol, ale mohou byt zfizeny
1 samostatné. DruZiny jsou urceny pro Zaky prvniho stupné, nejcastéji pouze do tietich ro¢nikd.
Na maximalni poéet 30 zéki pfipad4 jeden pedagog nebo vychovatel. Skolni druziny probihaji
pravideln¢ kazdy Skolni den (mize i o prazdninach, pokud jeji Cinnost feditel nezrusi).
Umoznuji détem piipravu na vyucovani, nabizi odpocCinkové cinnosti, které plni
psychohygienické poslani, déti mohou sviyj Cas travit u klidovych her, zdjmovych cCinnosti,
poslechové ¢innosti a jiné. %

Skolni kluby jsou ureny pro zaky druhého stupné zakladnich $kol a maji tedy volng&jsi

organizaci. Nabizeji riznou Skalu krouzkd, ptilezitostnych akei a aktivit, spole¢né s pritbéznou

33 Srow. KNOTOVA, D. Pedagogicke dimenze volného casu, 2011, s. 54 — 55.
34 Srov. HQFBAUER, B., Déti, mladez a yoln)} cvasi 2004, s. 75 - 78.
% Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA . Pedagogické ovliviiovini volného ¢asu,2008,s. 146 — 147.
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nabidkou spontannich aktivit. Skolni kluby mohou, ale nemusi pro Zaky probihat formou
pravidelné dochazky. Je mozné ptihlésit se pouze do krouzku, které dit€¢ zajima. Stejné jako
$kolni druZina, i kluby funguji kazdy $kolni den (popt. o prazdninach).3®

Pro pravidelnou zajmovou c¢innost uzivame pojem zajmovy utvar, ktery Casto zastupuji

pojmy konkrétné&jsi: krouzek, soubor, klub, oddil, kurz.

2.3 Zajmovy utvar — krouzek

Krouzek se stal velmi rozsifenou formou zajmového vzdélavani. Jedna se o mensi zajmovy
utvar, sdruzeni jedinci se stejnymi zdjmy, ktefi si rozsifuji své védomosti ¢i dovednosti
a spojuje tak odborné studium s praktickym uplatnénim ziskanych védomosti. Mize se jednat
o krouzky nau¢né, technické, spoleCenské, sbératelské, umélecké nebo sportovni. Nejcastéji
vyuzivané metody jsou aktiviza¢ni a praktické. Dovednosti ¢i védomosti nabyvaji jeho ¢lenové
konkrétnimi aktivitami, vyrobni ¢innosti, experimentovanim a podobné. Diilezité je propojeni

studia teorie s praktickou aplikaci.®’

2.3.1 METODIKA VEDENI KROUZKU

Pedagog volného ¢asu musi respektovat zasady, které plati i pro edukacni systém, dbé na
rozvoj kompetenci zakt a vyhodnoti je. Vytvofeni projektu mimoskolni zajmové Cinnosti
zaméiené na humanitni oblast respektuje odbornou pfipravenost nejen v humanitnich védach,
ale i v didaktice. Pozaduje znalosti ze $kolské legislativy, zdravotnictvi nebo ekonomiky. Prvni
fazi je planovani spojené s obsahovym zaméfenim, s personalnim, materialnim a finan¢nim
zabezpeCenim akce, vhodnym vybérem mista a terminem. Soucésti planovani je vyber
vhodnych metod, prostiedkl a dosahovani cilt jednotlivych aktivit, neustala motivace, zpétna
vazba a hodnoceni.®

Mezi nejzékladnéjsi stavebni kameny didaktiky patii ,,vychovné cile”. Rozumime jimi
pfedstavu o kvalitativnich a kvantitativnich zméndch u déti v oblasti kognitivni, afektivni
a psychomotorické. Clenime tedy cile kognitivni (poznavaci), postojové a vycvikové

(psychomotorické).*

3 Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA J. Pedagogicke ovliviiovani volného casu, 2008,s. 147.
37 Srov. KAPLANEK, M. Metodiky zajmovych cinnosti I. Dostupné z: https://slideplayer.cz/slide/11203512/
38 Srow. gARNfKOVA, G. Edukace déti a mladeze ve volném case, 2013, s. 9, 20.

39 Srov. OBST, O. Obecna didaktika, 2016, s. 44.
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Taxonomii kognitivnich cil zpracoval B. S. Bloom. Cile jsou zaméfené na zika

a vysledkem je konkrétni produkt. Taxonomie je rozdélena na $est tirovni.*

0

Znalost (zapamatovani) — znovupozndni nebo znovuvybaveni poznatkli a jejich
reprodukce.

Porozuméni — pochopeni a schopnost uziti.

Aplikace — dochazi k pfesunu uceni do situaci, které jsou jedince nové.

Analyza — schopnost rozlozit sdéleni na prvky tak, aby byly objasnény vztahy prvka
1 uspotadani myslenek ve sdé€leni.

Hodnotici posouzeni — schopnost posoudit hodnoty myslenek, vytvort, zplsobu
feseni, metod a pod. z hlediska ur¢itého Gcelu.

Syntéza — schopnost skladat prvky do celku.

Taxonomii pro afektivni cile vytvofil David R. Kratwohl a je zaméfena na oblast postoju,

chovani a jednani.

41

Vnimani — vyjadiuje ochotu pfijimat a vnimat podnéty.

Reagovani — projeveni z4jmu, angaZovanosti.

Hodnoceni — projevuje se kladnym postojem, akceptovanim, preferovanim hodnot.
Integrace hodnot — sestaveni systému hodnot.

Zvnitinéni hodnot v charakteru — hodnotovy systém se promitda do charakteru

jedince.

Jednou z nejstarSich taxonomii vycvikovych (psychomotorickych) cili je roz¢lenéni od R.

H. Davea, rozdélené do péti bodt.*?

Imitace (napodoba) — zadk védomé napodobuje vzor na zékladé vnéjSich podnéth
a pozorovani.

Manipulace — podle slovniho navodu je zak schopen vykonat ur¢itou ¢innost.
Zptesnovani — vykonavané tikony provadi ptesnéji, u€¢inngji, S mensi chybovosti.
Koordinace — zvlada ukony plnit ve sledu pozadovanych ¢innosti.

Automatizace — dochazi k formovani navyku, maximalni u¢innosti.

Pro uspésné pedagogické plisobeni na realizaci vychovy mimo vyucovani byly formulovany

pedagogické zasady.*®

40Srov, OBST,’O. Obgcnd didaktika, 2016, s. 47 —51.
“USrov. SARNIKOVA, G. Edukace déti a mladeze ve volném case,2013,s. 12 — 13.
42Srov. OBST, O. Obecnd didaktika, 2016, s. 52 — 53.
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e Zasada soustavnosti — zaci pod vedenim ucitele postupuji systematicky pfi
osvojovani védomosti a dovednosti.

e Zasada posloupnosti — postupujeme od znamého k neznamému, od jednoduchého
ke slozitému.

e Zasada aktivnosti — aktivni ucCast zucastnénych, pedagog vybird a motivuje takové
¢innosti, aby se mohli zapojit vSichni.

e Zasada primétenosti — aby uc¢ivo odpovidalo psychickym i somatickym zvlaStnostem
daného v€kového stupné ditcte.

e Vyzdvihovani kladnych ryst osobnosti.

e Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu — nutnost citlivého vedeni déti
k rozumnému vyuzivani volného ¢asu.

e Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani — spolecné
plnéni vychovného cile — rozvoj osobnosti ditéte.

e Pozadavek dobrovolnosti.

e Pozadavek seberecalizace — aby kazdy jednotlivec mohl uplatnit své vlohy
a schopnosti.

e Pozadavek pestrosti a ptitazlivosti — tyka se metod i forem prace.

e Pozadavek zajimavosti a zajmovosti — uspokojovani, podnécovani, rozvijeni,
prohlubovani a kultivace z4jma.

e Pozadavek citlivosti a citovosti.

V z4imovém vzdélavani se uplatiuji vSechny vyukové metody a zdlezi na povaze
zdjmoveého krouzku. Na rozdil od Skoly jsou zde vSak méné uzivany metody slovni a vice
se uziva metod ostatnich, pfedev§im hra. Vyukové metody délime na aktivizujici metody
(diskusni, feSeni problémd,...), komplexni vyukové metody (brainstorming, vyuka
dramatem,...) a klasick¢ vyukové metody. Mezi klasické vyukové metoda patii: slovni
(vypravéni, prednaska,...), nazorné demonstrac¢ni (predvadéni, pozorovani,...) dovednostné-

praktické (napodobovani, manipulovani,...). *

%3 Srov. PAVKOVA J., HAJEK B., HOFBAUER B., HRDLICKOVA V., PAVLIKOVA A. Pedagogika volného casu,
2008, s. 46 — 49.
4 Srov. MANAK, J., SVEC, V. Formy a metody vyuky. In Priicha, J. (ed) Pedagogicka encyklopedie., 2009.
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2.3.2 PSYCHOHYGIENA

Pti kazdé vychovné ¢innosti je nutné dbat na zasady psychohygieny. Psychohygiena je védni
obor zabyvajici se otazkami zachovani dusevniho zdravi. Obsahuje veskeré poznatky ze
spoleCenskych, piirodnich a technickych véd, pouzitelnych v péci o ¢lovéka z hlediska jeho
vnitini psychické stability, aktivni adaptace na prostfedi, optimalni vykonnosti a prozitku
z vlastniho smysluplného Zivota.*®

Pojmem zdravi je na zakladé jednani Mezinarodni zdravotnické asociace vymezovano jako
stav t€lesného, dusevniho a socialniho blaha. Tyto slozky od sebe nelze odd¢lit. Nemoci organti
ovlivituji nasi psychiku a mezilidské vztahy. Naopak pokud nejsme v psychické pohodg,
prozivame neustaly stres, coz se projevi nasem fyzickém zdravi.*®

Z hlediska vychovného plsobeni by méla vychovna zatizeni i volnocasovi pedagogové dbat
na dodrzovani zakladnich pfedpokladi. Jednim z nich je dodrzovani pfiméfeného rezimu dne.
Dalsim z ptedpokladi je zachovavani dobrych mezilidskych vztahti a péce o vhodné materialni

a prostorové vybaveni V zafizenich pro vychovu mimo vyuéovani.*’

% Srov. SPOUSTA, V. Kapitoly z pedagogiky volného casu, 1996, s. 11.

46 Srov, HAJEK, B.’, HOFBAUER B., PAVKOVA J. Pedagogika vol;yého casu, 2903, S. ’56 —57.

47 Srov. PAVKOVA J., HAJEK B., HOFBAUER B., HRDLICKOVA V., PAVLIKOVA A. Pedagogika volného casu,
2008, s. 63 — 65.
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3 Tanec

pohybové aktivity. Jedna se o projev pohybové ¢innosti ¢lovéka doprovazeny hudbou. Plni
kulturni, uméleckou, spoleCenskou a zdravotni funkci. Prvni zminky o tanci nalézame
V hluboké¢ historii. Lidé jim projevovali radost ¢i smutek a byl neodmyslitelnou soucasti
raznych ritudld. Kazdy taneéni pohyb ma svij rytmu, dynamiku, metrum, tvar, tempo,
prostorovou kresbu a formu. Jeho vyvojem se ustdlily tii sméry: tance lidové, spoleCenské

a scénické.*®

3.1 Lidové tance

Mezi lidové tance fadime vSechny tance, které si lid vytvofil z vlastnich tviréich zdroji.
Neni omezen pouze na tanec v parech. Jednd se o tvorbu kolektivni a je ovlivnéna dobou
vzniku, jejim prosttedim, narodni kulturni tradici, dusevnimi a fyzickymi vlastnostmi
tane¢nikd. Setkavame se i1 se skupinovymi tanci, které jsou tanc¢ené na lidovou hudbu, kterou si
skupiny lidi predavaly z generace na generaci. Pfi lidovém tanci se hrdé nosi lidovy kroj
a nejCastéji se tanci na slavnostech. Z tohoto tance €isi radost a Stésti. NaSe lidova hudebni
kultura se déli na dva proudy — zépadni a vychodni. Pisn€ zapadni jsou vétSinou tvrdého,
durového charakteru a ve 3/4 taktu. Naopak pisné¢ vychodni maji bohaté rytmické ¢lenéni

a prevlada 2/4 takt.

Polka
Polka je jediny Cesky narodni tanec, ktery se uchytil i ve svété. Jedna se o Zivy, vesely
a rychly tanec ve 2/4 taktu a velmi typicky je postup po kruhové draze pti souasném otaceni

dvojice okolo spole¢né osy.>

48Srov, KRAPKOVA, H., SOPKOVA, J. Tance lidové, kontratance, spolecenskeé, 1998, 8. 5—17.
*9Srov. PhatBeatz [online]. Dostupné z: http://phatbeatz.cz
0Srov. KRAPKOVA, H., SOPKOVA, I. Tance lidové, kontratance, spolecenské, 1998, s. 62.
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3.2 Spolecenské tance

Spolecenské tance vznikaly uz ve feudalismu jako zdroj zdbavy pro bohatou slechtu. Tanci
se predev§im v paru. Daéle je délime na tance standardni a latinskoamerické. Mezi standardni
tance prifazujeme styly: polka, waltz, valcik, quickstep, foxtrot a dal$i. Vyznacuji se predev§im
svou spotadanosti, spoleCenskym odévem a klasickou hudbou. Latinskoamerické tance jsou
naopak velmi energické, plné vasné a smyslnosti. Jedna se o tance: cha-cha, rumba, mambo,

tango, salsa a dal$i.>!

Waltz

Waltz — jinak téz zvany jako anglicky val¢ik nebo pomaly valcik, svymi kofeny zasahuje az
do roku 1908, kdy se postupné vyvijel ztance Boston. Pivodem pochazi z Ameriky.
Standardizaci byl waltz zpomalovan a zafazen mezi standardni tance spolecenské. Jedna se

o lyricky, volny, vla¢ny tanec plynulych pohybt s prendsenim vahy téla, zdvihy a snizovanim

Foxtrot
Anglicky foxtrot neboli 1i§¢i krok je tanec 4/4 taktu. Postupnym vyvojem byl rozdélen na
rychly quickstep s poskoky a synkopovymi pohyby a pomaly slowfoxtrot (slowfox), velmi

naroény, elegantni tanec s dlouhymi, pomalymi kroky a vyvazenosti.*®

Tango
Tango je velmi vasnivy a charismaticky tanec, ktery byl podle cirkve natolik nemravny, ze
teprve po jeho zklidnéni a standardizaci pfestalo tane¢nikiim hrozit uvéznéni. I pies jeho

latinsky ptivod jej fadime mezi tance standardni.>*

Valcik
Val¢ik je oznacovan za krale tancu, ktery se zrodil z to¢ivych némeckych tanct ve 3/4 taktu.

Jeho nazev vznikl z némeckého slova ,,walzen®, které znamena ,,otacet se“. Tento tanec byl

51 Srow. KRAPKOVA, H., gOPKOVA, J. Tance lidové, kontratance, spolecenské, 1998, s. 61 — 62.

52 Srov. Teorie tance [online]. Dostupné z: https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps09/tanec/web/index.html
%3 Srov. Tamtéz.

54 Srov. Tamtéz.
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velice pokrokovym tancem, ktery jako prvni ve své dobé pouzil uzavien¢ho drzeni namisto

klasického otevieného v promenadé.>

Rumba
Rumba byla zatazena mezi latinskoamerické tance az po druhé svétové valce. Prezdiva se ji
téz ,,tanec milenci* a pochdzi z Kuby. Je to tanec naro¢ny na rytmus, velice procitény a plny

figur, predstavujici milostny duet muze a zeny.*

Samba

Samba je tanec afroamerického rytmu, charakteristicky houpavym pohybem v bocich
a hmity podfepmo. Proslavila se pfedev§im karnevaly v Rio de Janeiru, ovSem k jejimu
evropskému zpracovani doslo az po druhé svétové valce a byla zafazena mezi latinskoamerické

tance.®’

Cha-cha
Cha-cha je tanec ve 4/4 taktu a je to jeden z nejoblibengjsich tancti celé¢ho svéta. Radime ji

mezi latinskoamerické tance. Jeji technika je zalozena na pohybu ky¢li a praci chodidel.®

Jive

Tento tanec afroamerického plivodu souvisel se vznikem jazzu a velice ovlivnil swing. Je
charakteristicky svym rychlym tempem, synkopovym rytmem a propinanim a povolovanim
holenniho a hlezenniho kloubu. I pfes jeho severoamericky ptvod je zafazen do

latinskoameriskych tanc.>®

Blues
Tento typicky Cerno$sky tanec je ladén velmi melancholicky. Vyjadifuje stesk po vlasti

a bidu ¢ernochti, ve které¢ museli zit. Nazev blues dostal od modré barvy (anglicky blue), ktera

55Srov. KRAPKOVA, H, SOPKOVA, J. Tance lidové, kontratance, spolecenské, 1998, s. 63.

%6 Srov. Teorie tance [online]. Dostupné z: https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps09/tanec/web/index.html
57 Srov. Tamtéz.

58 Srow. KRAPKOVA, H., gOPKOVA, J. Tance lidové, kontratance, spolecenské, 1998, s. 64.

%9 Srov. Teorie tance [online]. Dostupné z: https://is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps09/tanec/web/index.html
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je pro né vyjadfenim smutku. V evropskych zemich svlij pivodni charakter ztratil a zlstal

pouze nazev a kyvavé pohyby t&la do stran.®

3.3 Vyznam tance

Spolecensky tanec neni jen sportovni aktivita jako kazda jina. Promitaji se do né&j zakladni
pravidla etikety. U¢i lidi (v tomto piipadé déti) sluSnému zpusobu chovani k osobam druhého
pohlavi a jisté elegantnosti, ktera ve svété postupné ubyva. | piesto, ze mnozi lidé tanec viibec
nefadi mezi sport, ale pouze mezi uméni, jedna se ptesto o pohyb, ktery nejen mize bavit, ale

také prispiva nasemu zdravi.
3.3.1 ETIKETA PRI TANCI

Tanec vyzaduje nejen technické tanecni dovednosti, ale také znalosti etikety
a spolecenskych zvyklosti. Tanec patifi mezi dovednosti, které mnozi fadi mezi zakladni
vSeobecné vzdélani, stejné jako dovednost fizeni automobilu nebo znalost ciziho jazyka.
Tanec¢ni zabava je piinosnym zpiisobem traveni volného Casu, ale je také podstatnou slozkou
spole¢enského Zivota zdravého a vyrovnaného ¢lovéka.5t

O tanec se klasicky zada jemnou uklonou a vétou ,,Smim prosit?*, od damy se slusi tanec
pfijmout, pfipadné slusné¢ odmitnout naptiklad vétou ,,Jsem zadand.“ Muz zen¢ nabidne ramé
po pravé strané a vede ji na parket. Po tanci partnerku stejnym zpisobem odvede zpét na
misto.%
nenarazit do ostatnich parii a nezastavovat se. Pokud ovSem ke sraZce dojde, slusi se omluvit

a odstoupit do stiedu nebo ke kraji parketu.5

89Srov. Teorie tance [online]. Dostupné z: https:/is.muni.cz/elportal/estud/fsps/ps09/tanec/web/index.html
81 Srov. SMEJKAL, V. Lexikon spolecenského chovani, 1993, s. 193 — 194,

62 Srov. MATHE, L., SPACEK L. Etiketa, 2005, s. 189 — 190.

83 Srov. SMEJKAL, V. Abeceda spolecenského chovani, 1989, s. 190 — 195.
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4 Projekt tane¢niho krouzku

Tento projekt tanecniho krouzku, zastitény zdkladni Skolou Vv Olomouci, probihal
kazdorocné jako piiprava zakt devatych a osmych tfid k jejich zavére¢nému vystoupeni na
konci Skolniho roku. Zacatkem dubna potradé Skola absolventsky ples, ktery zaci nejstarSich
ro¢nikll uvadi spoleCenskym tancem. Dva roky jsem spolecné¢ s mym tane¢nim partnerem,
pod dohledem jejich ucitelky, ptipravovala déti na tento pro n¢ velmi vyznamny den. Den,

kdy se loucily se svym détstvim a pomalu vitaly sttedoskolsky Zivot.

41 Cil

Cilem tane¢niho krouzku bylo naucit zakladni pohybové kroky jednotlivych tanct tak, aby
sestavy.

Vedlejsim cilem bylo osvojit détem zakladni poznatky o tanci, historii jednotlivych druhd
tancd, zékladech etikety a sluSného chovani, jakozto rozsSiteni obecného piehledu. Tanec
mimo jiné rozviji i Kreativitu jednotlivce a schopnost citlivého vnimani, kdy je propojena

slozka duSevni i psychicka.

4.2 Technické vybaveni, zizemi

Zcela ideédlni by byl gymnasticky séal se zrcadlem, ve kterém by déti samy sebe mohly
kontrolovat. OvSem takovy sal na Skole nebyl kdispozici, proto lekce probihaly
ve Skolni télocviéné. Az na par her a procvicovani krokd standardnich tancii jsme ovSem
vyuzili pouze polovinu celé télocviény, prostor byl zbytecné moc veliky.

Nezbytnou soucasti vybaveni byl CD nebo USB piehravac, ktery nam s$kola dala k dispozici.
Vzhledem K poctivé piipravé na lekce nebyl potieba notebook ani piipojeni k internetu.
Hudebni doprovod jsme méli pro jistotu jak na CD, tak na flashdisku. Nebylo tfeba ani
projektoru, jelikoZ veSkeré ukéazky jsme zprosttedkovavali fyzicky na misté, spole¢né

S tane¢nim partnerem.
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4.3 Hudebni doprovod

Neodmyslitelnou soucasti tane¢niho krouzku je hudebni doprovod. Pii vybéru skladeb jsme
vybirali skladby novéjsi, aby se déti s hudbou dokazaly szit, nebyla jim Uplné cizi a méla dobie
slySitelny rytmus. Pro kazdy tanec jsme vytvoftili vybér n¢kolika skladeb, vétSinou alespon tii.
Tyto skladby jsme stiidali v pribéhu vyuky kazdého z tanct. Poté si déti odhlasovaly, ktera

piseni se jim libila nejvice, a kterou chtéji pouzit na jejich zavérecném vystoupeni.

4.4 Struktura vyuky

Tane¢ni hodiny se uskute¢niovaly od fijna do bfezna nasledujiciho roku a to vzdy jednu
hodinu jedenkrat tydné, které ve vétSiné piipadt probihaly nasledné: kratky tuvod
S protazenim, zopakovani naucené¢ho =z ptedchozi lekce, obeznameni zakd S dneSnim
planovanym prubéhem krouzku, kratky teoreticky vyklad o jednotlivych tancich spojeny
s nazornou ukdzkou, vyuka napldnovanych tancti, zhodnoceni a reflexe probéhnuté hodiny.
Me¢li jsme pfedem pfipraveny plan, ve kterém jsme si ujasnili hlavni cile tematickych celki,
priblizny pocet hodin straveny nad kazdym z tanct, i zadkladni pojmy, které se zaci maji
naucit.

Obsah krouzku jsme vytvareli tak, aby byl pro déti zajimavy. Nechali jsme je podilet se na
vybéru hudebniho doprovodu, které tance se chtéji naucit a predvést ve svém vystoupeni,
i které z ukazanych prvki chtéji ve své taneéni sestavé. Vzhledem k viding zavéreéného plesu
détem nechybéla fadna davka motivace a az na par vyjimek jsme se setkali pouze s pozitivni
odezvou.

PrestoZe obsah krouzku byl velmi volny, vétSina hodin se sklddala z n¢kolika fazi. Po
zapsani dochazky jsme détem sdélili téma dnes$ni hodiny, kterymi tanci se dnes budeme
zabyvat. Pomoci brainstormingu jsme s détmi dali dohromady rytmus tance, zafazeni mezi
standardni ¢i latinsko-americké tance, zakladni kroky a ve vétSing ptipadd jsme si navzajem
sdélili 1 spoustu dalSich zajimavych fakt. Poté nasledovala samotna vyuka. Od zékladnich

K vyuce jsme nevyuzivali zddnych nahravek, filmt, ¢i jinych video ukazek. S tane¢nim
partnerem jsme si pokazdé vytvorili kratké sestavy k jednotlivym tancim. V ukézce jsme
vyuzili maximalné lehce pokrocilé techniky a prvky, aby se je dokazaly naucit i déti. Samy si

potom také vybiraly, které tanecni prvky se jim libily nejvice, a které cht&ji naudit.
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4.5 Podrobna priprava na vyucovaci jednotku

Pted kazdou lekci jsem vypracovavala metodickou ptipravu, jejimz obsahem jsou predevsim
téma, cile vyuky, vypsané organiza¢ni formy a metody. Jednou z ¢asti ptiprav byla i organizace
vyucovaci jednotky sklddand zvodu, hlavni casti a zavéru. U nékterych piiprav se
vyskytovala i upozornéni na mozné obtiznosti vyuky, vychovné moznosti a poznamky z mého

pozorovani déti. Nasledujici ptiprava slouzi jako vzor, jak zhruba tanecni lekce vypadaly:
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Priprava na 3. vyucovaci hodinu

Tematicky celek — Zaklady Spolecenskych tanct

Téma — Waltz, Cha-cha

SmiSena skupina déti ve veéku 14 — 15 let

ZacateCnicka uroven

Hodinova dotace tematického celku — 22 hodin

Hodinova dotace tématu — 3 hodiny waltz, 3 hodiny cha-cha
Hodinova dotace vyu¢ovaci jednotky — 60 minut

Téma vyucovaci jednotky: WALTZ, CHA-CHA

Vyukové cile:

Kognitivni cile:

74k dokéaze rozpoznat a rozélenit latinsko-americké tance, tance standardni a zatadit
jednotlivé tance do téchto dvou skupin.

74k dovede vlastnimi slovy vysvétlit, co to jsou spoletenské tance, odkud jednotlivé
tance pochdazeji, jak vznikly a jak se vyvijely.

74k dokaze vyjmenovat minimalné dva tane&ni kroky v pravé probiranych tancich.

Zak vi a zvlada vysvétlit rozdily mezi zékladnimi pohyby a postojem v obou

probiranych tancich.

Psychomotorické cile:

74k citi rytmus.

74k koordinuje a ovlada vlastni pohyby té&la.

74k je schopen sladit pohyb s hudbou a s jeho/jejim tane¢ni/m partnerkou/partnerem.
74k dokéaze zopakovat tane¢ni kroky po vyuéujicim.

Zak spravné zatanéi alespoii jeden taneéni krok.

74k je schopen aplikovat dva zakladni pohyby jednotlivych tancti do svého tancovani.
74k si pii tanci dokaze kontrolovat prostor kolem sebe a vyhnout se piipadnym

prekazkam, ¢i ostatnim tane¢nim partim.

Afektivni cile:

74k se nestydi tangit pred ostatnimi.
74k dokaze poradit druhému, ktery krok neovlada.
74k dokaze kriticky zhodnotit své vlastni vysledky.

Zak respektuje ostatni, neposmiva se jim.
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- Zak je schopen tymové prace a komunikuje se svym taneCnim partnerem/tanecni

partnerkou.

Prostiredky:
Obsah:

- Pozdraveni a pfivitani se s tfidou.

- Zapis absence a tématu pro hodinu.

- Seznameni zakl s tématem, strukturou a ptedpokladanym pribéhem hodiny.
- Teoreticky vyklad o probiraném tanci a ndzorna ukazka tance.

- Vyuka zakladnich pohybu.

- Nacvik vazby z nauc¢enych pohybil.

- Opakovani a upevnéni jiz naucenych pohybi.

- Reflexe a zhodnoceni prob¢hnuté hodiny.

Metody vyuky:
- Nacvik pohybovych dovednosti, vyklad, instruktaz, brainstorming, dialog, fixacni

metody.

Organizac¢ni formy:

- Hromadné i individudlni vyucovani.

Didakticka technika a pomiicky:

- Technika ptehravajici hudbu.

Zvlastni didakticka hlediska:

Piedbézné znalosti Zaki:

Na zacatku hodiny, pfed samotnym vykladem, budeme s tane¢nim partnerem zjiStovat
pfedbézné znalosti Z4ki o spoleCenském tanci metodou brainstormingu ¢i kladenim
jednoduchych otazek bez Spatnych odpovédi. Na zdkladé odpovédi vyhodnotime, co je
zapotiebi ujasnit a co jiZ znaji.

Jelikoz se jednd o zacatecnickou skupinu, nepiedpokladaji se dovednosti tane¢nich krok.
Nejprve s tane¢nim partnerem piedvedeme kroky a zhodnotime, zda jsou Zaci schopni si kroky
zopakovat. Poté kroky probereme podrobné, &ast po Gasti. Zaci si samostatné trénuji kroky

a my jejich techniku individualné opravujeme.
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NejobtiZnéjsi cast:

Nejobtiznéjsi ¢asti bude pravdépodobné nacvik pohybovych, praktickych dovednosti. Pro
zdarné nauceni tane¢nich krokl je nutné zvolit pfiméfeny feCovy projev, kroky ukazovat po
castech (rozdélit praci nohou a rukou — spravné drzeni) a teprve poté pohyby propojit do
vysledného celku. Je nutné udrzovat neustdly kontakt s zaky a otdzkami zjiStovat zpétnou
vazbu.

Motivace Zaka:

74k je predev§im motivovan vystoupenim na konci $kolniho roku, ale také ukazkami tanct
od jejich ucitelt.

Individualni pfistup:

74k ma moznost individualniho objasnéni viech nejasnosti béhem vyuky. Pfi dlouhodobé

nepiitomnosti v hodindch maji zaci moznost individudlni konzultace v ndhradnim terminu.

Vvchovné moznosti udiva:

Tane¢ni hodiny vedou zdky ke vzijemné spolupraci, pfedev§im tedy mezi konkrétnim
zakem a jeho/jejim taneéni/m partnerkou/partnerem. Ale také k respektovani nazoru druhych,
k vyjadiovani svého nazoru. Uvédomuji si svou existenci i existenci ostatnich ve skupiné
a nestydi se pred ostatnimi projevit — at’ uZ slovné nebo pohybové. Zaci dokazi pomoci
ostatnim ¢leniim a zaroven dokazi kriticky hodnotit své vysledky uceni. Dé&ti respektuji kulturu

tance, oceiluji pili ostatnich a vytvafeji si své vlastni hodnoty a cile, kterych chté&ji dosahnout.

Ale ptedevsim si ptivykaji na blizky fyzicky kontakt s osobou opaéného pohlavi.

Organizace vyucovaci jednotky:

Jedna vyucovaci jednotka trvd 60 minut a je realizovana ve Skolni télocvicng. Jedna se
o hromadnou formu vyuky, kterd bude doplnéna individualizovanou formou v pfipad¢, Ze
nekteti zaci budou zvladat kroky pomaleji ¢i rychleji.

Po zahijeni hodiny se =zapiSe absence a téma hodiny. Nasledné¢ pomoci otazek
a brainstormingu zji§tuji znalosti zakti o spoleenském tanci. Poté piistoupi K samotnému
vykladu o spolecenském tanci a o konkrétnich tancich, kterymi se v této hodiné¢ budeme

vénovat. Pfedvedu zakladni kroky jednotlivych tancti a zatancim kratkou sestavu s tane¢nim

partnerem pro lepsi predstavu, jak tento konkrétni tanec muze vypadat.
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Pokracujeme néacvikem pohybovych a praktickych dovednosti, kdy zac¢iname vyukou
zékladnich pohybt a krokd. Naucené kroky spojime do tanecni vazby a tuto vazbu opakovanim
fixujeme.

Zhruba v poloviné lekce (po 25 minutach) se za¢iname vénovat druhému tanci, uréeného pro
tuto hodinu a postupujeme stejné jako u prvniho tance.

Na zavér si kratce zopakujeme, co jsme se dnes naucili, zhodnotime praci a kazdy ma
prostor na pfipadné dotazy ¢i komentatre. Nasleduje zpétna vazba lektora na dnesni hodinu

a ukonceni vyuky.

Casovy plan vyudovaci jednotky:

Délka jednotlivych fazi vyuky:

- Pozdraveni se se zaky, zapis absence a tématu, seznameni zakt s obsahem hodiny,
brainstorming (5 minut).

- Vyklad (5 minut).

- Nacvik pohybovych dovednosti, vyuka krokt (15 minut).

- Nacvik tanecni vazby (20 minut).

- Opakovani nau¢eného (10 minut).

- Reflexe a zhodnoceni hodiny (5 minut).

Casova naro¢nost domaci piipravy:

- Vypracovani vykladu (15 minut).

- Procviceni kratkych sestav s tane€nim partnerem (15 minut).
- Vyhledéani hudby (20 minut).

- Ptiprava tane¢nich kroki a jejich vysvétleni (25 minut).

- Pfiprava tanec¢ni vazby (25 minut).

Zjistovani vysledku zaku:

- 74k dokéaZe bez pomoci piedvést zakladni pohyby jednotlivych tancti a uvést rozdily
mezi jednotlivymi tanci.

- Zak dokaze bez pomoci zatanéit nau¢enou vazbu tane¢nich krok.

- Vysledky se neklasifikuji, jelikoz se jedna o z4djmovy krouzek. Jde jen o posuzovani

vysledki vyuky, ktera slouzi jako zpétna vazba lektorovi.
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4.6 Plan ¢innosti krouzku

V této kapitole bych rada popsala prubéh jednotlivych vyucovacich hodin. Piestoze jsem si
vytvarela vlastni pfipravu, skute¢nost se pokazdé lehce liSila. Nekteré lekce postradaji
brainstorming a vykladovou cast, jindy chybi tanecni ukazky, obcas byli zaci fyzicky
unaven¢js$i nez obvykle, tancilo se tedy mén¢ a vice jsme se zaméfili na organizaci tanecni
sestavy na ples. Zadna hodina neprobihala Gplné stejné. Popisu zde tedy koneény pribéh hodin,

tak jak krouzek doopravdy prob¢hl v druhém roce mého vedeni krouzku.

4.6.1 PRVNi VYUCOVACI HODINA

Prvni vyucovaci hodina se vyrazné lisila od vSech ostatnich. Vyznamem celé hodiny bylo
poznat se. Nejen my déti, ale i déti nas. Vzhledem K tomu, ze jsme déti méli vést velkou Cast
jejich roku pravidelné kazdy tyden, bylo dulezité, vybudovat si divéru, zdravy respekt a ndm
tato lekce dala cenné informace. Za tuto hodinu jsme byli schopni rozpoznat, které z déti je vice
¢i méné ostychavé, jak jsou pohybové nadané, které je vice ¢i méné temperamentni a dalsi.

V této hodin¢ jsme si navzajem fekli své predstavy a ofekavani od krouzku — jak bude
probihat celkové organizace a vypadat konecny vzhled sestavy na ples. Nejdiive jsme se
vyjadiili my jako lektofi a poté fekly své nazory také déti. Urcili jsme si timto jakési hranice,
pravidla a ptedbézny smér celého krouzku.

Abychom se preci jen dostali k tanci, v poslednich patnacti minutach jsme détem piedvedli
ukazku standardniho tance waltz. Déti se dychtily naucit alespon zakladni krok, tak jsme jim
vysli vstiic. Zacali jsme tedy praktickou vyukou a vyklad ohledné tohoto tance nechali na pfisti
tyden. Pro zacatek jsme déti informovali, Ze se jedna o tanec standardni s tfi¢tvrtovym rytmem,
tedy na tfi doby a pomalého tempa. Neni proto kam spéchat a je ¢as si kazdy jednotlivy krok
peclivé urovnat v hlavé. Pustili jsme skladbu v rytmu waltzu, chvili déti nabadali, aby
poslouchaly rytmus. Nésledné jsme jej vytleskavali, nejdiive spole¢né€, poté déti samostatné.
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Ve chvili, kdy vétSina z déti chytala rytmus ,,raz — dva — tfi“, pustili jsme se do vyuky krokt
prvniho tance. Dfiv nez jsme se vrhli do tance v paru, vyzkouseli jsme si zakladni krok kazdy
zvlast. Na prvni dobu vyjdeme pravou nohou v pied, druhou dobou pfitdhneme levou nohu
k pravé

a preneseme vahu ukrokem do boku na levou nohu, tfeti dobu ndm uzavird prava noha
piisunem k levé, S pienesenim vahy na nohu pravou. Pokracujeme stile smérem dopiedu,

pouze s prohozenou pravou a levou nohou — tedy prvni doba, leva noha dopfedu, druha doba,

pfitazeni pravé nohy klevé a preneseni vahy ukrokem do boku na pravou nohu. Totéz
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opakujeme s mirn€ zrychlujicim tempem pies celou délku télocvicny. Jelikoz ndm doSel cas,

louc¢ime se s détmi a téSime se na dalsi tyden.

4.6.2 DRUHA VYUCOVACI HODINA

Po privitani a zapsani dochdzky si v rychlosti pfipomeneme, co jsme se dozvéde€li o tanci
waltz, tentokrat i s kratkym vykladem o tomto tanci. Prvni pil hodina vyucovaci lekce tedy
patii tanci waltz, v druhé ptl hodiné se zabyvame latinsko-americkym tancem cha-cha.

Nasleduje zopakovani zakladniho kroku waltzu, ktery pozménime z ptimého sméru vpied na
tak zvany ,,CtvereCek®. Prvni ¢ast kroka zlstava stejny — prvni doba, prava noha vpied, druha
doba, pfitazeni levé nohy k pravé a tfeti doba, pfeneseni vahy do ukroku. Druhou casti se
ovSem nevydavame smérem kupiedu, ale vzad. Kroky se tedy zméni takto — prvni doba, leva
noha vzad, druha doba, pfitazeni pravé nohy k levé a nésledny ukrok stranou, s pfenesenim
vahy na pravou nohu, tfeti dobou pfisuneme levou nohu k pravé a opét pfeneseme vahu,
tentokrat na levou nohu. Touto zménou tan¢ime v uzavieném ctverci. Propojenim ,,étverecku
a pfimého sméru vpred dostaneme ,,osmi¢ku‘. Jedna se o dva postupy vpied a dva vzad, jde
tedy o dalsi stupen obtiZnosti, ktery pifedchazi tanci v paru. Jakmile se zaci naudili tyto zakladni
kroky, procvi¢ovali jsme je nahodilym stfidanim ,,vpted®, ,,vzad®, ,,CtvereCek®, ,,osmicka‘.
Teprve poté, co déti obstojné¢ zvladaly samy za sebe tyto kroky, mohli jsme postoupit k tanci
V paru.

Prvni pokusy tance v paru byly velice rozpacité. Neslo ani tak o tanec, ale hlavné o fyzicky
kontakt s druhym pohlavim, kvili kterému byly déti vice nesoustfedéné a pfi tanci popletly, co
se dalo. U nékterych déti se lehce rozeznalo, ze takto dlouhodoby dotek s chlapcem ¢i divkou
jesté nezazily. UZ jen sledovani tohoto problému v pribéhu lekei a nékolika mésicti bylo velice
zajimavé.

Zacinali jsme tancit v Sirokém drZeni, coZ je pro zacinajici tanecniky vhodnéjsi. Fyzicky
kontakt se odehrava pouze takovym zpusobem, Ze partnerka vlozi své dlané do dlani svého
partnera. V tomto drzeni jsme opét tancili jednotlivé prvky od zacatku. Nejprve smérem vpied,
poté ,.Ctverecek™ a jako posledni ,,osmicku®. Pro pany bylo vSe naprosto stejné jako pfi
pfedchozim procvi¢ovani jednotliveill, partnerky ovSem vSe naucené musely zrcadlové obratit
a byt vérnou kopii svym partnerim. Viibec nds nepiekvapilo, Ze i piesto, Ze hosi méli stale
stejné kroky, tak to byly divky, které vSe bravurné zvladaly rychleji a poméhaly pak svym

taneCnim partnerim. Poté jsme ve zbyvajicich minutach lekce lehce uzavieli oteviené drzeni —
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divky drzely chlapce za ramena, chlapci pak divky na bocich. Do uplného sevieného drzeni
Jsme déti prozatim nutit nechtéli, pfeci jen rozpaky byly znat uz takto.

Druhé ¢ast druhé lekce pattila latinsko-americkému tanci cha-cha. Na uvod tohoto tance
jsme letmo vysvétlili rozdily mezi tanci standardnimi a latinsko-americkymi, probéhl
brainstorming a posbirali jsme veskeré¢ informace, které jsme mohli dat dohromady. Stejné jako
u piedchoziho, tak u nasledujicich tanci jsme si nejprve poslechli hudebni doprovod,
zaposlouchali se do jeho rytmu a zacali vytleskavat ,,raz-dva-tfi-chachacha®. Ze za¢atku délaly
problémy prvni tii doby. VSechny déti se ihned chytaly u rytmu typického pro cha-chu
,,chachacha® zbylé tfi doby pochytily pozdé&ji a s pomoci.

Trénovat zakladni krok jsme opét zacali kazdy zvlast. Na dobu ,,raz* vykrofime pravou
nohou do strany, s tderem ,,dva‘“ provedeme naslap doptfedu na levou nohu, poté se opét celou
vahou na ,,tfi* vracime na pravou nohu, nésleduje ,,chachacha®, coz znaci dva ukroky na levou
stranu, pokazdé s pfisunem pravé nohy. V tuto chvili mame za sebou polovinu zékladniho
kroku a obdobnym zptsobem se vracime nazpét. Dobu ,;raz“ jsme jiz zatancili v poslednim
ukroku stranou ,,chachacha®, doba ,,dva“ znamena nasSlap na pravou nohu vzad, na ,tfi“ se
vracime na levou nohu a poté dva tkroky napravo s ptisunem levé nohy.

Tento zakladni krok jsme si nékolikrat za sebou procvicili a nasledovalo spojeni do paru,
znovu nejprve ve velmi otevieném drzeni pouze za ruce. Divky opét musely kroky zrcadloveé
oto¢it. Méni se pro né pouze to, ze nezacinaji krokem v bok pravou nohou jako chlapci, ale
zacinaji levou do strany.

K blizicimu se konci hodiny si sesedame okolo sebe, probirame poznatky a poznamky nas

1 déti z celé lekce, domlouvame se na pritbéhu lekce treti a opét se louc¢ime.
4.6.3 VYUCOVACIi HODINY AZ DO VANOCNICH SVATKU

Nasim cilem bylo, naucit déti do Vanoc vSechny tance, které si vybraly a které chtély
zatancit na zavérecném plese, abychom po svatcich mohli uz pouze dopilovat drobné chyby,
zkouSet a opakovat jednotlivé tance, skladat sestavu nebo ucit tance na pfani a pro zabavu,
mimo smluvené tance pro zavéreéné vystoupeni. Vzhledem k tomu, Ze tanci bylo opravdu
mnoho a do Vanoc zbyvaly necelé¢ tii mésice, vénovali jsme V priméru kazdému tanci
dohromady pouze hodinu a pil. V kazdé vyucovaci hodin¢ jsme se pul hodiny zabyvali tanci
standardnimi a ptil hodiny latinsko-americkymi.

V tomto Case jsme se kromé jiz zminéného waltzu a latinsko-amerického tance cha-cha

naucili 1 tance tango, val¢ik, polku, jive a salsu. Kazdou hodinu jsme standardni a latinsko-
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americké tance skladali tak, abychom nespojili nejrychlejsi val¢ik naptiklad s tancem jive.
Takova lekce by byla velice fyzicky narocna, a proto nelogicka. Proto jsme se snazili spojovat
pokazdé tanec pomalejSi s rychlejSim. Kroky déti zvladaly Iépe, nez jsme ocekavali.
Samoziejmé nékdo 1épe nez druhy, ale figury jsme volili tak, aby je zvladly vSechny déti
a necitily se tak nékteré z nich ménécenné a nesSikovné. Preci jen §lo ve vysledku o jejich
vystoupeni na plese a nechtéli jsme, aby se déti ptedem obavaly, ze se znemozni a ztrapni pred
rodi¢i a svymi uciteli. Chvili pfed svatky jsme zacali zkouSet 1 pevné, standardni drZeni
a kupodivu uz to nebyl takovy problém, jak se zdalo v Fijnu.

Nejvétsi kamen urazu byl pro déti tanec valcik. Kvuli jeho rychlosti a nutnosti dotaceni
kazdé pilotacky, aby tancily alespon trochu rovné a nevrazily tak jeden par do druhého,
predstavoval tento tanec pro déti nejvétsi vyzvu. Snaha ptekonat tuto prekazku se u kazdého
ditéte odrazovala jinak. Jedny zlstavaly i po ukonceni hodiny stile v télocviéné a trénovaly.
Bud’ samy nebo stane¢nim partnerem/partnerkou spravné dotaceni. Jiné déti sledovaly ty
Sikovnéjsi a snazily se pfijit na to, jak to délaji. Dalsi si pfiSly pro radu ke mné nebo mému
taneCnimu partnerovi. A aZz na jednoho chlapce, to zadné dité nevzdalo. Nakonec ale i tohoto
chlapce uprosila jeho tanec¢ni partnerka a po velkém vynaloZeném usili se snaZzili vyrovnat
svym spoluzdkiim. Pfesto jsme ale nakonec tanec val¢ik do konecné sestavy nepouzili, jelikoz
i pies veskeré snahy se déti po par taktech setkavaly uprostied tanecniho parketu a byly natolik
zklamané, Ze tanec nezvladdaji podle svych pfedstav, Ze jsme se rozhodli netrdpit je pfi
vystoupeni.

Naopak nejoblibenéj§imi tanci se staly vSechny latinsko-americké tance. Pro svou
energi¢nost, melodi¢nost skladeb a riznorodost figur, si je zamilovaly vSechny déti. Mnohem
Castéji pro tyto tance také vymyslely moznosti spojovani figur, hazely po nas napady, ze
kterych jsme skladali sestavu a navrhovali nové, mozné figury.

Déti byly velice Sikovné. Postupné pirekonavaly své hranice nejen, co se pohybovych
schopnosti ty¢e, ale hlavni rozdil jsme sledovali predev§im v chovani jednoho ditéte
k druhému, ale obzvlasté ke kamaradovi/kamaradce, se kterym/kterou tancili. Zpocatku
pfevazovala jistd rivalita. Nejen mezi jednotlivymi pary, kterému to jde 1épe a kterému hife,
ale 1 mezi détmi v paru. Zprvu svalovaly chyby jeden na druhého. Postupem casu si ¢im dal
vice uvédomovaly, ze k uspéchu a spravnosti pohybti se dostanou jedin¢ tak, ze si budou
vzajemné pomahat, byt si oporou, spravovat své chyby sob¢ navzajem a spolecné se je zkouset

eliminovat. V tuto chvili piesto stale trvalo soupeteni mezi jednotlivymi pary.
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Do Vanoc si déti zvykly na fyzicky kontakt s osobou, se kterou pravidelné tancily. Piesto
byly stale rozpacité v momenté, kdy mély tancit s nékym jinym. Ale i tento pokrok jsme brali
za uspéch, zvlast kdyz nebyl vS§em dniim konec.

Déti se stavaly ¢im dal vice aktivni, pozorngji naslouchaly, vice se zapojovaly svymi
napady, pozndmkami a komentafi. Zacaly si uvédomovat, ze pravé cvi¢i na své zavérecné
vystoupeni, Ze je to jedna z poslednich zkuSenosti, které spolu jakozto spoluzaci zaziji a Ze si ji
chtéji uzit. Uz se nemohly dockat plesu a energii jen zarily, az bylo obCas pfed Vanocemi
obtizné, piesunout jejich energii jen do taneé¢ni ¢innosti. Casto byly pravé napady déti to, co nas
S tane¢nim partnerem ovlivnilo at’ uz ve vybéru skladeb nebo figur.

S tane¢nim partnerem jsme si k détem vytvareli ¢im dal vielejsi vztah a k nasi radosti i ony
k nam. Jejich diveéra v nas se projevovala ¢im dal ¢ast&jsi zadosti o pomoc ¢i radu, a to Casem
nejen z hlediska tane¢niho krouzku. Stali jsme se soucasti jejich jednoho $kolniho roku. Pted
Vanocemi nas pozvaly na Den otevienych dvefi a my jim na oplatku na dalsi lekci pfinesli
vano¢ni cukrovi. To bylo v posledni hodiné pfed Véanocemi, kdy jsme po kratkém zopakovani
vSech jiz naucenych tanct jen probirali planovani plesu, sestavy, dresscode, skladby a pojidali

sladké cukrovi.
4.6.4 VYUCOVACIi HODINY OD LEDNA DO KONCE BREZNA

Prvni hodina po vanocnich svatcich probéhla v duchu opakovéani a vzpominani. Zacinali
jsme s tane¢ni vyukou az druhy tyden v lednu, coz ¢inilo tfitydenni rozestup od posledni lekce.
A Slo to poznat. AZ na jeden nejvice pohybovée zdatny par, si nikdo nedokazal vzpomenout na
vSechny tance a figury v nich, které jsme se doposud naucili. A v tuto chvili nastal zlom mezi
détmi. Uvédomily si, Ze bez vzajemné pomoci nedaji dohromady celé zavérecné vystoupeni,
a ze musi tdhnout za jeden provaz, aby dosly k tspéchu. Celou tuto hodinu jsem si ptipadala
pouze jako dirigent souboru, ktery si dokaZe poradit sam. AZ na obcasné natuknuti jsme
s partnerem pouze sledovali a lehce usmériovali déti, které Sikovné skladaly jeden tanec
za druhym, figuru po figute.

Dalsi ti1 lekce jsme vénovali poslednim dvéma tancim, které si déti zvolily a to pomalé
a melancholické blues s energickou bombou v podobé rock 'n’ rollu. U téchto dvou tanci nas
déti prekvapily, jak hravé je zvladly. Sestavy u obou tancli jsme schvalné vytvofili velice
jednoduché. Nicmén€ po prvni lekci jsme si S partnerem zatancili naSe naucené sestavy —
u rock 'n' rollu pomérné té€zce zapamatovatelny a hlavné dlouhy sled jedné figury za druhou.

U bluesu jsme si neodpustili par zéklont. Par déti si v§imlo, Ze jsme je ochudili o figury
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a na dalsi lekci jsme je museli naucit presné ty sestavy, které jsme si zatancili my. Zprvu jim
délalo obtize zapamatovat si sled rychle se stfidajicich figur u rock 'n' rollu a udrzet balanc pti
zaklonech, aniz by sebou prastili o podlahu. Ale déti se zatekly, Ze to zvladnou a drzely Se toho
zuby nehty. A taky ze mély pravdu. Naucily se najit spravné t€zisté€ u zaklonu partnerky Vv tanci
blues, aniz by pfitom ztracely balanc a po dlouhém zkouSeni a cCastém opakovani si
zapamatovaly i zprvu velice slozitou sestavu v rock 'n’ rollu.

Po nauceni vSech tanct nastal Cas sestavovani findlni sestavy. Doposud jsme m¢li postavené
pouze jednotlivé tance do nauceného sledu figur. Bylo ale potfeba vSechny tance spojit do
jednoho celku a propojit jednotlivé ¢asti, aby nenastavala panika na parketu po skonceni
jednoho tance a pfesunu na druhy. Obzvlasté mezi tanci standardnimi tan¢enymi po obvodu
taneCniho parketu a ploSnymi latinsko-americkymi tanci. S timto spojovanim souviselo
1 neustalé opakovani jednotlivych tanct. V tomto Case fixovani tancli jsme se mohli mnohem
vice zaméfit na vylepSovani postojii, upravovani drobnych chybek a synchronizovani vSech
pard, aby vystoupeni vypadalo co nejlépe.

Blizil se posledni necely mésic pfed samotnym plesem a vystoupenim déti a ndm zbyvalo
posledni — vytvofit ndstup na parket. A jak jinak, nez vzneSenou polonézou. Pouzili jsme pouze
jednoduché uvedeni a propojovani paru do ¢tvefic, nasledné Sestic, z ¢ehoz ve vysledku vznikl
idealni utvar s dostateCnymi rozestupy pro prvni latinsko-americky tanec. Dé&ti si mezi sebou
samy urCily potadi, ve kterém pary dojdou na parket. Jako prvni par si zvolily dvé pohybové
nejSikovnéjsi déti, které si jako jediné i po Vanocich zapamatovaly sestavy. Sle¢ny maminka je
profesiondlni tanecnice a chlapec byl zjevné talent od piirody. Dokazal tedy cely priivod zacit
presné vcas a rytmicky do hudby. Na konci privodu byl dalsi par, ktery krasné dokazal vnimat
rytmiku ve skladbach a krasné tak cely priivod uzaviral. Jejich urceni pofadi bylo velice
podobné tomu, jak bychom jej sefadili my stane¢nim partnerem. Opét se ukazalo, Ze
spolupracuji jako jeden tym a ne pouze kazdy za sebe, ve snaze o co nejlepsi vysledek.

Mym a partnerovym ukolem bylo posklddat z pouzitych tanct tanecni mix. Nacasovat
jednotlivé pisné tak, aby piesné sedély do sestav, nebylo nic jednoduchého. Nase domaci
pfiprava trvala n¢kolik hodin, n€kolik protancovani, zastavovani skladeb na sekundy piesné
a zaroven ponechat trochu ¢asu na pfipadné pfesuny mezi tanci. Cely mix trval pfes pét minut,

Blizil se ples a s nim i posledni tane¢ni vyuka. Najednou nastaly zmatky a na déti padl stres
a nervozita. VSechny byly najednou pod natlakem bliziciho se plesu, délaly zakladni chyby,

nepamatovaly si kroky a pomalu ani nevédély, jak se jmenuji. V tuto hodinu jsme si jen tfikrat
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prosli celou sestavu a zbytek hodiny jsme si jen dodavali vzdjemné odvahu. Déti se doposud
tanecni vystoupeni naucily perfektne, byly velice Sikovné, jen na n¢ spadla tréma z prvniho

vetfejného vystoupeni.
465 ZAVERECNE VYSTOUPENI

Nastal den vystoupeni. S détmi jsme se sesli na misté, kde mél ples probihat, o hodinu diive.
Hlavné abychom si jesté alespon jednou nacvicili nastup, zjistili, jestli naucené rozestupy
a celkova sestava pasuji na tanecni parket, a aby si déti zjistily, na jakém misté budou prevazné
tancit, aby své rodice spravné¢ usadily u co nejblizsiho stolu. Necelou pul hodinu pred zacatkem
plesu se zacali schazet hosté. Do mistnosti, ktera détem byla pfirazena jakozto Satna, Se
zastavily ob¢ jejich tfidni uditelky, aby déti povzbudily. Bylo to potieba, jelikoz s kazdou
minutou nervozita i napéti v mistnosti rostla. Nastésti vystoupeni zak devatych tiid bylo
uvodni ¢islo celého plesu a déti tak nebyly napnuté del$i dobu, nez bylo nutné.

Celé tane¢ni vystoupeni probchlo tspésné. Samoziejmé, Ze s nervozitou piichazely i chyby,
ale déti mély sestavu tolikrat procvicovanou, ze i kdyz vypadl jeden par z rytmu, zapomnél
figuru ¢i si jen nezapamatoval piesné kroky a upravil si je lehce podle sebe, pokazdé se
dokazaly synchronizovat se spoluzaky a zdarn¢ dotancily celou sestavu.

Déti sklidily obrovsky potlesk, hrdé asmévy rodicl a nadSeni mé i mého tane¢niho partnera.

Nic vic déti v tu chvili nepotésilo vic, ani tabulky ¢okolady, které dostaly od svych uditelek.

4.7 Zhodnoceni

Ani ja a mUj tanecni partner jsme z plesu neodchézeli s prazdnou. Od Skoly se nam dostalo
té pocty, ze si nas vyvolali doprostfed parketu, aby nam vetejné podekovali za vedeni déti pii
vyuce tane¢niho krouzku. V tu chvili byly nadSené nase tanecni déti a ve velkém houfu nam
béZely piedat vino a obrovskou nddhernou kytici. Diky tomuto vefejnému dé€kovani si nas
Vv prubéhu plesu naslo i par rodi¢ s milymi slovy dikti a vdéénosti. Jedni z nich nam dokonce
po skonceni plesu nabidli odvoz domi.

Reakce déti ovSsem byly nejkrasnéjsi a hlavné nejupiimnéjsi. Michaly se v nich pocity
radosti a smutku. Radosti ze zvladnutého vystoupeni a adrenalinu spojeného s tancem, smutek
z toho, ze vSechno pravé skoncilo. Do plesu si zddné z nich neuvédomovalo, ze timto konci
nase pravidelné tuterni tréninky, schazeni se po Skolnich povinnostech v télocvi¢ng, blbnuti

a spolecné veselé chvile. Chlapci svlij splin davali najevo jen zlehka, ale par sleCen se az
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rozplakalo, ze nechté&ji, aby tohle vSechno skoncilo. Museli jsme slibit, ze za dva roky budeme
stale délat asistenty v Tanecni Skole Progress, abychom se vidéli, az oni budou mit tane¢ni
V druhém ro¢niku na stfedni skole.

Den po plese jsme méli domluvenou posledni schiizku s ucitelkou, ktera nam byla po celou
dobu krouzku vzdy po ruce a velkou oporou a ktera cely krouzek zorganizovala na zacatku zati
u feditelky skoly. Nabidla nam spolupraci do dalsiho $kolniho roku a ptidala mensi finan¢ni
obnos pro kazdého z nés se slovy, ze to mame za ty nervy. Dojalo nas to. Na zacatku Skolniho
roku jsme se o zadném finan¢nim obnosu nebavili. Pfece jen ja to méla jako projekt ke své
bakaléaiské praci a my oba s taneCnim partnerem jsme to brali jako zkuSenost. Moznost ucit

nékoho néco, co nas bavi a co délame s laskou.
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Z7.avér

Cilem prace bylo vytvofeni nékolikamési¢niho planu tane¢niho krouzku pro zaky devatych
tiid zakladni $koly a naucit je jednotlivé tance natolik, aby je zvladli spojit v jednoduchou
taneCni sestavu. Jak jiz uvadim vySe, cil se ndm podafilo splnit. VétSina z déti nikdy
spolecenské a standardni tance netancila. OvSem vSichni piihlaseni zaci byli sportovné zalozeni
a ve svém volném case se aktivné vénovali sportiim jinym. Z motorického hlediska jsme se jen
malokdy dostali do uskali.

Pti sestavovani planu jsme se snazili klast diraz na dobrovolnost a samostatné rozhodovani
vSech ucastnikli. Program byl postupné upravovany dle urovné jednotlivych zakl a snazili jsme
se o velmi individudlni pfistup. Déti o motivaci nemély nouzi, nebylo tedy vibec tieba je do
néceho pobizet dvakrat.

V pribéhu celého projektu jsem zaznamenala velké rozdily v chovani déti pfed zah4jenim
a po ukonceni tane¢niho krouzku. Déti si samy k sobé vybudovaly mnohem vielejsi vztahy,
ochotu pomahat jeden druhému, zajem o sportovni aktivity a vét$i touhu poznavat a ucit se
novym vécem.

Tento projekt hodnotim velice kladng. Pomohl nejen détem splnit si pfani zaveéreéného
vystoupeni, ale hlavné mné. Vzhledem k tomu, ze se jednalo o mé prvni relativné samostatné
vedeni déti v zajmovém krouZzku, byly mé prvotni kroky velice nejisté a pravdépodobné vitbec
ne profesionalni. O to vice si uve€domuji, nakolik mé tento zazitek posunul z hlediska

pedagogického i tanecniho.
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Piilohy
Ptiloha ¢. 1 — Seznam skladeb pouzitych v zavére¢ném vystoupeni (vétSina v upravené verzi

pro dany tanec, kvili zvyraznéni tempa a jednotlivych dob)

Waltz — Adele - Sykfall

Tango — Gotye - Somebody that | used to know
Polka — Co jste hasi¢i (Lidova pisen)

Polonéza — Nightwish - Taikatalvi

Blues — Krystof - Svédomi

Rock’n’roll — Elvis Presley - Jailhouse Rock
Cha-cha — Lou Bega — Sweet like Cola

Jive — Azucar Moreno - Mambo Tequila

Salsa — Daddy Yankee - Gasolina



Ptiloha ¢. 2 — Plan vyucovacich lekci

© 0 N o g Bk~ w DN PE

10.
11.

Lekce — Uvod + Waltz
Lekce — Waltz + Cha-cha
Lekce — Waltz + Cha-cha
Lekce — Tango + Cha-cha
Lekce — Tango + Jive
Lekce — Tango + Jive
Lekce — Valcik + Jive
Lekce — Val¢ik + Salsa
Lekce — Polka + Salsa
Lekce — Polka + Salsa

Lekce — Polka + opakovani

VANOCE

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Lekce — Opakovani

Lekce — Rock 'n' roll + Blues
Lekce — Rock 'n' roll + Blues
Lekce — Rock 'n' roll + Blues
Lekce — Skladani sestavy
Lekce — Skladani sestavy
Lekce — Skladani sestavy
Lekce — Skladani sestavy
Lekce — Polonéza + opakovani
Lekce — Polonéza + opakovani

Lekce — Opakovani
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