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Dotaznik 1

Vézené pani ucitelky/péni ucitelé, jmenuiji se Markéta GajdoSova a jsem studentkou Univerzity v Hradci Krélové,
studijni obor UCitelstvi pro prvni stupe zakladni Skoly. Timto Vas zéddm o pomoc pfFi sbéru dat do mé
diplomové prace na téma Zdravy Fivotni styl ve vzdélavaci oblasti &ovék a jeho svét. Veikeré wysledky
dotazniku jsou anonymni a nebudou poskytovany nikomu dal$imu. Pfedem dékuji za Va3 &as.

(3 Vasi odpovéd zadkrtnéte kifskem

Pohlavi ) zena () muz
vék () ménénez24-34let ()35-44let ()4a5-54 let ( ) vice
Délka Vasi praxe () méné nezs let ()s-10let () 10-20let ()vice nez 20 let

1) Je podle vds tématu zdravého Fivotniho stylu vénovano ve wuce dostatek prostoru?
QO ano
O ano, ale mohlo by to byt kiidné i vice
(O ne, bylo by potfeba vénovat se mu vice

2) Podle uéebnic jakého nakladatelstvi vyucujete?

3) Iste spokojena/spokojen se zpracovanim tématu zdravého Zivotniho stylu v ugebnici, se kterou pracujete?
(O ano, jsem spokojend/spokojeny, téma je zpracovano dostatetné
O jsem spokojena/spokojeny, ale pracuijii s jinymi materidly, které si k tématu pfipravuji

(O ukebnici vyuzivim minimdIng, se zpracovanym tématem spokojend/spokojeny nejsem, vétiinu
vykladii a materialti si pripravuji podle sebe

4) Jak miZe podle Vas uéite! ovlivnit postoj swch Zaki: k Fivotnimu stylu?
(O névyky se tvori v roding, ugitel je ovlivni jen miniméalné
(O spravnou motivaci a viastnim prikladem Ize déti pozitivné ovlivnit
O je to velmi individualni, u kazdého ditéte je to jinak

5) Vidite spojitost mezi ¥ivotnim stylem ditéte a jeho vykonnosti ve Ekole?

(O kdyz dité pinohodnotné svati, dodrzuje pitny reim a dostéva se mu patficného odpoginku, je
aktivnéjsi a bystrejsi

(O navykon ve skole to nema znatelny vliv
6} Vénujete se télovychovnym chvilkim a pohybu i jindy ne? pfi hodinach Tv?
(O ne, nenina to éas () ano, obéas

O ano, zafazuiji je kazdy den



7) Jaky je Vas postoj ke zdravému Zivotnimu stylu?
(O je pro mé dulezity a Fidim se jeho zasadami
(O je dulezity, nékteré zasady se mi pinit nedaf, napfiklad pravidelny pohyb, odpotinek atd.
(O nemém potiebu se o n&j zajimat

O jiny, uvedte

8) Jak vypadaiji svaciny, které si déti nosi do Skoly?
(O vétsina déti svaii zdravé a vyvéazend
(O déti svaii nezdravé

(O mezi svacinami déti jsou velké rozdily, nékdo si nosi zdravé svatiny, nékdo si nosi sladkosti, brambiirky
a nékdo si nenosi nic

(O jiny postieh

9) Vyjddrete sviij odhad: Kolika procenty se Zivotni styl (strava, pohyb a odpotinek) podileji na kvalité
fidského zdravi. (Dalsi faktory ovliviiujici lidské zdravi: socioek ické podminky, Zivotni a pracovni
podminky, genetické dispozice, zdravotni péce)

%

10) Jak byste popsala/popsal své stravovaci navyky?

(O jim pravidelné a vyvazené, dbam na pitny rezim

(O snazim se jist zdravé, ale ob&as jim nepravidelng, vynechavam nékters jidla

(O jim ve spéchu, nékdy se nestihnu najist i del3i tasovy tsek

(O zadnymi zésadami se nefidim, jim, kdyZz mam hlad, jim to, na co mam chut
11) Délate néjaky sport nebo cvitite?

O ano () ne () obtas
12) Myslite si, Ze by mély sladkosti slouZit jako odména?

O ano (ne

Jesté jednou dékuji za V43 &as straveny nad timto dotaznikem.

Markéta Gajdosova



Dotaznik 2

Dotaznik slouZi jako podklad pro zpracovani diplomové préce Zdravy Zivotni styl ve vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét

Dotaznik pro Zaky patych tfid — prehled navyki spojenych se zdravym Zivotnim stylem.
,@’ Svou odpovéd oznacte kfizkem.
Oznacit muzete jednu nebo vice odpovédi.

Vypliuiici je: O Chlapec QO Divka

1) Jak ¢asto nebo kdy snidate?
(O Kazdérdno
QO Jim a% ve $kole
(O Jenom o vikendu
(O Nesniddm
2) Pokud snidéte, co to obvykle je?
(O Peivo (chiéb, rohlik) se syrem, se Sunkou
(O Petivo (chléb, rohlik) s marmeladou
O Jogurt/mléko a ceredlie (miisli, lupinky, kasi)
(O Koldg, kobliha

(O Néco jiného. Co?

3) Jaky napoj mate nejéastsji k snidani?
O &
(O Kakao

DZus

Vodu

00 O

Néco jiného. Co?

O Zadny

4) Co si obvykle nosite do Skoly na svacinu?

O

Ovoce

ObloZeny chiéb/rohlik

(ONN®)

SuSenku
Sladkeé petivo (kolac, koblihu)
Jogurt nebo mlé&ny napoj

Néco jiného. Co?

0O 0O

Nesvadim



Dotaznik slouf jako podklad pro zpracovini diplomové price Zdravy ivotni styl ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

5) Kde ve vSedni dny obédvate?
(O Ve 3kolni jidelng
(O Doma
(O Néco si koupim v obchodé nebo v rychlém obderstveni
(O Vé&tiinou neob&dvém
6) Jaké napoje si nosite do skoly?
() Neochucenou vodu
(O Slazenou mineralku
O Caj
(O Limonddu
(O Dius
7) Pijete vodu?
(O Ano, vypiji denné alespon tii sklenice vody
(O Obdas, ale ne moc &asto

(O Ne, vitbec ji nepiii

8) Jakou vodu pijete?
(O Kohoutkovou
(O Lahvovou - neperlivou
(O Lahvovou - mineraini
(O Lahvovou - ochucenou
(O Vodu nepiji

9) Kolikrat denné jite ovoce?

O O 2« O 3x O ax O vice nez 4x O ox
10) Kolikrat denné jite zeleninu?
O i O O 3« O ax O vice nez 4x O ox

11) Jak Casto sportujete?
O Alespori jednou tydné {sportovni krouzek, jizda na kole, plavani aj.)
(O Vice ne jednou tydné
(O Sportuji spiSe jenom o vikendu
() Nesportuji, nevim jaky sport si vybrat

(O Nesportuji, nebavi mé to

Dé&kuji Vém za vypinéni dotazniku, Markéta Gajdosova!



Dotaznik 3

Vaézeni rodice, jmenuji se Markéta GajdoSova a jsem studentkou Univerzity v Hradci Krédlové, studijni obor
Ucitelstvi pro prvni stuperi zékladni Skoly. Timto Vas zdddm o pomoc pfi sbéru dat do mé diplomové préce na
téma Zdravy Zivotni styl ve vzdélavaci oblasti clovék a jeho svét. Veskeré vysledky dotazniku jsou anonymni a
nebudou poskytovany nikomu dal$imu. Predem dékuji za Vas Cas.

@ Svou odpovéd zaskrtnéte kiizkem
Pohlavi:

(O #ena () muz

Nejvy3si dosazené vzdélani:
O s8smaturitou () vysokoskolské (O S8 bez maturity () zakladni

(O wvyssi odborné

1) Lisi se jidlo, které jste dostaval/a jako dité doma, od jidla, které davéite vaSemu ditéti Vy?
O ne, nelii se
(O zaklad je stejny, dopInény o nové recepty, suroviny a napady
O ano, lisi se
2) Co nebo kdo, podle Vis, nejvice ovliviiuje stravovaci navyky ditéte?
(O rodice a nejblizsi rodina
O 3kola
(O kamaréadi
O média
3) Zajimate se o nové trendy ve zdravé vyiivé?
(O ne, mam své osvédéené recepty a jidla, ktera doma jime
(O ano, obtas si nechém poradit od kamaradky/kamarada nebo si néco prettu na internetu & v Casopise

(O ano, velmi mé to zajim3, informace si cilené vyhledavam

4) Pouzivéte pfi pfipravé jidla polotovari a instantnich pokrmi? (bujén v kestce, instantni polévka, mraend
pizza, granulovany &aj aj.)

(O ano, zcela bézné
(O ano, obtas po nich sdhnu, usnadiiuji mi praci

() ne, nepouzivim



5) Pomaha Vam Vase dité doma s pFipravou pokrmi?
(O ne nebo jenom velmi mlo, neni na to &as
O ne, nemé o to zdjem
(O ano, obtas mi poméh s krajenim, michanim a ostatnimi jednodus$imi pracemi

(O ano, pomaha a nékdy i samo pripravuje jednodussi jidla

6) Vyjadrete sviij odhad: Kolika procenty se Zivotni sty! (strava, pohyb a odpocinek) podileji na kvalité

lidského zdravi. (Dal3i faktory ovliviiujici lidské zdravi: socioekonomické podminky, Zivotni a pracovni
podminky, genetické dispozice, zdravotni péte)

%
7) Jaky vztah ma Vase rodina ke sportu?
(O nejsme sportovné zalo¥ena rodina
(O nasport neméme ¢as, obZas jedeme na vylet
(O sportu se vénujeme narazové, nékdy jedeme o vikendu na kolo, nékdy na vylet
O

sportujeme Casto a radi, podnikdme aktivni dovolené a snazime se sportu vénovat nas spolecny volny
cas

(O nesportujeme spoleéné, kazdy tlen rodiny sportuje individuainé
8) Schézite se jako rodina u jidla?

(O ve viedni dny se schazime u vegere, o vikendech jime spole¢né

(O obéas se sejdeme u vecefe nebo jiného jidia

(O pouze wijimeéné, neni na to &as

9) Ctete sloZeni na obalech potravin, které kupujete?

O ne
(O obtas
O ano
10) Ma Vase dité njaké z t&chto zdravotnich potizi?
O pylova alergie () potravinova alergie
O laktézovd intolerance () celiakie
(O cukrovka 2. typu () Easté vyrazky
O nadvdha nebo obezita () porucha pfijmu potravy
(O vadné drieni téla O ne



11) Kolik €asu stravi Vade dité denné u poéitace nebo u televize?
O zadny O jednu hodinu a méné
QO jednu a dvé hodiny O ti a2 &yfi hodiny denné
() vice nez &tyfi hodiny denné
12) Kolik hodin denné Vase dité spi
(O 6hodin () 7 hodin
O 8hodin () 9 hodin a vice
(O méné nez 6 hodin
13) Jak Easto ji Vase dité& sladkosti?
(O nékolikrét denné
(O jednou denné
(O jen ovikendu nebo na oslavich
(O pouze obéas

O neji sladkosti

Jesté jednou Vam dékuiji, za Eas straveny nad timto dotaznikem.

Markéta GajdoSova



