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Rozsah: 90 stranek. odpovidajici
1

Aktualnost tématu: [ | | | |

3

Vytyceni cile prace: | | | | |
1

Jazykova a stylisticka uroven textu: | | | | |

3

Celkova odborna troven textu: | | | | |
1

Celkova formalni uprava textu: | | | | |
1

Prezentace vlastniho nazoru: | | | | |

Pouzita literatura: 33 tituld. dostate¢ny pocet, .

Prilohy (pocet): 3

Vyuzitelnost pro praxi: nehodnoceno

Téma préce je aktualni, cile, které si stanovila, splnila. Dale k ciliim viz Teoreticka ¢ast - dopliujici text.
Jazykovée i formalné je prace bez zdvaznych nedostatkd.
Rozsah prace je dostatecny.




Teoreticka ¢ast 1 = nejlepsi hodnoceni; 5 = nejhorsi hodnoceni

Kvalita zpracovani teoretické ¢asti: I I I I I

Pouiti citaci v textu: adekvéatni

Kritické hodnoceni pouzitych zdrojii: I I I I I

Teoreticka ¢ast je do Sifky 1 hloubky dostate¢né zpracovana. Co se tyka problematiky zdravé vyzivy, velmi
cenim pouziti Ceské potravinové pyramidy, ktera preferuje zdkladnu pyramidy zaloZenou na zelening a ovoci
pred obilninami. Nejsem si jista, jestli jeji pouziti v praci neni nahoda - "Vim co jim", diplomantkou ¢asto uzivanyj
web, doporucuje jiné rozloZeni zivin v ramci potravinové pyramidy, dle mne méné vhodné. Co se tyka dalSiho
zdroje informaci - Hejda 1985, povazuji ho za zastaraly vzhledem k tomu, Ze informace o vyzive byly pred r.
1989 poplatné cilim socialistického hospodatstvi. Také ostatni zdroje informaci patii k tzv. mainstreamovym,
autorka nepracuje s ndzory jinych komunit - vegetarianti, vegant, makrobiotiki.

Empiricka ¢ast 1 =nejlepsi hodnoceni; 5 = nejhorsi hodnoceni
1

Stanoveni cile vyzkumu: I I I I I
1

Volba vyzkumnych metod: I I I I I
1

Stanoveni a popis vyzkumného souboru: | I I I I

1
Analyza a interpretace dat: I I I I |
95
Formalni zpracovani grafi a tabulek: I | I I I
1
Shrnuti zjisténi: I I I | |
2
Diskuse vysledkd: I I | | |
1

Celkova kvalita zpracovani vyzkumu: | I I I I

Je mi lito, Ze prakticka vytéZznost rozsahlé a casove narocné prace je pomérné mala - omezuje se na
konstatovani, ze vSechny Setfené skupiny jsou dobfe teoreticky informovany a pro ucitele je tedy ptipravena
vhodna ptida pro praci na vytvofeni zdravého zivotniho stylu. Myslim si, Ze pro tak teoreticky hodnotné
informace a empiricka zjisténi a vzhledem k praktické pedagogické zkuSenosti diplomantky v rdmci Montessori,
v praci chybi praktické postupy, navody, naméty - metodické zaméteni pro ucitelskou praxi.




Zavérecné zhodnoceni prace
Shrnuti:
Préce je na velmi vysoké urovni teoreticko-empirické, obsahoveé odpovida bakalarské praci. Vzhledem k tomu,
7e se jedna o diplomovou préci praktikujici ucitelky v Montessori pedagogice, chybi mi vétsi praktické a
metodicke cileni a dotazeni tématu.
Dalsi naméty k obhajobé:
Namét k tvaze:
Co byste udélala, kdyby za vami piisel zak s tvrzenim, Ze rostlinné potraviny obsahuji vSechny nezbytné
aminokyseliny, Ze zalezi na spravné kombinaci potravin a neni tedy spravné tvrdit, Ze plnohodnotné potraviny jsou
pouze z zivociSnych zdrojti (viz DP str 21) a dal vam k dispozici tento odkaz.
http://www.goodwinsorganics.com/wordpress/wp-content/uploads/2012/04/Y oung-and-Pellett-Plant-proteins-
in-human-nutrition.pdf
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