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HODNOCENI BOSCOVA TESTU NEOXIDATIVNICH
SCHOPNOSTI CLOVEKA S VYUZITIM PRISTROJE PEDAR

Jméno studenta: Be. Kristyna MRAZKOVA
Jméno vedouci prace: PhDr. Iva SEFLOVA, Ph.D.
Anotace

V préaci Hodnoceni Boscova testu neoxidativnich schopnosti ¢lovéka s vyuzitim
pristroje Pedar jsme se zaméfily pfedev§im na provedeni testu opakovanych vyskokd,
vyhodnoceni namétfenych dat a pojednavame o vyuZitelnosti pfistroje Pedar pii
diagnostice anaerobnich schopnosti ¢lovéka. V teoretické ¢asti prace jsme se zaméfily
na ujednoceni odborné terminologie uvadéné pro metodiku diagnostiky anaerobnich
schopnosti. Uvadime testové protokoly pro urCeni maximalni anaerobni kapacity
a maximalniho anaerobniho vykonu. Dale pak specifikujeme Bosciv test a ukazujeme
moznosti vyhodnoceni namétenych hodnot pomoci uvadénych rovnic. V praktické ¢isti
prace se zabyvame statistickym vyhodnocenim hodnot namétfenych pii 60 sekundovém
Boscové testu u 14 testovanych osob. V préci také pojednavame o kladech a zaporech

pii vyuziti pfistroje Pedar u méfeni dat v testu opakovanych vyskoki.

kli¢ova slova: maximalni anaerobni kapacita, maximalni anaerobni vykon, Bosctiv test,

systém Pedar



Abstract:

In the thesis of Evaluation of anaerobic power and capacity of humans in Bosco
test using Pedar measuring system, we focused mainly on the motor test of repeated
leaps and evaluation of measured data, but we also discuss the exploitability of Pedar in
terms of diagnostics of non oxidative abilities of human. In the theoretical part we
aimed at unification of technical terminology created for the methodology of
diagnostics of non oxidative abilities. Furthermore, we introduce test protocols for
determination of mean anaerobic capacity and anaerobic peak power. Moreover, we
specify the Bosco test and introduce the possible assessment of measured figures by
means of stated equations. In the practical part, we pursue statistical evaluation of the
figures measured in 60-second Bosco test of 14 participants. In the thesis, we also
discuss both advantages and disadvantages of Pedar in measurement of data in the test

of repeated leaps.

key words: mean anaerobic capacity, anaerobic peak power, Bosco test, system Pedar
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UvVOD

V praci se vénujeme problému anaerobniho vykonu a anaerobni kapacity. Tyto dva
pojmy jsou povazovany za hlavni ukazatele urovné anaerobnich schopnosti. Pokusily
jsme se zpracovat problematiku anaerobnich schopnosti, protoze na rozdil od
problematiky aerobnich schopnosti a aerobniho testovani, neni tak hodn¢ reflektovana
a zpracovand. Zatimco diagnostice aerobnich schopnosti je vénovand velkd fada
publikaci, jak zahrani¢nich, tak i ¢eskych, je propracovana a standardizovana metodika
a uziva se jednotna terminologie, u anaerobnich schopnosti narazime na nejednotnost

a neptehlednost vSech zminénych problémii.

Pokusily jsme se tedy z dostupnych zdroju, publikaci a studii vytvofit teoreticky
zaklad, ktery je v praci rozpracovan. Z dostupnych zdrojii jsme vytvorily piehled
nékterych testovych protokolii, které je mozno vyuzivat pfi diagnostice anaerobnich
schopnosti, zejména pak maximalni anaerobni kapacity a maximalniho anaerobniho

vykonu.

Na zéklad¢ teoretického podkladu a zjisténi metodiky testovani, jsme odzkousely
naméfit hodnoty a vyhodnotit data u testu Boscova. Pro métfeni dat jsme pouzily ptistroj
Pedar, kterym jsme zkoumaly rozlozZeni tlak na chodidle béhem anaerobniho zatiZeni
na obou dolnich koncetinach zvlast. JelikoZ diagnostikujeme kazdou nohu zvlast, je

poté mozno zjistit projevy laterality jednice, které se projevi u zatizeni.

Podle dostupnych rovnic bude v praci dopocitan cas kontaktu s podlozkou, doba
letové faze, rychlost odrazu, vyska vyskokl, prace, kterou jedinec u ¢innosti vykona
aindex tUnavy. Tato data se budou vztahovat k jednotlivym vyskokiim a budou
vyhodnocena jak souhrnné, tak i pro kazdou nohu zvIast’, aby mohlo dojit k porovnani
zmeén, které pii anaerobnim zatiZeni nastanou. Pfi dokonceni ¢innosti doSlo k odbéru
laktatu v krvi, ktery se fadi mezi neptfimou diagnostiku anaerobnich schopnosti, pfesnéji

do metody biochemické.
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1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Energeticky metabolismus

Pti préci svaly ziskavaji energii tfemi zdkladnimi procesy. Jednim je regenerace
adenozintrifosfatu z kreatinfosatu, tomuto procesu se fika ATP-CP systém. Druhou
variantou ziskani energie je anaerobni glykolyza, tzv. LA-systém. Posledni variantou je
aerobni oxidace glukézy a tuki, tzv. Oz systém. Jelikoz se tato prace bezprostfedné tyka
anaerobnich schopnosti, tedy bez pfistupu kysliku, zamétime se pouze na prvni dvé

jmenované (Grasgruber, Cacek, 2008).

1.1.1 Adenozintrifosfat (ATP) a kreatinfosfat (CP)

Pti kratkodobych vykonech, jako je napf. sprint nebo vzpirani tézkych vah, je
mozné provadét ¢innost bez piistupu kysliku — tzv. anaerobné. V prvnich sekundach
svalové prace je energie pro pohyb Cerpana rozkladem zasob ATP, ktery je uloZen ve
svalu. Jakmile dojde k vyCerpani této energie, je novy ATP regenerovan reakci ADP
z CP. Z CP dojde kuvolnéni molekuly organického fosforu, ktery se spoji s jednim
ADP a vznikne tak nova molekula ATP. Takto vznikly zdroj energie je dominantni pfi
uhradé¢ energie v prvnich 5 — 6 sekundéch ¢innosti. Nevznika pti nich laktat. Pfi delSich
¢innostech nedochazi k regenerovani CP a dochazi kjeho poklesu na celkové
energetické produkci. Jakmile dojde Kk ukonéeni zatéze, dochazi kjeho rychlé
regeneraci. Je uvadéno, ze béhem 1 minuty odpocinku se obnovi 75 — 80 % a béhem 2 -

3 minut dojde k obnoveni 100 % (Grasgruber, Cacek, 2008).

Cim vétsi bude mit jedinec zasob CP ve svalech, o to déle bude moci provadét
kratkodoby, vysoce intenzivni anaerobni vykon. Je mozné uméle navySovat mnoZzstvi
kreatinu ve svalech — dojde knavyseni kreatinofosfatu — dochazi tak ke zvyseni

vykonnosti v rychlostnich disciplinach, jako je sprint (Grasgruber, Cacek, 2008).
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1.1.2 Anaerobni glykolyza

Pfi tomto procesu dochazi k anaerobnimu rozpadu glukézy. Zac¢ina s malym
zpozdénim po ATP-CP systému. K vyrovnani obou systémt dochazi pftiblizné
Vv 6. sekundé¢ ¢innosti. Nejprve dochazi k rozpadu glukézy na pyruvat, ktery je dale bez
piistupu kysliku pfeménén na kyselinu mléénou — laktat a ionty vodiku (La; HY).
Glukéza muze byt ziskavana pomoci svalového glykogenu, kde je Cisty zisk energie
predstavovan 3 molekulami ATP na jednu molekulu glukézy. Pokud vSak dochazi
k déletrvajicimu vykonu, glukéza je pfivadéna do svalu z jater pomoci krve, je Cisty
vytézek sniZzen na 2 molekuly ATP, protoze jedna molekula ATP se spotiebovava na
chemickou upravu glukézy v jatrech. (Svalovy glykogen je zasobni formou glukézy,
ktera je vyuzita pro okamzitou potiebu pfi intenzivnich vykonech. Vydrzi maximaln¢ na
90 min nepierusované Cinnosti. Dalsi zdsoby glukozy se nachdzi v jatrech — jaternim
glykogenu). Z proteint, tuki, laktatu nebo jinych substanci jsou jatra schopna v procesu
glukogeneze vytvaret glukozu. Glukodza z jater proudi do krve. Kdyz dojde k pritoku
svaly, spotfebovava se k tvorbé energie. Glukoza z jater ovSem nepostaCuje ke kryti
intenzivniho vykonu. Musi byt zachovana minimalni uroven glukozy v krvi. Je velmi
dualezitd jako zdroj energie pro mozek a dalsi tkan€ v téle. Schopnost svalll ptijimat

glukozu z krve je tedy limitovana.

Pfi tomto procesu hrazeni energie — anaerobni glykolyza — je ve svalech
hromadén laktat. Hromadi se, ackoli je rychle vyplavovan do krve a dochazi k jeho
metabolizaci v jatrech a ledvinach (syntéza glukdzy), nepracujicich svalech ¢i v srdci
(pfeména na pyruvat). Pokud doséhne hladina laktatu urcité irovnég, nastane pokles pH
zpusobeny disociovanymi ionty vodiku a ten ma za pfiinu sniZené nasyceni
hemoglobinu kyslikem a dojde k naruseni funkci svald. Pii zvySeném okyselovani je

zpusobeno drédzdéni nervovych zakonceni a dochédzi ke zndmému pocitu paleni svali

(Grasgruber, Cacek, 2008).
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Energy- Power Capacity

generating (mmol - kg™ - s7! (mmol - kg™
system Substrata wet muscle) wet muscle)
Alactic ATP, PCr — ADP. Cr 3-6 20-25
Lactic Glycogen — lactate 1.5-3 50

Obrazek 1: Hodnoty anaerobni alaktatové a laktatové uhrady enegie - enegrie

a kapacita. (Zdroj: Following Greenhaff et al., 2003).
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Glykogen Aminokyseliny <€—
N 3 OXIDATIVNI
Gy = F(OSF()'I\H'I.A(‘.F. ~
\ Mastné kyseliny
Laktit + H+
Kyslik
Mastné
iy >

Obrazek 2: Produkce ATP, zdroj: (GRASGRUBER, CACEK, 2008, str. 11).

1.1.3 Adaptace v anaerobnim tréninku

Pti anaerobnim tréninku, do néhoz zatazujeme trénink sprintu a cviceni se
zatézi, nastavaji zmény v kosternim svalu. Dochézi k narastu specifickych svalovych
vlaken pro ¢innosti tohoto typu. Pfi vySSich intenzitach zatizeni se zapojuji svalova
vlakna typu FG, FOG ve vétsi mife, ale dochazi i k zapojeni vlaken typu SO. U sprintt
a zatézovych cviCeni se vSak vlakna typu FG a FOG zapojuji vice, nez u aerobnich
pohybovych ¢innosti. V disledku tohoto dochazi ke zvétSeni pticného fezu u FG a FOG

svalovych vlaken. Plocha pfi¢ného fezu u SO vlaken se také zvysSuje, ne vsak v tak
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velké mife, jako u vlaken II. typu. Pfi sprinterském tréninku dochdzi ke snizeni podilu
procenta SO vldken, naopak dochazi k navyseni II. typu svalovych vlaken, nejvice pak
dochazi ke zménam u vldken FOG. U dvou studii, kde bylo pfedmétem zkouméni
provedeni sprinterského testu do vycerpani, se procento vyskytu typu SO snizilo z 57 %
na 48 %, zatimco u vlaken typu FOG doslo k navySeni podilu z32 % na 38 %.

U silového tréninku neni tento posun vlaken bézny (Kennes, Wilmore, Constill, 2015).

1.1.4 Adaptace v energetickém systému

Tak jako pfi aerobnim tréninku dochazi ke zméndm v aerobnim kryti energie,
tak i v anaerobnim tréninku dochézi ke zménam v kryti ATP-PCr a u systému anaerobni
glykolyzy. Tyto zmény nejsou sice tak zjevné a predvidatelné jako u vytrvalostniho
tréninku, ale i tak dochazi ke zlepSeni vykonu pfii aktivitich anaerobniho charakteru

(Gonyea, Sale, Mikesky, 1986).

1.1.5 Adaptace v ATP-PCr systému

Cinnosti kladouci dfiraz na maximalni produkci svalové sily, jako jsou sprinty
nebo vzpéraCské Cinnosti, spoléhaji nejvice na ATP-PCr systém kryti energie.
Maximalni Gsili trvajici mén€ nez 6 s, klade nejvyssi naroky na vycerpani a naslednou
resyntézu ATP a PCr. Costill a kolektiv publikovali zavéry ze studie cviceni se zatézi
a jejich u¢inky na ATP-PCr systém. Ugastnici vyzkumu provadéli maximalni extenze
V kolenou. Na jedné noze bylo provadéno maximalni zatizeni po dobu 6 sV 10s
intervalech. Byl tedy vyuZivan energeticky systém kryti energie ATP-PCr. Na druhé
noze byl provadén test s opakovanim 30 s maximalniho zatizeni. U tohoto testu dochézi
kK vyuzivani glykolytického systému. Ob¢ formy tréninku maji za nasledek zisk stejné
svalové sily (narast o 14%) a stejny ndrtst odolnosti vic¢i inaveé. Aktivity anaerobniho
charakteru zpusobily nartst kreatinkinazy a myokinazy pouze u testu s 30 s intervaly
zatizeni, u maximalniho zatizeni po dobu 6 s ziistaly beze zmén. Toto zjiSténi nas
ptivadi k zavéru, ze maximalni sprinty na 6 s mohou zvysit svalovou silu, ale pfispivaji

jen velmi malo ke zvySeni schopnosti mechanismli zodpovédnych za thradu energie
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pomoci ATP a PCr systému. Byly vSak publikovany i udaje, kde doslo ke zlepSeni
enzymovych aktivit ATP-PCr pfi tréninku v intervalech, které trvaji pouhych 5s. Bez
ohledu k t¢tmto protichidnym vysledkim studii, studie dokazuji, Ze hlavni vysledek
tréninkovych intervall, které trvaji pouze nékolik sekund (sprinty), je rozvoj svalové
sily. Rozvoj svalové sily ma za nasledek provedeni zadaného tkolu s mensim tsilim,
coz snizuje riziko Unavy pii anaerobnich Cinnostech. Jestli u téchto zmén dochazi
k schopnosti vykonavat vice anaerobni ¢innosti, zistava nezodpovézeno, i kdyz pii
zkoumani tinavy u 60 s anaerobniho sprintu nedochazi ke zlepSeni anaerobni vytrvalosti

(Gonyea, Sale, Mikesky, 1986).

1.1.6 Adaptace v glykolitickém systému

Anaerobni trénink (v intervalu 30 s) zvySuje cinnost nékolika klicovych
glykolytickych enzymu. Nejcastéji jsou zkoumany glykolitické enzymy fosforylazy,
fosfofruktinazy (PFK) a laktatdehydrogenazy. Produkce téchto tifi enzymi vzrostla
210 % na 25 % u opakovanych 30s tréninkovych intervalii. Jen mélo byla produkce
téchto enzymut ovlivnéna pii kratkych sprintech v intervalu 6s, ktery podporuje spise
ATP-PCr systém. V jiné studii u 30s sprintd maximalni intenzitou doslo k vyraznému
navySeni hexokinazy (o 56 %) a fosfofruktinazy (49 %). Nedoslo vSak k navySeni
aktivity fosforylazy nebo laktatdehydrogenazy (Costill, Coyle, Fink, Lesmes,
Witzmann, 1979).

Protoze fosforuktinaza (49 %) a fosforyldza je dilezita k anaerobni produkci
ATP, je vhodné tréninkem zvysit glykolitickou kapacitu a umoznit svalu vyvinout veétsi
napéti po delsi dobu. Tento zavér neni podlozen vysledky testu vykonnosti u sprintu na
60 s, kde dochazi k maximalnimu zatiZeni pii flexi a extenzi kolen. Rychlost unavy pfti
vykonu (znazornén poklesem sily) je ovlivnéna stejnou mérou u tréninku s 6 nebo 30
tréninkovymi intervaly. Musime tedy konstatovat, Ze u téchto typl tréninku dochazi
spiSe k naristu svalové sily, nez ke zlepSeni produkce ATP (Costill, Coyle, Fink,
Lesmes, Witzmann, 1979).
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1.1.7 Faktory ovliviiujici anaerobni vykonnost

Tyto faktory ovliviuji anaerobni vykonnost:
e Vék

Macek a Vavra (1981) uvadéji, ze déti maji nizsi anaerobni vykonnost, nez dospéli
jedinci. Zauner pak uvadi souvislost, kde déti maji slabsi vybaveni pro zatizeni, jehoz

metabolické pochody probihaji v anaerobni glykolyze (Zauner, 1989).

e Pohlavi

Obecné ma zenska populace nizsi anaerobni vykonnost, nez muzska. Heller (1998)

ve sv¢ habilitacni praci déli pti¢iny nizsi anaerobni vykonnosti Zen takto:

e Rozdil v télesném slozeni — relativné vyS$i zastoupeni télesného tuku u Zen
a mensi podil tukoprosté hmoty.

e Niz8i tvorba laktatu po zatizeni anaerobniho charakteru.

e (Odlisné somaticka konfigurace — odlisné dispozice pro télesné vykony rtiznych
typa.

e Télesné slozeni

Jak jiZ naznacuje ptredchozi faktor, Zeny maji zastoupeno vétsi procento télesného

tuku a maji méné tukoprosté hmoty v téle.

MnozZstvi svalové hmoty, jeho funkéni a strukturdlni charakteristiky. Pocet

zapojenych svalovych vlaken typu FG a FOG a jejich hypertrofie (Bar-Or, 1980).

e Mnozstvi a dostupnost energetickych zdroju

O teéchto faktorech bylo pojednavéano u kapitol spojenych s metabolickymi procesy

organismu.
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e Metabolity, pH, koncentrace laktatu

U kratkodobého =zatizeni vysoké intenzity dojde béhem nékolika sekund
k aktivovani anaerobni glykolyzy. Tvorbu laktatu provazi v pribéhu koncentrace ionti
vodiku H*, kterd pfevysuje naraznikovou kapacitu svalu. Pfi tomto procesu dojde ke
sniZzeni nitrosvalového pH. Dochazi ke snizeni napé€ti i rychlosti svalové kontrakce
mechanismem kompetitivni inhibice, kdy vodikové ionty obsazuji vazebna vldkna CcA®

a ta jsou nezbytna pro tvorbu aktomyozinovych mustkt (Donaldosn, Hermansen, 1978).

e Uroven nervového a humoralniho rizeni

Jedna se o rychlost nervosvalového pfenosu a Uroven propriorecepce ve zpétné

vazbé.
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1.2 Anaerobni kapacita a vykon

V anaerobnim metabolismu, na rozdil od schopnosti vytrvalostniho charakteru,
dochazi u kratkodobych a vysoce intenzivnich vykont k problémiim a pochybnostem.
Procesy a mechanismy, které zabezpecuji anaerobni zplsob uvoliiovani energie
Vv kosternim svalu, jsou diagnosticky té¢zko dostupné. Proto se mizeme setkat s velkym
mnozstvim koncepci a metodologickych vychodisek. N¢které teorie akcentuji nebo
naopak potlacuji ur€ité faktory pracovniho anaerobniho metabolismu. Nejasnosti se

vyskytuji také pfi uzité terminologii.

Anaerobni kapacita je maximalni celkové mnozstvi adenozintrifosfatu, ktery je
resytezovany anaerobnim metabolismem organismu pii specifickém kratkodobém

zatizeni maximalni intenzity (Green, Dawson, 1993).

Anaerobni kapacita je celkové mnozstvi energie, kterd je mobilizovana
a vyuzitelna k resyntéze adenozitrifosfatu piti kratkodobé svalové praci vysoké intenzity

prostfednictvim anaerobniho metabolismu (Heller, 1996).

Anaerobni kapacita je celkové mnozstvi energie, které se da ziskat z chemicky

uskladnéné energie anaerobnim zptisobem (Heck, Schulz, 2002).

Maximalni anaerobni vykon je definovan autory Greenem a Dewsonem jako
maximalni rychlost, kterou lze adenozintrifosfat resyntezovat anaerobnim
metabolismem, pomoci celého organismu, pfi specifickém kratkodobém zatiZeni

maximalni intenzity (Green, Dawson, 1993).

Jini autofi popisuji anaerobni vykon a kapacitu pomoci pouziti diagnostického
postupu, intenzitou a délkou trvani zatéze. K definovani jsou pouZivany pojmy jako
anaerobni pracovni kapacita, minimalni pracovni kapacita a maximalni pracovni
kapacita. N&ktefi autofi déli anaerobni kapacitu a vykon stejné tak, jako anaerobni

energeticky systém laktatovy a alaktatovy.
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1.2.1 Anaerobni vykon - charakteristiky ve vyvoji jedince

U déti je vykon pfi anaerobnich aktivitach, jako jsou skok vysoky, plavecké
sprinty nebo béh na 200 m, zfetelné nizsi, nez u dospélé populace. Pfi¢inou je nizsi
schopnost pfemény mechanické energie na energii chemickou, ktera vznikd
prostiednictvim anaerobnich procest. I u absolutnich energetickych hodnot (na
kilogram télesné hmotnosti nebo na kilogram aktivni télesné hmoty), jsou hodnoty
u déti nizsi, nez hodnoty u dospélych (Bar-Or, 1983). Anaerobni vykon se béhem ristu
a zrani neustale zvySuje. Vrcholné hladiny dosahuje okolo 20 — 30 let zivota (Blimke et
al., 1988; Inbar and Bar-Or, 1986, Kurowski, 1977).

I kdyz neni jasné, zda existuji vyvojova stadia, tedy, kdy dojde od piechodu
z détstvi k dospélosti, je ziejmé, Zze se toto obdobi vyskytuje ve stadiu puberty, kde
dochazi k riznym zménam v télesném a hormondlnim slozeni. To bylo popsano ve
studiich chlapcti od 11 do 15 let (Peterson et al., 1986), chlapct ve véku okolo puberty
(FAIk, Bar-Or, 1993), a zkoumanim 48 chlapcti v pfedpubertdlnim, pubertalnim
a postpubertalnim stadiu. Pozdé&jsi studie jsou zajimavé, protoze se zabyvaji zkoumanim
hladiny testosteronu ze slin. Maximalni anaerobni vykon 1 kapacita (r=0,47) koreluji
s mnozstvim testosteronu. Ackoli autofi nepocitaji s velikosti téla pii tvorbeé vztaha,
z vyzkumil je zietelné, Ze u chlapcii v puberté¢ dochéazi k nartistu anaerobniho vykonu.
Pro porovnani jsou uvadéna i data z méteni dévcat. Obecné plati, Ze dévcata dosahuji
niz§itho vykonu, nez chlapci, ve stejném veéku. Rozdil je také patrny, pokud dochazi
k pfepoétu na télesnou hmotnost, avSak pokud dojde k vypo¢tu vykonu na aktivni
t&lesnou hmotu, rozdily jsou eliminovany. Pii studii v Cingé (Weijiang and Juxiang,
1988) pro divky od 14 do 18 let véku byla prokdzana nizs§i anaerobni kapacita 1 nizsi
anaerobni vykon na kilogram aktivni télesné hmoty ve srovnani s chlapci. Ackoli
kvalitativni hodnoty koreluji s mnoZstvim svalové hmoty, maximalni anaerobni vykon
I maximalni anaerobni kapacita jsou v prub&hu dospivani vyssi a to i pfi pfevedeni na
kilogram aktivni télesné hmoty, tak i pfi pfevedeni na kilogram télesné hmoty (Blimkie
et al., 1988; Mercier et al. 1992). Kvalitativni charakteristiky, které zpusobuji nizsi
anaerobni vykon u prepubescentii nejsou zcela ziejmé. Mozné je, ze hodnota anaerobni
glykolyzy je u déti limitovand, protoze je v jejich svalech limitovana koncentrace
enzymu fosfofruktokindzy (Eriksson and Saltin, 1974). To se projevuje nizkou

maximalni koncentraci laktatu v krvi a ve svalech a niz§im zakyselenim organismu pfi
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zatézi maximalni aerobni intenzity (Kinderman, Huber, Keul, 1975). Byl zkouman vliv
testosteronu na anaerobni vykon a u 41 zkoumanych hochii doslo ke korelaci jen
0,39.(Fellman et al, 1988). Krom¢ toho, hodnoty testosteronu by nevysvétlovaly nartst
anaerobniho vykonu u divek (Docherty, 1996).

Muscle Lactate vs Exercise
Intensity in Boys and Men

b1

Obrazek 3: Svalovy laktat vs. intenzita cviéeni u muzt a chlapct (Zdroj: Malina,
Bouchard, Bar-Or, str. 259).
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Obrazek 4: Desetivtefinovy test u adolescentii — rozdil mezi divkami a hochy (Zdroj:
Malina, Bouchard, Bar-Or, str. 259).
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Peak Anaerobic and Peak
Aerobic Power vs Age

Poak ansorobic power

Age, years

Obrazek 5: Maximalni anaerobni vykon, maximalni anaerobni kapacita vs vék. (Zdroj:
Malina, Bouchard, Bar-Or, str. 262.).

1.2.2 Laktatovy vykon

Je limitovany maximalni glykolytickou hodnotou, kterd je sama o sob¢
limitovdana mnozstvim glykolytickych enzymt, piesnéji fosfofruktikindzou (PFK).
Predpoklada se normalni glykolyticka hodnota, maximalni PFK je okolo 1 mmol X
kg=! x s71 glukozy u &tythlavého svalu stehenniho (mucuslus quadriceps femoris).
Protoze anaerobni glykolyza spojuje 3 mol ATP na mol glukozy (z glykogenu) do
laktatu, maximalni rychlost metabolismu u resyntézy je 3 mmol X kg~ x s~1. Tato
rychlost metabolismu se pouzivd u béhu na 100 m. Pfi delSich tratich je maximalni
produkce laktatu snizena pii vzristajici hodnoté vodikovych elektronti. Podle druhu
aktivity se rychlost metabolismu pohybuje od 1 — 1,5 mmol X kg~! x s™* ATP (Heck,
Schultz, Bartmus, 2003).

1.2.3 Laktatova kapacita

Je hlavné limitovana toleranci zakyseleni. Maximalni hodnoty laktatu v Krvi
dosahuji 15 — 20 mmol X L1, Pokud se jednd o vysoce trénované atlety, hodnota
mize dosdhnout az na 25 mmol X L™1. Uvniti svalu je mozno naméfit hodnotu laktatu
vy$si nez 30 — 35 mmol x L~1. Tyto hodnoty odpovidaji fosfagenovému ekvivalentu
okolo 45 — 50 mmol x L™t ATP (Heck, Schultz, Bartmus, 2003).
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1.2.4 Alaktatovy vykon

Vykon okolo 6 mmol X kg™ x s™1 je méfen u cvifeni s maximalni intenzitou
s trvanim okolo 0,5 s. Pfi vysokém skoku jsou hodnoty nejvyssi v 0,2 s. Hodnoty u béhu
s maximalni intenzitou (sprintu) dosahuji okolo 3 mmol x kg=! x s~ (Heck, Schultz,
Bartmus, 2003).

1.2.5 Alaktatova kapacita

Dosahuje hodnoty 20 — 25 mmol X kg™!. Ale pouze 85 % mizZe byt vyuZito,

protoZe se ve svalu snizi koncentrace ATP na 30 % (z 5 na 3,5 mmol/ kg svalu). To

vede k poklesu vykonu Vv systému kyseliny adenylové na bod, jehoz vysledkem je
nedostate¢na kontrakce (Heck, Schultz, Bartmus, 2003).

1.3 Metody urceni anaerobni kapacity a anaerobniho vykonu

1.3.1 Prima diagnostika

Z hlediska metodiky je nejstarsi a do poloviny 70. let jediny prostfedek ptimého
uréeni anaerobni kapacity analyza vzorkll svalii ziskanych bioptickou metodou. Ta
umoznuje ziskdni potfebného mnozstvi svalové tkdné pro naslednou analyzu, bez
nasledného poSkozeni svalu. U svalovych vzorkil dochazi k analyze sloZeni a velikosti
svalovych vlaken. Ddle se pak zkoumé koncentrace energeticky bohatych fosfati
a aktivita enzymud anaerobniho energetického metabolismu (Wackerhage and Leyk,
2000).

Pro biochemickou analyzu aktivity enzyml nebo koncentraci substratu byly

vyvinuty tzv. spektrofotometrické analyzy, elektroforetické techniky nebo
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chromatografické metody a metody elektronické mikroskopie (Melichna, 1990). Dnes

jsou pro méteni koncentrace substratu stale vice vyuzivany spektroskopické metody.

Pfi bioptickém stanoveni anaerobni kapacity dochazi k problému, protoze se
provadi v klidovych podminkidch a proto nemohou piimo vypovidat o skute¢ném
pracovnim vyuziti anaerobni kapacity. Neni tedy pfili§ vhodna pro sledovani zmén ve
svalové tkani, které jsou vyvolany akutnim zatizenim v organismu (Melichna, 1990).
Pfi zatiZeni, kde dochazi ke srovnani zmén pied a po zatézi, v koncentraci parametra ve
svalu, pfichdzi problém v Casovém intervalu mezi ukoncenim zatizeni a odbérem,
protoze po zatizeni dochazi ve svalech k resyntéze pohotovostnich zdroji energie,
pfevazné kreatinfosfatu, dale dochéazi k odplavovani metabolitd, zejména pak laktatu

(Heller, 1988).

Dalsi nevyhodu méfenim biopsii uvadi Heller (1998) a tou je méfeni absolutni
koncentrace. Neméfi se celkové mnozstvi. Proto musime pro jeho piepocet odhadnout
objem svalové hmoty, ktery se pii zatiZzeni zapojil. DalSim problémem uvadi volbu

vzorku svalové tkané, kterd by méla charakterizovat svalstvo zapojené pfi zatiZeni.

U metod spektroskopickych 1ze naméfit pouze poméry mnoZzstvi urcitych latek,
nikoliv pak jejich absolutni koncentraci nebo mnoZstvi. Wackerhage a Leyk (2000) také

zminuji, ze prozatim lze vySetfit pouze svaly Iytkové a svaly predlokti.

Knovym metodickym pfistupim uzivanych pro sledovani biochemickych
vlastnosti a bioenergeticky svalové tkané patii metody nukledrni magnetické resonanéni
spektroskopie, ktera vyuziva magnetické vlastnosti atomovych jader. Dale pak metoda
fluorometrie, pfi kterych je metabolismus testovan za pomoci NADH fluometrickych
zaznamu (Melichna, 1990). Tyto metody jsou vSak velice omezené z divodu své

pofizovaci ceny a slozitosti obsluZnosti, Ze se v praxi témet nevyuzivaji.

1.3.2 Neprima diagnostika

K nepfimému urCovani anaerobni kapacity byvaji vyuZzivany biochemické

metody hodnoceni pozatézovych zmén koncentraci metaboliti kosterniho svalu,
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predevsim laktatu v krvi. Dale byvaji vyuzivany spiroergometrické ukazatele, zejména
kyslikovy dluh a deficit a maximalni akumulovany kyslikovy deficit, dale pak podil
aerobni a anaerobni energetické uhrady (Medbo et al., 1988). Dalsi velice Sirokou
oblasti kvantifikace anaerobni kapacity jsou anaerobni testy. Ty mohou byt jak

laboratorni, tak i provadény v terénu.

1.3.2.1 Metody biochemické

Koncentrace laktatu v kKrvi

Vznik laktatu v krvi je podminén mnoha faktory, zejména pak typem a dobou
trvani kontrakci a dostupnosti substrati energie. Mira tvorby laktatu zavisi na kinetice
glykolyzy, aktivité enzymt LDH a PFK a mitochondrialni respiraci. (Katz a Sahlin,
1990).

Uroven dosazené hladiny laktatu v krvi je limitovana toleranci jedince vici
zakyseleni organismu. Maximalni hodnoty laktitu v krvi se pohybuji okolo hodnoty
15 — 20mmol x 1. U bé&zcii na 400 m dosahuje maximalni hodnota az 25mmol X
=1, Uroveii dosazené hladiny laktatu je ohraniéena také rychlosti glykolyzy. Ta je
uréena aktivitou klicovych enzymu glykolyzy, pfedevsim PFK (Gollnick et al., 1986).

Posouzeni Grovné anaerobni kapacit pomoci mnozstvi laktatu v Krvi po zatézi je
spolehlivy indikétor stavu anaerobné-laktatové casti glykolyzy. Dnes je povazovano

mnozstvi laktatu v krvi za ukazatel anaerobni kapacity a anaerobniho vykonu.

e Koncentrace laktatu v krvi mize byt rizna v odlisSnych ¢astech téla a v riznych
segmentech téla s riznou distribuci télesné vody. Mlize dochazet na jedné strané
k akumulaci a na strané druhé k prubéznému odbouravani (Saltin, 1990).

e Koncentrace laktatu v krvi je ovlivnéna i mistem odbéru krve. Popf.
I podminkami vné&jSiho prostedi. (Heller et al., 1990).

e Billat (1996) uvadi, ze pozatézové koncentrace laktatu jako vysledek procestl,
zahrnujicich jeho tvorbu, pfesuny i odbourdvani v riiznych c¢astech, mohou

predstavovat jen urcity doplikovy ukazatel anaerobni zatézové diagnostiky.
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Pti kratkodobych zatizenich supramaximalniho charakteru je vliv nékolika faktort
dostateén¢ ovliviigjicich plasmatické koncentrace laktatu jen omezeny a tak se da
predpokladat, Ze odhad anaerobni kapacity z pozatéZzovych koncentraci laktatu mtize byt
zatizen jen minimalni chybou (Billat, 1996). Proto Heller (1986) uvadi,
ze se koncentrace laktatu vyuziva pro odhad maximalnich anaerobnich schopnosti nebo

také jako hodnoceni odezvy na intenzivni kratkodoba zatizeni.

1.3.2.2 Spiroergometrické ukazatele

Kyslikovy dluh

Kyslikovy dluh byl nadefinovan jako neklidovou pozatéZzovou spotiebu kysliku
zvysenou v prubéhu zotaveni nad vychozi klidovou troven spotieby kysliku (Green,

Dawson, 1993).

Pouziti nadmérné pozatézové spotieby kysliku k urceni miry anaerobni kapacity
je velice problematické. Dlvodem muize byt, Ze spotifeba kysliku po =zatiZeni
neodpovida pouze kysliku, ktery je potieba k vyrovnani kyslikového dluhu, ale dochazi
K navySovani o naroky organismu spojené S navratem do klidového stavu. Zavisi na
rozsahu anaerobni glykolyzy u piedchozi Cinnosti a také na Cerpani glykogenu pfi
zatiZzeni. PIni naroky, které jsou spojeny se zvySenim teploty organismu pii zatiZeni,
vzestupem hormondlnich aktivit, praci respiracniho svalstva, a také celkovou zvysenou

energetickou potiebou svalu (Heck a Schultz, 2002).

Kyslikovy deficit

Je definovan jako rozdil mezi opravdovou spotfebou kysliku pii zatizeni
a celkovou teoretickou potiebou kysliku, kterd by odpovidala okamzitému dosazeni
aerobniho setrvalého stavu (Gastin, 1994). Heller (1998) uvadi, Ze energie, ktera by
odpovidala tomuto rozdilu, se tvofi béhem faze deficitu a odpovida tak primérné

anaerobni energetickym zdrojiim a da se vyjadfit v ekvivalentech spotieby kysliku.
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1.3.2.3 Zatézové testy

Anaerobni testy, které jsou hodnoceny za pouziti mechanické energie, se déli do
dvou kategorii. Jednou z nich jsou testy, kterymi vyhodnocujeme nejvy$si moznou
vydanou mechanickou energii, kterou jsou schopny svaly nebo svalové skupiny
vyprodukovat. Tyto testy trvaji v rozmezi mezi 1 az 10 s. Druhé testy jsou takové, které
zjistuji a posuzuji schopnost svalli odolavat unavé — dulezité je tedy udrzet co nejvyssi
vykon v pribéhu ¢asu. Prvnimi zminénymi testy méfime maximalni anaerobni vykon.
Témi druhymi, které odrazeji lokdlni svalovou vytrvalost, zjiStujeme maximalni
anaerobni kapacitu. V niZze zminéné tabulce mizeme vidét anaerobni testy, kterymi
méfime mechanickou energii v laboratofich a jsou uréeny pro adolescenty a déti. Jsou
zde rozdé€leny podle kritérii anaerobniho vykonu — tedy podle cvi¢ebniho ukolu, doby

trvani a potfebnych pomucek k vykonavani téchto testi (Docherty, 1996).
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Piehled protokola testovani

Index Potiebné
Nazev testu vykonnosti | Cvi¢ebni ukol Cas [s] pomiicky
Rychlost-sila Maximalni Jizda na kole 5-7 Isokineticky
anaerobni do vycerpani bicykl
vykon (konstantni sila)
Margaria — Maximalni Sprint do 1 Pravidelné
vystupy na anaerobni schodt schody,
schody vykon Casomira
Test Maximalni Stacionarni Méné nez 1 Vertikalni metr
vertikalnich anaerobni vertikalni na zdi
vyskok - vykon maximalni
Sargent vyskok
Vertikalni Maximalni Vertikalni skok | Méné nez 1 Silova deska
vyskoky na anaerobni na silové desce
,»silové desce* vykon
Sprint — Lokalni Sprint do 10-30 motorizovany
motorizovany svalova vycerpani bézecky pas
bézecky pas vytrvalost -
maximalni
anaerobni
kapacita
Sprint — Lokalni Sprint do 10-30 Nemotorizovany
nemotorizovany svalova vycerpani bézecky pas
bézecky pas vytrvalost -
maximalni
anaerobni
kapacita,
Maximalni
anaerobni
vykon

28




Isokineticka

jizda na kole

Lokalni
svalova
vytrvalost -
maximalni
anaerobni
kapacita,
Maximalni
anacrobni

vykon

jizda na kole

do vycerpéni

15-60

Isokineticky
cyklicky

ergometr

Isikineticky

monoarticular

Lokalni
svalova
vytrvalost -
maximalni
anaerobni
kapacita,
Maximalni
anaerobni

vykon

Jednotliva a
soucasna
maximalni
flexe a extenze

v kolenou

Ménénez 1 —

30

Isokineticky

dynamometr

Wingate test

Lokalni
svalova
vytrvalost -
maximalni
anaerobni
kapacita,
Maximalni
anaerobni

vykon

jizda na kole
do vycerpani,
nebo prace
hornich

koncetin

30

Fixovany
rezistentni
cyklicky

ergometr

(Docherty, 1996, str. 164).

Hlavnim pfistupem, jak uréit a zjistit maximalni anaerobni vykon nebo

maximalni anaerobni kapacitu, je méfeni rychlosti a mnozstvi prace provedenych

Vv situacich, kde je aerobni metabolismus zapojen jen minimalné. Inbar, Bar-On

a Skinner (1996) diskutovali 0 pfislusné terminologii, ktera se vyuziva pfi projednavani
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anaerobnich testli zaloZenych na vykonnosti. Pojem maximalni anaerobni vykon je
pouzivan pro testy, pifi nichz se na thradé¢ energie podili ATP/CP systém. Pojem
maximalni anaerobni kapacita se uziva pfi testech, pii kterych se jako hlavni producent
energie podili anaerobni rozklad sacharidi. V praci uvedeme testy, které se v praxi
pouzivaji pro méfeni maximalniho anaerobniho vykonu nebo maximalni anaerobni
kapacity. Posledni zminény test — opakovanych vyskoki nebo-li Bosctuv, bude

stézejnim testovym protokolem pro tuto diplomovou praci.

1.3.2.4 Testy pro urceni maximdlniho anaerobniho vykonu

Sbér dat pro urCeni maximalniho anaerobniho vykonu je provadén ve dvou
testech. Jednim z nich je test jednotlivych vertikalnich vyskokt a druhym z nich jsou
vystupy na schody. Tyto dva testy jsou pro vyzkum nejvhodnégjsi, protoze vystupni data
jsou snimdana V period¢ 1 vtefiny, zatimco napt. u cyklickych ergometrit mezi 3 — 5
sekundou. Je velice obtizné srovnavat testy, jelikoz kazdy ma jiné objekty zkoumani.
Rozdily jsou napiiklad v ¢ase sniméani, svalovém zapojeni, vybaveni, pouziti zdroje

energie pro praci a podobné.

Test jednotlivého vertikalniho vyskoku

Tento test popsali Fox a Matthews v roce 1974. Tento test, Casto vyuzivan pro
méfeni vybusnosti v télesné zdatnosti je pouZivan jako index v méfeni maximalniho
anaerobniho vykonu. Jedinec provadi ze stoje maximalni vertikdlni vyskok. Vyska
nejvyssiho vyskoku se poznamena. Vertikdlnim skokem se rozumi rozdil mezi vyskou
ve stoji na zemi a nejvysSim bodem nohou ve vzduchu. Obecné plati, ze jsou pouzity tfi
skoky. Na startu dojde k prikr¢eni nebo k protipohybu. Nejvyssi skok se pouziva jako
vystup k ureni anaerobnich schopnosti. Vychozi polohou pro skoky jsou bud’ s rukama
na bocich, kde zistanou az do vykonani skoku, nebo ruce slouzi k rozhoupani. Pro

vypocet prace je pozit tento vzorec.

W = 21,67 X hmotnost (kg) X \/vy§ka vysokoku (m)

(Maud, Foster, 2006).
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Vystupy na schody

Tento test je vyuzivan k méfeni maximalniho anaerobniho vykonu. Zakladni
protokol v Margariov¢ testu popsal Fox a Mathews, zahrnuje vystup na 9 schodu, ktery
je 1,575 m vysoky, nejvyssi moznou rychlosti. Vystupuje se na 3 schody najednou.
Stopky, nebo fotobunika spousti méfeni Casu podle subjektivniho zahajeni testu
jednotlivcem a méti Cas, za jaky udéla subjekt vertikalni vystup na schody. Jednotlivec
se posune na treti schod, nasledné na Sesty a test konci pti doteku celého chodidla na
devaty schod, kdy se vypind asomira. Cas tohoto testu byva obvykle mensi nez

1 sekunda. Prace se z testu vypocitd pomoci tohoto vzorce.

_ télena hmotnost (kg) x vertikalni vySka(m) x 9,8
B ¢as (s)

(Maud, Foster, 2006).

Wingate test

Test se vyuZziva pro zjiSténi maximalniho anaerobniho vykonu a je provadén na
bicyklovém ergometru nebo méfeni prace hornich koncetin. U populace se pouZiva
vétsinou 30 s anaerobni Wingate test (Bar-Or, 1987). Data naméfena v prvni ¢asti testu
(ptiblizn€ v prvnich 5 s testu), jsou pouzita pro stanoveni maximalniho anaerobniho
vykonu. Test se provadi na mechanicky brzdéném bicyklovém ergometru. Odpor je
nastaven podle individualni t€lesné hmotnosti. Obvykle se pouziva odpor 0,075 kp/kg —
ten je sice optimalni, nicméné velikost odporu se mize liSit podle v€ku, pohlavi nebo
trénovanosti jedince (Inbar et Al., 1996). Po zahtati organismu jedinec §lape maximalni
intenzitou na bicyklovém ergometru s nulovym odporem. Potom se nastavi pozadovany
odpor, a jedinec dale pokracuje ve Slapani v sed€, po dobu 30 s a odolava odporu. Pro

vypocet maximalniho anaerobniho vykonu se pouZziva tohoto vzorce.
W = (pocet otacek v prvnich 5 s X 1,615 m) X (odpor v kg X 9,8).

(Maud, Foster, 2006).
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Wingate Test
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Obrazek 6: Prabéh Wingate testu — prvnich 30 s =zatéze (Zdroj:

http://www.galeon.com/medicinadeportival/01WINGATE1.htm).

“Potencia” = velikost zatizeni uvddénd v jednotkach W.; “Tiempo”= cas uvadén

v sekundach.

Podle Hellera (2011), je Wingate test nejCastéji pouZivanym anaerobnim testem prace
hornich koncetin u sportovcd, kteti jsou specificky trénovani pro praci hornich koncetin.
Nejcastéji se u nich vyuziva test na 30 s. V knize jsou uvadény maximalni hodnoty,
které pfi testovani dosahli veslafi, tedy maximalni anaerobni vykon je uvadén jako
hodnota 10,1 WxKkg-1, primérny vykon na 9,7 Wxkg-1 a anaerobni kapacita
291 WxKg-1. U plavct nebo zapasniki byli zjistény o néco nizsi hodnoty. U protokolu
testu hornich koncetin, na rozdil od dolnich koncetin, neexistuji obecné rozsifené

a svetove piijaté standardy.

Test opakovanych vyskoku — Boskiiv test

Timto testem se bude pfevazné naSe diplomova prace zabyvat. Jedna se o 60s
test opakovanych maximalnich vyskoku, které vytvotil Bosco, Luthanen a Komi. Tento
test mize byt dile modifikovan a zkracen na 30 sekund. Test je vyuZivan pro méfeni
anaerobniho vykonu. Nejvyssich vykoni dosahuje jedinec v prvnich 5 s vykonu, a proto
hodnoty naméfené v téchto 5 sjsou povazovany za nejvy$Si maximalni anaerobni

vykon. Test vyuziva potencial ulozené elastické energie k chemicko-mechanickym

32


http://www.galeon.com/medicinadeportiva1/01WINGATE1.htm

pfeménam energie. Casovaé, ktery je ptipojen k podloZce nebo infradervenému senzoru,
zaznamenava dobu letu v 60 snebo 30 s Boscové testu. Subjekt provadi maximalni,
rychlé, opakované vyskoky. Kolena jsou skr¢ena do 90°. Ruce jsou umistény na bocich
a dochazi k eliminaci pouziti pazi pfi horizontalnim a bo¢nim pohybu. Pro ziskani
hodnot maximalniho anaerobniho vykonu (v prvnich 5 s) se pouziva tento vzorec

(Maud, Foster, 2006).

B 9,8 X celkovy cas letu X 5
4 x pocet skoki X [5 — celkovy ¢as letu(s)]

(Maud, Foster ,2006).

Jedna se o specidlni laboratorni diagnosticky test anaerobnich schopnosti. Tento
test byl navrzen v roce 1983. Navrhovateli byli Luthanen a Komi. Ukolem testu je
provadéni série vertikalnich vyskokt, které na sebe navazuji. Vyskoky by mély byt co
mozna nevyssi. Trvani testu je 60 sekund. Jedinec by tedy v tomto testu mél vyskakovat
kontinualné¢ maximalnim Usilim, thel v kolenou musi dosahovat 90° a horni koncetiny
by mély byt fixovany v pase. Pii tomto testovani je monitorovdna kontaktni a letova
faze. Po ukonceni testu jsou monitorovana data sumarizovana za celkovy ¢asovy usek.
Pii méfeni dat mohou byt vyuzity dynamometrické desky nebo nekontaktni
diagnostické systémy. Tyto systémy zaznamenavaji fazi letovou a kontaktni pomoci
série fotobun¢k. Paprsky jsou pti dopadu preruseny. Pomoci rovnic a zakont fyziky je
pak dale mozno urcit vySku vyskoku, celkovou praci nebo i zastoupeni rychlych

svalovych vlaken. (Heller, Vodicka, 2011).

Vvpocty pro Boskuv test

Heller ve své publikaci Prakticka cviceni z fyziologie télesné zatéze uvadi pro

vypocet jednotlivych veliin tyto vzorce:

e Vyskok — vytvoreni kinetické energie a jeji pfeména v potencialni energii
05XmXvy2 ->mXgxh

e Pfi maximalnim vyskoku se hodnota v = 0 a hodnota potencialni energie = max.
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e Rychlost odrazu — (2 X g X h)%5
v = 0,5 X g X tp (tF= doba letové faze)
e Vyska vyskoku
h=0,125X g X tg?
e Prace
A=mxgxh=0125X g% X tp> xm

(Heller, Vodicka, 2011).

34



2 CILE PRACE

e ReSerSe odborné literatury na téma laboratorniho testovani neoXxidativnich
schopnosti ¢loveka.

e Provedeni pretestu.

e Provedeni 60 sekundového Boscova testu na vybrané skupiné osob.

e Namgérfeni, statistické vyhodnoceni a analyza dat poskytovanych systémem
Pedar.

e Doporuceni do praxe.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Soubor

V nasi praci jsme hodnotily Boskiiv test opakovanych vyskokl u 14 testovanych
osob — studenttd TUL. Studenti byli pouze muzi. U méfenych osob jsme provedly

pretest, kterému se vénujeme v nasledujici samostatné kapitole.
Zakladni antropometricka charakteristika souboru

Zakladni charakteristika testovanych osob (aritmeticky prumér +£SD).

Vék Hmotnost lateralita
pocet osob [roky] [kel vyska [m] leva lateralita prava
14 21,2 1,1 74,1 8,4 1,8 +0,05 6 8

3.2 Pretest

Pfed samotnym vykonem jsme provedly tzv. pretest. Pomoci tohoto testu jsme
upfesnily metodiku testovani, konkrétné¢ jsme vyzkousely upevnéni systému Pedar
a pocitacové propojeni, méfeni srdecni frekvence, odbéru laktatu a provedli jsme test
dominantni koncetiny. Test dominantni koncCetiny jsme provadély dvojim zpiisobem.
Prvnim byl vystup na schody, kde jsme testovaly, ktera noha bude v dominantnim
postaveni, tedy, kterou pouzije jako prvni pro vystup a sestup na schod. Druhym testem
byl tzv. kop do mice, kde jedinec musel kopnout do mice jakymkoli zplisobem. Tento
test slouzil pouze k ovéfeni prvniho testu. U vétSiny jedinci doslo ke shod¢é v obou

zpuisobech testu, v opacném ptipad¢ jsme pouzily vysledky z prvniho testu.

3.3 Systém Pedar — obecna charakteristika

Pedar je systém, ktery méfi dynamicky tlak na chodidlech dolnich koncetin
v botach. Umoziuje piesné a spolehlivé monitorovani lokalniho zatizeni mezi nohou

a botou. Nabizi maximalni vSestrannost a mnoho funkci a rezim. Mize byt propojen
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s pocitacem pies USB kabel, dale pak ale muze fungovat pies bluetooth a v neposledni
fad¢ nabizi alternativu, kde se na ilozny prostor na SD kartu nahravaji data a ty je pak

mozno pozd¢ji stahnout do pocitace.

Systém Pedar je velice mobilni a flexibilni a spliuje prakticky vSechny potieby,
které¢ jsou pifi méfeni vyuzivany a svou flexibilitou a mobilitou napomaha k méfeni
Vv pfirozeném pohybu. Mlzeme jim méfit napi. chiizi, béh, chlizi do schodi, hrat s nim
pohybové hry nebo dokonce jet na kole. Proto jsou vysledky o hodné¢ diveéryhodné;jsi,

nez u jinych systémi, protoze jsou data pofizovana v readlném Zzivoté.

Systém Pedar se zavési do pasu do odpovidajici vysky, do bot se vlozi vlozky
snimacl, které pokryji celou klenutou plochu chodidla, nebo také ke snimaci pro
hibetni, medialni a lateralni oblasti nohy. Systém je moZno propojit a synchronizovat

s EMG a video systémy pro analyzu chtize.

Software Pedar obsahuje mnoho uzite¢nych a uzivatelsky vhodnych moznosti pro

sbér dat tlaku a nasledné prezentaci. Jsou k dispozici riizné urovné softwaru.

Obrazek 7: Systém Pedar (Zdroj: http://novel.de/novelcontent/pedar).

Vlastnosti software Pedar:

Individualni vybér snimace; rezimy on-line a off-line; obraz tlaku 2D, 3D nebo

izobara; numericky display, animace kontaktnich casti; obraz maximdalniho tlaku
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(MPP); volba krokli; moznost nacasovani pro analyzu; priméry a jednotlivé hodnoty;
umoziuje srovnani a rozdil v obrézcich; vypocet regiondlniho zatizeni; vystup ASCII;
simuldrni nahravani videa; zpétnd vazby v audio pro sily a hodnoty tlaku; dlouhodoba
analyza télesné zatéze; integrace do novych databazi; Siroka Skala védeckého software

pro analyzu.

Pedar je mozné vyuzit pro dlouhodobé sledovani. Z této aplikace byl vyvinut
pedport software, ktery umoziuje dlouhodobé sledovani sily nebo tlaku po mnoho
hodin a umoziuje efektivni analyzu pro instalaci pfetizeni pro urc¢itou uroven sily. Pedar
biofeedback dava signal zpétné vazby v realném case, pokud dojde k piekroceni

hodnoty urcité sily nebo prahové hodnoty.

Moznosti vyuziti systému Pedar:

Systém je moZzno vyuZit pii vyzkumu a navrhovani designu obuvi, pro posouzeni
rehabilitace, ke kinetické analyze volné chiize, k monitorovani dlouhodobého zatiZeni,

ve sportovni biomechanice nebo pfi jiz zminovaném biofeedbacku.

Obrazek 8: Pedar analyzator (Zdroj: http://novel.de/novelcontent/pedar).
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Technické udaje pro systém Pedar

Rozmér (mm) 150x100%40
Hmotnost (g) 400

Pocet ¢idel (max) 256 (1024)
Meéfeni (senzory/s) 20000

Typ tlozisté

2 GB SD karta

Pocitacové rozhrani s optickymi vlakny

USB a Bluetooth

Operacni systém

Windows 7 nebo 8

Napdjeni NiMH

Tabulka 1 Technické udaje pro systém Pedar (Zdroj:
http://novel.de/novelcontent/pedar)

Technické udaje pro Pedar vlozky:

Velikost boty 22 — 49 (EU), 3 sitky

Tloustka (mm) 1,9 (min 1)

Pocet ¢idel 15 - 600 nebo 13 — 1200

Hystereze (%) <7

Rozliseni (kPa) 2,5 nebo 5

Kompenzace teplotniho driftu (kPa/K) <0,5

Minimalni polomér ohybu (mm) 20

Tabulka 2: Technické udaje pro Pedar vlozky (Zdroj:

http://novel.de/novelcontent/pedar).

39




Obrazek 9: Vlozky Pedar (Zdroj: http://novel.de/novelcontent/pedar).

Bluetooth telemetrie

Pedar pracuje s bezdratovym telemetrickym systémem bluetooth v Sirokém
rozsahu. Pedar obsahuje vestavény systém bluetooth a komunikuje s ostatnimi bluetooth
PC adaptéri. To umozni uzivateli sledovat objekt zkoumani a zaroven kontrolovat
testovani z PC. Data dynamického tlaku lze prohlizet online a systém napovida, jakym
zpisobem cCinnost provadét. Tento systém je idedlnim nastrojem pro testovani

hiofeedback.

Kalibrace

Ptistroj byl nakalibrovan pomoci kalibracniho zatizeni.

Obrazek 10: Trublu kalibra¢ni zafizeni (Zdroj: http://novel.de/novelcontent/pedar).
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3.4 Test - specifikace testu Bosco

U testované skupiny byl provadén anaerobni test opakovanych vyskoki, tzv.
Bosktiv test. Byl provadén po dobu 60 s, kdy méfené osoby provadély vyskoky
maximalnim usilim, kolena pfi odrazu musela svirat uhel 90°. Pii testu byl jednotlivci
méfen tlak vyvijeny v botach pii tomto testu. Byla métena kazd4 noha oddélen¢ a bylo
mozno porovnat projevy laterality v zatizeni. Po skonceni testu byla jednotlivcim
meéfena hladina laktatu v krvi ve 3 a 5 minuté po zatizeni. Laktat byl méfen pomoci

ptistroje HP Cosmos Sirius.

3.5 Meéreni laktatu v Krvi pristrojem HP Cosmos Sirius

Pti testovani jsme pro méteni laktatu v krvi pouzivali ptistroj HP Cosmos Sirius
(firma, Germany). Jedna se o pfistroj, ktery je uren pro stanoveni laktatu v krvi a to
Vv libovolnych podminkach. Do pfistroje sta¢i vsunout diagnosticky prouzek s kapkou
krve, a do 15 s vyhodnoti hodnotu laktatu v krvi. Vysledky je mozno hodnotit v PC pftes
sériovy vystup. Hodnoty je pak moZno zpracovat pomoci softwaru HP Cosmos Para

Analysis. (http://polarczech.cz/lactate/sirius.php)

Obrazek 11: HP Cosmos Sirius (Zdroj: http://polarczech.cz/lactate/sirius.php).
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Technické parametry pristroje:

Princip méfeni enzymaticko-ampérometrické stanoveni laktatu
z Cerstvé kapilarni krve

Rozsah méteni 0,5 —25mmol/I

Minimalni objem vzorku 0,5 pl krve

Cas potiebny pro diagnézu 15s

Presnost méfeni 3%-8%

Doporucena teplota okoli min 5°C max. 45°C

Doporucena vlhkost okoli 85 %

Pamét’ ptisrtoje 250 méfeni

Rozméry/ hmotnost 91x55%x24 mm/ 80 g

Zobrazeni Displej LCD

Napéajeni 2x1,5V AAA/LRO3

Rozhrani pro ptipojeni k PC Sériovy port s2,5 mm konektorem; SW HP
Cosmos Para Analysis

(Zdroj: http://polarczech.cz/lactate/sirius.php).

3.6 Metoda zpracovani dat

Data jsme Vv softwaru systému Pedar rozdélily do 6 usekt po 10 vtetinach. Takto jsme
rozdélily vyskoky do 6 sekci, pro snazSi vyhodnoceni. Data jsme zpracovavaly
Vv systému Pedar a nasledné pievedly do MS Excelu. V intervalu po 10 vtefinach jsme
pocitaly pocet vyskokil a ¢as kontaktu s podlozkou u jednotlivych vyskokl. Dale pak
letovou fazi. Nasledujici proménné jsme zjistily pomoci rovnic: (Heller, Vodicka,
2011).

rychlost odrazu

v = 0,5 X g X tp (tF= doba letové faze)
vyska vyskoku
h=0,125 X g X tp?

vykonana prace
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A=mxgxh=0125X g? X tg> xXm

index unavy

1U = (prace max) — (prace min)

Data jsme hodnotily nejprve spoleéné pro ob¢ dolni koncetiny, nasledné zvlast’ pro

pravou a pro levou dolni koncetinu.

Pomoci korelac¢ni analyzy v MS Excel jsme zjistily, jakym zpisobem spolu souvisi
jednotlivé proménné. Data jsme zanesly do grafi x, y. Posouzeni korela¢niho
koeficientu jsme posuzovaly na zaklad¢ tabulky interpretace hodnot korela¢niho

koeficientu.

Koeficient korelace Interpretace

r=1 naprosta (funkcni) zavislost

1,00 >r>0,90 velmi vysoka zavislost
0,90>r=>0,70 vysoka zavislost
0,70>r=>0,40 stfedni (znacna) zavislost
0,40>r=>0,20 nizka zavislost

0,20>r2>0,00 velmi slaba zavislost

r=0 naprosta nezdvislost
Tabulka 3: Interpretace hodnot korelacniho koeficientu

Vyhodnoceni rozdilti mezi kontaktni a letovou fazi u dominantni a nedominantni
dolni koncetiny jsme posoudily pomoci vécné vyznamnosti. UrCily jsme si hranici

spolehlivosti p, ktera je vyjadiena v nasledujici tabulce 4:

p<0,05 vécné nevyznamny bez oznaceni
p=0,05 vécné vyznamny symbol *
p>0,05 vécné velmi vyznamny symbol **

Tabulka 4: Hranice signifikantnosti pro ureni vécné vyznamnosti (Zdroj: vlastni).
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4 VYSLEDKY

4.1 Zakladni antropometricka charakteristika souboru

Zakladni charakteristika testovanych osob (aritmeticky prumér +£SD).

Vék Hmotnost Lateralita
pocet osob [roky] [kegl vysSka [m] leva lateralita prava
14 21,2 41,1 74,1 48,4 1,8 +0,05 6 8

4.2 Vysledky Boscova testu opakovanych vyskoki

V nasledujici tabulce jsme uvedly vysledky méfeni Boscova testu pomoci
piistroje Pedar. Vysledky jsme hodnotily jako celek a praimér (£SD) u jednotlivych
veli¢in. V tabulce jsme uvedly hodnoty pii méfeni ptirozenych vyskoku, tedy obou
dolnich koncetin soucasné. V tabulce vyjadiujeme pocet vyskokt vykonanych za 60 s,
fazi kontaktu s podlozkou (tj. celkovou dobou kontaktu s podlozkou), letovou fazi
(tj. celkovou dobou stravenou mimo podlozku), rychlost odrazu, vysku vyskoku,

vykonanou praci a z ni plynouci index unavy.
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e = & \8 © S B =< =< B & s
ol |y |E (£ (2% |2 |3 E:i |%
gl (B |4 & |2& |2 ¥ 5 =
1 53 36,96 26,78 132,88 2,51 14,08 0,27 11281,24 841,59
(+0,05) | (20,03) | (+0,16) (£0,16) | (20,32) | (+0,32) (+£28,26) (£93,9)
2 55 39,25 20,77 101,86 1,85 9,68 0,18 8066,89 471,88
(£0,04) | (£0,04) | (+0,21) (£0,21) | (£0,04) | (x0,04) (+32,17) (+26,63)
3 68 32,45 27,55 135,09 1,99 13,78 0,2 8511,65 260,3
(+0,03) | (+0,03) | (+0,13) (*0,13) | (#0,03) | (0,03) (+£16,64) (+13,86)
4 46,5 40,27 19,73 96,74 2,08 8,43 0,18 4876,88 508,64
(£0,09) | (20,07) | (+0,32) (£0,32) | (#0,05) | (+0,05) (+£28,25) (+34,14)
5 62,5 344 25,6 125,53 2,01 13,17 0,21 9298,26 916,38
(+0,08) | (+0,09) | (+0,45) (£0,45) | (£0,08) | (0,08) (+57,56) (+62,89)
6 72 43,34 16,66 81,69 1,13 571 0,08 4812,86 759,95
(+£0,13) | (+0,06) (#0,3) (%0,3) (+0,04) (+0,04) (+34,08) (+48,8)
7 49 41,43 18,57 91,05 1,86 8,97 0,18 6600,68 722,67
(+0,15) | (+0,08) (+0,38) (+0,38) (+0,08) (+0,08) (+49,02) (+88,12)
8 80,5 21,26 38,74 189,95 2,36 22,84 0,28 15005,38 1091,2
(#0,03) | (+0,05) | (+0,25) (+0,25) (+0,05) | (+0,05) (+35,47) (+44,7)
9 56 40,48 19,52 95,71 1,71 10,5 0,19 8750,07 2981,64
(+0,23) | (#0,1) | (+0,51) (*#0,51) | (#0,13) | (x0,13) | (£106,51) | (+547,56)
10 69 29,17 30,83 151,17 2,19 17,04 0,25 13370,9 1017,42
(+0,05) | (+0,06) | (+0,27) (£0,27) | (£0,05) | (0,05) (+40,9) (+46,62)
11 54 33,61 26,39 129,4 2,4 15,91 0,29 1248,1 1050,46
(0,07) | (%0,07) (+0,32) (#0,32) (+0,07) (+0,07) (£54,48) (+64,6)
12 47 41,51 18,49 90,66 1,93 8,84 0,19 6070,56 702,69
(+0,14) | (20,07) | (+0,33) (+0,33) | (£0,05) | (0,05) (+36,48) (+56,52)
13 61 36,31 23,69 116,16 1,9 11,38 0,19 7590,15 381,08
(+0,05) | (+0,05) | (+0,22) (+0,22) (£0,04) | (+0,04) (*27,3) (+25,07)
14 60 33,54 26,46 129,74 2,16 14,28 0,24 9384,57 770,28
(+0,06) | (+0,05) | (+0,23) (£0,23) | (#0,05) | (0,05) (+31,08) (+54,97)

Celkem jsme testovaly 14 osob. Pocet vyskokt u jednotlivych osob se zna¢né

menil. Pocet vyskoki se pohybuje v rozmezi od 47 do 80,5 vyskokd.

Faze kontaktu s podlozkou se pohybuje vrozmezi od 21,26 sdo 43,34 s.
V priibéhu testovani se doba kontaktu s podlozkou prodluzovala, zatimco doba letové

faze se snizovala. Doba letové faze se pohybuje v rozmezi od 16,66 s do 38,74 s.
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Primérna rychlost odrazu pro viechny testované se rovnd 2 m.s. Nejvyssi rychlost
odrazu je 2,51 m.s™ a nejnizsi je 1,13 mxs™ . Nejvyssi praimérmou vyskou vyskoku je
0,29 m a nejnizsi je 0,08 m. Nejvyssi celkova vykonana prace v souboru jednotlivct je
15005,38 J a nejnizsi je 1248,1 J. Podrobné vysledky jednotlivych osob jsou pro

prehlednost uvedeny v pfiloze.

Zavislost jednotlivych proménnych jsme ovéfovaly pomoci korelace a vysledky
tohoto Setfeni budou dale uvedeny v textu. Hodnoty korelace jsme hodnotily podle jiz

vV metodice zminéné tabulky 1.

Koeficient korelace Interpretace

r=1 naprosta (funkéni) zavislost
1,00 >r2>0,90 velmi vysoka zdavislost
0,90>r=>0,70 vysoka zavislost
0,70>r=>0,40 stfedni (znacna) zavislost
0,40>r=0,20 nizka zavislost
0,20>r>0,00 velmi slaba zavislost

r=0 naprosta nezavislost

4.2.1 Vztah mezi poc¢tem vyskokii a fazi kontaktu s podlozkou

50
45—
40 * .

s e *
30 * +

25
20
15
10

Faze kontaktu [s]

o 5 10 15

Pocet vyskokil

Graf 1: Vztah mezi poctem vyskoku a fazi kontaktu s podlozkou (Zdroj: vlastni).

Pfi porovnani proménnych pocet vyskokii a faze kontaktu ndm vySel korelacni

koeficient -0,73. Jedna se tedy o nepiimou vysokou zavislost (0,90 > r > 0,70).

46



4.2.2 Vztah mezi poctem vyskokii a letové faze stravené mimo podlozku
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letovafaze [s]

pocet vyskoku

Graf 2: Vztah mezi poétem vyskokii na letové faze stravené mimo podlozku (Zdroj:

vlastni).

Pfi porovndni proménnych poctu vyskokil a letové taze ndm vySel korelacni koeficient

0,64, kde se jedna o stfedni (zna¢nou) zavislost danych proménnych (0,70 > r > 0,40).

4.2.3 Vztah mezi poctem vyskokii a rychlosti odrazu

200
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120 i

100 éf

30 -+
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40
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o T 1

o 100

rychlsot odrazu [mxs?]

pocet vyskokd 20

Graf 3: Vztah mezi poétem vyskoku a rychlosti odrazu (Zdroj: vlastni).

Pti srovnavani proménnych pocet vyskokl a rychlost odrazu vySel korelacni koeficient
0,64. Stejn¢€ jako u prechozich proménnych se jedna o stfedni (znacnou) zévislost mezi

nimi (0,70 > r > 0,40).
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4.2.4 Vztah mezi poctem vyskoki a vySce vyskoku
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Graf 4: Vztah mezi po¢tem vyskoku a vysce vyskoku (Zdroj: vlastni).

cv v

mezi proménnymi pocet vyskokl a vyska vyskoku vysla 0,55, jedna se ovSem opét o

sttedni (znacnou) zavislost mezi témito proménnymi (0,70 > r > 0,40).

4.2.5 Vztah mezirychlosti odrazu a vykonané praci

16000
.¢.
14000
+* /
12000

M

__ 10000
-
= . 2.
o 8000 -
B
& 5000
] *
& 4000
8
=2 2000
= *
D T T T 1
0 50 100 150 200
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Graf 5: Vztah mezi rychlosti odrazu a vykonané praci (Zdroj: vlastni).

Pii srovndni proménnych rychlost odrazu a celkova vykonand prace ndm vySel
korela¢ni koeficient 0,70. Jedna se tedy o vysokou zdvislost mezi témito prom&nnymi

(0,90 > r > 0,70).
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4.2.6 Vztah meziletovou fazi mimo podlozku na fazi kontaktu s podloZzkou
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Graf 6: Vztah mezi letovou fazi stravenou mimo podlozku a fazi kontaktu s podlozkou

(Zdroj: vlastni).

U proménnych letova faze a faze kontaktu nam vysSel korela¢ni koeficient 1. Jedna se

tedy o naprostou (funkéni) zavislost mezi témito proménnymi (r = 1).

4.3 Vysledky Boscova testu s rozliSenim dominantni kon¢etiny

V nasledujicich tabulkach 5 — 32 jsme vypocitaly rozdil faze kontaktu (Tc)
a letové faze (Tg) dominantni a nedominantni koncetiny. Vysledky jsme poditaly zv1ast
u kazdé testované osoby (1 — 14). Tabulky znazornuji jednotlivé vyskoky provedené pfi
testovani. Tyto vyskoky jsou rozdéleny v casovych intervalech po 10s. Jako zpiisob
nasledného hodnoceni jsme zvolily metodu vécné vyznamnosti. Urcily jsme si hranici
spolehlivosti p, kterd urCuje stupen vyznamnosti. Pokud se vyskytl stupent na trovni
vécné vyznamné nebo vécné velmi vyznamné, doslo k oznaceni pole. Pokud byla

hodnota vécné nevyznamna, nebyla ve vysledcich oznacena nijak.

p<0,05 vécné nevyznamny bez oznaceni
P=0,05 vécné vyznamny symbol *
p>0,05 véené velmi vyznamny symbol **

49




4.3.1 Testovana osoba 1

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢ [s]
-0,09 0,01 0,03 0,07** 0,03 0,09**
0,11** -0,01 0 0,1 0,06** 0,13**
0,07 0,07** 0,01 0,04 0,18** 0,13**
-0,03 0,04 0,03 0,01 0,13** 0,11**
-0,02 0,03 0 0,02 0,06** 0,14**

0,09** | 0,06** 0,01 0,03 0,15** | 0,18**
0,11** -0,02 -0,01 -0,03 0,07** 0,19**
-0,02 -0,01 0,12%** -0,18 0,12%** 0,13**

-0,01 0,01 0,03 0,12%* -0,01 0,83**

-0,61

Tabulka 5: Dominantni vs. nedominantni kon&etina

Primérny rozdil (+SD)

| 0,05 (+0,08)**

vécené vyznamny

U této testované osoby vysly proménné vécné vyznamné, vétSina vécné vyznamnych

hodnot se objevila na konci testovani. Doslo k projevu dominance dolni koncetiny pfi

zatiZeni.

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
-0,08 -0,01 -0,02 0,00 -0,03 0,04
0,02 -0,04 -0,04 0,01 -0,01 0,02
0,00 0,00 -0,03 -0,02 0,05* 0,02
-0,05 -0,01 -0,02 -0,03 0,03 0,01
-0,05 -0,02 -0,04 -0,03 -0,01 0,03
0,01 0,00 -0,03 -0,03 0,04 0,05*
0,02 -0,05 -0,05 -0,06 -0,01 0,05*
-0,05 -0,04 0,03 -0,13 0,02 0,02
-0,03 -0,03 -0,02 0,02 -0,04 0,36**
-0,33

Tabulka 6: Dominantni vs. nedominantni kondetina

Priméry rozdil (£SD) ‘ -0,01 (+0,04) Vécné€ nevyznamny

V této casti vysly 4 hodnoty, které jsou vécné vyznamné, avSak primérny rozdil je

vécné nevyznamny.
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4.3.2 Testovana osoba 2

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T[s]
0,12** | 0,07** -0,16 0,02 0 0,03
0,12** | 0,08** -0,12 0,02 0 0,01
0,11** | 0,06** -0,17 -0,01 0 -0,01
0,12** 0,03 -0,24 0,02 -0,04 -0,02
0,07** 0 -0,2 0,01 -0,02 0,01
0,2%* -0,08 -0,12 -0,03 0,01 0,04
0,07** -0,11 -0,14 0,01 0 -0,01
0,06** 0,05* -0,2 -0,01 -0,02 -0,04
0,15** | 0,09** -0,01 -0,01 -0,04 -0,02
0,02 -0,01

Tabulka 7: Dominantni vs. nedominantni kondetina

Praméry rozdil (£SD) ‘ 0,004(+0,06) vécné nevyznamny

V této ¢asti vyslo 14 hodnot, které jsou vécné vyznamné, avSak primérny rozdil je

vécné nevyznamny.

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
0,12** | 0,07** -0,16 0,02 0 0,03
0,12** | 0,08** -0,12 0,02 0 0,01
0,11** | 0,06** -0,17 -0,01 0 -0,01
0,12** 0,03 -0,24 0,02 -0,04 -0,02
0,07** 0 -0,2 0,01 -0,02 0,01

0,2** -0,08 -0,12 -0,03 0,01 0,04
0,07** -0,11 -0,14 0,01 0 -0,01
0,06** | 0,05* -0,2 -0,01 -0,02 -0,04
0,15** | 0,09** -0,01 -0,01 -0,04 -0,02

0,02 -0,01

Tabulka 8: Dominantni vs. nedominantni kon&etina

Primérny rozdil (+SD) ‘ -0,17 (+0,04) vécné nevyznamny

V této ¢asti vyslo 14 hodnot, které jsou vécné vyznamné, avSak primérny rozdil je

vécné nevyznamny.
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4.3.3 Testovana osoba 3

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
0,08** 0,07** -0,02 0,07** 0,01 0,01
0,05* -0,02 0,07** 0 0 0,02
-0,01 0,07** 0,01 0,08** 0 0
0,05* 0 0 0 0,01 -0,02
-0,01 0,09** 0,02 0,06** 0,01 0,09**

0,02 0 0 0 0,85** 0
0,09** 0,07** 0,04 -0,01 0,04 0
-0,07 0 0 0,02 0 0

0,01 0,02 0,07** 0,02 0 0,01
0,09** 0,08** 0,07** 0,01 0,12** 0,02
0,07** 0,06** 0,08** 0 -0,02 -0,01

-0,07

Tabulka 9: Dominantni vs. nedominantni kondetina

Pramérny rozdil (+SD) | 0,04(+0,05) vécné nevyznamny

V této ¢asti vyslo 22 hodnot, které jsou vécné vyznamné, avSak primérny rozdil je

vécné nevyznamny.

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
0,02 0,00 -0,09 0,01 -0,06 -0,06
-0,01 -0,09 0,00 -0,06 -0,06 -0,04
-0,08 0,00 -0,06 0,01 -0,07 -0,06
-0,02 -0,07 -0,08 -0,06 -0,05 -0,08
-0,08 0,01 -0,05 -0,01 -0,06 0,01
-0,05 -0,07 -0,08 -0,06 0,69** -0,07
0,02 0,00 -0,03 -0,07 -0,03 -0,07
-0,14 -0,07 -0,07 -0,04 -0,06 -0,07
-0,06 -0,05 0,00 -0,04 -0,06 -0,06
0,03 0,01 0,00 -0,05 0,05* -0,04
0,00 -0,01 0,01 -0,07 -0,08 -0,08
-0,07 0,00 -0,14

Tabulka 10: Dominantni vs. nedominantni kondetina

Priméry rozdil (£SD) ‘ -0,03(+0,05) vécné nevyznamny

V této casti vySly 2 hodnoty, které jsou vécné vyznamné, avSak primérny rozdil je

vécné nevyznamny.
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4.3.4 Testovana osoba 4

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
0,11%** 0,06** 0 0 0 -0,12
0,01 0,01 -0,06 0 0,02 0
0,01 -0,05 0,01 0 0,02 0,02
0,08** 0 0,04 0,02 0,02 -0,03
0,09%** 0 0,05* 0,02 0 0,03
0,04 0 0,03 0 0,03 -0,02
0,05* 0 0,01 0,02 0 0
-0,04 0,04 -0,02 0 0 0
0,01 0,03 0 0 0 0
0,02 0 0 0,05* 0,02
0 0,02

Tabulka 11: Dominantni vs. nedominantni koncetina

Primé&rny rozdil (+SD) ‘ 0,01(x0,02) vécné nevyznamny

V této casti vyslo 7 hodnot, které jsou vécné vyznamné, avSak primérny rozdil je vécné

nevyznamny.

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
0,00 0,02 -0,06 -0,02 -0,06 -0,11
-0,07 -0,06 -0,09 -0,07 -0,05 -0,06
-0,06 -0,10 -0,06 -0,06 -0,04 -0,04
-0,02 -0,07 -0,03 -0,05 -0,05 -0,08
-0,01 -0,06 -0,03 -0,05 -0,06 -0,04
-0,04 -0,01 -0,04 -0,06 -0,04 -0,07
-0,04 -0,04 -0,06 -0,05 -0,07 -0,06
-0,08 -0,04 -0,06 -0,06 -0,05 -0,06
-0,05 -0,05 -0,06 -0,06 -0,06 -0,06

-0,05 -0,04 -0,06 -0,03 -0,05

-0,01 -0,03

Tabulka 12:Dominantni vs. nedominantni kon&etina

Pramérny rozdil (+SD) ‘ -0,05(%0,02) vécné nevyznamny

V této Casti se nevyskytuje vécné vyznamna hodnota.
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4.3.5 Testovana osoba 5

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
0,02 0 0,02 0 0,01 0,02
0,01 -0,02 -0,02 0,02 0 0,03

0 0 -0,01 -0,01 -0,01 -0,02

0 0 -0,02 0,01 0,04 -0,07
0,03 0 0 -0,04 0,03 0,03
0,02 -0,01 -0,02 0 0,02 -0,02
0,04 0,05* 0,05* 0 0 -0,52
0,01 0,03 -0,02 0,04 -0,02 0,02
-0,01 0 0 0,05* -0,01 -0,07
0,02 0,01 0,02 0 -0,02 -0,05

-0,02

Tabulka 13:Dominantni vs. nedominantni kondetina

Primérny rozdil (+SD) ‘ -0,006(+0,03) vécné nevyznamny

V této ¢asti vysSlo 3 hodnoty, které jsou vécné vyznamné, avSak primérny rozdil je

vécné nevyznamny.

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
-0,01 -0,03 0,01 0,00 -0,02 -0,02
-0,02 -0,06 -0,06 -0,01 -0,04 -0,01
-0,03 -0,03 -0,05 -0,05 -0,05 -0,06
-0,03 -0,03 -0,06 -0,02 0,01 -0,12
0,01 -0,03 -0,03 -0,08 -0,01 -0,01
-0,01 -0,04 -0,06 -0,03 -0,01 -0,07
0,02 0,02 0,03 -0,04 -0,04 -0,64
-0,02 0,00 -0,06 0,01 -0,06 -0,02
-0,04 -0,03 -0,03 0,02 -0,05 -0,13
-0,01 -0,02 -0,01 -0,04 -0,06 -0,10
0,00 -0,04 -0,03 -0,04 -0,04 -0,02

Tabulka 14: Dominantni vs. nedominantni kon&etina

Pramérny rozdil (+SD) | -0,04(0,03) vécné nevyznamny

V této Casti se nevyskytuje vécné vyznamna hodnota.
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4.3.6 Testovana osoba 6

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T[s]
-0,11 0,02 0 -0,02 0,14** -0,1
0,08** 0,06** 0 -0,01 0,04 0,02
-0,07 -0,01 -0,01 -0,07 0,02 -0,08
-0,11 -0,03 0 -0,02 -0,07 0
0 0,02 -0,01 -0,04 0 0,11
-0,01 0 0 -0,07 -0,01 0,08**
0 -0,17 -0,13 -0,1 -0,05 0,06**
0 -0,07 0,01 0,02 0,01 0
0,01 -0,01 0,06** 0,36** 0 -0,03
0,14** -0,05 0,1 -0,25 0,06** -0,07
0,1 0,02
Tabulka 15: Dominantni vs. nedominantni kon¢etina
Primérny rozdil (+SD) ‘ -0,004 (+0,05) vécné nevyznamny
V této casti vyslo 9 hodnot, které jsou vécné vyznamné, avSak primérny rozdil je vécné
nevyznamny.
Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
-0,09 0,02 0,00 -0,01 0,12** -0,08
0,07** 0,05* 0,00 0,00 0,04 0,02
-0,06 -0,01 0,00 -0,05 0,02 -0,06
-0,09 -0,02 0,00 -0,01 -0,05 0,00
0,00 0,02 0,00 -0,03 0,00 0,10**
-0,01 0,00 0,00 -0,05 0,00 0,07**
0,00 -0,14 -0,10 -0,08 -0,04 0,05*
0,00 -0,05 0,01 0,02 0,01 0,00
0,01 0,00 0,05* 0,31** 0,00 -0,02
0,12** -0,04 0,09** -0,20 0,05* -0,05
0,09** 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02
-0,04
Tabulka 16: Dominantni vs. nedominantni koncetina
Priméry rozdil (£SD) ‘ 0,00 (+0,04) vécné nevyznamny

V této Casti vySlo 12 hodnot, které jsou vécné vyznamné, avSak primérny rozdil je

vécné nevyznamny.
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4.3.7 Testovana osoba 7

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
0,01 0 0 0,01 0,03 0,01
0 0,03 0,03 0 0,02 0,02
0,01 0,07** 0,01 0 -0,01 0,02
0,04 0,03 -0,01 0,03 0,03 0,01
0,02 0 0,02 0 0 0,02
0,01 0,01 0 0 0 0
-0,01 0,01 0,02 0,02 0,01 0,45**
0,01 -0,05 0 0 0,49** | 0,23**
0,01 0 0 0 -0,29 0

Tabulka 17: Dominantni vs. nedominantni kondetina

Pramérny rozdil (+SD) | 0,03(+0,04) vécné nevyznamny

V této ¢asti vysly 4 hodnoty, které jsou vécné vyznamné, avSak primérny rozdil je

vécné nevyznamny.

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
-0,01 -0,02 -0,02 0,01 0,00 -0,01
-0,02 0,00 0,00 -0,02 -0,01 -0,01
-0,01 0,02 -0,01 -0,02 -0,03 -0,01
0,01 0,00 -0,02 0,00 0,00 -0,02
-0,01 -0,02 -0,01 -0,02 -0,02 -0,01
-0,01 -0,01 -0,02 -0,02 -0,02 -0,03
-0,03 -0,01 -0,01 -0,01 -0,02 0,25**
-0,01 -0,05 -0,02 -0,02 0,27** | 0,12**
-0,01 0,00 -0,02 -0,02 -0,18 0,00

Tabulka 18: Dominantni vs. nedominantni kon¢etina

Pramérny rozdil (+SD) | 0,00(0,03)
V této Casti vySly 3 hodnoty, které jsou vécné vyznamné, avSak primeérny rozdil je

vécné nevyznamny

vécné nevyznamny.
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4.3.8 Testovana osoba 8

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
0 0 0 0,01 0,01 0,02
0,01 0 0,03 0 0 -0,01
0 0 0,01 0,02 0,03 0,02
-0,01 -0,02 0 0,01 -0,01 0,01
0 -0,04 0,01 0 0 0,02
0 0 0,02 0 0 0
0 0 -0,01 0,01 0,01 0
-0,01 -0,01 0,02 0,01 0 0,01
0,01 0 0 -0,01 0,02 0
-0,01 0 0 0 0 0,01
0,01 0 0,02 0 0 0,01
0 -0,01 0 0 0,01 0,02
0,01 0 0 0,01 -0,01 0,01
Tabulka 19: Dominantni vs. nedominantni kon¢etina
Primérny rozdil (+SD) ‘ 0,003(+0,008) ‘ vécné nevyznamny

V této ¢asti se nevyskytuje véené vyznamna hodnota.

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
0,00 0,00 0,00 0,01 0,01 0,03
0,01 0,00 0,05* 0,00 0,00 -0,02
0,00 0,00 0,01 0,03 0,05* 0,03
-0,02 -0,04 0,00 0,01 -0,02 0,01
0,00 -0,07 0,01 0,00 0,00 0,03
0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 -0,02 0,01 0,01 0,00
-0,02 -0,02 0,03 0,01 0,00 0,01
0,01 0,00 0,00 -0,02 0,03 0,00
-0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01
0,01 0,00 0,03 0,00 0,00 0,01
0,00 -0,02 0,00 0,00 0,01 0,03
0,01 0,00 0,00 0,01 -0,02 0,01
0,00 0,00 -0,07 0,01 0,01 0,00

Tabulka 20: Dominantni vs. nedominantni kongetina

Priméry rozdil (£SD) ‘ 0,00(+0,01) vécné nevyznamny

V této Casti vySly 2 hodnoty, které jsou vécné vyznamné, avSak primeérny rozdil je

véené nevyznamny.
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4.3.9 Testovana osoba 9

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T[s]
-0,01 -0,13 0,01 0,07** 0,09** 0
-0,06 -0,22 0 0,1 0,12** -0,01
-0,05 -0,02 0 -0,01 -0,01 0,1**

0 0 0 -0,01 0 0,12**
-0,03 -0,02 0,02 0 0 0
-0,13 0,01 0 0 0 0,03
0,05* 0,06** 0,02 0,02 0 0,01
0,01 0,07** -0,02 -0,1 -0,1 0
0,02 0 -0,01 0 0,11%* 0,04

0 0,06** 0 0 -0,03 0

0 -0,02 -0,01 -0,05 -0,06

0 0

Tabulka 21: Dominantni vs. nedominantni kondetina

Praméry rozdil (£SD) ‘ 0,00(£0,03) vécné nevyznamny

V této ¢asti vySlo 10 hodnot, které jsou vécné vyznamné, avSak primérny rozdil je

vécné nevyznamny

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
0,03 -0,08 0,01 0,09** 0,09** 0,04
-0,01 -0,13 0,03 0,11%* 0,13** 0,03
0,00 0,01 0,03 0,03 0,03 0,11**
0,03 0,03 0,03 0,02 0,04 0,13**
0,01 0,02 0,05* 0,03 0,03 0,04
-0,06 0,04 0,03 0,00 0,03 0,06**
0,08** 0,08** 0,05* 0,04 0,02 0,05*
0,04 0,09** 0,02 -0,05 -0,06 0,04
0,05* 0,03 0,03 0,01 0,11** | 0,07**
0,03 0,08** 0,03 0,03 0,00 0,05*
0,01 0,01 0,03 0,00 -0,02
0,02 0,00

Tabulka 22: Dominantni vs. nedominantni kondetina

Priméry rozdil (£SD) ‘ 0,03(+0,03) vécné nevyznamny

V této ¢asti vyslo 18 hodnot, které jsou vécné vyznamné, avSak primérny rozdil je

vécné nevyznamny.
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4.3.10 Testovana osoba 10

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]

0,01 0,01 0,12** -0,03 -0,01 0
0 0,01 0,01 0,02 -0,01 0,01
0 0 0 0,01 0,01 0,01

-0,01 0 0 0 -0,01 0

0,01 0 0 0 0,01 0,01
0 0 0 0 0,01 -0,01

0,01 0 0 0,01 0 0

-0,01 0,01 0 0 0 0

0,01 0 0,01 0 0,01 0,01

0,01 -0,01 0,03 0,01 -0,01 0,03

0,01 0 -0,02 0 -0,01 0,02
0 0 -0,01 -0,01 0,01 -0,01

0 0 0 0

Tabulka 23: Dominantni vs. nedominantni kon¢etina

Primérny rozdil (+SD)

| 0,003(0,009)

vécné nevyznamny

V této Casti vysla 1 hodnota, ktera je vécné vyznamnd, avsak primérny rozdil je vécné

nevyznamny.

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]

0,00 0,00 0,13** -0,04 -0,02 0,00
-0,01 0,00 0,00 0,01 -0,02 0,00
-0,01 -0,01 -0,01 0,00 0,00 0,00
-0,02 -0,01 -0,01 -0,01 -0,02 -0,01
0,00 -0,01 -0,01 -0,01 0,00 0,00
-0,01 -0,01 -0,01 -0,01 0,00 -0,02
0,00 -0,01 -0,01 0,00 -0,01 -0,01
-0,02 0,00 -0,01 -0,01 -0,01 -0,01
0,00 -0,01 0,00 -0,01 0,00 0,00
0,00 -0,02 0,02 0,00 -0,02 0,02
0,00 -0,01 -0,03 -0,01 -0,02 0,01
-0,02 -0,02 0,01 -0,01
Tabulka 24: Dominantni vs. nedominantni koncetina
Pramérny rozdil (+SD) | 0,00(0,01) vécné nevyznamny

V této Casti vysla 1 hodnota, ktera je vécné vyznamna, avSak primérny rozdil je vécné

nevyznamny.
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4.3.11 Testovana osoba 11

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
0 -0,01 0 -0,18 0 0
-0,01 0 0 0,01 0 0,01

-0,01 0 0 0,01 0,01 0

0,02 0,01 -0,01 0,01 0,02 0,01
0 0,01 0 0 0,01 0,01
0 -0,02 0 0 0 0
0 -0,01 -0,01 0 0,01 0
0 0,02 0 0 -0,01 0
0 -0,01 0 -0,02 0,01 0
0 0,01 0,01 0,01

Tabulka 25: Dominantni vs. nedominantni kondetina

Primérny rozdil (+SD)

| -0,002(+0,009)

vécné nevyznamny

V této ¢asti se nevyskytuje véené vyznamna hodnota.

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]

0,00 -0,01 0,00 -0,19 0,00 0,00
-0,01 0,00 0,00 0,01 0,00 0,01
-0,01 0,00 0,00 0,01 0,01 0,00
0,02 0,01 -0,01 0,01 0,02 0,01
0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 0,01
0,00 -0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 -0,01 -0,01 0,00 0,01 0,00
0,00 0,02 0,00 0,00 -0,01 0,00
0,00 -0,01 0,00 -0,02 0,01 0,00
0,00 0,01 0,01 0,01

Tabulka 26: Dominantni vs. nedominantni kon¢etina

Priméry rozdil (£SD)

| 0,00(0,01)

vécné nevyznamny

V této Casti se nevyskytuje vécné vyznamna hodnota.
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4.3.12 Testovana osoba 12

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
-0,01 0,01 0 0,02 0,02 0
-0,01 0,03 0,01 0,01 0,01 0
0,02 0,03 0,03 0,01 0 0,02
0,02 0,01 0,01 0,01 0,02 0,01
0,04 0,02 0,02 0,01 0,02 0
0,03 0,01 0,03 0,02 0,01 -0,01
0,02 0,02 0,02 0,02 0 0,01
0,03 0,01 0,04 0,02 0,01 0
0,11** 0,02 0

Tabulka 27: Dominantni vs. nedominantni koncetina

Primé&rny rozdil (+SD) ‘ 0,02(+0,01) vécné nevyznamny

V této Casti vysla 1 hodnota, ktera je vécné vyznamna, avSak praimérny rozdil je vécné

nevyznamny.

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
-0,05 -0,04 -0,04 -0,04 -0,05 -0,02
-0,05 -0,03 -0,05 -0,05 -0,05 -0,06
-0,04 -0,03 -0,04 -0,05 -0,06 -0,05
-0,04 -0,05 -0,05 -0,05 -0,05 -0,06
-0,03 -0,04 -0,04 -0,05 -0,05 -0,07
-0,03 -0,05 -0,03 -0,05 -0,05 -0,08
-0,04 -0,04 -0,04 -0,05 -0,06 -0,06
-0,03 -0,05 -0,03 -0,05 -0,04 -0,07
0,06** 0,00 0,00

Tabulka 28: Dominantni vs. nedominantni kondetina

Pramérny rozdil (+SD) ‘ -0,04(%0,03) vécné nevyznamny

V této Casti vysla 1 hodnota, ktera je vécné vyznamna, avSak primérny rozdil je vécné

nevyznamny.
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4.3.13 Testovana osoba 13

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
0,01 0,04 0,03 0,04 0,01 0,03
-0,01 0,04 0,01 0,04 0,02 0,02
0,01 0 0,02 0,05* 0,01 0,03
0,04 0,06** 0,02 0,02 0 0,01
0 0,03 0,01 0,03 0,04 0,04
0 0,01 0,01 0,04 0,04 0,03
0,01 0,01 0,02 0,02 0,04 0
0 0,01 0 0,02 0,03 0,02
0,01 0,04 0,03 0,04 0,02 0,01
0,04 0 0,01 0,04 0 0,02
0,02 0,01

Tabulka 29: Dominantni vs. nedominantni kondetina

Primémy rozdil (+SD) | 0,02(0,01) vécné nevyznamny

V této ¢asti vysSly 2 hodnoty, které jsou vécné vyznamné, avSak primérny rozdil je

vécné nevyznamny.

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]
-0,01 0,01 0,01 0,01 0,00 0,00
-0,03 0,01 -0,01 0,01 0,00 -0,01
-0,01 -0,02 0,00 0,02 -0,01 0,00
0,01 0,03 0,00 0,00 -0,02 -0,02
-0,02 0,00 -0,01 0,00 0,01 0,01
-0,02 -0,01 -0,01 0,01 0,01 0,00
-0,01 -0,01 0,00 0,00 0,01 -0,02
-0,02 -0,01 -0,02 0,00 0,00 -0,01
-0,01 0,01 0,00 0,01 0,00 -0,02
0,01 -0,02 -0,01 0,01 -0,02 -0,01
0,00 -0,01

Tabulka 30: Dominantni vs. nedominantni kondetina

Pramérny rozdil (+SD) ‘ 0,00(x0,01) vécné nevyznamny

V této Casti se nevyskytuje vécné vyznamna hodnota.
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4.3.14 Testovana osoba 14

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T[s]

-0,01 -0,01 0 0,01 0 0
0 0 0 0 0 0,01
0,06** 0,06** -0,01 0,01 0 0,01
0 0 0,01 0 0,02 0,02
-0,01 -0,01 0,01 0,01 0 0,03

0,08** 0,09** 0,01 0 0 0
0,09** 0,09** 0 0,02 0,02 0,02
0 0 0 0,01 0 0,01
0,01 0,01 -0,01 0,02 0 0,02

0,05* 0 0 0 0,01 0

0 0,02

Tabulka 31: Dominantni vs. nedominantni kondetina

Primérny rozdil (+SD)

[ 0,01(0,02)

vécné nevyznamny

V této casti vyslo 7 hodnot, které jsou vécné vyznamné, avSak primérny rozdil je vécné

nevyznamny.

Rozdil mezi dominantni a nedominantni koncetinou T¢[s]

-0,05 -0,05 -0,02 -0,02 -0,03 -0,05
-0,05 -0,05 -0,05 -0,05 -0,05 -0,04
0,00 0,00 -0,06 -0,04 -0,05 -0,04
-0,05 -0,05 -0,04 -0,05 -0,04 -0,04
-0,06 -0,06 -0,04 -0,05 -0,06 -0,03
0,01 0,02 -0,04 -0,05 -0,05 -0,05
0,02 0,02 -0,05 -0,03 -0,03 -0,04
-0,05 -0,05 -0,05 -0,04 -0,05 -0,04
-0,04 -0,04 -0,06 -0,03 -0,05 -0,04
-0,01 -0,05 -0,06 -0,05 -0,05 -0,06
-0,02 0,00
Tabulka 32: Dominantni vs. nedominantni koncetina
Pramérny rozdil (+SD) | -0,04(0,02) vécné nevyznamny

V této Casti se nevyskytuje vécné vyznamna hodnota.
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5 DISKUSE

V préaci jsme se zamé&fily na moznost méfeni a hodnoceni parametri Boscova testu
pomoci systému Pedar. Hodnoceni dat ze systému Pedar je pii tomto testu mozn¢, avsak
obnasi fadu komplikaci pii zpracovavani dat. Musely jsme si stanovit fadu kritérii,

podle kterych jsme naméfené proménné zpracovavaly.

Pii vyhodnocovani vSech dat doslo pro snazsi orientaci K rozdéleni 60s testu na
desetisekundové useky, ve kterych jsme stanovili hodnotu jednotlivych proménnych, tj.
pocet vyskokti, délka kontaktu spodlozkou a mimo podlozku, vysku vyskoku,
vykonanou praci a index Ginavy. Bylo velice obtizné stanovit si metodicky dobu, kdy se
uz jedinec nenachazi na zemi, proto jsme meéfily letovou fazi i pii zanedbatelnych
hodnotach (h<35kPa), které poukazovaly na kontakt. Pfi pocitani vyskokt
Vv jednotlivych ¢asovych intervalech ¢asto nevychazel v zavéru cely skok a ten pak dale
pokracoval v dalsim desetisekundovém intervalu. Jelikoz pfistroj méfi velice podrobné
a vyhodnocuje ohromné mnozstvi dat, bylo velmi obtizné stanovit si kritéria pro
hodnoceni. Vyhodu systému Pedar jsme zpocatku spatfovali v moZnosti rozliSit
dominanci koncetin pii vyhodnoceni dat. Pfi hodnoceni vécné vyznamnosti rozdilti ndm
vSak vétSina vysledkt testovanych osob vysla nevyznamna. Tj. tento benefit systému

Pedar nelze pfi hodnoceni Boscova testu vyuZzit.

Pro ovéfeni platnosti naméfenych dat pomoci systému Pedar jsme srovnaly
naméfené hodnoty se standardizovanymi vysledky (Heller, 2011), konkrétné s rekreacné

sportujicimi jedinci. Déle pak s (Hovey, 1989).

Muzi Te [s] Tc [$]
Rekreacné | 36,6 23,4
sportujici

Tabulka 33: Typické hodnoty doby letové faze Tr a doby kontaktni faze Tc (Heller,
Vodicka, 2011, str. 59).
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Condition 1 2 3 4

Variable

Power(W/kg) 20.8 * 4.7 17.9 + 3.2 24.9 * 7.7 22.3 t 6,2
Power (W) 1635 £ 376 1544 * 294 1954 + 560 1748 + 462
T./J (8) 0.48 * .07 0.44 * .05 0.47 * .05 0.50 = .07
T/d (8] 0.61 £ ,12 0.67 £ .13 0.45 + .13 ¢.62 * .12
T, (%) 43.9 £ 5.7 39.9 £+ 5.2 52.0 + 8.8 44.8 + 6.2

Condition 1 = Standard Boscoc Jump Test

Condition 2 = 10% Added Body Mass Condition

it

Condition 3 = Rapid Jumping Test

Condition 4 = Cadence Jumping Test

Obrazek 12: Vysledky Boscova testu (Hovey, 1989).

MuZi T [s] prdmér | +SD Te [s] pramér | +SD
1| 36,96 0,67 0,05 26,78 0,42 0,03
2| 39,25 0,7 0,05 20,77 0,37 0,04
3| 32,45 0,47 0,02 27,55 0,41 0,03
a|l 4027 0,66 0,09 19,73 0,32 0,07
5| 344 0,52 0,08 25,6 0,39 0,09
6| 43,34 0,67 0,13 16,66 0,26 0,06
7| 2143 0,81 0,15 18,57 0,36 0,08
8| 2126 0,26 0,03 38,74 0,47 0,05
9| 40,48 0,70 0,23 19,52 0,34 0,10
10| 29,17 0,41 0,05 30,83 0,43 0,06
11| 33,61 0,6 0,07 26,39 0,47 0,07
12| 4151 0,81 0,14 18,49 0,36 0,07
13| 36,31 0,59 0,05 23,69 0,38 0,05
14| 33,54 0,54 0,06 26,46 0,43 0,05

Tabulka 34: Naméiené hodnoty faze kontaktu Tc a faze letové Tg soucet, primérné

hodnoty =SD
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Stejné jako u vysledki Hellera (2011) i Hovey (1989) se vyskytuji nizsi hodnoty ve
sloupci s ¢asem letu, zatimco doba kontaktu ma hodnotu vyssi. Rozdilnost mezi
hodnotami je zptisobena odlisSnou maximalni anaerobni kapacitou jedincti, u nichz
dochazi k rozdilnosti potfeby setrvat urCitou dobu v kontaktu se zemi. Zatimco ve

standardizovanych hodnotach jsou hodnoty méfeny pro obé dolni koncetiny soucasné.

U jednotlivych testovanych osob doslo k odlisSnym vysledkiim. Velice pestry byl
rozdil v po¢tu vyskokl u jednotlivych osob. Pohyboval se v rozmezi od 47 do 80,5
vyskoku, kde je rozdil velice patrny. Tento rozdil mohl byt zapfi¢inén rozdilnosti
provedeni techniky u jednotlivych osob. Zmény ovSem pravdépodobnéji nastaly
z diivodu rozlisnosti maximalni anaerobni kapacity u testovanych osob nebo riznym
technickym pojetim vyskokt, které je jednim z kritickych mist technického provedeni
testu. Taktéz faze kontaktu s podlozkou je velice rozlisnd. Pohybuje se v rozmezi od
21,26 s do 43,34 s. Zde je jasné patrné, ze pii nizsi fazi kontaktu testovany udélal vice
vyskokli, protoze omezoval délku kontaktu s podloZzkou na minimum. AvSak
S postupem ¢asu v Boscové testu se u jednotlived ¢as kontaktu s podlozkou prodluzoval
z divodu postupného zakyselovani organismu a nastupu unavy. Naopak délka letové
faze se pfi postupu testovani snizovala. Obrovsky rozdil vysledki testovanych osob
vySla 1 pii celkovém mnoZstvi vydané energie pii testovani. U né€kterych jedinci byla
hodnota az 10x vyS$si nez u jinych. Timto vysledkem byl potom ovlivnén i index inavy,

ktery byl vypocitan z téchto hodnot.

Jelikoz jsou proménné vypocitdiny pomoci rovnic, pii korela¢ni analyze dat ndm
vySla velice Casto zavislost danych proménnych. Nejcastéji se vyskytovala stfedni
(znacnd) zavislost (0,70 > r > 0,40) a vysoka zavislost (0,90 > r > 0,70) proménnych.
Jednou ndm vysla 1 nejvyssi hodnota 1 a to u proménnych faze letové a kontaktu
s podlozkou. Tyto dvé proménné spolu jiz logicky souvisi a tak tento vysledek neni

prekvapujici.

Pfi hodnoceni, které rozliSuje dominanci koncetin, se u vétsiny 0sob nevyskytovaly
vyznamné rozdily mezi dominantni a nedominantni koncetinou. Z hlediska hodnoceni
jednotlivych proménnych jsme nezaznamenaly Zadné pravidlo, kterym by se dominance

projevovala u jednotlivych vyskoki.
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6 ZAVER

Pii reSer$i odborné literatury jsme narazeli na nejednotnost v metodice
a v neustalenosti terminologie u diagnostiky anaerobnich schopnosti ¢lovéka. Na rozdil
od metodiky aerobnich schopnosti, ktera je propracovana i v Ceské literatuie pomérné
podrobné, anaerobni schopnosti nemaji piili§ jednotné nazvoslovi a i standardizovanou
metodiku. V Ceské literatufe se pojmy anaerobni kapacity a vykon vyuzivaji sporadicky

i pfes celkem bézné vyuzivani ndzvli i metodik v zahrani¢ni literatufe.

Pti méfeni dat testu opakovanych vyskokii pomoci pristroje Pedar jsme zjistily, ze
vyuZiti ptistroje je pii diagnostice anaerobnich schopnosti mozné. Pomoci systému
Pedar je mozné métit hodnoty tlaku na chodidle v boté na obou dolnich koncetinach
jednotlive, a tak mizeme porovnavat hodnoty koncetin mezi sebou. V této praci bylo
zjisténo, Ze u Boscova testu anaerobnich schopnosti téméf nedochdzi k projevim

dominance koncetiny.

Negativni strankou pii hodnoceni pomoci tohoto systému je komplikovanost ve
vyhodnocovani dat. Pfistroj ndm poskytne moZnost shlédnout jak grafické, tak 1 ¢iselné
udaje o kontaktni fazi a rozloZeni tlaki na chodidle, avSak neposkytuje tidaje o dobé
letové faze, rychlosti odrazu, vykonané praci, indexu Ginavy ani vySce vyskoku, a tak je
nutno tyto hodnoty dopocitavat dale z rovnic. Dochazi ke zkresleni pii zaokrouhlovani
nebo miZe dojit k chybam ve vypoctech. Dalsi velkou nevyhodou je, Ze systém naméfi
ohromné mnozstvi dat, ktera je nutno utfibit pro snazsi naslednou manipulaci s nimi.
Musely jsme pfipustit i drobné nepiesnosti pii uréeni, kdy uz meéfena osoba neni
v kontaktu s podlozkou, protoze nékteré hodnoty méfené pfistrojem jiz byly

zanedbatelné a objevovaly se napt. i po celou dobu vyskoku.

Pti porovnani vysledkii hlavnich proménnych s daty odbornych studii odpovidaji
vysledky rekreacné sportujicim, takze jsme schopny konstatovat, ze pfistroj se da
bezpecné pouzit pii méfeni hodnot, avSak je nutno pocitat s komplikovanosti a casovou

naro¢nosti u hodnoceni naméfenych dat.

Ackoli jsme spatfovali vyhodu v moznosti rozli§it dominanci koncetin pii
vyhodnoceni dat, pfi hodnoceni vécné vyznamnosti rozdili nam vétSina vysledki
testovanych osob vysla nevyznamna. Tzn. tento benefit systému Pedar nelze pii

hodnoceni Boscova testu vyuzit.
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8 PRILOHY

Piiloha ¢. 1: Vysledky a jednotlivé vypoCty proménnych u Boscova testu

neoxidativnich schopnosti
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Piiloha ¢ 1: Vysledky a jednotlivé vypoéty proménnych u Boscova testu

neoxidativnich schopnosti

Testovana osoba 1

Hmotnost
kgl vyska [m] Lateralita
80 1,93 prava
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,72 0,27 0,59 0,71 0,72 0,73
0,72 0,71 0,72 0,68 0,67 0,72
0,71 0,77 0,71 0,68 0,7 0,71
0,71 0,62 0,66 0,68 0,67 0,69
0,71 0,66 0,68 0,68 0,72 0,7
0,67 0,69 0,72 0,7 0,67 0,73
0,73 0,67 0,72 0,71 0,72 0,72
0,73 0,67 0,7 0,72 0,7 0,71
0,46 0,63 0,71 0,68 0,69 0,62
0,07

Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,45 0,20 0,36 0,36 0,43 0,43 0,42

0,45 0,52 0,44 0,44 0,41 0,40 0,42

0,44 0,57 0,43 0,43 0,41 0,42 0,41

0,44 0,46 0,40 0,40 0,41 0,40 0,40

0,44 0,49 0,42 0,42 0,41 0,43 0,41

0,42 0,51 0,42 0,44 0,42 0,40 0,42

0,46 0,49 0,41 0,44 0,43 0,43 0,42

0,46 0,49 0,43 0,43 0,43 0,42 0,41

0,29 0,46 0,43 0,43 0,41 0,41 0,36

0,05




Rychlost odrazu jednotlivych vyskokl[mxsA(-1)]

2,20 2,56 1,77 1,77 2,10 2,11 2,08
2,20 2,56 2,15 2,15 2,01 1,96 2,02
2,17 2,78 2,12 2,12 2,01 2,05 2,02
2,17 2,24 1,98 1,98 2,01 1,96 1,96
2,17 2,38 2,03 2,03 2,01 2,11 1,99
2,05 2,49 2,06 2,15 2,07 1,96 2,08
2,23 2,42 2,00 2,15 2,10 2,11 2,05
2,23 2,42 2,09 2,09 2,13 2,05 2,02
1,41 2,27 2,12 2,12 2,01 2,02 1,76
0,25
Vyska jednotlivych vyskok( [m]
0,25 0,05 0,16 0,16 0,22 0,23 0,22
0,25 0,33 0,24 0,24 0,21 0,20 0,21
0,24 0,39 0,23 0,23 0,21 0,21 0,21
0,24 0,26 0,20 0,20 0,21 0,20 0,20
0,24 0,29 | 0,21 | 0,21 | 0,21 | 0,23 0,20
0,21 0,32 0,22 0,24 0,22 0,20 0,22
0,25 0,30 0,20 0,24 0,22 0,23 0,21
0,25 0,30 0,22 0,22 0,23 0,21 0,21
0,10 0,26 0,23 0,23 0,21 0,21 0,16
0,00
Vykonana prace u jednotlivych vyskoku [J]
193,73 | 37,99 | 124,69 | 124,69 | 176,02 | 177,95 | 172,27
193,73 | 262,69 | 185,70 | 185,70 | 161,46 | 154,09 | 167,58
188,39 | 308,97 | 180,57 | 180,57 | 161,46 | 168,20 | 162,96
188,39 | 200,31 | 156,04 | 387,38 | 161,46 | 154,09 | 153,91
188,39 | 226,99 | 165,64 | 165,64 | 161,46 | 177,95 | 158,40
167,76 | 248,10 | 170,54 | 185,70 | 171,10 | 154,09 | 172,27
199,15 | 233,93 | 160,80 | 185,70 | 176,02 | 177,95 | 167,58
199,15 | 233,93 | 175,52 | 175,52 | 181,01 | 168,20 | 162,96
79,08 | 206,83 | 180,57 | 180,57 | 161,46 | 163,43 | 124,27
2,55
Index Unavy
max. 199,15 | 308,97 | 185,70 | 387,38 | 181,01 | 177,95 | 172,27
min. 79,08 2,55 |124,69 (124,69 | 161,46 | 154,09 | 124,27
10 120,08 | 306,41 | 61,00 | 262,68 | 19,55 | 23,86 | 48,01




Leva konéetina

Faze kontaktu s podlozkou [s]

0,82 0,34 0,66 0,77 0,83 0,13
0,7 0,8 0,8 0,74 0,8 0,83
0,7 0,78 0,79 0,78 0,7 0,84
0,84 0,71 0,74 0,79 0,69 0,86
0,78 0,72 0,78 0,81 0,86 0,86
0,66 0,7 0,8 0,83 0,7 0,8
0,74 0,77 0,84 0,87 0,87 0,88
0,81 0,81 0,69 0,83 0,79 0,9
0,47 0,73 0,8 0,7 0,72 0,9
0,06 0,61
Letova faze jednotlivych vyskok(s]
0,44 0,18 0,35 0,41 0,44 0,07
0,37 0,43 0,43 0,39 0,43 0,44
0,37 0,42 0,42 0,42 0,37 0,45
0,45 0,38 0,39 0,42 0,37 0,46
0,42 0,38 0,42 0,43 0,46 0,46
0,35 0,37 0,43 0,44 0,37 0,43
0,39 0,41 0,45 0,46 0,46 0,47
0,43 0,43 0,37 0,44 0,42 0,48
0,25 0,39 0,43 0,37 0,38 0,48
0,03 0,33
Letova faze jednotlivych vyskok( - druha mocninals]
0,19 0,03 0,12 0,17 0,20 0,00
0,14 0,18 0,18 0,16 0,18 0,20
0,14 0,17 0,18 0,17 0,14 0,20
0,20 0,14 0,16 0,18 0,14 0,21
0,17 0,15 0,17 0,19 0,21 0,21
0,12 0,14 0,18 0,20 0,14 0,18
0,16 0,17 0,20 0,22 0,22 0,22
0,19 0,19 0,14 0,20 0,18 0,23
0,06 0,15 0,18 0,14 0,15 0,23
0,00 0,11




Rychlost odrazu jednotlivych vyskok([mxsA(-1)]

2,15 0,89 1,73 2,02 2,17 0,34
1,83 2,09 2,09 1,94 2,09 2,17
1,83 2,04 2,07 2,04 1,83 2,20
2,20 1,86 1,94 2,07 1,81 2,25
2,04 1,88 2,04 2,12 2,25 2,25
1,73 1,83 2,09 2,17 1,83 2,09
1,94 2,02 2,20 2,28 2,28 2,30
2,12 2,12 1,81 2,17 2,07 2,36
1,23 1,91 2,09 1,83 1,88 2,36
0,16 1,60
Vyska jednotlivych vyskokl [m]
0,23 0,04 0,15 0,21 0,24 0,01
0,17 0,22 0,22 0,19 0,22 0,24
0,17 0,21 0,22 0,21 0,17 0,25
0,25 0,18 0,19 0,22 0,17 0,26
0,21 0,18 0,21 0,23 0,26 0,26
0,15 0,17 0,22 0,24 0,17 0,22
0,19 0,21 0,25 0,26 0,26 0,27
0,23 0,23 0,17 0,24 0,22 0,28
0,08 0,19 0,22 0,17 0,18 0,28
0,00 0,13
Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]
184,22 31,67| 119,34| 162,44| 188,74 4,63
134,25| 175,34| 175,34| 150,03 175,34 188,74
134,25 166,68 170,99| 166,68| 134,25 193,31
193,31 138,11| 150,03 170,99| 130,44 202,63
166,68 142,03 166,68 179,75| 202,63 202,63
119,34 | 134,25| 175,34| 188,74| 134,25 175,34
150,03 162,44| 193,31| 207,37| 207,37 212,16
179,75 179,75| 130,44| 188,74| 170,99 221,92
60,52 | 146,00 175,34| 134,25| 142,03 221,92
0,99 101,94
Index Unavy
max. 193,31 179,75| 193,31| 207,37| 207,37 221,92
min. 60,52 0,99| 119,34| 134,25| 130,44 4,63
10 132,79 178,77 73,97 73,12 76,93 217,29




Prava koncetina

Faze kontaktu s podlozkou [s]

0,73 0,35 0,69 0,84 0,86 0,22
0,81 0,79 0,8 0,84 0,86 0,96
0,77 0,85 0,8 0,82 0,88 0,97
0,81 0,75 0,77 0,8 0,82 0,97
0,76 0,75 0,78 0,83 0,92 1
0,75 0,76 0,81 0,86 0,85 0,98
0,85 0,75 0,83 0,84 0,94 1,07
0,79 0,8 0,81 0,65 0,91 1,03
0,46 0,74 0,83 0,82 0,71 1,73
0,06
Letova faze jednotlivych vyskok(s]

0,35 0,17 0,34 0,41 0,42 0,11

0,39 0,38 0,39 0,41 0,42 0,47

0,37 0,41 0,39 0,40 0,43 0,47

0,39 0,36 0,37 0,39 0,40 0,47

0,37 0,36 0,38 0,40 0,45 0,49

0,36 0,37 0,39 0,42 0,41 0,48

0,41 0,36 0,40 0,41 0,46 0,52

0,38 0,39 0,39 0,32 0,44 0,50

0,22 0,36 0,40 0,40 0,34 0,84

0,03

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

1,74 0,83 1,64 2,00 2,05 0,52
1,93 1,88 1,91 2,00 2,05 2,29
1,83 2,03 1,91 1,95 2,10 2,31
1,93 1,79 1,83 1,91 1,95 2,31
1,81 1,79 1,86 1,98 2,19 2,38
1,79 1,81 1,93 2,05 2,03 2,33
2,03 1,79 1,98 2,00 2,24 2,55
1,88 1,91 1,93 1,55 2,17 2,45
1,10 1,76 1,98 1,95 1,69 4,12

0,14




Vyska jednotlivych vyskok( [m]
0,15 0,04 0,14 0,20 0,21 0,01
0,19 0,18 0,19 0,20 0,21 0,27
0,17 0,21 0,19 0,19 0,22 0,27
0,19 0,16 0,17 0,19 0,19 0,27
0,17 0,16 0,18 0,20 0,24 0,29
0,16 0,17 0,19 0,21 0,21 0,28
0,21 0,16 0,20 0,20 0,26 0,33
0,18 0,19 0,19 0,12 0,24 0,31
0,06 0,16 0,20 0,19 0,15 0,87
0,00
Vykonana prace u jednotlivych vyskokut [J]
120,99 27,81| 108,09| 160,20| 167,92| 10,99
148,96 | 141,70 | 145,31| 160,20 | 167,92 | 209,24
134,61 | 164,04 | 145,31 | 152,66 | 175,82 | 213,62
148,96 | 127,71 | 134,61 145,31| 152,66 | 213,62
131,14 127,71 | 138,13 | 156,41 | 192,17 | 227,04
127,71 131,14 | 148,96 | 167,92 | 164,04 | 218,05
164,04 | 127,71| 156,41 | 160,20| 200,61 | 259,94
141,70 | 145,31| 148,96| 95,93| 188,01 | 240,87
48,04 | 124,33 | 156,41 | 152,66 | 114,45| 679,51
0,82
Index Unavy
max. 164,04 | 164,04| 156,41 |167,92| 200,61 | 679,51
min. 48,04 0,82 | 108,09| 95,93 | 114,45| 10,99
10 116,00 163,22| 48,31| 72,00| 86,16| 668,53




Testovana osoba 2

Hmotnost
kgl vyska [m] Lateralita
85 1,87 prava
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,59 0,62 0,76 0,72 0,67 0,53
0,64 0,71 0,75 0,7 0,71 0,65
0,64 0,72 0,72 0,68 0,71 0,73
0,71 0,68 0,71 0,67 0,75 0,69
0,71 0,68 0,74 0,7 0,78 0,73
0,69 0,73 0,78 0,69 0,74 0,66
0,72 0,7 0,8 0,83 0,76 0,71
0,74 0,7 0,74 0,69 0,76 0,67
0,79 0,75 0,74 0,64 0,8 0,69
0,25 0,68
Letova faze jednotlivych vyskok[s]

0,36 0,37 0,37 0,42 0,30 0,26

0,39 0,42 0,36 0,41 0,31 0,31

0,39 0,42 0,35 0,40 0,31 0,35

0,43 0,40 0,34 0,39 0,33 0,33

0,43 0,40 0,36 0,43 0,35 0,35

0,42 0,43 0,38 0,40 0,33 0,32

0,44 0,41 0,39 0,48 0,34 0,34

0,45 0,41 0,36 0,40 0,34 0,32

0,48 0,44 0,36 0,37 0,35 0,33

0,11 0,33

Rychlost odrazu jednotlivych vyskok([mxsA(-1)]

1,75 1,79 1,80 2,06 1,46 1,26
1,90 2,05 1,78 2,00 1,54 1,54
1,90 2,08 1,71 1,94 1,54 1,73
2,11 1,97 1,68 191 1,63 1,64
2,11 1,97 1,76 2,11 1,69 1,73
2,05 2,11 1,85 1,97 1,61 1,57
2,14 2,02 1,90 2,37 1,65 1,68
2,20 2,02 1,76 1,97 1,65 1,59
2,34 2,17 1,76 1,83 1,74 1,64

0,54 1,61




Vyska jednotlivych vyskokt [m]

0,16 0,16 0,17 0,22 0,11 0,08
0,18 0,21 0,16 0,20 0,12 0,12
0,18 0,22 0,15 0,19 0,12 0,15
0,23 0,20 0,14 0,19 0,14 0,14
0,23 0,20 0,16 0,23 0,15 0,15
0,21 0,23 0,17 0,20 0,13 0,12
0,23 0,21 0,18 0,29 0,14 0,14
0,25 0,21 0,16 0,20 0,14 0,13
0,28 0,24 0,16 0,17 0,15 0,14
0,02 0,13
Vykonana prace u jednotlivych vyskok [J]
130,25 | 136,65 | 138,07 | 179,60 | 90,02 67,15
153,26 | 179,20 | 134,46 | 169,76 | 101,09 | 101,00
153,26 | 184,28 | 123,92 | 160,20 | 101,09 | 127,39
188,62 | 164,37 | 120,50 | 155,52 | 112,80 | 113,81
188,62 | 164,37 | 130,90 | 189,71 | 122,00 | 127,39
178,15 | 189,44 | 145,44 | 164,94 | 109,81 | 104,13
193,97 | 174,19 | 152,99 | 238,66 | 115,83 | 120,50
204,90 | 174,19 | 130,90 | 164,94 | 115,83 | 107,31
233,52 | 199,96 | 130,90 | 141,90 | 128,34 | 113,81
12,53 | 110,54
Index Unavy
max. 233,52 | 199,96 | 152,99 | 238,66 | 128,34 | 127,39
min. 130,25 | 136,65 | 120,50 | 141,90 12,53 67,15
10 103,27 | 63,31 32,49 96,76 115,81 60,24




Leva konéetina

Letova faze jednotlivych vyskok][s]

0,35 0,40 0,68 0,42 0,40 0,30
0,37 0,45 0,56 0,41 0,42 0,38
0,38 0,43 0,60 0,41 0,42 0,43
0,41 0,45 0,64 0,39 0,47 0,41
0,42 0,45 0,62 0,41 0,46 0,42
0,41 0,55 0,59 0,41 0,43 0,37
0,45 0,54 0,62 0,49 0,44 0,40
0,46 0,48 0,60 0,41 0,45 0,40
0,46 0,45 0,50 0,38 0,47 0,41

0,14 0,40

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

1,70 1,96 3,31 2,04 1,96 1,47
1,81 2,22 2,76 1,99 2,07 1,84
1,87 2,13 2,94 1,99 2,07 2,13
1,99 2,22 3,14 1,90 2,30 2,02
2,07 2,19 3,05 2,02 2,25 2,07
1,99 2,68 2,91 2,02 2,13 1,81
2,22 2,65 3,05 2,39 2,16 1,96
2,25 2,36 2,94 2,02 2,22 1,96
2,25 2,19 2,45 1,87 2,30 1,99

0,66 1,96

Vyska jednotlivych vyskokl [m]

0,15 0,20 0,56 0,21 0,20 0,11
0,17 0,25 0,39 0,20 0,22 0,17
0,18 0,23 0,44 0,20 0,22 0,23
0,20 0,25 0,50 0,18 0,27 0,21
0,22 0,24 0,48 0,21 0,26 0,22
0,20 0,37 0,43 0,21 0,23 0,17
0,25 0,36 0,48 0,29 0,24 0,20
0,26 0,28 0,44 0,21 0,25 0,20
0,26 0,24 0,31 0,18 0,27 0,20

0,02 0,20




Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]

122,69 162,97 466,11 177,67 162,97 91,67
139,89 208,97 324,81 167,80 182,71 144,36
148,91 193,00 366,68 167,80 182,71 193,00
167,80 208,97 418,74 153,53 225,57 172,70
182,71 203,57 396,01 172,70 214,43 182,71
167,80 304,83 359,53 172,70 193,00 139,89
208,97 298,31 396,01 242,80 198,25 162,97
214,43 236,98 366,68 172,70 208,97 162,97
214,43 203,57 254,64 148,91 225,57 167,80
18,64 162,97
Index Unavy
max. 214,43 304,83 466,11 242,80 225,57 193,00
min. 122,69 162,97 254,64 148,91 18,64 91,67
10 91,74 141,86 211,47 93,89 206,92 101,33
Prava konc¢etina
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,71 0,75 0,99 0,73 0,68 0,54
0,75 0,85 0,84 0,71 0,72 0,65
0,76 0,8 0,85 0,68 0,72 0,73
0,81 0,8 0,85 0,68 0,76 0,68
0,79 0,76 0,86 0,71 0,76 0,73
0,89 0,85 0,89 0,67 0,75 0,67
0,84 0,81 0,92 0,84 0,75 0,67
0,84 0,87 0,82 0,69 0,75 0,64
0,93 0,85 0,84 0,64 0,76 0,67
0,25 0,67




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,26 0,27 0,36 0,27 0,25 0,20
0,27 0,31 0,31 0,26 0,26 0,24
0,28 0,29 0,31 0,25 0,26 0,27
0,30 0,29 0,31 0,25 0,28 0,25
0,29 0,28 0,31 0,26 0,28 0,27
0,33 0,31 0,33 0,25 0,27 0,25
0,31 0,30 0,34 0,31 0,27 0,25
0,31 0,32 0,30 0,25 0,27 0,23
0,34 0,31 0,31 0,23 0,28 0,25

0,09 0,25

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

1,27 1,35 1,78 1,31 1,22 0,97

1,35 1,53 1,51 1,27 1,29 1,17

1,36 1,44 1,53 1,22 1,29 1,31

1,45 1,44 1,53 1,22 1,36 1,22

1,42 1,36 1,54 1,27 1,36 1,31

1,60 1,53 1,60 1,20 1,35 1,20
1,51 1,45 1,65 1,51 1,35 1,20
1,51 1,56 1,47 1,24 1,35 1,15
1,67 1,53 1,51 1,15 1,36 1,20

0,45 1,20

Vyska jednotlivych vyskokl [m]

0,08 0,09 0,16 0,09 0,08 0,05
0,09 0,12 0,12 0,08 0,09 0,07
0,09 0,11 0,12 0,08 0,09 0,09
0,11 0,11 0,12 0,08 0,09 0,08
0,10 0,09 0,12 0,08 0,09 0,09
0,13 0,12 0,13 0,07 0,09 0,07
0,12 0,11 0,14 0,12 0,09 0,07
0,12 0,12 0,11 0,08 0,09 0,07
0,14 0,12 0,12 0,07 0,09 0,07

0,01 0,07




Vykonana prace u jednotlivych vyskokd [J]
69,05 77,04 134,24 72,99| 63,33 39,94
77,04 98,96 96,64| 69,05| 71,00 57,87
79,11 87,66 98,96| 63,33| 71,00 72,99
89,86 87,66 98,96| 63,33| 79,11 63,33
85,48 79,11 101,30| 69,05| 79,11 72,99
108,49 98,96 108,49| 61,48| 77,04 61,48
96,64 89,86 115,93| 96,64| 77,04 61,48
96,64 103,67 92,10| 65,21| 77,04 56,10
118,46 98,96 96,64| 56,10| 79,11 61,48
8,56 61,48
Index Unavy
max. 118,46 | 103,67 | 134,24 96,64 79,11 72,99
min. 69,05 77,04 92,10 56,10 8,56 39,94
10 49,42 26,63 42,14 40,54 70,55 33,05
Testovana osoba 3
Hmotnost
kgl vyska [m] Lateralita
63 1,72 leva
Faze kontaktu s podloZzkou [s]
0,44 0,48 0,47 0,44 0,46 0,52
0,44 0,5 0,48 0,45 0,48 0,4
0,49 0,49 0,48 0,49 0,46 0,45
0,53 0,49 0,52 0,41 0,49 0,5
0,51 0,51 0,5 0,47 0,5 0,54
0,46 0,45 0,52 0,44 0,5 0,46
0,51 0,48 0,49 0,51 0,5 0,48
0,52 0,45 0,48 0,44 0,49 0,46
0,49 0,47 0,49 0,41 0,51 0,45
0,42 0,47 0,52 0,44 0,5 0,45
0,5 0,48 0,49 0,45 0,49 0,48
0,49 0,42




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,39 0,43 0,39 0,37 0,40 0,41
0,39 0,45 0,40 0,38 0,41 0,31
0,43 0,44 0,40 0,41 0,40 0,35
0,47 0,44 0,44 0,34 0,42 0,39
0,45 0,46 0,42 0,39 0,43 0,42
0,41 0,40 0,44 0,37 0,43 0,36
0,45 0,43 0,41 0,43 0,43 0,38
0,46 0,40 0,40 0,37 0,42 0,36
0,43 0,42 0,41 0,34 0,44 0,35
0,37 0,42 0,44 0,37 0,43 0,35
0,44 0,43 0,41 0,38 0,42 0,38
0,41 0,33

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

1,91 2,11 1,93 1,81 1,94 2,00
1,91 2,20 1,97 1,85 2,02 1,53
2,12 2,16 1,97 2,01 1,94 1,73
2,30 2,16 2,14 1,69 2,06 1,92
2,21 2,24 2,06 1,93 2,11 2,07
1,99 1,98 2,14 1,81 2,11 1,77
2,21 2,11 2,01 2,10 2,11 1,84
2,25 1,98 1,97 1,81 2,06 1,77
2,12 2,07 2,01 1,69 2,15 1,73
1,82 2,07 2,14 1,81 2,11 1,73
2,17 2,11 2,01 1,85 2,06 1,84
2,01 1,61

Vyska jednotlivych vyskokt [m]

0,19 0,23 0,19 0,17 0,19 0,20
0,19 0,25 0,20 0,17 0,21 0,12
0,23 0,24 0,20 0,21 0,19 0,15
0,27 0,24 0,23 0,14 0,22 0,19
0,25 0,26 0,22 0,19 0,23 0,22
0,20 0,20 0,23 0,17 0,23 0,16
0,25 0,23 0,21 0,22 0,23 0,17
0,26 0,20 0,20 0,17 0,22 0,16
0,23 0,22 0,21 0,14 0,24 0,15
0,17 0,22 0,23 0,17 0,23 0,15
0,24 0,23 0,21 0,17 0,22 0,17
0,21 0,13




Vykonana prace u jednotlivych vyskok [J]
114,38 | 140,56 | 117,55 | 103,02 | 118,18 | 125,40
114,38 | 152,52 | 122,60 | 107,76 | 128,67 74,20
141,85 | 146,48 | 122,60 | 127,77 | 118,18 | 93,91
165,96 | 146,48 | 143,89 89,45 134,09 | 115,94
153,67 | 158,68 | 133,03 | 117,55 | 139,62 | 135,23
125,02 | 123,54 | 143,89 | 103,02 | 139,62 98,13
153,67 | 140,56 | 127,77 | 138,41 | 139,62 | 106,85
159,76 | 123,54 | 122,60 | 103,02 | 134,09 98,13
141,85 | 134,77 | 127,77 89,45 145,26 93,91
104,22 134,77 143,89 103,02 139,62 93,91
147,70 140,56 127,77 107,76 134,09 106,85
127,77 81,81
Index Unavy
max. 165,96 | 158,68 | 143,89 | 138,41 | 145,26 | 135,23
min. 104,22 | 123,54 | 117,55 89,45 118,18 74,20
10 61,74 35,14 26,34 48,96 27,09 61,03
Leva koncetina
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,45 0,48 0,46 0,45 0,46 0,47
0,44 0,49 0,49 0,41 0,45 0,41
0,48 0,5 0,49 0,5 0,46 0,45
0,51 0,5 0,53 0,42 0,44 0,43
0,51 0,59 0,51 0,48 0,51 0,55
0,47 0,46 0,53 0,4 1,31 0,46
0,53 0,49 0,5 0,43 0,5 0,49
0,45 0,46 0,48 0,45 0,43 0,47
0,5 0,47 0,5 0,41 0,45 0,46
0,43 0,48 0,53 0,44 0,54 0,46
0,51 0,49 0,51 0,46 0,42 0,48
0,49 0,48




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,40 0,43 0,41 0,40 0,41 0,42
0,39 0,44 0,44 0,37 0,40 0,37
0,43 0,45 0,44 0,45 0,41 0,40
0,46 0,45 0,47 0,38 0,39 0,38
0,46 0,53 0,46 0,43 0,46 0,49
0,42 0,41 0,47 0,36 1,17 0,41
0,47 0,44 0,45 0,38 0,45 0,44
0,40 0,41 0,43 0,40 0,38 0,42
0,45 0,42 0,45 0,37 0,40 0,41
0,38 0,43 0,47 0,39 0,48 0,41
0,46 0,44 0,46 0,41 0,38 0,43

0,44 0,43

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

1,97 2,10 2,02 1,97 2,02 2,06
1,93 2,15 2,15 1,80 1,97 1,80
2,10 2,19 2,15 2,19 2,02 1,97
2,24 2,19 2,32 1,84 1,93 1,88
2,24 2,59 2,24 2,10 2,24 2,41
2,06 2,02 2,32 1,75 5,74 2,02
2,32 2,15 2,19 1,88 2,19 2,15
1,97 2,02 2,10 1,97 1,88 2,06
2,19 2,06 2,19 1,80 1,97 2,02
1,88 2,10 2,32 1,93 2,37 2,02
2,24 2,15 2,24 2,02 1,84 2,10

2,15 2,10

Vyska jednotlivych vyskokt [m]

0,20 0,23 0,21 0,20 0,21 0,22
0,19 0,24 0,24 0,16 0,20 0,16
0,23 0,24 0,24 0,24 0,21 0,20
0,25 0,24 0,28 0,17 0,19 0,18
0,25 0,34 0,25 0,23 0,25 0,30
0,22 0,21 0,28 0,16 1,68 0,21
0,28 0,24 0,24 0,18 0,24 0,24
0,20 0,21 0,23 0,20 0,18 0,22
0,24 0,22 0,24 0,16 0,20 0,21
0,18 0,23 0,28 0,19 0,29 0,21
0,25 0,24 0,25 0,21 0,17 0,23

0,24 0,23




Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]

122,56| 139,44| 128,06| 122,56 128,06 133,69
117,17| 145,31| 145,31| 101,74 122,56 101,74
139,44| 151,30| 145,31| 151,30 128,06 122,56
157,42 151,30 170,00 106,76 117,17 111,90
157,42 | 210,67| 157,42| 139,44 157,42 183,08
133,69| 128,06 170,00 96,83 1038,61 128,06
170,00| 145,31| 151,30| 111,90 151,30 145,31
122,56| 128,06 139,44 122,56 111,90 133,69
151,30| 133,69| 151,30| 101,74 122,56 128,06
111,90| 139,44| 170,00 117,17 176,48 128,06
157,42 | 145,31 157,42 128,06 106,76 139,44
145,31 139,44
Index Unavy
max. 170,00 210,67 170,00 151,30| 1038,61 183,08
min. 111,90 128,06 128,06 96,83 106,76 101,74
10 58,10 82,61 41,94 54,47 931,85 81,34
Prava koncetina
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,37 0,41 0,48 0,38 0,45 0,46
0,39 0,51 0,42 0,41 0,45 0,39
0,49 0,43 0,48 0,42 0,46 0,45
0,46 0,5 0,53 0,42 0,43 0,45
0,52 0,5 0,49 0,42 0,5 0,46
0,45 0,46 0,53 0,4 0,46 0,46
0,44 0,42 0,46 0,44 0,46 0,49
0,52 0,46 0,48 0,43 0,43 0,47
0,49 0,45 0,43 0,39 0,45 0,45
0,34 0,4 0,46 0,43 0,42 0,44
0,44 0,43 0,43 0,46 0,44 0,49
0,49 0,55




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,38 0,43 0,50 0,39 0,47 0,48
0,40 0,53 0,44 0,43 0,47 0,40
0,51 0,45 0,50 0,44 0,48 0,47
0,48 0,52 0,55 0,44 0,45 0,47
0,54 0,52 0,51 0,44 0,52 0,48
0,47 0,48 0,55 0,41 0,48 0,48
0,46 0,44 0,48 0,46 0,48 0,51
0,54 0,48 0,50 0,45 0,45 0,49
0,51 0,47 0,45 0,40 0,47 0,47
0,35 0,41 0,48 0,45 0,44 0,46
0,46 0,45 0,45 0,48 0,46 0,51

0,51 0,57

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

1,88 2,08 2,44 1,93 2,29 2,34
1,98 2,59 2,13 2,08 2,29 1,98
2,49 2,19 2,44 2,13 2,34 2,29
2,34 2,54 2,69 2,13 2,19 2,29
2,64 2,54 2,49 2,13 2,54 2,34
2,29 2,34 2,69 2,03 2,34 2,34
2,24 2,13 2,34 2,24 2,34 2,49
2,64 2,34 2,44 2,19 2,19 2,39
2,49 2,29 2,19 1,98 2,29 2,29
1,73 2,03 2,34 2,19 2,13 2,24
2,24 2,19 2,19 2,34 2,24 2,49

2,49 2,80

Vyska jednotlivych vyskokt [m]

0,18 0,22 0,30 0,19 0,27 0,28
0,20 0,34 0,23 0,22 0,27 0,20
0,32 0,24 0,30 0,23 0,28 0,27
0,28 0,33 0,37 0,23 0,24 0,27
0,36 0,33 0,32 0,23 0,33 0,28
0,27 0,28 0,37 0,21 0,28 0,28
0,26 0,23 0,28 0,26 0,28 0,32
0,36 0,28 0,30 0,24 0,24 0,29
0,32 0,27 0,24 0,20 0,27 0,27
0,15 0,21 0,28 0,24 0,23 0,26
0,26 0,24 0,24 0,28 0,26 0,32

0,32 0,40




Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]
111,42 | 136,81| 187,52| 117,53| 164,81 172,22
123,79| 211,69| 143,57| 136,81| 164,81| 123,79
195,41 150,49 187,52 143,57 172,22 164,81
172,22| 203,47| 228,62 143,57| 150,49| 164,81
220,08 203,47| 195,41| 143,57| 203,47| 172,22
164,81 172,22 228,62 130,22 172,22 172,22
157,57 | 143,57 172,22 157,57| 172,22| 195,41
220,08 172,22 187,52 150,49 150,49 179,79
195,41| 164,81 150,49| 123,79| 164,81| 164,81
94,09 130,22 172,22 150,49 143,57 157,57
157,57 150,49 150,49 172,22 157,57 195,41
195,41 246,20
Index Unavy
max. 220,08 | 211,69| 228,62| 195,41| 203,47| 246,20
min. 94,09| 130,22| 143,57| 117,53| 143,57| 123,79
10 125,99 81,47 85,05 77,89 59,90| 122,41
Testovana osoba 4
Hmotnost
kgl vyska [m] Lateralita
59 1,82 prava
Faze kontaktu s podloZzkou [s]
0,74 0,15 0,64 0,22 0,74 0,55
0,8 0,78 0,66 0,73 0,7 0,64
0,68 0,85 0,68 0,74 0,69 0,64
0,8 0,81 0,62 0,71 0,7 0,65
0,74 0,72 0,68 0,68 0,62 0,62
0,78 0,66 0,74 0,73 0,74 0,62
0,81 0,72 0,69 0,67 0,77 0,64
0,72 0,73 0,82 0,7 0,68 0,66
0,61 0,75 0,7 0,73 0,67 0,7
0,1 0,46 0,7 0,69 0,72
0,07 0,51




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,37 0,09 0,32 0,11 0,31 0,24
0,40 0,46 0,33 0,37 0,29 0,28
0,34 0,51 0,34 0,38 0,29 0,28
0,40 0,48 0,31 0,36 0,29 0,29
0,37 0,43 0,34 0,35 0,26 0,27
0,39 0,39 0,37 0,37 0,31 0,27
0,40 0,43 0,34 0,34 0,32 0,28
0,36 0,43 0,41 0,36 0,28 0,29
0,30 0,45 0,35 0,37 0,28 0,31
0,06 0,23 0,36 0,29 0,32

0,03 0,22

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokt[mxs(-1)]

1,80 0,44 1,55 0,55 1,50 1,18
1,95 2,28 1,60 1,84 1,42 1,38
1,66 2,48 1,65 1,86 1,40 1,38
1,95 2,36 1,50 1,79 1,42 1,40
1,80 2,10 1,65 1,71 1,26 1,33
1,90 1,93 1,80 1,84 1,50 1,33
1,97 2,10 1,67 1,68 1,56 1,38
1,75 2,13 1,99 1,76 1,38 1,42
1,49 2,19 1,70 1,84 1,36 1,51
0,29 1,12 1,76 1,40 1,55

0,14 1,10

Vyska jednotlivych vyskokU [m]

0,17 0,01 0,12 0,02 0,12 0,07
0,19 0,26 0,13 0,17 0,10 0,10
0,14 0,31 0,14 0,18 0,10 0,10
0,19 0,28 0,12 0,16 0,10 0,10
0,17 0,22 0,14 0,15 0,08 0,09
0,18 0,19 0,16 0,17 0,12 0,09
0,20 0,22 0,14 0,14 0,12 0,10
0,16 0,23 0,20 0,16 0,10 0,10
0,11 0,24 0,15 0,17 0,09 0,12
0,00 0,06 0,16 0,10 0,12

0,00 0,06




Vykonana prace u jednotlivych vyskokd [J]
95,94 5,65 71,12 9,03 66,71 | 41,32
112,13 152,71 75,63 99,41 59,69 | 55,95
81,01 181,35 80,28 102,16 58,00 | 55,95
112,13 164,69 66,74 94,04 59,69 | 57,71
95,94 130,12 80,28 86,26 46,83 | 52,51
106,59 109,34 95,08 99,41 66,71 | 52,51
114,95 130,12 82,66 83,74 72,22 | 55,95
90,82 133,76 116,74 91,41 56,33 | 59,50
65,19 141,19 85,08 99,41 54,68 | 66,93
2,51 36,74 91,41 58,00 | 70,81
0,60 35,53
Index Unavy
max. 114,95 181,35 116,74 102,16 72,22 70,81
min. 65,19 2,51 36,74 9,03 0,60 35,53
10 49,76 178,84 80,01 93,13 71,63 35,28
Leva konc¢etina
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,64 0,1 0,65 0,18 0,72 0,56
0,8 0,78 0,7 0,73 0,67 0,64
0,68 0,82 0,68 0,68 0,62 0,62
0,73 0,78 0,59 0,66 0,67 0,69
0,66 0,71 0,62 0,67 0,62 0,6
0,68 0,07 0,66 0,7 0,63 0,63
0,75 0,45 0,69 0,64 0,76 0,64
0,64 0,7 0,61 0,65 0,61 0,66
0,6 0,71 0,71 0,71 0,66 0,7
0,7 0,45 0,69 0,65 0,71
0,08 0,49




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,40 0,06 0,40 0,11 0,45 0,35
0,49 0,48 0,43 0,45 0,41 0,40
0,42 0,51 0,42 0,42 0,38 0,38
0,45 0,48 0,36 0,41 0,41 0,43
0,41 0,44 0,38 0,41 0,38 0,37
0,42 0,04 0,41 0,43 0,39 0,39
0,46 0,28 0,43 0,40 0,47 0,40
0,40 0,43 0,38 0,40 0,38 0,41
0,37 0,44 0,44 0,44 0,41 0,43
0,43 0,28 0,43 0,40 0,44

0,05 0,30

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

1,94 0,30 1,97 0,55 2,18 1,70
2,42 2,36 2,12 2,21 2,03 1,94
2,06 2,49 2,06 2,06 1,88 1,88
2,21 2,36 1,79 2,00 2,03 2,09
2,00 2,15 1,88 2,03 1,88 1,82
2,06 0,21 2,00 2,12 1,91 1,91
2,27 1,36 2,09 1,94 2,30 1,94
1,94 2,12 1,85 1,97 1,85 2,00
1,82 2,15 2,15 2,15 2,00 2,12
2,12 1,36 2,09 1,97 2,15

0,24 1,49

Vyska jednotlivych vyskokt [m]

0,19 0,00 0,20 0,02 0,24 0,15
0,30 0,28 0,23 0,25 0,21 0,19
0,22 0,31 0,22 0,22 0,18 0,18
0,25 0,28 0,16 0,20 0,21 0,22
0,20 0,24 0,18 0,21 0,18 0,17
0,22 0,00 0,20 0,23 0,19 0,19
0,26 0,09 0,22 0,19 0,27 0,19
0,19 0,23 0,17 0,20 0,17 0,20
0,17 0,24 0,24 0,24 0,20 0,23
0,23 0,09 0,22 0,20 0,24

0,00 0,11




Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]

111,00 2,71 114,49 8,78 140,48 84,98
173,43 164,87 132,79 144,41 121,65 111,00
125,31 182,21 125,31 125,31 104,17 104,17
144,41 164,87 94,33 118,04 121,65 129,02
118,04 136,61 104,17 121,65 104,17 97,56
125,31 1,33 118,04 132,79 107,56 107,56
152,43 54,88 129,02 111,00 156,52 111,00
111,00 132,79 100,84 114,49 100,84 118,04
97,56 136,61 136,61 136,61 118,04 132,79
132,79 54,88 129,02 114,49 136,61
1,73 65,06
Index Unavy
max. 173,43 182,21 136,61 144,41 156,52 136,61
min. 97,56 1,33 54,88 8,78 100,84 65,06
1¥] 75,88 180,89 81,73 135,63 55,69 71,54
Prava koncetina
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,75 0,16 0,65 0,18 0,72 0,44
0,81 0,79 0,64 0,73 0,69 0,64
0,69 0,77 0,69 0,68 0,64 0,64
0,81 0,78 0,63 0,68 0,69 0,66
0,75 0,71 0,67 0,69 0,62 0,63
0,72 0,07 0,69 0,7 0,66 0,61
0,8 0,45 0,7 0,66 0,76 0,64
0,6 0,74 0,59 0,65 0,61 0,66
0,61 0,74 0,71 0,71 0,66 0,7
0,72 0,45 0,69 0,7 0,73
0,08 0,51




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,40 0,08 0,34 0,10 0,38 0,23
0,43 0,42 0,34 0,39 0,37 0,34
0,37 0,41 0,37 0,36 0,34 0,34
0,43 0,41 0,33 0,36 0,37 0,35
0,40 0,38 0,35 0,37 0,33 0,33
0,38 0,04 0,37 0,37 0,35 0,32
0,42 0,24 0,37 0,35 0,40 0,34
0,32 0,39 0,31 0,34 0,32 0,35
0,32 0,39 0,38 0,38 0,35 0,37

0,38 0,24 0,37 0,37 0,39

0,04 0,27

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

1,95 0,42 1,69 0,47 1,87 1,14
2,10 2,05 1,66 1,89 1,79 1,66
1,79 2,00 1,79 1,76 1,66 1,66
2,10 2,02 1,63 1,76 1,79 1,71
1,95 1,84 1,74 1,79 1,61 1,63
1,87 0,18 1,79 1,82 1,71 1,58
2,08 1,17 1,82 1,71 1,97 1,66
1,56 1,92 1,53 1,69 1,58 1,71
1,58 1,92 1,84 1,84 1,71 1,82

1,87 1,17 1,79 1,82 1,89

0,21 1,32

Vyska jednotlivych vyskokt [m]

0,19 0,01 0,14 0,01 0,18 0,07
0,23 0,21 0,14 0,18 0,16 0,14
0,16 0,20 0,16 0,16 0,14 0,14
0,23 0,21 0,14 0,16 0,16 0,15
0,19 0,17 0,15 0,16 0,13 0,14
0,18 0,00 0,16 0,17 0,15 0,13
0,22 0,07 0,17 0,15 0,20 0,14
0,12 0,19 0,12 0,14 0,13 0,15
0,13 0,19 0,17 0,17 0,15 0,17

0,18 0,07 0,16 0,17 0,18

0,00 0,09




Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]
111,67 5,08 83,87 6,43 102,91 38,43
130,25| 123,90 81,31| 105,79 94,51 81,31
94,51 117,70 94,51 91,79 81,31 81,31
130,25 120,78 78,79 91,79 94,51 86,47
111,67 100,07 89,11 94,51 76,31 78,79
102,91 0,97 94,51 97,27 86,47 73,87
127,05 40,20 97,27 86,47 | 114,66 81,31
71,47 108,71 69,10 83,87 73,87 86,47
73,87| 108,71| 100,07| 100,07 86,47 97,27
102,91 40,20 94,51 97,27 105,79
1,27 51,63
Index Unavy
max. 130,25 123,90 100,07 105,79| 114,66| 105,79
min. 71,47 0,97 40,20 6,43 73,87 38,43
10 58,78 | 122,92 59,87 99,36 40,80 67,36
Testovana osoba 5
Hmotnost
kel vyska [m] Lateralita
72 1,76 leva
Faze kontaktu s podloZzkou [s]
0,49 0,4 0,26 0,51 0,49 0,61
0,46 0,5 0,5 0,54 0,56 0,62
0,48 0,47 0,55 0,55 0,68 0,62
0,5 0,53 0,52 0,57 0,61 0,66
0,45 0,48 0,48 0,5 0,64 0,65
0,45 0,54 0,54 0,54 0,58 0,66
0,47 0,49 0,53 0,6 0,55 0,73
0,45 0,49 0,56 0,57 0,64 0,62
0,48 0,49 0,54 0,55 0,63 0,69
0,47 0,5 0,5 0,57 0,61 0,72
0,04 0,23 0,51 0,07 0,58 0,33




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,54 0,38 0,21 0,41 0,26 0,27
0,51 0,48 0,41 0,43 0,29 0,28
0,53 0,45 0,45 0,44 0,36 0,28
0,55 0,51 0,43 0,45 0,32 0,30
0,50 0,46 0,39 0,40 0,33 0,29
0,50 0,51 0,44 0,43 0,30 0,30
0,52 0,47 0,44 0,48 0,29 0,33
0,50 0,47 0,46 0,45 0,33 0,28
0,53 0,47 0,44 0,44 0,33 0,31
0,52 0,48 0,41 0,45 0,32 0,32
0,04 0,22 0,42 0,06 0,30 0,15

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]
2,67 1,87 1,05 1,99 1,25 1,34
2,50 2,34 2,01 2,11 1,43 1,36
2,61 2,20 2,22 2,14 1,74 1,36
2,72 2,48 2,09 2,22 1,56 1,45
2,45 2,24 1,93 1,95 1,64 1,43
2,45 2,52 2,18 2,11 1,48 1,45
2,56 2,29 2,13 2,34 1,41 1,60
2,45 2,29 2,26 2,22 1,64 1,36
2,61 2,29 2,18 2,14 1,61 1,51
2,56 2,34 2,01 2,22 1,56 1,58
0,22 1,07 2,05 0,27 1,48 0,72

Vyska jednotlivych vyskokt [m]

0,36 0,18 0,06 0,20 0,08 0,09
0,32 0,28 0,21 0,23 0,10 0,09
0,35 0,25 0,25 0,23 0,15 0,09
0,38 0,31 0,22 0,25 0,12 0,11
0,31 0,26 0,19 0,19 0,14 0,10
0,31 0,32 0,24 0,23 0,11 0,11
0,33 0,27 0,23 0,28 0,10 0,13
0,31 0,27 0,26 0,25 0,14 0,09
0,35 0,27 0,24 0,23 0,13 0,12
0,33 0,28 0,21 0,25 0,12 0,13
0,00 0,06 0,22 0,00 0,11 0,03




Vykonana prace u jednotlivych vyskokd [J]
255,91 | 125,81 39,49 142,40 56,64 64,40
225,54 | 196,57 146,03 159,65 73,98 66,53
245,57 | 173,69 176,69 165,62 109,08 | 66,53
266,46 | 220,87 157,94 177,88 87,78 75,39
215,84 | 181,16 134,58 136,87 96,63 73,13
215,84 | 229,28 170,33 159,65 79,36 75,39
235,45 | 188,79 164,08 197,10 71,36 92,23
215,84 | 188,79 183,18 177,88 96,63 66,53
245,57 | 188,79 170,33 165,62 93,63 82,40
235,45 | 196,57 146,03 177,88 87,78 89,72
1,71 41,59 151,93 2,68 79,36 18,85
Index Unavy
max. 266,46 | 229,28 | 183,18 | 197,10 | 109,08 92,23
min. 1,71 41,59 39,49 2,68 56,64 18,85
V] 264,76 187,69 143,69 194,42 52,44 73,39
Leva koncetina
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,5 0,41 0,27 0,03 0,49 0,62
0,47 0,49 0,48 0,52 0,55 0,63
0,48 0,47 0,53 0,53 0,59 0,61
0,42 0,5 0,51 0,52 0,61 0,59
0,45 0,48 0,5 0,53 0,64 0,65
0,46 0,49 0,53 0,5 0,58 0,65
0,48 0,55 0,51 0,54 0,55 0,2
0,45 0,5 0,54 0,59 0,6 0,62
0,48 0,49 0,51 0,58 0,62 0,63
0,48 0,5 0,5 0,55 0,6 0,62
0,21 0,5 0,58 0,57 0,33
0,06




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,57 0,47 0,31 0,03 0,56 0,71
0,54 0,56 0,55 0,59 0,63 0,72
0,55 0,54 0,60 0,60 0,67 0,70
0,48 0,57 0,58 0,59 0,70 0,67
0,51 0,55 0,57 0,60 0,73 0,74
0,53 0,56 0,60 0,57 0,66 0,74
0,55 0,63 0,58 0,62 0,63 0,23
0,51 0,57 0,62 0,67 0,68 0,71
0,55 0,56 0,58 0,66 0,71 0,72
0,55 0,57 0,57 0,63 0,68 0,71
0,24 0,57 0,66 0,65 0,38

0,07

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

2,80 2,29 1,51 0,17 2,74 3,47
2,63 2,74 2,69 2,91 3,08 3,53
2,69 2,63 2,97 2,97 3,30 3,41
2,35 2,80 2,85 2,91 3,41 3,30
2,52 2,69 2,80 2,97 3,58 3,64
2,57 2,74 2,97 2,80 3,25 3,64
2,69 3,08 2,85 3,02 3,08 1,12
2,52 2,80 3,02 3,30 3,36 3,47
2,69 2,74 2,85 3,25 3,47 3,53
2,69 2,80 2,80 3,08 3,36 3,47
1,18 2,80 3,25 3,19 1,85

0,34

Vyska jednotlivych vyskokl [m]

0,40 0,27 0,12 0,00 0,38 0,61
0,35 0,38 0,37 0,43 0,48 0,63
0,37 0,35 0,45 0,45 0,56 0,59
0,28 0,40 0,42 0,43 0,59 0,56
0,32 0,37 0,40 0,45 0,65 0,67
0,34 0,38 0,45 0,40 0,54 0,67
0,37 0,48 0,42 0,47 0,48 0,06
0,32 0,40 0,47 0,56 0,57 0,61
0,37 0,38 0,42 0,54 0,61 0,63
0,37 0,40 0,40 0,48 0,57 0,61
0,07 0,40 0,54 0,52 0,17

0,01




Vykonana prace u jednotlivych vyskoku [J]

281,87 189,53 82,19 1,01 270,71 433,40
249,06 270,71 259,77 304,87 341,06| 447,49
259,77 249,06 316,71 316,71 392,47 419,53
198,89 281,87 293,25 304,87 419,53 392,47
228,31 259,77 281,87 316,71 461,81 476,36
238,57 270,71 316,71 281,87 379,28 476,36
259,77 341,06 293,25 328,77 341,06 45,10
228,31 281,87 328,77 392,47 405,89 433,40
259,77 270,71 293,25 379,28 | 433,40| 447,49
259,77 281,87 281,87 341,06 405,89 433,40
49,72 281,87 379,28 366,31 122,78
4,06
Index Unavy
max. 281,87 341,06 328,77 392,47 461,81 476,36
min. 198,89 49,72 82,19 1,01 270,71 45,10
10 82,98 291,34 246,58 391,46 191,11 431,26
Prava konc¢etina
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,48 0,41 0,25 0,03 0,48 0,6
0,46 0,51 0,5 0,5 0,55 0,6
0,48 0,47 0,54 0,54 0,6 0,63
0,42 0,5 0,53 0,51 0,57 0,66
0,42 0,48 0,5 0,57 0,61 0,62
0,44 0,5 0,55 0,5 0,56 0,67
0,44 0,5 0,46 0,54 0,55 0,72
0,44 0,47 0,56 0,55 0,62 0,6
0,49 0,49 0,51 0,53 0,63 0,7
0,46 0,49 0,48 0,55 0,62 0,67
0,23 0,5 0,58 0,57 0,33

0,06




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,58 0,50 0,30 0,04 0,58 0,72
0,56 0,62 0,60 0,60 0,66 0,72
0,58 0,57 0,65 0,65 0,72 0,76
0,51 0,60 0,64 0,62 0,69 0,80
0,51 0,58 0,60 0,69 0,74 0,75
0,53 0,60 0,66 0,60 0,68 0,81
0,53 0,60 0,56 0,65 0,66 0,87
0,53 0,57 0,68 0,66 0,75 0,72
0,59 0,59 0,62 0,64 0,76 0,85
0,56 0,59 0,58 0,66 0,75 0,81
0,28 0,60 0,70 0,69 0,40

0,07

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

2,84 2,43 1,48 0,18 2,84 3,55
2,72 3,02 2,96 2,96 3,26 3,55
2,84 2,78 3,20 3,20 3,55 3,73
2,49 2,96 3,14 3,02 3,37 3,91
2,49 2,84 2,96 3,37 3,61 3,67
2,61 2,96 3,26 2,96 3,32 3,97
2,61 2,96 2,72 3,20 3,26 4,26
2,61 2,78 3,32 3,26 3,67 3,55
2,90 2,90 3,02 3,14 3,73 4,14
2,72 2,90 2,84 3,26 3,67 3,97
1,36 2,96 3,43 3,37 1,95

0,36

Vyska jednotlivych vyskokl [m]

0,41 0,30 0,11 0,00 0,41 0,64
0,38 0,46 0,45 0,45 0,54 0,64
0,41 0,39 0,52 0,52 0,64 0,71
0,32 0,45 0,50 0,46 0,58 0,78
0,32 0,41 0,45 0,58 0,67 0,69
0,35 0,45 0,54 0,45 0,56 0,80
0,35 0,45 0,38 0,52 0,54 0,93
0,35 0,39 0,56 0,54 0,69 0,64
0,43 0,43 0,46 0,50 0,71 0,88
0,38 0,43 0,41 0,54 0,69 0,80
0,09 0,45 0,60 0,58 0,19

0,01




Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]

290,77 212,14 78,88 1,14 290,77 454,32
267,04 328,25 315,50 315,50 381,76 | 454,32
290,77 278,78 368,00 368,00 454,32 500,89
222,62 315,50 354,50 328,25 410,03 549,73
222,62 290,77 315,50 410,03 469,59 485,12
244,32 315,50 381,76 315,50 395,77 566,52
244,32 315,50 267,04 368,00 381,76 654,22
244,32 278,78 395,77 381,76 485,12 454,32
303,01 303,01 328,25 354,50 500,89 618,38
267,04 303,01 290,77 381,76 | 485,12 566,52
66,76 315,50| 424,54| 410,03 137,43
4,54
Index Unavy
max. 303,01 328,25 395,77 | 424,54 500,89 654,22
min. 222,62 66,76 78,88 1,14 290,77 137,43
10 80,39 261,49 316,89 423,40 210,12 516,79
Testovana osoba 6
Hmotnost
kel vyska [m] Lateralita
86 1,85 prava
Faze kontaktu s podloZzkou [s]
0,59 0,47 0,4 0,79 0,7 0,5
0,64 0,52 0,65 0,68 0,56 0,77
0,52 0,45 0,75 0,76 0,69 0,85
0,59 0,64 0,68 0,82 1,25 0,69
0,5 0,83 0,76 0,78 0,58 0,62
0,41 0,67 0,72 0,78 0,64 0,82
0,63 0,86 0,86 0,7 0,75 0,76
0,47 0,71 0,77 0,67 0,64 0,69
0,59 0,7 0,71 1,49 0,64 0,73
0,48 0,72 0,79 0,14 0,73 0,67
0,48 0,43 0,29 0,86
0,31




Letova faze jednotlivych vyskok][s]

0,36 0,20 0,16 0,25 0,24 0,13
0,39 0,22 0,27 0,21 0,19 0,20
0,32 0,19 0,31 0,24 0,23 0,22
0,36 0,27 0,28 0,26 0,42 0,18
0,31 0,36 0,31 0,24 0,20 0,16
0,25 0,29 0,30 0,24 0,22 0,21
0,38 0,37 0,35 0,22 0,25 0,19
0,29 0,30 0,32 0,21 0,22 0,18
0,36 0,30 0,29 0,47 0,22 0,19
0,29 0,31 0,32 0,04 0,25 0,17
0,29 0,18 0,10 0,22
0,19

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]
1,77 0,99 0,81 1,22 1,16 0,63
1,92 1,09 1,31 1,05 0,93 0,97
1,56 0,95 1,51 1,17 1,15 1,07
1,77 1,34 1,37 1,26 2,08 0,87
1,50 1,74 1,53 1,20 0,96 0,78
1,23 1,41 1,45 1,20 1,06 1,03
1,89 1,81 1,73 1,08 1,25 0,96
1,41 1,49 1,55 1,03 1,06 0,87
1,77 1,47 1,43 2,29 1,06 0,92
1,44 1,51 1,59 0,22 1,21 0,84
1,44 0,90 0,48 1,08

0,93




Vyska jednotliv

ych vyskokU [m]

0,16 0,05 0,03 0,08 0,07 0,02
0,19 0,06 0,09 0,06 0,04 0,05
0,12 0,05 0,12 0,07 0,07 0,06
0,16 0,09 0,10 0,08 0,22 0,04
0,11 0,16 0,12 0,07 0,05 0,03
0,08 0,10 0,11 0,07 0,06 0,05
0,18 0,17 0,15 0,06 0,08 0,05
0,10 0,11 0,12 0,05 0,06 0,04
0,16 0,11 0,10 0,27 0,06 0,04
0,11 0,12 0,13 0,00 0,07 0,04
0,11 0,04 0,01 0,06
0,04
Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]
134,04 41,95 27,87 63,64 58,11 16,98
157,73 51,35 73,58 47,15 37,19 40,26
104,12 38,45 97,96 58,90 56,46 49,06
134,04 77,78 80,53 68,57 185,30 | 32,33
96,27 130,81 100,59 62,04 39,89 26,10
64,73 85,24 90,28 62,04 48,57 45,66
152,84 | 140,44 128,81 49,97 66,71 39,22
85,06 95,72 103,26 45,77 48,57 32,33
134,04 93,04 87,79 226,39 48,57 36,19
88,72 98,44 108,69 2,00 63,20 30,48
88,72 35,11 9,97 50,22
37,01
Index Unavy
max. 157,73 | 140,44 | 128,81 | 226,39 | 185,30 50,22
min. 37,01 35,11 27,87 2,00 9,97 16,98
10 120,72 | 105,33 | 100,94 | 224,39 | 175,32 33,24




Leva konéetina

Faze kontaktu s podloZzkou [s]

0,65 0,73 0,71 0,04 0,64 0,66

0,65 0,71 0,73 0,75 0,81 0,85

0,66 0,7 0,75 0,75 0,9 0,92

0,65 0,73 0,68 0,78 0,87 0,99

0,7 0,74 0,67 0,78 0,87 1,02

0,67 0,72 0,72 0,77 0,86 1,04

0,73 0,76 0,74 0,78 0,9 1,06

0,7 0,72 0,74 0,8 1,01 0,81

0,71 0,64 0,81 0,29

Letova faze jednotlivych vyskoki([s]
0,41 0,46 0,45 0,03 0,41 0,42
0,41 0,45 0,46 0,48 0,51 0,54
0,42 0,44 0,48 0,48 0,57 0,58
0,41 0,46 0,43 0,49 0,55 0,63
0,44 0,47 0,42 0,49 0,55 0,65
0,42 0,46 0,46 0,49 0,55 0,66
0,46 0,48 0,47 0,49 0,57 0,67
0,44 0,46 0,47 0,51 0,64 0,51
0,45 0,41 0,51 0,18
Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

2,02 2,27 2,21 0,12 1,99 2,05
2,02 2,21 2,27 2,33 2,52 2,64
2,05 2,18 2,33 2,33 2,80 2,86
2,02 2,27 2,11 2,42 2,70 3,08
2,18 2,30 2,08 2,42 2,70 3,17
2,08 2,24 2,24 2,39 2,67 3,23
2,27 2,36 2,30 2,42 2,80 3,30
2,18 2,24 2,30 2,49 3,14 2,52
2,21 1,99 2,52 0,90




Vyska jednotlivych vyskokl [m]
0,21 0,26 0,25 0,00 0,20 0,21
0,21 0,25 0,26 0,28 0,32 0,36
0,21 0,24 0,28 0,28 0,40 0,42
0,21 0,26 0,23 0,30 0,37 0,48
0,24 0,27 0,22 0,30 0,37 0,51
0,22 0,26 0,26 0,29 0,36 0,53
0,26 0,28 0,27 0,30 0,40 0,55
0,24 0,26 0,27 0,32 0,50 0,32
0,25 0,20 0,32 0,04
Vykonana prace u jednotlivych vyskokut [J]
153,11 193,12 182,68 0,58 148,43 157,86
153,11 182,68 193,12 203,84 237,76 261,82
157,86 177,57 203,84 203,84 293,53 306,72
153,11 193,12 167,57 220,48 274,29 355,18
177,57 198,44 162,68 220,48 274,29 377,03
162,68 187,86 187,86 214,86 268,02 391,96
193,12 209,32 198,44 220,48 293,53 407,18
177,57 187,86 198,44 231,93 369,67 237,76
182,68 148,43 237,76 30,48
Index Unavy
max. 193,12 209,32 203,84 237,76 369,67 407,18
min. 153,11 177,57 148,43 0,58 30,48 157,86
10 40,01 31,75 55,41 237,18 339,19 249,32
Prava koncetina
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,66 0,73 0,71 0,05 0,67 0,67
0,65 0,74 0,76 0,75 0,83 0,87
0,67 0,77 0,76 0,75 0,89 0,94
0,69 0,76 0,67 0,81 0,9 1
0,72 0,74 0,69 0,78 0,87 1,04
0,68 0,73 0,72 0,77 0,86 1,04
0,72 0,77 0,76 0,8 0,91 1,51
0,71 0,67 0,74 0,8 1,5 1,04
0,72 0,64 0,81




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,40 0,44 0,43 0,03 0,41 0,41
0,40 0,45 0,46 0,46 0,50 0,53
0,41 0,47 0,46 0,46 0,54 0,57
0,42 0,46 0,41 0,49 0,55 0,61
0,44 0,45 0,42 0,47 0,53 0,63
0,41 0,44 0,44 0,47 0,52 0,63
0,44 0,47 0,46 0,49 0,55 0,92
0,43 0,41 0,45 0,49 0,91 0,63
0,44 0,39 0,49
Rychlost odrazu jednotlivych vyskokl[mxsA(-1)]
1,97 2,18 2,12 0,15 2,00 2,00
1,94 2,21 2,26 2,23 2,47 2,59
2,00 2,29 2,26 2,23 2,65 2,80
2,06 2,26 2,00 2,41 2,68 2,98
2,15 2,21 2,06 2,32 2,59 3,10
2,03 2,18 2,15 2,29 2,56 3,10
2,15 2,29 2,26 2,38 2,71 4,50
2,12 2,00 2,21 2,38 4,47 3,10
2,15 1,91 2,41
Vyska jednotlivych vyskokl [m]

0,20 0,24 0,23 0,00 0,20 0,20
0,19 0,25 0,26 0,25 0,31 0,34
0,20 0,27 0,26 0,25 0,36 0,40
0,22 0,26 0,20 0,30 0,37 0,45
0,23 0,25 0,22 0,28 0,34 0,49
0,21 0,24 0,23 0,27 0,33 0,49
0,23 0,27 0,26 0,29 0,37 1,03
0,23 0,20 0,25 0,29 1,02 0,49
0,23 0,19 0,30




Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]

145,05 177,44 167,85 0,83 149,47 149,47

140,68 182,34 192,33 187,30 229,39 252,03

149,47 197,42 192,33 187,30 263,75 294,22

158,53 192,33 149,47 218,47 269,71 332,98

172,62 182,34 158,53 202,58 252,03 360,15

153,97 | 177,44| 172,62 197,42| 246,27| 360,15

172,62 197,42 192,33 213,11 275,74 759,22

167,85| 149,47| 182,34| 213,11| 749,20| 360,15

172,62 136,39 218,47

Index Unavy

max. 172,62 197,42 192,33| 218,47| 749,20| 759,22
min. 140,68 149,47 136,39 0,83 149,47 149,47
10 31,93 47,95 55,94 217,63 599,73 609,75
Testovana osoba 7

Hmotnost

kel vyska [m] Lateralita
75 1,85 prava
Faze kontaktu s podloZzkou [s]

0,66 0,73 0,7 0,4 0,66 0,66

0,66 0,77 0,75 0,75 0,81 0,87

0,67 0,77 0,76 0,74 0,9 0,94

0,69 0,75 0,73 0,82 0,89 0,99

0,75 0,77 0,74 0,79 0,87 1,03

0,72 0,72 0,73 0,77 0,86 1,04

0,77 0,75 0,75 0,8 0,9 2,66

0,7 0,77 0,76 0,79 1,53

0,72 0,7 0,81

0,16




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,38 0,48 0,36 0,19 0,23 0,15
0,38 0,51 0,38 0,35 0,28 0,19
0,39 0,51 0,39 0,34 0,31 0,21
0,40 0,49 0,37 0,38 0,31 0,22
0,43 0,51 0,38 0,37 0,30 0,23
0,42 0,47 0,37 0,36 0,30 0,23
0,44 0,49 0,38 0,37 0,31 0,59
0,40 0,51 0,39 0,37 0,53
0,42 0,36 0,38
0,07
Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]
1,87 2,36 1,75 0,91 1,13 0,72
1,87 2,49 1,88 1,71 1,38 0,94
1,90 2,49 1,90 1,68 1,53 1,02
1,95 2,42 1,83 1,87 1,52 1,07
2,12 2,49 1,85 1,80 1,48 1,12
2,04 2,32 1,83 1,75 1,47 1,13
2,18 2,42 1,88 1,82 1,53 2,88
1,98 2,49 1,90 1,80 2,61
2,04 1,75 1,84
0,36
Vyska jednotlivych vyskokU [m]
0,18 0,28 0,16 0,04 0,06 0,03
0,18 0,32 0,18 0,15 0,10 0,05
0,18 0,32 0,18 0,14 0,12 0,05
0,19 0,30 0,17 0,18 0,12 0,06
0,23 0,32 0,17 0,16 0,11 0,06
0,21 0,28 0,17 0,16 0,11 0,06
0,24 0,30 0,18 0,17 0,12 0,42
0,20 0,32 0,18 0,16 0,35
0,21 0,16 0,17
0,01




Vykonana prace u jednotlivych vyskokd [J]
130,88 208,26 115,17 31,07 47,48 19,18
130,88 | 231,71 | 132,21 | 109,25 71,52 33,33
134,88 | 231,71 | 135,76 | 106,35 88,29 38,91
143,05 | 219,83 | 125,25 | 130,59 86,34 43,16
169,01 | 231,71 | 128,70 | 121,21 82,51 46,72
155,76 | 202,59 | 125,25 | 115,15 80,62 47,63
178,15 | 219,83 | 132,21 | 124,30 88,29 311,58
147,23 | 231,71 | 135,76 | 121,21 | 255,17
155,76 115,17 | 127,43
4,97
Index Unavy
max. 178,15 | 231,71 | 135,76 | 130,59 |255,17 311,58
min. 130,88 | 202,59 | 115,17 4,97 47,48 19,18
10 47,26 29,11 20,59 125,62 | 207,69 292,40
Leva koncetina
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,32 0,21 0,05 0,43 0,25 0,28
0,26 0,27 0,25 0,25 0,25 0,25
0,28 0,32 0,28 0,24 0,28 0,3
0,28 0,32 0,25 0,24 0,26 0,29
0,27 0,28 0,25 0,27 0,25 0,27
0,29 0,26 0,24 0,24 0,23 0,29
0,28 0,25 0,28 0,26 0,26 0,31
0,3 0,29 0,27 0,21 0,28 0,29
0,27 0,24 0,26 0,24 0,29 0,27
0,26 0,28 0,25 0,24 0,28 0,26
0,35 0,26 0,24 0,22 0,3 0,28
0,27 0,27 0,25 0,25 0,26 0,31
0,27 0,26 0,26 0,29 0,3 0,28
0,09 0,2 0,25 0,26 0,27




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,52 0,34 0,08 0,70 0,41 0,46
0,43 0,44 0,41 0,41 0,41 0,41
0,46 0,52 0,46 0,39 0,46 0,49
0,46 0,52 0,41 0,39 0,43 0,48
0,44 0,46 0,41 0,44 0,41 0,44
0,48 0,43 0,39 0,39 0,38 0,48
0,46 0,41 0,46 0,43 0,43 0,51
0,49 0,48 0,44 0,34 0,46 0,48
0,44 0,39 0,43 0,39 0,48 0,44
0,43 0,46 0,41 0,39 0,46 0,43
0,57 0,43 0,39 0,36 0,49 0,46
0,44 0,44 0,41 0,41 0,43 0,51
0,44 0,43 0,43 0,48 0,49 0,46
0,15 0,33 0,41 0,43 0,44
Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

2,57 1,69 0,40 3,45 2,01 2,25
2,09 2,17 2,01 2,01 2,01 2,01
2,25 2,57 2,25 1,93 2,25 2,41
2,25 2,57 2,01 1,93 2,09 2,33
2,17 2,25 2,01 2,17 2,01 2,17
2,33 2,09 1,93 1,93 1,85 2,33
2,25 2,01 2,25 2,09 2,09 2,49
2,41 2,33 2,17 1,69 2,25 2,33
2,17 1,93 2,09 1,93 2,33 2,17
2,09 2,25 2,01 1,93 2,25 2,09
2,81 2,09 1,93 1,77 2,41 2,25
2,17 2,17 2,01 2,01 2,09 2,49
2,17 2,09 2,09 2,33 2,41 2,25
0,72 1,61 2,01 2,09 2,17




Vyska jednotlivych vyskokl [m]
0,34 0,15 0,01 0,61 0,21 0,26
0,22 0,24 0,21 0,21 0,21 0,21
0,26 0,34 0,26 0,19 0,26 0,30
0,26 0,34 0,21 0,19 0,22 0,28
0,24 0,26 0,21 0,24 0,21 0,24
0,28 0,22 0,19 0,19 0,17 0,28
0,26 0,21 0,26 0,22 0,22 0,32
0,30 0,28 0,24 0,15 0,26 0,28
0,24 0,19 0,22 0,19 0,28 0,24
0,22 0,26 0,21 0,19 0,26 0,22
0,40 0,22 0,19 0,16 0,30 0,26
0,24 0,24 0,21 0,21 0,22 0,32
0,24 0,22 0,22 0,28 0,30 0,26
0,03 0,13 0,21 0,22 0,24
Vykonana prace u jednotlivych vyskokut [J]
221,43 95,36 541| 399,82| 135,15| 169,53
146,18 157,64| 135,15| 135,15| 135,15| 135,15
169,53 | 221,43| 169,53| 124,55| 169,53| 194,61
169,53 | 221,43| 135,15| 124,55| 146,18 181,86
157,64| 169,53| 135,15 157,64| 135,15| 157,64
181,86 146,18 124,55 124,55 114,39 181,86
169,53 | 135,15| 169,53| 146,18 146,18 207,80
194,61| 181,86| 157,64 95,36| 169,53| 181,86
157,64 | 124,55| 146,18 124,55| 181,86| 157,64
146,18 169,53| 135,15| 124,55| 169,53| 146,18
264,89 | 146,18| 124,55| 104,66| 194,61| 169,53
157,64 | 157,64| 135,15| 135,15| 146,18 207,80
157,64 | 146,18 146,18| 181,86| 194,61| 169,53
17,52 86,49 135,15 146,18 157,64
Index Unavy
max. 264,89 | 221,43| 169,53 399,82| 194,61 207,80
min. 17,52 86,49 5,41 95,36 114,39 135,15
10 247,38 134,93| 164,12 304,46 80,22 72,66




Prava koncetina

Faze kontaktu s podloZzkou [s]

0,32 0,21 0,05 0,42 0,24 0,26
0,25 0,27 0,22 0,25 0,25 0,26
0,28 0,32 0,27 0,22 0,25 0,28
0,29 0,34 0,25 0,23 0,27 0,28
0,27 0,32 0,24 0,27 0,25 0,25
0,29 0,26 0,22 0,24 0,23 0,29
0,28 0,25 0,29 0,25 0,25 0,31
0,31 0,3 0,25 0,2 0,28 0,28
0,26 0,24 0,26 0,25 0,27 0,27
0,27 0,28 0,25 0,24 0,28 0,25
0,34 0,26 0,22 0,22 0,3 0,27
0,27 0,28 0,25 0,25 0,25 0,29
0,26 0,26 0,26 0,28 0,31 0,27
0,09 0,2 0,29 0,25 0,26
Letova faze jednotlivych vyskoki[s]
0,53 0,35 0,08 0,69 0,39 0,43
0,41 0,44 0,36 0,41 0,41 0,43
0,46 0,53 0,44 0,36 0,41 0,46
0,48 0,56 0,41 0,38 0,44 0,46
0,44 0,53 0,39 0,44 0,41 0,41
0,48 0,43 0,36 0,39 0,38 0,48
0,46 0,41 0,48 0,41 0,41 0,51
0,51 0,49 0,41 0,33 0,46 0,46
0,43 0,39 0,43 0,41 0,44 0,44
0,44 0,46 0,41 0,39 0,46 0,41
0,56 0,43 0,36 0,36 0,49 0,44
0,44 0,46 0,41 0,41 0,41 0,48
0,43 0,43 0,43 0,46 0,51 0,44
0,15 0,33 0,48 0,41 0,43




Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

2,58 1,69 0,40 3,39 1,94 2,10
2,02 2,18 1,78 2,02 2,02 2,10
2,26 2,58 2,18 1,78 2,02 2,26
2,34 2,74 2,02 1,86 2,18 2,26
2,18 2,58 1,94 2,18 2,02 2,02
2,34 2,10 1,78 1,94 1,86 2,34
2,26 2,02 2,34 2,02 2,02 2,50
2,50 2,42 2,02 1,61 2,26 2,26
2,10 1,94 2,10 2,02 2,18 2,18
2,18 2,26 2,02 1,94 2,26 2,02
2,74 2,10 1,78 1,78 2,42 2,18
2,18 2,26 2,02 2,02 2,02 2,34
2,10 2,10 2,10 2,26 2,50 2,18
0,73 1,61 2,34 2,02 2,10
Vyska jednotlivych vyskokl [m]

0,34 0,15 0,01 0,59 0,19 0,22
0,21 0,24 0,16 0,21 0,21 0,22
0,26 0,34 0,24 0,16 0,21 0,26
0,28 0,38 0,21 0,18 0,24 0,26
0,24 0,34 0,19 0,24 0,21 0,21
0,28 0,22 0,16 0,19 0,18 0,28
0,26 0,21 0,28 0,21 0,21 0,32
0,32 0,30 0,21 0,13 0,26 0,26
0,22 0,19 0,22 0,21 0,24 0,24
0,24 0,26 0,21 0,19 0,26 0,21
0,38 0,22 0,16 0,16 0,30 0,24
0,24 0,26 0,21 0,21 0,21 0,28
0,22 0,22 0,22 0,26 0,32 0,24
0,03 0,13 0,28 0,21 0,22




Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]

223,32 96,17 5,45 384,70 125,62 147,42

136,30 158,98 105,55| 136,30| 136,30| 147,42

170,98 | 223,32| 158,98| 105,55| 136,30 170,98

183,41| 252,10 136,30 115,37 158,98| 170,98

158,98 | 223,32| 125,62| 158,98| 136,30 136,30

183,41 147,42 105,55 125,62 115,37 183,41

170,98 136,30| 183,41| 136,30 136,30 209,58

209,58| 196,28| 136,30 87,23| 170,98| 170,98

147,42 125,62| 147,42| 136,30 158,98| 158,98

158,98 170,98| 136,30 125,62| 170,98 136,30

252,10| 147,42| 105,55| 105,55| 196,28| 158,98

158,98 170,98 136,30 136,30| 136,30| 183,41

147,42 147,42 147,42 170,98 209,58 158,98

17,66 87,23 | 183,41| 136,30| 147,42

Index Unavy

max. 252,10| 252,10| 183,41| 384,70| 209,58| 209,58
min. 17,66 87,23 5,45 87,23| 115,37| 136,30
10 234,44 164,87 177,96 297,47 94,21 73,28




Testovana osoba 8

Hmotnost
kgl vyska [m] Lateralita
67 1,7 leva
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,31 0,2 0,05 0,24 0,24 0,28
0,27 0,27 0,24 0,24 0,24 0,25
0,28 0,31 0,27 0,23 0,27 0,29
0,28 0,33 0,24 0,23 0,26 0,28
0,27 0,27 0,24 0,26 0,24 0,26
0,3 0,27 0,23 0,25 0,22 0,28
0,31 0,24 0,28 0,2 0,25 0,3
0,3 0,29 0,26 0,24 0,28 0,28
0,26 0,24 0,26 0,23 0,29 0,27
0,25 0,27 0,25 0,22 0,28 0,25
0,34 0,25 0,23 0,25 0,29 0,28
0,28 0,28 0,24 0,28 0,25 0,3
0,27 0,26 0,25 0,26 0,3 0,27
0,09 0,2 0,24 0,27 0,09
Letova faze jednotlivych vyskok(s]
0,50 0,34 0,10 0,53 0,41 0,48
0,44 0,46 0,49 0,53 0,41 0,43
0,45 0,53 0,55 0,50 0,46 0,50
0,45 0,57 0,49 0,50 0,45 0,48
0,44 0,46 0,49 0,57 0,41 0,45
0,49 0,46 0,47 0,55 0,38 0,48
0,50 0,41 0,57 0,44 0,43 0,52
0,49 0,50 0,53 0,53 0,48 0,48
0,42 0,41 0,53 0,50 0,50 0,46
0,41 0,46 0,51 0,48 0,48 0,43
0,55 0,43 0,47 0,55 0,50 0,48
0,45 0,48 0,49 0,61 0,43 0,52
0,44 0,45 0,51 0,57 0,52 0,46
0,15 0,34 0,49 0,46 0,15




Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

2,47 1,68 0,50 2,58 2,02 2,36
2,15 2,27 2,41 2,58 2,02 2,11
2,23 2,61 2,71 2,48 2,27 2,44
2,23 2,78 2,41 2,48 2,19 2,36
2,15 2,27 2,41 2,80 2,02 2,19
2,39 2,27 2,31 2,69 1,85 2,36
2,47 2,02 2,81 2,15 2,11 2,53
2,39 2,44 2,61 2,58 2,36 2,36
2,07 2,02 2,61 2,48 2,44 2,27
1,99 2,27 2,51 2,37 2,36 2,11
2,71 2,11 2,31 2,69 2,44 2,36
2,23 2,36 2,41 3,01 2,11 2,53
2,15 2,19 2,51 2,80 2,53 2,27
0,72 1,68 2,41 2,27 0,76
Vyska jednotlivych vyskoktd [m]
0,31 0,14 0,01 0,34 0,21 0,28
0,24 0,26 0,30 0,34 0,21 0,23
0,25 0,35 0,38 0,31 0,26 0,30
0,25 0,39 0,30 0,31 0,24 0,28
0,24 0,26 0,30 0,40 0,21 0,24
0,29 0,26 0,27 0,37 0,17 0,28
0,31 0,21 0,40 0,24 0,23 0,33
0,29 0,30 0,35 0,34 0,28 0,28
0,22 0,21 0,35 0,31 0,30 0,26
0,20 0,26 0,32 0,29 0,28 0,23
0,37 0,23 0,27 0,37 0,30 0,28
0,25 0,28 0,30 0,46 0,23 0,33
0,24 0,24 0,32 0,40 0,33 0,26
0,03 0,14 0,30 0,26 0,03




Vykonana prace u jednotlivych vyskokd [J]

204,31 95,02 8,45 223,50 136,83 186,24
154,98 173,18 194,73 223,50 136,83 148,47
166,68 228,29 246,46 205,26 173,18 199,78
166,68 258,70 194,73 205,26 160,59 186,24
154,98 173,18 194,73 262,30 136,83 160,59
191,34 173,18 178,84 242,51 114,98 186,24
204,31 136,83 265,05 155,21 148,47 213,80
191,34 199,78 228,54 223,50 186,24 186,24
143,72 136,83 228,54 205,26 199,78 173,18
132,87 173,18 211,30 187,80 186,24 148,47
245,76 148,47 178,84 242,51 199,78 186,24
166,68 186,24 194,73 304,21 148,47 213,80
154,98 160,59 211,30 262,30 213,80 173,18
17,22 95,02 194,73 173,18 19,24
Index Unavy
max. 245,76 258,70 265,05 304,21 213,80 213,80
min. 17,22 95,02 8,45 155,21 114,98 19,24
10 228,54 163,68 256,60 149,00 98,82 194,56
Leva koncetina
Faze kontaktu s podloZzkou [s]
0,62 0,42 0,07 0,53 0,26 0,62
0,6 0,66 0,5 0,54 0,58 0,63
0,56 0,5 0,5 0,56 0,59 0,6
0,49 0,56 0,5 0,53 0,59 0,63
0,58 0,52 0,54 0,54 0,57 0,64
0,63 0,53 0,53 0,01 0,57 0,63
0,59 0,52 0,52 0,4 0,32 0,64
0,52 0,54 0,53 0,42 0,37 0,67
0,52 0,57 0,54 0,14 0,38 0,65
0,51 0,51 0,53 0,57 0,38 0,75
0,2 0,4 0,54 0,62 0,36
0,28 0,01




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,45 0,30 0,05 0,38 0,19 0,45
0,43 0,47 0,36 0,39 0,42 0,45
0,40 0,36 0,36 0,40 0,42 0,43
0,35 0,40 0,36 0,38 0,42 0,45
0,42 0,37 0,39 0,39 0,41 0,46
0,45 0,38 0,38 0,01 0,41 0,45
0,42 0,37 0,37 0,29 0,23 0,46
0,37 0,39 0,38 0,30 0,27 0,48
0,37 0,41 0,39 0,10 0,27 0,47
0,37 0,37 0,38 0,41 0,27 0,54
0,14 0,29 0,39 0,45 0,26

0,20 0,01

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

2,18 1,48 0,25 1,87 0,92 2,18
2,11 2,32 1,76 1,90 2,04 2,22
1,97 1,76 1,76 1,97 2,08 2,11
1,73 1,97 1,76 1,87 2,08 2,22
2,04 1,83 1,90 1,90 2,01 2,25
2,22 1,87 1,87 0,04 2,01 2,22
2,08 1,83 1,83 1,41 1,13 2,25
1,83 1,90 1,87 1,48 1,30 2,36
1,83 2,01 1,90 0,49 1,34 2,29
1,80 1,80 1,87 2,01 1,34 2,64
0,70 1,41 1,90 2,18 1,27

0,99 0,04

Vyska jednotlivych vyskokl [m]

0,24 0,11 0,00 0,18 0,04 0,24
0,23 0,28 0,16 0,18 0,21 0,25
0,20 0,16 0,16 0,20 0,22 0,23
0,15 0,20 0,16 0,18 0,22 0,25
0,21 0,17 0,18 0,18 0,21 0,26
0,25 0,18 0,18 0,00 0,21 0,25
0,22 0,17 0,17 0,10 0,06 0,26
0,17 0,18 0,18 0,11 0,09 0,28
0,17 0,21 0,18 0,01 0,09 0,27
0,16 0,16 0,18 0,21 0,09 0,36
0,03 0,10 0,18 0,24 0,08

0,05 0,00




Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]
202,61 92,98 2,58 | 148,06 35,63 | 202,61
189,75 229,60 131,77| 153,70 177,31| 209,20
165,29 131,77 131,77 165,29 183,48 189,75
126,55 165,29| 131,77| 148,06 183,48| 209,20
177,31| 142,52| 153,70 153,70 171,25| 215,89
209,20| 148,06| 148,06 0,05| 171,25| 209,20
183,48 | 142,52| 142,52 84,33 53,97 | 215,89
142,52 153,70 148,06 92,98 72,16 236,61
142,52 | 171,25| 153,70 10,33 76,11 | 222,69
137,09 137,09 148,06 171,25 76,11 296,48
21,08 84,33| 153,70 202,61 68,31
41,32 0,05
Index Unavy
max. 209,20 229,60| 153,70 202,61| 183,48| 296,48
min. 21,08 84,33 2,58 0,05 0,05| 189,75
10 188,12 145,26 151,11 202,56 183,42 106,73
Prava konc¢etina
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,61 0,29 0,08 0,6 0,35 0,62
0,54 0,44 0,5 0,64 0,7 0,62
0,51 0,48 0,5 0,55 0,58 0,7
0,49 0,56 0,5 0,52 0,59 0,75
0,55 0,5 0,56 0,54 0,57 0,64
0,5 0,54 0,53 0,01 0,57 0,66
0,64 0,58 0,54 0,42 0,32 0,65
0,53 0,61 0,51 0,32 0,27 0,67
0,54 0,57 0,53 0,14 0,49 0,69
0,51 0,57 0,53 0,57 0,35 0,75
0,2 0,38 0,53 0,57 0,3
0,28 0,01




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,48 0,23 0,06 0,47 0,27 0,48
0,42 0,34 0,39 0,50 0,55 0,48
0,40 0,37 0,39 0,43 0,45 0,55
0,38 0,44 0,39 0,41 0,46 0,58
0,43 0,39 0,44 0,42 0,44 0,50
0,39 0,42 0,41 0,01 0,44 0,51
0,50 0,45 0,42 0,33 0,25 0,51
0,41 0,48 0,40 0,25 0,21 0,52
0,42 0,44 0,41 0,11 0,38 0,54
0,40 0,44 0,41 0,44 0,27 0,58
0,16 0,30 0,41 0,44 0,23

0,22 0,01

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

2,33 1,11 0,31 2,29 1,34 2,37
2,06 1,68 1,91 2,45 2,68 2,37
1,95 1,83 1,91 2,10 2,22 2,68
1,87 2,14 1,91 1,99 2,25 2,87
2,10 1,91 2,14 2,06 2,18 2,45
1,91 2,06 2,03 0,04 2,18 2,52
2,45 2,22 2,06 1,61 1,22 2,48
2,03 2,33 1,95 1,22 1,03 2,56
2,06 2,18 2,03 0,54 1,87 2,64
1,95 2,18 2,03 2,18 1,34 2,87
0,76 1,45 2,03 2,18 1,15

1,07 0,04

Vyska jednotlivych vyskokl [m]

0,28 0,06 0,00 0,27 0,09 0,29
0,22 0,14 0,19 0,30 0,36 0,29
0,19 0,17 0,19 0,23 0,25 0,36
0,18 0,23 0,19 0,20 0,26 0,42
0,23 0,19 0,23 0,22 0,24 0,30
0,19 0,22 0,21 0,00 0,24 0,32
0,30 0,25 0,22 0,13 0,08 0,31
0,21 0,28 0,19 0,08 0,05 0,33
0,22 0,24 0,21 0,01 0,18 0,35
0,19 0,24 0,21 0,24 0,09 0,42
0,03 0,11 0,21 0,24 0,07

0,06 0,00




Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]

230,94 52,20 3,97 223,43 76,03 238,58
180,98 120,16 155,16 254,22 304,12 238,58
161,43 143,00 155,16 187,75 208,79 304,12
149,02 194,64 155,16 167,82 216,05 349,11
187,75 155,16 194,64 180,98 201,65 254,22
155,16 180,98 174,34 0,06 201,65 270,35
254,22 208,79 180,98 109,48 63,55 262,22
174,34 230,94 161,43 63,55 45,25 278,61
180,98 201,65 174,34 12,16 149,02 295,49
161,43 201,65 174,34 201,65 76,03 349,11
24,83 89,62 174,34 201,65 55,86
48,66 0,06
Index Unavy
max. 254,22 230,94 194,64 254,22 304,12 349,11
min. 24,83 52,20 3,97 0,06 0,06 238,58
10 229,39 178,75 190,66 254,16 304,06 110,54
Testovana osoba 9
Hmotnost
kel vyska [m] Lateralita
85 1,81 prava
Faze kontaktu s podloZkou [s]
0,61 5,28 0,53 0,59 0,34 0,66
0,59 0,57 0,49 0,64 0,71 0,62
0,56 0,61 0,49 0,6 0,62 0,7
0,49 0,57 0,6 0,53 0,58 0,75
0,57 0,56 0,58 0,54 0,66 0,72
0,46 0,4 0,56 0,63 0,63 0,65
1,05 0,55 0,65 0,72 0,64
0,5 0,53 0,69 0,67 0,66
2,19 0,54 0,61 0,58 0,69
0,56 0,65 0,68 0,75
0,28 0,6




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,26 1,33 0,45 0,33 0,16 0,30
0,25 0,14 0,41 0,36 0,34 0,29
0,24 0,15 0,41 0,34 0,29 0,32
0,21 0,14 0,50 0,30 0,27 0,35
0,24 0,14 0,49 0,30 0,31 0,33
0,20 0,10 0,47 0,35 0,30 0,30
0,45 0,46 0,36 0,34 0,30
0,21 0,45 0,39 0,32 0,30
0,93 0,45 0,34 0,27 0,32
0,47 0,36 0,32 0,35

0,16 0,28
Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]
1,27 6,51 2,19 1,62 0,79 1,50
1,23 0,70 2,02 1,76 1,65 1,40
1,17 0,75 2,02 1,65 1,44 1,59
1,02 0,70 2,48 1,46 1,34 1,70
1,19 0,69 2,39 1,48 1,53 1,63
0,96 0,49 2,31 1,73 1,46 1,47
2,19 2,27 1,79 1,67 1,45
1,04 2,19 1,89 1,55 1,50
4,56 2,23 1,68 1,34 1,56
2,31 1,79 1,58 1,70

0,77 1,39

Vyska jednotlivych vyskokt [m]

0,08 2,16 0,24 0,13 0,03 0,11
0,08 0,03 0,21 0,16 0,14 0,10
0,07 0,03 0,21 0,14 0,11 0,13
0,05 0,03 0,31 0,11 0,09 0,15
0,07 0,02 0,29 0,11 0,12 0,14
0,05 0,01 0,27 0,15 0,11 0,11
0,24 0,26 0,16 0,14 0,11
0,06 0,24 0,18 0,12 0,11
1,06 0,25 0,14 0,09 0,12
0,27 0,16 0,13 0,15

0,03 0,10




Vykonana prace u jednotlivych vyskokd [J]

68,52 1802,75 | 203,31 | 111,57 26,40 95,00
64,10 21,01 173,78 | 131,28 | 115,12 83,83
57,74 24,06 173,78 | 115,38 87,79 106,86
44,21 21,01 260,56 | 90,03 | 76,82 | 122,67
59,82 20,28 243,48 93,46 99,48 113,06
38,96 10,35 226,98 | 127,21 90,64 92,14
203,01 218,94 | 135,42 | 118,39 89,33
46,03 203,31 | 152,60 | 102,52 95,00
883,11 211,05 | 119,26 76,82 103,83
226,98 | 135,42 | 105,60 | 122,67
25,13 | 82,21
Index Unavy
max. 883,11 | 1802,75 | 260,56 152,60 118,39 122,67
min. 38,96 10,35 173,78 25,13 26,40 83,83
10 844,15 | 1792,41 86,78 127,47 91,99 38,84
Leva koncetina
Faze kontaktu s podloZzkou [s]
0,5 0,43 0,3 0,17 0,43 0,26
0,46 0,45 0,39 0,41 0,4 0,45
0,44 0,42 0,4 0,42 0,42 0,46
0,45 0,49 0,41 0,44 0,41 0,43
0,39 0,39 0,39 0,44 0,46 0,49
0,34 0,47 0,4 0,46 0,45 0,49
0,42 0,4 0,43 0,41 0,45 0,46
0,43 0,39 0,43 0,35 0,45 0,49
0,46 0,43 0,37 0,42 0,43 0,5
0,42 0,3 0,44 0,38 0,42 0,48
0,43 0,39 0,46 0,39 0,49 0,51
0,29 0,42 0,17 0,2




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,55 0,48 0,33 0,19 0,48 0,29
0,51 0,50 0,43 0,45 0,44 0,50
0,49 0,47 0,44 0,47 0,47 0,51
0,50 0,54 0,45 0,49 0,45 0,48
0,43 0,43 0,43 0,49 0,51 0,54
0,38 0,52 0,44 0,51 0,50 0,54
0,47 0,44 0,48 0,45 0,50 0,51
0,48 0,43 0,48 0,39 0,50 0,54
0,51 0,48 0,41 0,47 0,48 0,55
0,47 0,33 0,49 0,42 0,47 0,53
0,48 0,43 0,51 0,43 0,54 0,57
0,32 0,47 0,19 0,22
Rychlost odrazu jednotlivych vyskokl[mxsA(-1)]
2,72 2,34 1,63 0,93 2,34 1,41
2,50 2,45 2,12 2,23 2,18 2,45
2,39 2,29 2,18 2,29 2,29 2,50
2,45 2,67 2,23 2,39 2,23 2,34
2,12 2,12 2,12 2,39 2,50 2,67
1,85 2,56 2,18 2,50 2,45 2,67
2,29 2,18 2,34 2,23 2,45 2,50
2,34 2,12 2,34 1,90 2,45 2,67
2,50 2,34 2,01 2,29 2,34 2,72
2,29 1,63 2,39 2,07 2,29 2,61
2,34 2,12 2,50 2,12 2,67 2,78
1,58 2,29 0,93 1,09
Vyska jednotlivych vyskokl [m]

0,38 0,28 0,14 0,04 0,28 0,10
0,32 0,31 0,23 0,25 0,24 0,31
0,29 0,27 0,24 0,27 0,27 0,32
0,31 0,36 0,25 0,29 0,25 0,28
0,23 0,23 0,23 0,29 0,32 0,36
0,17 0,33 0,24 0,32 0,31 0,36
0,27 0,24 0,28 0,25 0,31 0,32
0,28 0,23 0,28 0,18 0,31 0,36
0,32 0,28 0,21 0,27 0,28 0,38
0,27 0,14 0,29 0,22 0,27 0,35
0,28 0,23 0,32 0,23 0,36 0,39
0,13 0,27 0,04 0,06




Vykonana

prace u jednotlivych vyskokd [J]

296,07 218,97 106,59 34,23 218,97 80,06
250,59 239,82 180,13 199,08 189,49 239,82
229,28 208,91 189,49 208,91 208,91 250,59
239,82 284,35 199,08 229,28 199,08 218,97
180,13 180,13 180,13 229,28 250,59 284,35
136,90 261,61 189,49 250,59 239,82 284,35
208,91 189,49 218,97 199,08 239,82 250,59
218,97 180,13 218,97 145,07 239,82 284,35
250,59 218,97 162,13 208,91 218,97 296,07
208,91 106,59 229,28 171,01 208,91 272,86
218,97 180,13 250,59 180,13 284,35 308,03
99,60 208,91 34,23 47,37
Index Unavy
max. 296,07 284,35 250,59 250,59 284,35 308,03
min. 136,90 106,59 99,60 34,23 34,23 47,37
10 159,17 177,76 151,00 216,37 250,12 260,66
Prava konc¢etina
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,51 0,44 0,42 0,14 0,42 0,26
0,46 0,46 0,4 0,43 0,39 0,46
0,44 0,42 0,4 0,43 0,43 0,47
0,44 0,49 0,41 0,44 0,4 0,43
0,4 0,39 0,39 0,44 0,47 0,5
0,34 0,47 0,4 0,46 0,46 0,48
0,43 0,4 0,43 0,42 0,45 0,46
0,42 0,4 0,43 0,35 0,45 0,49
0,47 0,43 0,38 0,42 0,44 0,51
0,43 0,29 0,47 0,39 0,41 0,51
0,44 0,39 0,44 0,39 0,48 0,53
0,28 0,41 0,18 0,19




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,56 0,48 0,46 0,15 0,46 0,28
0,50 0,50 0,44 0,47 0,43 0,50
0,48 0,46 0,44 0,47 0,47 0,51
0,48 0,54 0,45 0,48 0,44 0,47
0,44 0,43 0,43 0,48 0,51 0,55
0,37 0,51 0,44 0,50 0,50 0,52
0,47 0,44 0,47 0,46 0,49 0,50
0,46 0,44 0,47 0,38 0,49 0,54
0,51 0,47 0,41 0,46 0,48 0,56
0,47 0,32 0,51 0,43 0,45 0,56
0,48 0,43 0,48 0,43 0,52 0,58
0,00 0,00 0,31 0,45 0,20 0,21
Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

2,73 2,36 2,25 0,75 2,25 1,39
2,46 2,46 2,14 2,30 2,09 2,46
2,36 2,25 2,14 2,30 2,30 2,52
2,36 2,62 2,20 2,36 2,14 2,30
2,14 2,09 2,09 2,36 2,52 2,68
1,82 2,52 2,14 2,46 2,46 2,57
2,30 2,14 2,30 2,25 2,41 2,46
2,25 2,14 2,30 1,87 2,41 2,62
2,52 2,30 2,03 2,25 2,36 2,73
2,30 1,55 2,52 2,09 2,20 2,73
2,36 2,09 2,36 2,09 2,57 2,84

1,50 2,20 0,96 1,02

Vyska jednotlivych vyskokl [m]

0,38 0,28 0,26 0,03 0,26 0,10
0,31 0,31 0,23 0,27 0,22 0,31
0,28 0,26 0,23 0,27 0,27 0,32
0,28 0,35 0,25 0,28 0,23 0,27
0,23 0,22 0,22 0,28 0,32 0,37
0,17 0,32 0,23 0,31 0,31 0,34
0,27 0,23 0,27 0,26 0,30 0,31
0,26 0,23 0,27 0,18 0,30 0,35
0,32 0,27 0,21 0,26 0,28 0,38
0,27 0,12 0,32 0,22 0,25 0,38
0,28 0,22 0,28 0,22 0,34 0,41

0,11 0,25 0,05 0,05




Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]

298,31 222,04 202,31 22,48 202,31 77,53
242,68 242,68 183,50 212,06 174,44 242,68
222,04 202,31 183,50 212,06 212,06 253,35
222,04 275,37 192,79 222,04 183,50 212,06
183,50 174,44 174,44 222,04 253,35 286,73
132,58 253,35 183,50 242,68 242,68 264,25
212,06 183,50 212,06 202,31 232,25 242,68
202,31 183,50 212,06 140,50 232,25 275,37
253,35 212,06 165,61 202,31 222,04 298,31
212,06 96,45 253,35 174,44 192,79 298,31
222,04 174,44 222,04 174,44 264,25 322,16
89,92 192,79 37,16 41,40
Index Unavy
max. 298,31 275,37 253,35 242,68 264,25 322,16
min. 132,58 96,45 89,92 22,48 37,16 41,40
10 165,73 178,92 163,43 220,21 227,09 280,76
Testovana osoba 10
Hmotnost
kel vyska [m] Lateralita
80 1,75 prava
Faze kontaktu s podloZzkou [s]
0,5 0,43 0,41 0,14 0,43 0,26
0,45 0,45 0,39 0,42 0,4 0,46
0,43 0,42 0,4 0,47 0,43 0,47
0,45 0,49 0,41 0,46 0,41 0,43
0,39 0,4 0,39 0,44 0,47 0,49
0,41 0,46 0,39 0,45 0,48 0,49
0,41 0,4 0,42 0,42 0,45 0,46
0,42 0,39 0,44 0,34 0,45 0,39
0,46 0,42 0,39 0,41 0,18 0,51
0,42 0,39 0,46 0,38 0,19 0,5
0,43 0,38 0,45 0,38 0,43 0,53
0,3 0,42 0,5 0,2
0,18




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,55 0,50 0,44 0,16 0,43 0,24
0,49 0,52 0,41 0,47 0,40 0,43
0,47 0,49 0,42 0,52 0,43 0,44
0,49 0,57 0,44 0,51 0,41 0,40
0,43 0,46 0,41 0,49 0,47 0,45
0,45 0,53 0,41 0,50 0,48 0,45
0,45 0,46 0,45 0,47 0,45 0,43
0,46 0,45 0,47 0,38 0,45 0,36
0,50 0,49 0,41 0,46 0,18 0,47
0,46 0,45 0,49 0,42 0,19 0,46
0,47 0,44 0,48 0,42 0,43 0,49
0,32 0,47 0,50 0,19

0,18
Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]
2,69 2,45 2,13 0,76 2,11 1,18
2,42 2,56 2,03 2,29 1,96 2,09
2,31 2,39 2,08 2,57 2,11 2,14
2,42 2,79 2,13 2,51 2,01 1,95
2,10 2,27 2,03 2,40 2,30 2,23
2,20 2,62 2,03 2,46 2,35 2,23
2,20 2,27 2,19 2,29 2,21 2,09
2,26 2,22 2,29 1,86 2,21 1,77
2,47 2,39 2,03 2,24 0,88 2,32
2,26 2,22 2,40 2,08 0,93 2,27
2,31 2,16 2,34 2,08 2,11 2,41
1,56 2,29 2,45 0,91

0,88

Vyska jednotlivych vyskokt [m]

0,37 0,30 0,23 0,03 0,23 0,07
0,30 0,33 0,21 0,27 0,20 0,22
0,27 0,29 0,22 0,34 0,23 0,23
0,30 0,40 0,23 0,32 0,21 0,19
0,22 0,26 0,21 0,29 0,27 0,25
0,25 0,35 0,21 0,31 0,28 0,25
0,25 0,26 0,24 0,27 0,25 0,22
0,26 0,25 0,27 0,18 0,25 0,16
0,31 0,29 0,21 0,26 0,04 0,27
0,26 0,25 0,29 0,22 0,04 0,26
0,27 0,24 0,28 0,22 0,23 0,30
0,12 0,27 0,31 0,04

0,04




Vykonana prace u jednotlivych vyskok [J]

289,03 239,20 182,28 23,40 177,82 55,84
234,12 261,97 164,93 210,59 153,87 174,79
213,77 | 228,21 | 173,50 | 263,72 | 177,82 | 182,47
234,12 310,61 182,28 252,61 161,66 152,73
175,85 206,99 164,93 231,12 212,44 198,33
194,35 273,74 164,93 241,75 221,58 198,33
194,35 206,99 191,28 210,59 194,75 174,79
203,94 196,77 209,93 138,01 194,75 125,64
244,64 228,21 164,93 200,68 31,16 214,85
203,94 196,77 229,45 172,39 34,72 206,51
213,77 186,81 219,58 172,39 177,82 232,03
97,59 210,59 240,43 33,04
31,16
Index Unavy
max. 289,03 310,61 229,45 263,72 240,43 232,03
min. 175,85 186,81 97,59 23,40 31,16 33,04
10 113,19 123,81 131,86 240,32 209,27 198,99
Leva koncetina
Faze kontaktu s podloZzkou [s]
0,58 0,51 0,8 0,02 0,2 0,08
0,54 0,57 0,63 0,62 0,61 0,69
0,52 0,55 0,63 0,66 0,63 0,66
0,57 0,59 0,61 0,63 0,66 0,71
0,55 0,62 0,66 0,65 0,63 0,72
0,54 0,58 0,65 0,63 0,61 0,7
0,54 0,59 0,61 0,62 0,63 0,8
0,52 0,61 0,63 0,65 0,61 0,73
0,54 0,6 0,6 0,59 0,61 0,73
0,03 0,39 0,62 0,42




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,60 0,52 0,82 0,02 0,21 0,08
0,56 0,59 0,65 0,64 0,63 0,71
0,53 0,57 0,65 0,68 0,65 0,68
0,59 0,61 0,63 0,65 0,68 0,73
0,57 0,64 0,68 0,67 0,65 0,74
0,56 0,60 0,67 0,65 0,63 0,72
0,56 0,61 0,63 0,64 0,65 0,82
0,53 0,63 0,65 0,67 0,63 0,75
0,56 0,62 0,62 0,61 0,63 0,75
0,03 0,40 0,64 0,43
Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]
2,92 2,57 4,03 0,10 1,01 0,40
2,72 2,87 3,18 3,13 3,08 3,48
2,62 2,77 3,18 3,33 3,18 3,33
2,87 2,98 3,08 3,18 3,33 3,58
2,77 3,13 3,33 3,28 3,18 3,63
2,72 2,92 3,28 3,18 3,08 3,53
2,72 2,98 3,08 3,13 3,18 4,03
2,62 3,08 3,18 3,28 3,08 3,68
2,72 3,03 3,03 2,98 3,08 3,68
0,15 1,97 3,13 2,12
Vyska jednotlivych vyskokt [m]
0,44 0,34 0,83 0,00 0,05 0,01
0,38 0,42 0,51 0,50 0,48 0,62
0,35 0,39 0,51 0,56 0,51 0,56
0,42 0,45 0,48 0,51 0,56 0,65
0,39 0,50 0,56 0,55 0,51 0,67
0,38 0,44 0,55 0,51 0,48 0,64
0,38 0,45 0,48 0,50 0,51 0,83
0,35 0,48 0,51 0,55 0,48 0,69
0,38 0,47 0,47 0,45 0,48 0,69
0,00 0,20 0,50 0,23




Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]

342,15 264,55 650,94 0,41 40,68 6,51

296,59 330,46| 403,69 390,97 378,46 | 484,24

275,02 307,67 403,69 443,05 403,69 443,05

330,46 354,05 378,46 | 403,69 443,05 512,72

307,67 390,97 443,05 429,72 403,69 527,26

296,59 342,15 429,72 403,69 378,46 498,38

296,59 354,05 378,46 390,97 403,69 650,94

275,02 378,46 | 403,69 429,72 378,46 542,01

296,59 366,16 366,16 354,05 378,46 542,01

0,92 154,70 390,97 179,42
Index Unavy

max. 342,15 390,97 650,94 | 443,05 443,05 650,94
min. 0,92 264,55 366,16 0,41 40,68 6,51
10 341,24 126,43 284,79 442,64 402,36 644,43
Prava konc¢etina
Faze kontaktu s podlozkou [s]

0,58 0,52 0,8 0,2 0,2 0,08

0,55 0,57 0,63 0,61 0,61 0,68

0,53 0,55 0,63 0,65 0,62 0,66

0,55 0,58 0,62 0,62 0,64 0,7

0,55 0,61 0,66 0,65 0,62 0,71

0,54 0,6 0,65 0,63 0,61 0,7

0,54 0,6 0,62 0,62 0,62 0,8

0,52 0,59 0,63 0,65 0,62 0,73

0,54 0,61 0,6 0,61 0,6 0,73

0,03 0,38 0,61 0,41




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,60 0,53 0,82 0,21 0,21 0,08
0,57 0,59 0,65 0,63 0,63 0,70
0,55 0,57 0,65 0,67 0,64 0,68
0,57 0,60 0,64 0,64 0,66 0,72
0,57 0,63 0,68 0,67 0,64 0,73
0,56 0,62 0,67 0,65 0,63 0,72
0,56 0,62 0,64 0,64 0,64 0,82
0,53 0,61 0,65 0,67 0,64 0,75
0,56 0,63 0,62 0,63 0,62 0,75
0,03 0,39 0,63 0,42
Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]
2,92 2,62 4,03 1,01 1,01 0,40
2,77 2,87 3,18 3,08 3,08 3,43
2,67 2,77 3,18 3,28 3,13 3,33
2,77 2,92 3,13 3,13 3,23 3,53
2,77 3,08 3,33 3,28 3,13 3,58
2,72 3,03 3,28 3,18 3,08 3,53
2,72 3,03 3,13 3,13 3,13 4,03
2,62 2,98 3,18 3,28 3,13 3,68
2,72 3,08 3,03 3,08 3,03 3,68
0,15 1,92 3,08 2,07
Vyska jednotlivych vyskokt [m]
0,44 0,35 0,83 0,05 0,05 0,01
0,39 0,42 0,51 0,48 0,48 0,60
0,36 0,39 0,51 0,55 0,50 0,56
0,39 0,44 0,50 0,50 0,53 0,64
0,39 0,48 0,56 0,55 0,50 0,65
0,38 0,47 0,55 0,51 0,48 0,64
0,38 0,47 0,50 0,50 0,50 0,83
0,35 0,45 0,51 0,55 0,50 0,69
0,38 0,48 0,47 0,48 0,47 0,69
0,00 0,19 0,48 0,22




Vykonana prace u jednotlivych vyskokdt [J]

342,15| 275,02| 650,94 40,68 40,68 6,51

307,67| 330,46| 403,69| 378,46| 378,46| 470,31

285,70 307,67| 403,69| 429,72| 390,97| 443,05

307,67 | 342,15| 390,97| 390,97| 416,60| 498,38

307,67 | 378,46| 443,05| 429,72| 390,97| 512,72

296,59| 366,16| 429,72| 403,69| 378,46| 498,38

296,59| 366,16| 390,97| 390,97| 390,97| 650,94

275,02 354,05| 403,69| 429,72| 390,97| 542,01

296,59| 378,46| 366,16| 378,46| 366,16| 542,01

0,92 146,87 378,46 170,97
Index Unavy
max. 342,15| 378,46| 650,94| 429,72| 416,60| 650,94
min. 0,92| 275,02| 366,16 40,68 40,68 6,51
10 341,24 | 103,44| 284,79| 389,04| 375,92| 644,43
Testovana osoba 11
Hmotnost
kgl vyska [m] Lateralita
80 1,78 leva

Faze kontaktu s podloZkou [s]

0,58 0,52 0,62 0,62 0,23 0,77

0,55 0,47 0,66 0,66 0,61 0,66

0,53 0,58 0,63 0,62 0,64 0,76

0,56 0,59 0,62 0,65 0,66 0,72

0,55 0,62 0,65 0,64 0,63 0,71

0,53 0,6 0,65 0,69 0,61 0,81

0,54 0,6 0,62 0,65 0,66 0,74

0,52 0,61 0,66 0,65 0,61 0,73

0,54 0,61 0,6 0,39 0,61 0,42

0,03 0,62




Letova faze jednotlivych vyskok[s]

0,60 0,48 0,47 0,49 0,16 0,45
0,57 0,43 0,50 0,52 0,43 0,38
0,55 0,54 0,47 0,49 0,45 0,44
0,58 0,54 0,47 0,52 0,46 0,42
0,57 0,57 0,49 0,51 0,44 0,41
0,55 0,55 0,49 0,55 0,43 0,47
0,56 0,55 0,47 0,52 0,46 0,43
0,53 0,56 0,50 0,52 0,43 0,43
0,56 0,56 0,45 0,31 0,43 0,24
0,03 0,43

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]
2,92 2,35 2,28 2,42 0,79 2,20
2,77 2,13 2,43 2,57 2,10 1,88
2,67 2,63 2,32 2,42 2,20 2,17
2,82 2,67 2,28 2,53 2,27 2,06
2,77 2,81 2,39 2,50 2,16 2,03
2,67 2,72 2,39 2,69 2,10 2,31
2,72 2,72 2,28 2,53 2,27 2,11
2,62 2,76 2,43 2,53 2,10 2,08
2,72 2,76 2,21 1,52 2,10 1,20
0,15 2,13

Vyska jednotlivych vyskokU [m]

0,44 0,28 0,27 0,30 0,03 0,25
0,39 0,23 0,30 0,34 0,22 0,18
0,36 0,35 0,27 0,30 0,25 0,24
0,41 0,36 0,27 0,33 0,26 0,22
0,39 0,40 0,29 0,32 0,24 0,21
0,36 0,38 0,29 0,37 0,22 0,27
0,38 0,38 0,27 0,33 0,26 0,23
0,35 0,39 0,30 0,33 0,22 0,22
0,38 0,39 0,25 0,12 0,22 0,07
0,00 0,23




Vykonana prace u jednotlivych vyskokd [J]
342,15 | 221,58 | 208,67 | 233,84 24,98 193,32
307,67 | 181,01 | 236,47 | 264,99 | 175,69 | 142,03
285,70 | 275,66 | 215,46 | 233,84 | 193,39 | 188,33
318,96 | 285,25 | 208,67 | 257,02 | 205,67 | 169,03
307,67 | 314,99 | 229,36 | 249,17 | 187,40 | 164,37
285,70 | 295,00 | 229,36 | 289,63 | 175,69 | 213,93
296,59 | 295,00 | 208,67 | 257,02 | 205,67 | 178,55
275,02 304,91 236,47 257,02 175,69 173,76
296,59 | 304,91 | 195,43 92,53 175,69 57,52
0,92 181,49
Index Unavy
max. 342,15 | 314,99 | 236,47 | 289,63 | 205,67 | 213,93
min. 0,92 181,01 | 195,43 92,53 24,98 57,52
10 341,24 | 133,98 | 41,04 | 197,10 | 180,69 | 156,41
Testovana osoba 12
Hmotnost
kel vyska [m] Lateralita
70 1,81 prava
Faze kontaktu s podloZkou [s]
0,74 0,64 0,66 0,81 0,98 0,29
0,77 0,83 0,79 0,9 0,89 0,98
0,77 0,83 0,84 0,87 0,94 1,1
0,8 0,8 0,92 0,89 0,97 1
0,81 0,81 0,84 0,92 0,91 1,07
0,77 0,84 0,81 0,91 0,93 1,08
0,8 0,81 0,87 0,9 0,91 1,1
0,8 0,8 0,85 0,91 0,65 1,07
0,12 0,14 0,07




Letova faze jednotlivych vyskok([s]

0,42 0,34 0,33 0,33 0,38 0,09
0,44 0,45 0,40 0,37 0,35 0,29
0,44 0,45 0,42 0,35 0,37 0,33
0,45 0,43 0,46 0,36 0,38 0,30
0,46 0,44 0,42 0,37 0,36 0,32
0,44 0,45 0,41 0,37 0,37 0,32
0,45 0,44 0,44 0,37 0,36 0,33
0,45 0,43 0,43 0,37 0,26 0,32
0,07 0,08 0,04

Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]
2,06 1,69 1,63 1,61 1,89 0,43
2,14 2,19 1,95 1,79 1,71 1,44
2,14 2,19 2,07 1,73 1,81 1,62
2,23 2,11 2,27 1,77 1,87 1,47
2,25 2,14 2,07 1,83 1,75 1,58
2,14 2,22 2,00 1,81 1,79 1,59
2,23 2,14 2,15 1,79 1,75 1,62
2,23 2,11 2,10 1,81 1,25 1,58
0,33 0,37 0,17

Vyska jednotlivych vyskokt [m]

0,22 0,15 0,14 0,13 0,18 0,01
0,23 0,24 0,19 0,16 0,15 0,11
0,23 0,24 0,22 0,15 0,17 0,13
0,25 0,23 0,26 0,16 0,18 0,11
0,26 0,23 0,22 0,17 0,16 0,13
0,23 0,25 0,20 0,17 0,16 0,13
0,25 0,23 0,24 0,16 0,16 0,13
0,25 0,23 0,22 0,17 0,08 0,13
0,01 0,01 0,00




Vykonana prace u jednotlivych vyskokd [J]
148,35 99,94 93,02 91,22 124,67 6,39
160,62 | 168,08 133,28 112,61 102,82 | 72,92
160,62 | 168,08 150,68 105,23 114,70 | 91,88
173,38 | 156,15 180,75 110,12 122,14 | 75,93
177,74 | 160,08 150,68 117,67 107,49 | 86,93
160,62 172,15 140,11 115,13 112,27 88,57
173,38 | 160,08 161,63 112,61 107,49 | 91,88
173,38 | 156,15 154,29 115,13 54,84 86,93
3,90 4,78 1,05
Index Unavy
max. 177,74 172,15 180,75 117,67 124,67 91,88
min. 3,90 4,78 1,05 91,22 54,84 6,39
10 173,84 | 167,37 | 179,70 26,46 69,82 85,49
Leva koncetina
Faze kontaktu s podloZzkou [s]
0,74 0,63 0,66 0,79 0,96 0,29
0,75 0,8 0,79 0,89 0,89 0,98
0,75 0,8 0,81 0,86 0,93 1,01
0,78 0,79 0,89 0,87 0,95 0,98
0,77 0,79 0,81 0,91 0,89 1,07
0,74 0,83 0,78 0,89 0,92 1,08
0,78 0,79 0,85 0,88 0,91 1,09
0,77 0,79 0,82 0,89 0,64 1,06
0,01 0,12 0,06
Letova faze jednotlivych vyskok][s]
0,48 0,40 0,42 0,51 0,62 0,19
0,48 0,51 0,51 0,57 0,57 0,63
0,48 0,51 0,52 0,55 0,60 0,65
0,50 0,51 0,57 0,56 0,61 0,63
0,49 0,51 0,52 0,58 0,57 0,69
0,48 0,53 0,50 0,57 0,59 0,69
0,50 0,51 0,55 0,56 0,58 0,70
0,49 0,51 0,53 0,57 0,41 0,68
0,01 0,08 0,04




Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

2,07 1,81 1,87 2,29 2,77 0,82
2,09 2,35 2,26 2,55 2,55 2,77
2,18 2,35 2,38 2,46 2,63 2,92
2,26 2,26 2,55 2,49 2,75 2,80
2,29 2,29 2,35 2,60 2,58 3,03
2,18 2,38 2,29 2,58 2,63 3,03
2,26 2,29 2,46 2,55 2,58 3,11
2,26 2,26 2,43 2,58 1,84 3,00
0,34 0,40 0,17
Vyska jednotlivych vyskokl [m]
0,28 0,20 0,22 0,32 0,47 0,04
0,28 0,32 0,32 0,40 0,40 0,49
0,28 0,32 0,33 0,37 0,44 0,52
0,31 0,32 0,40 0,38 0,46 0,49
0,30 0,32 0,33 0,42 0,40 0,58
0,28 0,35 0,31 0,40 0,43 0,59
0,31 0,32 0,37 0,39 0,42 0,60
0,30 0,32 0,34 0,40 0,21 0,57
0,00 0,01 0,00
Vykonana prace u jednotlivych vyskokut [J]
189,95 137,67| 151,10 216,48 319,68 29,17
195,12 | 222,00 216,48| 274,76| 274,76| 333,14
195,12 222,00 227,58 256,55 300,01 353,84
211,04| 216,48| 274,76| 262,55| 313,05| 333,14
205,66 | 216,48| 227,58| 287,24| 274,76| 397,13
189,95| 238,96| 211,04| 274,76| 293,59| 404,59
211,04| 216,48| 250,61| 268,62| 287,24| 412,12
205,66 | 216,48| 233,24| 274,76| 142,08| 389,74
0,03 4,99 1,25
Index Unavy
max. 211,04 | 238,96| 274,76| 287,24| 319,68| 412,12
min. 0,03 4,99 1,25| 216,48| 142,08 29,17
10 211,00 233,96| 273,51 70,76 | 177,60 382,95




Prava koncetina

Faze kontaktu s podlozkou [s]

0,73 0,64 0,66 0,81 0,98 0,29

0,74 0,83 0,8 0,9 0,9 0,98

0,77 0,83 0,84 0,87 0,93 1,03

0,8 0,8 0,9 0,88 0,97 0,99

0,81 0,81 0,83 0,92 0,91 1,07

0,77 0,84 0,81 0,91 0,93 1,07

0,8 0,81 0,87 0,9 0,91 1,1

0,8 0,8 0,86 0,91 0,65 1,06

0,12 0,14 0,06

Letova faze jednotlivych vyskoki([s]
0,42 0,37 0,38 0,47 0,57 0,17
0,43 0,48 0,46 0,52 0,52 0,57
0,44 0,48 0,48 0,50 0,54 0,59
0,46 0,46 0,52 0,51 0,56 0,57
0,47 0,47 0,48 0,53 0,53 0,62
0,44 0,48 0,47 0,53 0,54 0,62
0,46 0,47 0,50 0,52 0,53 0,64
0,46 0,46 0,50 0,53 0,38 0,61
0,07 0,08 0,03
Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

2,07 1,81 1,87 2,29 2,77 0,82
2,09 2,35 2,26 2,55 2,55 2,77
2,18 2,35 2,38 2,46 2,63 2,92
2,26 2,26 2,55 2,49 2,75 2,80
2,29 2,29 2,35 2,60 2,58 3,03
2,18 2,38 2,29 2,58 2,63 3,03
2,26 2,29 2,46 2,55 2,58 3,11
2,26 2,26 2,43 2,58 1,84 3,00
0,34 0,40 0,17




Vyska jednotlivych vyskokl [m]
0,22 0,17 0,18 0,27 0,39 0,03
0,22 0,28 0,26 0,33 0,33 0,39
0,24 0,28 0,29 0,31 0,35 0,43
0,26 0,26 0,33 0,32 0,38 0,40
0,27 0,27 0,28 0,35 0,34 0,47
0,24 0,29 0,27 0,34 0,35 0,47
0,26 0,27 0,31 0,33 0,34 0,49
0,26 0,26 0,30 0,34 0,17 0,46
0,01 0,01 0,00
Vykonana prace u jednotlivych vyskokut [J]
149,44| 114,87| 122,16| 183,99| 269,33 23,58
153,57 193,19 179,48| 227,15| 227,15| 269,33
166,27 193,19 197,88 212,26 242,55 297,51
179,48 179,48 227,15 217,17 263,86 274,85
183,99 183,99 193,19| 237,36| 232,23| 321,07
166,27 | 197,88 183,99| 232,23| 242,55| 321,07
179,48 | 183,99 212,26| 227,15| 232,23| 339,33
179,48 | 179,48| 207,41| 232,23| 118,48| 315,10
4,04 5,50 1,01
Index Unavy
max. 183,99 197,88| 227,15| 237,36| 269,33| 339,33
min. 4,04 5,50 1,01| 183,99| 118,48 23,58
10 179,96 192,38 | 226,14 53,37| 150,85| 315,74




Testovana osoba 13

Hmotnost
kgl vyska [m] Lateralita
68 1,83 prava
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,56 0,61 0,53 0,58 0,23 0,67
0,5 0,59 0,53 0,57 0,58 0,65
0,55 0,58 0,55 0,53 0,62 0,69
0,57 0,61 0,56 0,55 0,62 0,68
0,59 0,63 0,59 0,61 0,58 0,67
0,57 0,62 0,57 0,58 0,57 0,75
0,54 0,59 0,57 0,58 0,58 0,68
0,53 0,54 0,58 0,57 0,59 0,72
0,57 0,54 0,64 0,6 0,57 0,69
0,58 0,57 0,64 0,55 0,59 0,78
0,34 0,54
Letova faze jednotlivych vyskoki([s]
0,45 0,43 0,39 0,38 0,15 0,29
0,40 0,41 0,39 0,37 0,38 0,28
0,44 0,41 0,40 0,34 0,40 0,30
0,46 0,43 0,41 0,36 0,40 0,29
0,47 0,44 0,43 0,40 0,38 0,29
0,46 0,43 0,42 0,38 0,37 0,32
0,43 0,41 0,42 0,38 0,38 0,29
0,42 0,38 0,43 0,37 0,38 0,31
0,46 0,38 0,47 0,39 0,37 0,30
0,46 0,40 0,47 0,36 0,38 0,34
0,22 0,35




Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

2,19 2,10 1,91 1,85 0,73 1,42
1,96 2,03 1,91 1,82 1,84 1,38
2,15 1,99 1,99 1,69 1,97 1,46
2,23 2,10 2,02 1,75 1,97 1,44
2,31 2,16 2,13 1,94 1,84 1,42
2,23 2,13 2,06 1,85 1,81 1,59
2,11 2,03 2,06 1,85 1,84 1,44
2,08 1,86 2,09 1,82 1,87 1,53
2,23 1,86 2,31 1,91 1,81 1,46
2,27 1,96 2,31 1,75 1,87 1,65
1,08 1,71
Vyska jednotlivych vyskokU [m]
0,25 0,22 0,19 0,17 0,03 0,10
0,20 0,21 0,19 0,17 0,17 0,10
0,24 0,20 0,20 0,15 0,20 0,11
0,25 0,22 0,21 0,16 0,20 0,11
0,27 0,24 0,23 0,19 0,17 0,10
0,25 0,23 0,22 0,17 0,17 0,13
0,23 0,21 0,22 0,17 0,17 0,11
0,22 0,18 0,22 0,17 0,18 0,12
0,25 0,18 0,27 0,19 0,17 0,11
0,26 0,20 0,27 0,16 0,18 0,14
0,06 0,15
Vykonana prace u jednotlivych vyskoku [J]
163,48 | 149,33 124,42 116,24 18,13 68,69
130,32 139,70 124,42 112,27 115,27 64,65
157,69 | 135,01 133,99 97,06 131,72 | 72,86
169,37 | 149,33 138,91 104,53 131,72 | 70,76
181,46 | 159,29 154,19 128,58 115,27 | 68,69
169,37 154,27 143,91 116,24 111,33 86,08
152,01 139,70 143,91 116,24 115,27 70,76
146,43 | 117,03 149,01 112,27 119,28 | 79,33
169,37 117,03 181,43 124,40 111,33 72,86
175,36 | 130,39 181,43 104,53 119,28 | 93,10
39,95 99,92




Index Unavy

max. 181,46 159,29 181,43 128,58 131,72 93,10
min. 130,32 117,03 124,42 39,95 18,13 64,65
1¥] 51,14 42,26 57,01 88,63 113,59 28,45
Leva konc¢etina
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,55 0,57 0,5 0,54 0,22 0,64
0,5 0,53 0,52 0,53 0,56 0,63
0,52 0,57 0,54 0,48 0,61 0,66
0,54 0,55 0,54 0,53 0,62 0,66
0,56 0,58 0,57 0,58 0,54 0,63
0,55 0,6 0,56 0,54 0,53 0,72
0,53 0,58 0,55 0,56 0,55 0,67
0,53 0,53 0,56 0,55 0,56 0,7
0,56 0,5 0,61 0,56 0,54 0,68
0,55 0,56 0,61 0,51 0,59 0,76
0,32 0,53
Letova faze jednotlivych vyskoki([s]
0,47 0,49 0,43 0,46 0,19 0,55
0,43 0,45 0,44 0,45 0,48 0,54
0,44 0,49 0,46 0,41 0,52 0,56
0,46 0,47 0,46 0,45 0,53 0,56
0,48 0,50 0,49 0,50 0,46 0,54
0,47 0,51 0,48 0,46 0,45 0,62
0,45 0,50 0,47 0,48 0,47 0,57
0,45 0,45 0,48 0,47 0,48 0,60
0,48 0,43 0,52 0,48 0,46 0,58
0,47 0,48 0,52 0,44 0,50 0,65
0,27 0,45




Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

2,31 2,39 2,10 2,26 0,92 2,68
2,10 2,22 2,18 2,22 2,35 2,64
2,18 2,39 2,26 2,01 2,56 2,77
2,26 2,31 2,26 2,22 2,60 2,77
2,35 2,43 2,39 2,43 2,26 2,64
2,31 2,52 2,35 2,26 2,22 3,02
2,22 2,43 2,31 2,35 2,31 2,81
2,22 2,22 2,35 2,31 2,35 2,94
2,35 2,10 2,56 2,35 2,26 2,85
2,31 2,35 2,56 2,14 2,47 3,19

1,34 2,22

Vyska jednotlivych vyskokl [m]

0,27 0,29 0,22 0,26 0,04 0,37
0,22 0,25 0,24 0,25 0,28 0,36
0,24 0,29 0,26 0,21 0,33 0,39
0,26 0,27 0,26 0,25 0,34 0,39
0,28 0,30 0,29 0,30 0,26 0,36
0,27 0,32 0,28 0,26 0,25 0,46
0,25 0,30 0,27 0,28 0,27 0,40
0,25 0,25 0,28 0,27 0,28 0,44
0,28 0,22 0,33 0,28 0,26 0,41
0,27 0,28 0,33 0,23 0,31 0,52

0,09 0,25

Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]

180,89 | 194,28 | 149,49| 174,37 28,94 | 244,93
149,49 167,97 161,69 167,97 187,53 237,34
161,69 194,28 | 174,37| 137,77| 222,51| 260,48
174,37 180,89| 174,37 167,97| 229,86| 260,48
187,53 | 201,16| 194,28| 201,16| 174,37| 237,34
180,89 215,27| 187,53| 174,37| 167,97| 309,99
167,97 201,16 180,89| 187,53| 180,89| 268,43
167,97 167,97| 187,53| 180,89| 187,53| 293,01
187,53 | 149,49 222,51| 187,53| 174,37| 276,50
180,89 187,53| 222,51| 155,53| 208,16| 345,39

61,23 | 167,97




Index Unavy

max. 187,53 215,27 222,51 201,16 229,86 345,39
min. 149,49 149,49 149,49 61,23 28,94 237,34
10 38,03 65,78 73,01 139,93 200,92 108,05
Prava koncetina
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,56 0,61 0,53 0,58 0,23 0,67
0,49 0,57 0,53 0,57 0,58 0,65
0,53 0,57 0,56 0,53 0,62 0,69
0,58 0,61 0,56 0,55 0,62 0,67
0,56 0,61 0,58 0,61 0,58 0,67
0,55 0,61 0,57 0,58 0,57 0,75
0,54 0,59 0,57 0,58 0,59 0,67
0,53 0,54 0,56 0,57 0,59 0,72
0,57 0,54 0,64 0,6 0,56 0,69
0,59 0,56 0,62 0,55 0,59 0,78
0,34 0,54
Letova faze jednotlivych vyskoki([s]
0,46 0,50 0,43 0,47 0,19 0,55
0,40 0,47 0,43 0,47 0,47 0,53
0,43 0,47 0,46 0,43 0,51 0,56
0,47 0,50 0,46 0,45 0,51 0,55
0,46 0,50 0,47 0,50 0,47 0,55
0,45 0,50 0,47 0,47 0,47 0,61
0,44 0,48 0,47 0,47 0,48 0,55
0,43 0,44 0,46 0,47 0,48 0,59
0,47 0,44 0,52 0,49 0,46 0,56
0,48 0,46 0,51 0,45 0,48 0,64
0,28 0,44




Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]

2,25 2,45 2,13 2,33 0,92 2,69
1,97 2,29 2,13 2,29 2,33 2,61
2,13 2,29 2,25 2,13 2,49 2,77
2,33 2,45 2,25 2,21 2,49 2,69
2,25 2,45 2,33 2,45 2,33 2,69
2,21 2,45 2,29 2,33 2,29 3,01
2,17 2,37 2,29 2,33 2,37 2,69
2,13 2,17 2,25 2,29 2,37 2,89
2,29 2,17 2,57 2,41 2,25 2,77
2,37 2,25 2,49 2,21 2,37 3,13

1,36 2,17

Vyska jednotlivych vyskokl [m]

0,26 0,31 0,23 0,28 0,04 0,37
0,20 0,27 0,23 0,27 0,28 0,35
0,23 0,27 0,26 0,23 0,32 0,39
0,28 0,31 0,26 0,25 0,32 0,37
0,26 0,31 0,28 0,31 0,28 0,37
0,25 0,31 0,27 0,28 0,27 0,46
0,24 0,29 0,27 0,28 0,29 0,37
0,23 0,24 0,26 0,27 0,29 0,43
0,27 0,24 0,34 0,30 0,26 0,39
0,29 0,26 0,32 0,25 0,29 0,50

0,09 0,24

Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]

171,61| 203,62| 153,71| 184,08 28,95| 245,65
131,39 177,79 153,71 177,79 184,08 231,20
153,71 177,79 171,61 153,71 210,35 260,53
184,08 203,62 171,61| 16553| 210,35| 245,65
171,61| 203,62| 184,08| 203,62| 184,08| 245,65
165,53 | 203,62| 177,79| 184,08| 177,79| 307,81
159,57 190,49 177,79| 184,08| 190,49| 245,65
153,71 159,57 171,61 177,79 190,49 283,68
177,79 159,57 224,14 197,00| 171,61| 260,53
190,49 171,61| 210,35 165,553| 190,49| 332,93

63,26 | 159,57




Index Unavy

max. 190,49 203,62 224,14 203,62 210,35 332,93
min. 131,39 159,57 153,71 63,26 28,95 231,20
10 59,10 44,05 70,43 140,36 181,40 101,73
Testovana osoba 14
Hmotnost
[kel vyska [m] Lateralita
67 1,83 prava
Faze kontaktu s podlozkou [s]
0,5 0,5 0,19 0,35 0,36 0,55
0,52 0,52 0,5 0,59 0,56 0,56
0,47 0,47 0,52 0,54 0,58 0,57
0,51 0,51 0,48 0,52 0,56 0,57
0,53 0,53 0,57 0,59 0,66 0,58
0,56 0,56 0,49 0,5 0,56 0,59
0,58 0,58 0,53 0,51 0,5 0,56
0,57 0,57 0,53 0,55 0,52 0,57
0,51 0,51 0,56 0,54 0,58 0,57
0,54 0,59 0,63 0,59 0,63 0,62
0,21 0,17
Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]
1,94 1,94 0,82 1,38 1,41 1,90
2,02 2,02 2,19 2,25 2,15 1,97
2,10 2,10 2,36 2,10 2,31 2,04
1,98 1,98 2,11 2,03 2,27 2,04
2,06 2,06 2,66 2,33 2,47 2,07
2,49 2,49 2,15 1,91 2,23 2,07
2,56 2,56 2,28 1,99 2,04 2,00
2,21 2,21 2,32 2,41 2,08 2,00
2,02 2,02 2,41 2,14 2,27 2,04
2,29 2,29 2,71 2,22 2,55 2,14
0,90 0,73




Vyska jednotliv

ych vyskokU [m]

0,19 0,19 0,03 0,10 0,10 0,18
0,21 0,21 0,24 0,26 0,24 0,20
0,22 0,22 0,28 0,23 0,27 0,21
0,20 0,20 0,23 0,21 0,26 0,21
0,22 0,22 0,36 0,28 0,31 0,22
0,32 0,32 0,24 0,19 0,25 0,22
0,34 0,34 0,26 0,20 0,21 0,20
0,25 0,25 0,27 0,30 0,22 0,20
0,21 0,21 0,30 0,23 0,26 0,21
0,27 0,27 0,37 0,25 0,33 0,23
0,04 0,03
Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]
126,34 126,34 22,32 63,40 66,57 120,61
136,65 | 136,65 | 160,82 | 170,30 | 155,37 | 129,54
147,36 | 147,36 | 187,04 | 147,99 | 178,79 | 138,79
131,44 | 131,44 | 148,46 | 137,42 | 172,78 | 138,79
141,96 | 141,96 | 237,68 | 182,04 | 203,86 | 143,53
207,00 | 207,00 | 154,58 | 122,30 | 166,88 | 143,53
220,14 | 220,14 | 173,68 | 132,28 | 138,88 | 134,12
164,19 164,19 180,30 194,17 144,28 134,12
136,65 | 136,65 | 193,90 | 153,42 | 172,78 | 138,79
175,92 | 175,92 | 245,41 | 164,57 | 217,00 | 153,26
27,27 17,66
Index Unavy
max. 220,14 | 220,14 | 245,41 | 194,17 | 217,00 | 153,26
min. 126,34 | 126,34 22,32 17,66 66,57 120,61
10 93,80 93,80 223,09 | 176,51 | 150,44 32,65




Prava koncetina

Faze kontaktu s podlozkou [s]

0,5 0,5 0,19 0,35 0,36 0,55
0,52 0,52 0,5 0,59 0,56 0,56
0,47 0,47 0,52 0,54 0,58 0,57
0,51 0,51 0,48 0,52 0,56 0,57
0,53 0,53 0,57 0,59 0,66 0,58
0,56 0,56 0,49 0,5 0,56 0,59
0,58 0,58 0,53 0,51 0,5 0,56
0,57 0,57 0,53 0,55 0,52 0,57
0,51 0,51 0,56 0,54 0,58 0,57
0,54 0,59 0,63 0,59 0,63 0,62
0,21 0,17
Letova faze jednolivych vyskokU [s]
0,45 0,45 0,17 0,31 0,32 0,49
0,46 0,46 0,45 0,53 0,50 0,50
0,42 0,42 0,46 0,48 0,52 0,51
0,45 0,45 0,43 0,46 0,50 0,51
0,47 0,47 0,51 0,53 0,59 0,52
0,50 0,50 0,44 0,45 0,50 0,53
0,52 0,52 0,47 0,45 0,45 0,50
0,51 0,51 0,47 0,49 0,46 0,51
0,45 0,45 0,50 0,48 0,52 0,51
0,48 0,53 0,56 0,53 0,56 0,55
0,19 0,15
Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]
2,45 2,45 0,93 1,72 1,77 2,70
2,55 2,55 2,45 2,89 2,75 2,75
2,30 2,30 2,55 2,65 2,84 2,79
2,50 2,50 2,35 2,55 2,75 2,79
2,60 2,60 2,79 2,89 3,24 2,84
2,75 2,75 2,40 2,45 2,75 2,89
2,84 2,84 2,60 2,50 2,45 2,75
2,79 2,79 2,60 2,70 2,55 2,79
2,50 2,50 2,75 2,65 2,84 2,79
2,65 2,89 3,09 2,89 3,09 3,04
1,03 0,83




Vyska jednotlivych vyskokl [m]
0,31 0,31 0,04 0,15 0,16 0,37
0,33 0,33 0,31 0,43 0,38 0,38
0,27 0,27 0,33 0,36 0,41 0,40
0,32 0,32 0,28 0,33 0,38 0,40
0,34 0,34 0,40 0,43 0,53 0,41
0,38 0,38 0,29 0,31 0,38 0,43
0,41 0,41 0,34 0,32 0,31 0,38
0,40 0,40 0,34 0,37 0,33 0,40
0,32 0,32 0,38 0,36 0,41 0,40
0,36 0,43 0,49 0,43 0,49 0,47
0,05 0,04
Vykonana prace u jednotlivych vyskokt [J]
193,38 193,38 29,08| 104,38| 104,38| 243,64
217,79 217,79 201,36 280,37 252,58 261,68
226,24 | 226,24| 209,49| 243,64| 270,95| 270,95
209,49| 209,49| 193,38| 217,79| 270,95| 280,37
217,79| 217,79| 270,95| 289,95| 350,84| 299,70
329,90| 340,29| 201,36| 201,36| 252,58| 280,37
361,56| 361,56| 226,24| 226,24| 217,79| 270,95
261,68| 261,68| 226,24| 252,58| 217,79| 270,95
217,79 217,79 243,64 252,58 270,95 280,37
280,37| 280,37| 319,67| 280,37| 329,90| 309,61
35,52 29,08
Indexunavy
max. 361,56| 361,56| 319,67| 289,95| 350,84| 309,61
min. 193,38 | 193,38 29,08 29,08| 104,38| 243,64
10 168,17| 168,17 290,60| 260,88| 246,46 65,96




Prava koncetina

Faze kontaktu s podlozkou [s]

0,49 0,49 0,19 0,36 0,36 0,55
0,52 0,52 0,5 0,59 0,56 0,57
0,53 0,53 0,51 0,55 0,58 0,58
0,51 0,51 0,49 0,52 0,58 0,59
0,52 0,52 0,58 0,6 0,66 0,61
0,64 0,65 0,5 0,5 0,56 0,59
0,67 0,67 0,53 0,53 0,52 0,58
0,57 0,57 0,53 0,56 0,52 0,58
0,52 0,52 0,55 0,56 0,58 0,59
0,59 0,59 0,63 0,59 0,64 0,62
0,21 0,19
Letova faze jednolivych vyskokU [s]
0,39 0,39 0,15 0,29 0,29 0,44
0,42 0,42 0,40 0,47 0,45 0,46
0,42 0,42 0,41 0,44 0,46 0,46
0,41 0,41 0,39 0,42 0,46 0,47
0,42 0,42 0,46 0,48 0,53 0,49
0,51 0,52 0,40 0,40 0,45 0,47
0,54 0,54 0,42 0,42 0,42 0,46
0,46 0,46 0,42 0,45 0,42 0,46
0,42 0,42 0,44 0,45 0,46 0,47
0,47 0,47 0,50 0,47 0,51 0,50
0,17 0,15
Rychlost odrazu jednotlivych vyskokd[mxsA(-1)]
2,40 2,40 0,93 1,77 1,77 2,70
2,55 2,55 2,45 2,89 2,75 2,79
2,60 2,60 2,50 2,70 2,84 2,84
2,50 2,50 2,40 2,55 2,84 2,89
2,55 2,55 2,84 2,94 3,24 2,99
3,14 3,19 2,45 2,45 2,75 2,89
3,29 3,29 2,60 2,60 2,55 2,84
2,79 2,79 2,60 2,75 2,55 2,84
2,55 2,55 2,70 2,75 2,84 2,89
2,89 2,89 3,09 2,89 3,14 3,04
1,03 0,93




Vyska jednotlivych vyskokl [m]
0,29 0,29 0,04 0,16 0,16 0,37
0,33 0,33 0,31 0,43 0,38 0,40
0,34 0,34 0,32 0,37 0,41 0,41
0,32 0,32 0,29 0,33 0,41 0,43
0,33 0,33 0,41 0,44 0,53 0,46
0,50 0,52 0,31 0,31 0,38 0,43
0,55 0,55 0,34 0,34 0,33 0,41
0,40 0,40 0,34 0,38 0,33 0,41
0,33 0,33 0,37 0,38 0,41 0,43
0,43 0,43 0,49 0,43 0,50 0,47
0,05 0,04
Vykonana prace u jednotlivych vyskokdt [J]
193,38 193,38 29,08| 104,38| 104,38| 243,64
217,79 217,79 201,36 280,37 252,58 261,68
226,24 | 226,24| 209,49| 243,64| 270,95| 270,95
209,49| 209,49| 193,38| 217,79| 270,95| 280,37
217,79| 217,79| 270,95| 289,95| 350,84| 299,70
329,90| 340,29| 201,36| 201,36| 252,58| 280,37
361,56| 361,56| 226,24| 226,24| 217,79| 270,95
261,68| 261,68| 226,24| 252,58| 217,79| 270,95
217,79 217,79 243,64 252,58 270,95 280,37
280,37| 280,37| 319,67| 280,37| 329,90| 309,61
35,52 29,08
Index Unavy
max. 361,56| 361,56| 319,67| 289,95| 350,84| 309,61
min. 193,38 193,38 29,08 29,08| 104,38| 243,64
10 168,17 168,17 290,60| 260,88| 246,46 65,96
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