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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva moznosti osobnostniho riistu u osob se zdravotnim
postizenim prostfednictvim artefiletické metody. Je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické
a praktické. V c¢asti teoretické je vymezen pojem osobnostni riist, predstavena
artefileticka i arteterapeuticka metoda a nasledné keramika, kterou jsem se rozhodla pii
praci s uzivateli Gstavu vyuzit. Objasnuji specifika détské mozkové obrny, rozebirdm
problematiku zdravotniho postizeni a moznosti dalSiho rozvoje handicapovaného
jedince z hlediska vychovy a volnocasovych aktivit. Prakticka ¢ast predstavuje prabch

artefiletického projektu realizovaného v keramické dilné Jedlickova ustavu v Liberci.
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ANNOTATION

This dissertation deals with the possibility of personal growth of the
handicapped individuals by employing the artephiletic method. The dissertation is
divided in two parts, theoretical and practical. The theoretical part delimits the terms of
personal growth, introduces the artephiletic and art therapy methods and consequently
the utilization of ceramics, which | decided to use in my work with the attenders of the
Jedlicka Institute. 1 am clarifying the specifications of the children cerebral palsy,
analyse the question of disability and the possibility of handicapped individual
development from the educational point of view and from the aspect of free time
activities. The practical part introduces the course of the artephiletic project which was

taking place in the Jedlicka Institute in Liberec.
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UVvOD

Clovék dnesni doby strada nejen ochuzenim instinktd, ale také ztratou tradice.
Nyni uZ mu instinkty nefikaji, co musi, a tradice, co by m¢l dé€lat, jak se ma v urcité
situaci zachovat. Frankl (1996) se obava, Ze brzy uz jedinec nebude védét, co chce,
a zacne jednoduse druhé napodobovat. Propadne konformismu, coz nazyva
wExistencidalnim vakuem*.

,Lidé propadaji do ochromujicitho nedostatku iniciativy, jsou ndchylni
podléhat autoritarskym a totalitarskym viidcim a sviidciim. Byt clovékem znamena byt
vedomym a byt odpovédnym *“ (Frankl 1996, s. 16).

Zijeme ve vykonové spolecnosti, jsme zajatci svych vykond. Podle nich je
ur¢ovana kvalita naSeho ja. Je to neustdly zdvod bez konecného cile. Chceme vice
penéz, vice zazitkd, vice moci rozhodovat, az ndm Zivot do cesty postavi prekazku,
kterou nam da jasné najevo: ,,Zastav se, piemyslej, uc¢ se novym kvalitam. “

Takovou prekazkou muze byt napiiklad nemoc, ktera byva zpravidla chapana
jako chyba, nedostatek, zapornost, ale existuje i jiny pohled na véc. Tyto, mnohdy pro
¢lovéka bolestné situace, maji v nasem Zzivoté€ své misto.

,,Nemoc a smrt jsou diilezitou mozZnosti organismu, ktery neni jen néjakou
mechanickou soustavou vyplnujici pasivné geometricky prostor, nybrz je aktivnim
procesem, ke kterému nemoc, stejné jako vsechny jiné projevy, neodmyslitelné patri.
Vime, zZelidé stonali vidy, ale narozdil odvasnivych zastincii pokroku
se nedomnivame, ze diky rozvoji mediciny stonat prestanou. Jen zpiisoby a formy
nemoci se proménuji, jako se proménuje organismus spolu se svym prostredim “
(Chvala, Trapkova 2009, s. 13).

Frankl (1997) ve své praci doSel k nazoru, ze vse, cO se ¢lovéku v zivoté
piihodi, méa vyssi smysl a lidé sami odpovidaji zplisobem svého Zziti za smysl Zivota.
Nabada pfijmout nevyhnutelna fakta. Co ¢lovék nejvice v Zivoté potiebuje, dle Frankla,
je usilovat o n&jaky cil, ktery ho je hoden.

Se zavaznou nevylécitelnou nemoci se setkdvam ve svém zaméstnani
v Jedlickov€ ustavu v Liberci. VétSina mladych lidi, se kterymi pracuji, ma
diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu (DMO). Rozhodla jsem se pokracovat
i nadale s artefiletickou metodou, kterou jsem zacala praktikovat pii svém bakalaiském
studiu, prohloubit si své znalosti i zkuSenosti a oslovit ji mladez se zdravotnim

postizenim. Nasledn¢ sledovat jeji pozitivni vliv.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Osobnostni rist u lidi se zdravotnim postiZenim

Dne 13. 12. 2006 pfijalo Valné shromazdéni OSN vyznamnou smlouvu
o lidskych pravech a zakladnich svobodach, Umluvu o pravech osob se zdravotnim
postizenim. Tato umluva je zaloZena na principu rovnopravnosti a zarucuje osobam se
zdravotnim postizenim plné uplatnéni vSech lidskych prav, podporuje jejich aktivni
zapojeni do zivota spolecnosti. V ¢lanku 24 je konkrétné zmiflovano vzdélavani osob se
zdravotnim postizenim. Zastupci Ceské republiky tento dokument podepsali v roce
2007 a tim byl pravné ukotven i osobnostni riist téchto osob u nas.

V timluvé je napf. zmifiovano, ze osoby se zdravotnim postizenim maji v CO
nejvys$i mozné mife rozvijet svou osobnost, nadani a kreativitu, jakoz i dusevni
a télesné schopnosti. Pfi uskute¢iiovani tohoto prava staty, které jsou smluvni stranou
této Umluvy, zajisti, aby osoby se zdravotnim postizenim nebyly z divodu svého
postizeni vylouceny ze vSeobecné vzdélavaci soustavy, mohly se ucastnit bezplatného
vzdélavani a byla jim poskytovana nezbytnd, u¢inna podpora (Umluva o pravech osob

se zdravotnim postizenim 2016, ¢lanek 24, Vzdélavani, s. 15, 16).

1.1.1 Osoby se zdravotnim postiZenim

V na$i spolecnosti nejsou pfiijimajici postoje viici lidem se zdravotnim
postiZzenim zcela samoziejmé. Vyskyt nejriiznéjSich forem postiZzeni je vSak pfirozenym,
béznym a tedy 1 normalnim jevem, ktery se vyskytoval ve vSech obdobich spole¢nosti.
Ptes nesporny pokrok ve védach technickych, 1 Gspéchy lékaiske, je zfejmé, Ze patrné
nikdy nevymizi nemoci a Urazy plsobici trvalé zdravotni postizeni (Krhutova 2013,

s. 10, 11).

Zdravotnim postizenim rozumime:
e Stav, ktery trva déle nez rok.
e Stav, nikoli nemoc, trvaly, ktery je mozno kompenzovat, napt. pomtickami.
Krhutova (2013, s. 13) poukazuje, ze administrativni definice pro ucely
statistického zpracovani dat, nahliZi na zdravotni postiZeni a jeho charakteristiky
zptisobem, kdy c¢lovék se zdravotnim postizenim je definovén jako ,,Osoba, jejiz

telesné, smyslové a/nebo dusevni schopnosti ¢i dusevni zdravi jsou odlisné od typického
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stavu pro odpovidajici vek a lze opravnené predpoklidat, Ze tento neprizmivy stav
potrva déle nez jeden rok. Odlisnost od typického stavu pro odpovidajici vék musi byt
takového druhu ci rozsahu, Ze obvykle zpiisobuje omezeni nebo faktické znemoznéni

spolecenského uplatnéni dané osoby.

V soucasnosti je kladen diraz na inkluzivni zalenéni osob se zdravotnim
postizenim do spole¢nosti a k tomuto ucelu je tieba koordinované rehabilitace, ktera se
zaméiuje na kombinované a koordinované tymové vyuzivani metod z oblasti 1ékaistvi,
vychovy, vzdélavani a socialni prace. Socialni rehabilitace je proces, pfi némz osoba se
zdravotnim postizenim dosahuje maximalni mozné miry samostatnosti a sobé&stacnosti
za Ucelem dosaZeni co mozné nejvyssiho stupné integrace.

Samostatnost a sobéstacnost spociva predev§im ve schopnosti rozhodovat
o vlastnim Zivoté a snahy dosahovat zvolenych cilti. To je téma osobnostniho ristu

¢lovéka.

1.1.2 Osobnostni rist podle Erika Eriksona

Dlouhodoby proces zaméteny na zdokonalovani soucasného stavu jedince nebo
skupiny osob se nazyva osobnostni rist. Jednim z pohledd na osobnostni riist je pojeti
epigenetického vyvoje osobnosti Erika Eriksona, ktery pfedpokladal, Ze rlst se
uskuteciiuje ,,postupnym napiedovanim“ Vramci jednotlivych vyvojovych obdobi,
pfiCemz kazdé predchéazejici obdobi (stupen), je pifitomno ve stupni nésledujicim
(NiSponska 2006). Erikson navrhl strukturu vyvoje osobnosti, kterou pojal jako osm
stadii. Pfechody z jednoho stupné vyvoje do druhého, se podle Eriksona, uskuteciiuji
prostfednictvim psychologickych krizi. Kazdd krize v sobé obsahuje jak prvky
ohrozeni, tak moznost rustu.

,, Riist nastava tehdy, kdyz je konflikt primérené vyresen. Jeho vyreseni prinasi
pro ego novou silu, ¢i mohutnost, jiz Erikson nazyva ctnost* (Drapela 2008, s. 69).

Osm vyvojovych stadii podle Eriksona:
e Diivéra proti zakladni nedivére. Prvni rok Zivota ¢lovéka. Kojenec se uci
daveétovat osobe, kterd o néj pecuje a posléze i sobé. Tato zdkladni davéra
pomaha jedinci zvladat obtize spojené napft. s ristem zubil. Ctnosti tohoto stadia

je nadéje, kterou Erikson chape, jako zakladni lidskou silu, potiebnou k Zivotu.
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e Autonomie proti zahanbeni a pochybnosti. 2.-3. rok zivota, kdy hlavnim
ukolem je zvladnout rozpor mezi svymi pocity nezavislosti a pocity studu, které
vyplyvaji ze zavislosti na okoli a jeho pozadavcich. Ctnosti tohoto stadia je viile.

e Iniciativa proti viné. Obdobi piedskolniho véku. V tomto stddiu se zacina
vyvijet u ditéte svédomi a ono fesi konflikt mezi vlastni iniciativou a pocity viny
nad zamyslenymi i1 skute¢nymi cili svého snazeni. Ctnosti tohoto stadia je
ucelnost.

e Snazivost proti ménécennosti. Mladsi skolni vék - dit¢ mé za vyvojovy ukol
osvojit si pocit vlastni snazivosti ve Skolni praci a ubrénit se pocitim
ménécennosti. Ctnosti tohoto stadia je kompetence.

e Identita proti zmateni roli. Dospivani. Toto stadium sjednocuje vSechny
predstavy mladého Clovéka o sobé samém. Ctnosti tohoto stadia je vérnost,
osobni oddanost zvolenému povolani, ¢i Zivotni filozofii.

e Intimita proti izolaci. Mlada dospélost (do 30 let). Podle Eriksona je intimita
zdravym spojenim vlastni identity s identitou druhého, beze strachu, Ze ztrati
sdm sebe. Ctnosti tohoto stadia je laska.

e Generativa proti stagnaci. Vék do 45 let zivota. V tomto stadiu se lidé zapojuji
do spolec¢nosti, aby vytvafeli néco hodnotného (potomstvo, hmotné statky,
hodnotné myslenky, ...). Ctnosti tohoto stadia je peovani.

o Integrita proti zoufalstvi. Pozdni dospélost a stafi, Erikson mini, ze pokud se
Clovék ve staii nemtze ohlédnout na svij zivot s pocitem dobtfe vykonaného
dila, nastupuje zoufalstvi. Ctnosti tohoto stadia je moudrost.

Moudrost je, dle Eriksona, vysledkem vyvojového cyklu jedince.

1.1.3 Osobnostni rist a smysl Zivota - Viktor E. Frankl

Smysl Zivota je ustfedni téma celozivotniho dila Viktora E. Frankla. Proziti
smysluplného a hodnotného zivota je uz dlouhé roky predmétem psychologického
zkoumani. Existuje mnoho lidi, kteti maji vSeho dostatek a neprozivaji pocit smyslu
a zivotniho naplnéni. Na druhé strané stoji lidé nemocni, Casto blizko smrti, a pieci
Stastni. Podle Frankla smysl spoc¢iva v samotném zivoté a je tkolem clovéka tento

smysl odhalit a naplnit (Nisponska 2006).
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Osobnostni rist povazujeme za neodd¢litelné spojenou veli¢inu s konceptem
smyslu zivota. Frankl se zabyval ¢lovékem jako celkem, jeho teorie osobnosti —
— Logoterapie, je zbudovana kolem svého ustfedniho pojmu ,, ville ke smyslu“.
Poukazal na to, Ze jedinec mtiZze objevit smysl v Zivot€ trojim riznym zptisobem.

e Vykonanim ¢inu - prace, zajmova cCinnost, sport. Jakykoli zdanlivé
bezvyznamny ¢in, ktery je konan s ohledem na druhé - sebetranscendence.

e Prozitim hodnoty - Frankl mini jakykoli zazitek, ktery nds obohacuje, Ci
povznasi. Za nejhodnotné;si lidsky zazitek poklada lasku.

e Utrpenim - nejhlubsi lidsky rist. Nejvice zalezi na naSem postoji vici utrpeni.
Trpici ¢lovék se stdva hrdinou tehdy, kdyz proméni své utrpeni v moralni
vitézstvi a tim objevi kone¢ny smysl v zivoté (Frankl in Drapela 2008).

Lidé, ktefi ve svém zivote postradaji smysl, trpi ,.existencidlnim vakuem®, prazdnotou,
ktera stoji u kotene velkého poctu suicidalniho chovani a jednani. Frankl zduraznoval
poznatek, ze smysl je ptfitomen vzdy, Ze je objektivni veli¢inou. Kazda zivotni situace

obsahuje moznosti, jak dodat zivotu smysl (Léngle, Sulz 2007).

Paulik (2010) uvadi, ze smysl Zivota se vaZe, mimo jiné, i k problematice viry,
nad¢je a spirituality. Pro nékteré jedince se smyslem Zivota stdva sama naboZenska vira.
Mnohdy jim pomaha hledat odpovédi na slozité existenciondlni otazky, s nimiZ si sami
nevédi rady. Smysl zivota mohou najit jak lidé nébozensky zaloZeni, tak ateisté.
Pozitivni vliv ndboZenské viry a spirituality na odolnost jedince 1ze davat do souvislosti
se smysluplnym uspofadanim Zzivota i véci kolem, coz mtize byt zdrojem pocitu bezpeci
a jistoty. Vira se tak urcitym zpisobem promitd do urcitého placebo efektu socialni
opory, optimismu, védomi vlastni sily a u¢innosti.

V souvislosti s virou je mozné uvazovat i o odpusténi a to jak sob& samému,
tak 1 svému okoli, coz mlize omezovat nenavist a agresivni tendence. Toto je dilezité
z toho diivodu, Ze lidsk4d existence je neoddélitelnd od chybnych vykond, které

%

zavdavaji pticiny ke kritice a odmitani.

1.1.4 Osobnostné socialni rozvoj

Cilem osobnostniho rozvoje je optimalni pozitivni rozvoj vSech vrstev lidské

osobnosti, za uCelem dosazeni sebeuvédomeéni, zralosti, harmonie, moudrosti, nalezeni
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smyslu zivota a jeho plnohodnotné proziti. Kiivohlavy (2004) poukazuje na pét znaki

moudrosti, o které se zivot jedince opira. Jsou to:

Deklarativni znalost véci, které se tykaji pragmatiky Zivota. Fakticka znalost
otazek vyvojové a sociadlni psychologie.

Proceduralni znalost pragmatiky Zivota. Rozumime znalost strategii zvladani
obtiznych zivotnich situaci, zvazovani a uspofadavani hodnot.

Obecné znalosti o individualni a socialni Zivotni problematice, vztahy
Vv roding, s prateli. Spoluprace i soupeteni.

Uznavani nejistoty a dobra orientace v situacich, které se touto nejistotou

vyznacuji.

Jan Kolaf, Jan Nehyba a Bohumira Lazarova publikovali text ve sborniku

piispévka z konference Ceské asociace pedagogického vyzkumu, konané v zati 2011 na

téma osobnostné socidlni rozvoj, kde uvadi Sest kategorii osobnostniho riistu jedince ve

spolecnosti.

Osobnostné socialni rozvoj jako cesta k naplnéni idealu, osobnostni rozvoj
pevné spjaty s vychovou jedince.

Osobnostné socialni rozvoj jako hybatel spole¢enskych promén, vyznam
osobnostné¢  socidlntho rozvoje je zde spojovan s  dosahovanim
celospolecenského uzitku.

Osobnostné socialni rozvoj jako proces duSevniho vyvoje ¢lovéka,
osobnostni rozvoj ve smyslu progresivniho psychosocialniho vyvoje ¢lovéka je
zde chépan jako permanentni a vzidjemné podminénd interakce procest zrani
a ucenti.

Osobnostné socialni rozvoj jako forma aktivniho Zivota, pojeti o zasadach
zdravého zivotniho stylu a smysluplném traveni volného casu, ktery jedince
motivuje k praci na sobé samém.

Osobnostné socialni rozvoj jako priprava na Zivot, koncepce vychazeji
z ptedpokladu, Ze optimalni fungovani v kaZzdodennim svété neni pro cloveka
nic samoziejmého a automatického.

Osobnostné socialni rozvoj jako podpora profesni kultivace, osobnostn¢

socialni rozvoj optikou piipravy na budouci ¢i stavajici profesi.
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1.2Strategie zvladani zZivotnich obtizi

Zvladani naronych zivotnich situaci cCasto vede k osobnostnimu rlstu,
Kk rozsiteni zkuSenosti a prohloubeni sebepoznani. V souvislosti s otazkami
osobnostniho riistu a vyrovnavani se, resp. piekonavani zdravotnich obtizi, jsou dalezité
dva pojmy, a to adaptace a zvladani - coping. Rozdil mezi témito pojmy analyzuje
Kiivohlavy (2012). Adaptaci nazyva vyrovnavani se se zatézi, kterd je relativné
Vv normdlnich mezich, to znamend v obvyklé, bézné, pro clovéka pomérn¢ dobie
zvladnutelné toleranci. Boj clovéka s nepiiméfenou, nadlimitni zatézi chape jako
zvladani. Nadlimitnost posuzuje vzhledem k intenzité¢ a dob€ trvani. Zvladani tak
predstavuje vyssi stupent adaptace, pii niz jde o feSeni takovych problému, na které
nemame dostatecné znalosti ani védomosti a musime proto cestu k feSeni hledat,
zkouSet a ovéfovat. V soucasnosti se vSak spektrum zatézovych situaci rozsifilo
1 o drobné, kazdodenni nepiijemnosti, které jsou sice malé, ale pisobi dlouhodobé

a jejich ucinek se mize kumulovat.

Kiivohlavy (2012) uvadi napt. tyto strategie zamétené na zvladani zdravotnich potizi:
e Strategie aktivni, mize se jednat o ofenzivni utok.
e Strategie pasivni, defenzivni obrana.
e Strategie zamétfené na vyrovnani se s danym problémem.
e Strategie zaméfené na vyrovnavani se s nezddoucim emociondlnim stavem
jedince.
Vyuziti strategického planu nabizi fadu moZnosti a jde zejména o:
e Socialni oporu.
e Piijeti osobni odpovédnosti za feSeni daného problému.
e Hledani pozitivnich stranek celé situace.

e Snaha o zachovani si duSevni rovnovahy, aj.

V soucasnosti je jasné prokazano, ze 1épe své obtize zvladaji jedinci pozitivné
naladéni s kladnym stylem uvazovani.

., Terminem styl uvaZovdni se rozumi to, jak se lide divaji na svet, co se déje
V jejich hlave, kdyz se dostanou do urcité situace. Styl uvazovani neni jen véci toho, jak
hovorime s druhymi lidmi, jak se vyjadiujeme, o cem hovorime atp. Je t0 V nas hluboce

zakorenény zpiisob divdni se na Zivot a na svét* (Ktivohlavy 2012, s. 42).
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Aby c¢lovek 1épe zvladal situace, které ho v zivoté obklopuji, je nutné, aby
pracoval na rozvoji své osobnosti. Pozitivnimu mysleni se vénuje i Erich J. Lejeune
(1999), ktery ve své knize tvrdi, Ze vSe, co Clovék potiebuje k dosazeni svého cile, je
Vv ném samém a motivace je energeticky zdroj pro cestu od ideji k cili. Kazdy den svého

zivota by mél brat jedinec jako vyzvu k vlastnimu osobnostnimu rozvoji.

1.3 Artefiletika

Aktiviza¢ni metoda, kterou lze pouzit pii osobnostnim rozvoji jedince, je napf.
artefiletika. Jako prvni pojem artefiletika pouzil doc. PaedDr. Jan Slavik ve své
publikaci Od vyrazu k dialogu ve vychové, roku 1997, kde jasné oddélil artefiletiku
od arteterapie a vymezil, ¢eho by se méla tykat. Jedna se o vychovnou metodu s jasné
formulovanou metodikou préace. Pelcova (2001) uvadi, Ze vychova musi pfedev§im plnit
ukol sebeporozuméni ¢loveéka v jeho nedokonalosti, ale také otevienosti a touze po
svobod¢, kterda mize byt euforii radosti, tvofivosti, nebo i bfemenem odpovédnosti.

Autorka chape vychovu jako podstatny pohyb ¢lovéka.

1.3.1 Vymezeni pojmu artefiletika

Artefiletika ma jasn€ vymezenou metodiku prace, klade diraz jak na
umeéleckou cinnost Ucastnikl, tak na reflektivni dialog, ktery musi nasledovat, a timto
spojenim odlisuje artefiletiku od vytvarné tvorby a piiblizuje ji k arteterapii.

., Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zazZitkové pojeti vzdélavani, které vychazi
Zumeni a expresivnich kulturnich projevii (vytvarnych, dramatickych, hudebnich,
apod.) a smeruje k poznavani i sebepoznavani prostrednictvim reflektivniho dialogu
o zazitcich z expresivni tvorby nebo vnimani umeni “ (Slavikova, Slavik, EliaSova 2007,

s. 15).

1.3.2 Cile artefiletiky

V souCasné dobé se projevuje stale vétsi potieba individudlniho ptistupu
k Zivotu. Zejména mladym lidem nevyhovuje soucasny skolsky systém, jelikoz nenabizi
dostate¢né pochopeni a moznosti sebevyjadieni. V tradi€nim pojeti Skoly se nevénuje

pozornost expresi ani reflexi. Pedagogové se nezaméiuji na prozitkovou pedagogiku,
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neni zde prostor pro ¢loveéka tvotfivého nebo pochybujiciho, hledajiciho cestu. Tradi¢ni
Skola nabizi osvojovani si pfedem danych procest a jejich skladani do celkt. Z tohoto
divodu dnes zazivaji renesanci predmeéty typu dramaticka, hudebni a vytvarna vychova.
Dle Slavika (1997) plodi vzajemny dotek vychovy a psychoterapie vychovné koncepce
zalozené na hledani souladu a zivotniho smyslu.

., Ve vychovném  a vzdelavacim smyslu  miize byt artefiletika jednim
Z nejucinnéjsich zpusobu, jak Zakim zprostiedkovat hluboky lidsky smysl uméni
a citliveho umeéleckého vztahu viubec. Jeji metody vtahuji Zaky do prozitku, vystavuji je
Zivotu v symbolu prostrednictvim vyrazové hry, ktera vytvari alternativni svét dila —
—veci* (Slavik 1997, s. 182).

Artefiletika je vychovnd metoda, jejimz cilem neni snaha 1€cit, nybrz vychovné
pusobit. PotméSilova, Sobkova (2012) uvadi, ze artefiletika pouziva podobnych metod
jako arteterapie, ale v oblasti vychovy. Podporuje pozitivni rysy ¢lovéka, prispiva
k sebepoznani, osobnostnimu rstu a je mozné ji vyuzit jako soucast prevence

socialnich a dalSich patologii.

1.3.3 Metodicky postup vyuky a zaméreni artefiletické skupiny

Jak jsem jiz diive zminila, artefiletika ma jasné¢ danou metodiku préce, kterd na
sebe posloupné navazuje. Jednd se o oteviraci ritudl, kde se pouzivaji uvolnovaci
aktivity, které Ucastniky naladi na tvorbu. Vyrazovou hru, coZ je vlastni tvofeni, dale
nasleduje reflektivni dialog a ukonCovaci aktivita, kterd nas vrati zpét do reality.

1. Zahajeni arozehiivaci aktivity, tzv. ,ledolamky“, navozuji uvolnénou
pratelskou atmosféru a pfipravuji GcCastniky na dal§i pribéh vyuky. Lze je
i vyuzit ke korekci tempa skupiny. V této fazi vyuky je vhodné, aby se pedagog
ucastnil aktivit spolu se skupinou.

2. Vyrazova hra. Vlastni tvofiva ¢innost vedena pedagogem.

3. Reflektivni dialog. Nehodnotici zpétna vazba vedend pedagogem, ktera si klade
za cil, dovést ucastniky k rekonstrukci a zamysleni se nad prozitou situaci. Je
zde prostor pro vyjadteni vlastnich pociti a snaha o pozitivni transfer do zivota.
Opakuji, reflektivni dialog je v artefiletice nezbytny. Odlisuje artefiletiku
od vytvarné vychovy a je nutno mu vénovat potfebné mnozstvi ¢asu s ohledem
na situaci a vék ucastnik. Reflektivnim nazyvame dialog proto, Ze se v ném

ohlizime zpét za prozitymi okamziky a hleddme v nich poznéni. Musime
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postupovat vzdy empaticky a vstiicné, abychom zachovali co nejpiijemnéjsi
atmosféru a pocit bezpe¢i pro zucastnéné. Z tohoto divodu je také vhodné

utvorit kruh.

, Kruh vytvari hranici mezi fiktivnim svétem vyrazové hry uvniti a realnym

svetem venku. Kruh je symbolem rovnosti mezi lidmi*“ (Slavikova, Slavik, Hazukova
2010, s. 164).
Cilem reflektivniho dialogu dle Slavikové, Slavika, EliaSové (2007) je:

Nabidnout ucastnikim pfilezitost k zamysleni a k vypoveédi o zéazitcich
a prozitcich, které je provazely po dobu vyrazové hry.

Ujasnit si vlastni pohled na prozitky z vyrazové hry a konfrontovat jej s pohledy
ostatnich zcastnénych.

Procitit si rozdily ashody v zazitcich mezi riznymi lidmi a zasadit nabyté
zkuSenosti do SirSich souvislosti.

Nachézet feSeni ptipadnych nezdart, které vznikly v pribéhu vyrazové hry, ale
také se podélit s ostatnimi o radost z vydafeného dila.

Zkoumat, zkousSet a promyslet varianty téch momenti vyrazové hry, které jsou
pocitovany jako dilezité, nebo malo uspokojivé.

Propracovat se ke vzdélavacimu piinosu, uvédomit si jej a dale jej vyuzivat jako
vkladu do své ,, pokladnice zkusenosti“.

Uzaviraci faze. Jedna se o podobné uvolnovaci aktivity jako v zacatku, ale
v opacném sledu. V této ¢asti vyuky jsou ucastnici ukotveni v realném svété

a ptipraveni do néj vstoupit.

Artefileticka skupina, je skupina lidi, idealn¢ v poctu 12-15 jedinct, setkavajici

se za ucelem vzdé¢lavacim a vychovném, se snahou odreagovat se. Campbellova (1998)

uvadi tato kritéria:

1.

2
3
4.
5

Zaméfuje se na ¢innost.

Ma snahu rozvijet techniku a dovednost.
Klade diraz na tvofivost a estetiku.
Sebevyjadreni je zprostfedkovano body 2 a 3.
Skupinu tidi a vede pedagog.
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1.3.4 Hodnoceni v artefiletice

Artefiletika je metoda vybudovana na tvir¢im procesu a zazitcich, je dulezité
u ucastnikli podporovat spontaneitu a originalitu, dat prostor fantazii, podpofit pruznost
predstav a nezavislost mysleni, navodit atmosféru plnou pohody a duvéry. Z téchto
divodl poskytujeme V artefiletické vychové ucastnikim nehodnotici zpétnou vazbu,
tzv. komentar situace, nedoprovazeny pfimym hodnocenim.

Artefiletika pfedstavuje jakousi rozsitenou, nebo v jistém sméru prohloubenou,
uméleckou vychovu a je mozné ji povazovat za spojovaci ¢lanek mezi vytvarnou,
dramatickou, ale i hudebni vychovou a arteterapii, ke které ma svou metodikou velmi
blizko. Pro vysvétleni rozdilu mezi obéma metodami piedstavuji i arteterapeutickou
metodu. Zptsob tvorby z ni lze velmi ucelné prezentovat i do artefiletickych aktivit,
pouze s tim rozdilem, ze pedagog, ktery aktivitu vede, neprovadi psychologické rozbory

ucastnikil, ale ma na zteteli jejich osobnostni riist.

1.4 Arteterapie

Arteterapie je 1écebnd metoda. Jako léCebny prostiedek je vyuZivano uméni,
a to uméni vytvarné, ale ihudba, tanec, divadlo ipoezie ¢iproza. Jedna se
0 terapeuticky proces vhodny pro dospé€lé i déti, ktefi se vyrovnavaji s emocionalnimi
problémy, s traumatem z détstvi nebo hledaji moZnost osobnostniho riistu. Umélecky
artefakt neni dulezity, zasadni je proces tvorby, ktery je integrujicim Ccinitelem
Vv prevenci i terapii.

Podle Zifreunda (1996) ptredstavuje arteterapie velmi Siroké pracovni pole.
V prvni fad€é se ma klientovi nabizet umé&lecka aktivita, aby skrze ni mohl objevit své
vlastni schopnosti, které ndsledné¢ zrealizuje tak, aby mu tento pocin piinesl novy
zivotni smysl. Je diilezité nezaménovat terapii za umeni. Kdyz klient tvofi pod vedenim
terapeuta, neda se jeho artefakt povazovat za uméni. Z tohoto pohledu je, dle Zifreunda,
arteterapie aktivacni terapie, kdy nemusi dojit k uzdraveni klienta, ale k posileni kvalit

jeho zivota a tim k jeho osobnostnimu riistu.

1.41 Vymezeni pojmu arteterapie

Rozlisujeme dve formy arteterapie. Arteterapii receptivni a arteterapii produktivni.
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Arteterapie receptivni znamena terapii nad uméleckym dilem. Klient je
arteterapeutem veden, aby se vnofil a procitil si vybrané umeélecké dilo. Jde
o snahu pochopit vlastni nitro a pokusit se o empatii vic¢i druhym, napt. umélci,
ktery dilo vytvoril. Co asi prozival? Nebo, co vyzafuje ze ztvarnéné postavy,
zvitete? Arteterapeut s klientem, nebo skupinou klientl, navstévuje galerie
avystavy, prohlizi fotografie dél arozmlouva o vnimanych vytvarnych
artefaktech.

Arteterapie produktivni vychazi z konkrétni tviréi vytvarné ¢innosti, jedna se

0 kresbu, malbu, koldz, modelovéani, aj.

1.4.2 Cile arteterapie

Liebmanova (2005) déli cile arteterapie do dvou skupin, na cile individualni

a socialni.

Mezi individualni cile miZeme zafadit:

osobnostni rist,

orientace ve vlastnim ja, sebeprozivani a sebevnimani,

uvolnéni a nadhled

vizualni a verbalni uspotadani prozitkd,

prociténi vlastnich moznosti,

svoboda pro experimentovani pti hledani vyrazl pocitli, emoci nebo konfliktd,

rozvijeni fantazie.

K socialnim ciliim fadime napftiklad:

empatii k druhym,

snahu o0 vyjadfeni uznani jejich hodnoty,
navazani socialnich kontaktu,

zlepSeni komunikace a kooperace,

pocit sounalezitosti ke skupiné.

1.4.3 Psychodynamicka vychodiska arteterapie

Arteterapie pracuje s riznymi psychologickymi pfistupy, zde uvadim nékolik

zakladnich sméfovani.
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Psychoanalyticky orientovana arteterapie.

Sickova-Fabrici (2002) vidi u psychoanalytického piistupu ptivod kreativity
v osobnim konfliktu. Psychické poruchy podle psychoanalytickych arteterapeutii
vznikaji z nahromadéného napéti a frustrace potieb, za zcela zasadni obdobi v Zivoté
¢lovéka povazuji rany détsky vek.

Zakladatel psychoterapeutické metody zalozené na volnych asociacich pacienta
je 1ékai-neurolog, psycholog a prikopnik psychoanalyzy Sigmund Freud, ktery tvrdil,
ze sny podavaji jasny vhled do nevédomych piani osoby a poskytl cetné¢ piiklady
na podporu svého tvrzeni, ze sny jsou Ve skute¢nosti splnénim nevédomych pfani.
Nenabadal své klienty ke kresleni, nybrz uzival porovnani uméni sesny jako

vychodisko pro interpretaci.

Arteterapie podle C. G. Junga

Carl Gustav Jung byl Freudiv zak, pfijal zékladni principy psychoanalyzy, ale
domnival se, ze Freud piecefiuje silu ptisobeni sexualnich pudii na ¢lovéka. Jung kladl
diiraz na minulost jedince, kterou rozsifil za jeho narozeni. Je autorem vyrazu archetyp,
jehoz vyznam v zivoté Clovéka zdirazioval. Archetypy jsou vrozené zkusenosti,
praobrazy, intuitivniho chépani svéta. Dle Junga je osobnost Cloveéka slozend z vice
vrstev, je to védomi — osobni nevédomi — kolektivni nevédomi.

Sam byl vytvarné cinny v oblasti malby i sochafstvi a uméni pro né¢ho
znamenalo cestu do vnitinitho svéta pocitd. V arteterapii podle Junga jde hlavné
o diagnostiku a terapii pomoci analyzy a interpretaci symbold ve snech a fantazii, jez

jsou zviditelnény v umélecké expresi.

Individualni psychologie a arteterapie

Zakladatelem psychologické teorie, ktera se vyznamné odchylila od
psychoanalyzy Sigmunda Freuda, byl Alfréd Adler, ktery povazuje touhu po moci
a potiebu seberealizace za zdkladni hnaci silu ¢lovéka. Pti vzniku psychickych poruch
jsou zakladni faktory, dle Adlera, pocity ménécennosti.

,, V arteterapii jde Vv tomto kontextu o mozZnost diagnostikovat z vytvarné
produkce klientu pocity ménécennosti, nizkého sebevédomi i sebehodnoceni (napr. malé
postavy, zejména vSak pri zobrazeni sebe, naopak dominantnost ve velikosti nékterych

postav pri kresbé rodiny, nebo maly pritlak v kresbé, nevyuziti prostoru papiru)
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a nasledné — pres zazitek uspésnosti ve vytvarné aktiviteé — menit sebehodnoceni

a posilnit sebevédomi klienta * (Sickova-Fabrici 2002, s. 36).

1.4.4 Formy arteterapie

Arteterapii lze vyuZzit individudlng, s jednim klientem, nebo ve skupiné lidi,
kteti se dopiedu neznaji, je mozno ji aplikovat pro déti, rodiny i partnery.

Vyhodou individualni arteterapie je, ze arteterapeut je pln¢ soustiedén na
potieby svého klienta. Skupinova arteterapie klade na osobu terapeuta vyssi naroky, ale
pfednosti spocivaji napi. v rychlejSim a intenzivnéjSim socidlnim uceni. Kazdy ¢len
potiebuje mit ve skupiné sviij prostor pro vyjadieni a zapojeni se do ¢innosti, z tohoto
diavodu je vhodné, aby skupina méla 6 az 12 ¢lent.

Rodinna arteterapie zahrnuje Sirokou Skélu probléml zasahujici vSechny
generace. Jednd se o mezigenerani problémy, slozité Zivotni situace v neuplnych
rodinach, konfliktni stfety s teenagery, pomaha fesit problémy rodindm s détmi z vice
manzelstvi, s pfedskolaky i Skolaky, atd.

Casto se rodinna dynamika klientl projevi pii jejich prvni navitévé. R.C. Burns
a S.H. Kaufman vytvofili v roce 1982 test ,,Kinetickd kresba rodiny*, jenzZ je vhodny
pro ziskani zékladniho obrazu o rodinném systému ditéte. Zdtrazituje vztahovy ramec
rodinného Zivota, zamétuje se na vzdalenost, postaveni a velikost ¢lenl rodiny. Dal$im
vyznamnym testem je test ,,Zacarované rodiny“, kdy klienti maluji ¢leny rodiny
zakleté carodéjem do zvifeci podoby. V tomto testu se nam zviditelni dominance
rodinnych piislugniki, vlastnosti jednotlivych ¢leni rodiny a jejich koalice. Zenata
(2005) povazuje malovani za kreativni proces, kdy se uvoliluje psychicka energie.
Probouzi se tvlr¢i schopnosti, rozviji a vyjevuje se svét piani, fantazii, ale

1 sebeuvédomovani se.

1.45 Vybér témat a délka arteterapeutického procesu

Arteterapeut se fidi dle individualnich potieb klientd. Metodika prace podobna
jako u artefiletického procesu.
e Uvod a rozehiivaci aktivity.
e Vlastni arteterapeuticka prace.

e Reflektivni dialog zaméfeny na vytvoreny artefakt, ale i na proces tvorby.
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Po celou dobu arteterapie je nutné archivovat arteterapeutické artefakty a k nim

pfifazovat jednotlivé autentické zaznamy klienti oznacené datem vzniku.

1.4.6 Modelovani z hliny v arteterapii

Hlina je jedineéné médium nejen v uméni, ale i v arteterapii. Sickova-Fabrici
(2002) popisuje moznosti diagnostikovani riiznych postoji klientd k sobé i1 okoli
prostfednictvim modelovani figur. Hlina je vhodnd i v rdmci rodinné terapie, kde se
prostiednictvim rodinnych skulptur a jejich konstelaci v ramci modelovani ¢lenti rodiny
muze arteterapeut dozvédét mnoho cennych informaci.

, Praci s hlinou s mladymi narkomany popsal H. Petzold. Zduraziuje jeji
terapeuticky potencial, ktery tkvi v preformovani autoagresivnich impulzii drogové
zavislych, kteri namisto vpichovani drogy odevzdavaji tyto agresivni podnéty do hliny “
(Sickova-Fabrici 2002, s. 135).

Prace s hlinou posiluje sebevédomi, je médiem kompenzace poskozeného
smyslu a pusobi relaxa¢né a rehabilitaéné u lidi s narusenou jemnou motorikou a osob
mentalné postizenych. Hlina jako arteterapeuticky materidl a aktivity s ni (hazeni,
mackani, tvarovani, modelovani, aj.) jsou dle Sickové-Fabrici (2002) vhodné:

e Pro prolomeni bariér strachu.

e Jako material nahrazujici verbalni komunikaci.

e Pro eliminovani agresivniho chovani.

e Pro rozvijeni pfedstavivosti.

e Pro vytvafeni prostoru pro nadhled jako zdzemi pro zménu postoji k sobé

1 ostatnim.

Modelovani z hliny pfinaSi osobam intaktnim i osobam se zdravotnim postiZenim napf.
tyto moznosti vyznamné pro arteterapii i artefiletiku:

e Sebereflexe. Prace s hlinou poskytuje unikatni moznost sebevyjadreni.

e Korekce. Na rozdil od jinych vytvarnych technik, je mozné pii modelovani
provadet opravy beze stopy po predeslém tvaru, coz umoziuje jedinci zazit
uspéch a sebeuspokojeni z tvorby.

e Regrese. Regresivni pocity se mohou pies hlinu znovu zpracovat a znicit. ,, Ten,
kdo modeluje, pretvari hlinu, v transferu dokdaze cdastecné ménit i sviij Zivot, své

problémy a vytvdret nové moznosti a reseni “ (Sickova-Fabrici 2002, s. 143).
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e Uceni. Modelovani zhliny poméhda détem nevidomym a slabozrakym

s pochopenim pojmil (napi. vpredu, vzadu, uvnitft).

1.5Keramika

O keramice zde pojednadvam rozsahleji, jelikoz v praktické ¢asti své diplomové
prace se zaméfuji na osobnostni rist osob se zdravotnim postizenim pomoci této
techniky. Inspiraci mi byla arteterapeuticka prace s klienty profesorky Jaroslavy
Sickové-Fabrici. Pojem keramika oznaluje vyrobky zréiznych druhti hliny, které
vznikaji tvarovanim a naslednym vypalovanim. Existuje mnoho technik keramiky, je to
tvorba se surovinami, jily, hlinami, glazurami, barvami, aj., které mivaji rizna slozeni.
Pfi praci je nutnd znalost technologie, kterd je pomoci i inspiraci a rovnéz napad

a kvalita uméleckého zpracovani.

1.5.1 Pouzivané keramické techniky

Pouzivame tii zékladni keramické techniky, které mulZeme vzajemné
kombinovat. Jsou to:
e Tvorba z volné ruky.
e Liti nebo vtlacovani do sddrovych forem.

e Toceni na keramickém kruhu.

Vytvareni z volné ruky, je technika, kdy vyuZivame k tvorb& své hmatové
smysly bez pouziti strojového mechanismu, napf. hrnéifského kruhu. Jedna se
o modelovani za vyuziti riznych keramickych pomucek (Spachtle, niiz, ocka, Stétce,
houbicka, stérka, struna aj.). Modelovani je vhodné zacit postupné od nejjednodussiho
ke slozitému.

e Vymackavani, prsty vymackavame potiebny tvar.

e Stavba z valecku.

e Vytvéfeni z platu.

e Modelovani, vznikd pfiddvanim nebo odebiranim hliny, ru¢nim stlaCovanim,
poklepavanim latkou, vyhlazovanim nebo vyryvanim struktur pomoci ocek

a Spachtli.
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Liti nebo vtlacovani do sadrovych forem. Jednoduchd vyroba keramiky,

vhodné pro sériovou vyrobu.

N4

Nécvik spravného toceni na kruhu je casové narocny a vyzaduje trpélivost. Pti zapnuti
hrn¢itského kruhu se roztoci otacky, které si sami tlakem na nozni pedal regulujeme,
coZ zpusobi snizeni Ci zvySeni tocné sily to¢ny na kruhu. To¢enim na kruhu vytvaiime

keramické, vétSinou uzitné vyrobky, napt. hrnky, konvice, talife, aj.

1.5.2 Dekorovani keramiky

Rada (1996) uvadi, ze dekorovani keramiky lze rozdélit do dvou zékladnich
skupin a to na dekorovani na plastické a maliiské, pii cemz obé skupiny se vzajemné
prolinaji.

Mezi plastické dekorovani, provadéné jesté na syrovy stiep pied vypalem, fadime:
e Tvarovani, zdobime napi. zavalenim krajky do hliny.
e Ryti, pomoci Spejli, hiebik, aj. vyryvame poZadované tvary do hliny.
e Razitkovani, k tomuto G¢elu nam mohou poslouzit hotova razitka, ale i napft.
téstoviny, ulity a kaminky.
e Nalepovani, jedna se o pfidavani jinych tvari na vyrobek.

e Rezani a profezavani tvarli na vyrobku.

Dekorovani barevné provadime:

e Bud na syrovy stiep, pfed vypalem, tzv. engobami, které lze nanaSet na
vyrobek polévanim, namacenim, nastfikem nebo Stétcem.

e Barvitky a oxidy, coZ jsou pigmenty, které pouZivame na keramicky stfep po
prvnim vypalu — pfezahu. Pouzivame techniku zatirani houbi¢kou nebo malby.
Na takto upraveny stfep 1ze nanést vrstvu transparentni glazury.

e Glazovanim, na keramicky stfep po prvnim vypalu — pfezahu, naneseme
glazuru, coz provadime rliznymi zplisoby, napt. polévanim, nanaSenim $tétcem,
tupovanim a sttikdnim. Glazura je svym chemickym sloZzenim podobna sklu
a ma v keramice funkci jak estetickou (hladkost, barevnost), tak technickou
(zvyseni pevnosti, mechanickd odolnost). Je mozné pouzit glazury prihledné ¢i

kryci, polo-matné, matné nebo lesklé.
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1.5.3 SuSeni keramiky

Aby bylo mozné keramické vyrobky vypalit v peci a tim ziskat jejich potfebné
vlastnosti, je nutné nechat vyrobek stejnomérné¢ ze vSech stran vyschnout. VéEtSina

plastickych keramickych materidll se smrst'uje béhem suseni o 5%-10%.

1.5.4 Vypal keramiky v keramické peci

Pti vypalu v keramické peci nastava tzv. slinuti, keramickd hmota zméni své
vlastnosti, odpafi se z ni voda a zpevni se. Paleni je zavrSeni prace keramika, na kterém
zalezi vysledny efekt celého keramického procesu.

e Vyrobky, které nebudeme jiz dale keramicky dekorovat, palime na jeden (ostry)
vypal.
e 1. Vypal, tzv. pieZah, kdy teplota v keramické peci dosahne postupné az 900°C.
Stiep sline a je mozno ho dale dekorovat glazovanim, oxidy nebo barvitky.
e 2. Vypal, tzv. ostry, teplota v peci dosahuje riznych stupnd celsia, dle typu
keramické hmoty a glazur, jedna se vétSinou o teploty 1020°C-1250°C.
e 3. Vypal pii teploté kolem 800°C, pouzivame, pokud zdobime napft. zlatem.
Keramické vyrobky palime V keramickych pecich. Necastéj$i vypalovani probiha
v pecich elektrickych, které maji automaticky nastaveny cely proces vypalu a tudiz

jejich pouziti je velice snadné.

1.5.5 Déti s détskou mozkovou obrnou a keramika

Prace s keramickou hmotou je vétSinou détmi a mladeZi kladn€ pfijimana,
jelikoz se jedna o tvofivou kreativni ¢innost. Obcas se mohou objevit pocity negativni
a to hlavné z divodu zaspinéni nebo nasledného pocitu suchych rukou. Dité nesmi byt
v takovych ptipadech do prace nuceno, nybrz vhodné povzbuzovano a plati to
pfedevSim u handicapovanych déti a mladeze. Z tohoto diivodu je velmi vhodna
artefiletickd metoda. Pro vlastni praci s keramickou hmotou plati v§eobecné postupy
posloupnosti. Zaciname jednoduchym vymackavanim drobnych véci napt. knoflika
(rozvoj jemné motoriky) a postupné, po zvladnuti jedné techniky, pfistupujeme k dalsi,

Vileni platu je pro déti na voziku naro¢na ¢innost, jelikoZz se nemohou

postavit a opfit se o pracovni desku a vale¢ek. Nemohou tak vyuzit celou silu potiebnou
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k valeni a je nutné jim pomoci. Z tohoto diivodu fada dilen vyuziva na valeni platu lisu
nebo plat vyvali lektor. U déti s détskou mozkovou obrnou modelovani pozitivné
ovlivituje rozvoj jemné motoriky, stimuluje ichop a manipulaci s pracovnimi piedméty,
podporuje zrakové vnimani, rozliSovani tvart a barev, sestavovani ¢asti do celki. U¢i

posloupnosti, rozviji samostatnost a zvysuje sebediivéru.

1.6Détska mozkova obrna (DMO)

DMO je trvalé postizeni hybnosti a drzeni téla, zplsobené neménnym
poskozenim nezralého mozku ditéte nebo plodu. Velmi casto byva doprovézena
i poruchou jinych funkci mozku a to napi. poruchou psychickych funkci, jako je
mentalni postiZzeni, poruchy pozornosti, poruchy uceni i uceni, ale muze dojit i na

poruchu zraku ¢i sluchu, epileptické zachvaty aj.

1.6.1 Priciny vzniku (etiologie)

Existuje znacny pocet rizikovych faktord, které mohou DMO vyvolat. Jedna se
o nizkou porodni hmotnost novorozence, pted¢asny nebo protahovany porod,
onemocnéni matky v dobé té€hotenstvi, dilezita je také doba, kdy se projevily prvni
Pfi¢iny vzniku DMO se obvykle rozdéluji podle obdobi, kdy dochéazi k poskozeni
mozku plodu nebo ditéte na:

e Prenatalni, obdobi pfed narozenim. Do této skupiny zafazujeme né&které
vrozené vady mozku, které jsou spojené s poruchou vyvoje mozkové kiry
i né€ktera infekéni onemocnéni, ktera matka v prub&hu téhotenstvi prodélala,
napi. zardénky, plané nestovice, syfilida, vliv toxickych latek — alkohol, drogy,
nikotin, uzivani nékterych farmak, otravy z jidla, rentgenové zafeni, aj.

e Perinatalni, obdobi porodu. Ziejmé¢ nejCastéjsi pricina DMO je zplsobena
nizkou porodni vahou a nedostatkem kysliku snaslednym nedostatecnym
prokrvenim mozku béhem porodu.

e Postnatilni, obdobi po porodu. Zde se jednd napi. o zanétlivd onemocnéni
mozKku a zavazné urazy mozku, otravy, tonuti atd.

U nezanedbatelné Casti déti postizenych DMO, ani po dikladném vySetieni, neni pfiina

vzniku znama.

30



1.6.2 Formy DMO

Zakladni déleni forem DMO je dle Vagnerové (2004) nasledujici:

Spasticka forma, jedna se o nejcastéjSi variantu, zhruba tvoii 60-70% vSech
DMO. Zakladnim ptiznakem, této formy, je trvale zvySené svalové napéti.

RozliSujeme parézu — ¢astecnou obrnu a plégii — Gplnou obrnu.

Podle lokalizace ji dale d€lime na:

Diparézu, postizeni dolnich koncetin.

Hemiparézu, postizeni poloviny téla.

Kvadruparézu, postizeni vSech koncetin (Casto byva narusSen intelekt
1 hybnost svali ust, jazyka a mékkého patra, coz se projevi poruchou feci
nazyvanou dysartrie).

Nespasticka forma, je charakteristicka absenci svalového napéti. Vyznacuje se
neschopnosti spravné provést volni pohyb a koordinovat pohyby téla. Znakem
jsou mino-volni bezdééné pohyby.

Hypotonicka forma, vyskytuje se v kojeneckém véku, okolo tii let
véku ditéte se méni ve formu spastickou nebo dyskinetickou. Pokud pfetrva je
doprovazena tézkou mentalni retardaci a vyznacuje se sniZzenym svalovym
napétim.

Dyskineticka  forma, vyznaCuje se nepotlacitelnymi mimovolnimi

pohyby, které doprovazeji kazdy pokus o pohyb.

1.6.3 Charakteristika déti s DMO

Déti s DMO jsou jiz v raném véku omezeny v mozZnosti poznavat okolni svét

manipulaci s riznymi objekty. Neschopnost pohybu a ostatni mozné poruchy, které

s DMO souvisi, €asto limituji pozorovat okolni svét a ziskavat tak potiebné informace

a zkuSenosti pottebné k vyvoji jedince. Tyto déti jsou mnohem vice zavislé na podpote

a pomoci druhych. DMO ovliviiuje veskeré psychické projevy, prozivani, uvazovani

i chovani. Vagnerova (2004) uvadi tyto klinické projevy DMO:

Népadnost emocnich projevii. Jejich emocionalita byva infantilnéj$i, mohou

byt labilné;si a drazdivé;si.
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e Poznavaci schopnosti. Casto dochazi ke sniZeni rozumovych schopnosti,
snizeni inteligence, nedostatek pohybu zvySuje riziko deprivace v oblasti
stimulace, uceni a socialni zku$enosti.

e Poruchy percepce, jsou projevem specifického poSkozeni mozku, jsou spojeny
s poskozenim zraku ¢i sluchu.

e Pozornost, pamét’ a poruchy uceni. Déti s DMO maji cCasté problémy
s koncentraci, pfesouvanim arozdélovanim pozornosti. Jejich pamét je
ovlivnéna pozornosti a veétsi unavitelnosti. Poruchy uceni jsou dasledkem
poskozeni mozku a mohou se projevit az ve Skolnim véku

e Poruchy redi byvaji casté, jde predevsim o poruchu artikulace rizného stupné,
coz ma negativni vliv na kvalitu komunikace a socialni adaptaci.

e Napadnosti vchovani. Rizné formy DMO a odliSnd vychova maji
bezprostiedni vliv na rozvoj socidlniho chovani déti. ,, Mnohé z osobnostnich
zvldstnosti nejsou primdrnim diisledkem onemocnéni, ale vznikaji jako reakce na
Jjejich Zivotni situaci, na styl vychovy v rodiné a na postoje rodicu i dalsich lidi,
S nimiz se setkavaji. Chovani laické verejnosti posiluje spise pasivitu a zavislost
takto postizenych lidi, nekdy podporuje i jejich tendenci k izolaci od spolecnosti
jako prijatelné reseni* (Vagnerova 2004, s. 151).

1.6.4 Léc¢ba a rehabilitace déti s DMO

DMO je stav zplsobeny nevratnym poskozenim nékterych c¢asti mozku,
z ¢ehoz vyplyva, Ze poskozeni je trvalé a nevylécitelné. Lécba a rehabilitace je ovSem
nezbytnd ke zlepSeni zdravotniho stavu ditéte a zkvalitnéni jeho Zivotnich moznosti.
Rehabilitacni tym pfedstavuje fadu odbornikil, kteti vzajemné spolupracuji na
dosahovani rehabilitaénich cili. Tym se ma skladat =z lékate, fyzioterapeuta,
ergoterapeuta, klinického psychologa, socialni pracovnice, pfipadné¢ logopeda
a specialniho pedagoga. Péce o osoby s DMO ma tedy komplexni charakter a zamétuje
se na tyto oblasti:
e Farmakoterapie a ortopedickd terapie DMO, je dulezitd pro udrZeni
a zlepSeni pohybovych schopnosti.
e Kompenzacni a protetické pomiicky dle individualnich potieb pacienta

(ortézy, polohovaci zafizeni, kocarky, voziky aj., jejich cilem je vzdy
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kompenzace hybné poruchy tak, aby byl minimalizovéan jejich vliv na bézny
Zivot pacienta.

Rehabilita¢ni péce, kterd se zamétuje na rozvoj hybnosti pacientd. Jednd se
o Vojtovu metodu reflexni lokomoce, Bobath koncept a komplementarni metody
1éCebné rehabilitace (ergoterapie, vodolécba, cvi¢eni na mici, akupunktura, aj.).
Socioterapie, snaha o za¢lenéni postizené¢ho do spolecnosti.

Psychoterapeuticka péce, zaméiena jak na osobu s DMO, tak i na jeho rodinu.

1.6.5 Rodina ditéte s DMO

Vagnerova (2009) uvadi, ze rodina s postizenym ditétem ma jinou socialni

identitu, nez rodina se zdravymi détmi. Narozeni postizeného ditéte zasahne vSechny

¢leny rodiny a zcela zméni Zivotni styl vSech jejich ¢lentl, ktery musi byt ptfizplisoben

moznostem a potiebdm postizené¢ho jedince. Pro rodi¢e je to obzvlast slozity ukol.

Kazdy rodi¢ se tés$i na krasné zdravé dité a narozeni ditéte s postizenim predstavuje

obrovskou zatéz, provazenou pocity selhdni a viny. Béhem casu, pokud dité¢ neodmitnou

a neodlozi do kojeneckého ustavu, se proZivani a chovani rodi¢li méni a prochéazi péti

typickymi fazemi:

1.

Faze Soku. Jednd se o prvni reakci na subjektivné nepfiijatelnou moznost.
Clovék ma pocit zIého snu, uvniti svého nitra slysi hlas: ,,To pfeci nemiize byt
pravda.” V této fazi hraje dileZitou roli, kdy a jakym zplsobem se rodice
informaci o postiZeni vlastniho ditéte dozvéedi.

Faze bezmocnosti. Tato faze se vyznaCuje bezradnosti rodi¢li provazenou
pocitem selhani a obav jak se zdanou situaci vyrovnaji oni i jejich okoli.

Faze postupné akceptace a vyrovnavani se s problémem. Toto obdobi se
vyznacuje snahou rodi¢lti sehnat vSechny dostupné informace o postizeni jejich
ditéte a moznostech 1écby.

Faze smlouvani. Jedna se o pirechodné obdobi, kdy si rodi¢e vytvaii neredlné
nad¢je na zlepSeni zdravotniho stavu ditcte.

Faze realistického postoje. V této fazi dochazi ke smifeni s danou skute¢nosti.

Rodice postupné akceptuji realitu a dité ptijimaji.

Zpisob jakym se rodiCe vyrovnavaji s postizenim svého ditéte, zavisi na

mnoha somatickych, psychickych i socidlnich faktorech. Mnohé z nich mohou
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Vv zavislosti na okolnostech pasobit jak pozitivné, tak i negativné. Vagnerova (2009) déli
faktory ovlivitujici zvlddani stresu navozeného postizenim ditéte do dvou zdkladnich
skupin a to na osobnostni vlastnosti jedince, jeho kompetence a postoje a vnéjsi socilni
a ekonomické faktory.
Osobnostni vlastnosti jedince, jeho kompetence a postoje. Do této skupiny fadime:

e T¢lesné zdravi a fyzickd sila, s nimiz uzce souvisi schopnost zvladat inavu

a nedostatek odpocinku.

Osobnostni vlastnosti rodi¢i, ovliviiuji jejich pfistup k hodnoceni stresujici

situace, jeji prozivani i zvladani.

Extraverze, schopnost rodict oteviit se svému okoli.

e FEmocni stabilita.

Optimismusmus.

Sebekontrola a sebeovladani.

Vnéjsi socialni a ekonomické faktory. Zde zarazujeme:

e Neformalni socidlni sit’. Pti zvladani zatéze vyplyvajici z existence postizen¢ho
ditéte mé vyznamny vliv dostupnost pomoci a socidlni opory. Rodina nemtize
ucelné fungovat, pokud se néktery jeji Clen s danou situaci nevyrovna. Rodinny
coping byva definovan jako skupinové zvladnuti stresujici uddlosti.

e Formalni socialni sit’. Jedna se o rizné zdravotni, socialni a vzdélavaci instituce,

které svym systémem podpory piispivaji k feSeni problému postiZzenych rodin.

1.6.6 Vychova déti s DMO

Rodice, ktefi maji ve své péci postizené dit€, maji tendence k nevhodnym
vychovnym postojam.

., To podstatné v psychologii a pedagogice déti pri néjakém onemocnéni nebo
pri télesném c¢i smyslovém postizeni je tedy porozumeéni jejich Zivotni situaci. Z toho pak
vyplyva pozZadavek, aby vychovné vedeni kazdého takového ditéte snizovalo nebo zcela
odstranovalo ono potencialni ohrozeni, ba — pokud je to mozno — aby je preménilo

Vv pozitivni pristup * (Matéjcek 2001, s. 7).
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Matéjcek (2001) uvadi tyto ptiklady nevhodnych vychovnych postojt:

Vychova prili§ uzkostna. Rodic¢e se snazi dit¢ ochranit pred neptiznivymi vlivy
zZ okoli zplisobem, ze dit€¢ omezuji a tim mu brani mu v jeho socidlnim vyvoji.
Vychova rozmazlujici. Rodi¢e maji snahu ditéti vynahradit, o co v zZivot¢,
Z jejich pohledu, ptichdzi, pln€ se pfizpusobuji jeho ndladdm a pianim, brani mu
ve spolecenském osamostatiiovani, ¢imz ho €ini na sob¢ zavislym.

Vychova perfekcionisticka. Vychova s ptepjatou snahou po dokonalosti, bez
ohledu na moznosti ditéte, coz ma za dusledek soustavné pietézovani ditéte,
které je timto neurotizovano a dohanéno k rtiznym obrannym postojim.
Vychova protekéni. Snaha o dosazeni vyhod, které rodiCe vnimaji jako
vyznamné a hodnotné. Pro své postizené dité vyzaduji az ptepjaté ohledy
a ulevy, coz v okoli vyvolava opacny efekt.

Vychova zavrhujici. Vyskytuje se vétSinou ve skryté formé.

Matéjcek (2001) predkladéa tzv. Desatero na pomoc rodi¢tim, zdravotnikiim,

pedagogiim a vychovateliim déti se zdravotnim postiZenim. Jednd se o tato doporuceni:

1.

Napomahat, aby rodi¢e pozitivné piijali skutecnost! Dat jim pfileZitost, aby
mohli vyjadfit své pocity a postoje, predlozit jim pottebné informace
o zdravotnim stavu jejich ditéte a moznostech 1écby.

Ziskat spolupraci $ir$i rodiny.

V péci o postizené dité je potieba pracovat ucelné! Nevysilovat se ve smérech,
kde neni nadéje na uspéch, ale soustiedit se na ty oblasti, kde je mozné zlepSeni.
Pesimizmus a bolestinstvi jsou nejvétsi prekazkou ucelné snahy po napravé.
Nemizeme kazdému ditéti zajistit plné zdravi, ale mizeme mu pomahat
k stastnému détstvi! To by mél byt hlavni ukol nejblizSich lidi kolem
postizeného ditéte. Vychovatelé by méli byt obétavi, ale nesmi obétovat sami
sebe. Dité je pottebuje zdravé, silné a radostné.

Hrdinstvi! Lidé, ktefi maji ve své péci postizeného jedince, zasluhuji od
spole¢nosti obdiv a ocenéni.

Ptiprava ditéte na vzdélavani. Vyukovy systém musi vyhovovat schopnostem
a moznostem ditéte. Je nutné jej co nejvice vhodné motivovat ve snaze po uceni

a poznavani. O pozdé¢jsSim uplatnéni v zivote totiz rozhoduje jeho vychovna
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pfipravenost a spolecenskd vyspélost, povahova vyrovnanost, schopnost
flexibility a mnoho dalSich.

7. Nesrovnavejte déti postizené se zdravymi. Srovnavanim déti pouze pietézujeme
a navozujeme jim pocity ménécennosti. Dité potfebuje pocit jistoty
a sebeduvery, ktery mu muze zajistit védomi vlastni uzite¢nosti.

8. Neztracet zdravy vychovatelsky optimizmus!

9. Pozor na vlastni obranné postoje.

10. Sympatizujici postoj. Je tfeba dat najevo ucast s jejich situaci, projevit

porozuméni nad jejich dusevnim rozpolozenim.

1.6.7 Volnocasové aktivity déti s DMO

Déti s DMO by mély mit moznost vyuzit volny ¢as dle svych potieb a zajmd,
je vsak tfeba vzit v Gvahu jejich moznosti a vhodné je na ¢innost motivovat. Po roce
1989 zacaly vznikat chranéné dilny s vytvarnymi ¢innostmi (Keramika, pleteni kosikd,
malovani na hedvabi, plsténi), ale i sportovni oddily (boccia, atletika, plavani,
lukostielba, cyklistika aj.). Vznikly asisten¢ni sluzby, které poskytuji handicapovanym
sluzby doma, ve Skole ne pii zdjmovych Cinnostech. V ustavech ziistavaji uzivatelé
s t¢z81 formou postiZzeni, ktefi potfebuji neustaly dohled a dopomoc. Dtlezité je
rovnomérné vyplnéni aktivit celého dne tak, aby se stfidala ¢innost s odpocinkem.
Pobyt v kolektivu vrstevniki je pro tyto osoby velmi dileZzity a i pouhé sledovani aktivit

druhych, byt soucasti skupiny je pro n¢ velkym pfinosem.

Trend dnesni doby je hledat nové formy prace pro osoby s vaZznym postiZenim,
které vychézeji z jejich schopnosti a mozZnosti. Jedna se napt. o terapeutické metody,
jejichz cilem je snaha pomoci jedincim optimalizovat jejich vychovny a vzdélavaci
proces.

e Terapie hrou je nejbézné&jsi varianta terapie u déti, kdy terapeut prosttednictvim
hry podporuje déti ve vyjadient jejich potieb.

e Ergoterapie. Lécba praci je dilezitou soucasti zivota jedinci s DMO. Zamé&fuje
se na nacvik samostatnosti a sob&stacnosti v béZznych dennich tikonech. Rozviji
osobnost jedince.

e Arteterapie je 1écebna metoda, ktera vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho

prostiedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahi.
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Artefiletika je vychovna metoda, zaméfend na osobnostni rozvoj jedince
a predstavuje i dilezity 1é¢ebny prvek v oblasti jemné a hrubé motoriky.
Muzikoterapie jedna se o terapeuticky ptistup, ktery vyuziva pasobeni hudby
(pasivni muzikoterapie), i proces pii tvofeni hudby a zvukd (aktivni
muzikoterapie). Pomoci muzikoterapie lze dle Krause (2005) ovlivnit
disharmonii a navodit vnitini soulad. U osob s DMO lze vidét hlavni pfinos
V uvolnéni, snizeni spasticity a celkové harmonizaci organizmu.

Canisterapie slouzi k podpoie psychosocialniho zdravi lidi vSech vékovych
kategorii, je zaloZena na kontaktu ¢lovéka se psem a na vzajemné pozitivni
interakci. Pfispiva k rozvoji jemné i hrubé motoriky, podnécuje verbalni
a neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru, zvysuje motivaci podilet se na
vlastnim léCebném procesu.

Hipoterapie je metoda vyuzivajici jizdy na koni. Jizda na koni zapojuje
vSechny svaly, coz je pro 0soby s DMO mimotadné dulezité, jezdec na koni
musi udrZovat rovnovéhu a celkové fidit své pohyby, coz mé velky vliv na
posileni koordinace pohybti, posileni stability a zvySeni pohyblivosti.

Bazalni stimulace. Cilenou skupinou jsou tézce mentdlné postizeni a jedinci
s kombinovanym postizenim, umoznuje zlepsit zdravotni stav cilenou stimulaci
smyslovych organi a tim vznik novych nervovych spojeni.

Snoezelen je specificky vytvotené prostiedi, pro stimulaci a rozvoj smyslovych
receptord skrze vlastni prozitky. Pdvodnim zamérem byl zaméfen na lidi
s hlubSim mentdlnim, ¢i kombinovanym postizenim a to jako volnocasova

aktivita.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1Cil diplomové prace

Za cil jsem si ve své diplomové praci stanovila navozeni pozitivnich zmén
v osobnostnim rastu pomoci artefiletickych metod u osob se zdravotnim postizenim
v Centru dennich sluzeb Jedlickova ustavu v Liberci. K tomuto tcelu jsem navrhla,
realizovala a nasledn¢ vyhodnotila artefileticky vytvarny projekt zaméteny na vybrané

uzivatele Ustavu.

M¢ ambice spocivaly ve vybéru takovych témat a aktivit, které by zucastnénym
umoznily:

e Zazit subjektivni pohodu.

e Zapojit se do aktivni tvofivé ¢innosti.

e Rozvinout si komunika¢ni dovednosti.

e Posilovat pamét’.

e Stimulovat jemnou motoriku.

e Zazit Gispéch.

2.1.1 Cile zamérené na pozitivni zménu u vybrané skupiny uzivateli

C1: Odreagovani Ucastnikii od béZného stereotypniho zpiisobu prace v diln€, zvysSeni
jejich znalosti o kontextu tvorby.

C2: Navozeni pozitivni zmény v osobnostnim rdstu ucastniki — podpora emocné-
volnich aspektii osobnosti, zvySeni vnitini motivace, zajmu o aktivni praci.

C3: Seznameni vefejnosti s praci osob se zdravotnim postizenim a tim zvySeni pocitu

sebeuveédomeéni u ucastniku.

2.1.2 Cile seberozvoje lektora

C4: Zlepseni lektorskych dovednosti.
C5: Prohloubeni zkuSenosti pfi praci s osobami zdravotné postizenymi.

C6: Rozsiteni vlastniho zasobniku artefiletickych aktivit.

38



Svou praci jsem situovala do prostfedi Centra dennich sluzeb (CDS) Jedlickova
ustavu v Liberci, konkrétné do keramické dilny, kde s uzivateli ustavu pracuji jako

lektorka keramiky. Na projektu jsem pracovala v prabéhu let 2015 az 2016.

2.1.3 Specifikace skupiny

Uzivatelé Jedlickova tstavu v Liberci s diagnostikovanou DMO, ktefi
navstévuji vytvarné dilny CDS a jsou ve véku od 18 do 45 let. Centrum navstévuji
jedinci s ukonéenou $kolni dochazkou a to jak ambulantnich tak i pobytovych sluzeb
Jedlickova tstavu, v soucasné dobé se jejich pocet pohybuje kolem 30 osob.
Vytvarnych dilen je v CDS Sest, dvé dilny keramické (pro litou a modelovanou
keramiku), dilna pleteni ko$ikli, malovani na hedvabi, plsténi a textilni dilna. Uzivatelé
se v dilnach pravideln¢ stfidaji od 8:30 do 13:00, dle rozvrhu. Jelikoz pracuji v CDS
jako lektorka, zapojila jsem do artefiletického projektu vétSinu uzivatela CDS, ale pro
potfeby mé diplomové prace jsem se zamétila na dva uzivatele, kteti diagnézou détské
mozkové obrny, svymi moznostmi
a osobnostnimi ptedpoklady vyhovuji
pfedpokladanému vzorku mého
vyzkumu. Oba souhlasili sucCasti na
projektu, véetné souhlasii

s fotodokumentaci prace. Jejich diagnozy

jsem si ovéfila v socidlni dokumentaci

uzivatelu Jedli¢kova ustavu v Liberci. Obrazek 1: UZivatelé Jedli¢kova tstavu v Liberci

2.1.4 Jedlickuv ustav Liberec

Jedlicktv ustav v Liberci, pivodnim nazvem ,,Kriippelheim”, byl postaven
a predan k uzivani 29. srpna 1914, m¢l 100 luzek a byl vybudovan dle nejmodernéjsich
pozadavkl své doby. Byl urCen pro télesné postizené déti, za ucelem jejich 1éceni,

vychovy a vzdélavani.

V dobéch 1. Svétové valky byl tstav nucen postarat se i o valetné invalidy,
tudiz se rozrostl o nouzovou nemocnici, tak to pokracovalo i za 2. Svétové valky. Pouze
nepatrnd Cast zlstala pro uzivani détem. V r. 1917 doslo k rychlé ptistavbé, vznikly
nové ubytovaci prostory a byla vystavéna dilenska budova, kde se vyrabély boty,
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protézy, korzety a jiné ortopedické
pomucky na miru. Vroce 1945 se
liberecky »Kriippelheim” stal
pobockou Jedlickova tstavu v Praze

a prijal jeho néazev, ktery si drzi dodnes.

V ustavu byla oteviena Skola

a zacCala naplno 1écba a rehabilitace déti Obrazek 2: Historick4 fotografie budovy Jedli¢kova
. . ustavu v Liberci
se zdravotnim postizenim. V roce 1952
se liberecky ustav osamostatnil. Po roce 1989 nastaly velké zmény ve vSech oblastech
ustavu, a to stavebnich, léebnych, rehabilitacnich, vychovnych 1 vzdélavacich.
Rozvinula se odborna rehabilita¢ni a zdravotni péce, rozvinuly se sluzby odbornych
pracovnikl a specialnich pedagogt. Vznikl Sportovni klub Jedli¢ka, vytvarné dilny, kde
déti s télesnym postizenim zacaly vyrabét vyrobky z keramiky, prouti, hedvabi a platna.

Koncepce péce se stala komplexni.

V soucasné dobé Jedlickiv ustav v Liberci poskytuje své sluzby osobam
s télesnym a kombinovanym postizenim od 3 let véku. Klientliim je nabidnuta takova
moznost podpory, kterd je nezbytn€ nutna k realizaci jednotlivych ukonii, napf. pomoc
pfi stravovani, pii zvladdni béZnych ukonl péfe o vlastni osobu. Soucasti
poskytovanych socialnich sluzeb je vychovné vzdélavaci a aktivizatni cinnost,
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socidlné terapeuticka Cinnost
a pomoc pii uplatiovani prav a opravnénych zajmil. Celkova kapacita zafizeni je

koncipovana pro 168 uzivatelti (Jedlicktv ustav 2016).

Cilem snazeni vSech zaméstnancl
Jedlickova ustavu je co nejvysSi mozny
rozvoj osob se zdravotnim postizenim,
tak aby tito jedinci byli schopni
integrace v bézném socialnim prostiedi.
Mimo jiné, Jedlickiv tstav Liberec
pecuje o uzivatele s diagnostikovanou
DMO.

Obrazek 3: Budova Jedli¢kova ustavu v Liberci -
soucasnost
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Centrum dennich sluzeb (CDS)

CDS je jednou z poskytovanych socialnich sluzeb Jedli¢kova ustavu Liberec.
Jde o sluzbu ambulantniho typu, ktera se snazi formou volno-¢asovych aktivit zaclenit
déti, mladez a dospélé s t€lesnym a kombinovanym postizenim do kolektivu.

Soucasti CDS jsou vytvarné dilny, kde uzivatelé, kterym to jejich zdravotni

stav a moznosti dovoli, vykonévaji, pod vedenim lektorti, pracovni ¢innost.

2.2Kazuistiky

Pro potteby mé diplomové prace jsem se zaméftila na dva uzivatele Jedlickova
ustavu v Liberci, ktefi diagndézou détské mozkové obrny, svymi moznostmi

a osobnostnimi piedpoklady vyhovuji pfedpokladanému vzorku mého vyzkumu.

2.2.1 Kazuistika €. 1: Zena, vék 42 let

Anamnéza

Rodinnd anamnéza

Otec: délnik, v sou¢asné dobé starobni dachodce.

Matka: prodavacka, v soucasné dobé¢ starobni diichodkyné.

Sourozenci: o dva roky mladsi sestra, v soucasné dob¢ matka dvou zdravych déti.

Rodina: rodice jsou rozvedeni a bydli oddéleng.

Osobni anamnéza

Téhotenstvi, porod

Narodila se z prvniho té¢hotenstvi matky. Pribéh tehotenstvi bez komplikaci, porod
predCasny a nasledovala hospitalizace ditéte v inkubatoru. Psychomotoricky vyvoj byl
opozdény. Ve véku jednoho roku mu byla diagnostikovana DMO.

Zdravotni stav

DMO, spastickd kvadruparéza, lokomoce na voziku, dyslalie, strabismus, pasmo lehké
az stfedni mentalni retardace.

Skolni dochézka

Zvlastni zakladni Skola pro télesné postizené v Liberci.

Komunikace

Zena snadno a s oblibou navazuje kontakt.
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Neverbdlni komunikace: mimika a gestikulace jsou na pfiméfené urovni K jejimu
postiZeni.

Verbdlni komunikace: komunikace je na dobré urovni, dokaze udrzet téma hovoru,
chape ironii 1 vtip. Mluvi rada a oteviené, nejcastéji o vlastnim postiZzeni a samostatném
bydleni.

Vnimani

Zrakova percepce. je ovlivnéna zrakovou vadou — strabismem. Pouziva dioptrické
bryle.

Sluchova percepce: sluchové vnimani je bezproblémové.

Motorika

Zena je upoutana na elektricky invalidni vozik, na kterém se pohybuje, bez cizi pomoci.
Zvladd napt. cestovani meéstskou hromadnou dopravou. Jeji tempo je pomalé
arozvazné.

Hrubd motorika: je Sikovna, pokud jsou na toalet¢ madla, zvlada se sama obstarat.
Pracuje pravou rukou, levou témet nepouziva.

Jemnd motorika: prava ruka pomérné slusny cileny pohyb, uchopovani i manipulace
S drobnymi predméty. Velmi rada vysiva.

Grafomotorika: zena je pii kresbé pecliva, Cinnost ji pusobi potéSeni. Pracuje

samostatné.

Osobnost Zeny

Jedna se o pozitivné ladénou Zenu, se kterou nejsou zadné vychovné, ani
pracovni problémy. V Jedlickové ustavu pobyvala od roku 1983. Ve v&ku dvou let byla
na jeden rok umisténa do Hamzovy lécebny v KoSumberku. V té dobé se narodila jeji
sestra. V KoSumberku stravila Zena jesté jeden rok a to ve svych sedmi letech. Pfestoze
je velmi citové vazana na rodinu, dokazala, ptes protesty své matky, Jedlickiv tstav
vroce 2011 opustit a odstéhovat se do chranéného bydleni v Liberci — Rochlicich.
Samostatné bydleni zvladla a v sou€asnosti dojizdi do ustavu do CDS na dopoledni
¢innost, rehabilitovat a navstévovat volnocasové aktivity. Z nabidky z4jmové Cinnosti
pro sebe vybrala bocciu (mi¢ova hra, smyslem je umistit co nejvice micki své barvy,
¢ervené nebo modré, blize bilému micku, tzv. Jackovi, nezli je nejblizs§i micek soupeie)
a textilni krouzek, kde vySivd. Do Jedlickova tustavu dojizdi hlavné z divodi
komunikacnich. Je velmi spolecenskd, empatickd, vzdy ochotna nabidnout druhym

pomoc. V kolektivu uzivateli byva obc¢as odmitana a nazyvana babickou. Je to
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z diivodu jejiho samostatného bydleni v domové pro seniory. Uzivatelé maji pocit, ze
se vyjadfuje a stara o ostatni jako ¢lovék mnohem starsi nez ve skute¢nosti je.

Zije v prostorném byté s balkonem, ve kterém je velmi spokojena. Za finanéni
obnos mé dostupnou nepietrzitou sluzbu pecovatelli a plati si spolecnici, kterd ji
nékolikrat do mésice navstévuje. Styk s rodinou je pravidelny, ale odehrava se v byté
zeny a to z divodu dostupnych zdravotnich pomicek v jejim byté. Velmi miluje déti
své sestry, které jsou ve véku péti a sedmi let. Citi potfebu sama o nékoho pecovat, ale

neveri si, ze by dany ukol zvladla.

Osobni rozhovory o vlastnim postiZeni - ukazka

,,DMO mi zjistili na roce, doktor nejdriv ek, to se rozhybe, ale pak rek, to je
konec. Ale sem na tom esté dobre. Mohla sem dopadnout mnohem hur.

Divod proc¢ sem takova je, ze mamka spadla, kdyz mé cekala a taky sem byla
pri porodu pridusend. Proto se ted bojim pddu. Nesmim spadnout na hlavu, abych
neméla krvaceni do mozku.

Kosumberk, to mi byly dva. Narodila se ségra a déda rek, Ze musim z domu, ale
Jja tam furt brecela, tak mama rekla, Ze takhle to dal nejde a napsala doktorce. Ze to
nevydrzi cela rodina, ze mé chtej zpatky. V 35 sem tam jela znova do ldzni, na mésic, ale
to se nedalo. Dali mé mezi hluchy, nemohla sem si s nikym popovidat. Hrozny, Uz tam
nejedu a sama uz nikam nejedu.

Kdyz sem byla malicka, rekli mi, Ze se nikdy nenaucim poradné mluvit. Neslo
mi,, 7"

Do 16 let mé nasi vozili do Jedlickarny. To sme vztavali v 6 rano. Tata prisel
Z nocni a jeli sme. Na kocaru meé sem vozil a v pil ctvrty zpatky. Pak se nasi rozvedli.
Ale méla sem pekny detstvi.

To sem pak 7ekla mamé, Ze chci zustat v Jedlickarné na tydenni pobyt
a o vikendu domii, ale mamka, Ze mé tam nenechda, co by rekli lidi, Ze se mé vzdala. Pak
S pomoci zdravotni sestry sem se s mamou domluvila.

A pak sem rekla, Ze tady chci ziistat, Ze tu mam lepsi péci, mamka se snaZila jak
mohla, ale neslo ji to tak. A tak sem zustala na celorocni pobyt. To mi bylo asi 20 let.

Pred par lety sem rekla riditelce, Ze chci byt a ono to vyslo. Na moje
narozeniny. Vychovatelka mi pomohla to vyridit. Mamka to nejdiiv nevédéla, az kdyz to

‘

bylo domluveny. Ta radila.
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Z rozhovoru je patrné pozitivni ladéni uzivatelky, které ji poméha zvladat
situace vSedniho zivota. Piestoze je silné citové vazana na vlastni rodinu, dokéze si

prosadit vlastni nazor.

2.2.2 Kazuistika ¢. 2: muz, vék 23 let

Anamnéza

Rodinna anamnéza

Otec: d€lnik.

Matka: délnice.

Sourozenci: o 14 let mladsi bratr.

Rodina: rodice bydli ve spole¢né domacnosti.

Osobni anamnéza

Téhotenstvi, porod

Muz se narodil z prvniho téhotenstvi matky. Pribéh téhotenstvi bez komplikaci, porod
piedcasny.

Zdravotni stav

DMO, spastickd kvadruparéza, lokomoce na voziku, atrofie zrakového nervu
a nystagmus, pasmo lehké mentélni retardace, dyslalie.

Skolni dochazka

Zakladni a matetska Skola pro télesné postizené v Liberci.

Komunikace

Pokud on sam chce, je na dobré urovni. Casto vyvolava svych chovanim konfliktni
situace.

Neverbalni komunikace: mimika a gestikulace jsou na priméfené twrovni K jeho
postiZeni.

Verbdlni komunikace: komunikace je na dobré urovni, dokaze udrzet téma hovoru,
chéape ironii i vtip. M4 dobry obecny piehled. Casto pouziva vulgarismy.

Vnimani

Zrakova percepce: je siln¢€ negativné ovlivnéna.

Sluchova percepce: sluchové vnimani je bezproblémové.
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Motorika

Muz je upoutdn na elektricky invalidni vozik, na kterém se velmi rychle, obcas
neopatrné, pohybuje.

Hruba motorika: Vv levé ruce dokaze udrzet 1zici a najist se, prava ruka se nezapojuje,
jeji prsty jsou ve flexi v dlani.

Jemnd motorika: velmi nizkd Groven.

Grafomotorika: pii kresleni velké obtiZe, nucen nahliZet na papir velmi zblizka. Spatné

se strefuje na linku. Kresleni odmita, arovei kresby — hlavonozec.

Osobnost muze

Muz na prvni pohled piisobi problematickym dojmem rebela. Casto miva
konflikty s ostatnimi uzivateli ustavu, pouziva vulgarismy, ob¢as byva zaméstnanci
ustavu pokaran za piestupky proti pravidlim instituce. V Jedlickové ustavu je od roku
2002 zatfazen na tydenni pobyt, coz obnasi, ze na vikendy odjizdi s rodi¢i domi, kde
byva vztekly a plactivy.

Jeho situace je slozitd. Je nesamostatny a nesobésta¢ny v dennich ¢innostech.
V CDS neni mnoho pracovnich aktivit, které by mohl vykonavat, coz si velice dobie
uvédomuje. Ma pocit, ze (dle jeho slov) ,,neni k nicemu dobrej.“ Velkym tématem pro
takto mladého muze jsou vztahy. Hleda si mezi uZivateli 1 zaméstnanci Ustavu vzory, ke
kterym by se mohl pfiblizit. Ma silnou potiebu pratelskych vztahi s chlapci
a laskyplnych s dévcaty. Je mily a citlivy, ale pokud se mu nedafi, dle jeho pfedstav, je
velmi emocionalné labilni. Sebereflexe je schopen pouze po dikladném rozebrani
situace osobou, kterou povazuje za autoritu. V soucasné dobé se pokousi o domluvu
s rodi¢i, aby mohl ziistat v Jedlickové ustavu celoro¢né, rad by travil nékteré vikendy se
svymi vrstevniky. Celoro¢ni pobyt muze v tstavu je vSak pro rodinu vétsi financni
zatézi a tak rodiCe tuto moZnost pro zatim zamitli.

Z volnocasovych aktivit nabizenych ustavem si uZivatel vybral bocciu (mi¢ova
hra, smyslem je umistit co nejvice mickl své barvy, cervené nebo modré, blize bilému
micku, tzv. Jackovi, nezli je nejbliz§i mi¢ek soupeie). Pokud je ve svém ustavnim
pokoji, nebo doma patii jeho zajem hrani pocitacovych her, socidlnim sitim,

poslouchani hudby a sledovani filmu.
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Osobni rozhovory - ukazka

Reakce na nezdar. ,,Ja kdybych moch, tak emocné vybouchnu, Jarusko. Ja
dokazu bejt flexibilni, ale né kdyz mam ndladu jako dneska.

Ja bych se chtél osamostatnit, pomoct mamce. Déla vikendy, pak je na nas tata
sam. Chci tu ziistat kazdej druhej vikend, ale mama nechce. Zatraceny spasma. *

Uzivatel je emocné nestabilni, projevuji se u ného silné vykyvy nalad.
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2.3Navrh artefiletického programu

Pro uzivatele Jedlickova tstavu v Liberci jsem artefileticky program, zaméfeny na cile

rustové a obecné.

2.3.1 Otesanek, unor 2015

Tabulka 1: Otesanek

Casova dotace 12 hodin

Uzivatelé si rozvinou schopnost vyjadfit slovné své
myslenky a pocity, posili dovednost pozorné sledovat
mluveny projev a porozumi jeho obsahu. Emoce
vyjadii 1 vytvarnym zpracovanim artefaktu. Budou si
Vychovné vzdélavaci cile ] _ _
posilovat pamét, zvolenou ¢innosti bude stimulovéna
jejich jemna motorika.

Budou schopni rozhodnout, co v jejich jidelnicku

neni zdravé.

Modelovaci hlina, Slikr, $tétce, podlozky, Spachtle,

Pomicky houbicky, glazury, kysli¢niky, vétvicky stromu,
lepidlo.
Zahajeni a rozehtivaci aktivity — Spole¢né vypravéni
pohadky Otesanek

Aktivity Vyrazova hra — Tvoteni Otesanka z hliny.
Reflektivni dialog.

Uzaviraci faze — zdravé stravovani.
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2.3.2 Ptaci strom, duben 2015

Tabulka 2: Ptaci strom

Casova dotace

8 hodin

Vychovné vzdélavaci cile

Uzivatelé budou rozumét pojmu ,Tazni ptaci
a dokézi pojmenovat n¢kolik druhd divokych ptakt
Zijicich v Cechach.

Budou posilovat pamét’ a zvolenou ¢innosti bude

stimulovana jejich jemna motorika.

Modelovaci hlina, §likr, Stétce, podlozky, Spachtle,

Pomticky houbicky, glazury, kysli¢niky, provaz, drat.
Zahajeni a rozehtivaci aktivity — Spole¢né povidani
o ptirode.

Aktivity Vyrazova hra — Tvofeni ptaki z hliny.

Reflektivni dialog.

Uzaviraci faze — venkovni vystava vyrobk.
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2.3.3 Pohar tety Kateriny, Fijen 2015

Tabulka 3: Pohdr tety Kateriny

Casova dotace 8 hodin

Uzivatelé budou rozumét, co je to piislovi, znat
n¢kolik prislovi a umét wvysvétlit jejich smysl.
Porozumi symbolickému vyjadieni v promluvach
Vychovné vzdeldvaci cile a budou schopni rozlisit zamér reklamy. Zaroven Si
posili pamét a zvolenou ¢innosti bude stimulovana

jejich jemna motorika.

Modelovaci hlina, §likr, Stétce, podlozky, Spachtle,

Pomicky houbicky, glazury, kysli¢niky, provaz, drat.
Zahajeni a rozehtivaci aktivity — Spole¢né povidani
o ptirodé¢.

Aktivity Vyrazova hra — Tvofeni ptaki z hliny.

Reflektivni dialog.

Uzaviraci faze — venkovni vystava vyrobk.
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2.3.4 Velikonoce, unor 2016

Tabulka 4: Velikonoce

Casova dotace

8 hodin

Vychovné vzdélavaci cile

Uzivatelé budou rozumét, co je to lidova tradice
a budou znat nékteré velikono¢ni zvyky.
Zaroven Si budou posilovat pamét a zvolenou

¢innosti bude stimulovana jejich jemna motorika.

Modelovaci hlina, Slikr, $tétce, podlozky, Spachtle,

Pomicky houbicky, glazury, kysli¢niky.
Zahajeni a rozehfivaci aktivity — Spole¢né povidani
o velikono¢nich svatcich.

Aktivity Vyrazova hra — Tvofeni slepic z hliny.

Reflektivni dialog.

Uzaviraci faze — Opakovani.
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2.3.5 Tygr, duben 2016
Tabulka 5: Tygr

Casova dotace

8 hodin

Vychovné vzdélavaci cile

Uzivatelé budou znéat zakladni informace o zivoté
tygru.
Zaroven Si budou posilovat pamét a zvolenou

¢innosti bude stimulovana jejich jemna motorika.

Modelovaci hlina, Slikr, Stétce, podlozky, Spachtle,

Pomicky houbicky, glazury, kysli¢niky.
Zahajeni a rozehtivaci aktivity — Védomostni kviz.
Vyrazové hra —modelovani tygra.

Aktivity

Reflektivni dialog.

Uzaviraci faze — Opakovani.
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2.3.6 Povidej pohadku, listopad 2016

Tabulka 6: Povidej pohddku

Casova dotace 12 hodin

Uzivatelé si posili dovednost pozorné sledovat
mluveny projev a porozumi jeho obsahu. Budou
Vychovng vzdélavaci cile schopni pievypravét pohadku o krtkovi.

Posili si pamét’, zvolenou ¢innosti bude stimulovana

jejich jemna motorika.

Modelovaci hlina, §likr, Stétce, podlozky, Spachtle,

Pomicky houbicky, glazury, kysli¢niky, obrazkové karty.
Zahajeni a rozehiivaci aktivity — Pohadka Krtek
a kalhotky.

Aktivity Vyrazovéa hra — Modelovani krtka.
Reflektivni dialog.

Uzaviraci faze — obrazkové karty.

2.4Realizace artefiletického programu

Realizace artefiletického programu probihala v CDS Jedlickova ustavu
v Liberci a byla rozdélena do ¢asovych bloku, dle rozvrhu dilen.
Provoz dilen:
pondéli az patek od 8.30 do 13.00 hodin
od 10.00 az 10.30 hodin ptestavka
od 12.30 az 13.00 hodin tklid dilny
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2.4.1 Otesanek

Vychovné vzdélavaci cile

UZzivatelé si rozvinou schopnost vyjadiit slovné své myslenky a pocity, posili si
dovednost pozorné sledovat mluveny projev a porozumi jeho obsahu. Emoce vyjadii
1 vytvarnym zpracovanim artefaktu. Budou si posilovat pamét, zvolenou ¢innosti bude
stimulovana jejich jemna motorika. Budou schopni rozhodnout, co v jejich jidelnicku

neni zdravé.

Otesanka jsem s uzivateli Jedlickova ustavu realizovala v mésici anoru 2015.
Praci na projektu jsem postupné nacasovala dle moznosti a nalady skupiny. Postava
Otesanka, ze znamé cCeské pohadky (Lacinova 2012), symbolizuje nenasytného,
neomaleného ¢loveka, ktery jde bezohledné za svym cilem. PiestoZe syti své télo, jeho
potieby zlstavaji neuspokojeny.

Uzivatelé pohadku o nenasytném Otesankovi znaji a ,,pozivatiny* jsou u nich
velkym tématem. Casto jiz od rana zmifuji, kdy uZ bude ob&d a co k nému, ten ktery
den, bude. Na osoby kuchatek tstavu se vétSinou snasi kritika a uzivatelé radi a dlouze
hovofi, co maji radi a co naopak nesnasi. Co jedli, kdyZ byli na navstévé doma, co si
daji, az rodinu navstivi piist¢ a které jidlo vafi jejich rodi€¢ nejlep$i. VétSinou
uptednostiuji jidla smaZena a sladka, coZ neni vhodné pro jejich zdravotni stav.

Rozhodla jsem se na pohadkové postavé Otesanka predstavit nevhodné
stravovaci navyky, spojené s piejiddnim se a Casto opakovanym pozivanim nevhodnych

potravin.

Zahajeni a rozehrivaci aktivity

Otesanek je ceska pohadka, kterou plvodné zapsal Karel Jaromir Erben.
Nejprve jsem uzivatele vyzvala, aby pozorné poslouchali, a pohadku jsem jim celou
prevypravéla. Nasledovala diskuze k tématu. Vyzvala jsem je, aby se pokusili svymi
slovy popsat, 0 co se v pohadce jednalo, a vyjmenovali hlavni postavy piib&hu.
Spolecnymi silami se jim to docela dobie dafilo. Nasledoval vycet chodl, které
Otesanek snédl. Kdyz se nam je povedlo vyjmenovat, zafadili jsme je spravné za sebou.
,, Co nebo koho snédl Otesanek nejdiive? Co nebo kdo nasledoval? “

KasSe, chleba, mama, tdta, holka s trakaiem, sedlak s korima, kluk s prasaty.
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Kdyz uzivatelé zvladli bezchybné tadu, nechala jsem je chody vyjmenovat
pozpatku, coz vyvolalo veseli a chut do dal§i prace. Bylo velmi dulezité pracovat
s atmosférou, vSechny podporovat v jejich snazeni a nekritizovat vykony. Korigovat
skupinu, aby kooperovala jako celek.

,, Koho nebo co chtel Otesanek snist naposledy? *
Babicku s motyckou.
Uzivatelé spravné odpovédeli, babicku s motyCkou a pifevypravéli konec

pohadky.

Vyrazova hra

LH—T

Obrazek 4: Otesanek €. 1 Obrazek 5: Otesanek €. 2

Otesanky jsme tvofili spole¢né z keramické hliny, technikou nazyvanou stavba
z valeCkl. Ja jsem uzivatelim vytvotila zaklad, vyvalela valecek z hliny, ktery jsem
stocila na podloZku do tvaru kruhu, zhruba o priméru 15 cm. UZivatelé dale postupovali
sami, valeli valecky a pomoci Stétce a Slikru (keramickad hlina nafedéné s vodou na kasi,
pouziva se jako pojidlo) je pfipeviiovali na sebe do tvaru Otesdnkova téla. Nasledovalo
zuzovani, abychom mu vytvofili ramena i krk a nasledné rozsifovani hlavy. Tato prace
cele spocivala na nich. J4 jsem byla pfipravend pomoci v pfipadé, Ze se nam zacinala
figura bortit, nebo v mist¢ zuzovani. Uzivatelé pomalu, ale piln¢ postupovali
k ukoncovani zakladu figury. V této fazi bylo nutné praci z ¢asovych divoda ukoncit
a nechat na dal$i den. Vyrobky jsem peclivé zabalila do igelitové folie, aby nevyschly.

Jelikoz jsme chtéli v tvofeni pokracovat, bylo dulezité mit hlinu spravné provlhéenou.
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Kdyby nam vyschla, nebylo by mozné Vv praci na vyrobku pokracovat a museli bychom
zacit znovu.

V dal$im bloku uzivatel¢ vymodelovali Otesankovi ruce a nohy, které peclivé
modelovani Otesanka. Nevéftili si, ze ukol zvladnout a dozadovali se moji pomoci.
Individualné jsem kazdému z nich poradila, ale kone¢na prace zistala na nich. Zbylo
jen vyfiznout otvory na klaciky a to jsme udélali spole¢né.

Vytvory né€kolik dnii vysychaly, kdyz to bylo mozné, dala jsem je na prvni
vypal, tzv. pifezah do pece. Po piezahu se vyrobek
dekoruje. Zvolila jsem dekorovani kysliéniky
(zelezitym, manganicitym) a glazovani.
Dekorovani uz bylo pro uzivatelé slozité a tak jsem
pomahala. Na Otesanky natfeli St€tcem kysli¢niky,
které ja vytiela do kone¢né podoby houbickou, na
o¢i jsme spolecné nanesli glazuru. Tak byl vyrobek
pfipraven na druhy, tzv. ostry vypal.

V sadu jsem naSla ofezané vétve
ovocnych stromtl, které se mi zalibily na dotvofeni

Otesanka. Ty jsem nafezala na potfebnou velikost

a pomoci lepidla pfichytila do ptfedem Obrizek 6: Otesanek & 3

ptipravenych otvord na hlavé, rukou a nohou.

Reflektivni dialog

Rozhovor, ktery vede kupevnéni poznatki a zamySleni po ukoncené
»vyrazové hie” neni u osob s mentadlnim postizenim tak vypovidajici jako u intaktni
populace. Mnohem vyznamnéjsi bylo chovani a komunikace pfi tvorbé, nez dialog po
ni. Proto jsme se s uzivateli po ukonceni aktivity omezili na vyjadieni vlastnich emoci
Z tvorby pomoci pohybu palce.
Uspéch — palec nahoru.
Neuspéch — palec dold.

Vsechny palce byly smérem nahoru.
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Uzaviraci faze
Nejprve opakovani:
,,CoZe on to ten Otesanek vsechno snéd[?
Kdyz jsme spole¢né zopakovali, co se do Otesanka veslo, zeptala jsem se uzivatela:
., A co jite nejradeji vy?
Nasledovala debata co kdo rad ji a co se tedy, ale opravdu jist neda, hlavné v jidelné
ustavu. Dalsi ¢ast rozhovoru jsem otocila na téma zdravé stravovani.
., Znate zasady zdravého stravovani?
Pro potieby moji skupiny jsem zésady zjednodusila:
e Zatad’te do svého jidelnicku ryby.
e Maso jezte jen libové.
e Omezte jidlo smazené.
e Uberte sladkosti, piidejte ofechy.

e Pozor na preslazené limonady a rychlé obcerstveni.

Rozhovor — ukazka.

Oznaceni: uZivatelka ,,Z“, uzivatel ,M*, tazatelka ,,J*

J: Jaké je tvoje oblibené jidlo?

M: Rizek s hranolkama.

Z: Moje taky, ale ja nesmim smazeny. Doktor Fikal, Ze mam vysokej cholesterol, tak
Kucharkam rikam, at’ mi to nesmastéj.

J: A co si mél dnes ke svacine?

M: Bagetu z automatu.

J: A vcera?

M: Bagetu z automatu. Protoze mi to chutna.

7: Ale je to drahy. Ja se musim starat o sebe sama, tak si to dovolit nemiizu.

Zena si uvédomuje zdravotni rizika, kterd nevhodné volena strava pfinasi. K tomu se
ptidava i fakt, Ze bydli samostatné a je nucena sama hospodafit s penézi. Muz ji, co mu

chutnd a o disledky se nestara.

Vyhodnoceni vychovné vzdélavacich cila
Uzivatelé byly po artefiletické aktivité schopni rozhodnout, co v jejich

jidelni¢ku neni zdravé, dokazali pozorné naslouchat a nasledné prevypravét pohadkovy
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ptibéh. Porozuméli jeho obsahu. Vyctem po sobé jdoucich Otesankovych chodi posilili
svou pamét’ a modelovanim vytvarného artefaktu stimulovali jemnou motoriku. Cinnost

provade¢li dobrovolné a v pozitivni atmosféte. Jejich stravovaci navyky se nezmenily.

2.4.2 Ptaci strom

Vychovné vzdélavaci cile
Uzivatelé budou rozumét pojmu ,,Tazni ptaci“ a dokazi pojmenovat nekolik
druhdi ptakt Zijicich v Cechach. Budou si posilovat pamét a zvolenou &innosti bude

stimulovana jejich jemna motorika.

Ptaci strom jsme s uzivateli tvofili v mésici dubnu 2015. Rozhodla jsem se
predvést praci uzivatell $irsi vetejnost a k tomuto tcelu jsem zvolila venkovni vystavu
keramickych ptakl. Dalsi divod k vytvofeni artefaktli byl i ten, Ze keramickou dilnu
snami sdileji dvé korely, které obCas pomohou svou pfitomnosti pozitivné vyladit

atmosféru dilny.

Zahajeni a rozehrivaci aktivity

Abych uzivatele vyladila na téma aktivity, povidali jsme si, které druhy volné

¥4

Vyrazova hra

Uzivatelé, dle mych pokynt, vytvareli z hliny kornouty, stavbou z valeckd,
stejnym zpasobem jako u Otesankd, které jsme vyuzili pro téla ptakd. Jejich vyska byla
zhruba 25 cm. Na téla pfiSlikrovali a pfitiskli kiidla z plath a oci z kulicek. Nohy jsme
vymodelovali spolecné z valeckd, ja pfipravila diry nebo oka pro zavéSeni.

Po ta4dném vyschnuti hliny, byly vyrobky vypaleny v keramické peci na
piezah, uzivateli dekorovany a znovu vypaleny ostrym vypalem. Hotovym keramickym

ptakim jsem dratkem navazala nohy a pfipravila jim provaz na zavéseni.

Reflektivni dialog
e Uspéch — palec nahoru.
e Netspéch — palec doli.

Vsechny palce byly smérem nahoru.
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Uzaviraci faze

Uzaviraci faze programu spocivala v zavéSeni ptakl na pravé rozkvétajici ket
magnolie, s ¢imZ mi pomohla kolegyné, a ptedstaveni vystavky uzivatelim. Jelikoz, ket
s ptaky, byl varedlu Jedlickova ustavu na dobie viditelném misté 1 z vetejné

komunikace, brzy se ndm zacaly schazet objednavky na zhotoveni keramickych ptakda.

Rozhovor — ukazka.

M: Ja bych teda nechtél bejt ptdkem.

J: Proc?

M: Kvuli kleci. Nase korely maj klec. To takhle bejt cmeldakem, nebo psem, to by bylo
lepsi. Ty sou svobodny a miizou kadit, kde chtéj. ©

J: Ale kdyby jsi zil volné v prirodé a mohl vyletét vysoko do oblak?

M: Tak to jo. Litat bych chtél.

Vyhodnoceni vychovné vzdélavacich cili

UZivatelé si upevnili pojem ,,Tazni ptaci® a dokazali vyjmenovat n€kolik volné
Zijicich ptaka vyskytujicich se v Cechéch.
Vybavovanim a pojmenovavanim ptac¢ich druha

posilili pamét. Modelovanim si stimulovali

jemnou motoriku.
L W .

Obrazek 7: Ptadi strom ¢. 1 Obrazek 8: Ptaci strom ¢. 2
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2.4.3 Pohar tety Kateriny

Vychovné vzdélavaci cile

Uzivatel¢ budou rozumét, co je to piislovi, znat nékolik piislovi a umét
vysvétlit jejich smysl. Porozumi symbolickému vyjadieni v promluvach a budou
schopni rozlisit zamér reklamy. Zaroven Si budou posilovat pamét’ a zvolenou ¢innosti

bude stimulovana jejich jemna motorika.

Uzivatelé Jedlickova ustavu, se kterymi pracuji v CDS, byvaji nachylni na
reklamni sd€leni. Daji se snadno nalakat na tzv. ,,vyhodné nabidky* ruznych vyrobku
a sluzeb. Proto jsem pro n¢ vytvoftila artefileticky program, zaméteny na piislovi, ktery
vznikal vfijnu 2015. Pfi bakalafském studiu volnocCasové pedagogiky jsem se

seznamila s celou fadou zajimavych aktivit a ,,Pohar tety Katetiny* k nim patfi.

Zahajeni a rozehtivaci aktivity

Na zacatek jsem pro uzivatele pripravila zabavnou slovni hru slouZzici
K uvolnéni skupiny a k navozeni piijemné atmosféry pted dalsimi aktivitami a to ,,Pohar
tety Katetiny* (Hilska 2008).
Realizace aktivity: Podstata hry spoc¢iva ve spravném dokonceni pfislovi. Vedouci hry
nazna¢i zacatek pfislovi (naptiklad ,,Laska prochézi ....”) a hraci se snazi pfislovi
spravné doplnit. V keramické diln¢ Jedlickova tstavu jsem navic chtéla po uzivatelich

vysvétlit vyznam piislovi.

Vyrazova hra

Pro naSe potieby jsem vybrala piislovi
»Nekupuj zajice v pytli.“ Tak jako u piredeslych
aktivit, zajice uZivatelé vytvareli stavbou
z valecki. Usi, horni packy a mrkev vymodelovali
S mou pomoci z valeckl, o¢i, cumak a dolni packy
jsou z kulicek. Po piezahu je zajic uzivateli

dekorovan a dan na druhy, ostry vypal.

Reflektivni dialog

e Uspéch — palec nahoru. Obrizek 9: Pohar tety KateFiny
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e Neuspéch — palec dolt.

Vsechny palce byly smérem nahoru.

Uzaviraci faze
Jako ukoncovaci aktivitu jsem zvolila opakovani. Znovu jsme si spole¢né

pripomnéli pfislovi, ktera jsme si upevnili.

Rozhovor — ukézka.
7. Ty jsi linej.
M: Jo, ©
J: A jaké zname prislovi na lenost?
M: Ja uz nevim.
Z:Jeé, ja uz taky ne.
J: Komu se neleni, ....
M: Tomu se zeleni.
J: Jako, Ze budete zeleny?
M: © Neéé. Jako kdyz nebudu linej, tak se mi to vyplati.
J: Co prislovi na praci, prijdete na néjaké?
M: Hlavné nepracuj!
7Z: ©Jd vim. Prace lechti ¢lovéka, jo a jesté Bez prdce nejsou koldace.
M: To sou penize. A ja ted’ tady pracuju a stejné zadny nemdm.
Z: Ja taky ne.
J: To nevadi, ale mate fajn pocit z dobre vykonané prace.
Vsichni: ©
Zena piislovi ovlada, citi se pfi této aktivité sebejista a &ini ji to radost. MuZ se

snazi situaci zleh¢it humorem, coz se mu dafi. Smysl vyrokl chape velice dobfe.

Vyhodnoceni vychovné vzdélavacich cila

Uzivatelé si upevnili jiZ zndma piislovi, naucili se nova a dokézali vysvétlit
jejich smysl. Posilili svou pamét’ a stimulovali jemnou motoriku. Porozuméli zaméru
reklamy, ale aby dokézali zménit sviij zazity zplsob chovani, bylo by nutné aktivitu

pravidelné opakovat.
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2.4.4 \elikonoce

Vychovné vzdélavaci cile
Uzivatel¢ budou rozumét, co je to lidova tradice a budou znat nékteré
velikono¢ni zvyky. Zaroven Si budou posilovat pamét a zvolenou ¢innosti bude

stimulovana jejich jemna motorika.

Artefileticky program ,,Velikonoce™ jsem pfipravila na unor, abychom stihli
své vyrobky pfedvést na velikonocnim trhu Jedlickova ustavu. Velikonoce jsem
uzivatelim pfiblizila jako svatky jara, které oslavuji probouzeni ptirody. Velikonoéni
zvyky, které jsem se rozhodla uzivatelim pfiblizit, zaCinaji béhem velikono¢niho

obdobi a to v tzv. ,,Svatém tydnu* (Menclova 2013 ).

Zahajeni a rozehrivaci aktivity
Jako rozehtivaci aktivitu jsem zvolila ,,Svaty tyden®. Povédéla jsem uzivatelim
o starobylych zvycich, ktery den m¢l jaké ptizvisko, nasledné jsme si to spolecné

zopakovali.

e  Modré pondeli, to se v kostele vyvésovaly modré latky.

o Sedivé utery, v tento den se doma uklizelo. Hospodyiiky vymetaly pavuciny.

o Skaredd stieda. Pozor nemracit se, jinak vam to ziistane kazdou stiedu v roce.

e Zeleny ctvrtek. Nutno snist néco zeleného. Co zeleného miizeme snist?

o Velky patek. Podle starobylych povér se v tomto dnu otvirala zemé s poklady.

e Bild sobota. To se varilo a peklo, napr. beranci a mazance. Muzi a chlapci pletli
pomlazky, dévcata zdobila vajicka.

o Velikonocni nedeéle. Tento den se schdzela rodina a byl ve znameni pojidani
dobrot.

o Velikonocni pondeli. Brzy rano vychazeli kolednici s pomldazkami vyslehat
devcata, aby z nich vyhnali nemoci a lenost. Od dévcat dostavali malovana

vajicka.
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Vyrazova hra

Modelovani velikonoc¢nich slepic z hliny.

Obrazek 10: Velikonoce ¢. 1 Obrazek 11: Velikonoce ¢. 2
Reflektivni dialog

e Uspéch — palec nahoru.

e Neuspéch — palec dola.

Vsechny palce byly smérem nahoru.

Uzaviraci faze
Vyzvala jsem uzivatele, aby vypravéli o velikonocnim ¢ase v jejich roding.

Spole¢né jsme si pfipomnéli nékteré velikono¢ni koledy.

Vyhodnoceni vychovné vzdélavacich cili
Uzivatelé rozumi, co je to lidova tradice a znaji nékteré velikono¢ni zvyky.

Zaroven si posilili pamét’ a zvolenou ¢innosti stimulovali jemnou motoriku.

245 Tygr

Vychovné vzdélavaci cile
Uzivatelé budou znat zakladni informace o Zivoté tygrd. Zaroven budou

posilovat pamét’ a zvolenou ¢innosti bude stimulovana jejich jemnéa motorika.
Tento artefileticky program vznikl na zdklad¢ narozeni mlad’at bilych tygr

v ZOO Liberec. Tato udalost se konala 25. 2. 2016 a u uzivatelli vzbudila velky z4jem.

O tygtich kot’atech se mluvilo kazdy den a uzivatelé sledovali jejich vyvoj na webovych
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strankach zoologické zahrady. To mé inspirovalo k vytvofeni pogramu, ktery jsem

s uzivateli podnikla v mésici dubnu 2016.

Zahajeni a rozehFivaci aktivity

Na tuvod jsem preCetla uzivatelim piibéh zbrozury ZOO Liberec,
., Dobrodruzstvi z poznani *“, 0 tom jak se v indické busi objevilo opusténé devitimésic¢ni
bile zbarvené mlad¢ tygra a ptfidala jsem par zdkladnich informaci o zivoté téchto

Selem.

Vyrazova hra

Stejnym zpusobem, jako u aktivit predeslych, uzivatelé modelovali stavbou
z valeCku tygry a po vypalu v peci je dekorovali. Z diivodu zjednoduseni jsem jim
zadala vymodelovat pouze hlavu, jelikoz vytvofit celého tygra neni v jejich moznostech.
Velikost hlav jsem nechala na uvazeni uzivatell, konecné vyrobky se pohybuji

V rozmezi 8-35 cm vysky.

Reflektivni dialog
e Uspéch — palec nahoru.
e Neuspéch — palec doli.

Vsechny palce byly smérem nahoru.

Uzaviraci faze
Pro upevnéni ziskanych informaci jsem

potiebovala s uzivateli zopakovat, co se o tygrovi

dozvédéli, Proto jsem pfipravila kratky védomostni =~ .
kviz na téma Bily tygr, ktery by zvladli: Obrizek 12: Tygr
o Je bily tygr albin? (vysveétli svou odpoveéd)

o Jakou miize mit hmotnost?

o (Coji?

o Kolik miize mit mladat?

e Kde je doma?

e  Umi plavat?
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Vyhodnoceni vychovné vzdélavacich cili
Uzivatelé ziskali zakladni informace o Zzivoté tygrl, pfi ¢emz posilili svou
pamét’ a pii modelovani tygiich hlav, stimulovali jemnou motoriku. Pfi této aktivité

vynikal uzivatel.

2.4.6 Povidej pohadku

Vychovné vzdélavaci cile
UZzivatelé si posili dovednost pozorné sledovat mluveny projev a porozumi
jeho obsahu. Budou schopni pievypravét pohadku o krtkovi. Posili si pamét’ a zvolenou

¢innosti bude stimulovéna jejich jemna motorika.

Tento artefileticky program vznikl jako posledni, v listopadu 2016. Uzivatelka
m¢ oslovila s pfanim, vytvofit pohadkového krtka pana Zdenka Milera pro svou malou
netet, jako vanoc¢ni darek. Jelikoz uzivatel ma malého bratra, ktery také sleduje
pohadky, rozhodla jsem se s nimi Krtka nejen vymodelovat, ale zkusit i vypravét cely

pohadkovy ptibéh a to ,,Jak krtek ke kalhotkam prisel * (Petiska 2014).

Vyrazova hra

Modelovani  krtka, stavbou z valeckd.
Tentokrate jsem se pfi modelovani zameéfila pouze na
uzivatelku. Krtka, véetné jeho hlavy, vytvofila sama,
pod mym vedenim. S o¢ima, cumakem a kalhotkami

jsem pomohla ja.

Reflektivni dialog - ukazka

J: Jsi se svym krtkem spokojend?

Z: Jéé ten je krasnej. To mi ani doma nebudou verit,

Ze sem to delala. Sem spokojend, moc. Obrizek 13: Povidej pohadku
Uzaviraci faze
K zopakovani celého piibéhu jsem pouzila materidly, jejichZz autorkou je

Mgr. Gabriela Palar¢ikova, které jsem pii své praci objevila (Palarcikova 2013).
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Rozhovor — ukazka.

J: Proc si krtek tolik pral kalhotky?

7: Aby mu nebyla zima.

M: Né! Potreboval ty kapsy, aby se mu do nich vesly véci, co nasel.

7: Jé, tak sem to konecné pochopila ©.

J: Jakou barvu mély kalhotky?

M: Modrou, protoze mu je obarvily borivky.

Z: J6, modry.

Uzivatel dokdzal na poprvé pohadku pievypravét a spravné pochopil pointu piib&hu.
Svym usudkem a paméti zenu pred¢i. V manudlnich ¢innostech vynika, diky svym

moznostem, Zena.

Vyhodnoceni vychovné vzdélavacich cili
Uzivatelé pochopili pointu pfibéhu a dokéazali ho prevypraveét. Artefiletickymi

aktivitami posilili pamét’ a modelovanim krtka si uzivatelka posilila jemnou motoriku.

2.5Vyhodnoceni artefiletického programu

Artefiletikou se zabyvam jiz nékolik let, jako lektorka jsem méla moznost
vyzkousSet jeji pozitivni vliv na osobnostni rozvoj u dospélych 1 u déti na prvnim stupni
zakladni Skoly. Ve své diplomové praci jsem se zaméfila na osoby s DMO, které maji
snizeny intelekt v ramci svého postizeni, abych zjistila, jestli i u jedinci s takto
zédvaznym handicapem bude artefiletickd metoda fungovat.

Jak jsem jiZz zminila, pfi mé praci ve vytvarnych dilndch CDS v Jedlickové
ustavu, neni mozné, abych se zaméfila na vybrané uzivatele a pracovala jenom s nimi.
Proto jsem do programu zapojila celou skupinu, ale svilj vyzkum jsem zamétila pouze
na dva uZivatele, Zenu stfednich let a mladého muZe, ktefi vyhovuji poZadavkim mého
vyzkumu.

Jak jsem od zacatku védéla, uzivatelé nemaji modelovani z hliny zrovna
v oblibé. Nekterym vadi, Ze jsou od hliny umazani, jinym Ze maji vysuSené ruce.
Problém nastal 1 s planovanim aktivit a ¢asovym rozlozenim programu. Skupina osob
S mentalnim postiZenim ma jina specifika, nez skupina osob intaktnich. Nebylo mozné
si pfedem stanovit program, vzdy bylo nutné vychazet z potieb skupiny a naladit se na

né. Nékdy se mi podafilo vhodnou motivaci uzivatele motivovat, ale jindy to mozné
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nebylo. Musela jsem pocitat se zdravotnim programem uzivateli (rehabilitace, bazén,
...), n€kdy nebylo mozné na programu pracovat z provoznich divodi. Abych se mohla
s uzivateli zabyvat artefiletikou, potfebovala jsem ten den skupinu uzivateli, kde byli
1 moji dva ucastnici programu a pocet osob nesmél prevysovat pocet péti ¢leni.

Avrtefileticka metoda ma jasné danou metodiku prace. Zahajeni, vyrazovou hru,
reflektivni dialog a uzaviraci fazi. Navzdory mym snaham o iniciovani reflektivniho
dialogu, Slo o pouze o velmi jednoduchy rozhovor, coz odpovida diagndze uzivatela,
mentalni retardaci. Mnohem piinosnéjsi bylo, pozorovat je pfi praci a komunikovat
S nimi béhem tvorby, nez po jejim ukonceni. Pro zjisténi stavu libosti a nelibosti se mi
osveédcil zvednuty palec smérem nahoru nebo dola.

Navozeni pozitivnich zmén osobnostniho ristu uzivatelti Jedlickova Ustavu je
omezeno kvili jejich mentdlnimu postizeni. Zmény jsou pozvolné a je tfeba
opakovaného dlouhodobého pulisobeni, aby se upevnily. Pies to se pozitivni vliv
artefiletické metody projevil u obou ucastnikli projektu, se kterymi jsem pracovala.
Podstatn¢ vyraznéji bylo mozné sledovat pozitivni zmény v chovani u mladého muze,

s leh¢im stupném mentalniho postiZzeni, nez ma zena.

2.5.1 Uzivatelka Jedlickova ustavu

U Zeny je ziejmé, Ze je jiz ve svém Zivoté ukotvend. Na rozdil od ostatnich
uzivateli Ustavu, ktefi vyuZzivaji pobytové sluzby, se u ni mnohem vice projevuji
pozitivni vlastnosti — skromnost, samostatnost, empatie, vdécnost, snaha pomoci,
pratelstvi vic¢i okoli. Napft. Pred vanocemi probihala v Jedlickové ustavu sbirka pro
opusténa zvitata, uzivatelé mohli donést cokoli, co by bylo pro zvitata vhodné. VétSina
uzivateli se hlasi k velké naklonnosti ke zvifatim, rozebirali spolu, jaké pamlsky
pfinesou, dotazovali se mé¢, kde nejlépe nakoupi, ale jediny, kdo opravdu néco donesl,
byla Zena.

Artefiletické aktivity zené pfindSely radost a uvolnéni, vSech se ochotné
a peclivé Ucastnila. Procvicovani paméti a stimulace jemné motoriky ji jist€ bylo ku
prospéchu, ale vyrazny posun jsem V jejim jednani nezaznamenala. Obrat nastal na
podzim 2016, kdy se na m¢ obratila s ptanim vytvoftit keramického krtka pro svou netef.
Zamyslela ho, jako véanoc¢ni ptekvapeni. Po zdarném ukonCeni programu se jasné

prokazalo, Ze mnohem vice véii ve své tvirci schopnosti a sobé samé, nez kdyz jsme
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spolu zacaly pracovat. UvaZuje o navstévovani keramického krouzku, za ktery by

musela platit, pro ni nemalou, ¢astkou penéz.

Program, ktery uZivatelku nejvice oslovil:
Pokud mém hodnotit program jako celek, jednd se o ,,Povidej pohadku®.
Duivodu, pro¢ tento, je nékolik.

e Silnad motivace ze strany zeny. Rozhodla se vytvofit s moji pomoci darek pro
osobu, kterou ma velmi rada, svou malou netef. Aktivitu je schopna ocenit
verbalné.

e Predstaveni vlastni prace, v dobé vanoc¢ni, svym nejblizsim.

e VsouCasné dobé je schopnd netefi o krteckovi vypravét a chape pointu
pohadkového piibéhu.

e Doufa, Ze neteft si jeji vyrobek poneché jako pamatku na svou tetu.

e Vyssi stupen sebeduvéry. Postupem casu, diky artefiletické metod¢, zjistila, ze
dokaze mnohem vice, nez myslela.

e Obdiv od ostatnich uzivateli, kterym se jeji vyrobek libil a pasobil na né

motivacné.

Nejveétsi problémy ji plisobilo sestavit posloupnou fadu krtkovych pomocnik,
které¢ si nedokdzala vybavit ve spravném poradi. Pamét akustickou jsme timto
zpiisobem procviCovali napf. v pfipadé€ ,,Otesdnka®, coZ se uZivatelce také nedafilo.
Z tohoto divodu jsem volila obrazkové karty, abych se zaméfila na jeji vizualni pamét’.
Toto se osveéd¢ilo mnohem Iépe a po jednom piedvedeni fady byla schopnd, i po
n&kolika dnech, karty spravné sestavit a vypravét, podle nich, piib&h. Zena ma deficit
Vv logickém mysleni, pointu pohadky pochopila az po rozebrani situace a udélalo ji
velikou radost, ze k tomuto dospéla. Na ostatni otazky z pfibéhu odpovidala bez
problémil.

Dle mého nazoru, uzivatelka vynikala v aktivité ,Pohar tety Katefiny®.
Ukézalo se, Ze Zena nejenom dokdze piislovi spravné doplnit a mnozstvi jich sama zn4,
ale chape 1 spravny vyznam. Aktivita byla velmi zdbavna i pro ostatni uZivatele a po

celou dobu trvani nds neopoustél smich a dobré nalada.

67



2.5.2 Uzivatel Jedlickova ustavu

Kdyz jsem muZe poznala, nemél o praci ve
vytvarnych dilndch zdjem. Projizdél se po CDS
a provokoval ostatni uzivatele 1 zaméstnance. Pracoval
pouze Vv jedné diln¢ ze Sesti. Vybral pro sebe roli rebela.
Jednd se o velmi citlivého mladého muze, ktery byl
doptedu piesvédceny o svém nezdaru ve vSech pracovnich
¢innostech. Jeho pozice je slozitd, diky jeho tézkému
zdravotnimu postizeni neni jednoduché pro néj néjakou
pracovni ¢innost vybrat. V keramické diln¢ praci odmital
a byl presvédCeny, ze tvoteni s hlinou nezvladne. Pleteni

kosikii v jeho pfipadé mozné neni, malovéni také ne,

uplatiioval se pouze v diln¢ plsténi. Zacala jsem s nim

pracovat nejprve v textilni dilné, kde jsem pro n&j nasla
aktivitu, kterda mu vyhovovala a ve které se mu dafilo.
Pleteni na ru¢nim pletacim mlynku. Respondent zacal
pracovat s chuti a vydrzel plést po celou pracovni dobu.
Postupné ke mné ziskal duveéru a zapojil se do préace
I v keramické dilné, kde jsem ho zapojila do artefiletickych
aktivit, které jsme tam s uzivateli praktikovali.

Jeho handicap mu znemoznuje nékteré techniky,
které pti modelovani pouZivame, napft. stavbu z valecku. Je
ale schopny pracovat se sadrovou formou, kterou plni
predem piipravenymi kulickami hliny. Tak vznikla hlava

tygra, kterou dotvofil pomoci dalSich kuli¢ek, které jsem

Obrazek 15: Postup prace ¢. 1

Obrazek 14: Postup prace ¢. 2

e e &l

Obrazek 16: Postup prace ¢. 3

mu pomohla naslikrovat a on je pfitiskl k hlavé tygra. Jindy zkusil pod mym vedenim

vytvofit reliéf. Na plat hliny, ktery jsem mu vyvalela a ofizla, vyryl nejprve pozadovany

motiv a dotvofil pomoci kulicek a valeckl. Dekorovani po vypalu zlistalo na mé.

Program, ktery uZivatele nejvice oslovil:

Muze nejvice oslovil artefileticky program ,, Tygre. Tygfti kotata ho zajimala

a sledoval jejich vyvoj na webu zoologické zahrady. Hlava tygra se mu také velice
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vydafila a upevnila ho V pfesvédCeni, ze jeho moznosti jsou S§irsi, nez puvodné
ptipoustél. Védomostni kviz zvladl zcela bez problémil.

Na uzivateli je znat, ze jeho intelekt je pouze lehce snizeny. Ma& dobrou
akustickou 1 vizualni pamét’ a zvlada logické mysleni.

Napt. co Otesanek snédl, dokazal zopakovat i pozadu, informace o tygrovi si
vybavil i zpétné€. Piislovi si uzil, n€kterd naschval tekl Spatn€, aby mé zmatl a vzbudil
smich a pozitivni naladu u ostatnich uZivateld. Radu karet s krtkovymi pomocniky
sestavil spravné na poprvé a poucil uzivatelku o pointé pribéhu.

Jsem presvédcend, ze artefileticky projekt mu prospél, navodil u n¢j pozitivni
zmény v oblasti osobnostniho riistu - sebeuvédoméni a vyladil ho na dal§i pracovni

¢innosti ve vytvarnych dilnach Jedlickova ustavu v Liberci.

2.5.3 Pozitivni momenty projektu

e K dispozici jsem méla dilnu, technické i materidlové vybaveni.

e Dostalo se mi velké podpory od spolupracovniki i vedeni Jedlickova ustavu.
e Bezproblémové zapojeni uzivatelll do projektu.

e Moznost vybéru cilové skupiny uzivatel.

e Pozitivni ohlasy vefejnosti na nasi praci.

2.5.4 Negativni momenty projektu

e Nebylo moZné sestavit si ¢asovy harmonogram, vzdy jsem musela vychéazet
Z potteb skupiny a naladit se na ni.

e Bylo nutné brat v uvahu nepftitomnost uzivatelii z divodi nemoci, rehabilitace,
apod.

e Reflektivni dialog se nedafil dle mych ptedstav.

e Obcas se stalo, ze mezi uzivateli vznikly natolik emocionalné vypjaté momenty,

ze nebylo mozné v praci na projektu pokraCovat a musela jsem ji odlozit.

2.6 Vyhodnoceni cili

Za cil jsem si ve své diplomové praci stanovila navozeni pozitivnich zmén

v osobnostnim rastu pomoci artefiletickych metod u osob se zdravotnim postizenim
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v CDS Jedlickova ustavu v Liberci. Potvrdil se mtj pfedpoklad, Ze je mozné iniciovat

pozitivni zmény v osobnostnim rustu uzivatelii, ale abychom tyto zmény upevnili, je

nutné s touto metodou opakované a systematicky pracovat.

V nékterych oblastech, které povazuji za dulezité, se mi uzivatele oslovit

nepodafilo. Jedna se napf. o téma zdravého stravovani, na které jsem upozornila

v Otesankovi. V soucasné dob¢ ale diky vedeni a sponzorim Jedlickova tstavu funguje

v CDS nova kuchyn a s ni se oteviela pro uzivatele moznost, zapojit se do krouzku

vafeni, kde se mimo jiné mluvi i na toto téma.

2.6.1 Cile zamérené na pozitivni zménu u vybrané skupiny uzZivateli

C1:

C2:

C3:

Odreagovani ucastniki od bézného stereotypniho zptisobu prace v dilné, zvyseni
jejich znalosti o kontextu tvorby.
- Uzivatelé se zapojili do tvorby vytvarného artefaktu jako celku a ne pouze do

jednotlivych ¢asti, jak je v dilné obvyklé.

Navozeni pozitivni zmény v osobnostnim ristu ucastnikli — podpora emocné-

volnich aspektii osobnosti, zvySeni vnitini motivace, zajmu o aktivni praci.

- Diky artefiletick¢é metod¢ UucCastnici zazili Uspéch, vzajemné kooperovali
a dozveéd€li se, nebo si upevnili védomosti, tykajici se jednotlivych oblasti
projektu. Ziskali pocit sebeuspokojeni z pracovni ¢innosti a sebe sama. Jejich

aktivni zajem o praci v dilné¢ pokracuje 1 v soucasnosti.

Seznameni vefejnosti s praci osob se zdravotnim postiZenim a tim zvySeni pocitu
sebeuvédoméni u tcastnik.
- Vefejnost jsem seznamila s praci osob se zdravotnim postizenim témito

zpusoby:

e Otesanek®, fotografie naSich vyrobkd byly oti§tény ve vytvarném casopisu

Golem 2015, zaméfeném na keramickou tvorbu, ¢islo 4/roc¢nik IX.

e _Ptaci strom®, v arealu Jedlickova ustavu se uskutecnila vystava, kterd byla

dobfe viditelnd 1 z vefejné komunikace.

e Velikonoce“, nase keramické slepice se prodaly na velikonocnim trhu

Jedlickova tstavu.
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2.6.2 Cile seberozvoje lektora

C4: Zlepseni lektorskych dovednosti.
- Posilila jsem svou schopnost improvizace a verbalni pohotovosti, schopnost

vefejné vystoupit pred druhé a zaujmout je.

C5: Prohloubeni zkuSenosti pfi praci s osobami zdravotné postizenymi.
- Posilila jsem svou schopnost autenticky a tvofivé jednat v socialnich situacich.

Poskytnout socidlni oporu. Zazila jsem pedagogické zaujeti a optimismus.

C6: Rozsiteni vlastniho zasobniku artefiletickych aktivit.

- Diky projektu jsem rozsifila vlastni zasobnik artefiletickych aktivit.

3 ZAVER

Ve své diplomové praci popisuji artefileticky projekt, ktery jsem navrhla
a zrealizovala v keramické diln¢ Jedlickova tstavu Liberec, kde jsem zaméstnana,
pokusila jsem se uZivatele vytrhnout z jejich kazdodenni rutiny a ukazat jim néco
nového, co by je zaujalo a pobavilo. Tento projekt, kterym jsem spolu s uzivateli prosla,
navodil pozitivni zmény nejen u nich, ale 1 u mé osoby. Diky spole¢né praci se mi
podafilo nahlédnout do jejich svéta a lépe je zacit chapat. Také jsem se musela naucit
byt mnohem vice flexibilni.

Je Skoda, Ze hlavni naplni dilen je vytvafeni vyrobkil pro prodej a tvotfivost se
vytraci. Uzivatelé CDS dopoledne pracuji na pfedem jasné danych ¢astech vyrobku, bez
vyuziti vlastni fantazie a mozZnosti vybéru, coz berou s nevoli. Ze ziskanych penéz
z prodeje se castecné plati materidl do vytvarnych dilen. Je samoziejmé, ze takto
nastavend pravidla jsou potfebnd, uzivatelé, kteti by se neméli Sanci uplatnit na trhu
prace, timto zplsobem pfispivaji do spolecné kasy Jedlickova ustavu. Piesto jsem
piesvédcend, ze obcas ,,provétrat vzduch® trochou artefiletiky, by bylo ku prospéchu
zucastnénych.

Vytvarné artefakty, které¢ uzivatelé vytvofili sami nebo jen s mou malou
dopomoci, zfejme nejsou prodejné, ale maji mnohem vétsi vytvarnou hodnotu a kouzlo.

Vypovidaji ptibéh o lidech, ktefi je stvofili.
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Co nasel krtek v zemi?

Pro¢ si krtek p¥al kalhotky? —>

Jakou barvu kalhotky mély?

Co si pral krtek, aby kalhotkdm nechybélo?

—>
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OTESANEK

Daleko v lese zili spolu muz a Zzena. Byli moc smutni, protoze
neméli déti.

Jednou Sel muz do lesa sekat drevo. Najednou uvidél maly
parizek, ktery vypadal jako maly chlapecek. Vzal ho domd.

Muz prisel domU a povida: ,Mdmo, tady mas malého
Otesanka.”

Mama meéla velkou radost. Polozila malého Otesanka do
kolibky a zpivala mu.

Najednou se z kolibky ozvalo: ,,Mdmo, jd bych jedI!”
Mama vyskocila a bézela uvafrit kasi. Prinesla talir kase a
Otesanek ji vSechnu snédl.

A za chvili zase povida: ,Madmo, jd bych jed/!”

Mama méla doma cely chleba a chtéla Otesankovi kousek
ukrojit. Ale Otesanek vyskoCil a chramst! Cely chleba snédl.
Za chvili zase volal: ,,Mdmo, ja bych jedl!”

Ale mama uz doma zadné jidlo nemeéla. Tak Otesanek otevrel
pusu a chramst! Snédl mamu.

Odpoledne prisel domu tata. Otesanek mu povida: , Tdto, ja
bych jedl. Jedl jsem, snédl jsem: kasi, chleba, mamu a tebe
taky snim!“ A chramst! Snédl i tatu.
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Potom Sel Otesanek ven. Na cesté potkal holku s trakarem.
Prisel k ni a povida: ,Jedl jsem, snédl jsem: kasi, chleba,
!Il

mamu, tatu a tebe taky snim
A chramst! Snédl holku i s trakarem.

A Sel dal. Potkal sedlaka s konmi. PriSel k nému a povida:
LJledl jsem, snédl jsem: kasi, chleba, mamu, tatu, holku s
trakarem a tebe taky snim!“

A chramst! Snédl| sedlaka i s jeho konma.

Na poli uvidél kluka s prasaty. Sel k nému a povida: ,Jed!
jsem, snédl jsem: kasi, chleba, mamu, tatu, holku

s trakarem, sedldka s korima a tebe taky snim!“

A chramst! Snédl kluka i s prasaty.

A el dal. Uvidél babicku, jak okopava zeli. Sel k ni a povida:
LJledl jsem, snédl jsem: kasi, chleba, mamu, tatu, holku

s trakarem, sedldka s konma, kluka s prasaty a tebe taky
snim!“

Otevrel svou velikou pusu... ale babicka byla rychla a sekla
Otesanka motykou do velikého bficha. Otesanek spadl na zem
a z bricha mu vyskocil kluk s prasaty, sedlak s kornma, holka

s trakarem, tata i mama, ktera nesla cely chleba. VsSichni moc
podékovali babicce a sli domd.



vs

jnou barvou oznac odstavec a obrazek, ktery k nému patri

Ste
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Dalsi moznosti:

- rozstfihat pohadku na odstavce, vystrihat obrazky, pomichat —
prirazovat k sobé, skladat podle déjové posloupnosti

- spoleénd/skupinova prace — ke kazdému obrazku vymyslet
vhodnou vétu, zapsat, reprodukovat (tvofit jednoduchy obsah)

2. Oznac spravnou odpovéd:

- Otesanek byl dité. ano ne

- Otesanek byl maly parizek, ktery vypadal jako maly chlapecek.

ano ne
- Otesanek snédl mamu i tatu. ano ne
- Otesanek snédl psa. ano ne
- Otesanek snédl koné a prasata. ano ne
- Babicka okopavala salat. ano nhe
- Babicka okopavala zeli. ano nhe
- Muz a zena neméli déti. ano nhe
- Mama méla z Otesanka radost. ano nhe
- Muz a zena méli tri déti. ano nhe
- Dédecek kopl Otesanka motykou. ano ne

- Babicka byla rychla. ano ne



3. Nalep Otesankovi do bricha obrazky potravin, které asi ji:
(napf. z letakd)




Zdroje:  vlastni
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Aktivity a hry zaméfené na OSV

Nazev aktivity (hry): Pohar tety Katetfiny

Motto 1: ,,Znas dobie a spravné Ceska prislovi?

Casovia dotace: 30 minut

Pomiicky:

Seznam piislovi (bud’ pouze u vedouciho hry, nebo formou pracovniho listu — v tom
ptipad¢ je potieba jesté psaci potieby)

Pocet hracia ve skupiné: 10 - 40

Cile aktivity (hry):

Ptipomenout si znama piislovi, poznat nova ptislovi, doplnit konce piislovi

Zabavna slovni hra slouzici k uvolnéni skupiny a k navozeni pfijemné atmosféry pred
dalSimi aktivitami

Postup pro realizaci aktivity:

Podstata hry spociva ve spravném dokonceni ptislovi

Vedouci hry naznaci zacatek ptislovi (naptiklad ,,.Laska hory ....) a hrac¢i se snazi
piislovi spravné doplnit (,,Laska hory pfenasi*“ — doplni slovo ,,ptenasi*)

Vedouci hry podle €asovych mozZnosti ur¢i na zacatku hry zpisob realizace hry
(mtzeme napiiklad po vzoru tenisovych turnaji rozlosovat pavouka, ve kterém se
utkavaji dvojice na jedno, dvé nebo tfi uhodnuta ptislovi - sety). Vitéz postupuje do
dalsiho kola, porazeny kon¢i. Mlizeme pii vétSim poctu hract soutézit ve vicelennych
druzstvech. Nebo muizeme kaZzdému hraéi rozdat pracovni list, do kterého se
v ¢asovém limitu snaZzi doplnit co nejvice prislovi.

Hru zacinejte leh¢imi a znamé&jSimi piislovimi

Kazdé piislovi rozdélime tak, aby byl doplnék jednozna¢ny (jedind moZnost
dokonceni). Nestaci tedy fici ,,Laska ...... “, protoZe lze doplnit naptiklad ,,Laska hory
pienasi* nebo ,,Laska prochéazi zaludkem®.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.
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Vyhodnoceni aktivity (hry):

- Na zaklad¢ zvoleného zplisobu hry soutéz vyhodnocujeme

-V pfipadé tenisového pavouka vyhrava ten, ktery dosel bez pordzky az do vitézného
finéle

- Pokud oba soupefi vykfiknou soucasné, je souboj nerozhodny a vybirdme dalsi
prislovi

- Pokud jeden tym odpovi Spatné (neptesn¢) a druhy jej opravi, vyhrava

-V ptipadé volby pracovniho listu vitézi ten, kdo v daném casovém limitu spravné
doplnil nejvice pfislovi (mizeme hru zatraktivnit tim, ze za Spatné¢ doplnéna pftislovi
budeme body odecitat — poptipadé odecteme jedno dobie vyplnéné piislovi atd.)

Otazky k aktivité:
- Ktera ptislovi jste slyseli uplné poprvé?
- Popiste chybu, které jste se pti hie dopustili. S jakym pfislovim jste si Spatn¢ doplnéné
ptislovi spletli?
- Znate jesté néjaka jina ptislovi nez ta, kterd byla soucasti hry?

Pouzita literatura a prameny:

Prazdninova Skola Lipnice. Zlaty fond her I; Praha; Portal, s. r. 0.; 2008 (prvni vydani 2002),
ISBN 978-80-7367-506-6

Prilohy:

Ptiloha ¢. 1 — ukazky pftislovi

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.
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Priloha €. 1 — ukazky prislovi
- Na kazdém Sprochu pravdy trochu
- Zvyk je zelezna kosile
- I mistr tesaf se nékdy utne
- Chudoba cti netrati
- Mluviti stfibro, mlceti zlato
- Kdyz je z4k ptipraven, ucitel se dostavi
- Veseld mysl, pul zdravi
- Hlad je nejlepsi kuchat
- Stokrat nic umoftilo osla
- Kolik fe¢i umis, tolikrat jsi ¢lovékem
- Neni-li prosinec studeny, bude pfisti rok hubeny
- Kdo se boji, nesmi do lesa
- Mladi lezaci, stari zebraci
- Léaska prochazi zaludkem
- Nechval dne pied vecerem
- Tézko na cvicisti, lehko na bojisti
- Ticha voda biehy mele
- Nechval dne pfed vecerem
- Bez penéz do hospody nelez
- Jablko nepada daleko od stromu
- Laska hory prendsi
- Kazdy chvilku taha pilku
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.
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- Co je Septem, to je Certem
- Stara laska nerezavi
- Co se skadliva, rado se miva
- Koho chleba jis, toho pisen zpivej
- Bez préce nejsou kolace
- Co oci nevidi, to srdce neboli
- Co se v mladi naudis, ve stari jako kdyz najdes
- Vrana k vran¢ seda
- Hlad je nejlepsi kuchat
- Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva
- Dlouhé vlasy, kratky rozum
- Starého psa novym kousktim nenaucis
- Zblata do louze
- Jaky pan, takovy kram
- Zakazané ovoce nejlip chutna
- Mnoho psti — zajicova smrt
- Ugel svéti prostiedky
- Kde nic neni, ani ¢ert nebere
- Lepsi vrabec v hrsti, neZ holub na sttese
- Netikej hop, dokud jsi nepieskocil
- Kovarova kobyla chodi bosa
- Nestésti nechodi po horach, ale po lidech
- Trpélivost riZe pfinasi
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.
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