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1. UVOD

V dnesni dob¢, kdy pro vétSinu populace slovo ,,sport* znamena predev§im nadmérné
medializovany fotbal a hokej, je dalkové plavani stdle se rozvijejicim a ¢im dal tim vice
vetfejnosti sledovanym sportem nejen ve svéte, ale také u nas. Prispélo k tomu predevsim to,
ze se dalkové plavani neboli plavani na oteviené vodé, stalo olympijskym sportem. Svoji
Lspremiéru® mélo dalkové plavani na Olympijskych hrach v Pekingu v roce 2008. Slovo
premiéra v tomto piipadé musime brat lehce s nadsazkou. Jelikoz, jak se doctete dal v mé
praci, urcitd podoba dalkového plavani na novodobych olympijskych hrach jiz byla. Kdyz se
podivame dale do historie, zjistime, ze prvni zdvody v plavani na olympijskych hrach se
uskute¢nily v mofi na 1200 metri. Jednim z mych prvnich cili v této praci bude tuto

ree
1

skutecnost priblizit $ir§i vefejnosti a vyvratit tak ,,medialni* omyl.

Plavani, jako sport takovy, se dale vyvijelo ve dvou rtiznych odvétvi. Bazénove, které
se vyvinulo do podoby, jaké ho zname dnes a které je jiz nékolik desetileti jednim
vystavby prvnich bazénl, zacalo byt opomijeno. Nastésti, a to pfedevSim diky otuZzilciim,
nebylo nikdy zapomenuto.

Byli to pravé otuzilci, kteti na uzemi Ceské republiky zachovali a dale rozvijeli
plavani na otevienych vodach. A to pfedevsSim tak, Ze si otuzilci protahovali svoji hlavni
sezonu ze zimnich mésicti do mésicti jarnich 1 letnich. NejvétSim jménem z fad otuzilct, ktefi
se o toto zaslouzili, byl bezesporu Alfréd Nikodém, zakladatel zimniho plavani u nas. Jeho
snahy o vetejné pieplavby pies Vltavu vyustily v Memorial Alfréda Nikodéma, ktery se plave
dodnes. Diikaz o tom, Ze zimni plavani u nas zaujima zvlastni postaveni, mize byt i fakt, ze
Cesky svaz plaveckych sportli ma spoleénou sekci pro dalkové i zimni plavani, coz je
evropska a pravdépodobné i1 svétova rarita.

V sedmdesatych a osmdesatych letech minulého stoleti se dalkové plavani u nas
dostavd do obdobi vzestupu. Zavadéji se pravidla urcend piimo pro dalkové plavani,
organizuje se prvni mistrovstvi v ddlkovém plavani. Zavodi na oteviené vod¢ se zacinaji
zucCastiovat 1 ,,bazénovi“ plavci. Dalkové plavani se dostava do podvédomi Sirsi sportujici
populace.

K vyvoji dadlkového plavani piispivalo i to, ze Clenové evropské a svétové plavecke
federace usilovali skoro patnict let dostat tento sport ,,opét* na olympijské hry. Plavani na

oteviené¢ vod¢ se tedy podiizovalo, a dale samoziejmé podiizuje, pfedev§im tomu, aby bylo



co nejvice atraktivni pro divaky. UZ to neni jen plavani tam a zpét, kdy divak vidél pouze start
a cil, ale z dalkového plavani se stal sport dynamicky a plny napéti jak v pritbé¢hu zadvodu, tak
1 na jeho konci. Je to i1 z ditvodu, Ze startovni pole je v dnesni dobé vyrovnanéjsi a pocetné;jsi.
UZ neni vyjimkou, ale spiSe pravidlem, Ze vynikajici vytrvalci na oteviené vodé¢ jsou svétovou
$pickou na 1 500 metra v bazénu.

M hlavni cil v této praci bude tento vyvoj dokézat z vysledkii pfedevsim ceskych
reprezentantii na mistrovstvi svéta v plavani na oteviené¢ vod€. Prvni zminéné mistrovstvi
svéta bude zroku 1991, kdy se konalo poprvé pod zastitou Fédération Internationale de
Natation Amateur (dale jen FINA). Konec tohoto prozatimniho vyvoje bude Olympiada
v Pekingu v roce 2008.

Téma této prace jsem si vybral piedev§im proto, Ze mam k plavani jako takovému
velmi blizko a dalkové plavani je muj konicek, kterému se vénuji bezmala jedenact let. Za
tuto dobu mohu fict, Ze 1 ja jsem byl soucdsti vyvoje tohoto sportu a nemohl jsem si
nevSimnout stoupajici popularity a jakési zvySujici se profesionality vtomto krasném a

svétoveé uznavaném sportu.



2. PREHLED POZNATKU

2.1 Historie plavani

2.1.1 Svétovy vyvoj plavani

Za pocatek sportovniho plavani povazujeme pievazné pocCin lorda Byrona z 19. stoleti,
o kterém budu pojednavat déle v textu, ale rad bych se také zminil o uplnych prvopocatcich
plavani. Z obdobi prvobytné¢ pospolné spole¢nosti vS8ak nemame zadné doklady o vztahu
Clovéka k plavani. Piesto na zakladé studia zivota primitivnich kmenti, mizeme usuzovat, ze
plavani patfilo vtéto dobé k zdkladnim pohybovym dovednostem, jako jsou chiize, b¢h,
lezeni, hazeni, metani atd. (Hoch, 1987). Piedpoklada se, Ze v téchto dobach, ¢lovék plaval
tak, Ze napodoboval pohyby zvifat.

Ze starého Egypta mame né€kolik dokladii o oblibenosti plavani. Jsou to malby
na vazach a casté sosky, které zobrazuji plavajiciho Clov€ka. V zaznamech na papyrech
najdeme také zminku o uciteli plavani, ktery vyucoval déti faraond.

Nejvétsiho rozmachu dosahlo plavani ve starém Recku, kde bylo plavani nedilnou
soucasti vychovy na Skolach a zaujimalo také velkou cast fyzické ptipravy feckého vojska.
Recky zptisob vychovy vojéka se pozdé&ji pienesl i do Rima.

Ve feudalni spole¢nosti vSak dochazi k zastaveni rozvoje plavani a télesné vychovy
jako takové. V tomto sméru dochazi az k upadku. Zasluhu na tom méla kiestanska ideologie,
ktera zakazovala jakoukoli péci o t€lo. Konec tohoto upadku najdeme az v obdobi
humanismu, ktery ptinesl urit¢é uvolnéni od cirkevni upjatosti a télovychova, a stou 1

samotné plavani, se mohla dale rozvijet.

2.1.2 Vyvoj sportovniho plavani

Prvni plavecké vykony byly v podstat¢ vykony vytrvaleckého charakteru. Popud
k témto vykonim dal anglicky basnik lord G. G. Byron, ktery roku 1810 pteplaval
Dardanelskou uzinu (Hoch, 1987). Chtél tim ovétit pravdivost fecké baje o Leandrovi, kteréd
tik4, Ze kazdy vecer plaval pfes Dardanelskou uzinu (asi 1400 m) za svou milenkou Hérou
(Hoch, 1987). Pravé vyobrazeni Leandra, které zhotovil italsky umélec Carlo Cesio,

povazujeme za prvni realistické¢ vyobrazeni plavce a plaveckého stylu kraul (Johnson, 2006).
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O Sedesat pét let pozdéji, vroce 1875, zdolal anglicky kapitan M. Webb kanal La
Manche (Hoch, 1987). Jeho ¢as 21 hodin a 45 minut (Zidek, 1997) byl novou vyzvou pro
dalsi nasledovniky preplavani kanalu La Manche. Jeho vyzvu piijal témét o sto let pozdéji,
vroce 1971, 1 naS FrantiSek Venclovsky, ktery pokofil kanal La Manche v ¢ase 15 hodin 26
minut. Nutno dodat, ze FrantiSek Venclovsky plaval ve sméru Francie — Anglie a uplaval
tehdy 56,5 km (Zidek, 1997).

Historicky ¢in lorda Byrona ovlivnil na dlouhd éta vyvoj svétového plavani. Muzi a
zeny v prubéhu let piekonavali moiské prulivy ve snaze dosahnout co nejlepsiho vykonu.
Utkéavali se nejen v pfekondvani Dardanelské uziny a kandlu La Manche, ale prekonavan byl
napiiklad 1 Mesinsky praliv (priliv mezi Italskou pevninou a Sicilskym ostrovem; délka
32 km, §itka 3-8 km).

Vibec prvni plavecky bazén (nepoéitame-li lazné ve starém Rimé) je postaven v roce
1828 v Anglii (Johnson, 2006). Diky tomu v polovin¢ Sedesatych let devatendctého stoleti se
v Londyné zacinaji zakladdat prvni plavecké kluby, které vnasi do tehdejsiho sportovniho
plavani soutéZeni mezi jednotlivymi plavci, studenty kol a také pifimo mezi nove zaloZenymi
plaveckymi kluby. Kolébkou sportovniho plavani se tak stavd Anglie (Plivova, 2009). V roce
1837 vznika Narodni plavecka spole¢nost Velké Britanie (R. Taborsky, osobni archiv, 3. 4.
2012). Tato spolec¢nost za¢ina zastitovat vSechny plavecké zdvody v Anglii.

V podstaté se stale jednd o zavody na dlouhé traté, plavané v itekach, nejcastéji
uprostied velkych anglickych mést, ve kterych se vytyCovaly okruhy. Zavody se plavali 1 na
20 ¢1 40 kilometri (R. Taborsky, osobni archiv, 3. 4. 2012). Zavody vzdy ptitahovaly mnoho
divakl, a pravé snaha zavody vice publiku zatraktivnit, ptispéla k tomu, ze se plavecke
zédvody zacaly zkracovat az na 6 mil (cca 10 km). A pravé na této trati se od roku 1877
uspofadava britsky Sampionat ”Lords and Commons Race* (R. Téborsky, osobni archiv, 3. 4.

2012).

2.1.3  Vyvoj sportovniho plavani v Cesku, Ceskoslovensku a zemich Koruny
Ceské
Stejné jako ve svété, tak i v Cechach se plavani vyvijelo. Ale dé se fict, Ze ponékud
jinym zptisobem neZ napiiklad ve starém Recku a nasledné v Rims.

Skute€ny prvni statni Gtvar zde vznikl aZ v 9. stoleti a zprdv z tohoto obdobi mame

k dispozici opravdu malo. Tak naptiklad FrantiSek Palacky ve svém dile D¢&jiny néaroda
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ceského uvadi: ,,Slované byli podle starych zprav sttedné vysoci..., ve vod¢, zvlasté co
plovaci a potapéci se dobie znali“ (Hoch, 1987, 18).

O plavani, a to ptredev§im o plavani jako sportovni discipliné a jeho organizovaném
vycviku, miZzeme mluvit az v prvni poloving€ 19. stoleti.

Prvni zminky o plaveckych zavodech v ¢eskych zemich, samoziejmé na oteviené
vodég, presnéji feceno v naSich fekach, mame z roku 1845. Prvni zavody v téchto dobach se
potadaly v ramci lidovych slavnosti a méli prevazné exhibi¢ni charakter. (Hoch, 1987). Ne
jinak to bylo u jiz zminéného prvniho zavodu u nas, zdvodu v roce 1845, presnéji 20. 8. 1845
(R. Taborsky, osobni archiv, 3. 4. 2012), pii ptilezitost piijezdu prvniho parniho vlaku
z Olomouce do Prahy.

Stejné jako v Anglii, tak i u nas pocatky sportovniho plavani souviseji se zakladanim
prvnich sportovnich klub v 90. letech 19. stoleti. V t& dob& se nejcastéji sportovni plavani
objevuje v klubech spole¢né s veslovanim. Prvni a tim padem nejstar$i sportovni klub AC
Praha potada 5. srpna 1895 plavecké zdvody ve Vltavé mezi Stieleckym a Slovanskym
ostrovem. Hned o rok pozdé&ji, vroce 1896 je potaddno prvni mistrovstvi Koruny ceské.
Tenkrat se plavalo na trati 2 000 metrt.

Plavani mezi prazskymi ostrovy bylo natolik oblibené, ze vznikd 1 mezinarodni
plavecky zavod mezi Schwarzenberskym (dnes Veslafskym) ostrovem a Kralovskou (dnes
Cisafskou) loukou. Tento zavod mé&l mnoho ro¢nik a plaval se az do 20. let 20. stoleti. Zprav
o tomto zdvod¢ mame hned nékolik. Jeho 12. ro¢nik se plaval v roce 1914 a 13. ro¢nik hned
po valce vroce 1919, vroce 1922 se plaval 16. roc¢nik a trat’ tehdy méfila 2 500 metrt (R.
Taborsky, osobni archiv, 3. 4. 2012).

V roce 1908 se v Praze plave poprvé zavod Napii¢ Prahou, po vzoru podobného
svétoveho zavodu Napti¢ Patizi, pozdéji nazyvany Kiithneliiv memorial. Trat’ tohoto zavodu
métila 3 600 metrt (R. Taborsky, osobni archiv, 3. 4. 2012).

Zde je tfeba zdiraznit, ze do této doby se soutézilo pfevazné v distancnich
disciplinach. Bylo to odrazem tehdejSich pokust o pfekonavani moiskych 0zin. V nasledujici
dob¢ se zacinaji samoziejmé 1 u nas objevovat prvni bazény. Od roku 1914 se potadaji zavody
v Praze na Klarov€é v krytém bazénu, ktery ma jest€¢ méné¢ nez 25 metri. Meznikem
ve vystavbe je rok 1927, kdy je otevien prvni 25 metrovy kryty bazén v Klientské ulici (Hoch,
1987). Zde se sportovni plavani zacind zdsadné rozbihat do dvou odvétvi, a to na nové
,bazénoveé“ plavani a na jiz znamé ,,dalkové* plavani na oteviené vode¢.

Cilem mé¢ prace je dalkové plavani, proto se budu dale vénovat vyvoji sportovniho

dalkového plavani.
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Po jiz zminéném popularnim zavodu Napti¢ Prahou, ktery se plave jesté v roce 1940,
se vroce 1949 zaklada jesté popularndjsi zavod a to maratéon Stdchovice — Praha. Jeho
pluvodni trat’ méfila celych 25 kilometri a nasledné v riznych modifikacich jako naptiklad
Davle — Praha (20,6 kilometri) nebo Vrané — Praha (12,4 kilometrii) plaval az do svého 34.
ro¢niku v roce 1982, kdy byl jiz soucasti dne$niho Ceského poharu v dalkovém plavani (R.
Téborsky, osobni archiv, 3. 4. 2012). Dalsi znamy maratonsky zdvod zaklada Oldfich Liska
na Lipenské piehrad¢ v roce 1967. Jeho memorial se na Lipné plave dodnes.

V roce 1972, ptesnéji 1. 1. 1972, v roce nasledujicim po prvnim tspéSném piekonani
kandlu La Manche FrantiSkem Venclovskym, vchazi v platnost prvni soutézni fad sportovniho
otuzovani a dalkového plavani schvaleny Ceskym plaveckym svazem spadajicim pod Cesky

svaz télesné vychovy (dale jen CSTV) (R. Taborsky, osobni archiv, 3. 4. 2012).

2.1.4 Podoba dalkového plavani, jak ho zname dnes

K tomu, aby dalkové plavani dostalo dnesni podobu, hodné pomohla svétova plavecka
organizace FINA.

Organizace FINA (Fédération Internationale de Natation Amateur) byla zaloZena
v roce 1908. Tento ¢in vytvofil predpoklady pro vytyCeni jednotnych smérnic a pravidel a tim
byl dén zaklad soutézeni v mezinarodnim méfitku (Hoch, 1987).

V pribéhu vyvoje byly vramci FINA ztizeny komise skoki do vody v roce 1928,
vodniho podla v roce 1928, synchronizované¢ho plavani v roce 1956 a nakonec komise
dalkového plavani v roce 1985.

Ta jiz rok po svém zalozeni pofdda na jezefe Windermere ve Velké Britanii prvni
svetovy pohar FINA (FINA Long Distance World Cup). Tento zavod se neobesel bez Ceské
Gcasti. Startoval zde je§té Geskoslovensky reprezentant Michal Sanda (R. Taborsky, osobni
archiv, 3. 4. 2012). Vroce 1991 se v programu Mistrovstvi svéta v plavani v australském
Perthu objevuje prvné maraténsky zadvod na 25 kilometri a opét stucasti Ceskych
reprezentanttl — Sanda, Spacek, Pacakova (R. Taborsky, osobni archiv, 3. 4. 2012). O rok
pozdé&ji, v roce 1992, je zaloZena Technickd komise FINA (Technical Open Water Swimming
Commitee) a od roku 1993 se zacina potaddat FINA Marathon Open Water Swimming World
Cup Series.

Pro Ceské déalkové plavani je dilezity rok 1997, kdy cCesky reprezentant v dalkovém
plavani a v té dobé Cesky rekordman na 25 kilometr Michael Drozd vyhral svétovou sérii

1996/1997 ISMA (International Marathon Swimming Association). Tato asociace zastitovala
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svétovy pohar pravé do roku 1997, kdy se plaval posledni ro¢nik. Zaroven s tim startoval
svétovy pohar pod organizaci FINA. Tato situace vyust'ovala v nespocet sporti, protoze FINA
zakazoval startovat plaveiim v konkurencnim poharu a naopak.

Vroce 1998 byl do programu mistrovstvi svéta vplavani pifidan maraton
na 5 kilometrt a pozdéji vroce 2000, bylo uspofddano prvni samostatné mistrovstvi svéta
v dalkovém plavani 1 se zavodem na 10 kilometrti. Tyto samostatnd mistrovstvi svéta
v dalkovém plavani se potfadaji v letech, kdy neni samostatné mistrovstvi svéta
v ,,bazénovém* plavani.

Miuizeme fict, ze vyvoj dalkového plavani byl prozatim dovrSen vroce 2007 a to
rozdélenim svétového poharu na dv€ samostatné série. V dneSni dobé¢ existuje samostatny
svétovy pohdr na trati 10 kilometrd (10km Marathon Swimming World Cup) a maratonské

Grand Prix, které obsahuje traté delSi nez olympijskych 10 kilometrt.

2.1.5 Dalkové plavani na olympijskych hrach

Jak je z vySe napsanych fadku jasné, historie plavani je z velké Casti historii plavani
dalkového. TakZe je zfejmé, Ze kdyZ se zaméfime na plavecky sport, ktery je nedilnou
soucasti olympijského programu jiz od prvnich her moderni éry, zjistime, Ze prvni plavecké
vykony na olympijskych hrach byli rovnéZ na dlouhé vzdalenosti.

JiZ na prvnich olympijskych hrach v Aténach v roce 1896 se soutéZilo na 1 200 metrt.
V tomto téZkém zavod¢ plavaném 11. dubna v mofi pfi teploté vody 13°C zvitézil mlady,
19lety Alfréd Hajos z Mad’arska v ¢ase 18:22.2 (V. Srb, osobni archiv, 19. 4. 2012).

Nasledujici Olympijské hry vroce 1900 hostila Pafiz a na plavce Cekala kalnd a
bahnitd feka Seina. Soutézilo se na trati 4 000 metrii a vyhral John Artur Narvis z Velké
Britanie v ¢ase 58:24.0 (Plivova, 2009). Narvis dokazal zvitézit jesté jednou a to na kratsi
vzdalenosti 1000m.

V roce 1904 hostilo olympijské hry St. Louis. Plavalo se zde na malém jezefe a to
v zavodé€ na 1 mili, coZ je pfiblizné 1 600 metrti. Vyhral Emil Rausch v €ase 27:18.2 (Plivova,
2009).

Ptevratna, pro vyvoj svétového plavani a vyvoj dalkového plavani, byla Olympiada
v Londyné v roce 1908. Zde se poprvé neplavalo na ,oteviené¢* vod¢, ale ve 100m nadrzi
uprostied atletického stadionu. A také zasadni bylo to, Ze od téchto her se na olympijskych

hrach neplavala delsi trat’ nez 1 500 metri.
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Tady teprve zacind plavani ve formé, ve které ho zname dnes. Od této doby se
bazénové plavani a plavani dalkové vyviji samostatné. Toto odlouceni trva az do doby, kdy
v roce 2005, rozhodl Mezinarodni olympijsky vybor o zatazeni 10 kilometrového maratonu
do programu Olympijskych her v Pekingu v roce 2008. A vice jak po 100 letech se na letnich
Olympijskych hrach v Pekingu opét prolina plavani bazénové s plavanim dalkovym.

,»Z tohoto je oCividné, Ze plavecky maraton mél sice na olympiadé premiéru, ale
venkovni voda, ani dalkové plavani samotné nikoliv. I proto je 10 kilometrova trat’ v Pekingu
jen logickym uzavienim kruhu, vyvrcholenim evoluce plaveckych disciplin, kdy se dvé
vyvojové cesty plavani opét setkaly a protnuly. To, mimo jiné, potvrzuje celd fada plavci,
ktefi v Pekingu startovali jak v bazéng, tak i v maratonu ve veslaiském kanale v Sun-i* (R.

Taborsky, osobni archiv, 3. 4. 2012).
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2.2 Technika plaveckého zpuisobu kraul

V dalkovém plavani se v dnesni dobé pouziva nejrychlejSiho plaveckého zptsobu a
tim je jednozna¢né kraul. Toto plati hlavné ve vykonnostnim pojeti tohoto sportu, jinak
pravidla dovoluji plavat 1 jinymi plaveckymi zplsoby napiiklad prsa, ktera jsou hojné
vyuzivana tfadou méné zdatnych plavcl na jakékoli maratonské trati. Jsou 1 taci, ktefi
piekonali slavny kanal La Manche plaveckym zplisobem prsa.

Plavecké vykony ale ukazuji, Ze kraul je v soucasnosti nejefektivnéjsi plaveckou
technikou. Horni koncetiny se ptendseji vpied vzduchem, kde maji nejmensi brzdici GCinky.
Dolni koncetiny vykonavaji kmitavé a vinovité pohyby. Technika dychani je velice efektivni,
protoze umoznuje zaujimat na hladiné¢ téméf vodorovnou polohu (Hofer et al., 2006).
Pro svoji efektivitu je kraul vyuzivan 1 v dalSich sportech, v kterych se nachazi plavani, jako
je napiiklad triatlon (Cechovska & Miler, 2001).

Plavani v poloze na prsou se stfidavymi pohyby paZzi patfilo mezi nejstarsi zpiisoby
lidského pohybu ve vod€. Svéd¢i o tom riazna zobrazeni plavajiciho Cloveéka z egyptské i
fecké éry. Clovek se pravdépodobné nauéil plavat tim, ze napodoboval pohyby zvifat ve vodé.
Proto se prvni primitivni plaveckd technika, takzvany kraul bez vytahovani pazi, v mnoha
jazycich svéta nazyvala pudl nebo ¢ubicka (Hofer et al., 2006).

K bouflivému rozvoji plaveckého zplisobu kraul pfispélo ptfedev§im obnoveni
novodobych olympijskych her. Na prvnich olympijskych hrach v Aténdch a na dalSich
soutézich v té dob¢, bylo zatfazeno pouze “plavani” a byla vzdy vypsdna pouze vzdalenost,
kterou méli zavodnici piekonat. Kazdy tak vlastné plaval, jak umél.

Nejrychlejsi plavci té doby plavali technikou tzv. trudgeonu. Prvni olympijsky vitéz A.
Hajos plaval vysoko zvednutou hlavou, stfidavé zabiral paZemi, které pienaSel vpied
vzduchem. Nohama provadél niazkovité zabéry, které probihaly ptiblizn¢ ve vodorovnych
rovinach. T¢lo plavce se ptitom otacelo z boku na bok (Hofer et al., 2006).

Plavci, kteti pouzivali trudgeon si zaCinaly uvédomovat, Ze i tato technika neni uplné
bezchybna a Ze ma zdvazné nedostatky. Hlavnim problémem této techniky byla prace dolnich
koncCetin. Nluizkovity zabér nohou sice udélovala plavci velké zrychleni, to vSak bylo zmateno
naslednym pohybem ve sméru plavani. Pocatecni etapa vyvoje nejrychlejsi plavecké techniky
byla proto spojovana s problematikou prace dolnich koncetin (Hofer et al., 2006).

Na druhych olympijskych hrach v Patizi vzbudil velkou pozornost australsky plavec

Frederick Lane. Tento plavec jako prvni pouzival stfidavé kopy nohama vertikdlnim smérem,
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a to na jeden zabér pazi, jeden kop nohou. Pohyb dolnich koncetin vychéazel z kolenniho
kloubu. Tomuto provedeni se zacalo fikat australsky kraul.

Vyvoj techniky nohou dovrsil havajsky plavec vbarvach Spojenych stati
D. Kahanamoku, ktery zvitézil na olympijskych hrach ve Stockholmu v roce 1912 (Hofer et
al., 2006). Havajsky plavec také provadél kopy vertikalnim smérem, ale pohyb koncetin
vychazel jiz z kycelnich kloubt, odkud se vlnovité pienasel do uvolnénych kotnik.

Novy typ kraulu déle rozvijel trenér USA W. Bachrach se svymi plavci. Jeho
nejznaméjsi svétenec J. Weissmiiller mél techniku kraulu, kde byla ndpadné;si vyssi poloha
ramen, rytmické dychdni s vydechem do vody, relaxovany pienos pazi s Sestiuderovou
souhrou pazi a nohou. Weissmiiller téz zdaraziioval polohu témétf svislého predlokti
pti pfenosu. Tento prvek je dnes rozSifen u trenérii nejen v USA, ale 1 ve vSech plaveckych
velmocich dnes$ni doby.

Ptevrat v technice plaveckého zpisobu kraul, méli na svédomi australSti trenéti
v padesatych letech minulého stoleti. Pti rozboru kraulové techniky se pfedevsim zamétovali
na ¢innost koncetin a techniku zabéru pod hladinou. To jim pfedev§im umozZnovala stale se
zlepSujici filmova technika.

Podle Hofera (2006, 27) ,,australsti trenéfi zasahovali jen pfi nejhrubSich nedostatcich
plaveckych technik a umoZznovali plaveim co nejvice pfirozeny vyvoj. Napiiklad rozkyv
ramen, do té doby povazovany za chybu, umoznil plavcim zabirat v bo¢ni poloze, jejiz
vyhodnost byla zdiivodnéna az pozdé;i*.

Téchto zasad se dnes drzi uz 1 vétSina plaveckych trenérii na celém svété. Proto jsme
v poslednich letech svédky toho, ze vynikajicich vysledkii dosahuji plavei s rozdilnymi
zpusoby techniky.

Technika plavani kraulu v zavodech na oteviené vod¢ je svym zpusobem specificka.
Plavci nemaji moznost orientovat se pomoci dna, jak tomu byva pti zdvodech v bazénu. Jsou
tak nuceni k provadénym pohyblim hlavy do strany pifi nadechu, piidat jesté jeden pohyb
hlavou navic. Tento pohyb se provadi mezi nadechy, nebo namisto jednoho nédechu, a to
zvednutim hlavy smérem nahoru tak, aby byl plavec schopny podivat se pred sebe a tim
urcovat spravny smér plavani. Frekvence téchto pohybtl se u kazdého plavce 1i8i. Zalezi také
na tom, v jaké Casti startovniho pole se plavec nachézi. Je-1i naptiklad na Spici startovniho
pole je nucen udavat smér a bude proto Castéji zvedat hlavu pro urceni sméru nez plavci, ktefi
jedou v zavésu za nim. V nékterych zavodech dalkového plavani ma prvni plavec usnadnénou
pozici tim, Ze pfed nim jede takzvany ,,vodi¢* (lodicka, kajak). Ale i tak musi prvni plavec

hlidat polohu vodice a je nucen Castéji vyndavat hlavu z vody nez ostatni plavci.
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2.3 Vytrvalost

Délkové plavani patii bezesporu mezi vytrvalostni sporty. V nékterych ptipadech se da
mluvit 1 0 extrémnim vytrvaleckém sportu.

Podle Dovalila (1992, 212) je vytrvalost definovana jako ,,pohybova schopnost
provadét déletrvajici télesnou ¢innost na urcité Urovni, aniz by se snizila efektivita této
¢innosti“. Jinymi slovy miizeme fict, ze sportovec je danou dobu v pohybu, pfi kterém
intenzita pohybu vyrazné neklesd. Ale s prodluzovanim doby trvani dané cinnosti jeji
intenzita nutné¢ klesd a naopak v krat§Sim cCasovém tUseku lze vyvijet vySsi intenzitu dané
¢innosti (Dovalil et al., 1992). Srozumitelnéji feceno vytrvalost je schopnost odolavat tinavé
(Rychetsky, 2004).

Pouzivame-li pojem ,,vytrvalost” je dualezité¢ rozliSovat délku sportovniho vykonu.
Vytrvalostni schopnost neni univerzdlni pojem, a proto rozliSujeme kratkodobou, stredné
dobou a dlouhodobou vytrvalost (Neumann et al, 2005). V plavani chdpeme jako
kratkodobou vytrvalost zadvod na 50, 100 a v nékterych piipadech 200m. Stfednédoba
vytrvalost jsou zavody na tratich 200m a 400m. A jako dlouhodobou vytrvalost bereme
zavody na tratich od 800m a 1500m do 25km a vice (Neumann et al., 2005). Dale pak
rozliSujeme vytrvalost obecnou (schopnost sndSet zatizeni nizké intenzity po teoreticky
neomezenou dobu) a vytrvalost specialni (podavani maximalniho vykonu i v tinave).

Ptedpokladem vysokého rozvoje vytrvalostnich schopnosti je pfedevSim vykonnost
srdecné - cévni a dychaci soustavy. Proto u plavci na dlouhé traté, a vytrvalci obecné,
muzeme posuzovat vytrvalostni schopnosti podle hodnot maximalni kyslikové spotieby -
VOomax (Jetabek, 2008). VOymax nam udava vysi kysliku spotiebovanou v mililitrech

vvvvv

do svall a tim rychleji a dé¢le dokazeme napt. plavat nebo provadét jinou fyzickou aktivitu.
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2.4 Dalkové plavani

Clovék se mize v odborné literatufe, ¢i ve sdélovacich prostfedcich setkat s pojmy
jako je dalkové plavani, plavani na oteviené vodé nebo maraton. V podstaté se jedna o to
samé, jen s malymi rozdily.

Plavani na oteviené¢ vod¢ “Open water swimming® je v pravidlech popsano jako:
»jakykoli zavod, ktery se uskutecni v fece, mofi, jezefe nebo vodnim kandle s vyjimkou
zavodu na 10 kilometra“ (CSPS 2012, STD pro dalkové plavani, 6).

Pficemz zavod na deset kilometri je oznaCovdn jako maraton: ,Marathon
(MARATHON SWIMMING) je definovan jako jakykoli zdvod na oteviené vodé€ na 10 km a
delsi (CSPS 2012, STD pro dalkové plavani, 6).

A sportovné technické dokumenty pro dalkové plavani (CSPS 2012, 6) uvadgii:
,pro viechny soutéZe...se v Ceské republice uvadi souhrnny nazev DALKOVE PLAVAN]*.

2.4.1 Traté

V Ceské republice se konaji zdvody na oteviené vodé na tratich 1 km, 3 km, 5 km,
10 km, 20 km nebo 25 km. Na distan¢nich tratich, které presahuji discipliny vypisované a
poiadané sekci plavani, se v Ceské republice vypisuji a pofadaji také v bazénech a to
piredevS$im na tratich 3 km, 5 km, 10 km, 15 km, 20 km nebo 25 km. Zde se pouzivaji
v piiméfené mife pravidla “bazénového” plavani (CSPS 2012, STD pro dalkové plavan).

Na mistrovstvi svéta a soutézich potfadanych FINA se plavou traté¢ 5 km, 10 km a
25 km, ptfevazné na okruzich, které museji mit 1/10 délky plavané vzdalenosti, a to jak
ve sladké tak slané vodé.

V Ceské republice se uvedené traté mohou plavat bud’to na jednosmérné trati nebo
obousmérné trati nebo na okruzich. Pfi¢emZ okruh musi mit délku nejméné 1/10 délky
plavané vzdalenosti (CSPS 2012, STD pro dalkové plavani).

Kazda trat, jednosmérnd, obousmérna nebo okruh, musi byt viditelné oznacena.
Pro oznaceni trati se nejcCastéji pouzivaji bodje pestrych barev. Boje ve vétSin€ pripada
oznacuji misto, kde zavodnik méni smér plavani. Tyto bdje musi byt pevné ukotveny, aby
s nimi nemohl hybat siln€j$i proud nebo vitr, poptipadé pti zavodech konanych v mofi, pfiliv
a odliv. U kazdé boje oznacujici zménu smeru trasy musi byt zietelné oznaceno plavidlo nebo

plosSina s obratkovym rozhod¢im. Toto oznacené plavidlo nebo ploSina musi byt postavena a
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fadné ukotvena tak, aby plavcim nebranila ve vyhledu na obratku (CSPS 2012, STD
pro dalkové plavani).

V dnesni dobé se pievazné plavou zavody na oteviené vodé€ na vyznacenych okruzich.
Jednak pfedevSim kviali bezpecnosti zavodnika, ale také kvili zatraktivnéni zdvodi
pro divaky.

Cil zavodu neboli posledni usek plavané trati, musi byt vyznacen znackami vyrazné
barvy. Podle pravidel CSPS (2012, STD pro dalkové plavani 13): ,.cil musi byt jasné vymezen
a oznacen svislou rovinou®.

V praxi to znamena, ze plavci doplavavajici do cile jsou navedeni do koridoru,
ohrani¢en¢ho plaveckou drdhou a zakonceného branou s dotykovymi deskami, na které

z&vodnici dohmatavaji.

2.4.2 Bezpecnost zavodi

Zabezpeceni zavodll na oteviené vodé proSlo za posledni roky velkymi zménami.
Zmény hlavné z pohledu zptisnéni zabezpecujicich pravidel pro zavod. Udalo se tak nejen
protoze se dalkové plavani stalo olympijskym sportem, ale k pfisn€jSim zabezpecujicim
opatfenim prispéla pfedevSim smutnd udalost, ktera se stala na svétovém poharu v roce 2010,
smrt amerického plavce Francise Crippena.

Podle zpravy organizace FINA zemftel Francis Crippen v sobotu 23. fijna v roce 2010
na nasledky ,,celkového vyCerpani, prehtati a dehydrataci® (www.fina.org).

Jedno z hlavnich pravidel dalkového plavani zni: ,,Nikdy neplav sam* (Dean, 1998).
Na trati by mél byt vzdy n¢kdo, kdo by dohlizel na konkrétniho plavce. Vedle rozhod¢ich je
to pfedevsim trenér plavce, ktery by mél mit svého zavodnika béhem zavodu stale na ocich.
Dnes uz je bézné, Ze pied prvnim zdvodnikem jede na kajaku tzv. vodi€, ktery ma funkci
nejen ohlidat osamoceného plavce na ¢ele v ,,aniku®, ale také slouzi plavclim jako prostfedek
pro lepsi orientaci v zdvodé¢.

Samoziejmosti je povinnost potfadatele kazdého zavodu zajistit piitomnost vodni
zachranné sluzby a lékare.

Z diavodu bezpecnosti se témét vSechny zavody mistrovstvi svéta a soutéze FINA
plavou na okruzich. Stejné tak zavody Ceského poharu v dalkovém plavani. Trasa vedena
po okruhu musi byt vytyCena tak, aby vzdalenost mezi plavcem a mistem okamzitého vystupu
z vody na bieh nebyla vétsi nez 100 m, respektive u kategorii zakovskych 50 m. V pravidlech

CSPS (2012, 10) stoji Ze: ,,v zavodech vedenych po jednosmérné trase del§i nez 5 km, nebo
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vedenych po okruhu del$im nez 2,5 km, nebo vedenych tak, Ze plavec se muze vzdalit
od mista moZného vystupu vice nez 100 m, a to zvlasté pii zhorSenych klimatickych
podminkach, je nutné, aby kazdy zavodnik byl doprovazen lod’kou s doprovodnikem....*

Svétova federace FINA ma ve svych pravidlech urceno, Ze soutéze konané¢ FINA se
miZou plavat ve vodé, kterd ma teplotu nejméné 16°C. Pfi zavodech Ceského poharu
v dalkovém plavani je povoleno plavat ve vod¢ o teploté minimalné 14°C. Piicemz pfi teploté
vody pod 16°C se mtize plavat maximalné 10 km a pfi teploté vody pod 15°C se muze plavat
maximalné 5 km (CSPS 2012, STD pro dalkové plavani). V obou piipadech se jedna
o zavody potadané v kategoriich muzi a zen.

Pii zavodech mladeze v CR plati podle pravidel CSPS (2012, STD pro dalkové
plavani, 11) nasledujici omezeni (Tabulka 1): ,pfi teplotdch pod 16°C nejsou zavody
zékovskych kategorii povoleny a dorostenecké kategorie mohou plavat maximalné 2,5 km.

Pti teplotach pod 15°C nejsou povoleny ani zavody dorosteneckych kategorii®.

Tabulka 1. Uprava trati u zavodt mladeZe pii miniméalnich teplotach

Priumérna teplota vody
Kategorie mladeze
>18°C 16.0-17.9°C 15.-15.9°C <15°C
Dorost 25 km 25 km 2,5 km X
St. Zactvo 5 km 50 % X X
MI. Zactvo 3 km 50 % X X

K bezpecnosti v zavodech na oteviené vod¢ v neposledni fad¢ ptispélo také zavedeni
casovych ¢ipl (timing chips). Tento Cip nejen Ze umoziiuje métit piesnéji ¢as dan¢ho plavce,
ale umoznuje predevs§im rozhod¢im, mit vétsi piehled o vSech zavodnicich, kteti proplavali

vvvvvv

umoziuje sledovat pohyb zavodnika po celou dobu zavodu.

2.43 Zavod

Kazdy zavod zacind popisovanim zacastnénych zavodnikt. Kazdy zavodnik musi mit
na zadech a na alespofi jednom rameni &itelnd napsano vod&odolnou barvou (CSPS 2012,
STD pro dalkové plavani) svoje startovni ¢islo, které mu je ptidéleno. Ke svému cislu obdrzi
z&vodnik Casovy Cip.

V Ceském pohdru zavodnici startuji pfevazné sjednim Cipem pfipevnénym
na libovolné zvolené ruce. V pripadé ztraty Cipu je zavodnik diskvalifikovan. Na svétovych
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soutézich se pouzivaji Cipy dva, na kazdou ruku jeden, pficemz pti ztraté¢ Cipu ma zavodnik
moznost pozadat rozhod¢iho na doprovodné lodi o ndhradni. Pti projeti cilem bez €ipu hrozi
zédvodnikovi diskvalifikace ze zdvodu (FINA 2012, OWS rules).

Nasleduje prezentace zavodnikd, u které hlavni rozhod¢i naposled kontroluje
spravnost ¢isla zdvodnika.

Tratovy rozhod¢i informuje zavodniky o Case zbyvajicim do startu ve vhodné
zvolenych intervalech. V poslednich péti minutach v minutovych intervalech (CSPS 2012,
STD pro dalkové plavani). Podle pravidel CSPS (2012, STD pro dalkové plavani, 10)
,vSechny zavody na oteviené vod¢ musi byt zahajeny startem, pii kterém stoji vSichni
z&vodnici na pevné ploSin€ nebo ve vode hluboké tak, aby mohli na startovni signal zahajit
zavod®“. Pfi startovani z pevné ploSiny, coZ je na mistrovstvi svéta a olympijskych hrach
povinné (FINA, 2012), urCuje se misto plavce na ploSing losem.

Pti startu z vody musi byt startovni ¢ara zietelné oznaCena zafizenim nad hlavami
zavodnik®l nebo odstranitelnym zatizenim na hlading (CSPS 2012, STD pro dalkové plavani).

Start zdvodu miize byt hromadny i intervalovy. Na mistrovstvi svéta se hromadny start
pouziva na tratich 25 km a na olympijské trati 10 km. Na trati 5 km se Casto pfistupuje
ke startu intervalovym zptisobem. P1 vétSim poctu startujicich je dovoleno odstartovat zvlast
muze a zvIast’ zeny, pficemz muZi startuji vZdy pted Zenami.

Pti zavodech na oteviené vode se plave volnym zplisobem. Béhem samotného zavodu
muze byt zavodnik diskvalifikovan. Diskvalifikaci pfedchéazi diskvalifika¢ni procedura, ktera
se pouzije, pokud podle pravidel CSPS (2012, STD pro dalkové plavéani, 11) ,,plavec nebo
jeho doprovodné plavidlo, podle nazoru vrchniho rozhod¢iho nebo jeho zéstupce, ziskava
vyhodu pifekdzenim jinému plavei, Umyslnou srazkou ¢i zamérnym kontaktem s jinym
plavcem, uddvanim tempa jinou osobou, vezenim se ¢i tahdnim....“. V tomto ptipad¢ musi
byt zvednuta zluta vlajka s ¢islem zavodnika oznamujici plavci prestupek (CSPS 2012, STD
pro dalkové plavani)

Pti druhém pfestupku, musi vrchni rozhod¢i zvednout cervenou vlajku s ¢islem
zavodnika. Dava tim zavodnikovi najevo, ze se dopustil druhého piestupku proti pravidlim.
Timto je zavodnik diskvalifikovan a musi okamzité ukoncit zadvod a neprodlené opustit vodu.

Plavec se v zdvod¢ nesmi dotykat doprovodné lodi, ani posadky, kterd mu podava
obCerstveni. V ptfipadé kdy nejsou v zavodeé pouzity doprovodné lod¢, je pro obcerstveni
vyhrazena ploSina, vétSinou molo, kterého se plavec taktéz nemize dotykat. Plavec ma vsak

povoleno stoupnout si, nesmi vSak chodit ¢i se odrazet ode dna.

22



Vrchni rozhod¢i mize zavod kdykoliv ukonéit. Ve vétSiné ptipadi to byva kvili
bezpecnosti pii neptiznivych klimatickych podminkach. Jestlize se pferusi zavod, ktery je
krat$i nez 10 km, bude zdvod opét zahajen od zacatku v nejbliz§i mozné dob¢. Je li pferusen
zavod delsi nez 10 km, kde vedouci zavodnik dokoncil minimalné 3% zavodu, bude konecné
potadi ur¢eno vrchnim rozhod¢im. Pokud zavodnik nedokoncil % zavodu, bude zavod opét
zahajen od zadatku v nejbliz§i mozné dobé (CSPS 2012, STD pro dalkové plavani).

Prostor cile musi byt zajistén fadami boji nebo drdhou pouzivanou pii zavodech
v bazénu. Tento prostor se postupné smérem k cili zdvodu zuzuje. Za cil je povazovana svisla
sténa nebo bréana, kterou plavci mohou proplout, pficemZz musi dohmatnout na dotykovou
desku upoutanou nad hladinou, jestlize je pouzivana elektronickd ¢asomira. Pfi vystupovani
zvody mohou plavci pozadovat pomoc. Je povoleno se zavodnikl dotykat nebo je vytahovat
zvody az tehdy, jestlize je zieymé, Zze pomoc potiebuji. Po vylezeni z vody musi kazdého
zavodnika prohlidnout néktery z ¢lenti zdravotnického tymu. Zavodnik po dokonceni zavodu

musi mit okamzity p¥istup k ob&erstveni (CSPS 2012, STD pro dalkové plavani).

2.4.4 Obcerstvovani béhem zavodu

Nejdtive je tfeba si uvédomit, Ze v zavislosti na délce trati, za¢ind dopliiovani energie
uz 1 nékolik dni pfed samotnym zdvodem. Potraviny konzumované vecer pied zdvodem a
v den zédvodu by plavei méli sedét a mél by je mit ozkouSené. V zadném piipade by se nemél
plavec poustét do nevyzkousSenych jidel a ndpoja (Skolnik, 2011).

Stejné jako ve vétSin€ vytrvalostnich sportt, tak 1 v dalkovém plavani je nutné béhem
zavodu doplnovat energii. Na krat$ich tratich jako jsou 3 km nebo 5 km to nutné neni, protoze
nejlepsi plavei jsou schopni 5 km uplavat pod 55 minut, coz dopliiovani potifebnych Zivin
upln€ nevyzaduje. Obcerstvovat se zpravidla zacind v zdvodech na 10 km a vyse.

V idealnim ptipad¢ by mél plavec dopliovat stejné mnozstvi tekutin, které ztrati pii
dlouhotrvajicim vykonu. Vytrvalost mizeme zlepsit pfedev§im konzumaci sacharidi po prvni
hodin¢ vykonu (Clark, 2009).
produkty, kterych je na Ceském trhu bezpocet. PouzZivaji se klasické iontové napoje, bud’ to
jako tekuty koncentrat nebo prasek, ktery si sam plavec namicha s vodou podle potieby. Dale
jsou nejcastéji pouzivany energetické gely, energetické tyCinky, razné ptipravky, které jsou

pro lepSi pouZiti a vstiebatelnost v zdvodé stlaCené do tabletek riznych tvart a velikosti.
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Na delsi trat¢ jako naptiklad 25 km neni vyjimkou, kdyz si plavec poruci napiiklad obycejny
teply ¢aj nebo trochu vyvaru. V oblibé jsou i banany a ¢okolada.

V ptipadé zavodii na svétové urovni, jako je napiiklad mistrovstvi svéta nebo svétovy
pohar, je vSak zptisob obcerstvovani na velice vysoké tirovni a samo obcerstvovani plavce
zaujima dulezitou ¢ast v taktice zavodu. Plavec si musi pfedem s trenérem naplanovat, kdy a
co bude chtit zdvodnik jist a pit. Pfi¢emz zalezi na délce a profilu trati a jestli je postavené
obcerstvovaci molo nebo zda se pouzivaji doprovodné lode¢.

Jako zéklad obcerstvovani pii zavodé, je to, co si zavodnik veze s sebou zastréené
za plavkami. Z pravidla to byvaji pytlicky s gelem. Zavodnici si kazdy podle svého uvazeni
berou riizny pocet gelli, podle toho jak dlouha je trat’, kde se nachazi obcerstvovaci molo nebo
Cisté jen z divodu, kdyby jeden gel ztratili at’ uz pfi startu nebo z jakéhokoliv jiného divodu.

Dalsi cast obCerstvovani spo¢iva vtom, co plavec dostane od svého trenéra z mola
anebo z doprovodné lod¢€. Jelikoz je v pravidlech zakazano, aby se zavodnik dotykal mola,
doprovodné lodé¢ nebo pifimo svého trenéra nebo jiného ¢lena tymu, pouzivaji trenéfi
pro obcerstvovani obéerstvovaci ty¢ “feeding stick™ (www.10kswim.com). Pro lepsi orientaci
plavce mivaji trenéfi na konci tyCe navazanu statni vlajku (Obrazek 1). Trenér zavodnika,
kterého obcerstvuje, si musi davat pozor, protoze na obCerstvovacim molu byva nékdy
opravdu malo mista a spadne-li trenér do vody, je jeho zavodnik diskvalifikovan

(www.10kswim.com).

Obrazek 1. Obcerstvovaci ty¢e s narodnimi vlajkami (www.10kswim.com, 2012)

Podle internetového portalu 10kswim.com existuji 4 pravidla pro obcerstvovani, které
by mé¢l zavodnik perfektné zvladat.

Prvni pravidlo zni: ,,vyhledat misto“. Zavodnik musi byt schopny co nejrychleji
zorientovat se a najit v davu svého trenéra s ptipravenou obcerstvovaci tyc¢i.

Druhé pravidlo zni: ,,vezmi a otoc¢*“(obrazek 2). Zavodnik by mél bez problémi umét

v v

uchopit kelimek tak aby se pfili§ nezdrzoval. Pravé uchopeni kelimku je nejkritictéj$i misto
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v obcerstvovani. Jestli zdvodnik kelimek upusti, je pfili§ zdlouhavé davat mu novy. VétSinou
takovy zavodnik pokracuje dal bez obcerstveni, coz miize znamenat, ze mu bude chybét
dilezita energie do dalsi ¢asti zdvodu. Pfi uchopeni kelimku se zdvodnik otaci na zada, aby

mohl ,,jidlo* spolknout.

Obrazek 2. Obcerstvovani zavodnika (www.10kswim.com, 2012)

Tieti pravidlo zni: ,,polkni a jed*. Zavodnik v poloze na zadech polyka obsah kelimku,
pritom se stale pohybuje vpied. Spolknuti takového sousta trva plavcim piiblizné 2-4 zabéry

v poloze na znak.

Ctvrté pravidlo zni: ,,zahod’ a oto¢ se zpét“. Zavodnik v této posledni fazi zahazuje
kelimek, snazi se dojist vSe, co dostal v kelimku a obraci se zpét na biicho a pokracuje dale
v plavani. Nékteti zavodnici sviij kelimek vraci zpatky trenérovi.

Trenér v tomto rychlém procesu muze svého zavodnika informovat o dulezitych
vécech, jako je naptiklad jeho soucasné potadi nebo jaky ma aktudlni mezicas. Tyto

informace musi byt vSak velice stru¢né a jasné.

2.4.5 Plavky

Vyvoj plavek byl pro plavani a pfedev§im samotné plavce v poslednich letech dost
zasadni. Podivame-li se o né€kolik desitek let zpatky do historie, zjistime, Ze prvni podstatny
prevrat v oblasti vyvoje plavek nastal v 70. letech minulého stoleti.

Do poptedi se tehdy zacinaji dostavat nové plavky, které jsou jinak stfizené, ptiléhavé
a znovych materiali. Byly to prvni plavky, které mély usnadiovat pohyb vpted.
Prikopnikem téchto ,,plavek pro plavce™ byla firma Arena, jejimz zakladatelem byl Horst
Dassler (www.arenashop.cz).

Jednim z prvnich zavodnikt, ktefi zavodili v plavkach Arena, byl Mark Spitz. Ten

ziskal v roce 1972 na Olympijskych hrach v Mnichové sedm zlatych medaili.
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NejvétSim konkurentem znaCky Arena byla a je svétova znacka Speedo. Jejim
zakladatelem byl Alexander MacRae, ktery vroce 1914 zalozil firmu na vyrobu plavek
MacRae Hosiery Manufacturer. V roce 1928 MacRae prfiSel na trh stehdy revolu¢nimi
plavkami a s reklamnim sloganem ,,SPEED ON IN YOUR SPEEDOS*“(,,Zrychli ve tvych
Speedech®). Od tohoto roku se datuje oficialni pouzivani nazvu Speedo (www.speedo.com).

Ob¢ tyto znaCky v pritbéhu let zdokonaluji svoje technologie a objevuji se prvni
plavky odolné vici chloru. U znacky Speedo je to napiiklad fada plavek Endurance. Tuto
vlastnost oceniuji plavci pfedevSim v tréninku.

Dal§im meznim rokem pro plavecky sport je rok 2000 a snim Olympijské hry
v Sydney. Zde ptedstavily znacky Arena a Speedo svoje nejnovéjsi produkty a to plavecké
kombinézy z textilnich materiali Arena Powerskin a Speedo Fastskin.

Plavci se predstavili v kombinézéach, které v nékterych ptipadech zakryvaly skoro celé
télo plavce, kromé dlani a kotnikd. Dal§imi modely byly napiiklad kombinézy pouze
od kotnikl do pasu: ,,kalhoty* nebo kombinézy od kolen k ramentim.

Tyto nové plavecké kombinézy byly vyrobeny z textilnich vldken, jejichz skladani
do vrstev bylo nejvétSim tajemstvim obou konkuren¢nich znacek. Plavky mély pomahat
proudéni vody kolem plavcova téla, diky stiithu a pevnosti latky tvarovat plavcovo télo a mély
zvySovat vztlak téla diky vodévzdornosti pouzivaného vldkna a to vSechno mélo mit
za nasledek zrychleni plavce.

Je dobré si pfipomenout fenomenalniho plavce Iana Thorpa, ktery v Sydney startoval
v celotélovych plavkach znacky Adidas a ziskal s jejich pomoci pét medaili.

Ve stejné dobe, kdy se v bazénu zacali objevovat prvni plavecké kombinézy, zacinaji
se samoziejmé pouzivat 1 v plavani na oteviené vode.

V dalSich letech firma Speedo zdokonalovala svoje plavky az do doby, kdy v roce
2008 predstavila revolucni plavky typy LZR (podle nového druhu materidlu LZR Pulse).

Tento typ plavek, mél jako prvni prvky z polyuretanového materidlu a to na nejvice
vytizenych mistech: na prsou, bfichu, stehnech a hyzdich. V téchto plavkéch zac¢inaji padat
rekordy, které nebyly piekonany 1 nékolik let. V téchto plavkach ziskal Michael Phelps
na Olympijskych hrach v Pekingu jako prvni v historii 8 zlatych medaili. Z toho bylo sedm
svétovych rekordd. Nutno podotknout, Ze obdobi enormniho ptfekonavani rekordd, které
zacali plavci v plavkadch LZR, byla teprve na iplném zacatku.

Na trh se zavodnimi plavkami se za¢ind dostavat do popiedi znacka Blueseventy, ktera
se do té doby zabyvala spiSe vybavenim pro triatlon, konkrétn¢ vyrobou neoprent.

Blueseventy jiz dfive a to vroce 2007 (www.blueseventy.com) vyrobila plavky
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z polyuretanu, které byly uréeny pro zdvody na oteviené vod¢€. Ty se ovSsem moc neprodavaly,
protoze plavci davali prednost znaméjSim znackdm Arena a Speedo, které tou dobou vyrabély
plavky stale z textilnich materiald.

,Boom* polyuretanovych ,,gumovych* plavek tedy odstartovaly plavky LZR. Znacka
Blueseventy vyuZila svych zkuSenosti a pfiSla jako prvni s ,.,gumovymi*“ plaveckymi
kombinézami, které byly vyrobeny piimo jak pro bazénové zavody, tak 1 pro zavody
na oteviené vod¢. Tyto plavky ptinesly nejvetsi revoluci v plavani.

Plavky kompletné z polyuretanovych materialli, pfinaSely plaveim uGplné nové
vnimani vody. Diky jejich velké vodévzdornosti poskytovaly 1 vyssi vztlak, tudiz 1 lepsi
polohu ve vodé.

Jako odpovéd’ na plavky od Blueseventy, piiSly na trh i nové znacky jako naptiklad
Jacked a nebo zndm4 znacka Arena splavkami fady X-glide, také kompletné
z polyuretanovych materiald.

NejvétSim vrcholem pro ,,gumové®” plavecké kombinézy bylo Mistrovstvi svéta
v Rimé v roce 2009, kde se sesly reprezentace zemi kompletné vybavenych polyuretanovymi
plavkami. Na tomto mistrovstvi padlo neuvéfitelnych 43 svétovych rekord.

Do té doby stale diskutovana otdzka zda maji plavci v ,,gumovych* plavkach vyhodu
byla tedy zodpovézena. Na toto zareagovala organizace FINA zpravou pro list New York
Times: ,,...plavani bylo tradi¢né sportem, kdy vybaveni bylo az na druhém misté za talentem
a odhodlanim. S modely zavedenymi v roce 2008 se vSak vybaveni dostalo do poptedi.
UmoZnilo méné schopnym plavcim soutézit s témi nejlepsimi, nejvétSimi dfici. Proto mame
mandat ke zméné* (www.sport.idnes.cz). Zména ptiSla v podobé novych pravidel, které
organizace FINA projednala na zasedani v zati roku 2009 v Dubaji (www.fina.org). FINA
zavedla pravidlo, podle kterého museli vyrobci nechat svoje plavky laboratorné testovat,
jestlize chtéli, aby jejich plavky mohly byt pouZivany na plaveckych soutézich. Testoval se
predevSim materidl, tloustka materidlu, vztlak plavek, jejich nepropustnost a jiné parametry.
Na zakladé testit danych parametrti plavek, byly nékteré plavky zakazany a byl vydan seznam
plavek povolenych pro zdvody v bazénu a na oteviené vodé.

Déle se ktomuto pravidlu ptidavaly plavecké federace s poznatkem, aby
na Mistrovstvi Evropy v Istanbulu v prosinci roku 2009, byly plavcim zakazany starty
v polyuretanovych plavkach a mohly se pouzivat pouze plavecké kombinézy textilni. Tento
pozadavek plavecké federace odiivodnovaly tim, Ze nema cenu dale posouvat hranice rekordl
v plavkach, které se chystd FINA do budoucna zakazat. FINA na toto pravidlo pfistoupila a

vydala tehdy jesté neoficidlni zdkaz ,,gumovych* plavek.
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Oficidlnim se pravidlo o zakazu polyuretanovych plavek stalo 1. 1. 2010. V novém
pravidlu se jednalo o to, ze muzi musi plavat v textilnich plavkach od pasu nad kolena a Zeny
musi mit odhalena ramena a paze a plavky, pouze textilni, mohou sahat také pouze
nad kolena. Nové schvalené plavky organizaci FINA musi mit nové na zadni stran¢ plavek
registracni znamku FINA. Tim padem byl dan zdkaz pouzivani vSech plaveckych kombinéz
jak z polyuretanu, tak 1 z textilu.

Da se ftici, ze timto pravidlem se plavani dostalo o nékolik let zpatky. Plavecky svét se
nad timto pravidlem rozdélil na nékolik tabor. Nékteti pravidlo piijali jako pravidlo, které
plavani pomtize zachovat jistou tradi¢nost, jini argumentovali tim, ze kazdy sport prochéazi
technickym vyvojem, tak pro¢ zrovna v plavani tomu brénit.

Nastala také otazka co s rekordy, zaplavanymi v ,,gumovych® plavkach. Nékteti zadali
organizaci FINA, aby byly tyto rekordy anulovany, protoZze nebude mozné tyto rekordy uz
nikdy prekonat. Rekordy vSak zistaly a dnes jiz vime, Ze rekordy z éry rychlych plavek
piekonat jdou. Presvéd¢il nas o tom jako prvni americky plavec Ryan Lochte, ktery
na Mistrovstvi svéta v Dubaji (16. 12. 2010) piekonal svétovy rekord na trati 400 m polohovy
zavod a hned druhy den toto zopakoval na poloviéni trati (www.fina.org).

Pravidlo FINA z 1. 1. 2010 se samoziejmé tykalo i zdvoda plavanych na oteviené
vodé. Avsak toto pravidlo o zakazu plaveckych polyuretanovych kombinéz bylo 16. 1. 2010
pro dalkové plavani organizaci FINA upraveno (www.fina.org). Upravené pravidlo uvadi, ze
plavci na oteviené vodé mohou zavodit v plavecké kombinéze, ktera je vyrobena z textilnich
materiali. Kombinéza nesmi byt na zadech opatfena zipem, plavec pouzivajici tuto
kombinézu musi mit odhalend ramena a paze a kombinéza musi sahat maximalné
nad kotniky. Samoziejmosti je registracni znamka na zadni strané plavek.

Tato vyjimka vznikla na zékladé predev§im ochranného prvku plavecké kombinézy.
Plavce na oteviené vod¢ chrani napiiklad ¢aste¢né pred Zahnutim meduzy, plave-li se v mofi,
nebo piimo pied ucinky samotné moiské vody (odfeniny). Nektefi plavei uvadéji, ze jim
plavecka kombinéza pomaha i pii neptiznivych klimatickych podminkach (studena voda).

Co se ty¢e budoucnosti plavek, neni uplné vyloucené, ze FINA opét zméni nazor a
zakazané plavky opét povoli, ale o tomto mizeme pouze spekulovat. Jinak pfedni znacky
vyroby plavek Arena a Speedo nadale vylepSuji své technologie a textilni plavky podléhaji
neustalym inovativnim zménadm. Naptiklad firma Arena pfisla s novymi plavkami, které maji
v textilni struktufe plavek vetkéna karbonova vldkna (www.plaveckyblog.cz) anebo firma
Speedo pro olympijsky rok vydala novou fadu plavek typu Fastskin, ke kterym je prodavan

,komplet*“ s plaveckou ¢epickou a, podle firmy Speedo, revolu¢nimi plaveckymi brylemi.
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3. CILE

Délkové plavani jako kazdy sport prochazelo a stale prochéazi ur¢itym vyvojem. Zatim
nejveétsim dosazenym vyvojovym vrcholem plavani na otevienych vodach je bezesporu to, ze
se dalkové plavani objevilo v roce 2008 na Olympijskych hrach v Pekingu.

Mym hlavnim cilem v praci je dokdzat tento vyvoj na vysledcich zkonanych
mistrovstvi svéta pfed Olympijskymi hrami v Pekingu. Pocinaje mistrovstvim svéta
v dalkovém plavani v roce 1991.

Chtél bych se pokusit dokazat vyvoj tohoto sportu jak z hlediska zvySujiciho se poctu
startujicich zavodnikl na téchto mistrovstvich svéta, tak 1 z hlediska stale lepSich vykont
zavodnikl jak zahrani¢nich, tak i reprezentantd Ceské republiky. Z celkovych vysledki
mistrovstvi svéta bych chtél vyzdvihnout olympijskou trat’ na 10 km. Zabyvat se budu 1
umistovanim Ceskych reprezentantii v celkovém potadi startovniho pole.

Mam za to, Ze zvySujici se Cetnost startovniho pole na zdvodech mistrovstvi svéta je
dikazem svétového vyvoje dalkového plavani. Stejné tak zlepSujici se vykony svétové Spicky
v dalkovém plavani by mély odrdzet vyvoj daného sportu a lepsi vysledky naSich
reprezentantii ve stoupajici konkurenci by mély poukazovat na stdle zvySujici se uroven

dalkového plavani v Ceské republice.
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4. METODIKA

Problematice dalkového plavani se v Ceské republice pfili§ publikaci nevénuje. Diky
tomu neni k dispozici vétsi mnozstvi tiSténé literatury na toto téma. VétSina knih zabyvajici se
dalkovym plavanim nebo otuZzilectvim se vztahuji vice méné pouze k samotnym pieplavbam
kanalu La Manche. VétSina téchto publikaci je pfimo psana ucastniky pieplaveb.

O néco lepsi je to pak s informacemi na internetu. Existuji pfedevSim zahrani¢ni weby,
které se p¥imo vénuji plavani na oteviené vodé. V Ceské republice je to internetovy portal
www.plavani.info, ktery je spravovan piimo sekci dalkového plavani, a jsou na ném
zvetejnovany aktualni 1 historické informace o ceském déalkovém plavani a ceskych
reprezentantii v dalkovém plavani. Stejné tak jsou na tomto webu k dispozici aktudlni
vysledky ceskych i zahrani¢nich plavci.

AvSak moje prace vznikala hlavné za pomoci dalkoplaveckych nadSenct, ktefi
z vlastni iniciativy schranuji informace o dalkovém plavani at’ uz historické nebo soucasné.
V teoretické Casti jsem Cerpal piedevSim zosobnich archivii Ing. Radka Téaborského,
v praktické pak ptfedevs§im z archivu Mgr. TomaSe Neterdy a osobniho archivu Ing. Vladimira

Srba.
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5. VYSLEDKY

Roku 1991 je poprvé piidan do programu mistrovstvi svéta v plavani (FINA World
Championships) k ostatnim FINA disciplindm zavod na 25 km. Od tohoto roku se na kazdém
mistrovstvi svéta v plavani objevuje trat’ 25 km. Od roku 1998 se piidava i Skm trat’ a v roce
2001 se na mistrovstvi svéta v plavani plavou jiz vSechny discipliny, tak jak je zndme dnes
5 km, 10 km, 25 km. Mistrovstvi svéta v plavani (FINA World Championships) se od roku
2001 plave kazdy lichy rok.

Od roku 2000 organizace FINA poiada mistrovstvi svéta v dalkovém plavani (FINA
Open Swimming Championships). Potadd se vzdy mezi mistrovstvim svéta v plavani, tedy

kazdy sudy rok. Plavou se pouze discipliny na oteviené vodé 5 km, 10 km a 25 km.

Tabulka 2. Prehled Mistrovstvi svéta

Rok konani Misto konani Traté
1991 PERTH (AUS) 25 km
1994 RIM (ITA) 25 km
1998 PERTH (AUS) 5 km, 25 km
2000 HONOLULU (USA)* 5 km, 10 km, 25 km
2001 FUKUOKA (JPN) 5 km, 10 km, 25 km
2002 SHARM EL SHEIKH (EGY)* 5 km, 10 km, 25 km
2003 BARCELONA (ESP) 5 km, 10 km, 25 km
2004 DUBAI (UAE)* 5 km, 10 km, 25 km
2005 MONTREAL (CAN) 5 km, 10 km, 25 km
2006 NEAPOL (ITA)* 5 km, 10 km, 25 km
2007 MELBOURNE (AUS) 5 km, 10 km, 25 km
2008 SEVILLA (ESP)* 5 km, 10 km, 25 km

* Mistrovstvi svéta v dalkovém plavani (FINA Open Swimming Championships)
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5.1 Mistrovstvi svéta v plavani (FINA World Championships)

Tuto kapitolu zakon¢im Mistrovstvim svéta v plavani vroce 2007, které se konalo
v Melbourne a bylo poslednim Mistrovstvim svéta v plavani pfed Olympijskymi hrami

v Pekingu v roce 2008.

5.1.1 1991 - Perth, Australie

Prvni mistrovstvi svéta, které se konalo pod organizaci FINA. Zucastnili se tfi CeSti
reprezentanti - Michal Sanda, Michal Spacek a Lenka Pacékova. Plavalo se v mofi, které mélo
teplotu 26°C. Vypsana byla trat’ na 25 km.

V tabulce je uvedeno jméno reprezentanta, zaplavany Cas a jeho umisténi. Déle pak

uvadim pro srovndni ¢as prvniho zdvodnika, ¢as posledniho zdvodnika a pocet startujicich.

Tabulka 3. Mistrovstvi svéta v plavani - Perth, Australie, 1991. Zeny

5 . oew s ~ Cas Cas Pocet
Trat Jméno Umisténi Cas vitéze posledniho startujicich
25 km Lenka Pacdkova 8. 5:57:34 1. | 5:21:04 | 19. 7:23:01 19

Tabulka 4. Mistrovstvi svéta v plavani - Perth, Australie, 1991. Muzi

Trat Jméno Umisténi Cas Cas vitéze Cas . PO?,e t,
posledniho startujicich
Michal Sanda 13. 5:31:33
25 km N 1. 5:01:45 6. 7:26:40 26
Michal Spacek 14. 5:46:23

5.1.2 1994 — Rim (Terracina), Italie

Druhého mistrovstvi svéta se zc€astnili Ctyfi nasi reprezentanti. Dva muzi, Michael
Drozd a Richard Kamaz. A dvé Zeny, Yvetta HlavaCova a Lenka Pacékova.

Byla opét vypsana jedind trat’ na 25 km. Plavalo se v mofi.

Tabulka 5. Mistrovstvi svéta v plavani - Rim, Italie, 1994. Zeny

5 . oew s ~ Cas Cas Pocet
Trat Jméno Umisténi Cas vitéze posledniho startujicich
Yvetta 17. 6:34:40
Hlavacova
25 km 1. | 5:47:55 28. 7:10:18 32
Lenka X nedoplavala
Pacakova P
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Tabulka 6. Mistrovstvi svéta v plavani - Rim, Italie, 1994. Muzi

5 . foen s x Cas Cas Pocet
Trat Jméno Unmisténi Cas vitéze posledniho startujicich
Michael Drozd 12. 5:47:54
25 km 1. | 5:35:26 30. 6:27:18 34
Richard Kamas 27. 6:15:36

5.1.3 1998 — Perth, Australie

Na tomto mistrovstvi svéta jsme meli slab$i zastoupeni a to vpodobé jedné

reprezentantky Radky Nechmacové.

Vypsana byla nove trat’ na 5 km, které se vSak naSe reprezentantka nezucastnila.

Klasikou byla trat' na 25 km. Plavalo se v mofti pfi teploté vody 25°C.

Tabulka 7. Mistrovstvi svéta v plavani - Perth, Australie, 1998. Zeny

5 . foen s x Cas Cas Pocet
Trat Jméno Umisténi Cas vitéze posledniho startujicich
5 km Bez Ceské icasti 1. 59:23 22. 1:30:25 22
25 km Radka 14. 6:09:53 1| 53120 | 17. 6:26:27 17

Nechmacova

Tabulka 8. Mistrovstvi svéta v plavani - Perth, Australie, 1998. Muzi

Trat Jméno | Umisténi | Cas Cas vitéze Cas posledniho Pocet startujicich
5 km Bez Ceské ucasti 1. 55:18 26. 1:39:49 26
25 km Bez Ceské ucasti 1. 5:05:42 26. 6:25:55 31

5.1.4 2001 — Fukuoka, Japonsko

Prvni mistrovstvi svéta, kde se plavaly jiz vSechny dalkoplavecké traté, 5 km, 10 km 1

25 km. Zastoupeni jsme méli na vSech tratich. Za naSi zemi startovali tfi reprezentanti. Pavel

Srb, Rostislav Vitek, a Yvetta Hlavacova.

Tabulka 9. Mistrovstvi svéta v plavani - Fukuoka, Japonsko, 2001. Zeny

Trat Jméno Umisténi Cas Vﬁgie posl(;?iiliho stallr)tcl)gfctich
5Skm | Yvetta Hlavacova X nedoplavala 1. | 1:00:23 | 26. 1:19:50 28
10 km | Yvetta Hlavacova X nedoplavala 1. | 2:17:32 | 22. 2:50:52 25
25 km | Yvetta Hlavacova 8. 6:36:22 1. | 5:56:51 11. 7:07:22 14
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Tabulka 10. Mistrovstvi svéta v plavani - Fukuoka, Japonsko, 2001. Muzi

5 . foen s > Cas Cas Pocet
Trat Jméno Umisténi Cas vitéze posledniho startujicich
5 km Pavel Srb 24. 59:20 55:37 30. 1:08:13 32
10 km | Rostislav Vitek 20. 2:10:16 2:01:04 | 24. 2:24:30 28

Pavel Srb 14. 5:42:49
25 km 5:25:32 | 24. 6:37:51 25
Rostislav Vitek 16. 5:48:16

5.1.5 2003 — Barcelona, Spanélsko

Zucastnili se reprezentanti Pavel Srb, Rostislav Vitek, Jana Pechanova, Kristyna

Kynérova a Yvetta Hlavacova. Na tomto mistrovstvi svéta Jana Pechanova vyplavala

pro Ceskou republiku stiibrnou medaili na trati 5 km. Plavalo se v mofi pfi teploté vody 26°C.

Tabulka 11. Mistrovstvi svéta v plavani - Barcelona, Spanélsko, 2003. Zeny

5 . foen s x Cas Cas Pocet
Trat Jméno Unmisténi Cas vitéze posledniho startujicich
Jana 2. 57:03
Pechanova
5 km . 57:01 28. 1:02:52 28
Kristyna 19. 59:12
Kynérova
10 km YV?Eta . X nedoplavala 1:59:49 | 24. 2:23:21 29
Hlavacova
25km | Yveita 1. 5:41:54 535:43 | 21. | 7:02:38 23
Hlavacova
Tabulka 12. Mistrovstvi svéta v plavani - Barcelona, Spanélsko, 2003. Muzi
5 . oew s x Cas Cas Pocet
Trat Jméno Unmisténi Cas vitéze posledniho startujicich
Rostislav Vitek 24, 54:35
5 km 53:11 34, 1:16:00 36
Pavel Srb 29. 58:03
10 km Rostislav Vitek 20. 1:53:02 1:50:58 30. 2:03:20 33
Rostislav Vitek 17. 5:29:16
25 km 5:02:20 | 21. 5:56:08 28
Pavel Srb 23. 5:57:02
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5.1.6 2005 — Montreal, Kanada

Na mistrovstvi svéta v Montrealu startovali reprezentanti Jakub Fichtl, Rostislav

Vitek, Jana Pechanovd a Yvetta Hlava€ova. Poprvé se neplavalo v mofi, ale traté byly

postaveny ve veslafském kanale.

Tabulka 13. Mistrovstvi svéta v plavani - Montreal, Kanada, 2005. Zeny

5 . oew s ~ Cas Cas Pocet
Trat Jméno Umisténi Cas vitéze posledniho startujicich
5km Jana 5. 56:18 1. | 55140 | 26. 1:04:43 27
Pechanova

10 km Jana 8. 1:56:14 1. | 1:56:00 | 22. |  2:12:39 24
Pechanova

25 km Yvetta x nedoplavala 1| 52506 | 16. | 6:11:14 19
Hlavacova

Tabulka 14. Mistrovstvi svéta v plavani - Montreal, Kanada, 2005. Muzi

5 . foen s > Cas Cas Pocet

Trat Jméno Umisténi Cas vitéze posledniho startujicich
Jakub Fichtl 14. 52:03
5 km 1. | 51:17 31. 57:19 33
Rostislav Vitek 20. 52:12
10 km Bez Ceské icasti 1. | 1:46:38 | 31. 2:05:51 34
Rostislav Vitek 16. 5:10:44
25 km 1. | 5:00:21 | 27. 6:00:51 30
Jakub Fichtl 18. 5:14:06

5.1.7 2007 — Melbourne, Australie

Ugastnici Mistrovstvi svéta v Melbourne byli reprezentanti Jakub Fichtl, Rostislav Vitek a

Jana Pechanova. Jelikoz se jednalo o ro¢nik pted olympijskou kvalifikaci, tak Gcast na trati 10

km byla zatim nejvySS§i v historii mistrovstvi svéta v plavani. Klimatické podminky byly

pon€kud horsi neZ v ostatnich ro€nicich. Plavalo se v mofi, které mélo 20°C a vzduch 22°C.

Tabulka 15. Mistrovstvi svéta v plavani - Melbourne, Australie, 2007. Zeny

Trat Jméno Umisténi Cas Cas vitéze Cas posledniho PO?,e t,
startujicich
5 km Jana 5. 1:00:48 1.| 1:00:41 | 28. 1:20:45 28
Pechanova
10 km Jana 7. 2:04:07 1| 2:03:57 | 36. 2:25:31 42
Pechanova
25 km Jana 6. 5:47:23 1. | 53711 | 10. 6:24:25 13
Pechanova
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Tabulka 16. Mistrovstvi svéta v plavani - Melbourne, Australie, 2007. Muzi

5 . f vy > Cas Cas Pocet
Trat Jméno Umisténi Cas vitéze posledniho startujicich
5 km Jakub Fichtl 18. 57:39 56:49 33. 1:25:04 39
Rostislav Vitek 11. 1:56:01

10 km 1:55:32 | 43. 2:14:48 53
Jakub Fichtl 18. 1:54:45

25 km Rostislav Vitek 12. 5:32:43 5:16:45 | 16. 6:05:26 20
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5.2 Mistrovstvi svéta v dalkovém plavani (FINA Open Swimming
Championship)
V této casti se budu zabyvat vysledky cCeskych reprezentantii na samostatnych
mistrovstvich svéta v dalkovém plavani. Poslednim bude Mistrovstvi svéta v dalkovém

plavani ve Spanélské Seville, které bylo zaroven kvalifikacnim zdvodem na Olympijské hry

v Pekingu v roce 2008.

5.2.1 2000 — Honolulu, Hawaii

Prvni konané samostatné mistrovstvi svéta v dalkovém plavani. Zacastnil se ho nas

Pavel Srb a Jana Pechanovéa. Plavalo se v moi1 o teploté 19°C.

Tabulka 17. Mistrovstvi svéta v dalkovém plavani - Honolulu, Hawaii, 2000. Zeny

Trat Jméno Umisténi Cas Cas vitéze Cas posledniho PO?,e t,
startujicich
5km Jana 14. 1:04:33 .| 1:02:36 |26. 1:16:46 24
Pechanova
10 km Jana 11. 2:11:14 1. | 2:06:44 | 15. 2:44:09 22
Pechanova
25 km Bez Ceské icasti 1. 5:30:04 15. 6:39:28 17
Tabulka 18. Mistrovstvi svéta v dalkovém plavani - Honolulu, Hawaii, 2000. Muzi
Trat Jméno Umisténi Cas Cas vitéze Cas . POC.F t,
posledniho startujicich
5 km Pavel Srb 24. 1:00:19 1. 59:18 31. 1:13:06 35
10 km Bez Ceské icasti 1. 1:57:10 28. 3:05:22 29
25 km Pavel Srb 18. 5:31:08 1. 4:55:51 24. 6:02:01 26

5.2.2 2002 — Sharm el- Sheikh, Egypt

Mistrovstvi svéta v ddlkovém plavani v Egypté se vyznacovalo pfedevsim extrémnimi
klimatickymi podminkami. Plavalo se v mofi o teploté 28°C a teplota vzduchu méla 40°C.
Z Ceskych reprezentantll se zucastnili Pavel Srb, Rostislav Vitek, Jana Pechanova a Yvetta

Hlavacova.
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Tabulka 19. Mistrovstvi svéta v ddlkovém plavani - Sharm el- Sheikh, Egypt, 2002. Zeny

5 . f v > Cas Cas Pocet
Trat Jméno Unmisténi Cas vitéze posledniho startujicich
5 km Jana Pechanova 6. 58:37 56:52 22. 1:13:11 22
Jana Pechanova 8. 1:57:26

10 km 1:56:42 | 21. 2:22:43 23
Yvetta Hlavacova 16. 2:04:49

25 km Yvetta Hlavacova 5. 6:12:11 6:11:21 | 16. 7:27:16 17

Tabulka 20. Mistrovstvi svéta v dalkovém plavani - Sharm el- Sheikh, Egypt, 2002. Muzi

5 . f e ~ Cas Cas Pocet
Trat Jméno Unmisténi Cas vitéze posledniho startujicich
5 km Pavel Srb 18. 54:24 51:39 22. 1:03:13 22
10 km Rostislav Vitek 11. 1:56:01 1:49:30 | 22. 1:53:37 22
Rostislav Vitek 13. 5:55:28
25 km 5:39:14 | 18. 6:29:47 19
Pavel Srb 14. 5:57:02
5.2.3 2004 — Dubai, Spojené Arabské Emiraty
Na Mistrovstvi svéta vdalkovém plavani v Dubaji jsme méli ctyfé¢lennou

reprezentacni skupinu. Zucastnili se Jakub Fichtl, Rostislav Vitek, Jana Pechanova a Yvetta

Hlavacova. Nejlépe si vedla Jana Pechanova, kterd vybojovala, na dnes jiz olympijské trati 10

km, stfibrnou medaili. Klimatické podminky byly podobné jako v roce 2002 v Egypté, moie

bylo teplé 26°C a vzduch mél teplotu 38°C.

Tabulka 21. Mistrovstvi svéta v dalkovém plavéani - Dubai, Spojené Arabské Emiraty, 2004.

Zeny
5 . f v > Cas Cas Pocet
Trat Jméno Umisténi Cas vitéze posledniho | startujicich
5 km Jana Pechanova 9. 1:04:39 1:03:11 | 20. 1:13:34 21
Jana Pechanova 2. 2:07:52
10 km 2:07:51 | 24. 2:23:51 24
Yvetta Hlavacova 18. 2:09:08
25 km Yvetta Hlavacova 7. 5:45:12 5:43:09 | 18. 6:25:23 18
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Tabulka 22. Mistrovstvi svéta v dalkovém plavani - Dubai, Spojené¢ Arabské Emiraty, 2004.

Muzi
5 . f vy > Cas Cas Pocet
Trat Jméno Umisténi Cas vitéze posledniho | startujicich
5 km Rostislav Vitek 15. 58:53 56:52 29. 1:47:37 30
10 km Jakub Fichtl 13. 1:55:42 1:54:38 | 25. 2:05:03 26
Jakub Fichtl 6. 5:08:06
25 km 5:05:39 | 17. 5:56:34 20
Rostislav Vitek 12. 5:20:07

5.2.4 2006 — Neapol, Italie

Ugastniky z fad nasich reprezentanttl byli Rostislav Vitek a Jana Pechanova. Béhem

Mistrovstvi svéta v dalkovém plavani se plavalo v mofti s teplotou vody 26°C.

Tabulka 23. Mistrovstvi svéta v dalkovém plavani - Neapol, Italie, 2006. Zeny

> . ‘ox s = Cas Cas Pocet
Trat Jméno Umisténi Cas vitéze posledniho | startujicich
5 km Jana Pechanova 5. 1:08:50 1:08:19 | 27. 1:31:34 27
10 km Jana Pechanova 6. 2:20:22 2:19:49 | 27. 2:44:18 28
25 km Bez Ceské ucasti 6:22:46 | 10. 6:54:29 12
Tabulka 24. Mistrovstvi svéta v dalkovém plavani - Neapol, Italie, 2006. Muzi
s . ‘ox s * Cas Cas Pocet

Trat Jméno Umisténi Cas vitéze posledniho | startujicich

5 km Bez Ceské ucasti 1:04:32 | 27. 1:22:33 27

10 km Rostislav Vitek X nedoplaval 2:10:39 | 34. 2:30:57 37

25 km Rostislav Vitek 9. 6:00:16 5:47:34 | 14. 6:39:33 15

5.2.5 2008 — Sevilla, Span¢lsko

Jedno z nejdilezitéjSich Mistrovstvi svéta v dalkovém plavani probéhlo v Seville

ve Spanélsku. Na 10km trati se plavalo prvni kolo kvalifikace na Olympijské hry v Pekingu.

Druhé kolo kvalifikace probéhlo o 3 tydny pozdé€ji v Pekingu.

jako veslafska trat’. Plavaly se 4 okruhy po 2,5 kilometrech.
Z naSich reprezentantli se zucastnili Jakub Fichtl, Rostislav Vitek, Jan PoSmourny a

Jana Pechanova.
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Tabulka 25. Mistrovstvi svéta v dalkovém plavani - Sevilla, Spanélsko, 2008. Zeny

5 . f vy > Cas Cas Pocet
Trat Jméno Umisténi Cas vitéze posledniho startujicich
5 km Jana Pechanova 4. -5. 1:00:16 1. | 1:00:04 | 38. 1:13:16 39
10 km Jana Pechanova 5. 2:02:13 1. | 2:02:02 | 50. 2:30:04 51
25 km Bez Ceské Gicasti 1. | 5:27:48 | 16 5:55:32 17
Tabulka 26. Mistrovstvi svéta v dalkovém plavani - Sevilla, Spanélsko, 2008. Muzi
5 . f v ~ Cas Cas Pocet
Trat Jméno Umisténi Cas vitéze posledniho startujicich
Jakub Fichtl 14. 55:20
5 km 1. 54:57 32. 1:01:21 33
Jan PoSmourny 29. 58:50
Jakub Fichtl 17. 1:54:35
10 km 1. | 1:53:21 | 48. 2:10:22 55
Rostislav Vitek 22. 1:54:45
Rostislav Vitek 10. 5:07:02
25 km 1. | 5:04:01 | 18. 5:57:46 23
Jan PoSmourny 17. 5:39:23
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5.3  Vyvoj poctu startujicich na trati 10 km

Trat’ na 10 km se na mistrovstvi svéta plave od roku 2000. V roce 2005 se olympijsky
vybor rozhodl tuto trat’ zaradit na olympijské hry. Uvazovalo se také samoziejmé o tratich
Skm a 25 km. 5km trat se nakonec ukazala jako kratkd a naopak 25 km by bylo

pro olympijsky zavod ptilis dlouhych a proto pro divaky ne pfili§ atraktivni.
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Obrazek 3. Cetnost startovniho pole Zen na 10 km na mistrovstvi svéta 2000 - 2008
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Obrazek 4. Cetnost startovniho pole muzi na 10 km na mistrovstvi svéta 2000 - 2008

Z grafii je jasné vidét, ze s blizicimi se Olympijskymi hrami v Pekingu v roce 2008 se
pocet startujicich, jak u muzi, tak i u Zen, stdle zvySoval. Vrcholem v poctu startujicich
na trati 10 km bylo prvni kolo kvalifikacniho zdvodu na olympijské hry na Mistrovstvi svéta

v Seville.
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5.4 Olympijské hry v Pekingu

5.4.1 Kovalifikace

Jak uz bylo zminéno, prvni kolo kvalifikace na Olympijské hry vroce 2008
do Pekingu probéhlo na Mistrovstvi svéta v dalkovém plavani v Seville.

Kvalifikac¢ni kli¢ byl nastaven tak, Ze na trati 10 km prvnich deset zadvodnikl v cili,
muzi a zeny zvIast, postupovalo ptimo na Olympijské hry. Dale pak dalSich pét zavodnikd,
vzdy prvni v pofadi z kazdého z péti kontinentii. Podminkou bylo, Ze z kazdé zemé& mohou jet
pouze dva zavodnici v kazdé kategorii (muzi, Zeny) na disciplinu. DalSim postupujicim,
v prvnim kole kvalifikace, mohl byt ucastnik potadajici zemé& (Cina), jestlize nebyl v prvni
desitce vcili (Top 10) anebo v péti ,kontinentdlnich mistech. Z prvniho kola mohlo
postupovat tedy 16 muzi a 16 Zen.

Druhé kolo kvalifikace probihalo pfimo v Pekingu (31. 5. - 1. 6. 2008), tfi tydny
po prvnim kole kvalifikace v Seville. Do druhého kola mohla kazda zemé poslat zdvodniky,
pokud jiz nebyl aspon jeden zavodnik kvalifikovéan v discipliné dané kategorie (muzi, Zeny)
z prvniho kola v Seville. Z druhého kola mohlo postupovat 9 muzi a 9 Zen, ale pouze jeden
za kazdou zemi v kategorii. Pokud ovSem nebyla v prvnim kole naplnéna kvoéta, doplnovala
se vdruhém kole. Tento kvalifikaéni dvoukolovy kli¢ mél zaruCovat to, Ze startovni pole
na Olympijskych hrach v Pekingu bude co nejrozmanitéjsi. A tudiz se tento zdvod na 10 km
nestane pouze zalezitosti dalkoplaveckych velmoci.

V praxi to vypadalo pro Ceskou republiku tak, Ze Jana Pechanové v Seville doplavala
v Top 10, takze pro druhé kolo jiz nemohla naSe zemé vyslat Zadnou zenu. Z muzl si
vyplaval u¢ast na Olympijskych hrach v Pekingu Rostislav Vitek, ktery se kvalifikoval praveé

v druhém kole.

5.4.2 2008 — Olympijské hry v Pekingu

Na Olympijskych hrach v Pekingu byla vypsana trat na 10 km. Plavalo se
ve veslaiském kandle. Startovalo 25 muzi a 25 Zen. Z naSich reprezentantl to byl Rostislav

Vitek a Jana Pechanova.
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Tabulka 27. Olympijské hry - Peking, Cina, 2008. Zeny

s , ‘ox s ~ Cas Cas Pocet
Trat Jméno Umisténi Cas vitéze posledniho | startujicich
10 km Jana Pechanova 8. 1:59:39 1:59:27 | 24. 2:11:35 25
Tabulka 28. Olympijské hry - Peking, Cina, 2008. Muzi
s , ‘ox s ~ Cas Cas Pocet
Trat Jméno Umisténi Cas vitéze posledniho | startujicich
10 km Rostislav Vitek 17. 1:52:41 1:51:51 | 23. 2:09:13 25
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5.5 Casy zaplavané na olympijské trati na 10 km

Pro srovnani vyvoje dalkového plavani u nis a ve svét¢ jsem si vybral,

vvvvv

Pechanovou. V zédvodech na 10 km se pravideln¢ umistovala v prvni desitce a jako jedina

z naSich reprezentantli dokdzala na této trati ziskat medaili z mistrovstvi svéta.

2:22:25 2:20:22
2:19:24
2:16:22
2:13:21
2:10:19
2:07:18
2:04:16
2:01:15
1:58:13
1:55:12

——Vyvoj ¢asli na 10 km Jany Pechanové

Obrazek 5. Vyvoj ¢asti na 10 km nejleps$i Ceské reprezentantky na MS a OH

2:22:25 2:19:49
2:19:24
2:16:22
2:13:21 | 2:11:14
2:10:19
2:07:18
2:04:16
2:01:15 1:59:27
1:58:13
1:55:12

2:07:51 2:07:52

—— Casy vitézek na 10 km - - (Casy Jany Pechanové na 10 km

Obrazek 6. Porovnani Casti na 10 km u vitézek MS a OH s ¢asy Jany Pechanové z MS a OH

44



Srovname-li Casy Jany Pechanové ze zdvodi mistrovstvi svéta na trati 10 km s Casy
vitézek na téze trati a dame-li, tyto Casy do grafu (obrdzek 6), zjistime, Ze vysledné kiivky
jsou skoro totozné. Mlzeme fict, Ze Jana Pechanova patii mezi svétovou Spicku na této trati.

Nazorné je 1 zlepSovani vykonnosti, tim padem 1 vyvoj, svétové Spicky smérem
k Olympijskym hradm v Pekingu. Lze fici, Ze do tohoto vyvoje svétového dalkového plavani

sptispéla i Ceska republika.
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6. ZAVERY

Cilem bakalatfské prace, bylo vytvofit piehled vyvoje dalkového plavani z vysledka
mistrovstvi svéta. Poc¢inaje prvnim zdvodem na oteviené vod¢ pii Mistrovstvi svéta v plavani
vroce 1991 a konc¢e Olympijskymi hrami v Pekingu v roce 2008.

K vybéru vysledkl jsem pouzil osobni archivy Mgr. Tomase Neterdy a Ing. Vladimira
Srba.

Na zacatku jsem si dal za cil na téchto vysledcich poukdzat na urc¢ity vyvoj dalkového

plavani, ktery mél prozatimni vrchol na Olympijskych hrach v Pekingu. Vezmeme-1i pocty
startujicich v olympijské discipliné na 10 km, zjistime, Ze tento pocet se v olympijském
obdobi (2004-2008) postupné zvySoval az do kvalifikaéniho zdvodu na Mistrovstvi svéta
v dalkovém plavani ve Spanélské Seville, kde tento poc¢et dosahl vrcholu.
Jany Pechanové, kterd startovala na MS na této trati pravidelné¢ od roku 2005. Z grafu
muzeme pozorovat, Ze s blizicimi se Olympskymi hrami v Pekingu, jeji Casy klesaly.
Srovname-li ¢asy Jany Pechanové s Casy vitézek z MS na trati 10 km, zjistime, ze tyto Casy
jsou skoro totozné a mizeme fict, Ze tim padem se vyvoj Jany Pechanové rovna vyvoji
sveétove Spicky v dalkovém plavani.

Pro srovnani jsem si vybral Janu Pechanovou, protoZe na rozdil od Rostislava Vitka se
da fict, ze 10 km je jeji hlavni disciplina. Rostislav Vitek se vice specializuje na trat’ 25 km.
Za zminku ur€ité stoji jeho vitézstvi v letech 2009 a 2011 v t€zkém zdvodé Capri — Neapol,
ktery méti 36 km. Nebo jeho pravidelnd ucast na zavodé v Argenting, kde se plave 57 km
ze Santa Fe do Corondy. Na tomto zdvod¢ se Rostislav Vitek umistil v roce 2009 na tretim
misté. Samoziejmée, Ze jeho vysledky na mistrovstvich svéta nejsou zanedbatelné a 17. misto
na Olympijskych hrach v Pekingu zrovna tak.

V dobé odevzdani této bakalatské prace je jiz po Letnich Olympijskych hrach
v Londyné. Jako prvni kolo kvalifikace byl uréen zdvod na Mistrovstvi svéta v plavani
v Sanghaji uz vroce 2011. Prvni kolo kvalifikace dopadlo pro ¢eské barvy dobfe a Jana
Pechanové si zajistila ptimy postup do Londyna umisténim v prvni Top 10. Systém
kvalifikaci se od Olympijskych her v Pekingu nezménil, takZe Jana Pechanové byla jedinou
naSi Zenou na Olympijskych hrach v Londyné. Druhé kolo kvalifikace se plavalo
v Portugalském Setubalu na zacatku ¢ervna (2012), kde se o svoji druhou olympiadu pokousel

Rostislav Vitek a poprvé také nase nejmladsi nadéje Jan PoSmourny. Bohuzel oba nasi plavci
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v kvalifikaci neuspéli a tak Jana Pechanova zstala jako jedina Ceskd reprezentantka v tomto
mladém olympijském sportu.

Zavod na Olympijskych hrach v Londyné se uskutecnil v Hyde Parku. Vyhrala
mad’arské reprezentantka Eva Rizstov stylem start - cil. NaSe Jana Pechanova skoncila na 9.
misté v Case 1:58:52.8, coz je zlepSeni Casu na trati 10 km z ¢inského Pekingu. Mezi muzi
vyhral zdvodnik z Tuniska Oussama Mellouli, ktery na Olympijskych hrach v Pekingu vyhral
zlatou medaili na nejdelSi bazénové trati 1500 m. CoZ odraZi fakt, ze se dalkové plavani stale
vice za€ina propojovat s plavanim bazénovym. V dne$ni dob¢ zadvodnik, ktery neni schopny
se prosazovat na nejdelSich tratich v bazénu, ma malou Sanci uspét na olympijské trati 10 km.

Urcitym ukazatelem vyvoje déalkového plavani mize byt i fakt, Ze rozdily mezi
zédvodniky, jak v muzskych tak v zZenskych kategoriich, umisténych v prvni patnactce
v zavodech na mistrovstvi svéta jsou stdle mens$i. Startovni pole se stava vice vyrovnané a
zévodnici se museji vypotadat s vétsi konkurenci, nez tomu bylo v letech minulych.

Myslim, ze dany cil, ktery jsem si ur¢il na za¢atku mé bakalaiské prace, se splnit

podatilo.
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7.  SOUHRN

Prace se skladd z dvou cCasti. V prvni ¢asti se snazim déalkové plavani piibliZit Sirsi
vefejnosti. Cilem bylo informovat o dalkovém plavani nejenom z hlediska historie tohoto
sportu, ale také popsat jak viibec takovy zavod v dalkovém plavani probiha. V neposledni
fadé pak podat informace o dalkovém plavani v historii olympijskych her a opétovného
zatazeni dalkového plavani na Olympijskych hrach v Pekingu v roce 2008.

V druhé c¢asti se zabyvam vysledky Ceskych reprezentanti v zavodech mistrovstvi
svéta. V tabulkach uvadim jméno reprezentanta, jeho potadi a dosazeny Cas. Pro zdlraznéni
posouvani vykonnosti svétového pole a naSich reprezentantii uvddim 1 Cas prvniho a
posledniho zavodnika v daném zdvodu. Pro posouzeni svétového vyvoje dalkového plavani

uvadim 1 pocet startujicich ve vSech disciplinach plavanych na oteviené vodé na mistrovstvich

svéta.
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8. SUMMARY

The work consists of two parts. The first part tries to bring brief information of the
open water swimming towards wider public. The aim was to inform about the open water
swimming not only in terms of the history of the sport, but also to describe the open water
swimming race in progress. Last but not least, the purpose was to give information about open
water swimming the history of the Olympics and re-inclusion of open water swimming at the
Olympic Games in Beijing in 2008.

The second part deals with the results of Czech representatives in the World
Championships races. The tables give names of representatives, their ranking and time.
To emphasize the performance progress of both world and our representatives also times
of the first and last competitor are mentioned. To assess the open water swimming world
development I also show the number of starters in all disciplines at the open water world

championships.
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