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ANOTACE

Bakalarska prace si klade za cil vytvofit nabidku rGznorodych aktivit postupné rozvijejicich
hudebni rytmickou tvorivost v materské Skole u nejstarsi vékové skupiny déti. Teoreticka ¢ast je
vénovana hudbé, rytmu a rytmickému citéni, dale je vymezen pojem détskd hudebni tvofivost,
rytmickd tvofivost, rozvijeni rytmického citéni a tvofivosti v pfedSkolnim obdobi a hodnoceni
vzdéldvacich aktivit v materské Skole. V praktické €asti je vytvoren program rozvoje rytmické
tvorivosti pro nejstarsi vékovou skupinu déti, ktery je realizovdn ve tfidé autorky prace a

evaluovan podle predem vytvoreného planu
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Annotation

Bachelor thesis aims to offer a range of various activities progressively evolving musical
rhythmic creativity in kindergarten in the oldest age group. The theoretical part is dedicated to
music, rhythm and rhytmic sensibilities, as defined includes the definition of the concept of
children's musical creativity, rhythmic creativity, developing rhythmic feeling and creativity in
the preschool period and the evaluation of educational activities in kindergarten. In the
practical part is created development program of rhythmic creativity for the oldest age group of
children, which is realized in the classroom of the author and evaluated according to pre-

established plan.
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MOTTO:

Hudba nejprirozenéjsi nam jest, jak se na svét dostavame, hned pisnicku, pad
rajsky pfipominajici, zpivame: A, d, é! Kvileni, pravim, a plac nejprvnéjsi nase

muzika jest . . .”

(Jan Amos Komensky, Informatorium Skoly materské)
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uvoD

Nedilnou soucasti Zivota a rozvoje ditéte je hudba. Dité posloucha hudbu uz v bfiSe matky, kdyz
si zpiva. Pro dité jsou to libé zvuky, na které si snadno a rado zvykne. Zpivame ditéti, kdyz ho
chceme ukonejsit, uspat, potésit, zabavit. Hudba je také nedilnou soucasti estetického citéni,

které je u déti tfeba uz od détského véku rozvijet.

| mé provazela hudba od détstvi. M(j tatinek mél hudbu moc rad. Pamatuiji si, kdyz mé vzal
poprvé na koncert vainé hudby. Méla jsem nové modré Saty, sedéla jsem v prvni fadé a
nedosdhla jsem ze Zidle nohama na zem. Divala jsem se, jak hudebnikim hbité jezdi prsty po
strunach housli, ze kterych se linula nddhernd hudba. A tehdy jsem si uvédomila, jak je hudba
krasnd a povznasejici. Hledéla jsem pfimo do strun hudebnikim Smetanova kvarteta, a kdyz se
na mé nékdo z nich podival, méla jsem pocit vlastni dlleZitosti. Na ten nadherny pocit se neda
zapomenout. A na tatinka také ne. Chtéla bych timto svoji praci vénovat hlavné jemu s velkym

dikem, Ze jsem ho mohla poznat a mit ho chvili jako jednoho z nejblizSich bytosti v mém Zivoté.

Béhem své praxe jsem vidy zaméfovala pozornost na hudebni vychovu déti. Musela jsem a
musim ale na sobé stdle pracovat, ziskdvat zkusSenosti. Presto jsem jen malou soucasti
hudebniho vzdélavani déti. Ale prace mé bavi a i mé samotnou pfivadi spolu s détmi do

kouzelného svéta tonu.

Také jsem béhem své dlouhé pedagogické praxe nezazila dité, které by nechtélo zpivat. Kdyz
zacnu zpivat nebo hrat na piano, déti se vidy pfidaji a zpivaji se mnou, tanci pfi hudbé nebo se
alespon pohybuji v rytmu. A kdyz vidim a slySim, co détem hudba pfinasi, jsem potésena, Ze ma

prace ma svQj vyznam.

Mym tématem je rozvoj hudebni tvofivosti a rytmického citéni déti. Naucéit déti uvédomit si
rytmus, naucit se ho slySet a dokdzat ho ozdobit nécim ze své fantazie a své hudebni tvorivosti.
To je pro déti dulezité a je to pocatkem toho, aby se dité naucilo hudbé rozumét a mit ji rad.
K tvofivym aktivitdam jsem pfidala hru na détské rytmické nastroje, ¢i na véci kolem nas, které
vybizeji k vytukavani rytmu a k tvorivé praci s nim. Spojila jsem rytmus s pohybem, nebot to je
pro dité prirozené. A pravé ztéchto zakladd jsem vychazela ve své praci k vytvoreni

jednoduchého navodu, jak s détmi tvorivé zacit poznavat hudbu.

Vytvorim nékolik moduld k rozvoji hudebni tvofivosti a rytmického citéni. PopiSu jednotlivé
aktivity a praci s pisnickou a v zavéru je zhodnotim z pohledu ucitelky smérem ke splnénym

hudebné tvofivym ¢innostem a kompetencim déti.



1. TEORETICKA CAST

1.1 HUDBA

Hudba je organizovany systém zvuk(. Vybér zvukd, jejich rytmické clenéni a jejich usporadani
urcuji kvalitu, funkci a estetické pusobeni hudby. Toto estetické plsobeni hudby se muze
uplatnit pouze v ramci historicky proménnych pravidel a dobového vkusu. Hudba byla velmi
dlouho vazana na ritus a za samostatné uméni byla uznana pomérné pozdé. Odborna disciplina,
ktera zkouma hudbu a vSe, co je s ni spojené, se nazyva muzikologie nebo téz hudebni véda

Hudba (od slova housti, hrati) je termin, ktery oznacCoval hru na strunny nastroj (odtud
hudebnik). Pozdéji se termin zacal pouzivat ve stejném kontextu jako muzika (odtud muzikant).

(http://cs.Hudba)

Budik (1987, s. 41) se o hudbé vyjadfuje takto: ,Hudba je uméni, kterého se lze nejsnaze
zmocnovat vlastni aktivni ¢innosti.” Polednidk (1984) fikd, ze hudba je disciplina zaloZzend na
zvucich probihajicich v ¢ase a je spjata s ¢lovékem a lidskou spole¢nosti. Vyvijela se v tésné
spojitosti s vyvojem lidstva, a tak pro jeji pochopeni musime chapat i déjiny obecné. Poledridk
(1984) se dale o hudbé vyjadril timto krasnym a citlivym vykladem: , Bez hudby by ztratilo

lidstvi jeden svdj dileZity rozmér.”
1.1.1 Potreba hudby v zZivoté clovéka

Clovék je obklopen svétem zvukd. Zfidkakdy natrefime na naprosté ticho. Sluch se na rozdil od

.....

zUstava ze vSech smysll nejdéle aktivni.

Jiz od starovéku je znamo, Ze lidskd psychika reaguje na hudbu. Pfesto se psychologiim,
historikim ani hudebnim teoretikim zatim nepodafilo objasnit plvod hudby v lidském svété.

Ve vsech civilizacich a u vSech lidi vSak nalézame potrebu hudby (Polednak, 1984).

U nékterych lidi je tato potreba hlubsi a hudba se jim mUzZe stat az profesi. Jinym slouZi jako
zvukovd kulisa, jiny ji vyuzivd k navozeni atmosféry, pro nékoho je Zivotni nutnosti. M(ze
dokreslovat situaci ve spolecnosti, mlze doprovazet rdzné udalosti nebo se na nich
spolupodilet. VSechny typy hudby i Ulohy, které v lidském svété hraje, Ize jen tézko vyjmenovat.

Je univerzalni, a pfesto je jeji vnimani velice individualni. (Simanovsky, 1998)
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Dale Simanovsky (1998) uvadi, Ze klicovou Ulohu ve vybéru uréitého typu hudby hraje okoli
¢lovéka. Zasadnim zplsobem takto pusobi kulturni a socialni zvyklosti spole¢nosti, ve které se
jedinec pohybuje. V minulosti se néktefi psychologové pokouseli rozdélit a klasifikovat rlzné
typy posluchacl. Tak napftiklad vznikl typ posluchace, ktery pfi poslechu hudby rad asociuje,
hudba mu zacne néco pfipominat a spusti jeho fantazii. Jiny typ posluchace voli k hudbé spis
analyticky ptistup. Hudbé rozumi, raciondlné rozebird hudebni formu nebo zplsob provedeni.
Jinému clovéku hudba poskytne emocionalni zazitek. U vétSiny lidi se tyto rizné pfistupy k

hudbé prolinaji, mohou se stfidat a mohou nastat i soucasné.
1.1.2 Hudba v zZivoté predskolniho ditéte

Hudba ve vSech svych podobdch je jedineénym vyjadienim lidské kreativity. Je pfirozenou
soucasti psychosomatického chovani malych déti, je jejich Zivotnim projevem, ktery prozivaji

celym télem.

Je zndmo, Ze na dité plasobi samo prostredi rodiny, Skoly a nejblizsiho okoli, vztahy s dospélymi i
vrstevniky, zplsob naseho dorozumivani s nim, zplsob, jakym ho napomindme c¢i chvalime,
nikoli jen systematicka vychova, byt sebelépe minéna, ale také naprosto nahodné impulzy.
Pravé nestfeZené situace se nékdy zapisuji do védomi déti prekvapivé vyrazné. Zpivajici
maminku nebo ucitelku pfijimaji jako ptiklad, a to nejcastéji tehdy, kdyz si dospéli zpivaji jen tak

pro své potéseni, bez imyslu ucit ¢i poucovat. (Jurkovic, 2012)

Hudba je pro déti nastrojem k uéeni a zaroven radosti. Déti maji hudbu rady a jsou schopny ji
vnimat a ucit se podle ni jiz v prenatalnim obdobi. Je tedy jen na dospélych, zda hudebni rozvoj

umozni, ¢i nikoli.

Hudba by méla byt chdpana jako jeden z dllezitych projevl lidské ¢innosti, ktery spolu s
péknym slovem, fikadlem, hrou, vytvarnym projevem, tancem prispiva ke kultivaci ditéte jako
lidské bytosti. To zdlraziuje napf. Jurkovi¢ (2012), ktery pfipomina, Ze by bylo dobfe, aby
hudebni vychova v matefské Skole i v rodiné nebyla jen jakousi disciplinou k rozvijeni
hudebniho sluchu, ale prostfednictvim vSech vlastnosti, jimiz se vyznacuje, pfispivala k rozvoji
zdravé harmonické bytosti, v ddvném, vlastné uz antickém smyslu a presvédcéeni, Ze krasa a
dobrota vytvareji nerozluénou dvojici. Podle ného neni pochyb o tom, Ze hudba, pfedevsim ta
Zzivé vytvarena, prinasi do rodiny, do spolecenstvi ve tfidé klid, pohodu, jistotu, cvi¢i pamét,

fantazii a predstavivost.
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Simanovsky (2006) dodéva, Ze hudbu lze vyuZit cilené pfi terapii nejriiznéjsich probléma nebo
poruch (Metody muzikoterapie a hry se zpévem in Problémové dité a hra, C 1.5, Raabe, 2006).
S timto zdmérem vznikla dnes jiz velmi dobfe znama lé¢ebnd metoda - muzikoterapie, kterd se

uziva i u déti.
1.1.3 Carl Orff a hudba pro déti

Zabyvame-li se hudbou v Zivoté predskolniho ditéte, je nezbytné pfipomenout osobnost, ktera
je s ni nerozlu¢né spojena. Némecky skladatel a pedagog Carl Orff je zndmy po celém svété.
V nasi zemi existuje Ceskd Orffova spole¢nost, kterd jeho metodu hudebniho vzdélavani dal
rozsifuje a propaguje.

Carl Orff pojmenoval hudbu pro déti jako hudbu elementdarni. Elementarni hudba neni nikdy
hudba samotna, nybrz hudba ve spojeni s pohybem, tancem, feci - je to hudba, kterou musime
sami hrat, které se ucastnime ne jako posluchadi, ale jako spoluhrdci. Elementarni hudba je
pfirozena, snadna a kazdému srozumitelna.

Estetické vnimani a esteticka tvofivost jsou pro déti nécim prirozenym. Dité se vyskytuje
v estetické oblasti, kdyZz si hraje, kdyZz rozmanité uplatfiuje svou fantazii, kdyZz naslouchd
pohadkam, kdyZz objevuje kouzlo mnoha véci. V umélecké vychové jde o navazani na tyto
elementarni détské zazitky. Z détské hry se ma stat usili umeélecké, tfebas v nejprostsi formé,
aniz by se z ni vytratilo hluboké citové zaujeti, nadseni, vynalézavost, napéti, okouzleni. Hra je
nemyslitelnd bez tvofivosti. Zakladni metodickd zasada orffovské prdce zni: umoznit détem
maximum aktivity a sebevyjadreni. Dité se uci, jak tvofit vlastni rytmy nebo melodie.

Ale i dana fikanka, piseni nebo skladba ¢asto provokuji k rozmanitému dotvareni. Je mozno
k nim pfidat rytmicky doprovod, vyjadfit je pohybem, objevit nové moZnosti prednesu. Je
dllezité chapat tuto aktivitu jako plnohodnotny hudebné - pohybovy projev ditéte. Hranice
mezi reprodukci a vlastnim ztvarnénim nejsou pevné. Alespon ne v fiSi uméni. Kazdé dité je
disponovano pro hudbu. Dité je jiZz v pfedskolnim véku zcela pfipraveno pro hudebni ¢innost.
Hlasovy organ je plné funkéni, sluchové dovednosti jiz znacné rozvinuty.

(Hurnik, Eben, 1969)
1.1.4 Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku

Pokud chceme popsat, jak vypada hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku, mizeme vyuzit

publikaci M. Holase (2004), ve které dava do souvislosti hudebni schopnosti na jednotlivych
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stupnich vyvoje s hudebnimi ¢innostmi. Jako prvni popisuje obdobi ve zvukovém prostoru,
upevnujici se v prenatalnim obdobi a prvnim roce Zivota. Zde zd(raznuje predevsim zakladni
rozvoj senzorické a emocionalni citlivosti na zvukové podnéty, pohybové reakce na né i prvni

vlastni ,pévecké” projevy.

Pro obdobi materské skoly je charakteristicka orientace v ténovém prostoru, kterou Holas
(2004) déli na dveé faze, a uvadi v nich charakteristické hudebni ¢innosti::

1.1.4.1 Faze ,difazni“:

Vék: 1,5 - 4roky

osvojovani zakladnich senzomotorickych dovednosti

- pokusy o samostatny fecovy projev

- formovani zakladl ,ténové” a ,hudebni“ paméti

- aktualizace vlohového zakladu pro rozvoj rytmického citéni

- spontanni opakovani jednoduchych rytmicko — melodickych modell nebo pisni

- pocatky rytmické, pozdéji i intonacni spravné reprodukce jednoduchych pisni
1.1.4.2 Faze,srovnavaci” (komparativné diferenciacni)

Vék: 4-6 let

postupné vydélovani zakladnich hudebné vyrazovych prostiedk( (vysoko x nizko, rychle

x pomalu, potichu x nahlas)

- rozvoj elementarnich receptivnich a reprodukénich schopnosti umoznujicich tvofivé
osvojeni zakladnich zvukovych kvalit

- upevnuje se rytmické citéni

- formuiji se zédklady tonalniho citéni

- diky rozvoji hudebni paméti a hudebni predstavivosti, rytmického a tonalniho citéni je
dité schopno samostatné rytmicky i intona¢né spravné pévecké, pripadné ndstrojové,
reprodukce pisni a melodickych uryvk

- rozviji se schopnost adekvatni hudebné pohybové reakce na zmény ve strukture

hudebné vyrazovych prostredku

1.2. RYTMUS

Rytmus je univerzalni pojem oznacujici rizné druhy pohybu, které jsou organizovany v ¢asové

posloupnosti Neni jen vysadou hudby a ostatnich druhd uméni. Existoval davno pred nimi jako
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neoddélitelnd vlastnost prirodnich jev(, biologickych pochodl a télesnych udkonl lidského
organismu. Mluvime o rytmické periodé dne a noci, ro¢niho obdobi, hodin, minut, vtefin,

tlukotu srdce, dychani. (Sedlak, 1989) Rytmus je opravdu vSude kolem nas.

Rytmus tvofi riizné délky not a pomlk, uspofadanych do takttl. (Rakova, Ticha, Stiplova, 2012)
Rytmus, jak ho definuji Zezula, Kurkova a Budik, je sled tén( rlznych délek na pozadi metra

(Zezula a kol., 1987) ,,Rytmus vndsi do hudby porddek.“(Rakovd, 2009, str.148)

Kolektiv autorek Rakova, Ticha, Stiplovda (2009,s. 149) se ve své knize zmifiuji o souvislosti rytmu
a tempa. Podle nich ,..tak hudba muZe plynout pomalym, klidnym tempem, zrychlovat,

zpomalovat, nebo se fitit divoce vpred.”
Rytmické citéni

Zezula (1987,5.29°)fika toto: ,Schopnost aktivné vnimat a reprodukovat casové pohybovy

pribéh hudby, tj. rytmicko-metrické a tempové vztahy, nazyvdme smyslem pro rytmus.“

Psychologickd podstata hudebniho rytmu a jeho prozivani, oznacujici se jako rytmické citéni
nebo smysl pro rytmus, je znacné slozitd a dosud neuspokojivé propracovand. Rytmické citéni je
zprostredkovdno nejen hudebné sluchovymi schopnostmi, ale i jinymi, pfedevsim motorickymi.
(Sedlak, 1989) Déti totiz maji velkou potfebu rytmickych cinnosti, protoze pti nich mohou

nejlépe vyuZzit a realizovat svoji obrovskou zdsobu energie (Dolinsky, 1974).

Proto je pro hudebné pedagogickou praci dllezité védét, Ze smysl pro rytmus ma - alespon do
urcité miry - témér kazdy Elovék, avsak vychova rytmického citéni je obtiznéjsi, nez je tomu u

jinych hudebnich schopnosti. (Zezula a kol., 1987)
1.2.1 Rozvoj rytmického citéni v predskolnim obdobi

Rozvoj rytmického citéni vytvari jeden z nejdllezitéjsSich predpoklad( Uspésnosti hudebné
tvorivych projevi. Lze dokonce fici, Ze je zdkladem, z néhoZ détska kreativita vyrlista, nebot
mezi prvni hudebni projevy ditéte patfi rytmickd stranka provazend télesnymi reakcemi, nad

pokusy o melodického vyjadreni (Vanova 1989).

Provadéni hudby, a to i v nejelementdrnéjsi podobé v predskolnim obdobi je spojeno s
pohybovou aktivitou ¢lovéka. Je to zplUsobeno tim, Ze samotna hudba obsahuje urcité kinetické

(tj.pohybové) podnéty, dané rytmicko-metrickym a ¢asovym pribéhem.
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Dité si osvojuje rytmicko-metrické vztahy ve vSech hudebnich cinnostech, nejvice pak v
hudebné pohybovych hrach, cvi¢enich s hudbou (chlze, béh, poskoky), pti zpévu s hrou na télo

nebo s doprovodem détskych hudebnich nastroja. (Zezula, 1987).

Rakova a kol.(2009) nabizeji ve spojeni rytmu a tempa tyto naméty:

° dlouhé tény a pomalé tempo — unaveny c¢lovék, chize kosmonauta
° rychlé tempo, kratké noty — béh konicka, kapky prudkého desté

¢ dlouhy tén .- odpocinuti, ¢ihani ko¢ky na mys

° kratky usecny tén — ulek, prudké zastaveni

® zrychlovani — zesilujici dést, rozjizdéni vlaku

° zpomalovani — motylek useda na kytic¢ku, vlak pfijizdi do zastavky

Rytmus a tempo tak muze vyvolavat predstavy, mohou ndm tak néco sdélovat.

Jiné cinnosti k rozvoji rytmickych cinnosti uvadi Hurnik,Eben (1969), ktefi doporucuji

improvizacni cvi¢eni, hru na ozvénu a rytmizaci textu:

Improvizacni cviceni

Dité, které si na ulici vesele halekd, projevuje tim uz zarodecné predpoklady hudebni tvofivosti,
improvizace.Je na hudebni vychové, aby tyto moznosti ddle rozvijela. Improvizacni cvi¢eni proto
do hodin zarazujeme od samého pocatku. Jsou prvkem, ktery probouzi v détech-jako nic jiného-
zaujeti, temperament, elan.

Je tfeba, aby si uditel predem dobfe ujasnil okruh moznosti a prostfedky, jimiz je povzbudi

k tvorivé aktivité.

Hra na ozvénu

Tato hra, pozlstavajici z predvadéni a opakovani rytmickych motivl, je predstupném
improvizace. Ucitel vytleskava motivy, které po ném déti opakuji. Po procviéeni ,ozvén” pak
nasleduje ,ozvéna“ jednotlivych déti.

Rytmizace textu

Pti téchto cvi¢enich nepljde o to, aby déti prosté jen ,uhodly” nejprostsi rytmickou podobu

vevys

text maji vymyslet stale nové a nové rytmické varianty. To se mizZe podafit, teprve kdyz uz maji
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zasobu predstav rliznych rytmickych figur, tedy nikoli hned v prvnich hodinach.
1.2.2 Zakladni metodicka hlediska podle Carla Orffa

Carl Orff se inspiroval svétem déti, jejich pfirozenymi projevy, hrami a rozpoditadly, fikankami,
které déti spojuji s pohybem. Ucitel, ktery takto pracuje s détmi, by mél ptizvat ke spolupréci
také své ,vnitini ja“, tedy tu slozku osobnosti, kterd mu umozniuje spontanné a s radosti tvofit a
podilet se na procesu hry (Simanovsky. 1998).

Carl Orff pouzival ve své praci jednoduché nastroje, které jsou zvladatelné pro vSechny déti.
Hurnik, a Eben (1969) uvadéji podle Orffa metodicky postup pro rozvoj rytmického citéni a

nasledné i zakladni cviceni.
1.2.2.1 Prace s fikadly

Prednes fikadla

Rikadlo je vychodiskem pro pocateéni rozvoj rytmického citéni. Prace s fikadly bude tim
déti uvést do déjové situace kratkym rozhovorem, které je v fikadle naznaceno. Jde hlavné o
navozeni nalady, o vyvolani u¢innych predstav. Napf. pfipomeneme détem, jak sladkd jsou
jablka, jakou maji vani, chut. Po takovém Gvodu budeme pracovat s fikadlem ,Byla jedna

babka... ,,.

Rikadlo s mluvenym doprovodem

Dalsim stupném prace je vytvoreni mluveného doprovodu k fikadlu. Z jeho textu vybereme
néktera rytmicky vyrazna slova nebo skupiny slov. Uéitelka slova predrikava a déti je po ni

nékolikrat opakuji a cvici se tak v pravidelném a presném opakovani urcité rytmické figury.

Rikadlo s nastrojovym doprovodem

Rytmické figury mliZzeme hned od zacatku tleskat zaroven se slovnim doprovodem. Velmi
dllezitym krokem v rytmické vychové je odlouceni téchto figur od dosavadniho slovniho

podkladu a jejich realizace pouhym pleskanim o stehna, dupanim.

vevys

k barvitéjsim a zajimavéjsi instrumentaci.
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1.2.2.2 Zakladni rytmicka cviceni

Rytmicka deklamace slov

Déti pfi ni objevuji plvab i humornost rozlicnych slov a zdroven s jejich pomoci upevnuji
rytmické dovednosti, ziskané vytukavanim drobnych rytmickych figur pfi rytmickém doprovodu
fikadel. Ucitelka zde ma neomezenou moznost uplatnit svou fantazii a vyhledavat nova a nova
vhodna slova. Nejprve nékolikrat opakujeme jedno slovo, pak jiné a zase jiné. Slova takto
ziskand nam usnadni realizaci rGznych rytmickych doprovodu: budou slouzit rychlému
dorozuméni o figute, kterou je tfeba provést. Pfitom je tfeba mit stale na paméti, Ze nejde jen o
vyvozeni vysledného rytmu, ale o uméleckou praci, o zazitek slova.

Vymysleni slov k danému rytmu

Ucitel predtleskava rytmus a zaci déti k nému maji vymyslet slova.le tfeba dbat, aby slovo

odpovidalo rytmu. VZdy volime slova k jednomu tématu. (Orff, 1969)

1.2.2.3 Hudebni hry v mateiské skole

Rakova (2012) popisuje nékteré hudebni hry pro déti v matefské skole. Podle mého nazoru by

mohly byt vhodnym zdkladem pro tvofivé ¢innosti.

Hry na rozvoj rozliseni sily zvuku:

- hra ,Na radio”, u¢. béhem spolecného zpévu pisné imaginarnim , knoflikem” zeslabuje nebo
zesiluje zvuk

- plynulé zesilovani a zeslabovani zvuku — pfi rytmizaci zndmého podle pohybl rukou ucitelky
plynule zesiluji a zeslabuji - pohyb pazi u¢. nahoru a dol(

- poznavani intenzity hry ucitelky na piano( potichu x nahlas) tiSe — chodi po $pickach, silné —
libovolny pohyb

- pti pobytech venku naslouchani zvukiim z okoli, co zni tise x hlasité ( blizko x daleko)

Hry na rozvoj rytmického citéni

- hra ,,Na pénu”, u¢.béhem spole¢ného zpévu pisné polozi na Usta dlan(mlci jako péna), déti
museji pisen zpivat v duchu s dodrzenim pfesné rytmizace, kdyz da ruku pry¢, déti ve zpévu
pokracuji — hudebni predstavivost véetné rytmické, mazes dat také do rozvijeni rytmického
citéni

- rytmické hry , Na retizek”, postupna plynula deklamace a rytmizace danych slov nebo slovnich
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spojeni ( kapka - kapicka, velka modra kapicka...)

- ,Na opicky” — ucitelka vytleska rytmus slova, déti polozZi pred sebe stelny pocet kaminkd, jako
je slabik ve slové

- ,Jak se jmenujes”, hudebni obdoba, u¢. zazpiva a zaroven vytleska otazku, dité odpovi stejnym
zplsobem

- déti na tézkou dobu tlesknou, na lehkou dupnou — slova, fikadla, pisnicky (Rakova, 2012)

1.3 TVORIVOST

Bean (1995) povaZuje tvofivost za proces, jehoZ prostfednictvim déti pomoci své imaginace
demonstruji navenek uréitou ¢ast toho, ¢im vlastné uvnitf jsou.Tvofivost je nécim hluboce
osobnim. Znamena totiz byt sam sebou a mit schopnost jako takovy se i projevovat

Podle Beana tak musime pojmout tvofivost jako proces, jimz déti mohou vyjadfovat své
predstavy, pocity a ndlady tak, aby jim to pfinaselo uspokojeni. Pojmout tvofivost jako pojitko

mezi pruznym myslenim a odpovédnym chovanim, podporovat v nich jejich individualitu.

A pravé tyto déti budou v budoucim svété se svoji davkou sebedlvéry, ucty k sobé i druhym, se
schopnosti byt flexibilni a tvofivi urcité ve vyhodé. Tyto dispozice jim mohou pomoci vytvofit
pedagogové, kterym je tvorivost vlastni, a ktefi je také v duchu tvofivosti vychovavaji a

vzdélavaji.(Bean,, 1995)

Tvorivost je v dneSnim svété jedna z nejdulezitéjSich schopnosti pro lepsi prosazeni v Zivoté.
Tvorivé mysleni vytvari zakladnu pro obratné pfizplisobeni se novym podminkam, zaroven
umozniuje rozmanité a zabavné traveni €asu. A to je pravé to, o co nam jde! Proto je dobré vést
déti ke stale vétsi tvorivosti.Pokud tak Cinit nebudeme, budou mit nase déti problémy s plnénim

ukold, které se jim postavi v Zivoté do cesty.

Od tvurdci Cinnosti ditéte nelze ocekavat bezprostredni socidlni ptfinos, ma vsak velky vyznam
pro rozvoj jeho poznavacich a rozumovych schopnosti a mnohostranny vyvoj

osobnosti.(LokSova, Loksa, 2003)
1.3.1 Podstata tvorivosti
Coje jeji podstatou?

Na tuto otazku neexistuje jednotnd odpovéd, ale mnoho odbornik(i se shoduje vtom, Ze je to
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schopnost vytvaret nové, neobvyklé, origindlni zpUsoby reseni. To je vSak velmi zjednodusena
»definice”. Vice autor( (napf. LokSa, 2003, Fichnova, 2007) zdlraznuji, Ze mira tvorivosti neni
neménnad, tvorivost lze trénovat a rozvijet cilenymi ukoly. Pro déti predskolniho véku maji
takové ukoly zvlastni vyznam, protoZe osobnost ditéte se teprve utvari a pfi tom je tfeba

pomahat.

Skute¢na podstata spociva v kazdodennich aktivitdch déti i dospélych. Zakd i ucitel(. Sama
tvorivost by ztratila svdj vyznam, kdybychom si mysleli, Ze je ve vSech détech stejna. Tvorivé
déti si umi samy najit cestu. A proto, abychom mohli v détech tvofivost rozvijet, musime byt
sami tvorivi.
Bean poukazuje jesté na nékolik postfehu, které se ve vztahu k tvotivosti naucil:
- tvofivost ma vice co Cinit s hrou nez s praci.
- neni rozhodné $patné proZit natolik uspokojivé détstvi, Zze je €lovék ani v dospélosti
nechce opustit
své déti udélat. Vlastni tvorivost je totiz studnici, z niZ ¢lovék bude moci cely Zivot Cerpat

uspokojeni a Utéchu (Bean, 1995)

K tvorivosti priklada citat Issac Newton(Bakalar, 1986,s. 42):
»Nevim, co si o mné svét mysli: sam si vSak pfipaddm jako chlapec, ktery si hraje na morském
pobrezi, bavi mé to, nebot obcas najdu hladsi kaminek nebo hez¢i muslicku neZ jsou ostatni. A

prede mnou se rozprostird obrovsky, neobjeveny ocedn pravdy.

Tvorivost z psychologického hlediska :

- je nejvyssi projev lidského ducha umoziujici aktivitu, kterd prinasi dosud neznamé,
origindlni a soucasné spole¢ensky hodnotné produkty — dila materiadlni i duchovni hodnoty
(Hlavsa, 1986)

- je proces tvorivého mysleni, ktery se zaméruje na cil, zplsob hledani produktu, ktery je novy,
nekonvencni (Bakalar, 1986)

- je rozdilem mezi vychozi zkusSenosti tvirce a koneénym vysledkem jeho cinnosti (Vanova,
1989)

- aktivizuje psychické funkce(vnimani, pozornost, pamét, predstavivost, mysleni) a funkce volni,
intelektovou, emocionalni a zazitkovou sféru psychiky(Holas, 1998)

- komplexné rozviji osobnost ¢lovéka (Holas, 1998)
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Tvorivost jako proces :

- je objevovani své podstaty, kdy déti navenek demonstruji uritou ¢ast toho, ¢im uvnitf jsou
(Bean, 1995)

- se odehrava v ¢lovéku na zdkladé interakce vnéjsich podnétli a vnitfnich stavd, jehoz
vysledkem je produkt (LokSova, Loksa, 1999)

- probiha ve vsech sférach tvorivé Cinnosti, ktery vyuziva nejrliznéjsi aktivity, které se

vzajemné podporuiji a zesiluji (Loksa, LokSova, 1999)
1.3.2 Rysy hudebné tvorivého mysleni

Holas uvadi, Ze mezi nejdulezitéjsi rysy tvorivosti byva obvykle v soucasné hudebné
pedagogické teorii a praxi zafazovdna emociondlni a problémova citlivost, fluence, flexibilita,

originalita, elaborace a fantazie.

Emocionalni problémova citlivost

Umoznuje ndm byt vnimavéjsi k vnéjsSim podnétliim. Jednd se o schopnost koncentrovat
pozornost na co mozna nejvice aspektl daného jevu. Usnadrnuje ndm |épe navazovat kontakty
s hudbou a pomaha do urcité miry rozvijet také nasi fantazii. Ziskani zkusenosti u hudebnich
¢innosti pomaha ditéti rozvijet i jeho problémovou citlivost, kdy od zprvu spontanniho

objevovani hudby postupné pronika do zakonitosti hudebné vyrazovych prostredkd.

Fluence (plynulost)

Znamena schopnost vytvaret co nejvice produkt(i na dané téma za urcitou ¢asovou jednotku.

V ranych fazich hudebniho vyvoje se projevuje tvorbou jednoduchych variaci zndmych
rytmickych ¢i melodickych uryvkl nebo pisni. Pfipomernme si napt. tzv. détsky ,mluvozpév”, kdy
dité dopliuje vlastnim textem melodii znamého popévku, ¢i vytvari jeho rytmickou nebo
melodickou variantu. Pokud jsou tyto prvotni improvizacni pokusy vhodné podchyceny, mohou
mit v dalSim vyvojovém stadiu charakter vyssiho stupné fluence, kdy je dité schopno vytvaret za

urcity ¢asovy usek i vice od sebe se liSicich variant (Holas, 2004).
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Hudebni flexibilita

Jde o pruznost mysleni, neboli schopnost vytvaret na zdkladé dosavadnich zkusenosti co nejvice

feSeni daného problému nebo problémové situace.

Originalita

Znamena jistou novost ¢i plivodnost feSeni ukolu.

Elaborace

UmozZnuje nam vypracovat zajimavé detaily pfi feSeni problému, dotahnout ukol do konce a
kompletovat jej jako celek. Ditéti pomahd predchdzet od pouhého napodobovani a
jednoduchych obmén vychozich uryvkl k postupnému vytvareni vlastnich, relativné novych
hudebnich atvar(.

S formovanim zdakladnich hudebnich schopnosti (hudebni paméti a hudebni predstavivosti) a
péveckych ¢i instrumentdlnich dovednosti ziskava dité celou fadu novych hudebnich i
mimohudebnich zkusSenosti, védomosti a ndavykd., které ovliviiuji i rozvoj schopnosti

detailnéjsiho propracovani a rozvijeni hudebnich ndpadu. (Holas, 2004)

Imaginace a fantazie

Je dalSim predpokladem pro hudebni tvofivost. Proto je tfeba rozvijet nejen slozky hudebniho
nadani, ale je tfeba se zaméfit prostfednictvim motivace i na rozvoj motivacné charakterovych
vlastnosti osobnosti ditéte. V praxi to znamena odstranéni rutinniho a mechanického opakovani
nacvi¢ovanych skladeb, €asto branicich rozvoji samostatného mysleni ditéte. Vyvoj hudebné
tvorivého mysleni je proto podminén nejen tvorivou aktivitou ditéte, ale i pedagoga. (Holas,
2004).

Podobné uvadi podle Guilforda prehled zakladnich, méfitelnych tvlrcich schopnosti Bakalar
(1986). Jsou to plynulost (fluence), pruznost (flexibilita), pdvodnost (originalita), propracovani

(elaborace), citlivost ( senzivita).
1.3.3 Vymezeni pojmu détska hudebni tvorivost

Od détské hudebni tvofivosti nemizZeme ocekdvat, Zze by origindlnimi produkty vyznamné
prispéla k obohaceni kultury. Dité predskolniho véku neni schopno tvorfit umélecky, nebot

nema3 jesSté potrebné Zivotni zkuSenosti, neosvojilo si jesté techniku uméleckého tvoreni a cilem
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jeho tvoreni neni védomé Usili o dosaZeni vytyéeného cile. Casto se také stava, Ze objevuje véci

uz davno znamé.

Zezula (1987) ve své knize definuje hudebni tvofivost na zakladé elementarni podoby takto:

Hudebni tvofivost ditéte predskolniho véku ma pouze elementarni podobu. Prameni ze
spontannich reakci na hudebni podnéty predevsim pohybovou aktivitou. M3 silny citovy ndboj a
jeji plvodnost a samostatnost nepresahnou psychické moznosti ditéte. Tvorivy proces ditéte
vznikd jako aktivni potfeba vytvaret hravym zplsobem na zdkladé dfivéjSich zkuSenosti

podobné nebo jiné kombinace a vytvory.

Vanova( 1989,s.47) v kapitole o zakladnich psychologickych problémech zduraznuje, ze: ,V
hudebné vychovném procesu usilujeme rozvojem tvofivych schopnosti v praktickych hudebnich
¢innostech o hudebni tvorivost jako trvalou vlastnost osobnosti. Jeji vychova je vsak
dlouhodobym ukolem a neomezuje se jen na vseobecné hudebni uceni, ale zasahuje i do
hudebnich zajma ditéte, jeho aktivit a dalsSiho hudebniho vzdélavani.” Pritom bychom neméli
zapominat na vSestranny rozvoj aktivity a tvofivych schopnosti v souladu s potfebami a

moznostmi ditéte, nebot kazdé dité je individualitou.

Zakladem hudebni tvofivosti jsou sice spontanni projevy, ty vSak dle Vanové (1989) potrebuji
vést a usmérnfiovat. Podporovat détskou aktivitu, origindlni ndpady a nabizet stale nové
podnéty, aby nedoslo k utlumeni détské aktivity a tvofivosti. Pak mohou ptindset radost z
tvorivosti - pozadavek novosti a originality - zde dostava relativni podobu, a to ve dvojim

vyznamu :

- détskd hudebni tvofivost nespociva jen ve vytvareni nového, originalniho, ale i pretvareni
zndmého, v nalézani jeho novych podob, vlastnosti a vztah, ve variantach na dfive vnimané a
prozité podnéty

- détskou Cinnost povazujeme za tvofivou i tehdy, je-li jeji vysledek ,,novy” pouze pro dité i

détsky kolektiv, odhali-li dité svou tvofivou €innosti ,,néco nového pro sebe i okoli.

Produkty détské hudebni tvorivosti se tedy nehodnoti podle objektivné vysoké kvality
(umélecké &i spolecenské hodnoty), ale jejim méritkem je predevsim vychovny a vzdélavaci

vyznam pro samotné ,tvlrce”. Rozhodujici je pedagogicky pristup k problému. (Vanova, 1989)
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1.3.4 Podpora rozvoje tvorivosti ditéte

Cileny rozvoj tvofrivosti u ¢lovéka je velmi dilezity pro dalsi rozvijeni védecké Cinnosti a dalSimu
objevovani (Zelina, Zelinova, 1980). Rodice a ucitelka v materské sSkole mohou dité v tvofrivé
¢innosti vhodné posilovat. Napfiklad pomoci vhodnych namétli ke hfe a vypravénim i

pohdadkou.

Jak Michnova (2007) uvadi, k podpofre tvofivosti ditéte je potfeba dodrzovat tyto zdsady:

Nehodnotit

Ve smyslu ,zkouseni“. NepouZivat véty typu: ,To jsi fekl udélal Spatné.”, ,Nemads pravdu, to
nejde.”, , To neni dobfe.”, ,Neumis nic vymyslet?“, ale povzbuzujeme, naptiklad slovy: ,Vidim,

Ze se snazis”., , | tak by to mohlo byt.“.

Dobrovolnost

Necekat, e kazdé dité odpovi na viechny otdzky.Ukoly jsou hry, ne souté?. Kdyi chtéji byt
nékteré déti jen , pozorovateli”, ma jim to byt umoZnéno. Zkusenosti ukazuji, Ze po ¢ase (rtzné
dlouhém) samy projevi zdjem, ochotu a vili zapojit se. Jestlize se citi déti Cinnosti presycené,

hru ukoncime a pokracujeme jindy.

Humor

Humor je pfi fesSeni uUloh také dllezity. Zasméjeme se s détmi vtipnym odpovédim, nikdy vsak
nesmi dojit ke zesmésnovani.

Bezpeci

Doprejme détem pocit bezpedi, nemaji mit pocit, Ze jsou zkousené(vidyt jde jen o hru). Kdyz
nechtéji vystoupit pfed skupinou samy, ale radéji u kamaradem, umoznéme jim to. Nékteré déti
maji nepfijemné pocity, kdyZz nemohou pfijit na Zadné reSeni. To mlZeme odstranit nebo
zmirnit tim, Ze jim dame najevo, Ze neni dilezité, aby ukol spinil a povzbudime ho pochvalou,

povzbuzenim, pochopenim.

Pochvala

| kdyZ déti nebudou mit pfilis originalni napady, pochvalme je. Je tfeba ocenit jejich snahu.

23



Hra

VSechny aktivity by se mély provadét formou hry. Neni to ucebni latka. Neprepinejme détské

sily
Potéseni ze hry

Cinnosti maji pfinaset potéseni ze hry, z hleddni a objevovani fedeni. Proces je stejné dilezity

jako vysledek. (Fichnovd, 2007)

| LokSa, LokSova se zminuji v své knize o pravidlech tvofivého vyucovani. Pfi tvofivém uceni
jesté vice neZ jindy je nutné brat v dvahu individudini zvlastnosti déti a vychdazet z jejich
moznosti. Rozvoj psychickych procesi neprobiha u vsech jedincli stejné a tymz tempem. U
rGznych jedincl mohou proto mobilizovat tvofivou aktivitu a schopnosti rlzné podnéty.

(LokSova, Loksa, 1999, str. 109)
Dale uvadéji podle Kovace:

1. nezaddat jednoznacné spravné rteSeni problém0, podnécovat zdky k vytvareni
alternativniho feseni

2. nepredpokladat, co dité vi nebo nevi, ale snaZit se poznat skutecnou uUroven jeho
schopnosti a dovednosti

3. nepotladovat samostatnost a humor, vytvaret tvofivou atmosféru ve tridé

4. ve fazi tvoreni nehodnotit, v nejlepsim pfipadé nendpadné usmérnovat tok myslenek

(LokSova, Loksa, 1999, str.109-110)

Bean (1995) ve své knize uvadi: . . . dulezZité je pomahat ditéti pfi rozvoji jeho schopnosti a
stimulaci vnitfni motivace vhodnym zplisobem. Neni Gcelné ani dobré dité do aktivit, které by
mu mély pfindset radost, nutit. Mohlo by dojit k tomu, Ze si k ni vytvori averzi nebo ji bude

délat z povinnosti, ¢imzZ se veskera radost vytrati.

Také slibovani odmény za vykonanou cinnost neni dobrou motivaci.

Dité pak muze délat rlizné cinnosti s vidinou odmény za vykonanou praci, ale ztraci se opét
veskery pozitivni prozitek pfi konani. Je také tfeba, aby déti mély neustdle k dispozici material k
tvorbé, pricemZ nezdvisi ani tak na jeho kvalité, nybrz na zplsobu, jakym bude vyuzivan
samotnym ditétem. Vhodné jsou materidly jako staré nadobi, hrnce, latky, obalovy material,

vSechny druhy papiru, vSe, co ma kola, ¢asopisy. Déti maji tu vlastnost, Zze jsou schopny si najit
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hracky a material uplné vSude. Rodice by proto méli dbat na jejich bezpecnost a z jejich dosahu

odstranit sklenéné véci, toxické, ostré predméty.

Tvofrivost je ve své podstaté osobni zdleZitosti, je proto vhodné, aby rodice umoznili obcas
ditéti, aby travilo ¢as o samoté. Pfi posuzovani produktl, které nam dité ukazuje, bychom méli
byt velmi obezietni. Skodi piilisna chvala i kritika, na kterou jsou déti velmi citlivé a nevhodné
zvolend slova je mohou od dalsi ¢innosti Uplné odradit. Na druhou stranu pfiliSna chvala mize
zase uskodit v tom ptipadé, Ze dité bude zklamano a nebude chapat, az se jednou napfiklad
pani ucitelka ve Skolce vyjadfi k jeho vytvoru kriticky. Nejlépe je vytvor ditéte neposuzovat, ale
spiSe se jej zeptat na jeho vlastni ndzor. Diky tomu zabranime, aby dité bylo zavislé na nasem

nazoru.

Dal$im velkym problémem pfi hodnoceni je srovndvani vytvord ditéte s druhymi. To jej mlze
také od dalSiho snaZzeni odradit. Vhodné je ale ukazat, Ze si ditéte a toho, co vytvofilo, vaZzime.
Napriklad tim, Ze jeho obrazek ddme doma na viditelné misto nebo zaramujeme a povésime na

sténu. Tim upevnime jeho sebevédomi a pocit vlastni dulezitosti (Bean, 1995)
1.3.5 Didaktické zasady p¥i rozvijeni rytmické tvorivosti

Didaktické zasady maji dllezitou roli v pedagogické praxi. Vyjimkou neni ani oblast hudebnich

tvorivych ¢innosti, ve které mizeme vyuzit zasady zformulované J. Dostalem (2008).

Zasada aktivity

- usnadnuje formovat tvurci esteticky postoj k hudbé a rozvijet tvorivost ve vSech hudebnich
¢innostech. Tato zasada pomaha pfi samostatné ¢innosti déti a rozviji jejich poznavaci, citové i
volni procesy pfi aktivnim pozorovani a pretvareni umélecké reality. Pomaha i rozvoji
sebehodnoceni a sebekontroly vysledkd prace. Aktivitu déti bychom méli spojovat

s konkrétnimi ¢innostmi, s motivaci i s volnimi a charakterovymi vlastnostmi ditéte.

Zasada nazornosti

Tu bychom méli uplatrfiovat nejen pfi bezprostfednim kontaktu ditéte s uméleckym dilem, ale i
pfi jeho seznamovani se s obsahem hudebniho dila. MizZeme vyuZit ndzoru motorického,

sluchového i zrakového.

Zasada posloupnosti
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- znamena pro ucitele postupovat od nejjednodussich k naro¢néjsim hudebnim ¢innostem.
V této souvislosti je tfeba pfipomenout zndmou zkuSenost, Ze pouze tvorfivy ucitel mize mit
tvorivého Zaka a pouze tvofivy Zak mlzZe dosdhnout Uspéchu.Proto je tfeba, aby se pedagog

oprostil od jednotvarnosti a Sablonovitosti.
Zasada primérenosti
- spocivad v pedagogoveé tvorivé aplikaci metod a zasad vzhledem k vSeobecné intelektové i

hudebni vyspélosti ditéte nebo kolektivu, se kterym ucitel pracuje.Tato zdsada vyZaduje

individualni pFistup k ditéti a srozumitelnost i kulturu vyjadfovani ucitele

Zasada trvalosti

- byva v pedagogické praxi nejcastéji davana do souvislosti s opakovanim, procvi¢ovanim
nauceného. Zde se ndm nabizi uplatnit ucitelovu i Zakovu tvofivost. K tomu je tfeba vyuzit vSech

predeslych zasad.(Dostal, 2008)

1.3.6 Kritéria a ukazatele pro hodnoceni tvorivych ¢innosti pedagogem

V RVP PV se hovofi mj. o Poznavacich schopnostech a funkcich, kam patti predstavivost a
fantazie, myslenkové operace a rozvoj tvorivosti (tvoriveho mysleni, feseni problémdu, tvorivého
sebevyjddreni). Jako ocekdvané vystupy, je uvedeno: ,resit problémy, ukoly a situace, myslet
kreativné, predkladat ,ndpady”, nalézat novad reseni nebo jejich alternativy, vyjadrovat svou

predstavivost a fantazii v tvorivych ¢innostech (véetné hudebnich) i ve slovnich vypovédich k nim

Tvoftivost, vynalézavost, fantazie

Ocekdvany vystup (dité zpravidla):

Vyjadriuje svou predstavivost a fantazii v ¢innostech

V materidlu, ktery je metodickou pomoci pro predskolni pedagogy, je upresnén vyvoj tohoto
vystup:

- v innostech se projevuje tak, Ze pouze napodobuje, bez viastni pfedstavivosti a fantazie

- charakter jeho aktivit je stdle pfevdazné napodobivy, v ¢innostech previada ndpodoba nad
tvofivosti

- zkousi projevovat tvofivost a uplatriovat fantazii, do ¢innosti vkladat svou vlastni predstavu i

fantazii
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- v innostech se snaZi uplatfiovat svou osobitou predstavu i fantazii
- je tvorivé a ndpadité, projevuje svou fantazii, stdle néco vymysli, je iniciativni, k tvofivym

¢innostem vybizi ostatni

Pedagog si ma u ditéte vSimat:

- zda projevuje zvldstni zdjem o tvofivé aktivity

- zda se neboji uplatriovat svou predstavivost a fantazii napr. z obav ze selhdni

- jak bohatou md fantazii, do jaké miry jsou jeho ndpady origindlni

- zda se neboji uplatiiovat svou fantazii (nekopiruje vzor, neopisuje, je samostatné,
nepotrebuje pomoc ¢i impuls

(Pg hodnoceni v pojeti RVP PV, 2007,s.29)

Hlavnim smyslem a cilem pedagogického hodnoceni tedy neni jen zachycovat a popisovat
rozvojovy stav ditéte, popf. vyhodnocovat Ci registrovat jeho urcité individudlni rozvojové
problémy ¢i odliSnosti. Poznat dokonaleji osobnost ditéte a zhodnotit spolehlivéji jeho
vzdélavaci pokroky by nemélo smyslu, pokud by zlstalo jen u tohoto zjistovani. DileZzitym
krokem je dle tohoto zjisténi urcit aktualni vzdélavaci potfeby ditéte a podle téchto potreb pak
planovat pedagogickou praci s nim. Znamena to, Ze volime co nejvhodnéjsi metody a postupy,
vytvatime odpovidajici vzdélavaci nabidku a ménime prostredi ditéte tak, abychom vyvolali
zadouci vychovné a vzdélavaci efekty. ProtoZze pedagog v materské skole pracuje s celou
skupinou déti, popf. s celou tfidou, plati to také z hlediska celé tfidy. Znamena to, Ze pedagog
promitne to, co zjisti o jednotlivych détech, do pfipravy svého tfidniho vzdélavaciho programu:
planuje pedagogickou praci s détmi, hledd co nejvhodnéjsi metody a postupy, vytvari
odpovidajici vzdélavaci nabidku a méni prostredi déti tak, aby vyvolal vzdélavaci efekty.
Nepostupuje vsak tak, Ze by sva zjisténi priméroval a vytvarel jednotnou vzdélavaci nabidku.
Zachycené rozdily mezi détmi jej vedou k tomu, aby si uvédomil Siti spektra celé tfidy a vytvarel

rGznou a pestrou vzdélavaci nabidku. (Smolikova a kol., 2007, str.44)

2. PRAKTICKA CAST

2.1 CiL A METODIKA

Cilem praktické casti je:

1. vytvofit nabidku aktivit rozvijejicich hudebni rytmickou tvofivost u nejstarsi vékové skupiny
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déti v materské

2. realizovat aktivity s détmi ve tridé

3 .provést evaluaci vzdélavaci nabidky

4. zformulovat doporuceni pro vyuZiti aktivit a rozvijeni hudebni rytmické tvofivosti déti

v materské skole.

Vyzkumné 3etieni probéhlo v Sestitfidni matefské 8kole v Ceskych Budé&jovicich ve které jiz
nékolik let pracuji, v obdobi od listopadu 2013 do uUnora 2014. Pokud jsou pouZzita v praci

jména déti, jsou smyslena.

Charakteristika tridy, ve které vyzkumné sSetieni probéhlo

Trida je vékové homogenni, jsou v ni déti prevdiné 5-6leté, 3 déti jsou s odkladem skolni
dochazky, tzn. 6-7 leté. Celkem je ve tfidé 28 déti - 16 chlapcli a 12 divek. Zfejmé diky prevaze
chlapcli se jedna o Zivéjsi tfidu, ve které je tfeba déti stale zaméstndvat. Jeden chlapec je
z problematického rodinného prostredi a ¢asto ¢innosti ve tfidé narusSuje, ublizuje détem a
vytrhuje je z ¢innosti.

Détem nabizime ucast ve Ctyfech integrovanych blocich rozvijejicich jejich schopnosti,
dovednosti, postoje a hodnoty. Vychdzeji z ¢astecného zaméreni celé filozofie nasi materské
$koly. VyuZivdme prvkd waldorfské pedagogiky. Bloky jsou vymezeny v SVP a zcela pfirozené

kopiruji ro¢ni obdobi.

Cilem vychovy ditéte v pfedskolnim véku je vSestranny rozvoj dusevni i télesny.

Chceme proto, aby dité mélo:

1. zdravé télo

2. bystré a vycvicené smysly, Zivou pfedstavivost, tvofivou ¢innost, probuzeny zdjem o okoli,
spravnou vyslovnost, schopnost pozornosti

3. zaklady pro Zivot ve spoleénosti, pro sobéstacnost, pro pochopeni krasy, pfirody a uméni.
Kazdy tematicky celek obsahuje motivaci, charakteristiku, jednotlivd témata a ocekdvané

kompetence.

Metodika

Bude pouZita metoda zucastnéného pozorovani a analyzy videonahravek.
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2.2 Program pro rozvoj rytmické tvorivosti 5-6 letych déti

2.2.1 Dilci cile a o¢ekavané kompetence

Jaké cile si zvolim, abych vytvofila détem podnétné prostfedi a dostatek plnohodnotnych aktivit
s cilem rozvijet jejich rytmickou tvofivost, pfibliZit jim co nejvice hudbu, nalézt smysl a potéseni
i v té nejelementarné;jsi podobé?

Ke kterym kompetencim chci déti dovést?

Zvolim takové cile a kompetence, abych v détech upeviiovala cit pro rytmus, protoze ten je
zakladnim predpokladem rytmickych tvofivych projevi. Dale budu rozvijet jejich samostatnost
a tvorivost. Budu dbat na to, abych respektovala jejich individualitu, dala jim pocit bezpeci a

déti mohly pocitit, Ze k nim pristupuji s respektem a nemusi mit strach se projevit.

Budu vyuZivat co nejvice moinych metod, forem a cinnosti tak, abych respektovala jejich
schopnosti a dovednosti dané jejich vékovymi zvlastnostmi a individualnim vyvojem, a pfitom

jim poskytla dostatek podnétl k rozvoji jejich hudebni tvofivosti.

Cile: Rozvoj hudebni tvorivosti a rytmického citéni déti

Dil¢i cile Ocekavané vystupy
Vést déti nebat se vyjadfrit vlastni Neboji se pfijit se svymi napady a
napady. uplatnit je ve skupiné.
Dovést déti ke sladéni rytmu a Dokaze sladit pohyb a hudbu na zakladé
pohybu. svych schopnosti a dovednosti.
Naucit déti, aby dokazaly samostatné Vymysli slovo ke grafickému zobrazeni

vymyslet slovo k jeho grafickému zdapisu. |jeho rytmu.

Ucit déti graficky zndzornit rytmus Vyjadfi graficky rytmus slova.
daného slova.

Dovést déti k rytmické improvizaci. Doprovodi fikadlo vlastnim rytmem.
Improvizuje

samostatné rytmicky Uryvek.
Improvizuje rytmickou

hru na dany namét. Improvizuje
odpovéd hrou na télo nebo rytmicky

nastroj.
Ucit déti rytmické paméti, deklamaci a Deklamuje slovo, spojeni dvou a vice
predstavivosti. slov, vétu.

Ucit déti novym hudebnim dovednostem | Zesiluje a zeslabuje hlas, zvuk pfi
a vyuzivat jich pfi hudebné rytmickych hudebné rytmickych aktivitach.
aktivitach.
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Kromé hlavniho cile - rozvoje hudebni tvofivosti a rytmického citéni -
budu sledovat pfi aktivitach programu i tyto cile:

Dilci cile

Ocekavané vystupy

Podporovat v détech chut aktivné se
zapojovat do hudebnich ¢innosti.

Zapojuje se do spole¢nych ¢innosti, aktivné
v nich pracuje.

Rozvijet sluchové vnimani déti.

Vnima slySené a reaguje na né.

Podpofit schopnost déti se vyjadiovat,
slovni zasobu.

Umi se vyjadifovat a pouzivat nova slova.

Na zakladé zkuSenosti, dovednosti a znalosti
vést déti k vzajemné souhte ve dvojici.

Dokaze se sehrat s kamarddem pfi rytmizaci a
deklamaci slov.

Posilovat prosocialni citéni ve vztahu k
druhym, uvédomovat si své pocity.

Dokaze se vcitit do druhych a respektovat tak
pocity kamarada.

Pohotové reagovat v nastalé situaci pfi
spole¢nych aktivitach.

Pohotové reaguje na vzniklou situaci.

Vést déti k pozornosti a soustfedéni pfi
samostatné praci i pfi praci ve skupiné.

Dokaze se soustredit na praci a spolecné
aktivity.

Ucit déti zapamatovat si kratky text,
vidéné, slySené.

Zapamatuje si kratky text, i to, co vidélo a
slyselo.

2.2.2 Plan evaluace

Indikatory rozvijeni rytmické tvorivosti

Vidy po realizaci aktivity s détmi si zaznamendam jejich reakce, které se vztahuji k planovanym

ocekavanym vystuplm. K tém jsou stanoveny indikatory jejich dosazeni. Kromé ocekavanych

vystupU budu u déti sledovat nasledujici projevy:

1. jaky zajem projevuji o tvofivé aktivity,

2. jak odvazné uplatiuji svou predstavivost a fantazii (nemaji napt. obavy ze selhani),

3. jak bohatou maji fantazii, do jaké miry jsou jejich napady originalni,

4. jak uplatiuji svou vlastni fantazii (nekopiruji jen vzor, neopisuji, jsou samostatné,

potiebuji pomoc ucitelky).

Zaznamy vyuziji v zavérecném hodnoceni celého programu aktivit
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Hodnoceni pedagoga

Kromé posouzeni vzdélavacich vysledk( déti bude provedeno také hodnoceni pedagoga. V tom
zohlednim metodicka hlediska rozvijeni tvofivosti a odpovim na tyto otdzky:

Zvolila si ucitelka odpovidajici ¢innosti na rozvoj rytmické tvofivosti?

Jak déti motivovala pro danou ¢innost a pro udrZeni pozornosti v jejim prabéhu?

Jak velky prostor mély déti pro tvorivé innosti?

Jakym zpusobem ucitelka poskytla détem prostor pro to, aby mohly do tvofrivosti dat , kousek
sebe?”

Jaky mély déti prostor pro samostatnost a tvofivost?

Jak hodnotila tvofeni déti?

Jaké tvorivé rytmické aktivity mohla ucitelka jesté nabidnout v rdmci aktivit programu?
2.2.3 Program aktivit na rozvijeni hudebné rytmické tvorivosti )

2.2.3.1 Rozvoj tvorivostii ve vSech oblastech rozvoje ditéte

Nasledujici aktivity jsou vytvorené autorkou prace s vyuzitim RVP PV (2005) a Metodiky pro

podporu individualizace vzdélavani v podminkdach materské skoly (2007) .

2.2.3.1.1 Dité a jeho télo

Cilem je dalsi rozvoj v oblasti koordinace pohybu, orientace v prostoru, upeviiovani zakladnich
pohybovych i manipulacnich dovednosti, podporovat jeho fyzickou pohodu, sladéni pohybu s
rytmem, dokazat pohybem vyjadfit hudbu, jeji fe€¢ , zachdzet sjednoduchymi hudebnimi
nastroji (RVP PV, 5.16)

- Doprovod pisnic¢ku hrou na télo tak, jak to citis.

- Pokus se zapamatovat hru kamarada a opakuj ji.

- Pohybuj se v prostoru adekvatné hrajicimu hudebnimu néstroji.

- Pokus se rozeznat zvuky z pfirody a hudebni nastroj poslechem.

- Hraj na nastroj rdznou dynamiku zvuku dle sebe, dle pokyn( uditelky (domluvend a zndma
znameni).

- Jaky pohyb v tobé vyvolava tento rytmus, melodie?

2.2.3.1.2 Dité a jeho psychika

Rozvijet slovni zasobu o nova slova a pojmy, nebat se vyjadrit své pocity, podporovat dusevni
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pohodu, jeho city a vili, spravné artikulovat, vyjadrit své myslenky verbalné i neverbalné. Umét
zamérné se soustredit. (RVP PV, s. 18)

- Abys nebyl smutny, jaky hudebni nastroj by té rozveselil?

- Kazdy byva nékdy smutny, styska se mu. Jaké pisnicky bys chtél poslouchat, aby ti bylo veseleji
a od koho bys je slySel nejradéji? Proc?

- Vzpomnél by sis na veselou (smutnou, svatecni...) pisnic¢ku?

2.2.3.1.3 Dité a ten druhy

Rozvijet empatie, spoluprdci, posilovat a kultivovat vzdjemnou komunikaci, respektovat
druhého, byt partnerem druhému. (RVP PV, s. 24)
- Kazdy z nas je jiny, jinak se i chova, zkus vyjadfit hrou na hudebni nastroj jejich povahu,

naladu.

Jak by ses privital s kamarddem? A jakym hudebnim ndstrojem by se ti libilo nejvice?

Dokazal bys hrou na hudebni ndstroj znazornit ¢leny tvoji rodiny?

Jakymi hudebnimi nastroji bys znazornil tfidu, rodinu, lidi v nemocnici...?

Umél bys vyjadfit nesouhlas, Ze se zlobis?

2.2.3.1.4 Dité a spolecnost

Uvédomovat si své postaveni ve skupiné, zaujmout v ni své misto, pfizplsobovat se pravidlim,
souZiti, seznamovat déti s e svétem lidi, kulturou a uménim. (RVP PV, s. 26)

- Kdyby hudebni nastroj za tebe musel mluvit, jak bys napf. pozdravil, zavolal, fekl hudebni feci,
Ze je ti smutno...

- Jaky hudebni nastroj by sis vybral za kamarada? Ke komu bys nastroj pfiradil a proc¢?

- I na ulici potkavas lidi. Pokus se spojit hudebni nastroj a napr. babicku, placici miminko,...

2.2.3.1.5 Dité a svét

Vytvaret elementdrni poznatky o svété lidi a kultury, orientovat se v novych situacich. (RVP PV,
s. 29)

- Na svété se stfidaji ro¢ni doby? Jakymi hudebnimi nastroji bys je zndzornil?

- | poc¢asi ma svoiji ,,hudebni , barvu. Jakym hudebnim nastrojem a hrou na néj bys ho vybarvil?

- Pustim vdm hudbu a vy mi zkuste fici, co vystihuje nebo vam pfipomina.

- Na co jiného nez na hudebni nastroje by se dalo hrat? Kde byste je mohly najit?

- Jaky zvuk na svété ti pfipomina hudbu? (mofe, les, zpév ptaka...)?
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- Sesly jsme se pospolu, kazdy z jiné ¢asti svéta, zkuste priradit odpovidajici narodnosti hudebni
nastroj

- Dokazes byt jimi a zahrat nam, jak asi oni hraji?

2.2.3.2 Tematicky propojené aktivity

Aktivity vychazeji vidy z tématu jedné pisné (fikadla).

1. Prdce s rikadlem Kapi kapi kapi kap
Tvorivost

Prostorova organizace: na koberci

Pomucky: plastové lahve

1. Déti béhaji po koberci jako destové kapicky, ucitelka rika fikanku a do plastové lahve
vytukava rytmus - pomalu x rychle. ,NeZ dést prestane, schovame se a budeme

poslouchat, jak destové kapicky zpivaji.”

2. Kazdy se posadi do kruhu, vezmou si plastovou ldhev a daji si ji mezi kolena. Kazdy zkusi

vytukavat dést prsty do plastové lahve.

3 Déti se rozdéli na dvé skupiny. Jedna skupina hraje na plastové lahve a fika fikanku Dést,
druhd béha po 3Spickach na koberci do rytmu jako kapky desté. Za chvili se skupiny vyméni.
4..Déti sedi v kruhu s ucitelkou a odpovidaji na jeji hru — tukani do lahve - hra ,Na ozvénu”.

Kdyz se déti s timto sezndmi, prevezmou jednotlivé roli ucitelky.

Dodrzovani pomlk a skupinova souhra

Prostorova organizace: na koberci v herné

Pomucky: zadné

1 . Dé&ti stoji ve dvou fadach proti sobé. Rikaji Fikanku Dést a rytmizuji — vytleskavaji 1.,3.5. a 7.
vers, na ostatni verSe — pomlka.

2. Obménéna- vydupdvaji 2., 4. a 6. vers, ostatni — pomlka.

3. Dalsi obménou je rytmizace dvou skupin — jedna skupina vytleskava 1.,3.,5., a 7. vers, druha

skupina vydupava 2., 4. a 6. vers.
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2.

,» Pro€ kopfiva pali“

Rytmizace a dodrZovani pomlik

Pomucky: Orffovy nastroje

Prostorova organizace: v herné

1. Déti hraji pouze na prvni tézkou dobu, na druhou daji ruce od sebe, aby |épe vycitily
pomlku.
2. Na refrén se vyuziji vSechny rytmické nastroje — déti volné improvizuji.
Deklamace

Casova dotace: 5 minut

Pocet déti: neomezen

Pomlcky: zadné

Prostorova organizace: v herné

1.

3.

Jedno dité se ptd: ,Proc kopfiva pali, proc se lenoch vali?“
I “

Déti odpovidaiji: ,,Pro¢, proc€, proc¢? Pro slepici kvoc

Stejnd aktivita, ale s tleskanim, pleskanim.

Tvorivé aktivity

Pomucky: Orfeovy nastroje

Prostorova organizace: $kolni tfida, pfirodni prostfedi, zahrada MS

1.

Kdo vymysli, ptad se déti: , Pro¢ . . .?“ Déti odpovidaji: ,Pro¢, pro¢, pro¢? Pro slepici
kvoc!“ Kazdy se doprovazi na jaky chce hudebni nastroj.

Déti jsou schoulené na polstarcich, ucitelka hraje pisnicku. Kdyz za¢ne hrat Proc.....?,
déti se ,probudi” a zazpivaji odpovéd':. .. ,Proslepiéi kv ¢&.”

Obména — déti si vyberou hudebni ndstroj a daji si ho k sobé. Pfi odpovédi na néj zahraji
a zpivaji.

Obména — Déti odpovidaji pouze hrou na hudebni nastroj.

Déti se postavi po obvodu kruhu. Dité, které chce zacit, vstoupi do kruhu a zacne
vytleskdvat néjaky rytmus hrou na télo. Ostatni déti se pak snaii tento rytmus
zopakovat. Poté jej vystrida dalsi dité.

Jako alternativu lze zvolit misto vytleskavani rytmu zvolit néjaky pohyb, bud jen

pantomimicky nebo doprovazeny hlasem zvitete.
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3. ,KdyzZ jsem ja slouzil...”

Vypravime si s détmi, jak mladdenec pracoval v hospodafstvi, nejprve za malou odménu, pozdé;ji
si za poctivou praci vyslouZil tfeba to prasatko.
Zahrajeme si na zvitdtka a pfi tom se procvi¢éime. Jsme kuratka a poskakujeme, konici a

béhame...

Rytmizace a dodrZovani pomik

Pomucky: Orffovy nastroje
Prostorova organizace: v herné

1. Stafeta: Refrén zpivaji véechny déti, na prvni ¢ast sloky se st¥idaji déti postupné vidy 1.-
4. takt, dalsi dité 5.- 8. takt. Dalsi sloky se opakuji stejnym zpUsobem, dité, které sedi
vedle prebira Stafetu.

2. Kdo si vzpomene, fekne a vytleska zvitatko z pisnicky a jeho zdrobnélinu ( tele-telatko...)

3. V ndvaznosti na predeslou aktivitu prvni slovo rekneme nahlas a vytleskdme, druhé jen
vytleskame ( ku-fe x ---).

Tvorivé aktivity
Prostorovd organizace: $kolni t¥ida, pfirodni prostfedi, zahrada MS

1. Pohybem pfedvede jedno ze zviratek, které se v pisni objevilo. Kdo uhadne, bude
predvadét jiné.

2. K ndzvu zviratka déti tvofi zdrobnélinu a slovo vytleskaji (kute - kuratko atp.).

3. Déti ve dvojicich vymysleji rizné zplGsoby hry na télo (tleskaji proti sobé dlanémi, hibety
rukou, sevienymi péstmi, stfidaji tleskani s plesky do svych stehen, prekfizenyma
rukama se dotykaji ramen atp.). Dvojice svou pohybovou hru predvedou

4. Rytmizace hudebni véty: nejprve podle obrazk(i vyjmenujeme ,fadu zviratek”, které
pedagog sestavi tak, aby tvofily hudebni vétu, pak fadu obrazk(i zahrajeme:

a)kure — slepice — krava - kln

b) kapka — kapicka — vlocka - snih

c) husa — telatko — kacka — kan

Rytmizace

Pomucky: piano, dfivka, bubinek, xylofon

1. Déti vytvofi dvojice, prvni z ni se postavi do obruce a bude tleskat i pleskat do rytmus
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pisni¢ky , druhy bude obihat v rytmu jako konik okolo. Pak se déti vyméni. Ucitelka hraje na
piano.

2. Kazdé dité si vybere jeden hudebni nastroj. Déti se stejnym nastrojem zahraji rytmus, ktery
jim zahraje ucitelka. KdyZ vSechny zvolené nastroje zahraji, feknou déti svlij ndzor na to, ktery

nastroj jim nejvice pfipominal béh koné.

Rytmické ostinato a skupinova souhra

Prostorova organizace: v herné
Pomcky: rytmické ndstroje
1. Déti doprovazi pisni¢ku rytmickym ostinatem. Prvni dvé osminové noty zahraji, druhou dobu
vynechaji.
2. Skupinova hra - déti sedi v kruhu, zpivdme pisni¢ku. Na koho ucitelka ukaze, doprovazi zpév
hrou na télo, ¢i na hudebni ndstroj — uc. neurcuje. BEhem pisné se tak vysttidaji vSechny déti.
3. S jakymi zvifatky konik kamaradi? Déti fikaji zvifatka a jejich zdrobnéliny — rytmizujeme hrou
na dfivka.
4. Retizek — kazdy si vybere zvitatko a jeho zdrobnélinu. Postupné v kruhu déti rytmizuji své
zvite tak, Ze prvni vytukaji, druhé deklamuji a opacné.
Tvorivé aktivity
Prostorova organizace: v herné
Pomcky: rytmické ndstroje
1 .Ucitelka se pta déti, jaky hudebni nastroj by pfiradily danému zviratku a jmenuje.
2. Jedno dité fekne slovo z pisnicky a ostatni déti jej vytleskaiji.
3. Ucitelka rika: , ko¢ka mnoukad“ — déti odpovidaji do rytmu - mnau, mnau.
»pejsek stéka“ haf, haf
kure pipa“ pi, pi
4. Pak pokracuji déti misto ucitelky — jedno dité predrikava - ostatni doplnuji a tleskaji rytmus.
5. Kazdé dité dostane obrdzek, jeho ukolem bude nakreslit tolik puntik(i, kolikrat by musely

tuknout pfi rytmizaci slova.

4. ,Sla Nanynka do zeli“

Sedime spolecné na koberci a povidame si o pisnicce.

Ucitelka klade détem otdzky:
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,Jaka byla Nanynka?“

»Jaky byl Pepicek?”

,Proc€ asi Nanynce koSicek rozslapal?“

,Co mél spiSe Pepicek udélat?”

,»Co byste fekli kamaradovi, ktery by vam néjak ublizil?“

»Je néco, co vas rozveseli, kdyZ jste smutni?“

Tvorivé aktivity a skupinova souhra:

Prostorova organizace: v herné

Pomucky: détské Orffovy nastroje, zastérka, Cepice

Pisnicku si spolecné zazpivdme za doprovodu piana.

Pantomimické ztvarnéni pisnicky — dvé déti (Nanynka a Pepicek) predstoupi a pokusi se ztvarnit
obé postavy. Ostatni déti si vyberou hudebni nastroj a podle toho, jak to citi, je doprovodi na
nastroje pfi zpévu pisnicky. Vyuziji ,hru v roli“ — dévcéata si obléknou zastérku, chlapci ¢epici.
Déti vytvoti dvojice. Nejprve si ukazeme, jak spolu mohou rytmus vytleskavat — tleskat dlanémi
proti sobé, pleskat si do stehen, vydupavat. Necham détem volnost a sleduji, zda se dokazou

»sehrat”. Doprovazim déti na piano a déti zpivaji.

Rytmizace a metrum:

Prostorova organizace: v herné

Pomcky: rytmické ndstroje

1. Déti stoji v kruhu a prefikavaji pisnicku. Na prvni tézkou dobu dupnou, na druhou tlesknou —
1 —4. takt, na 5. — 8. takt vytleskavaji slova 5. a 6. taktu. 7.-8.- takt opét zdlraznuji tézkou dobu.
2. Sedime v kruhu a déti maji za ukol vymyslet, co mlzZe jesté mit nebo co mlzZe délat Nanynka
nebo Pepi¢ek — napf. Nanynka ma sukynku, Pepicek jde do lesa...

3. KdyZ se vystfiddme, kdo bude chtit zacit, predstoupi a svoji myslenku se pokusi rytmizovat

hrou na télo, na hudebni nastroj nebo predvést pantomimou.
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2.2.4 Vyhodnoceni programu na rozvoj hudebné rytmické tvorivosti

2.2.4.1 Hodnoceni pedagoga

OTAZKY

ODPOVEDI

Jak hodnotila tvoreni déti?

UC. ocenila jejich snahu a napady, ¢asto je dal
vyuZila se vsemi détmi.

Jaké tvofrivé rytmické aktivity mohla ucitelka
jesté nabidnout v ramci aktivit programu?

Napf. vyuzit sacku, kostek, aj. pomucek, ale
vzhledem k ¢innosti volila zpUsob, ktery by byl pro
déti zdrojem zfetelného rytmu

Jak déti motivovala pro danou ¢innost a
udrZeni pozornosti v jejim priibéhu?

Ucitelka volila aktivity tak, aby v détech vyvolala
touhu a potfebu po tvoreni. V kazdé skupiné déti,
jsou déti, které pozornost dlouho neudrzi. Tehdy
déti nenutila a vyckala, az se opét zapoji samy.

Dokaze sladit pohyb s hudbou na zakladé
svych schopnosti a dovednosti?

Neboji se pfijit s novymi ndpady a uplatnit je
ve skupiné?

Hudba déti k pohybu podnécuje a jim nezaleZi, zda
se s rytmem sladi ¢i ne. Tak to bylo i nyni.

Nékterym détem to nedéla problémy, jiné
dokdZou za za podpory ucitelky. Jiné vibec.

Zvolila si ucitelka odpovidajici ¢innosti na
rozvoj rytmické tvorivosti?

Ucitelka volila aktivity, kde déti rytmizovaly slova a
slovni spojeni, zndmé pisnicky, za vyuZiti hry na
télo a rytmickych ndstroji a pomucek.

Jaky mély déti prostor pro samostatnost a
tvofrivost?

Neopravovala a nekritizovala jejich vykony. Déti
mély dostatek potfebného prostoru proto, aby se
mohly zapojit do spolecnych aktivit pfijit se svym
napadem. Byl respektovan.

Jakym zplsobem ucitelka poskytla détem
prostor pro to, aby mohly do tvofivosti dat
,kousek sebe?”

Neustale béhem aktivit déti mély mozZnost projevit
se tak, jak se citily, co jim bylo blizké a jak se citily
jisté. Mohly kdykoli vkladat néco ze sebe a ukazat
to celé skupiné.

Dalsi mozné aktivity, které ucitelka mohla détem nabidnout:

- do stfedu kruhu polozit dalsi pomucky pro praci s kapkami — sacky (Susti jako dést,

kostky z rGznych materidld — drevéné, plastové, predméty nécim napénéné — chrasti
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jako dést

- volitijiné hudebni nastroje — bubinky, drevéna vajicka, chiestidla — téchto nastroju volit
omezené mnozstvi a déti prostridat

- nechat déti zvolit jakykoli predmét ve tfidé, ale domluvit se spolu, jak na né hrat (hluk,
slyset zvuk, jaky vydavaji)

Jiné tvorivé rytmické aktivity, které mohla ucitelka détem ddle nabidnout:

“"

- vyuzit hru“ Hlava, ramena...” naslova: /:destik — desticek — lijak — louze:/
/: kapka — kapic¢ka — duha — hrom:/

- rozdélit déti do 4 skupin a kazdd by postupné rytmizovala hrou na jiné nastroje slova

stejna, aby déti slySely rozdil

- rdznd slova — kapka, duha, .....

- ucitelka by tukla napf. dvakrat, déti by hledaly predmét o stejném poctu slabik

- kazdé dité by si naslo predmét a vyjadrily by ho pouze rytmizaci poctu slabik a déti by

kontrolovaly, zda to bylo spravné

Vsechny ¢innosti z programu nebylo mozné z objektivnich dlivodui realizovat, pfi hodnoceni
vychdazim z aktivity na téma tikadla® Kapi, kapi, kapi, kap“ a pisnic¢ky, kterou déti dobte znaji

,Sla Nanynka do zeli“.

2.2.4.2 Hodnoceni vzdélavacich vysledkul déti

Program je vyhodnocen s vyuzitim upresnénych vystup(l - viz tabulka Cild a kompetenci na str.

30.
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Urceni indikatort na zakladé vytycenych ocekavanych vystupt

Deklamuje a rytmizuje slovo, spojeni 2 Ci vice slov, vétu

Cinnosti Indikatory

Kap - ka Déti volily slova, ktera souvisi s destém - duha,
blesk, hrom.

Ba-rev-na du-ha Dé&ti rytmicky improvizovaly pfi hie "Retizek"

Ka - ka ka - pi€¢ - ka Déti samostatné vymyslely dvojice slov na dané

e e téma a rytmizovaly samostatné pred skupinou

déti.

Mok - ra ka - pic¢ - ka

Zlo - bi-va ka - pic¢ - ka Déti vytukavaly rytmus do plastové lahve

Kdyz jsem déti namotivovala, zacaly jsme pracovat se slovy a rytmem. Pokud jsme rytmizovaly
opakovanim byly déti jistéjsSi a samostatnéjsi. Pokud rytmizovaly na plastovou ldhev, dokazaly
vytvofit rizné variace a zpUsob hry.

Pokud jde o obménovani rytmu slov a souslovi, pro nékteré déti byla ¢innost snadna a tim i vice

zabavna. Jiné se projevovaly velmi malo a jisté si byly spiSe pfi spolecné aktivité.

Doprovodi fikadla vlastnim rytmem

Cinnosti Indikatory
Ka - pi - ka - pi - ka - pi kap Déti vytukavaly rytmus do plastové lahve
Pr-3i pr-si kam p0j-de-me Vétsina déti presné vytukavala rytmus fikadla.
Ka - pi - ka - pi - ka - pi kap Déti si samostatné volily zpdsob rytm. doprovodu.

Vdes - ti - zUs - tat - ne - maG - Ze - me

Ka - pi - ka - pi - ka - pi kap Déti si samostatné volity zplsob rytm. doprovodu
hrou na télo s vlastni improvizaci pfi stfidani
lichého a sudého verse.

Scho -vd - me -se - pod-o-kap

V Uvodu Cinnosti jsem musela dynamictéji vyjadrovat rytmus slov, aby jej déti Iépe zachytily.
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Postupné se jejich prace spolu s vnimanim rytmu zdokonalovala. Jistéjsi si déti byly pokud

pracovaly spolecné, nékteré i tak potfebovaly malou podporu ucitelky.

SloZitéjsi uz byla prace ve dvou skupinach naproti sobé, kdy jedna skupina deklamovala

citoslovce, druha slova fikadla.
Déti se nenasilnou formou seznamily i s pomlkou stfidanim skupin pfi deklamaci slov.

Improvizuje odpovéd’ hrou na télo nebo rytmicky ndstroj

Cinnosti Indikatory

Otdzka ucitelky: Déti vymysleni pfidavné jméno ke slovu "kapka",
"kapicka", rytmizuji slovni spojeni.
Ja-ka - je-ka - pic - ka?

Odpovéd déti: Pti odpovédich rytmizuji rGznymi zpUsoby: hrou
na télo, do plastovych lahvi
Ka - pi¢ - ka - je -mod - ra

Ka - pi¢ - ka - je - stu-de - na Na zakladé prabézné motivace déti vymyslely
dal$i mozné variace.

Ka - pi¢-ka-je-ve-li-ka Samostatné vymyslely nova souslovi. Nékterd
byla velmi zajimava napft. zlobiva..., jindy volily
slova - duha, hrom ...

Spole¢né jsme nejprve slova vytleskavaly, ukazovaly si pocet slabik a pak pokladaly kaminky

na koberec. Poté jiz déti pracovaly samostatné. Prace s obrazkem byla pro déti o néco snazsi.
Graficky vyjadFi rytmus slova

Déti podle slovni predlohy ucitelky pokladaly kaminky pred sebe tak, aby spravné vystihly

rytmus slova. Kazdé dité si vybralo obrazky a ke kazdému poskladaly kaminky podle jeho rytmu.

Cinnosti Indikatory
dlm vo - da ry - bi¢ - ka
Zi-za-la dam tu-li- pan Déti skladaly kaminky ta, jak citily rytmus.
ry-ba-z3a-ba-cap Déti pracovaly i se spojenim vice slov

Kratka slabika = maly kaminek

Dlouha slabika = velky kaminek

41



Tato aktivita byla pro déti o néco naroc¢néjsi. Predevsim proto, Ze pracovaly samostatné, nemély
kontrolu s ostatnimi détmi. Tu jsme provadély nasledovné, kdy jsme spolecné vytleskavaly

rytmus obrdzkd.

Cinnosti Indikatory
Vytukavani desté prsty o koberec. Déti urcily podle poslechu destik a lijak
Postupné postupné zesiluji a zeslabuji podle pohybu
zesilovani a zpétné zeslabovani zvuku — ruky.

z destiku se stava lijak a naopak.

oo oo
oo oo

oo oo

pp p|f P pp

Tutéz aktivitu déti opakovaly s obménou — | Déti vyjadrily dynamiku hlasové podle
dynamikou hlasu. Ucitelka jim pohybem ukazovani ucitelky.
ruky naznacovala silu hlasu.

ka—pi - ka - pi - ka - pi - ka - pi Na zakladé spojeni hlasového a zvukového
p f p vyjadreni samy urcily silu zvuku.

Spojeni hlasové a zvukové dynamiky —
prsty a hlas.

Novou dovednost si déti upevnily na dalSich prikladech. Samy mély vymyslet, co mize vydavat
hlas, ktery méni intenzitu zvuku — vlak pftijizdéjici do stanice, vzdalujici se auto, ... Vyzkouset si
aktivitu mohly i na zvucich zvifat. Kdo chtél, mohl ur¢ovat silu zvuku sam. K tomu bylo zapotrebi
fantazie, nebat se selhdni ani samostatného vystupovani.

Improvizace rytmické hry na zadany namét

Cinnosti Indikatory
Déti rytmizovaly spolecné pisni¢ku ve Nékterym détem rytmizace nesla zcela
dvojici ukolem déti bylo, aby si ve dvojici | spravné,
samy si volily zpUsob rytmické hry. proto jsem zvolila hru "Na zrcadlo".
Cilem bylo dovést déti k samostatné Pro rytmizaci pisnicky volily tleskani pleskani.
rytmizaci zndmé pisnic¢ku "Sla Nanynka do

zeli".

Déti si samy vybiraly kamarady.

1sk. -© -©@ -© -© -©-
25k, -©- -©- -© -© -©-

42



Spole¢na souhra déti ve dvojici je pro déti narocnou cCinnosti. Pfesto jsem ji mezi tvorivé
rytmizaéni cinnosti zaradila. Chtéla jsem, aby si vyzkouSely spolupracovat, respektovat,
dohodnout se na rolich, které musely pfi aktivité zaujmout. Déti se k ¢innosti postavily statecné
a s chuti. SpiSe se ostychaly prevzit naroc¢néjsi roli, kdy musely vést kamardda a rychle tak
reagovat na nastalou situaci spole¢né s improvizaci na dany namét. Dulezité proto bylo
pracovat se znamou pisni kterou déti dobre znaji.

2.2.4.3 Hodnoceni videonahrdvky, ktera je soucdsti mé bakaldaiské prdace na rozvoj hudebni

tvorivosti

Uvod

Rozvoj rytmického citéni jsem zacala od nejjednodussich cinnosti jako je rytmizace slov,

souslovi a fikadel.

Volila jsem Fikadla a pisnicky, které déti dobre znaji, rady je zpivaji a mohou v nich dobfe citit
rytmus. Lidové pisnicky jsou snadno zapamatovatelné, melodické a predevsim se v soucasné

dobé velice maélo zpivaji.

Zacaly jsme s détmi deklamaci slov, kterd se objevila v nasledujici fikance. VSe jsem motivovala
kapkami desté. Nejprve jsem rytmizovala slova ja a déti po mé opakovaly, pak volily slova déti
jednotlivé a my je opakovaly spolu s jejich rytmizovanim. Nechala jsem déti, aby zapojily svou

fantazii a hudebni tvofivost pfi vyjadfovani rytmu spolu s tvofenim novych slov.

Zapojily se vSechny déti, kaidy pfisel s novym slovickem, nékdo vytvofil i slova s destém
spojenymi jinak, jako napfiklad ,, duha, blesk, hrom, louze.” | na takova slova jsem reagovala a
pracovaly jsme s nimi. | to bylo soucasti rozvoje naseho hudebniho tvoreni.

Vytvareni souslovi bylo o néco naroc¢néjsi, ale déti spolupracovaly a tvofily novd a nova.
S rytmizaci jsme si trochu pohraly a na jedno souslovi vytvofily i jinou variantu rytmu — viz

video.

Hudebni tvorivost pfi praci ve dvojici

Pokud jde o tvofivost a rytmus ve dvojicich, musela jsem zaimprovizovat a volit hru ,Na
ozvénu“. Déti se nedokazaly ve dvojici sjednotit, aktivita byla pro né narocna. Pfi hie uz tvofrily

snadnéji. Nékteré déti zapojily i pohyb téla.

U piana jsem vyuzila okamzik, kdy déti napadlo hrat ozvuénymi dfivky tukanim o koberec. | tak
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se da hudebni rytmizaci vystihnout dést a détem se hra velice libila.

Rytmicka tvorivost

Vyzvala jsem déti, zda nékdo z nich dokdZe zaimprovizovat a vytvofit rytmus a slova vztahujici
se kpisniéce sam. Netvofily vSechny déti. Ty, co pfisly s novym ndpadem, zapojily do

rytmického tvoreni i dupani. | to do rytmizace patfi.

Rytmus a pisnicka

Pfi zpévu pisnicky déti uz rytmizovaly svyuZitim ozvucnych dfivek. Nechala jsem détem
dostatek prostoru pro samostatnost, hudebni tvofeni, rozvoj fantazie. Nékteré déti zapojily i
hru na télo, nékteré déti pohyb.

Zaroven jsem se snaZila, aby rytmické tvorivé Cinnosti pfinesly i esteticky zazZitek :

mit pfi praci pfijemné prostredi ( uklizené hracky, vyvétrano, pripravené pomucky na
urcitém misté

- mluvit na sebe a nekficet, vhodna slova a pouzivat vyrazy tykajici se cile

- pfi hfe na nastroje Ci télo nekficet, hrat pfimérené

- ddavat détem prostor vlastniho proZitku — nespéchat na déti

- prokladat cinnosti hrou na piano, vkladat do nich poslech hudby osvédcenych autort(

(pohybova chvilka, uvolnéni...)

Estetické prozivani, pokud jde o hudebni projevy, je jejich nedilnou soucasti.
2.2.5 Shrnuti vysledkti a doporuceni pro praxi

Vést déti k hudebni tvofivosti znamena pro ucitelku byt sama tvofiva, mit schopnost pfijimat
nové moderni metody vychovy a vzdélani. Odhodit stereotyp, vyhnout se rutiné, umét
experimentovat a mit spoustu novych a tvofivych ndpadd a namétd. Pokud jde o hudebni
tvorivost a rozvoj rytmického citéni, musi ucitelka dobre znat svoji skupinu déti, mit promyslené

¢innosti, védét, co vSe chce déti naucit a odkud vychdazet. Musi postupovat od nejjednodussich

vevys

Zacala jsem s détmi rytmizaci slov, které jsem zrytmizovala a déti opakovaly po mné. Dulezité
pro déti bylo vycitit rytmus slova a umét ho vyjadrit. Teprve pak jsem postoupila k dalsi ¢innosti
— samostatné vystihnout rytmus vlastniho slova a predvést jej ostatnim détem.

Dulezité pfi vlastni tvorivosti déti je pristup uclitelky k détem a jejich vykonim. Proto jsem déti
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nijak neopravovala a nekritizovala, ale naopak respektovala jejich snahu a napady, které jsme
vzdy spoleéné zpracovaly. Déti tak mély pocit, Ze jejich prace neni zbyteénd a ucitelka i ostatni ji

dokdZou ocenit uzZ jen tim, Ze s jejich ndpadem pracuiji.

Jak fikd Véarova (1989,s. 140): , Uloha ucitele vhudebné tvofivém rozvoji 7akd je
mnohostrannd. Jde o zvlastni druh pedagogické aktivity, kterd kromé funkce Fidici a hodnotici
uplatiiuje zvlasté aspekt motivacni a usmérnujici. Ucitel proto méné sdéluje a uci a vice

podnécuje, usmériuje, stava se pro dité i rddcem, pomocnikem, spolupracovnikem®.

Podle tohoto vyjadieni Vanové jsem se snaZila pracovat. A nejen nyni, ale i v celém vychovné

vzdéldvacim procesu ve tridé.

vevys

vyjadreni rytmu. Proto jsem zvolila hru Na zrcadlo, kdy jeden tvofil a druhy jej napodoboval.
Tehdy uZ byla souhra déti znat. Mym cilem byla souhra a tvofivost. Pokud déti ¢innost bavi,
zdokonaleni jejich dovednosti je rychlejsi a presnéjsi. Dulezity je pristup ucitelky, jeji motivace a

volba pfimérenych Cinnosti.

Zajimava je pro déti ¢innost s kaminky, kdy rytmus slova a souslovi zndzornovaly kaminky, které
kladly k obrazkd, a tak jak rytmus citily, ho vyjadfily po¢tem kaminku. Az se déti v této aktivité
zdokonali, mohou vystihnout i kratké a dlouhé rytmy (kaminek — kratkd doba, ty¢ka — dlouha

doba).

Rada s détmi vymyslim nova feseni, tvofivé je rozvijime a dale s nimi pracujeme. Kdyz pak déti
prisly s ndpadem tukat dfivky o koberec, rada jsem tento napad pfivitala a nechala déti, aby

s nim ddle pracovaly.

Je dllezité upustit od svych obvyklych postupl a metod a nechat se unést napady a neotrelym

feSenim. Vzniknou tak napadité vytvory, které mnohdy kladné prekvapi.

Béhem své praxe jsem se uz mnohokrat presvédcila, jak napadité déti dokazou byt, co dokazou
vymyslet, jak barvité pracovat a s jakym zapdlenim. Tehdy se snazim situace, napadu co nejvice
vyuzit a je uzZ jen na mé samotné, jak k ndpadu pristoupim a dokadzu s nim s détmi pracovat.

Dulezité proto je, abych v détech vyvolala pocit bezpedi, jistoty, védomi, Ze i na jejich praci mi
zalezi. Ale nejen to. Musim détem klast takové Ukoly a pfichdzet s takovymi pozadavky, které

déti dokazou splnit.

Zakladem rozvoje rytmického citéni je postupovat od nejjednodussich dovednosti a zadkladnich
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znalosti, od toho, s ¢im se jiz dfive seznamily.
Volit takové mnozstvi riznorodych aktivit, pfi kterych by déti dosly k o¢ekdvanym vystupim.

Nepostupovat dal, dokud si déti danou rytmickou dovednost dostatecné neosvoji.

Davat détem jednoduché ukoly, spojit slovo s pohybem, dat détem prostor pro samostatnost,
volnost pohybu, pocit jistoty, respektu a zajmu ucditelky. Vzbuzovat v nich zajem, davat prostor
rozvoj fantazie, vyuZiti svych znalosti a dale je rozSifovat. Vytvofit tak bezpecné prostredi pro
praci déti.

| pfi zpévu pisnic¢ky zalezi na tom, jak déti pisni¢ce rozumi, jakd je melodie i slova pisné. Pokud
néco z téchto stranek déti nezaujme, je to na jejich praci a zaujeti znat. | proto jsem volila lidové
pisni¢ky. Jsou détem blizké, jsou rytmické a déti jim rozumi. To bylo také znat pti rytmickém
doprovodu, ktery si déti volily samy, béhem pisnicky ho mohly obménovat tak, jak je v dané

chvili napadlo. Proto pfidaly k rytmizaci pohyb, hru na télo, dupani.

Tvofivost je détem pfirozena, ale bez zakladnich hudebnich znalosti ji nelze v détech dale
rozvijet. Proto je dulezité, aby déti ziskaly zakladni dovednosti, které s hudebni tvofivosti a

rytmickym citénim souvisi a na jejichz zakladé je mozné v détech hudebni tvofivost rozvijet.

1. Jaky zajem projevuji déti o tvorivé aktivity? Jak napomohla motivace?

Déti jsou pfistupné vsem novym aktivitdm, rady se seznamuji s novymi poznatky, ¢innostmi a
aktivitami. Pro ziskani zajmu déti je presto velice dulezitda motivace. Diky ni se déti ocitnou
uprostied déni, dozvi se, co je ¢ekd, a predevsim v nich vzbudi zajem a touhu po novém, po

nezndmém. Déti jsou zvidavé a aktivni, proto potrebuji neustale nové podnéty.

Hudba, pisnicky, rytmické Cinnosti déti bavi, dokazou déti vtahnout do déje, pohltit je.
A pokud jsou voleny vhodné a zajimavé cCinnosti, na které déti staci, které vychazi z jejich

vékovych zvlastnosti, zalezi uz jen na uditelce, jak dokaze déti pro aktivity ziskat.

Pfi praci ucCitelky se casto naskytnou nelekané situace, se kterymi ucitelka nepoditala,
neuvédomila si, Ze i ktakovym situacim mulze dojit. Tehdy zalezi na zkusSenostech,
profesiondlnim pristupu, citu pro praci s détmi a na uméni improvizovat.

Pokud se dité dostane do nesndzi, musi ucitelka okamzité a adekvatné reagovat na nastalou
situaci. Pravé nyni musi umét, vyuZzit své profesiondlni zkuSenosti a svym citlivym pfistupem
vyresit situaci tak, aby dité, které ma momentalni problém, nepocitilo Zadné negativni reakce a

mohlo se tak bez obav zapojit opét do spole€nych aktivit.
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Napr. Natdlka casto odstupuje ze spolecnych aktivit, zejména kdyz citi, Ze hlavni pozornost
ucitelka nezaméruje na ni. V kolektivnich ¢innostech se ale musim vénovat vSem détem. Proto
jsem nechala holci¢ku chvili jen sledovat, co se déje, a pak ji opét nabidla, zda se chce mezi nds

vratit. Tento problém s ni feSim neustdle béhem celého dne.

Ze své praxe vim, Ze pozornost déti udrzim i tim, kdyz pfijdu s obménou cinnosti, zaénu
tajemné, trochu pozménim napli Cinnosti, ale to vidy propojim mluvenym slovem, aby déti

neztratila souvislost.

2. Jak odvainé déti uplatiuji svou predstavivost a fantazii (nemaji napfr. obavy ze selhani )?

Aby dité mohlo pIné tvofivé pracovat, vyuzit své fantazie, vyuZit vSech svych dovednosti a
zkuSenosti, musi mit predevsim pocit jistoty a bezpeci. Musi védét, Zze a¢ se mu néco nepodafi,
nebude za to trestan, zesmésnovan, vyrazen ze spolecnych aktivit. Tehdy je schopno pracovat

tvorive, s fantazii, nasazenim.

Ucitelka by méla déti podporovat, povzbuzovat, poskytnout détem dostatek prostoru,
pomlcek, Casu a aktivit, pfi kterych mlze dité aktivné pracovat a rozvijet svoji fantazii,

predstavivost a tvofivé mysleni.

Hudebni Cinnosti nabizeji spoustu takovych moZnosti spojenych s objevovanim nového a
zajimavého. Déti v nich dostanou moznost rozvijet tak pfimym kontaktem s hudbou estetické

vnimani, poznatky o hudbé a objevi mnoho mozZnosti, jak s hudbou pracovat.

Jsou déti, kterym zpév moc nejde, zato jsou dobfi v nééem jiném. Toto plné respektuji a
prijimam détské vytvory tak, jak je déti dokazou vytvorit. Proto si velice cenim jejich snahy a
odhodlani nebat se aktivné zapojit i do aktivit a tvofit a ulit se novému. Takovou praci a pFistup
na détech velice ocefuji a vim, Ze tyto déti se v Zivoté jisté dokdzou poprat s mnohymi
prekazkami. Napf. Pfemek je pfi spolecné praci ostychavy, dokazal i tak predstoupit pred déti a

zaimprovizovat pfi hfe na ozvuéna dfivka.

Casto registruji to, jak déti pouZivaji novych znalosti onoho &i predeslého dne pfi hie. Napt.
zpivaji neustdle novou pisni¢ku, dramatizuji pohadku aj. Urcité zalezi na tom, jak moc je dand
¢innost tehdy zaujala. Pokud toto vidim, mam radost, Ze ma prace ma smysl, Zze détem néco

pfinesla.

Kdyz vidim snahu ditéte, pomohu mu radou nebo mu pomohu zacit se zadanym ukolem a pfi
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tom ho povzbudim. Takto jsem pomohla napt. Kristynce, ktera zavahala pti improvizaci pfi

rytmizaci u piana.

3. Jak bohatou maji fantazii, do jaké miry jsou jejich napady originalni — opakuji se?

Kazdé dité je jedinecné a neopakovatelné. Proto i mira fantazie a tvofivosti je u kazdého jina.
Ucitelka by méla volit takové ¢innosti a klast si takové cile, které jsou schopny plnit vSechny déti

daného kolektivu.

Pokud uditelka své déti dobfe zn3a, vi, jak s kterym ditétem pracovat, komu vénovat vétsi

pozornost, jak si aktivity zorganizovat a naplnit je.

| tehdy ale mohou déti prekvapit, at kladné ¢i naopak. Nékteré dité se v dané ¢innosti ,,najde”,
jinému je naopak cinnost ,cizi“. | tady je nutné, aby ucitelka uplatnila co nejvice své

profesionality a dokdzala ziskat pro ¢innost co nejvice déti.

KdyzZ jsme s détmi rytmizovaly, ¢asto pfichazel s ndpady Vasek. Naopak Kristynka, ktera je jinak
velice ¢inoroda a Casto prejima ukoly od své sestry dvojcete, byla tentokrat neobvykle spise v
povzdali. Olda, ktery je velice Sikovny Skoldk, se pfi spole¢né praci zapojoval malo. Pracuje

radéji samostatné, tfebaze pfi hie dokaze byt mezi détmi aktivni.

4. Jak uplatiuji svou vlastni fantazii (nekopiruji jen vzor, neopisuji, jsou samostatné,

potiebuji pomoc)?

Déti maji tendenci napodobovat své kamarady, hlavné tehdy, kdyzZ si sami nevi rady, nemaji
napady, boji se uplatnit v samostatném projevu - neciti se pfi ném bezpeéné. To se pfi realizaci
Cinnosti také projevilo. Déti byly zejména zpocatku rozpacité, chvili trvalo, nez se prihlasily nebo

nez zacaly tvofit.
Tvoriva ucditelka tak dokdze pruzné reagovat na stejny motiv a originalné a barvité s nim

pracovat. Poskytne détem mnoho mozZnosti na dané téma a déti si diky tomu rozsifi své

dovednosti, které mu mohou pomoci v dalSich ¢innostech.

Ucitelka by méla volit takové cinnosti, které vybizeji k tvorivosti, samostatnosti, davaji détem
dostatek prostoru. Méla by neustdle pfichazet s novymi ndpady, aby détem poskytla podnétné
prostredi a ¢innosti k jejich rozvoji.

Pokud déti priSly s napadem jak i jinak tvofit, pfijala jsem napad déti a nabidla détem variantu -

- déti napadla slova duha, hrom, vysvétlila jsem détem souvislost s kapkou a zaradila jsem slovo
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do rytmického cviceni

- pfi rytmizaci Nanynky ve dvojicich jsem obménila ¢innost, kdyZz détem souhra takto nesla,

volila jsem hru Na zrcadlo.

ZAVER

»Elementarni hudba neni nikdy hudba samotnd nybrz hudba ve spojeni s pohybem, tancem a
feci, je to hudba, kterou musime sami hrat. Elementarni hudbé predchazi? slozita pouceni,
nezna velké formy a architekturu. Elementarni hudba je zemita, ptirozend, snadnd a kazdému
srozumitelnd. Odpovida povaze ditéte. ZkuSenost mi ukazala, Ze jen velmi zfidka se vyskytuje
naprosto nemuzikalni dité, Ze skoro kazdé v nékterém sméru reaguje a je schopné vyvoje.”

(Carl Orff)

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila rozvoj hudebni tvofivosti a rytmického citéni déti.

A to proto, Ze mé hudebni Cinnosti s détmi bavi, rada s nimi zpivam a hudbu se snazim zaradit
do vSech Cinnosti dne. Tvofivost je v hudbé dulezitd. Dava détem volnost, rozviji v nich cit pro

hudbu, pfindsi nové zazitky a uci je mit hudbu rad.

Béhem vytvareni a realizace programu aktivit k rozvoji hudebni tvofivosti jsem zjistila, jak je
dllezité sama umét tvorivé myslet a pristupovat ke své praci s volnosti, zahodit sepjatost a
oprostit od navyklych metod a zplsob(. Déti potrebuji prostor pro svoji tvofivost. A je na

ucitelce, jak dokaze tento détsky potencial vyuzit.

Déti maji k hudbé blizko. Nezdlezi na tom, jak dokonale umi s hudbou pracovat. Dulezité je mit
hudbu rad a nebat se novych véci.

Mym cilem bylo pti préci se skupinou déti vytvaret nova reseni pfi rozvoji rytmického citéni.

V tom, jak déti k danému ukolu pfristupuji, je dllezity pristup ucitelky. Pokud déti citi jistotu a
volnost pro svoji praci, védomi, Zze ndpady budou pfijaty, dokdZzou pracovat uvolnéné a s chuti.
NezdleZi na tom, jak dokonale ukol zvladnou, dllezité je, jaky prozitek si odnesou. Ja jsem ale
také presvédcend, Ze zalezi i na tom, jaké nové dovednosti pti hudebné tvorivych Cinnostech

ziskaji. Oboji se neda od sebe oddélit.

Spole¢né s détmi jsme objevily mnoho novych moznosti feseni i u zakladnich rytmickych aktivit,
jako je hra s dynamikou, zdlezelo jen na nasi fantazii a tvofivosti, abychom si mohly s hudbou
hrat a |épe ji poznavat. Proto jsem ve své praci hodné vyuZivala své zkuSenosti ze své

mnohaleté praxe.
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Pfilohac.: 1

Videonahravka - ukdzka z uskuteé¢néné hudebné rytmické tvofivosti déti

Priloha ¢.: 2

Prace s fikadlem , Kapi kapi kapi kap“ (viz vyse s. 33)

Rikadlo Kapi, kapi, kapi, kap,
Kapi, kapi, kapi, kap

Prsi, prsi, kam pajdeme.
Kapi, kapi, kapi, kap

V desti zUstat nemizeme.
Kapi, kapi, kapi, kap
Schovame se pod okap.

Kapi, kapi, kapi, kap.

Tvofrivost

Prostorova organizace: na koberci

Pomucky: plastové lahve

1. Déti béhaji po koberci jako destové kapicky, ucitelka rika fikanku a do plastové lahve
vytukava rytmus - pomalu x rychle. ,NeZ dést prestane, schovame se a budeme

poslouchat, jak destové kapicky zpivaji.”

2. Kazdy se posadi do kruhu, vezmou si plastovou lahev a daji si ji mezi kolena. Kazdy zkusi
vytukavat dést prsty do plastové lahve.

3 Déti se rozdéli na dvé skupiny. Jedna skupina hraje na plastové lahve a rikd rikanku
Dést, druha béha po Spickach na koberci do rytmu jako kapky desté. Za chvili se skupiny
vymeéni.

4..Déti sedi vkruhu suditelkou a odpovidaji na jeji hru — tukdni do lahve - hra ,Na

ozvénu”“. Kdyz se déti s timto seznami, prevezmou jednotlivée roli ucitelky.
y ) J y
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Dodrzovani pomlk a skupinova souhra

Prostorova organizace: na koberci v herné

Pomlcky: zZadné

1 . Déti stoji ve dvou Faddch proti sobé. Rikaji fikanku Dést a rytmizuji — vytleskavaji 1., 3., 5. a 7.
vers, na ostatni verSe — pomlka.

2. Obménéna — vydupavaiji 2., 4. a 6. vers, ostatni — pomlka.

3. Dalsi obménou je rytmizace dvou skupin — jedna skupina vytleskava 1.,3.,5., a 7. vers, druha

skupina vydupdva 2. ,4. a 6. vers.

Prace s pisni¢kou ,,Sla Nanynka do zeli“
Motivace:

Ucitelka navodila atmosféru po desti, proto uz mizeme vyjit ven.
Po desti vyrazila na pole i Nanynka. ........
»Myslim, Ze uz neprsi“, u€. natahne ruku a ,,zkousi“, zda jesté prsi, ¢i ne.

'II

Reknu Nanynce, aby dosla na pole pro zeli. ,Nanynkdd!“, ,Déti, pomozte mi, prosim, zavolat na

'Il

Nanynku, asi mé neslysi Musi vafit obéd a potiebuiji zeli..“VSichni volaji: ,Nanynkddo . . .. .. !
Postup ucitelky:

O kom pisnicka je?

Spolecné si ji zazpivame.

Kam $la Nanynka?, Kdo za ni pfiSel?, Cose stalo?........

Proc to Pepicek asi udélal?

Vyzve déti k improvizaci a ztvarnéni Nanynky a Pepicka. Voli ,hru v roli“.

PFi vybéru Nanynky a Pepicka voli vybird déti pomoci aley — ndhody, tahanim barevnych kostek.

Rytmizace s pouzitim ozvuénych dfivek.

Aktivity déti: Jaké cile ucitelka s détmi plnila

Déti si na koberci povidaly sucitelkou o pisnicce. Mély prostor pro samostatnost,
vyhodnocovani situaci, vyjadfeni vlastniho ndzoru.

Kdo chtél a mél dostatek odvahy, mohl ztvarnit Nanynku a Pepicka, dostal prostor pro

improvizaci a hudebni tvofivost.

Ve dvojicich hraly na télo pfi zpévu pisnicky. Rytmus vyjadrily hrou na télo.

53



Obmeénily ¢innost tak, Ze si zahraly hru ,,Na zrcadlo” napodobovaly hru na télo podle kamarada,
poté se vymenily.
Za doprovodu ucitelCiny hry na piano rytmizovaly pisen hrou na ozvucna dfivka.

Na zavér se pokusily rytmizovat pisen bez zpévu, jen pfi poslechu piana.
Kdyz jsem ja slouzil

Prostorova organizace: v herné na koberci

Pomucky: obrazky zvirat
Rytmizace slov

s détmi jsme si pisnicku spolecné zazpivaly

pfi rytmizaci si déti pfedavaly ,Stafetu” a postupné rytmizovaly vZdy dva takty refrénu pisni¢ky
(,a ta kacka blato tlacka, a ta husa chodi bosa . .)

dokud se vSechny déti nevystridaly, samy si také volily zplsob hry( tleskani, pleskani o stehna,

tukani o koberec)
Tvofrivost

déti vymyslely zvifatka a k nim mladé a samostatné je rytmizovaly, ostatni déti opakovaly
kdo mél odvahu, predvedl| zvifatko a déti hadaly jaké to je, pak jsme ho spole¢né rytmizovaly
déti si vytvorily dvojice, spolec¢né se domluvily na zvifatku a zplsobu jeho rytmizace, pak ndm

ukazaly, co vytvorily

zkusily jsme pfifadit ke konkrétnimu zvifatku hudebni ndstroj, ktery by zvifatko vystihovalo
Détem jsem nejprve musela pomahat, pfi opakovani ¢innosti (hra Na retizek) uz rytmizovaly
samostatné, v zavéru jsme spojily rytmizaci se zpévem a déti postupné rytmizovaly opét dva

takty. Ukol splnily velice dobfe a zapojily se viechny déti.
PFi prdaci ve dvojici se dokdzaly velice dobfe domluvit a vznikla tak povedend souhra dvojic, kterd

détem ladila. | na détech bylo vidét, Ze vysledek prace se jim libil.

KdyZz jsme prifazovaly ke konkrétnimu zvirdtku hudebni ndstroj, déti ukdzaly obrovskou
predstavivost, a tak zvifatka a hudebni nastroje spolu ladily: konik — bubinek na udani rytmu
béhu, drivka, Lucinka vymyslela vystiZzeni jazykem opirajici se o horni patro, kuratko — flétna,

pistalka, triangl).
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Jen kdyz mély déti predvést zviratko a ostatni hadat, které to je, se nékteré ostychaly. Presto se

nasly déti, které se role zhostily velmi dobre.

Pfiloha ¢.: 3

Ja mam koné, vrany koné

Nejhezti pisnicky pro nejmensi déticky
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Kdyzja jim dam o - vsa, 0-ni ska-cou ho - psa.
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Ja mam ko -née, vra-ny ko - né, to jsou ko-né mi
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Ja mam koné, vrany koné, Ja mam koné, vrany koné,
to jsou koné mi. to jsou koné mi.
Ja mam koné, vrany koné, Ja mam koné, vrany kone,

Jsou koné mi. 0 jsou koné mi.

Kdyz j glm dam ovsa, Kdyz ja jim dam obroku,

oni skacou hopsa. oni skacou do skoku.
Ja mam koné, vrany koné, Ja mam koné, vrany koné,
to jsou koné mi. to jsou koné mi.

Ja mam kone, vrany kone,
to jsou koné mi.
Ja mam kong, vrany kone,
0 jsou koné mi.
Kdyz ja jim dam jetele,
oni skacou vesele.
Ja mam koné, vrany kone,
to jsou koné mi.
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Sla Nanynka do zeli

Nejhez&i pismcky pro nejmensi déticky
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Ty, ty, ty, ty, ty, ty, ty to bu-des pla-ti - fti

Sla Nanynka do zeli, do zeli, do zeli,

natrhala lupeni, lupenicka.
PriSel za ni Pepicek,
_rigzélapal ji kosicek.

y, ty, ty, ty, ty, ty,
ty to budes platiti!

Ja to platit nebudu, nebudu, nebudu,
radsi se dam na vojnu, na vojni¢ku.

Na vojnu se nedavej,
truc rodi¢im nedélej!
Udélam, udélam,

na vojnu se prece dam!
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