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Abstrakt

Bakalarska prace se vénuje tématu Lidova pisen jako prostfedek rozvoje dramatickych a
socialnich dovednosti déti v pfedskolnim véku. V teoretické ¢asti se prace zabyva
charakteristikou sou¢asného pojeti predskolniho vzdélavani s ohledem na dramatickou
a hudebni vychovu, dramatickou vychovou a jejim vymezenim, socidlnim ucenim a
prosocidlnim chovanim déti predskolniho véku. Ve druhé ¢asti autorka popisuje hudebni
Cinnosti a pisen jako motivacni Cinitel k rozvoji socidlnich dovednosti. V praktické ¢asti
je vytvoreny program postaveny na praci s lidovou pisni prostfednictvim metod
dramatické vychovy, ktery podporuje rozvoj socidlnich dovednosti a prosocialniho
chovani. V pribéhu realizace cinnosti a nasledné podrobné reflexe je vyuzZito metody
pozorovani, rozhovoru a analyzy edukacnich materidll. Kaidad c¢ast je podrobné

reflektovana s ohledem na konkrétni vzdélavaci vystupy kazdého ditéte.

Klicova slova

Lidova pisen, dramatické ¢innosti, hudebni ¢innosti, RVP PV.



Abstract

Bachelor thesis deals with the topic Folk song as a means of developing dramatic and
social skills of preschool children. The theoretical part deals with the characteristics of
the current concept of preschool education with regard to drama and music education
and its definition, social learning prosocial behaviour of preschool children. In the
second part, author describes musical activities and song as a motivating factor for the
development of social skills. In the practical part, a program is created based on working
with folk songs through the methods of drama education, which supports the
development of social skills and prosocial behaviour. During the implementation of
activities and subsequent detailed reflection, the method of observation, interview and
analysis of educational materials is used. Each part is reflected in detail regarding the

specific educational outcomes of each child.

Key words

Folk song, dramatic activities, musical activities, framework educational program for

preschool education (RVP PV).
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uvoD

Jako téma své bakalarské prace jsem si vybrala lidovou pisen s vyuZitim dramatickych
Cinnosti, protoZze mé samotnou zajimalo, jak se da propojit lidova pisen s dramatickymi
prvky v matefské Skole. Laska k hudbé mé provazela uz od utlého véku, jelikoz mQj
pradédecek hral na trumpetu a hudba samotna byla vzdy soucasti nasi rodiny. Sama se
v soucasné dobé snazim predavat ldsku k hudbé détem, se kterymi se setkavam.
Divadelni a dramatickd vychova obecné je pfi vyvoji predskolnich déti také velice
dllezitd. Pomoci riznych her lze pfirozenou cestou odstranit napfiklad fecCové vady,
nespravnou artikulaci, rozvoj poznani, empatické citéni ¢i posilit vztah s ucitelkou a

ostatnimi détmi.

V teoretické ¢asti se budu zabyvat charakteristikou soucasného pojeti predskolniho
vzdélavani s ohledem na dramatickou a hudebni vychovu, dramatickou vychovou a jejim
vymezenim, socidlnim ucenim a prosocialnim chovanim déti predskolniho véku. V
praktické ¢asti sestavim vzdélavaci program, kde propojim lidovou pisen s dramatickymi

¢innostmi.

Cilem této bakaldrské prace je poukdzat na moznosti propojeni hudebnich a
dramatickych cinnosti k rozvoji socidlnich dovednosti déti v predskolnim véku skrze

lidovou pisen.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 Charakteristika souc¢asného pojeti predskolniho vzdélavani s ohledem
na dramatickou a hudebni vychovu

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen ,RVP PV“) ma pét
vzdéldvacich oblasti: biologickou, psychologickou, interpersonalni, socidlné-kulturni a
environmentalni. Pomoci téchto oblasti naplfiujeme vzdélavaci nabidku ditéte. Pro dité
je nejlepsi ucit se hrou, kterd ho bavi a pomoci niz se zaroven uci — spolupracuje s détmi,
pozndvd nové véci a nabyva zkuSenosti. V materské Skole je podle mého ndazoru
dramaticka vychova dulezita, protoze déti u ni projevuji své pocity, zatimco v hudebni
vychové se ui zapamatovat si pisnicku, kterou rady zpivaji. Skola hrou jako zp@sob vyuky

je pro né v predskolnim véku nejlepsi.

1.1 Dité a jeho télo

V oblasti dité a jeho télo bychom se méli soustiedit na spravné drzeni téla, relaxovani a
rozvoj motoriky. Neméné dulezitd je i dechova ¢dst, kde se déti nauci spravné dychat.
V hudbé vyuzivame i tempo, které lze zakladné rozdélit na pomalé a rychlé. Poslechem
nebo zpévem pomalé hudby se mizZeme vice uvolnit a relaxovat, zatimco u rychlé hudby
mame chut béhat a dostat ze sebe vSechnu energii. Hudba ma i své stinné stranky,
jednou z nich mGze byt porucha sluchu. Tento problém ovsem nebyva v matefské skole

tak Casty.

V této oblasti dale vedeme déti ke spravnym Zivotnim ndvykim. Zpév napomaha ke
spravnému dychdni a relaxaci organismu, naproti tomu pohyb mlze pomoci pti praci
s hyperaktivnimi détmi a zaroven k uvolnéni psychického napéti. Déti se uéi orientaci v

prostoru, ¢asti lidského téla a napodobovani pohybu.

Hra na hudebni nastroj slouZi k zakladim rozvoje zdokonalovani rytmizace. Pomoci
nastroje déti procvicuji hrubou i jemnou motoriku. Poslech hudby mize dobfe slouzit
k relaxaci, zdrovert mGzeme k poslechu vyuzit i pohyb. Dramatickd vychova je spojena
z velké Casti s pohybem, proto je vhodné spojit ¢ast hudebni a dramatickou (RVP PV

2021).



1.2 Dité a jeho psychika

Oblast dité a jeho psychika délime na jazyk a fec; pozndvaci schopnosti a funkce;
predstavivost a fantazie; myslenkové operace; sebepojeti, city a vile. Tato oblast je
dllezita k rozvoji jazyka a feci, sebepojeti, sebevyjadreni, podpore duSevni pohody,

zdatnosti apod.

1) Jazyk arec

Déti se uci naslouchat, vnimat a porozumét. Pomoci fikadel u déti rozvijime slovni
zasobu a artikulujeme. Poslouchame hudbu a poté rozebirdme, jak pisnicka na déti
pUsobila. Zda byla pomala, rychla, hlasita atd. Déti vyjadfuji své pocity o hudbé, kterou
slySely a tim rozviji slovni zdsobu. Zpév pomahda i pfi logopedickych vadach. Uz
v nejmensim véku se déti pokousi zpivat v rdmci tzv. broukani. Pokud se bavime o zpévu,
jednd se o verbalni Cinnosti. Dale existuji i Cinnosti neverbalni, mezi které patfi pohyb,
pomoci néhoz mohou déti spojit fikadlo, basnicku ¢i pisnicku s pohybovou cinnosti. Do
skupiny neverbalni komunikace fadime také hru na hudebni nastroj, zde déti ucime
s nastroji zachdzet. Jako posledni uvadim poslech hudby — pro déti znamena mnohé.
Mohou tancit do rytmu ¢i namalovat, co se podle nich v hudbé skryva. Seznamuji se se
zvuky a pokousi se hadat, o co se jedna. V této podoblasti se naudi diskutovat nebo

vypravét o pohadce, kterou vidély nebo slysely.

2) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie

V této oblasti nejvice vyuzivame improvizaci. Déti se pokousi hrat na hudebni nastroje
nebo pozndvat pisen podle melodie. Vyjadfuji své pocity a snazi se predikovat, jak dana
pisnicka nebo pohadka dopadne. V kolektivu se spole¢né snazime rozvijet jejich
predstavivost, dllezZité je uznavat kazdy napad, aby se déti mohly vyjadrit a mély pocit,

Ze budou vyslechnuty, at uz bude jejich navrh jakykoli.

Pomoci nékolika pisni nebo pohadek Ize hledat rozdily mezi nimi. Déti se mohou samy
zapojit do procesu dramatizace tim, Ze navrhuji, co by se mohlo v pfibéhu nebo pisni

odehravat, stejné tak lze tento postup vyuZzit pti dramatizaci pohadky.

Dale se zabyvame hrou na otazku a odpovéd. Do této oblasti patfiitzv. Orffovy ndstroje,
které jsou v materské skole hojné vyuzivané, zejména k improvizaci. S détmi je dobré si

0 nastroji néco povédét a poté se pokusit hledat rizné tony, popt. je napodobovat.
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V radmci poslechu se déti soustredi, spolec¢né rozvijime sluchové poznani. Dale ndam muze
pro tuto ¢innost dobfe poslouZzit napfiklad CD prehravac. Vétsina déti je na tyto pfistroje
zvykl3, a je proto vhodné je vyuzit. Po ukazce vSichni vyjadfuji svlj ndzor na hudbu,

pohadku ¢i pribéh, ktery pravé slysely.

3) Sebepojeti, city a vile

V této podoblasti se vénujeme sebepoijeti, citlim a vili. U¢ime se proZivat hudbu, byt
sebevédomy, uvédomit si rozdil mezi radosti a smutkem. Pokud ditéti spravné podame
nadseni k hudbé, mUze pocitit radost, motivaci apod. Dllezité je najit na ditéti to, co mu
opravdu jde — pokud nevynikd ve zpévu, je tfeba hledat jiny obor — naptiklad hru na
hudebni nastroj. Kazdopadné samotna ¢innost musi dité bavit, jinak postupem casu

ztrati zajem.

Déti se obecné pfi hudbé vice soustredi. Pokud hraji na hudebni nastroj, u¢i se dodrzovat
pravidla — kazdy jedinec je individudlni a je tfeba vénovat se kazdému podle jeho potreb.
Pomoci téchto Cinnosti se déti uci byt sebevédomé a mit radost, Zze néco dokazaly.
Pohybova, vokalni a poslechova improvizace je pro déti dllezitd, jelikoz se mohou
vyjadrit podle své potreby. V ramci dramatické improvizace muize dité predvést, jak se

dnes citi (RVP PV, 2021).

1.3 Dité a ten druhy

V oblasti dité a ten druhy se dité uéi zapojit se do kolektivu, spolupracovat s ostatnimi
détmi a navazovat s nimi kontakt. Hudba je pro déti v matefské Skole velmi dllezitd,
protoze se u ni odreaguji a snazi se byt pozitivni. U pohybu jsou déti ve vzajemném
kontaktu, domlouvaji se, jak budou stat, co budou napodobovat, jak budou tancit atd.
DuleZité je ucit se respektovat jeden druhého — naslouchat, jaky kdo ma nazor. Napfriklad
pfi hfe na nastroj déti diskutuji, kdo si pGjci jaky nastroj, respektuji se. Pfi dramatizaci
pohadky se musi dohodnout, kdo koho bude hrat. U¢ime déti zdsadam spolecenského

chovani, coz je dllezité pfi vystupovani na verejnosti (RVP PV, 2021).
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1.4 Dité a spolecnost

Oblast dité a spolecnost se zabyva tradicemi, jelikoZz kazdé dité zna urcité néjakou
pisnicku nebo pohdadku, kterd se poji s Vanocemi, Velikonocemi apod. V rdmci této
oblasti se déti uci spoleCenskému chovani. Jedna se napf. o vystoupeni na verejnych
akcich, besidky pro rodice a jiné. Obecné se zamérujeme spiSe na lidové pisné, které jsou
pro déti zndmé. Pomoci lidovych pisni se uci pozndvat tradice a zvyky. MUzZeme vyuzit
vhodné pohybové hry, které jsou vazany k tradi¢nim svatk(m. Déti se uci spolupracovat

a chovat se na verejnosti slusné (RVP PV, 2021).

1.5 Dité a svét

V oblasti dité a svét se dozviddme nové informace o raznych kulturach a zemich. Pomoci
hudebnich ¢innosti mGzeme pustit hudbu z jiného kraje, aby déti poznaly jinou kulturu.
Oblast je zamérena také na environmentalni vychovu, tudiz je vhodné vyuZivat pisné
s pfirodni tematikou. Co se tyce pohybovych ¢innosti, vyuzivdame napf. africké ¢i romské
tance. K poslechu je dobré vyuzit i vaznou hudbu autorl jako je napfiklad Vivaldi,
Beethoven atd. V ramci dramatické vychovy lze precist pribéh o zemi, ktera ma jinou

tradici a diskutovat, v ¢em jsou tradice jiné (RVP PV, 2021).
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2 Dramaticka vychova v materské Skole

Dramaticka vychova patfi do estetického oboru. Sem mlzeme zaradit hudebni ¢innosti,
tanecni Cinnosti a détskou literaturu. Dramatickou vychovu mizZzeme znat i pod pojmem
tvoriva dramatika. Pro déti je dramatika v matefské skole duleZitd, mohou v ni prozZivat

své pocity.

Dramatickou vychovu lze rozdélit na dva zakladni procesy:
a) osobnostni a individudlni rozvoj

b) socidlni rozvoj

Pti osobnostnim a individudlnim rozvoji dité vnima sebe a okolni prostiedi. Snazi se byt
tvorivé, ma predstavivost a fantazii, plynule komunikuje. Postupem ¢asu uz nema strach,
nepocituje trému apod. Rozvijime verbalni a neverbalni komunikaci. U verbalni
komunikace dité mluvi, zatimco u neverbalni se projevuje pohybem, mimikou atd. Ui
se naslouchat druhym, v socialnim rozvoji se soustfedi na sebe — poznava sebe samo.
Snazi se byt pozitivni, tvori si sebevédomi. Kazdé dité je jiné, jinak se projevuje, ale
zakladem je fakt, Ze projevit se mize kazdy. Je dobré déti spravné namotivovat, aby
védély, Ze jsme zde pro né. Maji vidy moznost vstoupit do problematiky, kterou zrovna
fesSime a vyjadrit svlij nazor. Dulezita je také hra, u které se uci kooperativnimu uceni.
Ptrikladem m{zZe byt hra na rodinu. Zde si mohou déti vyzkouset situace, jaké to je byt
rodi¢em a co to obnasi. Mohou se vramci hry vzit do rGzné role, ktera je pro Zivot
dllezitd nebo kterou vidi v oblibené pohadce ¢i doma. V ramci hry si navzajem predavaji
razné zkusenosti, postiehy a vnimaji ostatni kamarady. Hra ma byt pro dité svobodna a
nemulzeme je do ni nutit. Stejné dulezity je také odpocinek. Dité by mélo mit v materské
Skole na vsechno dost ¢asu a neni dobré spéchat, zvlast u déti velmi citové vazanych na
rodice. Je zapotrebi respektovat individudlni potreby ditéte. V rdmci dramatické vychovy
je dobré détem vysvétlit pojmy dobro a zlo. | kdyZ to néktefi znaji z pohadek, presto

bychom neméli vysvétleni zanedbat.

Dramatickd vychova nesouvisi pouze s dramatizaci pohadky, pfibéhu nebo pisné, mlize
to byt také schopnost vnimat sebe sama, naslouchat ostatnim, vzit se do role v rdmci

volné hry, kterd je pro déti asi nejpfirozenédjsi (Svobodova, Svejdova, 2011).
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2.1 Pojem dramaticka vychova

Dramatickou vychovu lze vymezit jako jeden z péti oborl estetické vychovy (spolec¢né
s hudebni, vytvarnou, literdrni a pohybové tanecni) a vychovy uménim, v némi se
pracuje s prostfedky a postupy divadelniho uméni, zejména pak dramatickou hrou. Ve
skutecnosti je problematika dramatické vychovy mnohem slozitéjsi a soucasné definice
nejsou jednoznacné. Zejména je dlilezité zamérit se na historické souvislosti. Mam na
mysli konec zavadéni Skolskych metod a nepfimérenych intelektudlnich pozadavk( na
déti, plnéni , pétiletek” bylo svym zplisobem nutné plnit i v matefskych skolach, protoze
na ,socialistickou mladez, ktera buduje svét pro lepsi zitrky” byly kladeny vysoké naroky.
Tato doba je nastésti minulosti a demokratické usporadani statu dalo predskolnimu
vzdélavani jasné hodnoty a cile, které umoznuji vyjit vstric potfrebdm a zajmim déti, bez

rozdilu jejich politického smysleni (Amirova, Fiedlerova, Rejchrtova, 2019).

Bldhova (1996, s. 22) uvadi: ,Dramatickd vychova je obor zabyvajici se osobnostné
socialnim uéenim. V jejim obsahu a metodach se prolinaji poznatky a principy pfedevsim
zoboru dramatickych uméni, pedagogiky a psychologie. Zakladnim stavebnim
kamenem, s nimz dramaticka vychova pracuje, je fiktivné navozenda dramaticka situace
zaloZzena na mezilidské interakci a vyuzivajici simulacnich a rolovych her k aktivnimu

poznavani svéta ¢lovéka, spolecnosti a sama sebe.”

Naproti tomu pedagogicky slovnik predklada tuto definici vztahujici se pfimo k procesu
vzdélavani: ,Dramaticka vychova je vyuzZivani dramatizace, tj. prvkd a postupl
dramatického uméni ve vychové a vzdélavani. Je prostfedkem podporujicim osobnostni
a socialni rozvoj 7akd. Vyuziva dramatické inspirace a schopnosti c¢lovéka jednat
v navozenych situacich obdobné jako ve skutecnych. Vytvari pro zaky pfilezitost znovu
prozivat nebo zaZivat situace, s nimiz se setkdvaji nebo mohou setkat v Zivoté. U¢i je
orientoval se v nich, hledat reseni a rozhodovat se, pfijimat rdzné role, Iépe projevovat
a chapat city, myslenky, nazory a motivy jednani jinych lidi. Podporuje hledani
spole¢nych hodnot, vzdjemné porozumeéni a spoluprdci. Vyznamnou funkci pini hlavné

v predskolni vychové a na prvnim stupni zédkladni Skoly.” (Priicha a kol., 2003, s. 50)

MuUzZeme tedy fici, Ze se jedna o urcity tvorivy proces, pfi kterém ze strany déti dochazi

ke zkoumani daného tématu a vytvareni vlastnich ndzorl ve spojeni s ostatnimi
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osobami, a to skrze jejich vlastni prozitek a na zakladé vlastni ¢innosti. Tento proces
napomahd rozvoji jednak tvofivosti, ale i napfiklad intelektudlni slozky, komunikace,
rozhodnosti nebo tolerance. Od ucastnikl se uz zpocatku ocekdva urcitd prirozena
aktivita, diky které se nenasilnou formou stavaji soucasti ¢innosti, a to zejména s pomoci
zadkladnich divadelnich prvkd. Jednim z nich jsou také lidské emoce. Tvofi jakysi zaklad
lidského jedndni — maji vliv na chovani ¢lovéka v danych Zivotnich situacich. Diky tomu
dochazi k rozvoji zodpovédnosti za rozhodnuti — tato zodpovédnost se bude sice jesté
béhem Zivota vyvijet, proto je dllezité s timto typem vychovy zacinat uz v predskolnim

véku (Blahova, 1996).

Soucasna materska Skola ma idedlni prostor a podminky a nejpfirozenéjSim projevem
déti v predskolnim véku je hra, je pravé zapojeni dramatické Cinnosti do aktivit klicové a
napomaha tak ke spravnému osobnostnimu rozvoji jak daného jedince, tak i kolektivu

(Svobodova, Svejdova, 2011).

2.2 Cile dramatické vychovy

,Dramatickd vychova v obdobi predskolniho véku by méla uvést dité do prostredi
divadelniho uméni a naudit jej porozumét dramati¢nosti a divadlu, uvédoméle uméni
vnimat a zajimat se o néj. Seznamit jej s hrou v roli, jez napomaha nacviku pfirozeného

jedndni v improvizaci s dramatickym konfliktem.” (Metodicky portal RVP.cz)

Je treba, aby si pedagog vidy na zacatku urcil néjaky cil, kterého chce dosahnout.
Primarné by mélo jit o naplnéni pedagogickych cill. Ty Uzce souvisi s planovanim —
s dobrou a komplexni realizaci cil( souvisi i tzv. plan vzdélavacich ¢innosti. Obcas se ale

mUZe stat, Ze ne vse jde podle nasich pland a predstav (Svobodova a kol., 2010).

»Vzdélavaci cile se odviji z RVP PV:
- rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
- osvojeni zakladd hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost
- ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost plsobici na své okoli“ (RVP PV, 2021, s. 10).
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Podle (Metodického portalu RVP.cz) cile dramatické vychovy rozdélujeme na tfi roviny:

1) rovina dramaticka
- dovednosti v dramatické oblasti
- porozuméni dramati¢nosti a divadlu
- vnimdani uméni a zajem o néj
2) rovina socialni
- struktura dynamiky a vztahu ke skupiné
- kooperace
- poznavani svéta, zivota a lidi

3) rovina osobnostni

rozviji pozornost, vnimani, mysleni, komunikaci, emoce a vili (psychické
funkce)

- rozviji inteligenci, tvofivost a schopnosti

- vlastni motivace a zajem o dramatické uméni

- hodnotovy Zebfic¢ek, postoje

2.3 Metody a techniky dramatické vychovy
Pojmy metoda a technika

Pojmy metoda a technika nejsou v dramatické vychové jesté zcela objasnény. Metoda
nas vétSinou vede k cili, ale cesta mlze byt nékdy odlisna. Abychom se mohli dostat k cili,
musime si nejdfive ujasnit skutecnosti, které nas posunou dal. Metoda je vétSinou
dlouha a Sirokd. Zatimco technika je uzsi a konkrétnéjsi. Valenta (2008, s. 47) uvadi:
»Metoda vychovy a vyucovani je urcity zplsob cinnosti, kterym se Zaci zmocnuji
v pribéhu edukacéni akce urcitého uciva tak, Ze u nich (idedlné) nastava uceni a z néj
vyplyvajici osvojeni uciva; spojité s tim tvori jev zvany ,metoda‘ téz Cinnosti ucitele,
kterym je Zakova cCinnost, respektive Zdkovo uceni navozovano a fizeno; tyto ¢innosti

zaka i uCitele tvori (ideadlné) spolecny celek, jimzZ je naplfiovan vychovny a vzdélavaci cil.”

Zde uvadim nékolik metod vhodnych pro déti v predskolnim véku podle Svobodové a

Svejdové (2011):
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1) Asociacni kruh
Asociacni kruh je hlavné o fantazii a predstavivosti. Déti napf. feknou, co je napadne,

kdyzZ se fekne... apod. Ddvame jim prostor, aby se projevily samy.

2) Prace s rekvizitou
Prace s rekvizitou je uz lépe predstavitelna, protoze déti predmét vidi a mohou si na

ného sahnout. Tady miZeme vyuZit vétu napft. ,, Kdyby to nebylo... mohlo by to byt...“.

3) Narativni pantomima
Narativni pantomima je pro déti dllezitd — vychazi ze spontanni détské hry. Tato ¢innost

je v materské skole oblibena a dulezita.

4) Simultanni pantomimicka ilustrace
Tato technika se vyuziva v rdmci basnicek, fikadel a pisnicek. V mateiské Skole je dobré,

kdyz si déti zkusi vymyslet pohyb samy.

5) Diskuse
Diskuse muze slouzit k filozofovani déti. Pokladdme détem oteviené otazky, aby na né

neodpovidaly pouze ano ¢i ne.

6) Hravroli
Hra v roli vychazi ze spontanni hry déti, protoZze pro né neni zadny problém stat se

maminkou, kocickou apod. Tuto techniku rozdélujeme do tti zakladnich typ(.

a) Simulace
Simulaci déti vyuzivaji pfi volné hre. Hraji néjakou hru, kterou si samy zvoli, ale zaroven

jsou samy sebou.

b) Alterace
Dité roli ztvarnuje svymi charakteristickymi vlastnostmi. Roli hraje tak, jak by se samo

chovalo.

c) Charakterizace

V charakterizaci déti ztvariuji roli pomoci prevlekd, protoze se |épe vziji do role. Pro déti

vvvs
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7) Improvizace
Improvizace v mateiské Skole znamen3, Ze dité nema nic pfipraveného a improvizuje
bez domluvy nebo pfipravy. Kdyz fekneme ditéti, co ma délat, uz se nejedna o

improvizaci.

8) Stronzo
Stronzo zna snad kazdy v matefské kole a patii mezi oblibenou metodu pro ucitelky.
Déti se za zvuku hudby pohybuji dle své volby. Tanci, béhaji, poskakuji nebo jen chodi.

Jakmile hudba prestane hrat, "zkameni", udélaji sochu.

9) Zivy obraz
Zivy obraz je na zptsob $tronza. M{Ze vznikat pomoci zaddni, obrazu apod. Déti ztvarni

napt. pec atd. Musime davat pozor, aby déti nebyly bez pohybu dlouho.

10) Ozivlé stronzo
Déti predvadi pribéh nebo pisen. Kdyz pisnicka skonci, déti zlstanou stat jako sochy.

Pokud zazvoni signdl, mohou pokracovat.

11) Vnit¥ni hlasy
Tato technika je spiSe pro starsi déti, protoZze pro mladsi by mohla byt tézka. Rozviji se

formulace vlastnich myslenek a déti se uci byt empatické.

12) Horka zidle
Horkou Zidli umistime doprostfed kruhu a jedno dité si na ni sedne. Ostatni mu davaji

otazky. Je dlilezité hned na zacatku fict, Ze dité mlze ze Zidle kdykoliv odejit.

13) Reflexe
Reflexe patfi mezi dllezitou ¢ast, protoze se s détmi bavime, jak se nam cinnost povedla,

co se nam libilo, co nas bavilo atd. Dostavame timto zplsobem zpétnou vazbu.

14) Postojova osa (Skala)
Postojovou Skalu mGzeme v materské skole vyuZit kazdy den a v rliznych situacich. Déti
se rozhoduiji, jestli postoupi dal nebo zlstanou stat. Vyuzijeme ji naptiklad pfi otdzce

»Jaky mate dnes den?”

15) Tvurdi psani
V ramci tvarciho psani zapojujeme déti, aby vymyslely svij vlastni pribéh, pisnicku i
basnicku. Tvlrci psani lze zaroven poutzit jako reflexi.
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16) Zastupné predméty a loutky
Zastupné predmeéty vyuzivdme v materské Skole neustadle v rdmci dramatické vychovy.
Pouzivame rlzné zastupujici predméty, aby se déti vice ztotoznily s roli, kterou hraji.

Loutku miZeme poutZit jako symbol nebo talisman.

17) Zvukovy kruh, zvukova kolaz
V této technice je nasim ukolem navodit atmosféru pro pocit déti v riznych prostredich,
napfr. v lese, kde houka sova nebo pti pocasi za bourky. Ve zvukovém kruhu ¢&i kolazi

mulzZeme pracovat s velkou skupinou, protoZe vsichni maji moznost si atmosféru uzit.

18) Zrcadla
Zrcadlo slouzi k napodobeni détskych cvik(l nebo ¢innosti. Pfi této technice je dllezité

soustredéni a zklidnéni. Pracovat miZeme ve velké skupiné nebo ve dvojicich.

19) Navozeni prozitku v simulovanych podminkach
V této metodé zkoumame tzv. proZitkové uceni. Déti si mohou vyzkouset, jak se citila

jejich oblibena postava v pohddce napfr. v bedné atd. Déti k aktivité nenutime.

2.4 Socialni uceni a prosocialni chovani

,Uceni, které se (na rozdil od individudlniho uceni o samoté) uskutecnuje v socialnich
situacich, v intervenci s jinymi lidmi. Jedinec si osvojuje socidlni zkuSenosti a snazi se je
vyuZivat. Vysledkem je osvojeni si urcitych socidlnich roli, postojl, rozhodovacich
strategii, zpUsobU chovani a jednani. Socialni u¢eni mze mit rlizné podoby: observacni
uceni, napodoba vzoru (napodobuje se chovani, postoje, emociondlni reakce, zplsob
uvazovani a rozhodovani) apod. Socialni faktory mohou uéeni napomahat, ale nékdy ho

téz tlumit ¢i blokovat.” (Pricha, 2001, s. 273)

Socidlni uéeni se spojuje s napodobou nebo identifikaci. Pficemz napodoba je chovani,
které jedinec prebira od ostatnich. Identifikace je spojena s napodobou. Dité ma vzor a
chce se chovat podle ného. Identifikace je nejéastéjsi zplsob socidlniho uéeni (Rezag,

1998).

Prosocidlni chovani je kladné chovani k druhym lidem, to znamen3, Ze se snazi pomahat
druhym lidem, neoéekdvame uzitek pro sebe. Toto chovani se oznacuje jako altruismus.

Abychom védéli, jak se mame prosocialné si musime zapamatovat tyto véci. Jako prvni
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je zvladnout porozumét a pochopit ¢lovéka z jeho podhledu. Jako druhé je moralni
usuzovani. Zaklad pro prosocidlni chovani je empatie. Pokud jsme empaticti, Iépe se
v Zijeme do druhého clovéka, tim ho i pochopime. Dllezité je znat i socidlni pravidla a
normy. V ramci dramatické vychovy se déti mohou vzit do rliznych roli, které mohou byt
kladné, zaporné, zaroven si mohou vyzkouset takové situace., které ditéti pomahaji

chapat okolni svét (Svobodova, 2012).
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3 Hudebni ¢innosti v materské skole

S hudbou se déti setkavaji uz v utlém véku, kdy napodobuji zvuky, broukaji si apod.
Hudebni ¢innosti jsou pro déti dilezité, protoze rozviji détskou fantazii, predstavivost,
hudebni pamét a manipulacni schopnosti pfi hfe na hudebni nastroj. Pedagogové se
v dnesnim obdobi snaZi zakomponovat hudbu a hudebni ¢innosti do vzdélavaci nabidky
béhem celého pobytu ditéte v materské skole, ale u nékterych pedagogl je problém,
jelikoZ neumi hrat na hudebni nastroj nebo zpivat. Mnozi z nich nevi, Ze hudebni ¢innosti
nejsou jenom o zpévu, ale i o hudebnich nastrojich, poslechu hudby nebo zvucich a

pohybu (Liskova, 2006).

Hudebni ¢innosti se nejcastéji déli na instrumentalni, poslechové, hudebné-pohybové a

pévecké.

3.1 Instrumentalni ¢innosti

V instrumentdlnich Cinnostech se déti vétSinou setkdvaji s hudebnim nastrojem. Za
hudebni ndstroj se povaZuje i napf. chrastitko nebo znéjici hracky, coz jsou hracky
kojeneckého véku. Hra na hudebni nastroj je pro déti dulezita, protoZe rozviji tvofivost,
fantazii a predstavivost. Déti hraji na jednoduché hudebni nastroje. Vétsina uditell
vyuziva v materské skole Orffovy nastroje, jedna se napf. o tamburinu, xylofon, chrastici

vajicka, triangl apod.

Uz Jan Amos Komensky doporucoval matkam, aby détem zpivaly a davaly jim do ruky
hudebni nastroje. Déti se pomoci hracek vydavajicich zvuky uci s vécmi manipulovat a

rozviji jemnou motoriku ¢i koordinaci pohybU (Liskova 2006).

V materské Skole vedeme déti k elementarni hudbé. To je jednodussi forma, kterou
zvladnou a dokdzou napf. samy zahrat pisnicku. Neklademe na né vysoké naroky,
v materské skole se s hudebnim nastrojem teprve seznamuji a experimentuji s nim.
Zahrana pisnicka nemusi byt podle nasich predstav, ale méli bychom déti naudit, ze i
hudba mlzZe byt zdbava. Diky hife na hudebni ndstroje rozvijime hudebni vnimani a
rytmus. Snazime se déti vést ke znalosti hudby a rozliSovani tonl. Hrou na snadno

ovladatelny nastroj rozvijime i dalsi lasku nebo touhu rozvijet hudebni ¢innosti u déti
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predskolniho véku. Orffovy ndstroje jsou rozdéleny na dvé skupiny — rytmické a
melodické. V materské Skole se nejcastéji pouzivaji ndstroje rytmické, protoze jsou pro
déti jednodussi. Do rytmickych nastroji mlzeme zaradit zvonek, rolnicky, halky apod.
Prilezitostné Ize vyuZit také xylofon ¢i zvonkohru. Tyto nastroje patfi mezi melodické, ale

v vv

pro déti jsou tézsi (LiSkova, 2006).
LiSkova (2006, s. 134-136) déli hudebni ndstroje pro déti predskolniho véku na:

»Rytmické nastroje
- Hualky
- Ramovy bubinek
- Tamburina
- Rourovy bubinek
- Triangl
- Cinel
- Prstové Cinely
- Rolnicky
- Rumbakoule
- Tympany

- Drzeni pali¢ek

Melodické nastroje
- Zvonkohry
- Metalofony

- Xylofony“

Pfirozené nemUzZeme vyuzivat vSechny hudebni nastroje ke kazdé pisnice, protoze
kazdy nastroj zni jinak. Orffovy ndstroje bereme jako doprovodné nastroje s kterymi se
v materské Skole seznamujeme. Vyhodou téchto nastroju je to, Ze na né mulze hrat kazdé
dité bez ohledu na to, jestli umi hrat na néjaky hudebni ndstroj. Pomahaji ndm zpestfit

ditéti pisen, udrzet pozornost a soustredit se (LiSkova, 2006).
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3.2 Poslechové cinnosti

Nevyhodou dnesni doby je fakt, Ze se zvuky pfichazime do styku témér vSude, at uz se
jednd o setkdni nechténé v podobé reklamy v televizi nebo radiu ¢i si pustime nasi
oblibenou hudbu. DUsledkem tohoto hudebniho pfebytku je vznik tzv. hudebniho
smogu. V materské Skole bychom se méli snazit tento negativni trend odbourat a naucit

déti vnimat hudbu takovou, jaka je (LiSkovd, 2006).

S hudbou se déti setkdvaji uz od narozeni. Liskova (2006, s.137) uvadi: ,Dité nejprve
vnima hlasy od svych nejblizsich, pak rlzné zvuky, chiesténi hracek a chrestitek, které
se postupem ¢asu samo snazi rozezvucet. Toto vSechno jsou zarodky, které souviseji s
naslednym poslechem hudby.” Liskova (2006) ddle uvadi, Ze se pomoci poslechovych
¢innosti rozviji détska predstavivost, pamét, mysleni, emocionalni stranka osobnosti, ale
také sluchovy apardt. Proto je pro dité dllezité podnétné prostfedi. Jedno
z nejpodnétnéjsich prostredi je sama pfiroda, kde lze rozeznavat zpév ptakl, Sum vody
¢i vétru. Hudba zdroven ovliviuje i détskou psychickou stranku a také chovéni. V
matefské skole se snazime v détech probouzet kladny vztah k hudbé, aktivné ji vnimat a
soustfedit se na ni. Proto bychom méli ddvat prednost jednoznacné zivé hudbé, kterd
umozniuje nejen prozitek ze slySeného, ale také prozitek vizudlni. Zaroven se mohou
zapojit i s hudebnimi ndstroji nebo se s nimi pfinejmensim sezndmit. Pfinosna je pro déti
také hudba reprodukovana. Ta je spiSe pro zpestfeni a pouZziva se hlavné ve fazi, kdy
ucitelka neumi hrat na zZadny hudebni nastroj. Déti by také mély byt sezndmeni jak s
moderni hudbou, tak s vaznou hudbou, kdy, budou kratké, aby se na né déti vydrzely
soustredit. Nejdfive bychom détem méli poustét jednoduché hudebni ukazky nebo
hudebni pohadky. Pokud déti zvladnou tyto jednodussi ukazky, miGzeme se posunout
dal. Poslech by mél déti zaujmout nejen hudebni feci ale i rytmem, dynamikou apod.
Abychom détem zaroven poslech hudby zpestfili je dobré, aby jenom nesedély, ale
pohybovaly se, improvizovaly atd. Urcité velmi zajimavou metodou je kresleni pfi
poslechu hudby, kdy déti kresli to, co slySi. Pokud déti budeme nutit sedét mizZeme je
od poslechu odradit, nebudou se soustredit a ztrati motivaci. Hudba by détem méla
prinaset radost, klid, uvolnéni. Pozndme, jestli je hudba veseld ¢i smutnd. UZ podle
poslechu takové hudby déti improvizuji svym tancem, naladou. DlleZité je déti poradné

na poslech namotivovat, kdy détem mulzeme pustit nebo zazpivat zndmou pisnicku,
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kterou vsichni znaji, nebo pomoci néjakého znamého pribéhu, pohadky. V tomto

pfipadé jsou na misté jiz zmifiované vytvarné ¢innosti (LiSkova, 2006).

3.3 Hudebné-pohybové ¢innosti

Pro dité je v rdmci hudby dulezity pohyb. Uz kdyz slySi néjakou pisen zacne bud tancovat,
béhat nebo poskakovat. Pohyb je pro dité pfirozeny jako hra, protoZe v ramci hry se uci,
stejné tak jako pomoci pohybu se uéi spravnému drzeni téla. Pomoci hudebné-
pohybovych ¢innosti si déti péstuji Iasku k hudbé, uci se prozivat hudbu, pohybuji se do
rytmu ¢i nalady. Pohybem lze vyjadfit své pocity a emoce. Tyto ¢innosti jsou pro déti
velmi dulezité, protoze se déti u nich uvolni a jsou v psychické pohodé, pokousi se
soustredit. Hudebné-pohybové Ccinnosti souvisi i s péveckymi, instrumentdlnimi a

poslechovymi ¢innostmi (LiSkova, 2006).
LiSkova (2006) hudebné-pohybové Cinnosti déli takto:

1) Drzeni téla, uvoliiovaci cviky, jednoduché pohybové prvky

Pro déti je dllezZité, aby mély spravné drieni téla — zejména poloha ramen. Také mit
zatazené bricho a pfimd zada. Je dobré také vytahovat hlavu ztemene a bradu
pritahnout ke krku. Déti by mély byt uvolnéné. Velmi dobré jsou uvolfiovaci cviky na ruce
a nohy — protfepani. A samoziejmé protaZeni celého téla. Déti mlizeme ke cviceni
namotivovat bdsnickou nebo pisnickou. Nejvétsi uspéch md u déti napodobovani.
V rdmci pohybu miZeme vyuzit dramatickou vychovu pomoci imitace zvitat, pohadkové

postavy, povoldni apod. Dité se diky pohybu vZije do role a je pro ného zaroven hrou.

2) Pohybové hry
Pohybové hry jsou dllezité pro radost déti, protoZe se u nich odreaguji a pobavi. Do
spousty her mizeme zakomponovat i hudbu. Obecné jsou pohybové hry jsou pro déti

znamé a prinosné.
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3) Chtze, béh, poskoky

Jeden ze zakladnich prvkd hudebné-pohybovych ¢innosti je chlize, je to nejpfirozenéjsi
projev ¢lovéka. Ackoliv to mnozi nevi, chlze souvisi i se spravnym drzenim téla. Déti
mohou pravidelné stfidat pohyb, coZ vede k tzv. pulsujici rytmizaci. Procvicujeme ch(zi
riznym zplasobem napf. chlizi vfadé za sebou, v rytmu apod. Béh, ktery by mél byt
pruzny a mékky, je ¢asto doprovazen Zivéjsi a rychlejsi hudbou. Dulezité je, aby se béh

stfidal s chzi, krokem posko¢nym, pfisunnym nebo cvalem stranou.

4) Hranatélo
Pti hie na télo déti rozviji jemnou motoriku a koordinaci pohybd. Je dllezitd i pro rozvoj

prostorového vnimani.

5) Pohyb a hudebné vyjadfovaci prostfedky

Tempo hudby Ize také dobfe vyjadfit pomoci pohybu, nejlépe chize. Pohybem po
Spickach dité vyjadfuje tény vysoké, pohybem po zemi naopak tény nizké. Podobné
mlzZeme experimentovat s dynamikou. Tleskdnim dvéma prsty znazorriujeme ticho,

naopak tleskanim celymi plochami dlani naznac¢ime hluk nebo hlasité zvuky.

6) Pohyb a poslech

Do rozcvicky mizZzeme zaradit moderni, ale i vaZznou hudbu. Déti by se mély naucit prozit
vSechny druhy Zanr(. Kazda hudba ma jiny rytmus, a podle toho zarazujeme pohyb.
Vaina hudba muze byt velké zpestieni rozcvicky, protoze se s ni nesetkdvame kazdy den.

Kazdy hudebni Zanr probouzi v ditéti chut tancit nebo si jen tak tleskat ¢i podupdvat.

7) Pohybova improvizace

Pohybova improvizace je dllezitd pro pochopeni hudby. Déti prozivaji hudbu a citi, jestli
je veseld nebo smutna a podle toho se pohybuji. Kdyz je hudba veseld maji chut skakat,
béhat. Pokud je hudba smutna chodi pomalu a také se pomalu pohybuji. Je pro né dobré,

kdyzZ se do zvukl ¢i hudby vZiji. Nejvice se tato ¢innost uplatni pti napodobovani zvitat.
8) Lidové détské tanecni hry
Do materské skoly patfi lidové détské tanecni hry. Jednoznaéné zminuji hru ,Kolo, kolo,

mlynsky” a ,,Zlatou branu”. Tyto hry jsou pro déti jednoduché, jak v oblasti zpévu, tak i

pohybu. Pomoci nich si déti osvojuji zpév s pohybem.
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9) Pohybové ztvarnéni pisni

Pohyb k pisnim odjakZiva patfi, a tak neni divu, Ze je velmi ¢asto vyuZivan jako zpestfeni
i v materskych Skolach. VétsSinou napodobujeme o ¢em pisen je. Obcas je interpretace
druhd tancuje. Vybirdme jednoduché kroky, které jsou pro déti snadno

zapamatovatelné.

3.4 Pévecké cinnosti

»Pévecké Cinnosti jsou prvnimi, na jejichZ zakladé vytvarime pozitivni vztah déti k uméni
a kulture vUbec. Pfi vybéru pisni se zaméfime na pisné lidové a pisné souvisejici
s regionem, ve kterém Zijeme.” (LiSkova, 2006, s. 19) Pévecké Cinnosti jsou vibec jedny
z nejznaméjsich hudebnich ¢innosti v materské skole. Zpév neni dllezity jenom proto,
aby se dité citilo dobre, ale jedna se také o to, Ze pomoci zpévu rozviji fe€. Nejvice se
pouZziva pri lé¢bé koktavosti. Neni dobre, kdyz dité nezpiva, jelikoz zpév je dllezity i kvali
jeho zdravi, nauci se lépe dychat coz je dobré pro traveni a okysli¢eni mozku. Zpév slouzi
i ktomu, aby se dité lépe soustredilo a bylo klidnéjsi. Pri kazdé Cinnosti je dualezita
motivace ucitelky a ani pévecké ¢innosti nejsou vyjimkou. Pokud déti krasné a radostné
zazpivaji pisnicku je to skvéld motivace pro dalsi pisen. Abychom je jeSté vice
namotivovali je dobré pfidat néjaky hudebni nastroj nebo aby si déti samy na nastroj
zahraly. Samozrejmé bychom déti neméli ke zpévu nutit. Zpév ma byt zabavou, a ne jako
nucena c¢innost, proto je lepsi zjistit proc¢ takovato situace nastala, k pisni se mizeme,

popf. vratit jiny den nebo zvolit jinou pisen (Liskova, 2006).

Zezula (1990, s. 52) uvadi: ,Hlasovy projev ucitelky by mél byt prirozeny, ne pfilis hlucny.
Meél by byt ptikladem dodrzovani zékladnich, a predevsim spravnych hlasovych navykd.
To neni vzdy tak jednoduché, protoze ucitelka v MS &asto stfidd mluvni hlas se zpévem.
O to vice by se méla ucitelka soustfedit pred zpévem na klidny, hluboky nadech, mékké

nasazeni a jemné, plynulé tvoreni ténu.”

V materské Skole se déti uc¢i napodobou. Ucitelka vétSinou zacne zpivat a déti se k ni
postupné priddvaji. Pisen by se neméla ucit bez melodie. Pro zpestieni pisnicky mizeme

vyuzit i Orffovy nastroje, které jsou v materské Skole velmi zndmé a pro lepsi
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predstavivost déti mizeme také vyuzit pohyb, ktery slouzi k lepSimu zapamatovani
pisnicky.

Hlasova hygiena Setfi détské hlasivky, proto by déti nemély zpivat, kdyz jsou nachlazené.
Pokud zpivdme uvnitf mistnosti je vidy dobré vyvétrat, protoZe pokud jsme v pretopené
nevyvétrané mistnosti mohou byt déti unaveni a zaroven muze dojit k vysuseni sliznice.
Prasné prostredi neni pro hlasivky idedlni, zaroven se jedna i o zpivani v mrazu nebo i
horku. DuleZité je, aby déti zpivaly v pfirozené hlasové poloze, ve vhodné vybrané téniné
a pri zpévu nekficely. Ackoliv vSichni vime, Ze pfi zpévu je dllezité i spravné drzeni téla,
obcas se nam stane, Ze na to zapomene. Liskova (2006, s. 35) uvadi: ,Pokud pfi zpévu
stojime, nohy jsou mirné rozkrocené, vdha téla je rovhomérné rozlozena. Postoj je
pfirozeny, zada narovnand, ale ne prkennd. Ruce visi podél téla, ramena jsou spusténa

dol(, hlavu drzime zpfima, dbame na to, aby nebyla zaklonéna“.

Pti zpévu je dlleZité vénovat pozornost také dechu —nddechu i vydechu. Dech je pro nas
pfirozeny a vétSinou dychdme spravné, nékdy je ale vhodni zavést relaxacni cviky.
Nejlépe se da relaxovat pfti klidné hudbé. Pro déti je vhodné, kdyz si daji na bfiSko ruku
a soustredi se na pohyb ruky. IdedIni je dychani do briska. Upozoriiujeme, Ze se nezvedaji

ramena. NepreruSovany vydech provadime usty podle potreby.

Pfi zpévu je ddle dulezité spravné artikulovat a vyslovovat, zabyvat se nacvikem
uvolnovacich mluvidel, mimickych svalt a Celisti. Pfi zpévu by déti mély otevirat Usta
pfirozené, jinak by se mohlo stat, Ze ztuhne svalstvo. Artikulacni cviceni by neméla byt
dlouha. V materské Skole hojné vyuzivame hudebni nastroje — ne ke vSem pisnim se ale
nastroje hodi. Hudebni nastroje vSak mohou pisné zpestfit a u déti jsou velmi oblibené.
Pro nejmladsi déti je dulezZita opora hlasu uditelky. Nejcastéjsi hudebni nastroje, které
se vyuzivaji v materské Skole jsou kytara a klavir, dfive housle. PFfi kytafe a klaviru
mulzZeme déti podpofit nasim zpévem, ale u zobcové flétny se toto fict neda, ackoliv se
tento nastroj také hodné vyuziva, bohuzel nespada mezi vice vyuzité hudebni nastroje

(Ligkova, 2006).
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4 Lidova pisen

Lidova pisen je jeden z nejvétSich pokladd v materské Skole, protoze kazdé dité umi
alespon jednu détskou lidovou pisni¢ku. Pomoci lidové pisné se déti mohou naucit hrat
na hudebni nastroj nebo se vném zacit zdokonalovat, procvicuji pamét, coz je
v predskolnim véku dllezité. Déti si zpivaji pfi volné hie, pfi malovani atd. Zalezi také na
ucitelce, jak s détmi zpiva. Sama by méla mit chut do zpévu a zpivat s radosti a tim

podporovat zpévnost déti (Simanovsky, Ticha, 2016).

4.1 Obecna charakteristika lidové pisné

Lidova pisef je vidy anonymni, to znamena, 7e nezndme ptvodniho autora. Radi se do
hudebniho folkléru a rozsitila se zpravidla Ustnim podanim. Vétsinou mezi lidmi, ktefi si
zpivali pfi praci na poli, na zahradé ¢i v mrazivych zimnich vecerech atd. Tak se pisné
mohly Sifit z generace na generaci a pokracovat dal. Velkou zasluhu na rozsifeni lidové
pisné méli tzv. krajanci, ktefi chodili od mésta k méstu a zpivali po ulicich. JelikozZ je

lidovych pisni mnoho, mlizeme je délit na pisné milostné a pracovni (Vyslouzil, 1999).

Lidové pisné se rGzné lisi, protoZze v kazdém kraji ¢i zemi se zpivalo néco jiného. Zpivalo
se i v ramci tradic, svatkd a podobné. Zpév lidem pomahal, kdyz byli smutni ¢i veseli, pro
zlepSeni ndlady, jednodusSe feceno zpivali si v kazdé chvili. Diky ustni interpretaci se

pisné dochovaly dodnes a my si je miZzeme zazpivat také (Viskupova, 1989).

Lidové pisné jsou inspiraci k rlznym aktivitam, protoze nékteré jsou impulzivni a

rytmické (Jenckova, 2002).

Jak uZ jsem zminovala, lidové pisné jsou v kazdém kraji jiné, tudiz jiné pisné se zpivaji v

nasem ceském kraji a jiné v kraji moravském. LiSi se zejména svym textem.

Pisné si lidé také vétsinou zpivali v pfirodé, proto mame velké mnozZstvi pisni s prirodni
tématikou napft. kvétin, stromq, ale také o lidech a jejich smutku i radosti. Pisni lidé
vyjadiovali své pocity a emoce. Lidové pisné nemaji autora a jejich predavani a Siteni
probihalo nejc¢astéji Ustni formou, z generace na generaci. Autofi chtéli, aby se jejich

hudba dostala dal a lidé si ji zpivali pro radost (Jurkovié, 2012).
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Nepfijemnou skutecnosti je fakt, Ze vyznam lidové pisné uz dnes neni tak velky. Drive
lidé neméli Zadné mobilni telefony, televize nebo radio, a tak si zpivali sami jen tak, pro
radost nebo pro potéseni. V dnesni dobé jsme Uplné zapomnéli, jaky vyznam ma pro déti
predskolniho véku zpév, co pro né znamena pisnicka ¢i ukolébavka od maminky nebo

tatinka. Prinasito pocit bezpeci a lasky a neméli bychom na to zapominat (Liskova, 2006).

4.2 Prace s lidovou pisni

Lidova pisen je v materské Skole dllezita, a to z nékolika dlvod(. Déti se totiz pomoci
pisné zdroven i uci napf. spravné artikulovat nebo zapamatovat si text. Prace s pisni
détem prindsi velkou fadu namétu k ¢innostem. Je vsak dllezité, aby také ucitelka byla

aktivni a méla chut s détmi zpivat a dale pisen rozvijet.

Ucitelka by také méla brat zfetel na déti, které zpév nebavi. Pro né je dllezitd motivace,
vybrat pisen, ktera by je bavila nebo vybrat vhodné hudebni nastroje z Orffova
instrumentare. Ale zaroven by méla respektovat jejich potreby a déti do ¢innosti nenutit

(Liskova, 2006).

Pti praci s lidovou pisni mGzeme vyuZit i prvky dramatické vychovy. Déti si mohou pisen
zdramatizovat a prozit si tak roli z lidové pisné. Zarovenn mohou posoudit, jestli jim v té
roli bylo dobre nebo Spatné, jak se citily apod. Mlzeme se s détmi o pisni bavit, aby fekli
svlj vlastni nazor, kdy déti nechame premyslet a zdroven jim naslouchame. Kazdy si
mUze fict svij vlastni nazor. Co si myslim, Ze mGze byt pro déti velmi zdbavné a poucné
je, aby déti vymyslely, co se mohlo stat dal a mdzeme si to dale také zdramatizovat. Déti
maji velikou fantazii a predstavivost tudiz vymysli takovy pfibéh, ktery by nds tfeba ani
nenapadl. Nejdulezitéjsi je, aby déti mély bezpecéné a pratelské prostredi. Déti by se mély
citit v kolektivu dobfe, nezazivat posmivani apod. Pokud se dité neciti v kolektivu dobre,
nebude chtit ani spolupracovat a zG¢astnit se spoleénych ¢innosti (Svobodovd, Svejdova,

2011).
Prace s lidovou pisni by méla byt pro né zabavna a poucna. Mély by mit chut do zpévu,
ale to se nam podafi pouze tehdy, kdyZz budeme chtit zpivat. Pokud budeme hudbu

prozivat, tak déti bude hudba bavit a kdyz uslysi svou oblibenou pisni¢ku hned je prace

s hudbou bude bavit jesté vic. Je mnoho cinnosti, které mizeme zaradit do hudebni
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vyuky, at uz vyuzijeme hudebni nastroje, které maji déti z mé vlastni zkusenosti velmi
radi, tak také vyuziti dramatické vychovy, kdy si piseni vice do hloubky rozebereme a

zdramatizujeme (Simanovsky, Tichd, 2019).

Lidova pisen je nejpopularnéjsi v materské Skole, a proto bychom s ni méli co nejéastéji
pracovat. Je to poklad, ktery si lidé pfedavaji z generace na generaci. Jeji text je vétSinou

jednoduchy a pro déti lehce zapamatovatelny (Simanovsky, Ticha, 2016).

4.3 Détské lidové pisné

Détské lidové pisné jsou zndmé predevsim v materské Skole, kdy détem zpivame
ukolébavku pred spanim nebo kolem obéda. MlzZeme si zpivat cely den, at uZ si
malujeme, hrajeme ¢i vyrdbime néjaky vyrobek. Protoze je lidovd pisen melodickd a
rytmicka, déti si ji rychle zapamatuji. Pokud s pisni pracujeme ddle, méli bychom détem
pisen vysvétlit, aby védély, o ¢em je text. Pro jeSté snadnéjSi zapamatovani pisné je
obzvlast dllezZité opakovani. Mezi nejznaméjsi détské lidové pisné patti napr. Skakal pes,
Pec ndm spadla, Sla Nanynka do zeli, Ov&aci &tveraci a Préi, préi. Tyto pisné si déti
jednoduse zapamatuji, jelikoZz maji jednoduchou melodii a také lehce zapamatovatelny
text. Pokud budeme s détmi neustale opakovat co nejvice pisnicek, je to dobré pro jejich

pamét, protoze pomoci opakovani ji posilujeme (Simanovsky, Ticha, 2016).

4.4 Pisen jako motivacni Cinitel k rozvoji socidlnich dovednosti

»Motivace je dynamicky uspofadany soubor vnitinich faktor(, které ve formeé aktualnich
Ci trvalych pohnutek k chovani (jednani) podnécuji ¢lovéka k ¢innosti a zaméruji tuto

Cinnost k urcitému cili.“ (Publi.cz)

Gillernova (2015, s. 125) uvadi, Ze ,,rozvijeni socidlnich dovednosti Ize proto chapat jako

vyznamny stimul socializace déti v prostredi a v podminkach matefské Skoly“

Socidlni dovednosti délime na dvé skupiny:
- vztahujici se k sobé

- mezilidské vztahy
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Skupina ,vztahujici se k sobé” se zabyva sebereflexi, umét byt sdm sebou, prozivat
emoce apod. zatimco skupina ,mezilidské vztahy” se zabyva vyjadienim vlastniho

nazoru, snahou byt empaticky, chovat se zdvofile k lidem apod.

Aby déti chtély v materské Skole zpivat, je dlleZita motivace pfi kazdé ¢innosti, kterou
provadime. V tomto pfipadé neni dllezité, jestli se déti uci pisen lidovou nebo umélou,
podstatna je chut zpivat. Velky vliv ma ucitelka, protoze zaleZi, jak détem pisen poda.
Déti se mohou motivovat napf. s hudebnimi nastroji, pohybem ¢i tancem. V rdmci zpévu
se u déti rozviji rec, protoze se snazi spravné artikulovat, aby jim bylo rozumét. Pfi
zpivani oteviraji Usta a uvolniuji bradu. Propojeni zpévu pisné s dramatickymi ¢innostmi
pomaha k jejimu rychlému zapamatovani, citovému prozZivani a pochopeni textu

(Liskova, 2006).

V ramci své bakalarské prace jsem se dale zabyvala historii a soucasnosti ¢eské lidové

pisné, které jsou uvedeny v priloze ¢. 1.
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Lidova pisen v materské Skole

5 Cil praktické prace

Cilem mé bakalarské prace je poukdzat na moZnosti propojeni hudebnich a
dramatickych cinnosti k rozvoji socidlnich dovednosti skrze lidovou pisen. V praktické
Casti jsem vytvofila program, ktery je postaveny na praci s lidovou pisni prostfednictvim
metod dramatické vychovy. VyZila jsem metod pozorovani a rozhovoru, dale pak
podrobnou sebereflexi. Méla jsem zajem dozvédét se vice o lidové pisni a také
dramatické vychové. Jesté jsem v praxi nezkousSela propojit pisenn s dramatickou
vychovu, a proto jsem se rozhodla, Ze bych na toto téma chtéla sestavit program, ktery
mohu i ddle vyuZzit v praxi v materské Skole. Zajimalo mé, zda nékteré prvky dramatické
vychovy zvladnou i mensi déti. Ve své praci jsem sestavila tti tematické celky na urcité

téma.

5.1 Charakteristika tridy

Praktickou cast své bakalarské prace jsem realizovala v materské Skole v lazeriském
mésté, a to konkrétné ve tfidé Mravencu. Pedagogicky sbor tvori dvé pani ucitelky, a
provozni personal — pani kucharka s pani uklizec¢kou. Vyhodou této materské skoly je jeji
umisténi na okraji mésta, diky tomu maji déti moznost vyuzivat rozlehlou zahradu, ktera
je k dispozici témér po cely rok. Mohou si hrat na piskovisti, jezdit na vozidlech a v zimé
sankovat, protozZe na zahradé se nachazi velky kopec. Poradaji se zde i zajmové krouzky

jako je keramika, angli¢tina nebo také hudebni krouzek.

Ve Skolce pracuji prvnim rokem jako ucitelka ve tfidé Mravenci. Jednd se o heterogenni
tfidu od dvou do sedmi let. Pro $kolni rok 2021/2022 je ve tfidé zapsano dvacet déti —
Sest predskolnich, z toho jsou dvé déti s odkladem Skolni dochazky, Ctyti ve véku 4 — 5
let, pét déti ve véku 3 - 4 roky a pét déti, kterym jsou dva roky. Schazime se v nasi tridé
v 6:30 a koncime v 16:15. Déti si u nas hraji spolecné a vzajemné si pomahaji. Vyhodou
heterogenni tfidy je, Ze malé déti se uci od starsich déti a velké zase pomahaji mladsim
détem. V nasi tfidé vytvarime rodinné prostredi a snazime se spolupracovat s rodici.

Béhem skolniho roku poradame spole¢né s druhou tfidou Vcelicek rlizné akce, se
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kterymi nam pomahaji rodice. Nase tfida je rozdélena na dvé ¢asti —tfida a herna. V této

tfidé se hodné zaméfujeme na dramatickou hru.

5.2 Metodika
Pozorovani

V kvalitativnim vyzkumu patfi pozorovdni mezi nejtézsi metodu. Nejzakladnéjsi typ je

zUcCastnéné pozorovani.

Zucastnéné pozorovani

v v

Svaficek a Sedova (2014, s.143) uvadi, Ze: ,,ZuEastnéné pozorovani mizeme definovat
jako dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit pfimo v terénu

s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces.”

Zucastnény pozorovatel je ucastnikem interakci tzn. Ze aktivity spiSe sleduje. V aktivitach
neni aktivni, spiS jenom sleduje Cinnost. Zaroven je badatelem, sleduje aktivity se
zamérem. Dulezité je, aby byl popis pri pozorovani presny a detailni. Zucastnéné
pozorovani umozniuje pochopeni situace, ve které se odehravd. Pozorovani povoluje
otevienost, zachytit rutinni situace ¢i zachytit néjaky jev, kterému se do této chvile nikdo
nevénoval. V tomto pripadé je dllezitda podrobna reflexe a vlastni poznamky, které jsou
potfebné v kvalitativnim vyzkumu. Metoda pozorovani slouzi k ziskani informaci, které

jsou ddleZité pro reflexi (Svaficek, Sedova, 2014).
Nezucastnéné pozorovani

Nezucastnéné pozorovani od zucastnéného se lisi od toho, Ze jedinci o nas nevi. Vétsinou
se tento typ pozorovani uskutecniuje v televizi nebo ve zpravodajstvi, telefony, kamery,
zrcadlo apod. (Svaficek, Sedova, 2014).
Pfimé a nepfimé pozorovani:

e PFimé pozorovani — U¢astnime se probihajicich ¢innosti.

e Neprimé pozorovani — Probihajicich ¢innosti se nezucastiujeme, ale mGzeme je

sledovat pres IT techniku (Svafi¢ek, Sedova, 2014).
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Strukturované a nestrukturované pozorovani:
e Strukturované pozorovani — Hledani odpovédi na pfedem uréené a vymezené
jevy.
e Nestrukturované pozorovani — Nemame predem urcéené odpovédi na predem

uréené a vymezené jevy (Svaficek, Sedova, 2014).

Rozhovor

Svari¢ek a Sedova (2014, s. 159) uvadi, ze: ,,Rozhovor je nejéastéji pouzivanou metodou
sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pouziva se pro néj oznaceni hloubkovy rozhovor, jez
mlzZeme definovat jako nestandardizované dotazovani jednoho uUcastnika vyzkumu

zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otazek.”

Pomoci hloubkového rozhovoru zkoumame ucastniky, kdy také sbirdme data, abychom
pochopily jednani téch, které pozorujeme. Také zachycujeme vypovédi v pfirozené

podobé, co? je dilleZité pro kvantitativni vyzkum (Svaticek, Sedova, 2014).

5.3 Priprava programu

Pfi pripravé tohoto programu jsem vymyslela ¢innosti, které spliuji metody a techniky
dramatické vychovy a zdroven jsou vhodné pro déti v heterogenni tfidé. Pfi pfipravé
jsem vyuzila odborné i praktické ucebnice, které se zabyvaji dramatickou vychovou.

Vyuzila jsem pisné, které jsou motivacné vhodné k realizaci programu.

Svou pfipravu jsem rozdélila na tfi tematické celky, pficemz v kazdém tematickém celku
se nachazi dvé lidové pisné, které na sebe navazuji. Jako prvni jsem zvolila pisen Utikej
Kaco a Kocka leze dirou, a to z toho dlvodu, abych se dostala k tématu o kockach a
kocourech. Dale jsem zvolila pisert Okolo Treboné. Je totiz tematicky propojena s pisni
Ja mdm koné, vrany koné. Pomoci téchto dvou pisni se dostaneme k ¢innostem o konich.
A jako posledni jsem si vybrala Ja do lesa nepojedu a Skakal pes, diky témto pisnim se

dostaneme k tématu o lese.

Tematicky celek bude probihat po tydnu. Kazda ¢innost bude podrobné reflektovana
vzdy na konci dne. Cely tydenni blok budu natacet, abych vidéla zpétné reakce déti a
jejich postfehy ¢i napady. Cinnosti jsou zaméFené hlavné na prvky dramatické vychovy.

Déti budou vyuzivat hudebni ndstroje z Orffova instrumentare. V kazdém tydennim
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bloku budou napsané techniky, s kterymi budu pracovat. V pfiloze uvedu fotografie

z nékterych Cinnosti.

5.4 Realizace programu

Téma: Na stfese zpivaji kocicky!

Vékova skupina: 2-7 let

Délka realizace: Tydenni blok

Vyuzité metody dramatické vychovy: Pantomimicka ilustrace, Komunitni kruh, Diskuse,
Hra v roli, OZivlé Stronzo, Horka Zidle, Tviiréi psani, Prace s rekvizitou, Asociaéni kruh,

Zvukova kolaz, Reflexe

Cil:
e Seznameni s prvky dramatické vychovy
e Naucit se naslouchat druhym
e Rozvoj fantazie a predstavivosti
e Naudit se byt trpélivy
e Naucit se soustfedénosti
e ProcviCovani paméti

e Déti se udi prosociadlnimu chovani

Motivace

Do herny pfipravim plySovou hracku kocky. Zeptam se déti, jestli tady nevidi néco jinak.
Déti jsou zvyklé, Ze kazda hracka ma své misto. Po objeveni kocic¢ky si sedneme do
komunitniho kruhu.

(viz obrdzek ¢.1)

Komunitni kruh:
Otazky:
e Cotoje zazviratko?
e Kde si myslite, Ze bydli?

e Jak byste kocicku pojmenovaly?
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Po skonéeni komunitniho kruhu détem pustim pisnicku Utikej Kaco, kterd se nam hodi
k tématu o kockach. Déti budou poslouchat jaké zvifatko se v pisni¢ce vyskytuje.
Nasledné si s détmi pisni¢ku zazpivame. Jako doprovod vyuZijeme Orffovy hudebni

nastroje.
Text pisné: (Utikej Kaco, utikej) — ceska lidova

1. sloka
Utikej, Kaco, utikej, utikej,
honi té kocour divokej, divokej,

honi té kocour divokej.

2. sloka
Kaca utika, co mlze, co muze,
kocour ji chytit nem(ze, nem(ze,

kocour ji chytit nemUze.

Komunitni kruh:

Po ukonceni pisni¢ky se s détmi posadime do komunitniho kruhu. PoloZzim nasledujici
otazky: ,,0 ¢em pisnicka byla?“ ,Jaky byl ten kocour?”. VyuZijeme plySové kocicky a
posilame ji po kruhu. Pfedem si uréime zakladni pravidlo, mluvi jenom ten, ktery ma
kocicku. Nasledné déti predstavi, jaky by ten kocour mohl byt — smutny, vesely, zly nebo

hodny (pohybova improvizace, pantomima).

Diskuse:
»Ted uz vime, jaky ten kocour asi mohl byt, nékdo si mysli, Ze byl hodny nékdo zase Ze
byl zly. Pro¢ si myslite, Ze chtél kocour chytit Kacu? Jak si myslite, Ze se Kaca citila?“

Vratim se zpatky k tématu o Kace, protoze i o ni je tato pisnicka.

Hra v roli:

Skondila ndm diskuse o tom, pro¢ chtél asi kocour Kacéu. Proto jsem zvolila jako dalsi
aktivitu cinnosti, kdy kocour (jedno dité) bude honit Kacu (druhé dité). Déti si udélaji
dvojice, kazda dvojice si zvoli jednoho kocoura a jednu Kacu. Pokud budou chtit mohou
se i vystfidat. Pro lepsi interpretaci si déti mohou vzit $atecek (Kaca) a masku kocky

(kocour). Ostatni déti zpivaji piser Utikej Kaco.
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Druha varianta je, Ze z déti vyberu jedno (kocoura), ktery chyta déti (Kaci) po herné. Jako

doprovod pustime pisen Utikej Kaco, utikej.

Horka zidle:

VyuZijeme metodu horké Zidle. Nez zatneme fekneme si, o ¢em horka Zidle je. Pani
ucitelka bude v roli kocoura a déti ji budou davat otazky. Sedne si na Zidli a déti si sednou
kolem ji. Pokud uZ ji nebude horka Zidle pfrijemna muze hra kdykoliv skoncit. Na tomto
principu funguje tato metoda.

(viz obrdzek ¢. 2)

Ozivlé Stronzo:

ProtoZe jsme dlouho sedéli, tak se trosku prob&hneme. Zahrajeme si ,0%ivlé Stronzo*.
Détem pustime pisnicku Utikej Kaco, za jejiho doprovodu ji déti ztvarnuji dle své
fantazie. KdyzZ se pisnic¢ka zastavi, déti stoji jako sochy (Stronzo). Déti zistanou v néjaké
pozici. Nasleduje otadzka ke kaidému ditéti zvlast: Kdo jsi a co délas? Déti vychazi
z postaveni svého téla a své fantazie. Odpovi a rozehravaji svou postavu. Pt. Jsem Kaca
a zametam, jsem kocour a protahuji si tlapky.

(viz obrdzek . 3)

Utikej Ka¢o do domecku:
Zahrajeme si pohybovou hru, ktera je na principu , koc¢ka a mys“. Hra ma uplné stejna

pravidla.

Déti stoji v kruhu a drzi se za ruce, jedno dité ,Kocour” vné a druhé dité ,Kaca“ uvnitr.
Kocour rika Kace: , Kaco, Kaco pojd ke mné bliz“, Kaca odpovi: ,Neputjdu Kocourku, nebo
mé snis“. V tuto chvili zacne ,Kocour” honit , Kacu“, déti pousti Ka¢u do kruhu, zvednou
ruce, kocourovi brani, ruce maji dole. Hra konci ve chvili kdy ,Kocour” chytne ,Kacu”.

Déti se vystridaji.

Kocici kapela:

»,Déti vytvorime si kocCic¢i kapelu! Ale abychom si ji mohli vytvofit, musime se poradné
rozezpivat.” S détmi se budeme rozezpivavat, jak asi zpiva malé kotatko, jak zpiva velka
kocka a jak velky kocour. Vyzkousi si, jak zpiva kotatko, kocka a kocour. Vyberou si, kdo
chtéji byt a potom ndm mize zacit pordadnd koci¢i kapela na stfeSe. Déti spolecné

s uCitelkou (opora o hlas ucitelky) zpivaji vzestupnou a sestupnou rfadu toni od d1 do al
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na citoslovce ,mnau“. Kotata zpivaji kazda ton vradé mnau, kocky zpivaji celou
vzestupnou fadu na mnau a celou sestupnou fadu na mnau, kocoufi zpivaji na jedno
mnau celou vzestupnou a celou sestupnou rfadu najednou (jedna se zaroven o intonacni
a dechové cviceni).

Tvardi psani:

A protoze jsme velkd koci¢i kapela, vymyslime si néjakou nasi kocici pisni¢ku. Déti
vymysli text na melodii ,,Sedi liska pod dubem”. Mdme pouze jediné pravidlo, pisnicka

musi byt kocici, protoze jsme kocici kapela.

Druha (jednodussi) varianta: déti vymysli pouze text pisné. Pokud ndm text nebude ladit
s melodii Sedi lisSka pod dubem, vymyslime jednoduchou melodii (c1 a el), pomoci které

jednoduse text zmelodizujeme.

Prace s rekvizitou — Klubicko:

Otdzka: , Déti, védély byste, co pravé drzim v ruce?”, A vite, jaké zvifatko si s klubickem
rado hraje?”. Stoupneme si do kruhu a pracujeme s otazkou ,,Co by to mohlo byt, kdyby
to nebylo klubicko?“. Mluvi pouze ten, kdo drzi klubicko a odpovi: ,Kdyby to nebylo
klubicko, mohlo by to byt...“. Déti vymysli, co by to mohlo byt dle své fantazie. Kazda
odpovéd je spravna.

(viz obrdzek ¢. 4)

Asociacni kruh:

Pfinesla jsem do tfidy kozisSek od bundy, kterd ma na sobé kozisek. Kazdé dité si mlze
kozisek pohladit. ,,Déti, kdyz si koziSek hladite, co vdm to pripomind?“ Posilam po kruhu
kozisek, mluvi vidy pouze ten, co ho drzi. Dllezité je, Zze kazdad odpovéd je spravna.
V této cinnosti navazuji na jesté jedno zviratko, které si nemUZeme pohladit jako
kocicku. Ale tohle zvifatko honi kocky stejné tak, jako honil kocour Kacu. Az déti odpovi
mys, tak je nauc¢im basnicku, kterou jsem si pro né pfipravila.

Basnicka: Mysi (Jifi Zacek)

Mysi chodi tuze tise,

maji tlapky

jako z plyse.

Tise, mysi,
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3, 31, & —

at vas kocky neslysi!

V ramci této basni¢ky bych vyuzila metodu pantomimické ilustrace, kterd je soucasti
dramatické vychovy. V ramci této Cinnosti je dlilezité, Ze déti si vymysli svij pohyb dle

své fantazie.

Na kocicku a mys:

Déti stoji v kruhu a drzi se za ruce, jedno dité , Kocour” vné a druhé dité ,Mys“ uvnitf.
Kocour tika mysi: ,,Mysicko, mys pojd ke mné bliz“, mys$ odpovi: ,Nepljdu Kocourku,
nebo mé snis“. V tuto chvili za¢ne ,Kocour” honit ,Mys“, déti pousti mys do kruhu,
zvednou ruce, kocourovi brani, ruce maji dole. Hra kon¢i ve chvili, kdy Kocour chytne

Mys. Déti se vystridaji, dle libosti.

Komunitni kruh:

»UZ zndme pisnicku Utikej Kaco, utikej, pak zndme nasi pisnicku o Kocicce, kterou jsme
si sami sloZili. A zndate jeSté néjakou pisnicku o koci¢ce?” Necham déti vymyslet, v jaké
pisni¢ce se jesté vyskytuje kocicka nebo kocour. Spole¢né dojdeme k pisni¢ce Kocka leze

dirou.

Text pisné: (Kocka leze dirou) - ¢eska lidova
Kocka leze dirou, pes oknem, pes oknem,
nebude-li prset, nezmoknem,

nebude-li prset, nezmoknem.

A kdyZ bude prset, zmokneme, zmokneme,
na sluni¢ku zase uschneme,

na slunic¢ku zase uschneme.

Kocka vzala destnik, tralala.
Schovali se pod néj oba dva,
schovali se pod néj oba dva.
U této pisnic¢ky vyuziji pro motivaci hru na télo. Déti budou tleskat do rytmu, dupat,

luskat, podle své fantazie.
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Pantomima kocka leze dirou
Déti se pohybuiji, tak jako kocicka v pisnicce. To znamend, Ze polezou dirou. Jako diru
vyuziji lavi¢ku, kterou budou podlézat. Dale budou Iézt oknem jako pes. Prelezou lavicku.

K této pisnicce lze vyuZit i obruc jako dira, kterou drZi stojanek nebo ucitelka.

Komunitni kruh:
e Cojsme sev pisni¢ce dozvédéli?

e Jakd tam byla zviratka?

Hra na zviratka:
Uz vime, kterd zvifatka se objevovala v pisni¢ce, nyni se déti pomoci zaklinadla proméni
v pejsky nebo kocky. Zaklinadlo: ,,Abraka dabra, at je tu samy pes a samd kocka!” Déti

béhaji po herné, stékaji, mnioukaji, dle své volby.

Kdo stéka, kdo mnouka:

Po tfidé rozmistim obrazky pejskd a kocek. Détem pustim vzdy néjaky zvuk bud' stékani
velkého psa nebo malého psa anebo mrioukani malé ¢i velké kocky. Podle zvuku, ktery
déti uslysi si stoupnou k plySovému pejskovi nebo k plysSové kocicce. U plySové hracky si
mUzeme predvést pejska nebo kocicku.

(viz obrdzek ¢C. 5)

Zvukova kolaz:

,Vime, Ze kdyz by prselo, tak by kocicka a pejsek zmokli. Ja vas ted zase proménim
pomoci zaklinadla v pejska a kocicku. Kdyz za€ne prset pobézite se nékam schovat abyste
nezmokli, kdyZ priet pfestane mUiZete zase zacit béhat!”“ Détem pustim nahravku, kde je
e

slySet dést. Pouziji stejné zaklinadlo: ,Abraka dabra, at je tu samy pes a sama kocka

Obruce — schovani do obruci (prosocialnost) — mizu jich dat vic a obcas jednu odebrat.

Relaxace:

UZ nam venku neprsi a sviti ndm sluni¢ko. Pejskové a kocicky mohou vylézt ze svych
domeckl. Lehnou si na zem, tak aby je to nebolelo a bylo jim to pfijemné a uZivaji si
slunicko. Mlzou zavfit o€i a nechat si zdat maly sen. Az se probudi mizou ndm o svém

snu vypravet.

Pohadka o pejskovi a kocCi¢ce — ke spanku (dalsi ¢innosti, které mohou navazovat) — ¢etba

pohadky, kocici diskotéka.
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Na zavér celého tématu si zazpivame vSechny pisnicky, které nds cely tyden provazely.
Budeme opakovat i basnicku, kterou jsme se pokusili i zazpivat a vymyslet jednoduchou

melodii s vlastnim pohybem.

Reflektivni otazky pro déti:
e Cosevam libilo?
e Cose nam povedlo?
e Co byste si chtély jesSté zkusit?

e Moyslite si, Ze bychom néco pfisté mély vylepsit?

Reflexe a sebereflexe tydenniho bloku:

Prvni tydenni blok jsem nazvala Na strfeSe zpivaji kocicky! Abych déti namotivovala
k ¢innosti, rozmistila jsem po tfidé plySové hracky — koci¢ku a kocoura. Poté jsem se déti
zeptala, co ve tfidé vidi jiného neZ obvykle. Jelikoz mame ve tfidé pravidlo, Ze kazda

hracka ma své misto, netrvalo dlouho a déti objevily oba plysaky.

Komunitni kruh —nasledné jsme se presunuli do komunitniho kruhu, kde jsme rozebirali,
co by to mohlo byt za zviratko. Je zajimavé, Ze na kocku si vzpomnéli vichni, ale pfijit na
kocoura bylo o néco tézsi. Pomohla az napovéda z pohadky Tom a Jerry. V souvislosti

s kockami jsme probirali také mladata — déti spravné pojmenovaly koté.

Diskuze pokracovala otazkou, kde kocka asi bydli. Déti mluvily ¢asto z vlastni zkuSenosti,
kocka je dnes ¢astym spoleénikem déti uz od utlého véku. Nejaktivnéji odpovidaly starsi
déti, mladsi spiSe pozorovaly. Déti napadlo, Ze kocka muze bydlet vdomé, venku, na
pGdé ve slamé a podobné. Jednu mladsi hol¢icku napadlo, Ze ko¢ka muze bydlet i na
stfeSe — tato myslenka se rdzem stala predmétem debaty mezi starSimi détmi, z nichz
nékteré s timto tvrzenim nesouhlasily. Nase rozprava se pak zabyvala otdzkou, jak se
mUze kocka jmenovat. Déti zacaly vymyslet krasna jména, jako napftiklad Lily, Mourek,

Micka ¢i Sofinka. Bylo zajimavé pozorovat, jak pracuje détska fantazie.

Utikej, Kaco, utikej! - déti pozorné poslouchaly a davaly pozor, jaké zvifatko se v pisnicce
vyskytuje. VSichni spravné poznali kocoura. Nasledoval podrobnéjsi rozbor celé pisnicky.
Ptala jsem se déti, jakou mohl mit kocour povahu. Predikce déti vyplyvala ze slovniho
spojeni kocour divokej, které v nich ¢asto evokovalo negativni vlastnosti. Détem se

pisnicka libila, a proto jsme si ji poté spolecné zazpivali. Zapojili jsme i Orffovy nastroje
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—mladsi déti mély drivka a starsi triangl. NasSe pozornost se nasledné presunula i na Kacu
— jakoZto hlavni postavu pisnicky. | zde jsme zkoumali jeji povahu, pocity a také dlivod,
proc chtél kocour Kacu chytit. Vétsina déti odpovidala, Ze se Kaca necitila dobre. U déti
jsem pozorovala popisovani pocitl strachu z pronasledovani. Déti pak samy odpovidaly,
pro¢ chtél kocour Kacéu chytit, vesmés se jednalo o podobné odpovédi — kocour si chtél
hrat, pomazlit se nebo ho Kaca nécim nastvala a on se ji snaZil chytit. Jedna holcic¢ka
navrhovala, Ze kocour chtél Kacu snist k obédu. Poté jsem se zeptala déti, jak by se citily
ony, kdyby je chtél chytit kocour. Odpovédi byly podle mych oéekdvani — kluci by se

nebali, néktera dévcata ano.

Kaca a kocour — jednalo se o pohybovou hru, kde si déti zahraly na kocoura a Kacu. Tato
aktivita se mi nepovedla podle mych predstav, déti se sice rozdélily do dvojic, ale chytaly
se jenom predskolaci, malé déti se pouze pozorovaly a staly na misté. Tato hra se
nepovedla podle mych predstav, a proto bylo tfeba hru upravit. Vybrali jsme jednoho
kocoura, ktery honil ostatni déti (predstavitele role Kaci). Takto se hra moc libila a hréli

jsme ji i nékolikrat za sebou.

Po skonceni pisnicky jsme si zaroven zavedli nové pravidlo — mluvi pouze ten, kdo drzi
plysovou kocicku. Je dllezité déti ucit, Ze pro spravné fungovani spolec¢nosti je treba

dodrZovat urcita pravidla.

Horka zidle — na horké Zidli jsem sedéla ja a déti mi mohly polozit jakékoli otazky, které
je napadly. Vysvétlila jsem jim, Ze jsem kocour, jako v pisniéce, a mohou se mé zeptat na
cokoliv. Otazky byly typu: ,Proc jsi chtél chytit Kacu?’, ,Jsi zIy?’, ‘Chtél jsi Kacu snist?‘,’Kde
bydlis?‘. Otazky davali spiSe predskoldaci. Ale malé déti se také zapojovaly.

Oiivlé Stronzo — pak jsme si zahrali OZivlé $tronzo. Pustila jsem pisni¢ku Utikej Ka¢o. Déti

ozivlé stronzo moc bavilo. Dokonce i pfi reflexi mi fekly, Ze by si ho jesté zopakovaly.

Kocour a Kac¢a — déti se rozdélily do dvojic a domluvily se, kdo bude kocour a kdo Kaca.
Pohybové hry jsou u déti velice oblibené, béhem tydne jsme hrali alespon jednu hru

kazdy den. Je dulezité doprat détem dostatek pohybu, nejlépe na cerstvém vzduchu.

Kocici kapela — jelikoz jsme rozebirali pisnic¢ku, zkusili jsme si udélat tzv. kocici kapelu.
Déti se nejdrive rozezpivaly, jako malé kotatko, potom jako velkd kocka a pak jako

kocour. Zpivani je velmi bavilo. ProtozZze jsme se poradné rozezpivali a kazda kapela si
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mohla zkusit vytvorit svoji pisni¢ku, tak si déti vymyslely i svij text pisné. Dokonce se

nam text hodil k melodii Sedi liska pod dubem.
Vytvoreny text podle déti:

Mriau, mriau ja jsem kocicka,

mnau, mnau jd jsem kocka.

Mrioukaji kocky, kocicky,

maji chuté na mysky.

Mriauky, mnauky, pisk,

ja jsem kocka, pisk.

Déti vymysleni vlastni pisné velmi bavilo. Dokonce se zapojovaly i mensi déti. Pisnicku
jsme si pak zazpivali za doprovodu klaves. Po pisnicce jsme si sedli do kruhu, kde jsme
se bavili o klubi¢ku. Déti hned poznaly, Ze se jedna o klubicko a Ze si s nim nej¢astéji hraji
kocicky. Povidali jsme si o tom, co jim by to mohlo byt, kdyby to nebylo klubi¢ko. Déti
mély spoustu napadd. Napadlo je napfiklad, Ze by to mohl byt mic, vaza, jezek, hnizdo,
tunel nebo sluni¢ko. Malé déti vétSinou odpovédély mi¢ nebo baldnek. Déti mély

spoustu napadd, a tak jsme u této Cinnosti vydrZzeli pomérné dlouho.

Asociacni kruh — jeho smyslem je klast détem otazky, které pomahaji rozvijet jejich
predstavivost, fantazii a slovni zasobu. Do kruhu jsem pfinesla kapuci, na které byl
koziSek. Déti si ho mohly pohladit a fikaly, co jim to pfipomina. JelikoZ hlavnim tématem
byla ko¢ka, détem pfipomnél kozZisSek pravé kocku, nékterym psa nebo dokonce mys.
Vyuzila jsem této odpovédi a plynule navazala basni O mysich, kterou jsem si pro tuto
prilezitost pfipravila. Déti mély za ukol vymyslet na basen vlastni pohybovou scénu. Poté

jsme si zkusili basnicku i zazpivat pomoci jednoduché melodie.

Komunitni kruh — program pokracoval v komunitnim kruhu, kde jsem se déti zeptala,
jestli znaji jesté néjakou pisni¢ku o kocickach. Reakce na sebe nenechala dlouho ¢ekat,
avSak déti si nemohly vzpomenout na nazev pisné. Spole¢né pak s moji dopomoci daly
dohromady nazev Kocka leze dirou. Tuto pisen jsme pojali bez hudebnich nastroju,
protoze vSechny déti pisnicku dobre znaly. Vyuzili jsme hru na télo, déti do rytmu dupaly,

tleskaly nebo luskaly. Pfekvapilo mé, jak dobre se détem podafrilo udrzet rytmus.

43



Poté jsme si opét rozebrali celou pisnicku a déti se pokusily napodobit, jak kocka lezla
dirou a pejsek oknem. Moc jsme se u této ¢innosti nasmali. Ddle jsem chtéla vyzkouset,
jestli déti rozeznaji pejska a ko¢ku pomoci pohybovych Cinnosti — déti si tak zkusily, jak
chodi pejsek a jak kocicka. Kdyz si hraly na kocku, chodily vznesené a mnoukaly, naopak
pfi napodobovani pejska béhaly po herné a stékaly. Dokonce samy rekly, Ze kocicka
chodi vzneSené. BEhem této Cinnosti jsem také ovérovala hlasovy vyvoj déti — mély za

ukol napodobit zvuky zvitat — stékani sténatka, psa, mrioukani kotatka a kocky.

Zvukova kolaz — vyuzila jsem obruce, které jsem rozmistila po herné — obruce tak slouzily
jako imaginarni domecek. Poustéla jsem zvuk desté — béhem toho se déti schovaly do
svého domecku, kdyZ dést ustal, mohly zase ven. Hru jsme obménovali odebiranim
jednotlivych obrudi — tudiz v jednom domecku muselo byt vice déti najednou. Hra tak
rozvijela jejich zplisob komunikace. Nastésti nenastala situace, Ze by nékdo nékoho u
sebe nechtél. Déti si navzdjem pomahaly — kdyZ nékde nebylo misto, navzajem si
nabizely jind mista u svych domeck(. Na konci zbyl jenom jeden kruh a déti se tak

spole¢né domlouvaly, kdo kde bude. UZily si pti tom i spoustu legrace.

Relaxace — namotivovala jsem déti tim, Ze i koCi¢ky potfebuji odpocivat. A protoze uz
venku neprselo, mohly vylézt ze svého domecku a lehnout si libovolné po celé herné.
Hlavng, aby jim to bylo pfijemné a nic je nebolelo. Pustila jsem uklidfaujici hudbu, déti

leZzely a mohly zavfit oci.

Po skoncéeni relaxace jsme jesté usporadali komunitni kruh a déti vypravély své pocity.
Starsi déti se rozpovidaly, o ¢em pfemyslely — co budou mit dnes k obédu, co budou
délat az ptijdou dom, kdo pro né po obédé prijde a podobné. Samoziejmé se objevili i

taci, kteti nepfemysleli o nicem a nic se jim nezdalo.

Na prani déti jsme si nakonec precetli pohadku O pejskovi a koci¢ce — o tom, jak vytirali

podlahu. Déti se u pohadky moc nasmaly a libila se jim. Poté jsme si pohadku rozebrali.

Kazdy den jsem vyuZzila po ¢innostech reflexi s détmi, protozZe si myslim, Ze zpétna vazba
od déti je velmi uZite¢na. Déti mi fekly, jaké hry je nejvice bavily a sice OZivlé Stronzo a
Kocour a Kaca, nékteré bavila i nase Kocici kapela. Na zavér zhodnotily, Ze se jim moc
libila pisnic¢ka Utikej Ka¢o — to jsem mimo jiné poznala i neustalym zpévem této pisné pfi

ostatnich ¢innostech. Myslim si, Ze se cely tyden povedl|.
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Téma: Pasou se nam tady koné!

Vékova skupina: 2-7 let

Délka realizace: Tydenni blok

Vyuzité metody dramatické vychovy: Komunitni kruh, Prace s rekvizitou, Asociacni

kruh, Diskuse, Improvizace, Stronzo, Reflexe
Cil:
e Seznameni s prvky dramatické vychovy
e ProcviCovani reCovych schopnosti
e Podporovat komunikaci a zajem o rozhovor
e Rozvijet naslouchani k ostatnim a trpélivost

e Procvi¢ovani paméti

Motivace
Do herny pfipravim podkovu. Zeptam se déti, jestli tady nevidi néco jiného, treba jiny
predmét. Kdyz uvidi podkovu posadime se s ni do kruhu. Budeme si o ni povidat.
Otdazky:

e \Vite,cotoje?

e Jaké zvifatko ma podkovu?

Prace s rekvizitou — podkova:
Budeme si nadale povidat o podkové. ZlUstaneme sedét v kruhu a bude mluvit jenom
ten, ktery drzi podkovu. Je dulezité dat toto pravidlo uz na zacatku. Polozim otdzku: ,Co
by to mohlo byt, kdyby to nebyla podkova?“ Dité, které drzi podkovu rekne: ,,Kdyby to
nebyla podkova, mohl by to byt...“ a doplIni co si mysli dle své fantazie a pfedstavivosti.
Podkovu preda dalSimu ditéti.

(viz priloha ¢. 6)

,Déti predstavte si, ja znam pisnicku o konich, a dokonce se ty koné pasou tady
v Tfeboni, znate ji taky”
S détmi si zazpivame pisnicku Okolo Treboné, ktera je tematicka ke konim a zaroven se

nam hodi k nasemu méstu.
Text pisné: (Okolo Tireboné) - ceska lidova
Okolo Treboné, okolo Treboné,
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pasou se tam koné&, pasou se tam koné.
Dej kobylam, to ti povidam,

dej kobyldm ovsa.

A kdyz se napasou, a kdyZ se napasou,
domU mé ponesou, domli mé ponesou.
Dej kobylam, to ti povidam,

dej kobyldm ovsa.
K pisni¢ce vyuZzijeme Orffovy hudebni nastroje k rytmickému doprovodu pisné.
Diskuse pro déti:

Otazky pro diskusi:
e O cem byla pisnicka?
e Kdo je to kobyla?
e Cojsme se dozvédéli z pisnicky?
e Kde bydli kGin?
e Proc ho potfebujeme?
e Koho vozi?

e Jak jezdite na koni?

Asociacni kruh:

»,Co té napadne, kdyZz se fekne kan?“. Vyuzijeme podkovu, kterou uz déti znaji, bude
mluvit jenom ten, kdo drzi podkovu.

Déti si vymysli svij vlastni pohyb, jak jezdi na koni. Mohou vyuzit vSechny predméty,

které najdou v herné nebo ve tfidé. Pustim jim k tomu pisni¢ku ,,Okolo Tfeboné.

»,Kdo vi, jak se pasou koné? Ja vds ted zacaruju na koné a vy mi ukazete, jak se pasou
kon&.“ Zaklinadlo: ,,Cary, mary pod ko&ary at jsou tady kon&!“ V tu chvili se déti proméni

v koné. Zacinaji se past.

(viz obrdzek ¢. 7)
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Promenada koni:
ProtoZze mame ve tfidé samé koné, udélame si jejich promenadu. Kazdy kin se nam
predstavi a pfedvede ndm co umi. Rekne vétu J& jsem... a umim... ostatni konici vétu

zopakuji: , Ty jsi... a umis...“. Na promendadé se vystfidaji vSechny déti.

Poslech hudby:
Aby si konici po naro¢né promenadeé trochu odpocinuli, zahraji jim melodii na uklidnéni
(Okolo Treboné) pfi které mohou relaxovat. Poté jim zahraji melodii, na kterou konici

radi béhaji (JA mam koné vrany koné).
»,Déti a ja znam jesté jednu pisnicku, ktera je o konich. A ja vas ji ted naucim!“
Text pisné: (JA mam koné, vrany koné) - Ceska lidova

Ja mam koné, vrany koné, to jsou koné mi,
j@ madm koné, vrany koné, to jsou koné mi,
kdyz ja jim dam ovsa, oni ska¢ou hopsa,

j@ madm koné, vrany koné, to jsou koné mi.

S détmi si pisnicku zazpivame a vyuZijeme Orffovy hudebni nastroje. Pro zpestieni

vyuZijeme i dva kaminky na které déti budou bouchat o sebe.

Komunitni kruh:
Po pisnicce si sedneme do komunitniho kruhu, kde poloZzim otazku ,O0 cem byla

pisni¢ka?“

Hra na dostihy:

,V pisnicce skacou konicci hopsa a vite, kde konicci jesté skacou?” Déti namotivujeme
na hru na dostihy. ,Rekneme si nejprve co jsou to dostihy. Dostih je souté, kde zavodi
kan a jezdec. Kin muizZe na draze preskakovat rlizné prekazky. My si ted takovy dostih
zahrajeme. Ja na vas zase poufiji nase zaklinadlo.” Zaklinadlo: ,,Cary, mary pod ko&ary at
jsou tady jezdci!” Déti se pfipravi a jedeme dostih, pani ucitelka déla komentatora a fika
détem co maji délat. ,BlizZime se k prvni prekazce, pozor, pozor je velika! Vyborné,
vsSichni prekazku preskocili! Ted nds ¢eka dlouha rovina, pozor uz nam zacina velka
zatacka doprava! A ted jedeme na dalsi prekazku, hura vsichni prekazku skocili! A pozor

blizi se dalsi prekazka! Mame cilovou rovinku! Vyborné, vSichni dostih zvladli!
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Jak potésit konika:
Konici jsou po dostihy velmi unaveni a jezdec se o svého koné musi postarat. ,Déti vite,
co by vasemu konikovi udélalo radost?” Déti odpovidaji, ¢im by potésili svého konika.

Napf. mohou predvést, jak by svého konika pohladily, u¢esaly, nakrmily apod.

Domecek pro konicka:

Pro konicka je hodné dllezité, aby mél také svij domecek. Déti postavi pro svého
konic¢ka domecek, aby mél kde spat. Mohou vyuzit vSe co najdou v herné nebo ve tfidé.
Kdyz uz budou mit domecek postaveny, vymysli jméno konickovi, pro kterého domecek
postavily. Ndsledné predvedou, jak fehtd jejich konik. V této Cinnosti vyuZijeme zaroven
i jazykovou rozcvicku.

(viz obrazek ¢. 8)

Stronzo:
Jako posledni ¢innost vyuzijeme hru Stronzo, kterou maji déti v materské kole v oblibé.
Déti se pohybuji po tfidé za doprovodu bubinku. KdyZ pani ucitelka fekne slovo Kan, déti

stoji na misté jako sochy. Déti se pohybuiji, kdyZ za¢ne pani ucitelka bubnovat.

Relaxace:
Kazdy konik by si mél po ndro¢ném dni odpocinout. Proto si déti najdou misto, kde by si
mohly lehnout a pfipravit se ke spanku. MuzZou si zavfit oci nebo je tak lezet. Vse je na

jejich volbé. Poté si sedneme do kruhu a mlizZeme si povidat o tom, jak se jim relaxovalo.

Reflektivni otazky pro déti:
e Cosevam libilo?
e Co se nam povedlo?
o Co byste si chtély jesté zkusit?

o Moyslite si, Ze bychom néco pfisté méli vylepsit?

Reflexe a sebereflexe tydenniho bloku:

Abych déti namotivovala k tydennimu bloku Pasou se nam tady koné! pfipravila jsem do
herny podkovu. Déti mély za ukol tuto podkovu najit. Nakonec uspéla jedna vSimava
holci¢ka, jelikoz zjistila, Ze tuto véc ve tfidé nemdame. Poté, co byla podkova nalezena,

jsme si sedli do kruhu, kde jsem polozila otazky ,Vite, co to je?“ a ,Jaké zviratko ma
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podkovu?“. Odpovédi na prvni otazku jsem byla mile prekvapend, kdyz starsi déti

spravné uhadly, Ze se jedna o podkovu. Nasledné také védély, Ze ji maji koné.

Prace s rekvizitou — déti odpovidaly na otazku ,,Co by to mohlo byt, kdyby to nebyla
podkova?“. Ze zacatku nevédély, co maji odpovédét, a tak nezbyvalo, neZ abych do
debaty zasahla svou odpovédi. Navrhla jsem, Ze by to mohlo byt pismeno U. Tato
asociace spustila reakci vétSiny déti, poté samy navrhovaly, Ze by to mohl byt tfeba
naramek — ten ostatné zminovaly nej¢astéji. Bylo mi lito, Ze se ndm tato ¢innost moc
nepovedla, a tak jsem se k ni vratila znovu. Déti se najednou rozhlédly po tfidé a fikaly

rGzné napady — palacinka, prolézacka, koruna, nahrdelnik, prstynek, ndusnice ¢i frisbee.

Pisnicka Okolo Treboné — starsi déti ji znaly. Vyuzili jsme Orffovy hudebni ndstroje —
malé déti dostaly dfivka a starsi triangl. Ze za¢atku se nam pfili§ nedafilo udrzet rytmus
— zlepSeni ptislo po chvili trénovani. Déti byly Sikovné a bylo vidét, Ze je hudba bavi. Po
zpévu jsme si povidali, o ¢em pisnicka byla. Déti odpovidaly, Ze o konich, ale nenapadlo
je, ze se tam objevuiji i kobyly. Zeptala jsem se déti, jestli vi, kdo je to kobyla. Kladnych

odpovédi nebylo pfilis, a tak jsme si vSe vysvétlili.

Asociacni kruh — zde jsem détem poloZila otazku, co je napadne, kdyZ se fekne k{n.
Napadlo je seno, staje a podkova. Poté jsem vyuzila diskusi k tomu, aby se déti zamyslely,
kde bydli kin. Odpovédi byly vesmés spravné — nékdo rekl, Ze bydli venku, jiny ve stdjich
nebo v ohradé. Na otazku, proc¢ ho potiebujeme, odpovédély k jizdé. Dale jsme probirali,

koho vozi, na to déti odpovidaly, Ze nej¢astéji lidi.

Pak mi déti ukdazaly, jak se podle nich jezdi na koni. Vymyslely si vlastni pohyb, nékdo si
vzal molitanovou kostku, nékdo provazek. Jelikoz se v pisnice pasly koné, tak déti
predvadély zejména tuto ¢innost. Osobné si myslim, Ze se jim to moc povedlo. Libilo se

mi, jak se kazdy pasl sam podle sebe.

Promendda koni — déti si zahraly na koné, ktery ma prostor sdm pro sebe. Predstavily se
timto zplsobem: ,Ja jsem... a umim...“. Ostatni déti opakovaly: , Ty jsi... a umis..“. Na
této Cinnosti se vystfidaly vSechny déti. Podle mého ndzoru si myslim, Ze se tato ¢innost
povedla a da se vyuzZit i v jiném tématu. Po skonceni jsme poslouchali hudbu. Déti mély
za Ukol pohybovat se do rytmu — kdyz byla pisni¢cka pomala, tak odpocivaly, kdyzZ byla

pisnicka veseld, béhaly a poskakovaly, jak se jim zachtélo. A protoze mam v kazdém
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tydennim bloku dvé pisnicky, které na sebe navazuiji, jako druhou jsem vybrala pisnic¢ku
Ja mdm koné, vrany koné. Néktefi ji neznali, proto bylo tfeba ji nékolikrat zopakovat.
Opét jsme vyuZili jsme Orffovy hudebni ndstroje, ale také dva kaminky, kterymi déti

bouchaly o sebe. Pisnicka se nam povedla.

Komunitni kruh — po hudebni viloZce jsme si sedli do komunitniho kruhu, kde jsme
diskutovali, o ¢em byla pisnicka. Déti reagovaly a popisovaly skakani koni. Nato jsem
navazala hrou Dostihy. Nejprve jsem se zeptala, jestli déti vi, co to je dostih. Jedna
hol¢i¢cka mi odpovédéla, Ze ma doma stolni hru dostihy a Ze by ndm rada rekla, jak se
hraje. Dala jsem ji prostor, aby se vyjadrila. Pak jsem pokracovala ja a situaci jsme dal
podrobné rozebirali. Po vysvétleni pravidel jsme mohli zacit hrat. Osobné jsem prevzala
roli komentatora a fikala jsem, co maji déti délat. Nejprve skakaly pres prekazky,
nezapomnéli jsme ani na zrychlovani ¢i zpomalovani do tempa. Déti tato pohybova hra
moc bavila a chtély ji hrat ¢asto. Moc mé to potésilo. A protoze kazdy jezdec by mél
potésit svého konika, tak jsme si sedli do kruhu a kazdé dité ukdazalo, jak by potésilo
svého konika. Nékteré dité by konika pohladilo, dalo mu pusu, obejmulo nebo dalo tfeba
najist a napit. Bylo vidét, Ze by déti o svého konika pékné pecovaly. Tuto ¢innost bych

prisSté udélala delsi, protoze déti z ni byly nadSené.

Domecek pro konicka —dala jsem détem moznost, aby si samy vybraly, zda chtéji stavét
spole¢né, ve dvojicich ¢i jednotlivé. Byla jsem prekvapend, Zze se rozdélily na mladsi a
starsi. Starsi si vzali molitanové kostky, mladsi pénové a také kuzely. StarsSi déti se
spole¢né domlouvaly na pfedstavé, jak by mél domecek vypadat. Sledovala jsem stavéni
mladsich a libilo se mi jejich spontanni stavéni bez pfipravy. Vytvofily domecek jako
ohradu. Déle jsem dala détem prostor, aby sv(j domecek vyzkousely, zahrdly si tedy na
koniky. Rehtaly, mlaskaly, a timto jsme si vyzkousely i zvuky, které jsou typické pro koné.

Bylo to spontanni a myslim si, Ze timto jsme si stavéni domecku jesté vice uzili.

Stronzo je hra, ktera je u déti velmi oblibena. Déti se pohybovaly za doprovodu bubinku,
jakmile jsem prestala hrat a zaslechly slovo kdn, zastavily se jako sochy. Snazily se
nehybat, coz si myslim, Ze se jim dafilo. | ja jsem se snazila, aby déti nebyly v kamenné

podobé dlouho, neni to vhodné. Po skonéeni Stronza nasledovala relaxace.
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Relaxace — k této ¢innosti jsem pomohla détem myslenkou, Ze kiin si musi po naro¢ném
dni odpocinout. Kazdy si nasel misto ve tfidé nebo v herné — tam, kde mu to bylo
pohodIné nebo prijemné. VSichni mohli zavfit oci nebo jen tak lezet.

Poté jsme si sedli do kruhu a kdo chtél, mohl nam povypravét, jestli se mu néco zdalo.
Nékteré déti byly sdilné a fekly ndm svdj sen, jinym se nezdalo nic, spiSe premyslely, co
budou délat az prijdou doml nebo kdo pro né po obédé ¢i po spinkani pfijde. Nékdo
také premyslel, co budeme mit k obédu. Byla jsem za tuto aktivitu rada. Na zavér
kazdého dne jsem délala reflexi, kterd je dulezitd pro mou zpétnou vazbu. Détem se
nejvice libila promendda koni, stavéni domecku a dostihy. Konstatovaly, Ze se ndm

povedlo vSechno — nejvétsi zajem byl vSak o dostihy.

5.5 Hodnoceni realizace — Sebereflexe

Kdyz shrnu celkové vSechny tfi tematicky celky, tak musim pfiznat, Ze jsem velice
nadSend z toho, jak déti ¢innosti zaujaly. Nejen, Ze spolu spolupracovaly, ale také se
dokdzaly domluvit. Nékteré Cinnosti je zaujaly vice a nékteré méné, ale i tak se nam
kazdy celek povedl. Po skonceni realizace jsem méla dobry pocit z toho, Ze si déti

pisnicky zpivaji a samy pfi své volné hre, coz mi zaroven vykouzlilo i Usmév na tvafri.

Snazila jsem se, aby do kazdé Cinnosti byly déti dostatecné namotivovani. Bohuzel se mi
to nepodafilo u vSech ¢innosti, nékdy jsem na nich vidéla, Ze je to nebavi a snazila jsem
se najit jiné fesSeni tak, aby déti byly spokojené. To byla situace, ktera mé mrzela, ale pak

jsem byla rada, zZe jsme ¢innost upravili podle sebe, protoze takto nds bavila.

Velice mé prekvapila ¢innost Tvirci psani. Bala jsem se ji a nevédéla jsem, jak dopadne.
Byla jsem mile pfekvapend, jak déti vymysleni vlastniho textu bavi. Napadlo je hodné
napadl. Dokonce si pisnicku chtéli porad zpivat. Nikdy by mé nenapadlo, Ze si u vlastni
tvorby uzijeme tolik legrace.

Pfi realizaci jsem se snazila, aby se zapojily vSechny déti. Obéas to pro mé bylo
naroc¢néjsi, protoze se ve tfidé nachazeji i dvouleté déti, nékteré z nich nechtéji
spolupracovat. Do cinnosti jsem je nenutila, ale ¢asto se stavalo, Ze kdyz cinnost

pozorovaly a zaujala je, chtély se hned pfipojit. Velice mé potésilo, Ze Sly za nami a
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pfipojily se k nam. Pfi zpivani pisni jsem déti doprovazela na klavesy, které mame

dostupné v materské Skole, déti se zapojily s vyuZitim détskych hudebnich nastroju.

Na fizené Cinnosti jsem se pripravovala vidy den predem, ale stavalo se, Ze jsme toho
obcas stihli i vice nez jsem plivodné myslela. Také se stavalo, Ze jsme Cinnosti nékolikrat
opakovali, protoze se détem velice libily. VyuZivala jsem nejéastéji doprovodné nastroje
z Orffova instrumentare, pomlcky, které vyuZivdme k pohybovym aktivitam i
rozcvickdim a plySové hracky nebo zdstupné predméty, které ndm pomahaly
v komunitnim a asocia¢nim kruhu. Kazdy tyden jsem méla pfi realizaci pfipraveny
detailné zpracovany tematicky celek, a to pro pfipad, abych na Zadnou cinnost

nezapomnéla.

Na zavér bych napsala, Ze se mi préace s lidovou pisni libila a potésilo mé, Ze se déti rady
zUcastiovaly jednotlivych ¢innosti. Tuto realizaci bych zhodnotila jako povedenou a pro

mé prinosnou a naucnou.

V ramci své bakalarské prace jsem jesté vytvorila tematicky celek s nazvem ,Kdopak by

Ill

se v lese bal“, ktery jsem také realizovala, a je rovnéz uveden v pfiloze. (viz priloha ¢. 2)
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo poukdzat na moZnosti propojeni hudebnich a

dramatickych ¢innosti k rozvoji socidlnich dovednosti skrze lidovou pisen.

PFi psani mé teoretické prace jsem se inspirovala metodami a technikami od Svobodové
a Svejdové (2011). Ziskané znalosti jsem vyuZila pfi realizaci praktické ¢asti. PFi psani
teoretické prace mé napadaly Cinnosti, které souvisi s danou metodou ¢i technikou.
Pomohla mi Liskova (2006), kde jsou popsany jednotlivé hudebni ¢innosti, které jsem ve
své praktické ¢dasti také vyuZila. Jednalo se zejména o hru na télo, ktera spadd do
hudebné-pohybovych cinnosti. Pfi psani jsem se ujistila, Ze pohyb je pro déti
v predskolnim véku velmi dulezity. Déle se jedna o poslech, ktery se v mé praci také
nachazi a samozirejmé nejvice prace s hudebnimi ndstroji, jednalo se o Orffovy hudebni

nastroje. Ato nejdllezitéjsi je zpév, protoZze ma prdace se zabyva predevsim lidovou pisni.

Bylo prokdazano, Ze se déti u¢i pomoci her, které dramatickd vychova nabizi. Mohou se
vzit do role svého oblibeného hrdiny nebo pochopit danou situaci z pohledu jiného
Clovéka, jak popisuje Blahova (1996).

Potvrdila se mi definice od Simanovského a Tiché (2016), Ze pokud vyufiji lidovou pisen,
ktera ma jednoduchou melodiiitext, bude pro déti lehce zapamatovatelna. S détmi jsme

si text pisné podrobné rozebrali, coZ jim pomohlo se |épe do pisné vzit.

Podle Liskové (2006) jsem se utvrdila v tom, Ze je dobré déti pred kazdou pisni nebo
¢innosti namotivovat, at uz hudebnimi nastroji ¢i néjakym predmétem nebo hrou. Kdyz

déti spravné namotivujeme, bude je zpivani bavit.

V praktické ¢asti jsem zaradila kvantitativni vyzkum, kde je vyuzZito metod pozorovani,
rozhovoru a analyzy edukacnich materiali. Abych mohla realizovat jednotlivé tematické
celky, musela jsem si promyslet, které lidové pisné se k sobé hodi. Vybrala jsem vidy dvé

lidové pisné k jednomu tematickému celku. V této bakaldrské praci se nachazi tfi celky

'Il Ill

s ndzvy ,Na stfeSe zpivaji kocky!“, ,Pasou se nam tady koné!“ a , Kdopak by se v lese
bal!“ Kazdy celek probihal jeden tyden, pticemz kazdou cinnost jsem natacela, abych
zachytila odpovédi déti a jejich reakci na jednotlivé ¢innosti. Z videonahravek vyplynulo,

Ze déti Cinnosti a pisné bavily. Metody a techniky dramatické vychovy jim byly blizké.
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Pomoci dramatické vychovy si mohou zkusit roli, kterd jim mGze byt blizka anebo kterou

by si chtély pouze zkusit.

Détem se nejvice libila pohybové hra Stronzo. Tato &innost se da vyuZit ke kazdému
tématu, ktery se v materské skole probird. Déti mohou béhat bud’'za doprovodu bubinku
nebo CD pfehravace. Nékdo mUGzZe znat i tzv. OZivlé Stronzo. P¥i realizaci programu jsem
chtéla zjistit, jestli déti zvladnout vytvofit viastni text k pisni ¢i jestli dokdzi vymyslet
pokracovani textu pisné. Pfi mém prekvapeni je tato ¢innost bavila. Dokonce chtély
jejich pisen porad zpivat. Vyuzila jsem také Horkou zidli, protoZze jsem ji v materské skole
jesté nikdy nevyuzila. Na horké Zidli jsem sedéla ja a déti byly mi pokladaly otazky. Pro
nékteré déti by mohla byt tato ¢innost pomérné tézka nebo stresujici. Z toho dlivodu

jsem radéji sedéla na zidli ja. DlleZité je, Ze ze Zidle mUZzeme kdykoliv odejit.

V ramci hudebnich cinnosti jsem vyuzZila ndstroje z Orffova instrumentare, které se
v materskych Skolach ¢asto vyuzivaji. Jedna se o tzv. doprovodné hudebni nastroje, které
jsou uréené pro déti. Pfi zpévu jsem vyuzila také hru na télo. Déti tleskaly a dupaly do
rytmu. Hra na télo je také jedna z Cinnosti, kterd se v mateiské Skole vyuziva. Pfi své
realizaci jsem vyuZila i poslechové Cinnosti. Jednalo se o ¢innost, kdy déti poslouchaly
melodii, kterou jsem hrala na kldvesy. Rozeznavaly, jestli je to melodii pomald nebo
rychla. V ramci zpévu jsme si zkouseli, jak asi zpivaji koCky na stfese. Mnoukali jsme do

rytmu.

Vramci své bakalarské prace jsem se dozvédéla mnoho informaci o dramatické a
hudebni vychové. Hlavné, jak mohu pracovat s lidovou pisni s vyuzitim dramatické
vychovy. SnaZila jsem se, aby se vSechny déti zucéastnily ¢innosti, coz si myslim, Ze se mi
povedlo. Aktivity je bavily a téSily se na dalSi. Myslim si, Ze vramci své prace jsem
poukazala, Ze se daji propojit hudebni a dramatické ¢innosti. Cil mé bakalafské prace

povazuji za splnény.
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ZAVER

Cilem mé bakalafské prace bylo poukdzat na moZnosti propojeni hudebnich a

dramatickych ¢innosti k rozvoji socidlnich dovednosti skrze lidovou pisen.

Abych mohla splnit cil své prace, musela jsem se hloubéji zabyvat dramatickou a hudebni
vychovou. V teoretické Casti se bakaldrska prace zabyva charakteristikou soucasného
pojeti predskolniho vzdélavani s ohledem na dramatickou a hudebni vychovu,
dramatickou vychovou a jejim vymezenim, socidlnim ucenim a prosocidlnim chovanim
déti predskolniho véku. Ddle jsou popsané hudebni ¢innosti a pisen jako motivaéni
Cinitel k rozvoji socidlnich dovednosti. JelikoZ se bakalarska prace zabyvala lidovou pisni,
nastudovala jsem sii pro zajimavost historii a sou¢asnost ¢eské lidové pisné. Tuto zminku
priklddam v pfiloze.

V praktické c¢asti jsem vytvofila program postaveny na praci s lidovou pisni
prostfednictvim metod dramatické vychovy, kdy je podporen rozvoj socialnich
dovednosti a prosocialniho chovani. V pribéhu realizace ¢innosti a nasledné podrobné
reflexe je vyuZito metody pozorovani, rozhovoru a analyzy edukacénich materidld. Kazda
¢ast byla podrobné reflektovana s ohledem na konkrétni vzdélavaci vystupy kazdého
ditéte. Soucdasti mé praktické prace jsou i fotografie z nékterych Cinnosti, které jsem
realizovala v materské Skole. Na konci bloku jsem zpracovala reflexi sdétmi a
sebereflexi, ktera mi pomohla pfitvorbé dalsiho bloku. Vytvorila jsem tfi tematické celky
—v kazdém tematickém celku jsou dvé lidové pisné, které souvisi s tématem. Kazdy celek
jsem realizovala po tydnu. Déti Cinnosti tak bavily, Ze jsme je stihli i dfive, nez jsem
zamyslela. Kazdy den jsem s détmi reflektovala Cinnosti, protoZze zpétna vazba je pro mé
dllezitd. Pfi psani reflexe a sebereflexe jsem vychazela z videonahravek a rozhovord.

Cile, které jsem si v bakalaiské praci stanovila, jsem naplnila.

Nikdy jsem s détmi nerozebirala lidovou pisen pomoci prvkd dramatické vychovy. Byla
jsem mile prekvapena, jak je prace s lidovou pisni s vyuzitim dramatické vychovy bavila.
Bylo to pro mé velmi pfinosné, protoZze jsem se zaroven naucila pracovat s pisni a
propojit ji s dramatickou vychovou. Pokud dand Cinnosti déti nebavila, snazila jsem se
prepracovat naplni do zajimavéjsi podoby. Naopak nékteré ¢innosti mély takovy Uspéch,

Ze jsme je museli zopakovat. Zaroven jsem méla velkou obavu, aby ¢innosti bavily velké
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i malé déti, protoZze jsem pracovala se skupinou od dvou do sedmi let. Obavy se ukazaly
jako zbytecné. Psani této prace a na vySe uvedené téma mé posunulo k tomu, abych vice

zapojovala hudebni a dramatickou vychovu do svych tematickych celkd.
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Pfiloha €. 1
Historie ¢eské lidové pisné

Viibec nejstarsi zdznam ceské lidové pisné pochazi ze 16. stoleti. Jako priklad uvadim

|ll

pisen ,KdyZ jsem ja ty koné pdsal”. Za zminku stoji také nejstarsi lidova pisen ,Radujme

se, veselme se”, tato pisen se dochovala i ve svém plvodnim znéni.

Privatni sbératelé lidovych pisni, jako naptiklad Karel Weis nebo Cenék Holas usilovali o
to, aby lidova pisen nezanikla a dostala se vice do povédomi verejnosti a do osnov ve
$koldch, a to zejména téch matefskych. V jejich €innosti jim pomahala Ceska akademie

véd a uméni nebo soukromi sponzofi.

Asi k nejstarSim pamatkam lidové pisné patfi zapisy, pavodné nalezené v klastere v
Kladrubech a pochazi zhruba ze 17. a 18. stoleti. Na dneSnim Plzerisku byl pak nalezen

Kolovratsky rukopis Bedficha D. Webera, ktery obsahuje 35 pisni.

Z jiznich Cech a PoSumavi bych uvedla houslistu Ondfeje Hilku, ktery ma nejznamé;jsi
rukopis jihoceskych lidovych pisni. V poslednich letech 18. stoleti zaznamenal 160 pisni,

prevazné se jedna o pisné s texty a napévy.

Prameny dale hovofi o osobnostech z konce 18. stoleti ve stfednich Cechach a Polabi.
Jedna se o Jifiho Volného, Josefa Prochazku, Vaclava Fialu a Frantiska Jana Vavaka. V
Podkrkonosi jsou lidové pisné dostupné jen v rukopisech. | Posazavi a Ceské Horacko ma
vyjimecnou osobnost z 18. stoleti, a to Antonina-Francla Sykoru. Z oblasti Chodska
pochazi dva vyznamni spisovatelé, ktefi se zaslouzZili o lidovou pisen, jedna se o Karla
Jaromira Erbena a BoZenu Némcovou. Némcova vyuZila folklor pro fikanky, basnicky

apod. V Erbenové pisfiové sbirce je na 80 zdznamd.

Karel Vaclav Adamek (1868-1944) byl profesni advokat, ktery se od roku 1893 vénoval

sbératelstvi lidovych pisni a také tancU. Jeho rozsahld sbirka obsahovala 1420 pisni.

Od druhé poloviny 19. stoleti je velky zajem o kvalitni ¢eské lidové pisné. Zajem projevili

také Ludvik Kuba ¢&i Cenék Holas.

Moderni badani pozdéji ovlivnil hlavné Otakar Hostinsky svoji pozitivistickou

metodologii. Publikoval dilo ,0 nasi svétské pisni lidové“, nazev poté zménil na ,Ceska



svetska pisen lidova“, datovany k roku 1961. Hostinsky konfrontoval vlastni poznatky s

Erbenem a Frantiskem BartoSem. Tito umélci totiz nechtéli, aby lidova pisen zanikla.

Hostinsky se pokusil jinak definovat lidovou pisen. On totiz sdm nazyval lidovou pisen
tim, co v narodnosti vzniklo, ale jeho vlastni tvofivosti. Bral v Uvahu, Ze nékteré pisné
jsou zlidovélé, to znamena3, Ze pisen pochazela z jiné kultury nebo z umélé hudby, ale
lidé si je osvajili.

Za zminku stoji také Hostinského Zzak Otakar Zich (1879-1934). Zich ziskal zkusenosti na

Chodsku a ve vychodnich Cechéach.

Ceska lidova pisen v souéasnosti

Lidovou pisen zarazujeme do tzv. folkléru. Kolem 20. stoleti pfevainé v evropskych
zemich téméF vymizel. V Cesku lidovou piseri stale udrzujeme. Ve své pvodni podobé

se lidova pisen dochovala zejména na Valassku a Chodsku.

V soucasné dobé je mnoho skladatell, ktefi pfi tvorbé vyuzivaji prvky lidové pisné. Mezi
ty nejzndméjsi patii hudebni soubory Cechomor, MuZaci ze Zlina, Javory a Kantofina. Z
interpretd bych uvedla LuboSe Holého, Gabrielu Jilkovou ¢i RGZenu Détskou. Ze

zahranicnich interpretd bych uvedla Marthu a Tena Elefteriadu.

NiZe se budu vénovat skupiné Cechomor, kterd ma v nasi zemi dlouholetou tradici. Jedna
se o svitavsko-prazskou hudebni skupinu, ktera hraje moravské, ceské, slezské a
slovanskeé lidové pisné. Aktivné hraji od roku 1988 az do soucasnosti. Mezi ¢leny skupiny
patii houslista a zpévak Karel Holas, kytarista a zpévék Franti$ek Cerny, akordeonista a
trumpetista Radek Pobofil, bubenik Matéj Lienert, baskytarista Luka$ Cunta a zpévacka

Martina Partlova. Kapela dostala roku 2001 cenu Andél.

Muzaci ze Zlina je skupina, ktery byla zaloZzena v roce 2002 ve Zliné. Jedna se folklorni
pévecké sdruzeni. Zpivaji pfevainé lidové pisné ze Zlinska a také z Valasska. Mezi jejich
pisné patfi napf. lidové balady, vojenské pisné a verbunky.

Javory je hudebni skupina zaloZzena roku 1964, kterou seskupili sourozenci. Jedna se o

Hanu a Petra Ulrychovych. Tato skupina vystupuje s tradi¢nimi hudebnimi nastroji.



Kantofina byli zaloZeni roku 1970. Hraji predevsim lidové nebo zlidovélé pisné,
s prevaziné ¢eskymi a moravskymi texty. Mezi jeji €leny patfi houslista a zpévak Jan Filip,
zpévacka a flétnistka Martina Vejrova, kytarista a zpévdk Milo$ Panchartek, zpévacka a
kytaristka Eva Cernikova, ktera bohuZel nyni nevystupuje. Tato skupina vyjizdi, také do
zahranici.

Lidovd pisen vsak zasahuje i do jinych hudebnich Zanr( — jeji prvky mizeme nalézt
napriklad v trampskych nebo rockovych pisnich.

Rozdil mezi pisni lidovou a umélou je ten, Ze u umélé pisné zndme autora a byla prfedana

jinak nezZ jen uUstni formou. Uméla pisen ve 20. stoleti rozviji obohacenou pisen z

minulosti.



Priloha ¢. 2

Téma: Kdopak by se v lese bal!

Vékova skupina: 2-7 let

Délka realizace: Tydenni blok

Vyuzité metody dramatické vychovy: Komunikativni kruh, Hra v roli, Asociacni kruh,

Zvukova kold?, Zrcadlo, Ozivlé Stronzo, Tviiréi psani, Reflexe

Cil:
e Seznameni s prvky dramatické vychovy
e Procviceni paméti
e Naucit se naslouchat ostatnim
e Poznavani hudebnich nastroja
e VyuzZit télo jako netradi¢ni hudebni nastroj

e Rozvoj sluchové paméti

Motivace
S détmi sedime v kruhu, pro lepsi motivaci k tématu jsem pfinesla myslivecky klobouk.

Déti si ho mlZou dat na hlavu a premyslet o ném.

Otazky:
e (i by to mohl byt klobouk?
e Kde myslivec pracuje?
e Covtom lese déla?

e Znate néjakou pisnic¢ku o lese?

S détmi se chci postupné dostat k pisnicce Ja do lesa nepojedu, ktera je typicka pro nase

téma o lese.

Text pisné: (Ja do lesa nepojedu) - Ceska lidova

1. sloka

Ja do lesa nepojedu,
ja do lesa nepujdu,
kdyby na mé hajny pfisel,

on by mné vzal sekeru.



2. sloka

Sekera je za dva zlaty
a topUlirko za tolar,
kdyby na mé hajny pfisel,

on by mné to vSecko vzal.

Pisnicku budeme doprovazet pomoci Orffovych hudebnich nastroja, které vyuzivam ve
vSech pisnic¢kach.
(viz obrdzek ¢. 9)

Komunitni kruh:

, O ¢em byla pisnic¢ka?”

Dramatizace pisnicky:
Poté, co déti prevypravi, co se déje v pisnicce se rozdéli na dvé skupiny. Jedna skupina

zpiva a druha zdramatizuje pisen. Pak se skupiny prohodi.

Asociacni kruh:
Poté, co déti prevypravi, o ¢em byla pisnicka si sedneme do asocia¢niho kruhu. Ddm
détem ndasledujici otazku: ,Co té napadne, kdyz se rfekne les?” Kazdé dité po jednom

fekne, co ho napadne, kazda odpovéd je spravna.

Cinnosti v lese:
Aby pro déti byla ¢innost zajimava, vyuZijeme pantomimy. Déti zndzornuji, co mizeme

délat v lese — kacet dfivi, krmit zvér ¢i jit na prochazku.

(viz obrdzek ¢. 10)

Komunitni kruh:
Sedneme si do komunitniho kruhu, kde déti odpovidaji na nasledujici otazky:
e Jaky mlze byt les?
e Jaka zviratka mohou byt v lese?
Déti odpovidaji na nasledujici otazky. Kazdy muze vidét les jinak, nékdo ho vidi

straSidelny, nékomu se les libi. DUleZité je, Ze kazdy ma jinou predstavivost.



Zvuky lesa:

Pro tuto ¢innost zatdhneme zdvésy a pustime zvuky lesa, abychom navodili atmosféru.
Na zem pripravime rlzné predméty, na které nesmime Sldpnout, jinak nas uslysi
myslivec. Jakmile uslySime podezrely zvuk, zastavime. V lese mGZeme slySet i strasidelné

zvuky.

Zvuk zviratek:
Poté, co se vratime z lesa, si sedneme na zem a zeptdm se déti: ,Déti slySely jste v lese
néjaka zviratka? Jestli ano, jaky to byl zvuk? Dokdazaly byste ho napodobit?“ Déti si zkusi

napodobit lesni zvifatko.

Fouka a fouka:

»MozZna jste v lese slySely i néjaké jiné zvuky, moZzna to mohl byt vitr.“ My si ted na
takovy vitr zkusime zahrat. Ja vas ted zacaruji na stromy.” Zaklinadlo: ,,Abraka dabra at
je z tebe smrk nebo lipa.” V tu ranu stoji déti v kruhu jako stromy. Koruna se ndm houpa
ve vétru. Zalezi na pani ucitelce, jestli foukd hodné nebo malo — déti se pohybuji podle

vétru.

Komunitni kruh:
Nyni se posadime do komunitniho kruhu, kde polozim nasledujici otazky:
e MiulZeme najit v lese vodu?
e KdyZ se podivdme do vody, co v ni miZeme vidét?
S détmi si pUujdeme zkusit co mizeme vidét ve vodnim odraze. Plijdeme do umyvarny a

napustime do umyvadla vodu. Poté co se déti podivaji feknou v kruhu, co ve vodé vidély.

Zrcadlo:
S touto ¢innosti navazu na predeslou aktivitu, kdy déti vidély odraz sebe. Zahrajeme si
tedy hru na zrcadla. Déti se rozdéli do dvojic. Napodobuji pohyb svého kamarada, poté
si vyméni roli.
Komunitni kruh:
Nyni se posadime do komunitniho kruhu, kde se zeptam na tyto otazky:

e Jaky pan se stard o les?

e Jak podle vas vypada?

o Jaké domaci zvifdtko mu v lese pomaha?



e Znate néjakou pisnicku o pejskovi?

S détmi chci dojit k pisni¢ce Skakal pes, ktera je mezi détmi zndma.
Text pisné: (Skakal pes) - Ceska lidova

1. sloka

Skakal pes pres oves,
pres zelenou louku.
Sel za nim myslivec,

péro na klobouku.

2. sloka

Pejsku nas, co délas,

Zes tak vesel stale?

Rek bych vdm, nevim sam,

hop a skakal dale.

Pisni¢ku si zazpivame pomoci hry na télo. Déti mohou do rytmu tleskat, luskat nebo

dupat.

Komunitni kruh:
Po pisnicce se posadime do komunitniho kruhu, kde polozim nasledujici otazky:
e O ¢em byla pisnicka?
e Byl pejsek vesely nebo smutny?
o Jak vypada vesely pejsek?
e Jak vypada smutny pejsek?
Déti pomoci pantomimy ztvarni veselého a smutného pejska.
Pokracovani pisnicky:
Nyni vyuZijeme techniku tzv. tvlrcéi psani. Déti vymysli pokracovani pribéhu k pisnicce
Skakal pes. Dalsi text si napiSu na papir a poté text pfiddme k pisnic¢ce. Celou pisnicku si

nasledné znovu zazpivame.



Ozivlé stronzo:

ProtoZe jsme dlouho sedéli, tak se troku probéhneme. Zahrajeme si , O%ivlé Stronzo“.
Détem pustime pisni¢ku Skakal pes, za jejiho doprovodu ji déti ztvarnuji dle své fantazie.
KdyZ pisnicka skon¢i, déti zistanou stat jako sochy.

Relaxace:

| pejsci si ob¢as musi odpocinout, a tak si kazdé dité najde své misto, kde se citi v bezpeci.
Déti jsou unavena sténatka a potrebuji si odpocinout. Uvolni se a mohou si pfitom zavftit
oci. KdyzZ by se jim zdal néjaky kratky sen, mohou nam ho fict. ProtozZe i pejsci maji své

sny.

Reflektivni otazky:
e Cosevam libilo?
e Cose nam povedlo?
e Co byste si chtély jesté zkusit?

e Myslite si, Ze bychom néco pristé méli vylepsit?



Ptiloha €. 3 — Fotodokumentace z realizace programu

Obrazek ¢. 1 — Motivace Obrazek ¢. 2 — Horka zidle

vlastni zdroj vlastni zdroj

Obrazek ¢. 3 — OZivlé stronzo Obrazek ¢. 4 — Prace s rekvizitou
(klubicko)

vlastni zdroj vlastni zdroj



Obrazek ¢. 5 — Kdo stéka, kdo mnouka Obrazek ¢. 6 — Prace s rekvizitou
(podkova)

vlastni zdroj vlastni zdroj

Obrazek €. 7 — Jak se pasou koné Obrazek ¢. 8 — Domecek pro konicka

vlastni zdroj vlastni zdroj



Obrazek €. 9 — Prace s pisni¢kou Obrazek €. 10 — Cinnosti v lese

vlastni zdroj vlastni zdroj



Priloha ¢. 4

Obrazek €. 1 — Utikej, Kaco, utikej!

Zdroj: (Simanovsky, Ticha, 2016)

Utikej, Kaco, utikej Geska
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2. Kaca utika, co mize, co miZze,
kocour ji chytit nem(ize, nemiiZe,
kocour ji chytit nemize.

Obrazek ¢. 2 — Kocka leze dirou

Zdroj: (Simanovsky, Ticha, 2016)
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Obrazek ¢. 3 — OkoloTreboné

Zdroj: (Simanovsky, Ticha, 2016)

Okolo Treboné

Cceska
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2. A7 se ti napasou, a7 se ti napasou,
domii té ponesou, domil t& ponesou.
Obrazek ¢. 4 — Ja mam koné
Zdroj: (Simanovsky, Ticha, 2016)
Ja mam koné deska

M
Ja mém ko-né, vra-ny ko-né to jsou ko -né mi.

2. KdyzZ ja jim dam obroku,
voni bézi do skoku.

3. KdyZ ja jim dam ovsa
voni skacou hopsa.

4. KdyZ ja jim dam jetele,
voni skacou vesele.



Obrazek ¢. 5 —J3a do lesa nepojedu

Zdroj: (Simanovsky, Ticha, 2016)

Ja do lesa nepojedu deskd
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Obrazek ¢. 6 — Skdkal pes
Zdroj: (Simanovsky, Tichd, 2016)

Skakal pes deska
D A
[ Q #un | i T —] T T = T 1 =T | i |
e e
¢ Ska -kal pes pres 0 - ves, pres ze-le-nou  lou - ku,
A A7 D
f ' : ! 15 : e —— t T
o 1 & 1 1 1 1 | 1 1 I 1 1 | 1
D sel za nim my -sli - v'ec, pé-ro na klo - bou - ku

2. Pejsku nas, co délas, Zes tak vesel stéle,
fek’ bych vam, nevim sam, hop, a skakal déle.



