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Anotace

Autorka se ve své praci zaméfila na chlapce ptedskolniho véku s PAS a jeho
vzdé€lavani ve specialni tiid¢. Cilem bakalaiské prace bylo vyhodnotit moznosti rozvoje
predskolniho ditéte s poruchou autistického spektra, a to v triadé problémovych oblasti
(komunikaci, socialni interakci a hie). V prvni, teoretické ¢asti prace autorka seznamuje
Ctenate s odbornymi znalostmi o PAS a vymezuje z&kladni poruchy autistického
spektra. Predstavuje Ctenafi moznosti institucionalniho vzdélavani, Skolsky zakon,
terminy integrace a inkluze. Ve druhé, vyzkumné casti prace autorka analyzuje
vysledky vlastniho vyzkumu, ktery byl proveden kvalitativni technikou, pedagogickym
pozorovanim, kdy autorka prace dosla k zavéru, ze moznosti rozvoje ditéte v oblasti
komunikace, socilni interakce a hry ve specialni tiid¢ MS jsou, s piihlédnutim
na individudlni rozvojové moznosti ditéte, vliv kolektivu déti, metody a formy prace

pedagogt.
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spektra, triada problémovych oblasti, socialni interakce, skolsky zakon.



Annotation

The Bachelor’s thesis focuses on a pre-school boy suffering from autism spectrum
disorder (ASD) and his education in a special class. The aim of the thesis was
to evaluate the possible ways to develop a pre-school autistic child in three problematic
areas, namely, communication, social interaction and play. The theoretical part of the
thesis provides the reader with specialist knowledge about autism spectrum disorders
and specifies their basic types. It also discusses the Education Act, the possibilities for
institutional training and defines the terms integration and inclusion. In the empirical
part of the project, the author analyses the results of her qualitative research conducted
by means of pedagogical observation. Based on the results, the author concludes that
a special class of nursery school offers some possibilities for the development of autistic
children in the areas of communication, social interaction and play, taking into
consideration, the child’s individual development potential, his classmates and methods

and forms of instruction.
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UvVOD

Poruchy autistického spektra (PAS), diskutabilni téma, jak pro laickou vetejnost, tak
odborniky. Téma, které v posledni dobé neuniklo ani pozornosti médii, ta ovsem ne
vzdy informuji relevantné o dané problematice. Diagn6za PAS autorku zajima jiz fadu
let. Jeji zajem o toto onemocnéni zacal v dobé, kdy pracovné poznala Martina, chlapce
s diagndzou détsky autismus. Chlapec navstévovat prvni tfidu specialni Skoly, kde
autorka pracovala. Autorka se zacala o poruchy autistického spektra zajimat vice.
V ramci své profese pracovala s autistickymi détmi vékové kategorie 3-10 let a méla
moznost porovnat ziskané teoretické znalosti a vlastni praktické zkuSenosti. Od roku
2012 se zajem autorky soustiedil pfevazné na déti s PAS v piedSkolnim véku, protoze
pracovala ve tfidé pro déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami v matetské skole.
V ramci své profese i vlastniho zajmu si zafala zaznamenavat pozorovani chovani
predskolnich autistickych déti ve vychovné vzdélavacim, institucionalnim procesu,
vyhodnocovat uspéS$nost a neuspéchy se specializaci na moznosti rozvoje ditéte
v oblasti komunikace, socialni interakce a hry. Konkrétni vysledky pedagogického
pozorovani se rozhodla prezentovat v bakalaiské praci na téma Dité s poruchou
autistického spektra ve specialni tfidé matefské Skoly, moznosti rozvoje ditéte v oblasti
komunikace, ptedstavivosti a hry. Bakalafska prace autorky volné navazuje na jeji
pfedchozi absolventskou praci na téma Dité s poruchou autistického spektra
piedSkolniho véku, ve které se zabyvala poruchami autistického spektra z hlediska
socialnich aspektli zdravi, tedy vlivem postizeni ditéte na dit¢ samotné a postavenim
rodiny ditéte s PAS ve spolecnosti. V bakalatské praci je zamér autorky o dité s PAS
veden specialné¢ pedagogickym smérem, tedy vychovou a vzdélavanim piedskolniho
ditéte s handicapem PAS. Moznostmi jeho rozvoje v oblasti komunikace, socialni
interakce a hry.

Bakalafskou praci autorka c¢lenila do dvou casti, na €ast teoretickou a praktickou.
Teoreticka ¢ast poskytuje ctenafi komplexni informace o poruchach autistického
spektra, piredSkolnim vzd¢lavani déti s PAS, metodach a formach vzd¢lavani
autistickych déti s moznostmi rozvoje v oblasti komunikace, sociélni interakce a hry.

V praktické ¢asti autorka popisuje vysledky kvalitativniho vyzkumu, pedagogického

pozorovani, dlouhodobého pozorovani osobnostniho rozvoje autistickeho chlapce



po dobu jeho dochazky do specidlni tfidy mateiské Skoly se zaméfenim na moznosti
rozvoje komunikace, socialni interakce a hry. Vysledky vyzkumu analyzuje v zavéru
prace. Prilohy bakalaiské prace obsahuji ukazky strukturovaného uceni, diagnostické

i volné kresby autistického chlapce.
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TEORETICKA CAST

1  OBECNA CHARAKTERISTIKA PAS

., Autismus miize zaznamenat vSechno: od ditéte které nepozna ani vlastni rodice, az
po studenta Oxfordu, ktery ma trochu zvlastni chovani* (Cottini, Vivanti, 2017, s. 47).
Poruchy autistického spektra i pfes to, Ze jsou v odborné literatuie velice dobie popsané
a specifikované (jednotlivé poruchy od mirnéjSich forem po tézké formy, a to
Iz hlediska funkénosti a sociability) jsou hlavné ve fazi raného détstvi tézko
diagnostikovatelné. Proto je potieba znat realie o téchto poruchach, aby vSichni, kdo
ptijdou do styku sdétmi s poruchou autistického spektra, méli dostupné odborné
znalosti a v navaznosti na m¢ mohli s témito détmi pracovat, rozpoznat je, nebo jen
respektovat symptomy jejich postizeni. Poruchy autistického spektra zkracené nazyvané
PAS patii do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch. ,, Pervazivni vyvojové poruchy
(Pervasive Developmental Disorders-PDDs) patii k nejzavaznéjsim poruchdam detského
mentdlniho vyvoje. Slovo pervazivni znamend viepronikajici a vyjadiuje fakt, Ze vyvoj
ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech* (Thorova, 2006, s. 58). Radi se mezi
neurovyvojova onemocnéni, ktera jsou trvald (Bazalova, 2011, s. 32). , T. Peeters
(1998, s. 11-12) uvadi, ze vyraz pervazivni porucha vystihuje podstatu poruchy mnohem
lépe nez pojem autismus. Jestlize postizeni maji problémy v oblasti komunikace,
socidlniho porozumeéni a integrace, a navic tézkosti s chapdanim toho, co vidi a slysi, pak
Skutecné potize téchto osob jsou mnohem sirsi, nez jednoducha charakteristika socialni
uzavienosti* (Bazalova, 2011, s. 32). Vyvoj jedince zatiZené¢ho timto postiZenim
se vyrazné odliSuje od vyvoje zdravého jedince, postizeni totiz zasahuje vSechny slozky
jeho osobnosti. Danému jedinci ,,chybi spravné pochopeni skutecnosti, jelikoz mozek
osob s autismem prijima a zpracovavd informace jinak nez mozek intaktniho
(neurotického) ditete“ (Bazalovd, 2011, s. 33). ,, Dité nedokaze vyhodnocovat informaci
z okoli stejnym zpiisobem jako jeho zdravi vrstevmici stejné mentalni urovné, Spatné
vyhodnocuje informace prichdzejici k nému zvenci, nerozumi spravné tomu, co Vidi,

slysi a proziva “ (Bazalova, 2011, s. 33).
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Autisté maji problém s pochopenim vnéjsich podnétd, jejich kognitivni — poznévaci
funkce jsou postizeny na riznych urovnich, reakci na uvedené je neadekvatni reakce na
rizné socialni situace (Bazalova, 2011, s. 33). Dité s poruchou autistického spektra
Spatné navazuje kontakt s vrstevniky, nereaguje na projevy ostatnich, ve vétsSiné pripada
odmita télesny kontakt, ma problémy v komunikaci, a to verbalni i nonverbalni, vyhyba
se ocnimu kontaktu, mé zalibu v neobvyklych pfedmétech, ma rado rutinu, stereotypy
a stale se opakujici ¢innosti. Neuvédomuje si realné nebezpe¢i. Rado se toci, oblibena
jsou rytmicka cviceni. Dité je velice neklidné s bizarnimi pohyby, bezdiivodné se sméje,
nebo reaguje zufivosti, ulpiva na ritualech a stereotypech (Bazalova, 2011, s. 34, 35).
Pochopeni vyse uvedenych neadekvatnich reakci ditéte je pro béznou populaci velice
tézké. Pro vétSinu deti s poruchou autistického spektra je vSak vliv détského kolektivu,

a to jak jeho vrstevnikd, tak starSich i mladsich déti nezastupitelny. Stejné jako bézné
déti se i dit¢ s poruchou autistického spektra ve vSech jeho formach uci vzorem
a napodobou. Je-1i socialni klima ve téidé pred$kolnich déti zdravé, je ptitomnost ditéte
s PAS, tedy ditéte s deficitem v oblasti socialni interakce, dobte zvladnutelne a je
ptinosem pro dité samotné i cely kolektiv. Je ovSem nezbytné vedeni pedagoga, nebo

specialniho pedagoga, ktery ma zkusenosti s reakcemi a chovanim ditéte s PAS.
1.1 ETIOLOGIE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Odborné publikace zabyvajici se PAS se shoduji, Ze pfesné pficiny vzniku
onemocnéni nejsou znamy. Poruchy autistického spektra jsou povazovany
za neurovyvojové poruchy na neurobiologickém zakladé a vzhledem k variabilité
projevii se usuzuje na multifaktorialni pFic¢iny vzniku poruch autistického spektra
(Bazalova, 2011, s. 35). V roce 1943 oznacil L. Kanner tuto poruchu jako vrozeny
syndrom, jejichz vznik je zpusoben geneticky (Bazalova, 2011, s. 24). ,,Rok po
Kannerovi, v roce 1944, vidensky pediatr Hans Asperger nezavisle na ném popsal
v clanku ,, Autischisch Psychopathen im Kindersalter“ (Autisticti psychopati v deétstvi)
syndrom s podobnymi projevy* (Thorova 2006, s. 37). ,,Pojem autistick4 pychopatie
byl pozdéji nahrazen terminem Aspergeritv syndrom* (Thorova, 2006, s. 37). Dalsi
teorii pfic¢in vzniku poruch autistického spektra byla dnes jiz davno piekonana ,, chybna
teorie psychoanalytického hnuti prosazovana B. Bettleheimem v roce 1967 v publikaci

The Empty Fortress, o chladu matek zpusobujici autismus u jejich déti* (Bazalova,
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2011, s. 35). V publikaci ,,Katalog podpurnych opatieni, dil¢i cast, autorti Zuzana
Zampachova a kolektiv, se mimo jiné uvadi ,Jednd se o primdrné geneticky
determinovanou poruchu. NaruSeni strukturdlnich vyvojovych genii CNS je pricinou
funkcné morfologické poruchy vyvoje mozku, zejména na uirovni vytvdareni asociacnich
neurondlnich okruhii. Nedostatecné funkcni propojovani center pro zpracovani
senzorickych, socialnich a emocnich podnéetii je pricinou oslabeni integracni funkce
mozku s vyslednym prevazujicim selektivnim nekontextudlnim vnimdanim a poruchou
symbolizace. VIivy prostiedi jsou sekunddrni, jejich vyznam je spise v oblasti
pridruzenych poruch chovani a emoci* (Zampachova, Cadilova a kolektiv, 2015, s. 14).
Za Casové obdobi vzniku poruch autistického spektra se udava prenatélni, perinatalni
a neonatalni obdobi vyvoje Clovéka. V sou€asné dobé se nckteti odbornici zabyvaji
1 teorii snizené hladiny oxytocinu (hormon podilejici se na pocitech vzajemnosti) a jeho
podilu na poruSe autistického spektra (Otéenaskova, M., 2011, Tulivy hormon
pro autisty [online]). Mezi dalsi teorie moznosti vzniku PAS se fadi: Geneticka
predispozice, Abnormality mozku, Neuropsychologické teorie — kognitivni teorie
a emocni teorie, Imunoexcitotoxicita, Nasledek metabolické poruchy, Vakcinace, Dalsi
mozné faktory (Bazalova, 2011, s. 36, 37, 38, 39).

1.2 TRIADA PROBLEMOVYCH OBLASTI

Znané variabilita a rozmanitost v chovani spojend s problémy v socidlnich
vztazich, komunikaci a feci 1 v oblasti pfedstavivosti vedou osoby zatizené autismem
k vlastnimu specifickému chovani. Postizeni tfech oblasti, komunikace, socialni
interakce, predstavivosti a stereotypniho chovani ,,se nazyvaji Triddou diagnostickych
kritérii autismu. Termin zavedla v roce 1979 Lorna Wing ve spolupréci s Judith Gould
na zdkladé studie se 173 détmi v Camberwell na jihu Londyna “ (Bazalova, 2011, s. 40).

Komunikace, verbalni i nonverbalni interakce mezi lidmi, pouzivani gest
a mimiky, je clovéku pfirozend. Jedna se o schopnost, jejiz nedostatek vyvolava
problémy v chovani. Jazyk je prostfedek dorozumivani a slouzi k vyjadieni myslenek,
postojii, pocitl, potieb. U autistickych osob je postizeni v oblasti komunikace
ruznorodé. Neékteré autistické déti jsou schopné komunikace, uméji pozadat o pomoc,
ale neuméji komunikovat v interakci s ostatnimi. Neumi sd¢lit informaci, vyjadfit

pocity. Kazdé vékové obdobi vyvoje lidského jedince mé sva presné dana a odborniky
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popsana vyvojova stadia. Vyvojova stadia feci Cloveéka jsou vSeobecné znama. Kdyz
rodi¢e pozoruji odchylky ve vyvoji feci u svého ditéte, byva to pro rodinu prvni varovny
signal, Ze ve vyvoji ditéte neni vSe v poradku. Zde je nutné jednat, je totiz velice
dalezité¢ vyloucit organovou poruchu, nebo poruchu sluchu. Kdyz se podezieni na tato
onemocnéni u ditéte nepotvrdi, doporuc¢i lékar dalsi postup pii hledani diagnézy
a navstévu specializovanych pracovist. ,, Komunikace je nesmirné diilezita, schopnost
sdelit své potreby a myslenky je nezbytnd potreba kazdého z nds, najit zpiisob
komunikace pro dité patri mezi iikoly cislo jedna v péci o deti s autismem* (Bazalova,
B. 2008 a), (Bazalov4, 2011, s. 40). Odlisny je také rozsah poruch v oblasti komunikace
déti s PAS, nékteré déti fe¢ nemaji rozvinutou a je predpoklad, Ze tomu tak zistane,
nekdy dité¢ komunikuje na Grovni nekolika slov, u jiného ditéte je vyvoj feci zpomalen
s charakterem vyvojové dysfazie. Nékterym détem se funkéni fe¢ vyviji se znacnym
zpozdénim (po 3. roce véku i pozdé&ji). Naopak u nékterych déti se fe¢ vyviji
standardng, nebo nadstandardné rychle (Zampachova, Cadilové a kolektiv, 2015, s. 12).
Autistické déti casto memoruji stejna slova, slovni spojeni i kratké véty, vedou monolog
a opakuji stale stejné otazky, na které jiz dostaly odpoved’, maji rdy rytmus, rytmické
a melodické pisnicky. Ze zkusenosti vime, Zze i hudebné pohybova cviceni, napiiklad
zhudebnéné fikadlo spojené s napodobovanim obsahu pisné je u autisti oblibené a je
pro né vhodnou eduka¢ni metodou.

Socialni interakce, jinak sociélni chovani, které mame vrozené je v riznych
stadiich vyvoje jedince na jiné trovni. V pribéhu Zivota se vyviji, méni a utvaii
osobnost jedince. Pro dité, je pfirozené navazovat vztah ke svym nejbliz§im, rodiciim,
blizkym i k ostatnim lidem. Bohuzel tato schopnost neni vrozena jedincim s poruchami
autistického spektra. Neschopnost interpretovat vyrazy obliceje, gesta, postoje, ton
hlasu velice naruSuje vztahy s blizkymi 1 vrstevniky. Dit€ neni schopno pochopeni
pratelstvi a neptatelstvi (Bazalova, 2011, s. 45, 46). Ne vSechny autistické déti at’ se jevi
odtazité a netené, nestoji o socialni kontakt, ale vétSina autistl je pfi navazovani
kontaktu dezorientovana. To v nich vyvola pocit nejistoty, chaosu a Uzkosti. Autisté pak
reaguji neadekvatné, kiikem, kousnutim, nebo nekontrolovatelnym smichem. Takové
chovani vrstevnici autisty nechdpou a maji obavy z navazovani dal$iho kontaktu s nim.
Nezajem, ¢i neschopnost ditéte uskutec¢nit jeho veku odpovidajici kontakt s jinymi

lidmi, tedy normalnim zplsobem reagovat na mezilidsky kontakt, je zplsobeno
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., Narusent reciprocni socialni interakce “ (Lechta [ed.], 2010, s. 268). Vstup dalsi osoby
do mistnosti dit€¢ nijak neupouta, ocni spojeni dit€¢ nenavaze, ani citové reakce
nekoresponduji se socialnimi podnéty a né€kdy jsou zvlastni. Dité se neumi zapojit
do tymovych her, nedokaze rozsifrovat pravidla a stiidat role (Lechta [ed.], 2010, s.
268).

Predstavivost, zajmy, hra, mentalni vyvoj ditéte je zavisly na mnoha faktorech.
Jednim ze zasadnich faktorii uvedeného je pravé predstavivost. Schopnost
symbolického mysleni rozviji u ditéte hru, ktera je zakladem uceni, poznavani okolniho
svéta a tim dalsiho vyvoje (Bazalova, 2011, s. 49). ,, Narusend schopnost imitace
a symbolického myslent zpiisobuje, ze se u ditéte nerozviji hra, tedy jeden ze zakladnich
kamenti uceni a potazmo celého vyvoje“ (Thorova, 2006, s. 117). Zptsob hry a traveni
volného Casu se u déti s PAS vyrazné 1isi od bézné populace. U déti s poruchami
autistického spektra ma nedostatend predstavivost za nasledek uptfednostiiovani
nestandardnich ¢innosti a aktivit, které neodpovidaji chronologickému véku ditéte. Déti
si nehraji v interakci s ostatnimi détmi. Déti s PAS jsou dobrymi pozorovateli, ale
vétSinou bez napodoby. ,, Omezené, repetitivné a stereotypni vzorce chovani, tyto vzorce
castecne odpovidaji ,,uzkostné-obsedantni touze po stdlosti prostredi” popsané
Kannerem (1968), (Lechta [ed.], 2010, s. 269). Déti s touto poruchou ¢asto vypliuji cas
stereotypnimi pohyby a ritudly, naptiklad stale se opakujici sklddani kosticek,
opisovanim stejnych textl, stejné ukladani obleceni. To jim poméha nachazet pro né tak
dialezitou jistotu a umoziuje jim predvidat budouci situace a casové Useky. Autistické
déti pottebuji pravidelnost, systém a tad. (Bazalova, 2011, s. 49). Stejnou jistotu jim
také podle informaci z praxe pfinasi vytvoreni vlastniho prostoru mezi détmi, vlastniho
bezpecného kruhu, ohrani¢eného prostoru. Struktura prostoru poméha ditéti predvidat
konkrétni Einnosti, které jsou s timto prostorem spojeny (Cadilova, Zampachova, 2008,
s. 32).

1.3 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

V soucasné dobé vychazi medicina zabyvajici se poruchami autistického spektra ze
dvou Klasifikaci. ¥ Evropé se pouziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-
10, ICD-10) Svetové zdravotnické organizace (SZO, WHO). V USA Diagnosticky
a statisticky manudl, 1V. revize (DSM — IV). “ (Bazalov4, 2011, s. 68). Détsky autismus
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F84.0 Zavaznost této poruchy byva posuzovana stupném symptomu. ,,Mirnd forma
(mdlo mirnych symptomil), tézka forma (velké mnozstvi zavaznych symptomii).*
Charakteristické pro tuto poruchu je vyrazné narusené socialn¢ komunikacni chovani.
Ke stanoveni diagnozy je nezbytné odhaleni obtizi ve vSech klicovych oblastech —
socialni interakce a socidlni chovani, komunikace a fe¢, pfedstavivost, hra a z4jmy
(Thorova, 2006, s. 177). ,, Kromé poruch v klicovych oblastech socidlni interakce,
komunikace a predstavivosti mohou lidé s autismem trpet mnoha dalsimi dysfunkcemi,
ktere se projevuji navenek odlisnym, abnormalnim az bizarnim chovanim. Typicka je
znacna variabilita symptomii* (Thorova, 2006, s. 177). Atypicky autismus F84.1U
jedinct s diagnoézou atypického autismu jsou socialni dovednosti méné narusené, nez
tomu je u pfedchozi diagndzy. Nebyvaji zde zcela naplnéna diagnosticka kritéria. U déti
postizené Atypickym autismem nejsou pifitomny stereotypy a stereotypni zajmy. Jsou
na vyssi arovni v socidlné komunika¢nim kontaktu. Nekdy dochazi k mylné diagnoze
ADHD, proto jsou tyto déti diagnostikovany az v pozdéjsim véku (Bazalova, 2011, s.
71). Rettliv syndrom F84.2 Jedna se o postiZeni, které se vyskytuje hlavné u divek,
u chlapcii v prenatdlnim obdobi zpiisobuje tak zavazna postizeni, Ze plod, nebo
novorozenec umira. Toto neurologické postizeni, postihuje motorické, somatické
a psychické funkce. Porucha je prokazatelnd genetickymi testy (Bazalova, 2011, s. 72).
Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi F 84.3 Zavaznost této poruchy je v jeji skryté
formé. Jedinec s touto poruchou se od narozeni vyviji jako jedinci bézné populace.
Nastup tohoto postizeni je kolem druhého, ¢tvrtého, ale 1 desatého roku veéku. Poté
dochazi k nahlému, nebo postupnému regresu. Ten se mize zpomalit a celkovy stav
zlepsit, nikdy vSak nedojde ke zlepSeni na plivodni stav. V opa¢ném piipadé¢ muize ve
zvlast zavaznych piipadech dojit k tézké mentéalni retardaci (Bazalova, 2011, s. 77).
Hyperaktivni porucha sdruZena s mentilni retardaci a stereotypnimi pohyby
F84.4 Tato porucha oznacuje jedince s IQ pod 34. Typické pro toto postizeni je
stereotypni chovani, hyperaktivita a porucha pozornosti, pfidruzuji se sem také mnoha
vyvojova opozdeéni. Zdali je vySe uvedené zpusobeno organickou chorobou mozku,
nebo nizkym 1Q doposud neni odborniky popsano (Bazalovd, 2011, s. 77). Aspergeruv
syndrom F84.5 Jedinci s Aspergerovym syndromem maji standartni IQ bé&zné
populace, ale odliSuji se jakousi nemotornosti, maji podivné zajmy s obsedantnim

charakterem, mohou vykazovat zndmky egocentrismu, nebo naivity. Zpravidla se
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Aspergertuv syndrom vyskytuje u chlapct (Bazalova, 2011, s. 79). ,, Co viastné znamena
Aspergeruv syndrom? Jesté pred nekolika lety o tomto terminu takika nikdo neslysel,
dnes se naopak zda, ze dité s Aspergerovym syndromem najdeme témér v kazdé skole
(Attwood, 2005, s. 17). ,,Pro jedince s Aspergerovym syndromem je typické, Ze Se
intenzivné venuji jednomu vyhranenému zdjmu, napriklad dopravnim prostiedkiim,
zviratiim, nebo néjaké védni oblasti*“ (Attwood, 2005, s. 20). Jiné pervazivni vyvojove
poruchy F 84.8 Jedinec s touto poruchou ma naruseno vice vyvojovych oblasti, piesto
nejsou splnéna kritéria pro ureni diagndzy PAS (Bazalova, 2011, s. 82). Pervazivni
porucha nespecifikovana F 84.9 Jedna se o nepfili§ pouzivanou kategorii, diagnosticka
kritéria pro tuto kategorii postizeni nejsou piesné uréena. U déti s toto poruchou je
naruSena kvalita socidlni interakce, komunikace, hry a pfedstavivosti, pfesto ne natolik,
aby mohla byt stanovena diagn6za autismus, nebo atypicky autismus (Bazalova, 2011,
S. 82).

1.4 KLASIFIKACE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra, kromé medicinského hlediska, délime také podle
funkénosti. Funkénost v tomto ohledu znamena hodnoceni fungovéani daného jedince
ve spole¢nosti. Toto déleni neni oficialné uvedeno v Klasifikacich poruch autistického
spektra. PAS z hlediska funkénosti je déleni z hlediska Grovné intelektu daného jedince
(Bazalovd, 2011, s. 82). Vysoce funkéni typ autismus — takto diagnostikovani jedinci
se vykazuji celkem dobrym fungovéni ve spolecnosti. U daného jedince se tedy nejedna
o mentalni postiZzeni. Jedna se leh¢i formu autistického postizeni. Rozumové schopnosti
téchto jedinct se obvykle pohybuji v hranicnim pasmu, nebo v pdsmu normy a mohou
dosahovat aZ nadpriméru (Bazalova, 2011, s. 83). Stfedné funkéni typ autismus —
jedinci s touto diagnozou jsou postizeni lehkou az stredné tézkou mentélni retardaci.
Takto postizeni jedinci byvaji pasivni a maji snizenou schopnost navazovat socialni
kontakt a v jejich chovani se mohou projevovat pohybové stereotypie (Bazalova, 2011,
S. 84). Nizko funkéni typ autismus — déti s diagndzou nizko funkéniho autismu trpi
tézkou a hlubokou mentalni retardaci, nemaji rozvinutou pouzitelnou fec, vyskytuji se
pievazné echolélie, coz znamena doslovné opakovani slov, slovnich spojeni bez chapani
vyznamu obsahu sdélen¢ho (Bazalova, 2011, s. 85). Dalsi d€leni poruch autistického

spektra je déleni z hlediska socialniho chovani. Socidlni chovani je vlastn¢ zajem
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jedince o komunikaci, souziti, sdileni a prozivani s ostatnimi jedinci vSech vékovych
kategorii. Standardni je Cloveéku pfirozend snaha navazovat kontakt nejen s jedinci
ve vlastni uzsi, ¢i $irsi roding, ale sdilet vztahy i s vétSsinovou populaci a ovliviiovat jak
skupinu, tak sebe. Bohuzel n¢kterym jedincim s PAS tato schopnost navazovat kontakt
pfirozen¢ a spontanné neni dana, nékdy je jim setkavani se s jinymi jedinci
aZ nepiijemné, pro¢ tomu tak je, a 0 jakou typologii jedince s PAS se jedna, nam napovi
nasledujici. Jedna se o pét typd poruch autistického spektra z hlediska socialniho
chovani. Ctyfi z nich popsala Lorna Wing a to typ osamély, pasivni, aktivni - zvla§tni
a typ formalni — afektovany. Dalsi, tedy paty typ poruchy autistického spektra a to
smiSeny — zvlastni, popsala na zaklad¢ svych zkuSenosti K. Thorova, kterd je ptredni
odbornici na poruchy autistického spektra u nas (Bazalova, 2011, s. 88). Typ osamély —
jedna se o déti osamélé a odtazité, které nemaji zajem o fyzicky kontakt. Tyto déti
nevyhledavaji socialni kontakt a nekomunikuji se svym okolim. Obvykle maji snizeny
prah citlivosti. Nevyhledavaji spole¢nost vrstevniki, v Kolektivu se citi nejisti a stahuji
se do pozadi (Bazalova, 2011, s. 88). Typ pasivni — tyto déti se kontaktu s vrstevniky
uplné nevyhybaji, nic méné ho ani samy nevytvareji. Neschopnost ukazat své prozivani
je pro tuto skupinu déti typicka. Casto neuméji dat najevo své potieby, neuméji pozadat
0 pomoc, neuméji se dé€lit. Pesto se v této skupiné najdou i déti, které se rady mazli
a maji radost z fyzickeého kontaktu (Bazalov, 2011, s. 89). Typ aktivni — zvlastni —
pro tento typ poruchy je typickéd pfiliSna spontaneita v navazovani socialnich vztahd,
a to i s osobami, které vubec neznaji, nebo je znaji jen malo. Pti kontaktu s témito
osobami pak nedodrzuji intimni zoénu, libaji je, hladi. Ve vyrazu obli¢eje se objevuje
bizarni mimika a ptehnana gestikulace (Bazalova, 2011, s. 89). Typ formalni -
afektovany — déti tohoto typu maji vyssi IQ a dobré komunikaéni schopnosti, piesto je
fe¢ strohd, strojend a formalni. Celkové tyto déti plisobi chladné a formalné. Diirazné
dbaji na dodrzovani rituali a pravidel, reaguji afektem, pokud nastane jejich poruseni.
Nechapou humor ani ironii (Bazalova, 2011, s. 90) Typ smiSeny — zvlastni — typ
smiSeny, zvlastni je patym typem pouzivanym K. Thorovou (2006). Socidlni chovani
téchto déti je nesourodé, zavisi na prostiedi, situaci a osob¢, kterd s détmi kontakt
navazuje. Jedna se o celkové pasivni, ale 1 aktivni typ, s prvky osamélosti a formélniho

pristupu (Bazalova, 2011, s. 90).
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2 INSTITUCIONALNI VZDELAVANI DETI S PAS

Vzdélavani je nedilnou soucasti lidského Zivota jiz od samych pocatkti spolecnosti
a kazda vyspéla, demokraticka spole¢nost ma snahu poskytovat svym ob¢aniim moznost
vzdélavani, socializace, rozvoje nadani, a to 1 svym jakkoli znevyhodnénym ¢lentim.
Rovné podminky a moznosti vychovy, vzdélavani a rozvoje pro vSechny jedince, patii
v kazdé demokratické spole¢nosti k humanitnim zdsadam, a Uroven vzdélanosti, a to
i handicapovanych jedinci je znamka celkové trovné té, dané spole¢nosti. ,, Zdakladni
pravni atribut demokratické spolecnosti, pravo na vzdeélani a informace, nemiize byt
nikomu odepren. V  kontextu s témito spolecenskymi potrebami dochazi
kK restrukturalizaci a diferenciaci skolského systému. Postupné se rozsiruji moznosti
béznych, specializovanych a integrovanych (resp. integrujicich skol, které poskytuji
Jjednotliveum s télesnym, senzorickym, tj. smyslovym, recovym a mentalnim, popr.
kombinovanym, postizenim odpovidajici vzdelani* (Novosad, 2009, s. 35, 36). V Ceské
republice se uvedenym zabyva , zdkon ¢ 561/2004 Sb. Skolsky zdkon, Vyhliska
¢. 27/2016 Sb., vzdelavani zZakit se specialnimi vzdelavacimi potiebami a Zaku
nadanych‘ s u€innosti od 1.zafi 2016.

Institucionalni piedskolni vzdélavani, jako dopln€k rodinné vychovy s Uzkou
vazbou na ni, ma za ukol vytvofit ditéti vhodné podminky a podnétné prostredi pro jeho
aktivni rozvoj a uceni. Ditéti ma piedskolni vzdélavani poskytovat odbornou péci,
smysluplné obohacovat jeho denni program a uleh¢ovat mu jeho zivotni 1 vzdélavaci
cestu. PfedSkolni vzdélavani rozviji u ditéte prfedpoklady pro pokracovani ve vzdélavani
a vzdy musi respektovat individualni rozvojové moznosti déti. Kazdodenni, dlouhodoby
kontakt sditétem 1 rodi¢i umoziuje predskolnimu vzdélavani plnit i Glohu
diagnostickou, zejména pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Cadilova,
Zampachova, 2008, s. 215, 216). Pedagogové, specidlni pedagogové se obécas
v matefské Skole setkdvaji s détmi, které jeste nejsou diagnostikovanymi autisty
a pedagog svym diagnostickym pozorovani, porovnanim chovani ditéte a vlastnimi
zkuSenostmi s predSkolnimi détmi s diagnézou PAS, odbornymi znalostmi o projevech
déti s poruchami autistického spektra, rodi¢e upozorni na moznost, Ze by se u jejich
ditéte mohlo jednat o diagndézu PAS, samoziejmé upozorni s empatii a profesionalné,

aby rodice jeste vice nevydé&sil a neprohluboval tak stres, ktery nejspis proZivaji. Nastini
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jim pozitivni moznosti a ujisti je, ze jim je po celou dobu ptredskolniho vzdélavani, ve
vSem bude plné k dispozici, a to i nad ramec svych pracovnich povinnosti. Z popisu
zkuSenych specialnich pedagogi vime, Ze tento pfistup funguje a rodiné celkové
pomiize, zbavi ji pocitu izolovanosti od vétSinové spolecnosti a doda jim jistotu
¢loveéka-pedagoga, ktery ma zkusenosti s diagnostikou a progn6zou PAS u piedskolnich
déti a zna formy a metody prace s témito détmi. Piedstavi jim vysledky préce s détmi se
stejnou diagnostikou, détmi, které¢ spravnym metodickym vedenim a plisobenim jsou
vramci svych moznosti UspéSné 1 na bézné zékladni Skole. Ze zkuSenosti
pedagogické praxe vyplyva, ze je velice dulezité, jak pro autistické dité, tak pro rodinu,
celkové situaci v rodiné uklidnit. Jen tak se da kvalitné a racionalné pracovat nejen
s ditétem s PAS, ale v ramci celého klimatu rodiny. VétSinou ale ,,do predskolnich
zarFizeni nastupuji déti, které jiz prosly véasnou intervenci (Cadilova, Zampachova,
2008, s. 216). V praxi se Casto setkavame s tim, Ze rodi¢e a rodiny autistickych déti
nemaji piedstavu, kde a jak bude vzdélavano jejich handicapované dité. Jaké maji
moznosti. Informace si shanéji vétSsinou samy na internetovych diskuzich,
v pediatrickych ordinacich, nebo od znamych. O tom, jaké moznosti vychovné
vzdélavaciho procesu v Ceské republice jejich autistické dité méa a kam se obratit
0 pomoc pii vybéru odpovidajiciho Skolského zatizeni jim podrobné legislativni
informace poda Skolsky zakon a jeho novela &. 82/2015 Sb. ,, Zdkon ,,0 piedskolnim,
zdkladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélivini“ (Skolsky zakon) ,, Zasady
a cile vzdélavani upravuje § 2 Skolského zdakona (1) vzdélani je zaloZeno na zdasaddch a)
rovného pristupu kazdého statniho obcana Ceské republiky ke vzdélavani bez jakékoli
diskriminace z diivodu zdravotnino stavu“ (Skolsky zakon). ,, Rdmcové vzdéldvaci
programy 84 mimo jiné stanovi zejména konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah
vzdélavani, a zdsady pro tvorbu Skolnich vzdeélavacich programu, jakoZ i podminky pro
vzdélavani Zdakii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a nezbytné materialni,
personalni a organizacni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany zdravi*.
» Vzdélavani déti, Zakii a studentii se specidalnimi vzdélavacimi potiebami a deti, Zaku
a studentii nadanych upravuje §16 Skolského zdkona Podpora vzdélivini déti, Zdkii
a studentit se specidalnimi vzdélavacimi potiebami*. ,,(1) Ditétem, Zikem a studentem
se specidalnimi vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera K naplnéni svych

vzdélavacich moZnosti, Nnebo K uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnoprdavném
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zdaklade s ostatnimi  potitebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Podpiirnymi
opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluZbdach
odpovidajici zdravotnimu stavu kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkdm
ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
maji prdavo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni Skolou a Skolskym
zarizenim®. ,,(2)Podpiirnd opatieni spocivaji v a)poradenské pomoci Skoly
a Skolského poradenského zaiizeni, b)upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem
a metod vzdelavani a Skolskych sluZeb, véetné zabezpeceni vyuky piredmétii specialné
pedagogické péce (Skolsky zékon) d)poutiti kompenzaénich pomiicek, specidlnich
ucebnic a specidlnich pomiicek (Skolsky zakon) f)vzdélavini podle individudlniho
vzdélavaciho planu, individudlni vzdélavaci plin, zpracovivd S$kola, vyZaduji-li
to specialné vzdélavaci potieby Zaky. Individudlné vzdélavaci plan se zpracovdava
na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zarizeni“. , Individualni vzdélavaci
plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdélivacich potieb Zdika,
piicem?Z vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je souldsti dokumentace Zdaka
ve Skolni matrice®. , Individudlné vzdélavaci plan obsahuje udaje o skladbé druhii
a stupriti podpiirnych opatieni poskytovanych v kombinaci stimto planem. Déle
informace zejména o a, upravdach obsahu vzdélavani Zdaka, b, casovém a obsahovém
rozvrieni vzdélavani, c, upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zdika, d, pFipadné
upravé vystupii ze vzdélavani ika“ (Skolsky zéakon).

Individualné vzdélavaci plan (dale jen IVP), je nedilnou soucasti koncepce
vychovy a vzdélavani autistického ditéte. ,, Chceme-li presnéji definovat, co je IVP, je
nutné vychazet zjiz definovanych pojmii v oblasti pedagogiky. Termin individudlné
vzdeélavaci program jazykové i vécné vychdzi z pojmu vzdéldvaci program. IVP je vSak
— na rozdil od ramcovych a Skolnich vzdélavacich programii — zacilen, urcen
a uzpiisoben pro konkrétniho jedince (individuum) se specifickymi vzdelavacimi
potiebami (Kapralek, Bélecky, 2011, s. 16, 17). Soucasti piipravy IVP je diagnosticky
rozhovor s rodi¢i, rodinna a rodovd anamnéza. Rozhovor s ditétem, vlastni pedagogické
pozorovani ditéte minimalné 14 ti denni. Diagnostickd kresba-kresba podle zadani
ucitele, spontanni kresba, rozbor praci ditéte. Navrhy pedagoga, pedagogické poradny,
specialné pedagogického centra na metody a formy prace s ditétem, pozadavky

anaméty rodi¢t. Déle terminy konzulta¢nich hodin, terminy supervizi odbornych

21



pracovist, zpusob intervize, zadost zdkonnych zéastupcli o moznost vzdélavani jejich
ditéte podle individualné vzdélavaciho planu a jejich nasledny souhlas s obsahem IVP.
rozhodnuti feditele Skoly o povoleni IVP. Individudlné vzdélavaci plan je soucasti
administrativniho procesu a je evidovan v matrice matetské Skoly, slozka obsahuje
uvedené dokumenty, coz usnadiuje praci uciteli, ktery vidi posun ve vSech oblastech
vychovy a vzdélavani po dobu dochéazky ditéte s PAS do MS a slouzi k presn&jsi
diagnostice a planovani. Tato slozka je davérnym materidlem, ktery je urceny jen pro
potieby Skoly, pedagogu ditéte, rodicim a poradenskym zafizenim. Nahlizeni do této
slozky jinym osobam je dovoleno pouze s pisemnym souhlasem zakonnych zastupct
ditéte. Soucasti IVP je také portfolio diagnostickych praci ditéte, kde jsou ucitelem
systematicky shromazd’'ovany vysledky ¢innosti ditéte. Vzdy jsou datovany, casovany,
popisuji, kdy dité pracovalo a jak dlouho se dokazalo soustfedit, hodnoceni, zda prace
zaka bavila atd. Je dilezité, aby z materiall, které portfolio obsahuje, byl patrny posun
vyvoje ditéte, proto se portfolio zaklada datem nastupu ditéte do specialni tiidy a dle
potieby se predava zdkonnym zastupcim na konci dochazky do MS. ,,(3) Podpiirnd
opatieni se Cleni do péti stupiii podle organizacni, pedagogické a financni
narocnosti“, ,,(4) podpiirna opatieni prvniho stupné uplatiiuje Skola nebo skolské
zarizeni i bez doporuceni Skolského poradenskeho zarizeni. Podpuirnd opatieni
druhého az patého stupné Ilze uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského
zaiizeni“ (Skolsky zakon). Obecné fedeno podpiirna opatieni prvniho stupné uplatiiuje
Skola, na zakladé€ vlastni diagnostiky pedagogem, specialnim pedagogem, nebo Skolnim
psychologem, dle vlastniho posouzeni potteby podpory ditéte, zaka. Naptiklad u déti
v piedSkolnim véku, s podezienim na poruchu autistického spektra, bez specialné
pedagogického vysetieni, ve fazi podezieni, byva toto podpirné opatieni prvnim
krokem K podrobngjsimu sledovani a naslednému diagnostikovani. U jasné
diagnostikovanych déti s poruchou autistického spektra se Skala podptrnych opatieni
pohybuje od tfetiho stupné vys, tedy do patého stupné podpory, napiiklad u vysoce

funkéniho Détského autismu, nebo u ditéte s Atypickym autismem.
2.1 INTEGRACE A INKLUZE

V predskolnim vzdélavani uvadime predevSsim dv€ moznosti edukace Zzakl

s poruchou autistického spektra. Jedna se o Individualni integraci ditéte s PAS, nebo
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skupinovou integraci. Pozitivni, ale i fadu negativnich momentd s sebou ptinasi
individulni integrace ditéte s PAS. Proto je vzdy nezbytné zvazit vSechny okolnosti,
stejné tak i dalsi soubézné handicapy ditéte. Jsou-li nastavena preventivni opatieni, jSou
jeho nestandardni projevy chovani pii dobré informovanosti zainteresovanych dobie
zvlddnutelné, a to béznymi postupy. Kdyz za danych podminek ptistoupime
K individudlni integraci, musi tato probihat vzdy v souladu s platnou legislativou
(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 245). Skupinova integrace oproti tomu znamena
vzdélavani zaka ve tfide, nebo skuping specialné ziizené pro déti a zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, nebo zdravotnim postizenim v bézné $kole, nebo specialni
Skole urcené pro zaky s jinym postizenim. Jedna se o bézné matetské skoly, které maji
ziizenou specialni tfidu, napiiklad pro déti s poruchami te¢i (Cadilova, Zampachova,
2008, s. 246). Tyto tiidy piijimaji déti z celé Skaly autistického spektra. Jedna se o déti
se stiedné tézkou, az té€Zkou symptomatikou i nerovnomérnym psychomotorickym
vyvojem. Respektovani vrstevniki, ucitele, vytvoreni pracovniho chovani, zapojovani
se do fizenych Cinnosti je moZné pouze v piipadé¢ dobfe nastavené intervence ve
specialni tfidé. Rozvoj komunikace je pro kooperaci se spoluzéky diilezitym podnétem
(Cadilova, Zampachové, 2008, s. 217). ,,(9) Pro déti, Ziky a studenty s autismem lze
zrizovat skoly, nebo ve Skolach tridy, oddéleni a studijni skupiny. Zaradit do takové
ti'idy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo piijmout do takové Skoly Ize pouze dité,
shleda-li Skolské poradenské zaiizeni, Ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich
potieb ditéte, Zaka nebo studenta nebo k pribéhu a vysledkiim dosavadniho
poskytovani podpurnych opatieni by samotnd podpiirnd opatieni nepostacovala
k napliiovani jeho vzdélavacich moznosti a K uplatnéni jeho prdva na vzdélavani“
(Skolsky zakon).

Dit¢ sautismem, které studovalo v bézné tiidé zakladni Skoly, nebo bylo
integrovano v bézné tiidé mateiské $koly a na zakladé evaluace se ukazalo, Zze neni
patrny jeho osobnostni posun dle jeho moznosti, mize byt na Zadost zakonnych
zastupcl, nebo poradenského zatfizeni, zatazeno do jiného, specializovaného typu skoly,
t¥idy, napiiklad do t¥idy pro déti se specialné vzd&lavacimi potiebami (Skolsky zakon).
Tyto skoly, tridy, zZadaji o navysemy rozpocet, napriklad na porizeni specidlnich
pomiicek a vyukovych programii, nebo na zrizeni pracovni pozice asistenta pedagoga“

(Skolsky zakon). Asistent pedagoga je bud’to pedagogicky pracovnik s vystudovanou

23



odbornosti v oboru pedagogiky, specialni pedagogiky, psychologie, filozofie. Nebo
nekvalifikovany pedagog, ktery se seznamil se specialné pedagogickymi postupy,
metodami a principy vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami, studiem
kurzu asistent pedagoga v kurzech na Krajskych centrech vzdélavani, ta jsou zfizovana
Ministerstvem $kolstvi mladeze a télovychovy. Déle studiem na vysSich odbornych
Skolach, kde ziskal potiebnou kvalifikaci pro vykonavani funkce asistenta pedagoga.
Asistent pedagoga je pfitomen V dané tiidé po dobu, kterou ma zak ptiznana podptirna
opatieni. Jedna se z pravidla o podporu 20, 35, nebo 40 hodin tydné. Asistent pedagoga
postupuje pii praci s détmi podle pokynu tfidniho ucitele, pti individualnim i frontalnim
vychovné vzdélavacim procesu se stfidd s ucitelem pii vedeni skupiny, ¢i jednotlivcee,
podili se na vSech ¢innostech a rezimovych momentech vzdélavani, studuje odbornou
dokumentaci zéka, uzce spolupracuje s ucitelem a dba na dodrzovani vSech zasad
vychovné vzdélavaciho procesu. Dale se odborné vzdélava a ptipravuje na podporu
7aka. Asistenti pedagoga jsou jiZ fadu let nedilnou soucasti vzdélavaciho systému Ceské
republiky. Sirsi vefejnost o asistentech pedagoga hodné diskutuje, hlavné s ohledem na
integraci a inkluzi. Jak laicka, tak i odborna vefejnost prezentuje nazory, zZe je tato
pozice zbyte¢nd a vykonavaji ji predev§im nekvalifikovani 1idé s zadnou invenci do
vychovného procesu. Pedagogové, ktefi pracuji s détmi se specialnimi vzdélavacimi
potifebami, naopak ocenuji pomoc asistentll pedagoga, pii praci se znevyhodnénymi
détmi, ktera je pfinosem jak pro déti, tak pro samotné pedagogy (Kendikova, 2017, s.
37). »,§ 5(1) Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogovi p¥i vzdélavani
Zaka ¢i Zaku se specidalnimi vzdelavacimi potiebami V rozsahu podpiirného opatieni
nebo posle § 18 odst. 1. Asistent pedagoga poméha jinému pedagogickému
pracovnikevi pii organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni
zapojeni Zaka do vSech Cinnosti uskuteciiovanych ve Skole v ramci vzdélavani, véetné
poskytovani Skolskych sluzeb”. ,,(2) Asistent pedagoga pracuje podle potieby se
Zdkem, nebo ostatnimi Zdaky ti‘idy. (4) Neni-li stanoveno jinak, mize asistent pedagoga
poskytovat podporu pri vzdeélavani Zakovi, nebo vice Zakum soucasné, nejvyse vsak 4
Zakiim ve tridé* (Skolsky zakon). Podle stupné podpirnych opatfeni a doporudeni
Skolského poradenského zafizeni zZadéa Skola o financni prostfedky na zfizeni pracovni
pozice asistent pedagoga. Je-1i ve tfidé integrovanych vice zakt s podptirnym opatfenim

asistenta pedagoga, zéalezi na konkrétnim stupni podplrnych opatfeni a stanovisku
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poradenského zafizeni je-li nutnost dal§iho asistenta pedagoga ve tiid¢, nebo bude-li
vykonavat podporu dvéma zakum jeden asistent pedagoga, zde hovoiime o sdileném
asistentu pedagoga. Kazdé $kolské zarizeni je povinno Fidit se pokyny $kolského
zékona a stanoviskem poradenského zarizeni v oblasti podpory znevyhodnéného
Zaka ve vychovné vzdélavacim procesu a poskytovat Zikovi priznana podpurna
opatieni. Nedodrzenim podplrnych opatfeni by Skolské zafizeni poruSovalo zékon,
odporovalo by integraci handicapovanych déti a inkluzivnimu vzdélavani. DalSim
podpirnym opatfenim je moznost, p0 dohod¢ se Skolskym poradenskym zafizenim
a V navaznosti na stupeil pfiznanych podptrnych opatteni zéka, snizeni poctu déti, zakt
ve tiidé (obvykle na 12, nebo podle druhu podptrnych opatieni, které déti a zaci maji).
Snizeni poctu déti, zaka ve tfid€ se vzdy vaZe na konkrétni Skolni rok. Ttidy pro
pfedskolni déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou vétSinou soucasti bézné
matefské Skoly, nebo jsou soucasti Skol pii specialn¢ pedagogickych centrech.
O integraci a inkluzi ¢asto hovoiime nejen na poli odborném, ale i laickém. Dnesni
doba je v souvislosti s handicapovanymi détmi, tedy i détmi s PAS informovana
o inkluzivnim vzd¢€lavéni, ale termin integrace a inkluze se Casto zaménuji. Prevazné
laicka vetejnost se domniva, ze se jedna o stejny vyznam dvou jinych slov.

Vyznam slova integrace je za€lenéni, tolerance, a pouziva se v souvislosti
se zaClenénim dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do béZzné tfidy Skolniho
vzdélavani. Integruje, tedy zaclefiuje se Zak se znevyhodnénim mezi vrstevniky b&zné
populace. Integrace jsou vlastné dvé rozdilné podskupiny jedinct, kde jedinec
S postizenim, ale s podporou muze navstévovat béznou skolu (Lechta [ed.], 2010, s. 27).
,, Principialné jde vlastné o dudlni systém, ve kterém paralelné funguje integrativni
I segregovana edukace. V pripade, Ze je integrace neuspésnd, mize se dité vradtit do
specialniho zarizeni. Sander (2008) popisuje, jaky si mezistupenn mezi bézZnymi
a specidalnimi Skolami (Lechta [ed.], 2010, s. 27).

Inkluze je neustély proces, jedna se o akceptovani odli$nosti daného jedince a
jeho handicapu vétSinovou spole¢nosti bez omezeni vétSiny i handicapovaného
jedince. ,, Cilem integrace i inkluze je Zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami co
nejméné izolovat od zdravych vrstevnikii* (Bazalovd, 2011, s. 126). ,, Inkluzivni
pedagogika patii Vv soucasné evropské (specidalni a lécebné) pedagogice k nejvice

diskutovanym fenoméniim. Casto se o nem polemizuje en bloc a zapomind se na to, Ze
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jeho skutecné kompetentni reseni je v realné situaci si vyzaduje nejprve analyzu jeho
Jjednotlivych komponentii. Velmi casto vsak (zejména z globalné politickych duvodii,
na zaklade ad hoc argumentii, resp. Vzhledem k aktudlnim zajmum Skolni politiky atd.)
takova vychozi analyza a naslednda komunikace mezi zainteresovanymi slozkami chybi,
presto se prijimaji radikalni a — bohuzel — ne vzdy optimalni reseni (Lechta [ed].,
2010, s. 27). V celém svété neexistuji geneticky stejni jedinci. ,,Riiznorodost je
normdalni, jde vlastné o dovrSeni procesu inkluze. Jednou ze zdakladnich charakteristik
inkluze je heterogennost %akii ve tiidach“ (Lechta [ed]., 2010, s. 27).

Skolska poradenska zatizeni ,,Skolskymi poradenskymi zaiizenimi se rozumi
Specialné pedagogické centrum a  Pedagogicko-psychologicka poradna“.
., Poradenskda pomoc skolského poradenského zarizeni § 16 a (1) Skolské poradenské
zarizeni poskytne poradenskou pomoc ditéti, Zdikovi, studentovi nebo zakonnému
zastupci ditéte nebo zaka na zakladeé jeho zZadosti ,, (2) VyZaduje-li to zdjem ditéte nebo
negletilého Zaka, doporuci Skola nebo jiné Skolské zarizeni jeho zakonnému zastupci,
aby vyhledal pomoc $kolského poradenského zaiizeni. Skola nebo Skolské zarizeni
spolupracuje pred prizndanim podpurného opatreni ditéti, Zakovi nebo studentovi
zejmeéna se Skolskym poradenskym zaiizenim, se zrizovatelem®. ,,(3) Vysledkem
poradenské pomoci  Skolského poradenského zaiizeni jsou zejména zprava
a doporuceni” (Skolsky zakon). Zakonny zastupce ditéte s poruchou autistického
spektra, ktery Zada o pfijeti ditéte do tfidy pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami matetské Skoly, vétSinou ptichazi s jasnou diagndzou a doporucenim zatazeni
ditéte do tohoto typu ttidy, nebo Skoly. Dit€¢ méa doporu€eni podpiirnych opatieni, které
mu vydalo, na zaklad¢ jeho zadosti a vysledkl specializovanych vysetieni, Specialné
pedagogické centrum, nebo Pedagogicko-psychologicka poradna. Pro déti s poruchou
autistickeho spektra mladsiho véku, nez je vék mozného nastupu do mateiské skoly, a
jejich zdkonné zéstupce, jsou urcena Strediska rané péce. Tato poradenska zatizeni mayji
jediny cil, co nejvice pomahat rodindm déti jakkoli postizenych, tedy 1 rodinam déti
s PAS. Poradenska cinnost je diagnostickd, metodickd, informacni, logisticka
a komunikacni. (Novosad. 2009, s. 62-67). Specialn¢ pedagogické centrum (dale jen
SPC), Pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen PPP) pracuji s ditétem, rodinou
1 Skolou. Metodicky vedou vSechny zucCastnéné. Hodnoti dosaZené vysledky,

doporucuji dalsi postupy a metody prace s ditétem. Kooperuji spolupraci s odbornymi
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1ékaii, provad&ji supervize ve Skolském zafizeni, které dité navitévuje. Skolska
poradenska zafizeni jsou ve vSech krajskych méstech. Posledni slovo v rozhodovani
o umisténi autistického ditéte do Skolniho zafizeni ma vzdy zakonny zastupce ditéte,
ktery vSak zvazil moznosti ditéte, moznosti Skolniho zafizeni a spolupracuje se
Specidlné pedagogickym centrem a predskolni zafizeni, které zvazi vSechny moznosti
pfijeti, jako je slozeni déti ve tfidé z hlediska diagndzy a také moznosti $koly samotné.
O ptijeti autistického ditéte do bézné tiidy 1 integrace do tfidy pro déti se specialné
vzdé€lavacimi potiebami také rozhoduje spadovost trvalého bydlisté zaka. Pro autistické
dité, jeho rodinu, ale i spoluzaky je vhodna integrace velmi dulezita, a to nejen z
hlediska vzdélavaciho a pedagogického, ale i vzhledem k celkovému klima tfidy. Dité
handicapované by nemélo naruSovat socidlni klima ani vzdélavaci proces béznych déti
a naopak. Je vSak dulezité respektovat prava vSech obcant, tedy i handicapovanych,

coz je zakotveno v Listin¢ zakladnich prav a svobod.
2.2 PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

,,Pedagogické diagnostika v procesu integrace jedincii se specidalnimi potiebami.
Dobre provedend pedagogicka diagnostika je predpokladem integrace. Ziskdva
informace nejen o urovni védomosti a dovednosti ditéte, ale téz o jeho komunikativnich
schopnostech, sociabilite, prizpiisobivosti apod. ** (Zelinkovd, 2011, s. 15).

Pedagogicka diagnostika je vzdy tymova prace kmenovych pedagogickych
pracovnika, ktefi s dit€tem pracuji v tom nejuz§im slova smyslu, déale pak spoluprace
s pfislusnym $kolskym poradenskym zatfizenim, které dit¢ odborné vysettilo a vydalo
pfislusna doporuceni a podptlirna opatieni, spoluprace s rodici, $irsi rodinou a vedenim
Skoly — komplexni pristup k pedagogické diagnostice (Zelinkova, 2011, s. 19).
,,UmozZnuje nam vnimat dité v jednoté biologické, psychické a socialni. Pusobeni
rodiny, Skoly i spolecnosti se promita do vyvoje ditéte a ma na néj viiv ve smyslu
pozitivnim i negativnim* (Zelinkova, 2011, s. 19). V ptipad¢ autistickych déti je
pedagogicka diagnostika a vystupy z ni, jako jsou cile, metody a formy préce s ditétem,
nezbytnd pro spravné plisobeni na dité. N&které nemoci, jsou jasn¢ diagnostikovatelné,
ale poruchy autistického spektra mezi né€ nepatii. Jiz od narozeni se autistické dité mize
projevovat odlisné od bézné populace daného veku, ale také naopak, jedinec pozdéji

diagnostikovany jako autisticky, mlize mit projevy a chovani identické s danou vékovou
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kategorii populace. Proto je pedagogicke, diagnostické pozorovani ditéte velice
dalezité. Prvni ptiznaky PAS se u kazdého ditéte projevi jinak a jindy. Nékdy se stava,
ze dit€ s PAS je v poc¢atecni diagnostice oznaceno jako mentalné postizené, nebo jako
dit¢ s poruchou chovani - vyvojové hledisko (Zelinkova, 2011, s. 21) Vhodnym
a zdmérnym pedagogickym pozorovanim je mozné diagnézu daného ditéte piehodnotit.
,, Ndstroje pedagogické diagnostiky jSOU V podstaté stejné jako nastroje hodnoceni —
s tim rozdilem, Ze o tom, Ze jeho vykony jsou predmétem zkoumdni, nemusi, zdak vitbec
vedet. Pedagogicka diagnostika na rozdil od skolniho hodnoceni neplni uilohu zpétné
vazby pro Zaka, ale pouze pro ucitele. Znalost metod pedagogické diagnostiky by mela
patrit k zakladnim profesnim kompetencim ucitele, protoze by ji mél provadet pri praci
se vSemi détmi, nejenom u Zdki se specidalnimi vzdélavacimi potiebami. Nastroje
pedagogické diagnostiky clenime na standardizované a nestandardizované.
Standardizované néstroje jsou pri tvorbé provereny z hlediska validity i reliability
vysledkii. Nestandardizovany nastroj si vytvdarii pedagog sam, jeho vysledky
interpretuje, aniz ma k dispozici standardizovanou hodnotici skalu (Kapralek, Bélecky,
2011, s. 30, 31). Zkuseny pedagog ma vlastni zpisob hodnoceni ditéte, pfesto i toto
hodnoceni musi spliiovat jasné dana kritéria vSeobecné platna pro kvalifikované
pedagogické hodnoceni a diagnostiku. Hodnoceni se musi opirat o relevantni zjisténi
a prihlizet k vékovym a individuadlnim mozZnostem ditéte - dité jako aktivni ucastnik
diagnostického procesu (Zelinkova, 2011, s. 24). Soucasti pedagogické diagnostiky je
kazuistika, rodinnd anamnéza, rozhovor suzsi i $ir$i rodinou, zavéry odbornych
vySetieni, zavéry specializovanych pracovist’ (SPC, PPP), informace o zdravotnim stavu
ditéte a jeho medikaci. Ke kvalitni pedagogické diagnostice patii také vyhodnoceni
chovani a ptipadnych zmén socialni skupiny, kterou tiida déti je a do které zak se
specifickymi vzdélavacimi potfebami nastoupil. Je dileZité vyhodnotit klima tfidy pied
nastupem, piipadné posoudit kolektiv déti, socidlni skupinu, pii ,,zkuSebnich*
navstévach ditéte ve tfidé a v neposledni fadé¢ po samotném nastupu ditéte do tiidy
predskolniho zafizeni - kdo a kde provadi diagnostiku (Zelinkova, 2011, s. 23).
Pedagogicka diagnostika je nekoncici a stale se, bud’ pravideln¢, nebo naopak nahodile,
opakujici proces. Nelze dité jednou diagnostikovat a dal se jeho rozvojem nezabyvat.
Kazdy rok, u déti s PAS kazdé ctvrtleti, pololeti, nebo dle potieby, provadi pedagog,

specialni pedagog spole¢né s celym tymem pracovniki, coz jsou vSichni, kdo se podili
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na vychovné vzdélavacim procesu ditéte, pedagogickou diagnostiku, kterd vychazi
mimo jiné i ze specialné pedagogického vysetieni (SPC, PPP) pedagogického
pozorovani-tedy vyhodnoceni pozorovani ditéte ve tfidé, rozhovor s rodi¢i, rozbor praci
ditéte, vyhodnoceni klima t¥idy a $koly. V pozorovani pedagog popisuje i problémoveé
chovani ditéte naptiklad agresivitu, nebo naopak pasivitu ditéte, disledkem uvedeného
je nespoluprace a neochota pfizptsobit se (Zelinkova, 2011, s. 22). Déti s uvedenymi
problémy se velice tézko podrobi vysetieni a je nutné je v prvni fadé naucit pracovnimu
chovéni s moZnosti motivaéni pobidky (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 167). Pedagog
z vysledku této diagnostiky Cerpa poznatky a potiebny material pro kvalitni, metodicky
spravné vedeni a praci s ditétem se specialnimi vzdélavacimi potiebami, tedy i ditéte
s PAS.

Zaznamy z pruabéznych vysledkl jednotlivych pedagogickych diagnostik ditéte
jsou i dobrym podkladem pro zpétné hodnoceni ditéte a jeho rozvoje v pritbéhu skolnich
let, tedy od predskolniho vzdé€lavani pocinaje. Typy pedagogické diagnostiky:
normativni, Kriterialni, individualizovana, diferencialni. Vsechny systémy, které ptsobi
na dit¢ a ovliviiyji ho, bere v Uvahu dlouhodoba pedagogicka diagnostika, probihajici
spiralovité. (Zelinkova, 2011, s. 19) ,,Na zdkladé stanovené diagnozy volime optimalni
postupy, menime podminky a vlivem téchto zmén dochadzi ke zméndam ve vyvoji ditéte,
které se dostava na vyssi uroven Edumetricky a kazuisticky pristup
k diagnostikovani ,, Kazuistika je podrobné hodnoceni jednoho pripadu. Umoznuje
hlubsi posouzeni ditéte v pritbéhu vyvoje se zachycenim co nejvice promennych, které

vivoj ovliviji “ (Zelinkova, 2011, s. 25).
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3 METODY A FORMY PRACE S AUTISTICKYMI
DETMI

Specialné pedagogickd metoda — z obecné platného hlediska planovany postup
k dosazeni cile, tedy uspéSného osobnostniho rozvoje ditéte. Odborné publikace
aktualné¢ neuvadéji popis komplexné pouzivanych metod. Vzhledem ke spolupraci
a prolinani n¢€kolika védnich obort pfi intervenci u déti s PAS odborna literatura hovoii
o multidisciplinarnim  ptistupu. Metody prace je vzdy nutné individualizovat
a prizpusobit vyvojové Urovni konkrétniho ditéte, k tomu pomahaji také dobré znalosti
vyvojové psychologie (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 75). Pii praci s détmi je vzdy
dulezité jasné promysleni cile, nebo cill, kterych chce pedagog dosahnout, také je
velice dulezité spojit teoretické znalosti, praktické dosavadni zkuSenosti, vlastni
I zprostiedkované, je nutné brat v potaz i misto a Cas, kde proces pedagogického
pusobeni probihd, klima tfidy a v neposledni tadé aktudlni rozpolozeni ditéte
srespektem Kk jeho individualnim potfebam a vékovym zvlastnostem. I u bézné
populace déti zkuSeny pedagog pouziva tak zvané strukturované uceni.

Jak jiz sam nazev napovida, jedna se o jaké si vrstveni uceni od nejjednodussich
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naprosto stejné, s tim, Ze jsou pouzivané metody vice propracované a poskladané piesné
na miru daného ditéte s ptihlédnutim Kk charakteru jeho diagnézy a individualné
vzdélavacim pottebam. Specidlni pedagog, ktery pro Zaka obsah strukturovaného uceni
pfipravuje, do n¢j komponuje nejen vychovné vzdélavaci cile, obsah uciva, metody
a formy préce, ale 1 vlastni empatii a vypozorované principy mysleni a chapani dit&. To,
co je konkrétnimu ditéti vlastni, pro n&j typické, co jej zajima a s ¢im ma naopak
problémy. Samoziejmé s pfihlédnutim k nepietéZovani ditéte, k dusevni hygiené,
odpocinkovym c¢innostem, hie a relaxaci, podporovani chuti ucit se nové véci
a ziskdvat nové zkuSenosti a dovednosti, jeho pfirozenou touhu poznavat, objevovat a
tim se pfirozené ucit. K dosazeni vychovné vzdélavacich cili pouziva pedagog metody,
tedy formy a zptsoby prace s ditétem s PAS. Jedna se 0 specialné pedagogicky
pristup. ,, Intervence provadeéné metodou strukturovaného uceni stavi na odstranéni

deficitu vychazejicich z diagnozy PAS a soucasne rozviji silné stranky lidi s PAS.
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Odstranéni ci snizeni deficitu, ktery se projevuje nizsi schopnosti rozumeét pokyniim
a zvladat chovani bez podpory dospelée osoby, vyzaduje individualni pristup,
strukturalizaci prostredi a cinnosti, vizualni podporu a motivacni stimuly. Priméreny
pristup k jedinci s PAS a jeho odpovidajici rozvoj zajisti pouze intervence vyuzivajici
tyto principy “ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 29). V souvislosti s détmi piedskolniho
véku s poruchou autistického spektra, tedy s détmi se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, které jsou v ramci systému Skolstvi zatazené, a to dle doporuceni Specialné
pedagogického centra (SPC), nebo Pedagogicko psychologické poradny (PPP)
a rozhodnuti rodici, do tfidy se specidlnimi vzdélavacimi potfebami matetské Skoly,
specialni t¥idy MS, nebo v ramci inkluze do b&zné t¥idy mateiské $koly s asistentem
pedagoga, pracuje specialni pedagog se specialné pedagogickymi metodami. ,, Specidlni
pedagogové se nemohou spoléhat pouze na obecné popisované metody, které jsou
vyuzivany pri reedukaci déti s handicapem, ale je treba, aby vyuzivali metody z oborii,
které se problematikou PAS rovnéz zabyvaji (logopedi, terapeuti, rehabilitacni
pracovnici, psychologové apod.). ,,Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze zakladnim kritériem
uspésné intervence neni vyuZivani metod jako takovych, ale v popiedi stoji dité
s konkrétnimi  problémy, které jsou Vrdmci intervence FeSeny. (Cadilova,
Zampachova, 2008, s. 75).

Mezi specialné pedagogické metody fadime: metodu piiméfenosti, metodu
postupnych krokii, metodu zpeviiovani, metodu modelovani, metodu napovédy
a vedeni, metodu vytvafeni pravidel, metodu instrukce, metodu vysvétlovani, metodu
demonstrace, metodu napodobovani, metodu povzbuzovani, metodu ignorace
(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 76-85). Metoda piiméienosti, je vlastné metodou
respektovani nerovnomérného vyvoje ditéte sPAS a respektovanim tohoto
znevyhodnéni. Nutnost respektovat toto znevyhodnéni je zakladnim faktorem pro volbu
dalsich postupti prace, nebude-li metoda pfiméfenosti respektovana, bude dalsi
intervence selhavat (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 76). Metoda postupnych kroki,
zakladem této metody je jasné stanovany plan, kde bude postupovano piesné podle
jednotlivych krokt, coz zajisti predvidatelnost reakci, pedagogovi, ale predev§im ditéti.
Jedna se o specifikovany, konkrétni ptistup (Cadilovd, Zampachova, 2008, s. 77).
Metoda zpeviiovani, metoda upeviiovani nabytych dovednosti, pfirozené pokraovani

dané Ginnosti piispivajici k pozitivnimu chovani (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 78).
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Metoda modelovani, vytvaieni modelovych situaci, nacvik aktualnich situaci, nacvik
cilovych situaci, nacvik novych dovednosti, které se ma dit¢ nau¢it (Cadilova,
Zampachova, 2008, s. 79). Metoda napovédy a vedeni, pro tuto metodu je
charakteristickd aktivni pomoc a vedeni ucitele, coz vyrazné¢ zvysi Sance ditéte
na Gspéch (Cadilovd, Zampachova, 2008, s. 80). Metoda vytvaFeni pravidel, metoda,
kterd vede k vétsi samostatnosti déti s PAS, zvlasté téch, které Cinnosti rady opakuji.
Pomaha pii vyuce tkolu s pravideln¢ se opakujicim postupem. Metoda instrukce,
signaly osoby pomahaji ditéti se splnénim tkolu, davaji mu jasnou instrukci,
s doplnénim verbalni, nonverbalni a vizualni podpory (Cadilova, Zampachova, 2008, s.
81). Metoda vysvétlovani, tato metoda se da vyuzit pouze u déti, které chapou vyznam
slov po obsahové strance, metodu vysvétlovani mizeme doplnit a umocnit vizualni
podporou (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 82). Metoda demonstrace, metoda nazorné
ukazky a predvedeni Cinnosti, kterou by mélo dit¢ nasledné opakovat. Metoda
napodobovani, vyuziti mozné pouze v piipadé, ze dité napodobu v fizené Einnosti
zvlada (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 83). Metoda povzbuzovani, aktivace ditéte
pedagogem pfi plnéni Ukolu, pozitivni motivace, metody povzbuzovani musi byt vzdy
piiméfené veéku. Metoda ignorace, pouzivana predev§im pii negativnich projevech
chovani ditéte, je dilezita dislednost pedagoga (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 84).
LIntervence provadena metodou strukturovaného uceni stavi na odstranéni deficitii
vychazejicich z diagnozy PAS a soucasné rozviji silné stranky lidi s PAS. Odstranéni ¢i
snizeni deficitu, ktery se projevuje nizsi schopnosti rozumet pokyniim a zvladat chovani
bez podpory a pritomnosti dospélé osoby, vyzaduje individualni pristup, strukturalizaci
prostoru a c¢innosti, vizualni podporu a motivacni stimuly. Priméreny pristup k jedinci
s PAS a jeho odpovidajici rozvoj zajisti pouze intervence vyuzivajici tyto principy
(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 29). Strukturalizace, ¢lenéni, které ditéti pomaha
zvladnout plnéni béznych dennich ¢innosti. Jedna se o ¢lenéni prostoru, pracovniho
mista, Casu, Cinnosti. Vizualizace, vizudlni podpora, kompenzace pozornostnich
a pamétovych funkci. Motivace, zplisob odménovani, ovliviiuje konkrétni chovani
ditéte, dulezity stimul k u¢eni (Cadilova, Jin, Thorova, a kol., 2007, s. 65-85),
(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 25-75).
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3.1 MOZNOSTI ROZVOJE KOMUNIKACE, SOCIALNI
INTERAKCE, HRY

Tridda problémovych oblasti poruch autistického spektra zahrnuje oblast
komunikace, socialni interakce a hry. Tyto kli¢ové oblasti pro standardni osobnostni
rozvoj ditéte jsou u autistickych déti naruseny, nebo oslabeny. U jednotlivych poruch,
jako jsou Détsky autismus, Atypicky autismus, Aspergertiv syndrom se mira postizeni,
oslabeni uvadénych oblasti zna¢né 1isi. Pfesto je velice dulezité i pres diagndzu PAS,
vSechny zminéné oblasti posilovat, rozvijet, fixovat a tim zmirnovat jejich dusledky.
,, Chybi pochopeni komunikace jako prostiedku k dosazeni néceho. S témito problémy
pomahaji ndahradni komunikacni systémy a prostiedky, napr. VOKS, PECS, PCS“
(Bazalovd, 2017, s. 17). U ditéte s poruchou autistického spektra je dulezité provadét
v€asnou intervenci. To znamend co nejdiive po zjisténi a diagnostice PAS. Intervence
musi byt tymova, koncepcné sjednocené postupy a cile, kterych chceme u ditcte
dosahnout, musi byt pfesné formulované. Spoluprace rodiny a piedSkolniho zafizeni je
nezbytna.

Komunikace ,, Neni to jen rec, zacind pri porodu a zahrnuje doteky, vyraz tvire,
pohledy ocima a pohyby hlavy, rukou a téla. Plac, rizné zvuky a chréeni nebo
vymyslena slova, i to jsou formy komunikace. Bez nékterych zpiisobii komunikace se
vase dité nikdy nenauci citit lasku, poznavat svét nebo vyjadrit svoje prani a pocity.
Frustrace a neschopnost sebevyjadreni mize piisobit dalsi problemy: kiik, rev a dalsi
vychovneé problémy. Pro Vase dité je zivotné dilezité, abyste si s nim povidali,
naslouchal mu a odpovidali vSemi vyse uvedenymi zpuisoby* (Kerrova, 1997, s. 63).
S néstupem ditéte s PAS do predskolniho zatizeni nastavaji i velké moznosti pro rozvoj
oslabenych oblasti, sila a vliv détského kolektivu na dité je nezastupitelna. V ptipadé
komunikace ma samotny proces rozvoje nékolik fazi, které jsou soucasti biologického
vyvoje ditéte. Jedna se o fazi: Preverbalnich dovednosti, které zahrnuje sledovéani-
dit¢ se nauci sledovat hracku ocima, hry na schovavanou, mrkani a napodobovani
obli¢eja (Lynch, Kidd, 2002, s. 16-19). Pozornost, soustifedénost, koncentrace, nutna
pro edukaci i rozvoj fe¢i (puzzle, hudebné pohybova hry, piktogramy), (Lynch, Kidd,
2002, s. 20-24). Ovladani dechu, zacina jiz Zvatlanim, ovladani dechu je pro rozvoj

fe¢i nezbytné (foukaci hry, hry na dechové hudebni nastroje, rytmizace (Lynch, Kidd,
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2002, s. 25-26). Napodobovani, pro komunikaci nezbytna interakce mezi jednotlivci,
posiluje pozornost, rozviji imitaci (napodobovani ¢innosti, vyrazi obliceje), (Lynch,
Kidd, 2002, s. 27-30). Stfidani, mluva, o¢ni kontakt, gestikulace, komunikace je hovor
dvou lidi, paklize mluvi oba zaroven, komunikace se zhrouti (¢innosti na stfidani, stolni
hry, kazdodenni ¢innosti), (Lynch, Kidd, 2002, s. 33-34). Nésleduje faze: Sluchového
rozliSovani, rozliSovani zvukl a hlasu a pfifazovani symboll. Kazdy ¢lovék ma jiny
hlas, n€které hlasy jsou nam libé, jiné naopak. Prvni hlasy, které dité¢ vnima, jsou hlasy
naSich nejblizsich, tedy rodict a $irsi rodiny. Proto placici dité zklidni tichy hlas matky,
otce. Stejné tak jej miize rozruSit hlas jiné neznamé osoby, nebo neznamy zvuk.
Vnimani hlasi a zvukd dité u¢i a pomahd mu orientovat se nejen ve svém okoli,
ale svété a zivoté. Pro néacvik, nebo procvicovani sluchového vnimani didakticky
pomaha, napodobovani zvuku, piifazovani zvukid, nahrané zvuky a pohyb (Lynch,
Kidd, 2002, s. 79-86). Déale RozliSovani prvka Fedi, ndcvik a fixace dlouhych
a kratkych zvukt, znamych slov a slovnich spojeni, slabikovani, pisni¢ky a pohadky
(Lynch, Kidd, 2002, s. 87-98). Prvni slova, socialni slova, slova oznacujici ¢innost,
vlastnosti, symbolicka slova, slova oznacujici Cleny rodiny, oznacujici predméty,
zajmena (Lynch, Kidd, 2002, s. 119-129). Matetska $kola je pro dit¢ s PAS velice
podnétné prostiedi, které jej diferencované, spontanné a bezpecné uci nové dovednosti,
navyky a kompetence. Skupina v€kove pfiblizné stejnych déti ditéti pomaha eliminovat
jeho handicap. Kompetence ziskané v oblasti komunikace nevédomky piedavaji dalsim
détem. Soustavna prace, pravidelna logopedicka i foniatrické péce, ve vétsiné piipadd,
tak, jak uvadi zkuSenosti z praxe, vede k vyraznému zlepseni komunika¢nich schopnosti
déti s poruchami autistického spektra. Jazyk je zakladnim néstrojem socialniho
ptizpisobeni (Piaget, 2014, s. 52). Socialni interakce, socialni chovani je
u autistickych déti Casto rozdilné s jejich mentélni drovni, coZz souvisi s mirou
symptomt, to znamena, ze socialni interakce neni stabilnim projevem a v pribéhu véku
a vyvoje se muze meénit ,, Problém s narusenou socialni interakci vSak zistava“
(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 152). Posun v socialnim chovéni ditéte s poruchou
autistického spektra je velice zdlouhavym procesem s ne vzdy s pozitivnimi vysledky,
ze vSech tii problémovych oblasti je pravé zlepSeni v oblasti socialniho chovani tim

wewvr

je dulezit¢é znat analyzu sociadlnich dovednosti ditéte a zajistit strategii kladeni
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pfimétenych ukolt. Je to analyza aktudlnich socialnich dovednosti, pfiprava
modelovych situaci k néacviku sociélnich dovednosti, jejich aplikace v praxi (Cadilova,
Zampachova, 2008, s. 152, 153). ,,Socidlni interakce a reciprocita pro Fadu téchto lidi
predstavuji néco, co je nad jejich sily pochopit* (Cadilova, Jan, Thorova, a kol., 2007,
s. 82). Autistické dit¢ nedokdze byt empatické, neumi se pfizpisobit spoleCenskym
normam, které nechape a neumi se adekvatné k nim chovat (Zampachové, Cadilova, a
kol., 2012, s. 46).

Hra, zakladni prostfedek k u¢eni, vytvofeni pracovnich navykd, rozvoji motoriky,
rozvoji individuality, identity, vlastnich schopnosti, dovednosti, nadani, komunikaci,
rozvoji predstavivosti a fantazie socialni interakce, socializace. ,, Tim, jak se prirozené
starame o své dité a hrajeme si s nim, podporujeme i jeho vSestranny rozvoj. Presto
toho pro své dité udelat vic, a to s pomoci her, cviceni a hracek* (Kerrova, 1997, s. 61).
Hra je pro dité naprosto pfirozend, spontanni a oblibend ¢innost, hra je pouzivana jako
nastroj uceni a je-li, vzdélavaci proces v piedskolnim zafizeni dobfe nastaven, dité si
neuvédomuje, ze se uci, ale vlastné si hraje. Motivaci je hra samotna. Her a hernich
¢innosti je celd tada, napfiklad: Pruizkumna hra, pomdha ditéti objevovat, nebo
zpusobit n¢jakou udalost, rozviji fe¢, poznava tvary, strukturu (Lynch, Kidd, s. 2002, s.
39). Pohybové hra, dité se orientuje v prostoru, vnima slova, kterd oznacuji ¢innosti,
télesny kontakt s ostatnimi détmi (Lynch, Kidd, s. 40). Symbolicka hra, rozviji
symbolické mysleni, které piedchazi fec¢i (Lynch, Kidd, 2002, s. 44). ,,Symbolicka hra
znamend vrchol deétské hry* (Piaget, 2014, s. 51 Kooperativni hra, zdklad komunikace,
predstavivosti, socializace (Lynch, Kidd, 2002, s. 46). Imaginativni hra a hrani roli,
prehravani vlastnich zkuSenosti, rozvoj fe€i, vhodna slova, slovni spojeni a véty pro
danou roli (Lynch, Kidd, 2002, s. 47). Volna hra, hra se sebou, ¢as pro sebe, fixace
zvuki a slov v mozku (Lynch, Kidd, 2002, s. 38). KaZzdodenni ¢innosti, zapojeni ditéte
do kaZzdodennich Cinnosti, prace-hra, ziskavani zkuSenosti (Lynch, Kidd, 2002, s. 41).
Hra je take velice dilezity terapeuticky i diagnosticky nastroj. Pro déti s PAS, jejich
osobnostni rozvoj je nezbytné je podnécovat k hernim aktivitiam a ¢innostem jak
kooperativnim s ostatnimi détmi, tak volnym hram, a to nejen déti v pfedskolnim véku.
Pedagog musi vyuzit vS§ech motiva¢nich mozZnosti k podniceni ditéte ke hte. Jednou
zmetod je vyuziti energie détského kolektivu. Rozvoj autistickych déti v oblasti

komunikace, socialni interakce a hry je dlouhodoby proces. | zde se pouzivaji
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strukturované postupy-vysvétleni zadani, pfiméfené instrukce, modelovani jednotlivych
krokt pii uceni se nové dovednosti, pfehravani roli s opravnou zpétnou vazbou, nacvik

dovednosti ve, nebo mimo skupinu (Zampachova, Cadilova, a kol., 2012, s. 54).

3.2 PRIPRAVA DITETE S NA PRESTUP DO ZS, ODKLAD
SKOLNi DOCHAZKY

Jednou z nejvyznamnéjSich etap zivota ditéte je nastup ditéte do zakladni Skoly
(Zelinkova, 2011, s. 110). Jedna se o vékové obdobi mezi 6-7 lety ditéte. V Ceské
republice je zdkonnd povinnost zapsat dit€ k zdkladnimu vzdéladvani v roce, kdy dité
dovrsi véku 6 let, a to i v piipadé€, ze zakonni zastupci ditéte pozadali o odklad Skolni
dochazky o jeden rok a dolozili stejné doporudeni odkladu $kolni dochazky (OSD)
z Pedagogicko psychologické porady, nebo Specialné pedagogického centra (Skolsky
zakon). Odklad $kolni dochazky doporuci ditéti matefska $kola na zakladé zavért
vysledkti pedagogické diagnostiky, specidlné pedagogické centrum na zakladé
vysetieni. Rodiée tyto podklady ptedaji pii zapisu do ZS vedeni $koly, které nasledné
rozhodne o piijeti k pfedSkolnimu vzdélavani s odkladem o jeden rok a rozhodnuti
pfedd na védomi zdkonnym zastupcim ditéte, mateiské Skole a zalozi do Skolni
matriky. Zac¢atkem Skolniho roku 2017/2018 vesla v platnost novela $kolského zakona-
povinnost povinné piedSkolni dochazky tykajici se posledniho roku dochazky ditéte
do MS, tedy rok pied nastupem ditéte do ZS (Skolsky zakon). Do zékladni $koly
nastupuji i déti, u nichz hrozi riziko selhani, coz mize znac¢né ovlivnit jejich skolni
a osobnostni rozvoj. V souvislosti s nastupem ditéte do ZS hovofime také o terminech
Skolni zralost a Skolni pripravenost. Skolni zralost , zralost centrdalni nervové
soustavy (CNS), ktera se projevuje odolnosti vuci zatézi, schopnosti soustredit se
a emocni stabilitou (Zelinkova, 2011, s. 110). Skolni p¥ipravenost , (zpiisobilost)
postihuje oproti biologickému zrani spise uroven predskolni pripravy z hlediska
schopnosti, viivu prostredi a vychovy (Zelinkova, 2011, s. 111). Z uvedeného vyplyva,
ze do zakladni skoly by mélo nastoupit dité Skolné zralé a pfipravené. Déti s poruchami
autistického spektra bohuZel maji sviij piestup na vyssi stupen $koly, ZS, znesnadnén
svou diagn6zou a problému z ni vyplyvajici. Problémy v komunikaci, socialni interakci
a hte, tedy v ZS komplexné uceni, ziskavani védomosti, dovednosti a socializaci. Dit&

ma z matetské Skoly, bylo-li s nim spravné metodicky pracovano, a jeho moznosti mu
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to umoznili, jiz fixované n€které dovednosti a schopnosti napiiklad rozliSuje rezimové
Casti dne, zvlada sebeobsluhu, pracuje individualné s podporou asistenta pedagoga,
pracuje skupinov¢, dokaze se uréitou dobu soustredit, zlepSena je i koordinace pohybu
a motorika, zmirnéné jsou 1 negativni emocni projevy ditéte atd., piesto oproti béznym
détem ma vhledem k diagnéze PAS znac¢ny handicap. Vzhledem k tomu je rodicim
ditéte Skolou i poradenskym zafizenim doporucen odklad povinné skolni dochazky o
jeden rok. Dité tak ziskéd delsi Cas na pfipravu na piestup do Skoly a snizeni rozdilu
svého znevyhodnéni, vyplyvajiciho z jeho diagndzy, oproti svym vrstevnikiim. O tom,
jestli bude dit¢ integrovano do tiidy béznych zaki zakladni skoly, skupinové, prestoupi
do specialni tiidy, nebo p¥imo do autistickych t¥id (v Plzni ZS a MS piti FN) rozhodnou
jeho zékonni zastupci po dohodé s PPP, SPC a matefskou Skolou. DilleZitym faktorem
je také samotny fakt, zdali je v okoli bydlist¢ ditéte vySe uvedeny typ Skol. Pro dité
S PAS jsou zmény nevitané a dit€¢ samotné na n€¢ nemusi reagovat adekvatné, zména
kolektivu, a jesté delsi dojezdova vzdalenost pro dit¢ nemusi byt dobré. Samoziejmée
zaleZi na jednotlivé poruSe autistického spektra, funk¢nosti a socidlnim typu, kterou dité
ma diagnostikovanou. Je nutné podotknout, ze SPC, PPP, rodice i Skoly,
Vv doporucovani skol i piedSkolnich zafizeni spolupracuji a vzdy se snazi o nejlepsi
mozné feSeni pro dité 1 ostatni zainteresované. V piedskolnich zafizenich 1 ve Skolach
pedagogové pracuji s détmi s Aspegrerovym syndromem, Atypickym autismem,
Détskym autismem, a to v jeho leh¢ich formach (vysoce funkéni). Vzdy je nutné zvazit

vSechny mozné alternativy, které jsou nejlepsi pro zdravy osobnostni rozvoj ditéte.

V teoretické cCasti bakalaiské prace autorka Ctenafe seznamuje s odbornymi
znalostmi o poruchéach autistického spektra, a to z nékolika hledisek. Prvni kapitola se
vénuje PAS z hlediska lékaiského, Ctenar se zde seznamuje s etiologii PAS, triddou
problémovych oblasti a poruchami autistického spektra z klasifikace WHO. Druha
kapitola je zaméfena na institucionalni vzdélavani déti ptedskolniho veéku s PAS,
autorka se zde zaméfila na integraci, inkluzi a pedagogickou diagnostiku piedskolniho
vzdélavani. Ttreti, zavérecna kapitola teoretické casti bakalarské prace popisuje metody
a formy préace s autisty, jako jsou strukturované uéeni a individualizace, d&le mozZnosti
rozvoje ditéte v oblasti komunikace, socialni interakce, hry a ptipravou ditéte na piestup
do ZS. Na teoretickou ¢ast navazuje &ast praktickd, ktera pracuje s informacemi

z teoretické Casti a poznatky z vlastniho vyzkumu autorky.
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PRAKTICKA CAST

4 METODOLOGICKA CAST

4.1 CILVYZKUMU

Cilem vyzkumu je zjistit moznosti rozvoje autistického ditéte v oblasti komunikace,
socialni interakce a hry ve specialni tfidé mateiské Skoly. Piedstavit ¢tenafi jednotlivé

metody a formy préce s ditétem, a to po dobu piedskolniho vzdélavani.
4.2 VYZKUMNY VZOREK

K pedagogickému pozorovani a zpracovani kazuistiky jsem si zvolila chlapce
s poruchou autistického spektra, s diagnézou Détsky autismus-vysoce funkéni, typ
smiSeny — zv1astni.

V rozhovorech jsem se obratila na tfidni uéitelku, asistentku pedagoga chlapce
a jeho rodi¢e. Obé& pedagozky jsou vzdélané v oboru uditelstvi v MS, t¥idni u¢itelka dale
v oboru specidlni a socialni pedagogika. Ucitelky jsou zkuSené pedagozky, které ve

tfid€ se specidlnimi vzdélavacimi potfebami piedSkolnich déti pracuji fadu let.
4.3 POPIS POUZIVANYCH METOD

Analyza dokumentace ditéte

Zakonni zastupci, ktefi dit¢ ptihlasili Kk pfedskolnimu vzdélavani, vypliuji
dokumenty pro Skolni matriku. Rodice, ktefi Zadaji o pfijeti ditéte do specidlni tfidy,
kromé& vSeobecnych informaci vypliuji anamnesticky dotaznik ditéte, s rodinnou
a rodovou anamnézou, dokladaji doporuceni a zavéry specialné pedagogického
vySetieni, zavéry specializovanych odbornych vySetfeni (psychologickych,

psychiatrickych, logopedickych, neurologickych, foniatrickych atd.).
Pedagogicke pozorovani

Jednalo se o dlouhodobé pozorovéani autistického chlapce v prostiedi specialni

ttidy po dobu jeho dochidzky do mateiské Skoly. Pozorovani moznosti jeho
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osobnostniho rozvoje se zaméfenim na triadu problémovych oblasti komunikaci,
sociélni interakci a hru. Cilem pozorovéani byla edukace a chovani chlapce po dobu
predskolni dochazky a jeho zlepSeni, zhorSeni, ¢i stagnace v osobnostnim rozvoji pied
nastupem do ZS.

Kritéria pozorovani: celkové prostfedi ve specidlni t¥id€, strukturalizace prostoru
(pracovni cast, relaxacni cast, herni prostor, prostor na sebeobsluhu), vekové
a diagnostické slozeni déti (podptrna opareni) ve téidé, pocet déti ve t¥idé, celkova klina
tiidy, pocet pedagogi ve specialni téidé, materidlni a technické vybaveni tfidy, chovani
ditéte, verbalni i neverbalni projevy ditéte, socidlni interakce s vrstevniky, ucitelkami,
vSemi zaméstnanci Skoly, préce sIVP, klima vrodin¢ ditéte, popiipadé agresivni
projevy chovani ditéte, posun ditéte v oblasti komunikace, socialni interakce, hry,

celkovy osobnostni rozvoj ditéte a jeho pfipravenost na prestup do zakladni skoly.
Kazuistika

Kazuistika, nebo také pfipadova studie poskytuje ¢tenati zakladni informace o
autistickém ditéti - chronologicky ve¢k, rodinnou a rodovou anamnézu, diagnézu,
pozorovani a zavér. Autorka v praktické Casti, pro lepsi pfedstavu cCtenare o ditéti,

kazuistikou za¢ina a zavér aktualizuje na konci dochazky ditéte do mateiské skoly.
Rizené rozhovory

Cilem rozhovort bylo zjistit odpovédi na otazky, které Uzce souvisely s vychovou
a vzdélavanim autistického chlapce ve specialni tfidé MS, jeho posunem v oblasti
komunikace, socialni interakce a hry a pfipravenosti na ptestup do zakladni Skoly.
Na otazky odpovidali pedagogové 1 rodice chlapce (kapitola 4.2). Pro pedagogickou
diagnostiku je velice dulezity komplexni pohled na dité, a to jak ve Skolnim, tak
1 rodinném prostiedi. Otazky na pedagogy se tykaly vychovné vzdélavacich metod
a forem préce s autistickym chlapcem, celkového hodnoceni posunu ditéte v zavéru
dochazky ditéte do MS. Otazky na rodice ditéte smétovaly k vyhodnoceni osobnostniho
posunu ditéte podle rodi¢a a rodiny a vyhodnoceni celkoveho aktualniho klima rodiny.

Otazky byly oteviené i uzaviené.
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44 VYSTUPY Z PEDAGOGICKEHO POZOROVANI, ZAVER

Vyhodnoceni pedagogického pozorovani autistického chlapce a jeho posunu
V oblasti rozvoje komunikac¢nich schopnosti, socialni interakce a hry. Celkového
osobnostniho rozvoje ditéte a jeho pfipravenosti na prestup ditéte na vyssi stupen skoly,
ZS. Zhodnoceni pedagogické intervence a pouzitych vychovné vzdélavacich piistupi
a metod, kompenza¢nich pomiticek a technického vybaveni specialni téidy mateiské
Skoly. Vyhodnoceni chovani ditéte v pribéhu piedskolniho institucionalniho vzdélavani
ve tfidé pro déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami, socialni skupiné i v ramci
celého kolektivu MS. Vyhodnoceni socialniho klima tiidy v priibéhu strukturovaného
dlouhodobého pozorovéani, podnéty pro dalsi plsobeni na dité, vyhodnoceni nazort
rodi¢li a rodiny na praci pedagogl s ditétem a zpétné vazby na socializaci, uceni
a chovani ditéte doma i ve spole¢nosti. Vysledné zhodnoceni pobytu ditéte ve specialni

t¥{dé MS a jeho osobnostniho rozvoje v prabéhu predskolni dochazky.
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5 CHARAKTERISTIKA TRiDY PRO DETI SE
SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI V MS

Tiida pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kde probihal vyzkum, tedy
pedagogické pozorovani autistického chlapce, je soucasti bézné matetské Skoly
(kapitola 2.1). Je zfizovéna krajem, UMO, na zikladé Zadosti feditele kmenové
matefské Skoly. Specialni tiida je vékoveé smiSend, coz znamena, ze do ni dochazeji déti
vékového rozpéti 3-7 let. Do této t¥idy jsou pfijimany zaci na zdkladé zadosti rodict
a doporuceni Specialné pedagogického centra. V dob¢ vyzkumu navstévovalo specialni
titidu 12 zakid. Pivodné se jednalo o specidlni tfidu logopedickou, tedy tfidu pro déti
s vadami feci jako jsou vyvojova dysfazie a dyslalie. Nasledné vyvstala potteba piijimat
i zaky sjinym znevyhodnénim, napiiklad déti s PAS, poruchami chovani
a kombinovanymi vadami.

Vedeni skoly, spole¢né s tfidni uéitelkou vzdy bedlivé dba na to, aby pfijetim
dalsiho handicapovaného Zaka nenarusilo kiehkou socidlni stabilitu a klima tfidy, stejné
tak se snazi poskytnout odbornou pomoc vSem détem, jejichz rodice o pfijeti pozadali,
nebo jim byl piestup doporuden zjiné b&zné MS. Pedlivym prostudovanim
dokumentace 74k a tzv. zkuSebnim dnem ditéte ve tiidé ucitelka ziska Castecné
povédomi 0 chovani a schopnostech nové piichoziho ditéte, vidi reakce a chovani
kmenovych déti ve tfidé a oveéfi si moznosti prace a metodického vedeni ditéte (kapitola
4.3)
okoli. Ttida disponuje vybornym materialnim vybavenim, kompenza¢nimi pomtckami,
didaktickymi pomilckami a hraCkami. Prostor tfidy je dobfe strukturované feSeny
a orientace v ném je pro déti snadna. Je zde jasné vymezeny prostor na hru, sportovni
¢innosti, relaxaci, uceni, sebeobsluhu 1 vlastni soukromy prostor pro bezpe¢i a klid
ditéte, pfesto tato tfida neni izolovdna a je soucasti komunity cel¢ mateiské Skoly
(kapitola 4.3)

Ve tiid¢ je kmenova uditelka s odbornosti v oblasti sociélni a specialni pedagogiky
s dlouholetou praxi v oboru vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami.
Dale zde pracuje asistent pedagoga (kapitola 2.1) vzd&lanim ugitel prvniho stupné ZS.

Podpora asistenta pedagoga je 40 hodin tydn¢ a je zaroven asistentem sdilenym pro vice
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zakd. Vsichni zaci maji vypracovany individualné vzdé€lavaci plan, pedagogickou
diagnostiku, diagnostické portfolio zaka, portfolio praci a vyrobku ditéte, se kterym déti
pracuji jako sknihou a sami se uci hodnotit své prace, vidi zlepSeni, hodnoceni
aktualnich vysledki ditéte probiha pololetné, nebo dle potieby, vystup z néj je pisemny,
konzulta¢ni hodiny s rodi¢i probihaji dle potfeby, nebo kazdé popoleti pii hodnoceni
dosazenych vysledkii zdka. Supervize provadi piislusné SPC, intervize jsou
individualnimi vystupy pedagogi, tridy.

Organizace vzdélavani ve specialni tfid¢ je systémova, stala, pravidelna, s vétsim
¢asovym prostorem na fixovani a upevinovani ziskanych kompetenci a dovednosti. Je
kladen velky diraz na vizualizaci, strukturované ucéeni (Obr. ¢. 3, Obr. ¢&. 4),
individualizaci, motivaci a pouzivani specialné¢ pedagogickych metod (kapitola 3).
Utitelky uplatiyji tzv. ,,vlidnou pfisnost®, jak samy udavaji ,jejich vlastni teminus
technicus®, ktery ptfesné¢ vystihuje to, co déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
zvlaste pak autisté, potiebuji. Jasna a presna pravidla, mantinely-vlidnou naru¢, jistotu a
bezpeci.

Déti se vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi z RVP PV,
obsah neni upraven, pouze je strukturalizovan a individualizovan pro kazdé dité
S pfihlédnutim k jeho individudlné vzdélavacim potfebam. SniZzenim poctu déti ve tfide
ma pedagog moznost vénovat intervenci ditéte delsi Cas. V této tiidé pedagogové hojné
vyuZivaji metodu nazornosti a vytvareni modelovych situaci, probiha zde kazdodenni
logopedicka prevence, kazdé dit¢ ma svoji logopedickou krabicku a v ni obrazky
nacviku gymnastiky mluvidel, zrcétko, relaxa¢ni hracku a po procvifeni na zacatku
Skolniho roku, jiz samo umi prevenci provadét. Hudebné pohybové hry, rytmizace,
rytmizace u Klaviru, ,.klubi¢kovani“ (motani klubicka do rytmu fikanky), nacvik hry na
zobcovou flétnu, rozvoj jemné a hrubé motoriky pomoci prace s mi¢em (nacvik mi¢ové
,,Skolky*), cviceni jogy a kolektivnich sportovnich her, osvojovani socialniho chovani,
pomoc potiebnym (besidky pro Hospic sv. Lazara atd.), zvySovani sebevédomi
jednotlivce i socialni skupiny-vystava vytvarnych praci na ploté MS (galerie na ploté),
to vSe je soucasti béznych dnl déti v matefské Skole. Déti z této tiidy se ucastni vSech
aktivit pofadanych kmenovou MS a spolupracuji s okolnimi ZS a specialnimi ZS.
Prioritou vzdé€lavani v této tfid¢ je autenticita prozitku, protoze to co déti zaziji a

ey

proziji, je nejvice ovlivni a tim se vzdélavaji. V odpolednich hodinach (14.30 hod.) jsou
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déti integrovany do bé&znych tiid kmenové MS, coz umoziuje pfirozenou socializaci,
podnécuje prirozené kamaradské vazby mezi détmi.

Moto tfidy je ,,Kdyz nemtizeS, pomlizeme ti“, altruismus, ktery se ucitelky snazi
ddtem vitdpovat je velice potiebny pro osobnostni rozvoj ditéte. Déti, které do této MS
prestoupily, z jiné MS, jsou vétsinou zaraZené, nejisté, bojacné a potiebuji ,,sejmout
nalepku® a ,,nadechnout se*.

Stejné tak poskytuji pedagogové i podporu rodi¢liim a rodinam déti ve specialni
tiidé. Kazdy handicap vlastniho ditéte rodinu oslabuje a mize vést az k socialni
izolovanosti ditéte i rodiny. Zakladnimi principy vzdélavaciho procesu v této specialni
tfid€ jsou rovné piistupy ke kazdému ditéti s pfihlédnutim k jeho potfebam, pranim, a to
ve vzdjemném respektu a podpofte.

Soustavnou, cilenou, odbornou intervenci s podporou specialné pedagogickych
metod, vlastni empatii ucitelek k jednotlivym potiebam déti se stiraji edukacni rozdily
mezi détmi ze specialni tfidy a b&znych tiid MS. Vétsina déti prestupuje do b&znych ttid
Z8, leh¢i formy autistickych déti s podporou asistenta pedagoga, nebo do zdravotnich
tHid ZS (sniZeni poétu déti ve t¥idg, respektovani podptirnych opatieni ditd, asistent
pedagoga ve tfide, respektovani potieb ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami).
Autisté s potiebou vétiiho individualniho ptistupu prestupuji ze specialni tfidy MS do
autistickych tiid ZS a MS pii FN, které se specializuji na vzdélavani zakt s PAS, i tyto
tfidy maji snizeny pocet déti ve tiid€ na 6.

Z evaluace, kterou speciélni tfida a MS kazdoroéné provadéji je patrné, Ze vysledky
edukace déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, tedy i autisty jsou na velice dobré

urovni a zaci jsou na vzdélavani v ZS piipraveni dobfte.
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6 KAZUISTIKA AUTISTICKEHO DITETE

Kazuistika
Osobni udaje:
Pohlavi: muz
Jméno: Jan

Chronologicky vék: 3roky 5 mésict

Bydlisté: Plzen

Rodinna anamnéza:

Matka-VS, 37 let, hypofunkce §titné Zlazy, 1éena,
Otec-VS, 36 let, zdrav
sourozenci — bratr ZS, 7 let 3 mésice, pylova alergie, 1écen

Osobni _anamnéza: druhé téhotenstvi, porod pied terminem, sekci pro hrozici

hypoxii plodu, poporodni stav dobry, umistén do inkubatoru pouze na jeden den, védha
v norm¢ a vSechna vySetieni také, pln¢€ kojen, chiize ve 14 mésicich prvni slova kolen 2
let, bézné détské nemoci, plné¢ ockovan. Plactivéjsi, citlivéj$i na zvuky, problémy
susinanim i spankem, obliba jen vjedné hracce, projevy nevule, vztek, pla¢ az
do zalykani se, kousani, Stipani sebe, sourozence i ostatnich, odmitani vrstevniku.
Honzikovi pediatr doporuéil logopedické a ORL vySetieni pro podezieni na organovou
poruchu sluchu, podezieni se nepotvrdilo. Poté bylo rodi¢iim doporuceno psychologické
vySetieni a nasledna konzultace v obCanském sdruzeni APLA/NAUTIS pro podezieni
na PAS, které se potvrdilo.

Diagndza: Détsky autismus, vysoce funkéni, socialni typ: smiSeny - zvlastni

Medikace: Encefabol, Pyridoxin, Stratera

Pozorovani: Honzik navstévuje tfidu pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
od tii let na doporuceni Specidlné¢ pedagogického centra a Zadost rodi¢l. Byla mu
pfiznana podpiirna opatfeni 4 stupné¢ a 7 hodin podpory asistenta pedagoga denné.
Zprvu si rodi¢e Honzika vyzvedavali po ob&dé, té7ko si zvykal na reZim MS
a vrstevniky. Byl agresivni, nezvladatelny, ohrozoval sebe i1 déti. Pfi vychézkach utikal,
valel se po zemi, jedl hlinu a pisek, musel byt pod neustdlym dozorem. Prace
s Honzikem byla velice vyCerpavajici. Honzikovi reakce byli narocné 1 pro détsky

kolektiv. V tomto obdobi rodice prozivali veliky stres. Na jednu stranu byli radi, Ze si
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mohou alesponi trochu vydechnout, na druhou stranu maminka celou situaci tézce nesla
a méla vycitky, ze své dit¢ proti jeho viili umistuje do détského kolektivu. Kazdodenni
navitéva skoly se viemi Honzikovymi ritualy, nez dosel do MS a neustalym placem,
naptiklad kdyz do tfidy nedorazily vSechny déti, byla velice stresujici. Ani reakce
rodict ostatnich déti nebyli rodiné piijjemné. VSichni se domnivali, Ze Honza je
nevychovany a neposlusny. Rodi¢e zvazovali, ze Honzik ptfedSkolni zafizeni opusti
a zistane v celodenni péci matky. Situace se vyrazn¢ zmenila po pul roce dochazky do
specialni tfidy MS. Chlapec si relativné zvykl na rezimové momenty MS i kolektiv
vrstevnikd. Zacal se rozvijet. Zatim stale vyzaduje své ritudly, ale zachvaty vzteku
a sebepoSkozovani se zmirnily a objevuji se v mensi frekvenci. S ostatnimi détmi si
nehraje, jen je pozoruje, ale hru jim jiz nenarusuje. Rad rytmizuje, hraje na bubinek,
bcéhad na hudbu, ma rad détské pisnicky a znd jejich texty doslovné, rad se toci, nebo
hlasité smé&je. Na rozdil od jinych déti s poruchou PAS udrzi kratkodobé o¢ni kontakt

s ucitelkou, také se obcas rad pfituli, ale pak ucitelku tieba kousne.
6.1 PEDAGOGICKE POZOROVANI SKOLNI ROK 2015/2016

Analyza dokumentace: jedna se o dité s PAS, Détsky autismus, vysoce funkéni,
socialni typ smiSeny - zvlastni, navstévoval stiedisko Ranné péce a ,,miniskoli¢ku*, kde
se §patné adaptoval, ma starsiho bratra (b&Zna tfida ZS), nékdy afektivni a agresivni
chovani, medikace, v péci psychologa, psychiatra, neurologa, logopeda. Podpurna
opatfeni 4 stupné, podpora asistenta 7 hod. denn¢.

Komunikace: Honzik nepouziva komunikaci jako nastroj dorozumivani, vzhledem
k diagnoze ucitelka pouziva k dorozumivani vizualizaci, kdy s Honzou komunikuje
pomoci piktogramll. Zda se, Ze Honza mé dobrou pasivni slovni zasobu, ¢emu chce,
rozumi, napiiklad slovo odména a bonbon, pfi téchto slovech natahuje ruku a dozaduje
se odmény. M4 rad hudbu, pouzivad echolalie. Dle specialné pedagogického vysetieni
v SPC opozdén vyvoj o 1 rok a Y.

Sociélni interakce: Chlapec je vzhledem ke své diagndze v détském kolektivu
nejisty, socialni interakci nevyhledava, détem pti hie Skodi, bofi jim stavby, Stipe je,
ktici a vzteka se, je velice aktivni ve smyslu neklidny, rezimové momenty dne nezvlada

respektovat, nechdpe je, na vychazce je nutny neustdly dozor az omezovani pohybu,
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utikd do silnice, ochutnava hlinu, mech a pisek. Autoritu dospélé osoby nerespektuje.

Dle vysetteni SPC je vyvoj opozdén o 2 roky.

Hra: Honza si nehraje v interakci s détmi, ale na vyzvani ucitelek a motivaci

naptiklad, zacne vrstvit kostky na sebe, nebo vkladat tvary do otvort v krabicce, vzdy

ho zaujme hudba, hudebni néstroje, rytmus. Kdyz chce ucitelka upoutat jeho pozornost,

sta¢i zahrat par tonu na flétnu a Honzik zpozorni. Hra jako nastroj uéeni - Honzik zatim

odmita jakkoli pracovat v ramci fizenych Cinnosti, napt. kresbu. Dle vysetieni SPC

vyvoj opozdén o 1 rok a 1/2.

6.2 INDIVIDUALNE VZDELAVACI PLAN SK. ROK 2015/2016

Jméno Zaka

Jan

Chronologicky vék 3 roky 2 mésice
Bydlisté 326 00

Skola matetska Skola
Skolni rok 2015/2016
SPZ, které vydalo SPC
doporuéeni pro VP

Kontaktni pracovnik Mgr.

SPZ

Skolska poradenska, SPC

zdravotnické a jina
zarizeni

détsky psychiatr a psycholog, neurolog, logoped

Priority vzdélavani
a dalsiho rozvoje Zika
(cile IVP):

eliminace dusledki PAS, naplnéni obsahu ptedskolniho
vzdélavani, rozvoj jazykovych schopnosti, funkéni hry,
socializace

Piedméty, jejichz
vyuka je realizovana
podle IVP:

tfida pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
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Podpirna opatieni specifikace stupia podptrnych opatieni: 4

Metody vyuky Respektovani PAS, modifikace vyuCovacich metod, podpora

(pedagogické motivaci, metoda pfiméfenosti, metoda napovédy a vedeni,

postupy) metoda zpevilovani, metoda postupnych krokli, metoda
vytvareni pravidel, pochvala, klidné pracovni prostiedi, vlidny
piistup, pomalejsi tempo feci, pravidelnd logopedicka prace,
dechové asluchova cviceni, rozvoj grafomotoriky, posilovani
sebedivéry, strukturované wuceni, nazornost, konkrétnost,
vytvareni modelovych situaci, situacni, prozitkové, kooperacni,
spontanni, socidlni uceni, uceni hrou, aktivity jsou spontanni,
vzajemné provazané a vyvazené.

Uprava obsahu neni

vzdélavani

Uprava zohlediiovat zavéry ze SPC

oCekavanych

vystupt vzdélavani

Organizace vyuky

jednotlivé denni rezimové momenty, Dle RVP PV, SVP PV,
TVP PV a strukturovaného uceni, muzikoterapie, jogova
cviceni, relaxace, aktivni sporty

Zpisob
zadavani, plnéni
ukoli

individualni, frontalni, prace v mensi i vétsi skupince, motivace,
hodnoceni do deni¢ku strukturovaného uceni, pochvala,
vzajemné hodnoceni a komunikace v kolokviu, komunitnim
Kruhu.

Zpusob ovérovani
védomosti
a dovednosti

Pololetni hodnoceni ditéte, diagnostické portfolio vytvarnych
praci, grafomotoriky, pracovnich listd, hodnoceni do planu
strukturované¢ho uceni razitka, konzultace s rodi¢i, pozorovani,
testové ukoly pro danou vékovou skupinu s respektovanim
PAS, supervize SPC, PPP, logopedické intervence

r v r

Hodnoceni zaka
(pedagogickéa
diagnostika)

Honzik se na nové prostiedi MS adaptoval dobfe, neplakal.
Sebeobsluhu zvlada, cistotu udrzuje. Nekomunikuje, socialni
interakce probihd pouze s dospélymi vzhledem k potiebé
neustaléeho dozoru pedagoga. Honzik nereflektuje realné
nebezpeCi, nerespektuje rezimové momenty dne, hraje si
s kostkami, ne v interakci s détmi, détem obcas ublizuje, nékdy i
sam sobé, komunikace pomoci piktogrami funguje, zatim nelze
popsat a vyhodnotit v§echny oblasti vzdélavani v disledku PAS.
Pedagogické pozorovani probihalo v mésici zaii, zde jiz byl
patrny posun v oblasti uvédomeéni jednotlivych rezimovych ¢asti
dn¢ s jejich obsahem. Spolupréce s rodici je velmi dobra

Pomiicky a ucebni
materialy

Pomucky pro déti s PAS, pomuicky na zrakové rozliSovani,
manasci a mazlici, Simonovy pracovni listy, logopedické
pomucky, LogicoPicolo, piktogramy, hudebni nastroje, PC,
pomucky na sluchova cvi€eni, relaxacni pomicky, antistresové
pomicky, metodicky materidl, zobcova flétna atd.

Hodnoceni zaka

Odména, ,,obli¢ejovani* (razitka), pohlazeni, pochvala
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Personalni zajiSténi | asistent pedagoga ve tfid¢

DalSi subjekty, v odpolednich hodinach je chlapec integrovan do bézné tridy
ktere se podileji MS - pedagogicti pracovnici, cely kolektiv MS

na vzdélavani zaka

Spolupréce se pravidelné konzultace, supervize, intervize

zakonnymi zastupci | dokladani aktualnich 1ékaiskych zprav z vysetfeni

Zaka metodické vedeni rodiny

Osoby zodpovédné | Jméno a piijmeni Podpis

za vzdélavani

Miroslava Havlikova

asistent pedagoga

Skolni poradensky | Speciélni pedagog, logoped
pracovnik

Pracovnik Mgr.
Skolského
poradenského
zarizeni

Zakonny zastupce | rodice
Zaka

6.3 VYCHOVNE VZDELAVACI PUSOBENI V OBLASTI
KOMUNIKACE, SOCIALNI INTERAKCE A HRY

S Honzikem bylo systematicky pracovano, nejprve na celkovém zklidnéni, eliminaci
dasledkd agresivniho chovani ve tfidé k détem, pedagogiim i sobé. Chlapec dobie
reagoval na zamraCeny obli¢ej pedagoga s diraznym ne, nesmis, nedélej to, vyznam
téchto slovnich ptikazli, povelli spojenych s gesty a mimikou dobfe fungoval. U
autistickych déti je nezbytné nejprve vybudovani autority ucitele a stanoveni jasnych
pravidel, dalsim krokem je vytvoteni dobrych pracovnich navyku (kapitola 2.1). Dale je
zde patrny vyznamny vliv détského kolektivu. Vzhledem k tomu, ze ve tiidé jsou déti,
které jiz maji zazité rezimové momenty dne, dobré pracovni navyky atd. jsou Honzikovi
dobrym vzorem. Honzik si za¢ind v§imat hry a chovani déti, do fizenych ¢innosti se
zatim dlirazné odmitd zapojit 1 pfes veSkerou snahu a motivaci, jen pii logopedické

prevenci, rytmizaci a zpévu u klaviru vydrzi a zkousi hru na bubinek. Pii pobytu venku
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jiz neni tak neorganizovany, jde klidné za ruku, na klidném misté v parku ucitelky
zkousely chiizi se spoluzakem. Piesto byl nutny neustaly dozor pedagog

Intervence v oblasti komunikace - Honzik ma rad rytmické pisni¢ky a obecné
hudbu, velkou motivaci pro néj je tedy jakykoli hudebni nastroj, coz je dobré i pro
rozvoj fe€i, rytmicka jednoducha détska tikadla, nebo improvizace s hudebnimi néstroji
ho bavi, je vidét uspokojeni a chut’ se zapojit. U téchto Cinnosti vydrzi a soustiedi se.

Intervence v oblasti socialni — socialni chovani a vztahové ¢innosti s détmi pani
ucitelky opét procvicovaly pomoci hudby, kterou ma Honzik rad, pii hudebné
pohybovych ¢innostech déti s Honzikem spolupracuji, trénuji tanec ve dvojici atd. Kdyz
déti ucitelka vyzve Kk vytvoreni dvojic, starSi déti si spontanné zvoli Honzika ke
spolupraci. Intervence probihala pomoci pozorovani chovani spoluzaka.

Intervence v oblasti hry — snaha o zapojeni Honzika do hry s ostatnimi détmi se
zatim minula u¢inkem, nejvice se Honzik zapojuje do hry opét pii hudebné pohybovych
¢innostech, dal§im krokem je hra s uditelkou, hod kostkou, skladani puzzle, hra
s kuli¢kami, hra s klubi¢ky, hra s manasky, prace s tabulkami Logico Piccolo.

Hodnoceni dosaZenych vysledkii za Skolni rok 2015/2016 — je moZzné konstatovat
celkovy posun Honzika ve vSech vychovné vzdélavacich oblastech, socializaci. Honzik
oproti nastupu do MS jiz reaguje na pokyny uditelky, i kdyz nékdy s projevy nevile,
nekdy ukol nesplni a utikd, ale na druhou vyzvu uditelky s dirazem a vyraznou
mimikou poslechne, a pies to, Ze chce délat néco jiného, se podvoli pokynu, nebo pfani
kolektivu. Zlepsila se 1 komunikace, fe¢ sice neni rozvinuta, ale je patrné velké puzeni
na vyslovnost. Aktudlné¢ odmitd piktogramy, nejevi o n€ zajem. S détmi komunikuje
dotekem, je zde vidét napodobovani hry ostatnich déti, ucitelky zaznamenaly 1 paralelni
hru s vlacky, bez ni¢eni a ublizovani kamaradovi do hudebné pohybovych her se
zapojuje a jevi z nich uspokojeni.

Vystupy pro intervenci ve $kolnim roce 2016/2017 — pokracovat v systematickem
piisobeni na dité, vyuzivat dobrého klima kolektivu, ugit se napodobou, plnit SVP PV,

TVP PV, vhodné motivovat, spolupracovat se SPC i rodinou.
64 PEDAGOGICKE POZOROVANI SKOLNI ROK 2016/2017

Na zacatku skolniho roku lze konstatovat, ze Honzikliv osobnostni rozvoj se celkové

vyrazné posunul. Honzik navitévoval kmenovou MS i o prazdninach, zvladl i adaptaci
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na kolektiv a prostiedi jiné MS, kde byl po dobu uzavieni kmenové MS. Toto uvadély
ucitelky, jako vyznamny meznik v zivoté ditéte — integrace. Kazdodenni, cilena,
systematicka a soustavna prace, vliv détského kolektivu, aktivity a ¢innosti pomahajici
v kognitivnim rozvoji ditéte a v neposledni fadé vyborna kooperace s rodinou Honzika,
to vSe napomahd zmirnovat disledky PAS. I ve Skolnim roce 2016/2017 byl Honzik
zakem specialni tfidy, mél vypracovany IVP a pracovalo se s nim podle doporuceni
vzdélavani déti s PAS — strukturalizace, vizualizace, motivace. Doporuceni k zafazeni
do specialni tfidy vydalo opét SPC a na zdklad¢ specidlné pedagogického vySetteni
priznalo Honzovi 4 stupeii a 8 hodin podpory asistenta.

Intervence v oblasti komunikace — podporovat navazovéni a udrzeni oéniho
kontaktu Honzika, snaha pochopit gesta, postoj, mimiku obli¢eje, podporovat socialni
zkusenosti a tim specificky zptisob komunikace socialni skupiny, nejprve z kmenové
tiidy, postupné celé MS. Rozvoj uzivani pragmatického jazyka, vyuZivat fe¢ funkéng.
ZvySovat pasivni slovni zasobu. Zkusit hru na zobcovou flétnu v ramci rozvoje
komunikac¢nich schopnosti.

Intervence v oblasti socialni — eliminovat nevhodné chovani Honzika, naopak
fixovat jiz naucené vzorce chovani odpovidajici chronologickému véku. Snaha
0 pochopeni smyslu zapojeni se do socialni skupiny, navazovani kontaktu s vrstevniky
a obecné lidmi z okoli, ziskavani zkuSenosti z kontaktu s nimi. Podnécovat spolupraci,
ale i pomoc ostatnim. Podporovat radost za socialnich kontakti. Snaha o sdileni radosti
z kontaktu s vrstevniky i rodinou a lidmi z okoli.

Intervence v oblasti hry — podporovat zdjem Honzika o aktivity vrstevniku.
Omezovat ,ulpivavost“ na monotonnich ¢innostech a Cetnosti jejich opakovani.
Rozsifovat zajem Honzika o nové cinnosti a hry. Hru volit jako formu odpocinku
a relaxace. Podporovat zajem o kolektivni, ¢i paralelni hru. Rozvijet pfedstavivost
a nové zajmy. Pozorovat hru ostatnich déti. Podporovat u Honzika herni aktivity,
sportovni a hudebné pohybové hry.

Hodnoceni dosaZenych vysledki za Skolni rok 2016/2017 — i ve Skolnim roce
2016/2017 ttidni ucitelky ve spolupraci se SPC a rodinou konstatovali vyrazny posun
ve vSech, vychovné vzdélavacich oblastech. Velice dilezity byl i1 fakt, Ze Honzik
navstévoval matetfskou Skolu rad. V ramci konzulta¢nich hodin se pedagogové Skoly

domluvili na zajiténi provozu MS tak, aby Honzik mohl travit v podnétném prostiedi
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détského kolektivu co nejvice Casu a to nejen pii fizenych Cinnostech, ale
i v odpolednich hodinach pii hrach a pobytu na zahradé skoly. Posun u Honzika nastal
nejvice v oblast komunikace, vhodnou intervenci se ,rozmluvil“ a zacal plynule
komunikovat v jednoduchych vétach. Jiz na konci Skolniho roku 2015/2016 odmital
komunikaci pomoci piktogramii a pouzival i delsi vétné celky. Objevily se obcasné
agramatismy, ale z hlediska logopedického byla vyslovnost spravna. Honzik se naucil
na flétnu zahrat ton H1, Al, G1. Vzhledem k jeho muzikalnosti se pedagogiim podaiilo
Honzu zaujmout z hlediska komunikace pievazné hudebné¢ pohybovymi aktivitami.
Herni ¢innosti Honzika probihaji v kooperaci s détmi pouze pii HPH, jinak se jedna
o hru paralelni, tedy vedle sebe. Do ostatnich vzdélavacich ¢innosti., her se Honzik
zapojuje réd, tedy v pfipad¢ frontalnich Cinnosti, individualné chce pracovat pouze
v odpolednich ¢innostech.

Vystupy pro intervenci ve Skolnim roce 2017/2018 — ptiprava Honzika na plynuly
prestup do zékladni Skoly, poptipadé zvazit moznosti odkladu Skolni dochdzky o jeden
rok. | nadale s Honzikem pracovat podle doporuceni forem a metod prace pro déti
s PAS. Fixovat jiz ziskané kompetence. Eliminovat disledky PAS a to prevazné
Vv oblasti komunikace, socidlni interakce a hry. Integrovat, podporovat Honziktv kladny
ptistup  k instituciondlnimu  vzdélavani, radost z kontaktu s vrstevniky, dbat
na pfiméfenost naroki na dité, odpocinek, duSevni hygienu, relaxaci i pohybové vyziti,

rozvijet télesnou zdatnost a obratnost Honzika.
6.5 PEDAGOGICKE POZOROVANI SKOLNI ROK 2017/2018

Pedagogické hodnoceni na konci Skolniho roku 2016/2017 korespondovalo
s diagnostickym hodnocenim ze SPC, hodnocenim rodi¢t i $irSi rodiny. Honzik opét
navitévoval kmenovou MS i o letnich prazdnindch a zvladl integraci do b né tiidy
kmenové MS s podporou asistenta pedagoga. Honzik za¢al pouzivat fe¢ jako
komunikacni néstroj, pouziva delsi souvéti, fe¢ je obsahové spravnd, vyslovnost je
dobra. Obcasné agramatismy se vyskytuji, stejné tak i memorovani. Honzik se zajima
o pismena a zacina Cist. I ve Skolnim roce 2017/2018 je zatazeni Honzika do specialni
tiidy indikovano, podpurné opatieni ma stupen 4, podpora asistenta pedagoga 8 hodin.

Pro Honzika tfidni ucitelky vypracovaly IVP.
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Intervence v oblasti komunikace — podnécovat k souvisléemu mluvnimu projevu,
opravovat agramatismy, podnécovat K pouzivani delSich vétnych celkd, ovéfovat
pochopeni sdéleni, procvi¢ovat zadavani ukolt bez ukazky. Rozvijet hrubou i jemnou
motoriku. Protoze Honzik sam, spontanné projevil zajem o éteni, pracovat s knihami
malované &teni, Simonovy pracovni listy. Podnécovat komunikaci s détmi i dospélymi,
udrzovat o¢ni kontakt pfi hovoru.

Intervence v oblasti socidlni — podporovat citovou samostatnost, socialni
informovanost, socialni samostatnost a jejich kladné posilovani. Naopak specifikovat
a omezit spoustéce nevhodného chovani. Vytvarenim modelovych situaci procvi¢ovat
vhodné chovani Honzika a fixovat vhodné pftistupy k vrstevnikiim i dospélym. Fixovat
jiz ziskané povédomi o rezimovych momentech dne v MS a jejich naplni. Uplatiiovat
kognitivné behavioralni ptistup.

Intervence v oblasti hry — podporovat vytiibenéj$i a méné stereotypni hry. Hra
jako néastroj a prostiedek ziskdvani informaci a uéeni. Posilovat symbolické mysleni,
zvySovani a fixovani socidlnich i motorickych dovednosti. Podporovat kooperaci ve hie
s vrstevniky. Symbolickd hra. Nacvik hernich dovednosti, pravidla, systém. Pii
volnocasovych aktivitich podnécovat Honzika k hernim aktivitdim a tim piijemnym
pocitiim a prozitkim

Hodnoceni dosazenych vysledki za $kolni rok 2017/2018 — jiz v prvnim pololeti
Skolniho roku 2017/2018 se vSichni zainteresovani do vychovné vzdélavaciho procesu
Honzika shodli, Ze neni potfeba zvazovat odklad Skolni dochézky pro Skolni rok
2018/2019 a to vzhledem k dosazenym vysledkim a celkovému kladnému posunu
v osobnostnim rozvoji Honzika. Také s ptihlédnutim ke slozeni ttidy v nasledujicim
roce, kdy ve specidlni tfidé¢ budou pfevazné nové, mladsi déti, které by svym vzorem
Honzika ,,neposouvali“ dal. U Honzika byl hodnocen hlavné posun v oblasti rozvoje
komunikace, Honzik mluvi gramaticky spravné, pouziva del§i vétné celky i souvéti.
Chépe vyznam slov po obsahové strance i obsah sdé€leni, pasivni slovni zasoba je dobra.
Sam zacal slabikovat a nasledné ¢ist. Samostatné opisuje, uchop tuzky ma ,,vlastni, ale
stopa je pevna a vyrazna. Jemna motorika je na dané vékové rovni. Kresba naopak
véku neodpovida, kresli ,,hlavonozce®, ale vzdy s pfesné vykreslenym obli¢ejem i jeho
mimikou, ve vétSing pripadi s ismeévem, napt. rodinu, obrazek slovné popise a odpovi

na otazku ,,kde, co, s kym, kdy* (obr. ¢. 1). Aktualné dle vySetteni SPC vyvoj v oblasti
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komunikace odpovida chronologickému véku. Orientuje se v ¢iselné ose, pocet pritadi
k ¢islu, zvlada popsat matematické symboly. VétSinou pouziva pravou ruku, ale
lateralita zatim neni vyhranéna. V oblasti socialni interakce, vzhledem k diagndze nebyl
posun tak patrny, jako v oblasti komunikace. Honzik détem, sobé, ani jinym neubliZuje,
jako na zacatku dochazky do MS, ale osobni kontakt s vrstevniky nevyhledavé, coZ je
zvlastni, protoze se rad prijde pfitulit k ucitelce. Dé&ti v jejich socidlnich rolich
soustiedéné pozoruje. Rezimové momenty dne zvlada, stejné tak i sebeobsluhu.
Aktualné dle vySetieni SPC vyvoj opozdén o 18 mésici Rad si hraje, pozornost,
soustiedénost udrzi asi 25 minut. Pfi komunikaci, je-li vyzvan, udrzi i ocni kontakt.
Obcas si hraje v kooperaci s détmi (skupinka max. 3déti), vétSinou se podiidi pfani
kolektivu, zaujmout vedouci pozici pfi hie neumi. Herni ¢innosti, jako ndstroj u¢eni ma
rad, rad se uci nové véci, zde je oproti stejn¢ starym détem napied. I zde jsou vSak
¢innosti, které délat nechce, ale dislednému vyzadovani ucitelky se vétSinou bez vétsich
projevi nevile se podvoli. Aktualn€ vyvoj opozdén dle vysetieni SPC o 12 mésicu.

Vystupy pro intervenci ve §kolnim roce 2018/2019 — Doporuc¢en mensi kolektiv
zakladni Skoly, skupinovou integraci, nebo tfidy zaméfené na vzdelavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami za podpory asistenta pedagoga. Prohlubovat jiz
ziskané kompetence. Spolupracovat se SPC a rodinou.

Rizené rozhovory

Piiklad otazek pro respondenty - pedagogy:

1) Pracovalo se s chlapcem podle metod a forem prace pro déti s PAS?

2) ZalezZi na skladbé déti ve tiid¢ vzhledem k jejich diagn6zam?

3) Je dilezita spoluprace viech zaméstnanct MS?

4) Je pro vas dulezita vase osobni zkuSenost prace s détmi s PAS?

5) Spolupracovali jste s rodi¢i a rodinou chlapce?

6) Ocekavali jste posun v 0sobnostnim rozvoji chlapce?

Priklad otazek pro respondenty — rodice:

1) Myslite si, ze intervence ve specialni tfidé pomohla osobnostnimu rozvoji

vaseho ditéte?
2) Respektovali jste doporuceni MS, jak pracovat s vasim ditdtem?
3) Ocekavali jste zlepseni handicapu vaseho ditéte pied nastupem do ZS?

4) Celkové socialni klima ve vasi roding se zklidnilo?

53



Zavér kazuistiky, aktualni chronologicky vék ditéte 6 let, konec dochazky do MS:

dlouhodobé pozorovani Honzika potvrdilo teoretické poznatky o Détském autismu
popsané v odborné literature. Jeho postizeni je patrné v oblasti socidlni interakce,
chovani, komunikaci, fe¢i, pfedstavivosti, hie a zdjmech. Zatazeni Honzika do t¥idy pro
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami bylo pro néj i ostatni ¢leny rodiny pfinosné.
Vliv détského kolektivu byl nezastupitelny. Pomohl chlapci v pozorovani a nasledném
napodobovani chovani a navykd, prozivani a tim uceni. To se také odrazilo v jeho
osobnostnim rozvoji. Bohuzel vzhledem k diagn6ze PAS se nepodarilo setfit handicap
a tim srovnat chronologicky vék s aktualnimi vysledky. Piesto je velice dulezité, jak pro
chlapce, tak jeho rodinu a okoli, ze skupinova integrace do specialni tfidy zafungovala
a Honzik se vyrazné zlep$il a to ptrevazné v oblasti komunikace. V oblasti socialni
interakce a hry vysledky nebyly tak znatelné, piesto byl patrny posun i zde. Dulezitym
faktorem, hlavn¢ z hlediska dal$iho institucionalniho vzdélavani je fakt, ze Honzik se
na Skolni prostiedi dobie adaptoval, respektuje jeho chronologii a hierarchii, je patrné,
ze je zde rad. Svym chovanim nenaruSuje vychovné vzdélavaci proces, omezily se
nevhodné projevy. Je piipraven na vyssi stupeii Skoly ZS s podporou asistenta
pedagoga. Celkové se uklidnila i situace vrodiné¢ vzhledem k patrnym posuntim
Vv chlapcové osobnostnim rozvoji. Rodi¢e Honzika po dohodé¢ s ucitelkami a SPC
piihlasili Honzika do zdravotnich tiid ZS a MS pii FN, tedy do specialniho §kolstvi, kde
je pocet déti ve t¥idé snizen na 12 s podporou asistenta pedagoga. Honzik ma za sebou

prvni pololeti v ZS s velice dobrymi vysledky.
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ZAVER

Piedem planovanym cilem bakalaiské prace na téma Dité s poruchou autistického
spektra ve specialni tiidé matefské Skoly, moznosti rozvoje dit¢ v oblasti komunikace,
socialni interakce a hry, bylo, jak jiz sam nazev napovida, zjistit moznosti osobnostniho
rozvoje autistického chlapce ve specialni tfidé mateiské Skoly. Tento cil byl splnén.

Z vyhodnoceni pozorovani ditéte, osobni kazuistiky ditéte a fizenych rozhovortu
s pedagogy a rodi¢i vyplynulo, Zze u tohoto konkrétniho chlapce doslo k celkovée
kladnému osobnostnimu rozvoji, kde se stiraly rozdily mezi chronologickym vékem
a aktualni pedagogickou diagnostikou pied nastupem i na konci dochazky do specialni
tiidy MS. Nejvyrazngjsiho posunu chlapec dosahl v oblasti komunikace, zde byl pokrok
pfimo skokovy a z nemluviciho ditéte se stal v pribéhu ptedskolniho vzdélavani
ve specidlni tfid€, standardné komunikujici chlapec, ktery dokonce ¢te s porozuménim
obsahu a piSe (pismo obr. ¢. 2). Komunikace v oblasti socialni interakce, ale nedosahuje
urovné vrstevnikl. Jak je patrné ze zavéru vyzkumného Setieni, pravé v oblasti socialni
interakce zaznamenala Skola i1 rodina ten nejmensi posun, piesto i zde se vhodnym
vedenim chlapce a vlivem kolektivniho prostfedi podafilo zmirnit diisledky PAS. Co se
tyka hry, tedy nastroje uceni, relaxace a celkového rozvoje jedince, byl rozvoj chlapce
vyrazné€j$i nez v oblasti socidlni interakce. Hra jako takova, v kooperaci s ostatnimi
détmi se vSak objevila sporadicky a to jen v mensSi skupince déti, paralelni hra se
vyskytovala cCasto, stejné¢ tak pozorovani a slovni hodnoceni her ostatnich déti
Honzikem. Z prizkumného Setfeni pii fizenych rozhovorech s pedagogy a rodic¢i ditéte
jednozna¢né vyplynulo, Ze je u chlapce patrny vyznamny posun v 0sobnostnim rozvoji
a to takovy, ze by mél zvladnout piestup do tfidy ZS s men$im poétem déti, tedy
skupinovou integraci s podporou asistenta pedagoga, nebo integraci do bézné tiidy ZS
také s podporou asistenta pedagoga.

Z tizenych rozhovort s pedagogy chlapce vyplynulo, Ze vzhledem k dobré specialni
a pedagogické diagnostice a vyhodnoceni vlastnich zkuSenosti prace s piedSkolnimi
détmi s PAS, pouzivanim metod a forem prace pro déti s PAS a vlastnich metod
ziskanych za dobu své praxe, tento vysledek predpokladali. Rodice oproti tomu
udavaji, Ze je kladny posun piekvapil, vzhledem k projevim chovéani chlapce pted

nastupem do pifedsSkolniho zafizeni. Celkové lze tedy konstatovat, Ze u tohoto
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konkrétniho chlapce s PAS bylo zaiazeni do speciélni téidy MS p¥inosné a rozvinulo ho
v oblasti komunikace, socialni interakce i hry.

Toto vSak nelze tvrdit pauSalné, variabilita PAS, charakterové vlastnosti ditéte,
celkovy zdravotni stav, ekonomické postaveni rodiny, socialni klima v roding, slozeni
détského kolektivu (z hlediska vychovné pedagogického i zdravotniho), v neposledni
rad¢ osobnost pedagogt, ktefi na dité plsobi, to vSe je jen nepatrny vycet okolnosti,
které ovliviiuji moznosti rozvoje ditéte s PAS a to nejen v triddé problémovych oblasti.
Samoziejmé i hledisko diagnO0zy PAS, lepsi vysledky muize dosahnout dité s lehéi
formou poruchy, nebo také ne. Vzdy je ale nezbytné, snazit se co nejvice zmirfiovat
dusledky handicapu PAS a co nejvice déti s timto postizenim piipravit na budouci,

pokud mozno samostatny zivot.
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Obr. 4 Honzik — ukazka strukturalniho uéeni; détsky autismus
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