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Uvod

Tato diplomova prace se zaméfuje na koncept soucitu se sebou a jeho vztah ke
spiritualit€ a postojim ke smrti. Vztahy mezi soucitem se sebou a jednotlivymi postoji ke
smrti i jednotlivymi dimenzemi spirituality jsou prozkoumany ve vyzkumné casti této
prace, a to na vzorku 275 respondenti.

V poslednich letech se zvySuje zajem psychologli o zapojovani buddhistickych
technik rozvoje mysli do terapii. Jedna se zejména o vSimavost, kterou jsem se zabyvala v
bakalaiské praci, a soucit se sebou, jehoz rozvijeni ma pozitivni vliv na kvalitu Zivota a
psychické zdravi. Do ceského prostiedi pronikl koncept soucitu se sebou teprve nedavno a
zaslouzil se o to Jan Benda, ktery se vénuje pravé buddhistickym technikdm rozvoje mysli
a prekladu dotazniki, které tyto konstrukty méfi.

Spiritualita a postoje ke smrti jsou stale aktualni témata, ktera né¢jakym zplsobem
ovliviiyji zivoty vSech lidi a vSechny tii oblasti spolu navzajem souvisi. Tato diplomova
prace si klade za cil zjistit jakym zplsobem a jak vyznamné spolu zminéné tii oblasti
souvisi.

Prace je rozclenéna do né¢kolika vétsich kapitol, z nichz prvni tfi tvofi teoreticky
zéklad prace a od Ctvrté kapitoly je prezentovana ¢ast vyzkumna. V teoretické Casti jsou
zpracovany nejprve poznatky o spiritualité, za kterymi nasleduji poznatky o smrti a
postojich ke smrti, a zaveére¢nou ¢ast teoretického zakladu tvoti objasnéni soucitu se sebou.
Ve vyzkumné ¢asti je pak objasnén nejprve vyzkumny problém a metodologicky ramec
vyzkumu spolu s popisem pouzitych dotaznik. Nasledné jsou prezentovany vysledky
vyzkumu, kde je nejprve popsana exploracni analyza jednotlivych podskupin, za kterou
nasleduje popis korelaci soucitu se sebou se spiritualitou a postoji ke smrti a ovéfeni
platnosti stanovenych hypotéz. Dale jsou pak vysledky diskutovany a zasazeny do §irsiho

kontextu.



1 Spiritualita

Skrze vas poznavam vsechny aspekty své existence.
Dokonalost snehové viocky, nesmirnd krasa rize, odvaha lva,
vzneSenost orla, to vSechno je ve vds. Do vas jsem vlozil tohle v§echno -
a jeste néco navic: schopnost uvédomovat si to. ...

Vy jste onen aspekt Boha, ktery si uvédomuje svou existenci.

(Walsch, 1999, 57)

Neni trvalé stésti v zadném predmétu svéta.
Je v nas.

Eduard Tomas

Je jenom jedna cesta za Stéstim, a to prestat se trdpit nad tim,
co je mimo nasi moc.

Epiktétos

Slovo spiritualita vychazi z latinského ,,spiritualis”, coz v piekladu do CeStiny
znamena duchovni. Zéklad slova je pak odvozen z latinského slova ,,spiritus”, neboli duch
¢i dech. Koteny tohoto pojmu nalezneme jiz v kiestanské tradici, kde oznacoval piisobeni
Ducha svatého na zivot ¢lovéka a vyznam, jaky tomuto ptsobeni dany cloveék prikladal
(Vojtisek, Dusek & Motl, 2012).

Spiritualita diive byvala spojovana s nabozenstvim, ale jeji vyznam se Vv
poslednich letech zna¢né rozsitil a Stampach (2010, 17) ji chape jako ,, vmitini
(individualne psychicky, prozivany) aspekt naboZenstvi v kontrastu s jeho vnéjsimi,
vicemené institucnimi prvky, jako jsou doktrina, organizace, autority, texty, ustdlené
ritualy. Pri charakterizovani soucasného prozZivani se ovsem mluvi o nendbozZenské
spiritualité.” Nenabozenskou spiritualitu Rican (2007) vysvétluje jako ty duchovni
prozitky, které se uskuteciuji mimo institucializované nabozenstvi a jeho doktrinu.
Pritomnost samotného néabozenstvi v populaci je pak oznacovana jako religiozita

(Stampach, 2008), kterd je odvozend z latinského ,religio” (naboZenstvi) a oproti



spiritualité ,,jde tedy o osobné prozivany a socialné (pripadné institucné) vyjadieny vztah
clovéka ke skutecnosti pokladané za transcendentni” (Stampach, 2010, 16).

Koncem 19. stoleti se ve francouzské teologické literatufe zacina diskutovat o
katolickych duchovnich zdrojich, které by i v dobé sekularizace mohly motivovat k
naboZenskému zivotu, a objevuje se zde termin ,,spiritualité”. V prvni poloviné 20. stoleti
byl vydan Slovnik spirituality, ktery se zabyval duchovnimi zazitky, naptiklad v podobé
zazrakl, zjeveni Ci vizi, a snazil se popsat a vyzvednout jejich vztah s teologii, ¢imz chtél
ukazat, ze nabozenstvi obsahuje jak teologii, tak i spiritualitu. Oproti katolickému pojeti
spirituality miizeme najit rozdil v protestantském i anglosaském prostiedi. V protestantské
tradici neni spiritualita spojovana s mystickymi zazitky, ale pouze s individualnimi
mentalnimi aspekty viry. V anglosaské tradici je pak spiritualita spojovana s nejriznéjSimi
holistickymi a ezoterickymi nazory ¢i praktikami a novymi naboZenstvimi, které maji své
zdroje v nejraznéjSich svétovych tradicich, jako jsou naptiklad indickd nabozenstvi Ci
spiritismus (Westernik, 2012).

Pojem spiritualita byl do Siroké vefejnosti rozsiten v druhé poloviné 20. stoleti
hlavné diky hnuti New Age, které hlasalo pfichod nového a blazeného veéku pravé skrze
spiritualitu, jez byla pojimana jako ,,0sobni, nedogmaticka zkusenost, zaloZend na primém
nabozenském zazitku a vyhybajici se institucim a jejich autoritativnim narokiim” (Vojtisek
et al., 2012, 10). Z tohoto thlu pohledu tedy spiritualita souvisi zejména s alternativnimi a
mimocirkevnimi formami nabozenstvi a je propagovana jako jakysi boj proti cirkvim a
jejich pravidlam, jelikoz mnoho lidi vede duchovni ¢i spiritudlni Zivot, ale nevyznava
zadné nabozenstvi. Dalo by se fici, Ze spiritualita pfinasi urcitou alternativu religiozity.
Religiozita pfedstavuje organizovany nabozensky zivot, ktery zacind byt spolecnosti
chapan negativné, kdezto spiritualita se vuci této organizovanosti vymezuje (Vojtisek et.
al., 2012). ,, Slovo spiritualita asociuje néco nového, spontanniho, neformalniho, tvorivého,
autentickou vnitini zkuSenost, svobodu individudlniho vyjadieni, duchovni hledadni,
pripadné dobrodruzné experimentovani. Slovo nabozZenstvi je naopak zatizeno konotacemi
zastaralosti, rigidity, formalnosti, indoktrinace, nedostatku citu, reakcnich postojii atd.”
(Ri¢an, 2007, 50).

Pechova (2011) uvadi, ze pojmem spiritualita je v dneSnich dnech oznacovano
jakékoliv snazeni o dosahnuti transcendence a obcas se mulzeme setkat s tim, Ze se

spiritualita pfimo vymezuje jako protiklad k nabozenstvi. Spiritualita se stava velmi
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populdrnim vyrazem a je pomérn¢ be&zné, ze se hovoii spiSe o spiritualité nez o
nabozenstvi. Néektefi autofi tyto dva pojmy dokonce prestavaji rozliSovat (Hood, Hill &
Spilka, 2009).

Stanislav Grof (2011) vidi spiritualitu jako ryze osobni zkuSenost, ktera je
vyjadfenim pfimého vztahu mezi ¢lovékem a kosmem. ,,Spiritualita je zalozena na
primych zaZitcich vychazejicich z bezprostredniho kontaktu s numinoznimi, bézné
nedostupnymi, dimenzemi reality, k nimz jedinec ziskavd pristup v holotropnich stavech
védomi. Duchovnost nevyzaduje Zadné zvlasini misto ani oficialné ustanovené hodnostare,
kteri by zprostredkovavali kontakt s posvdatnem. Mystik nepotiebuje zadny chram ani
kostel, nebot posvatné rozmery skutecnosti, véetné své viastni bozské podstaty, prozZiva v
prostoru svého téla a prirody. Misto oficialné ustanovenych knézi potrebuje na své vnitini
cesté spise podporu skupiny podobné zamérenych jedincit nebo duchovné vyzrdlejsiho
ucitele” (Grof & Grofova, 2011, 41). Pfim¢é duchovni zazitky déli Grof na dva druhy.
Prvnim typem jsou zazitky transcendentniho bozstvi, které predstavuji rizné archetypalni
postavy a takové oblasti reality, které nelze vnimat pti béznych stavech védomi. Druhym
typem jsou zazitky imanentniho boZstvi, které pfedstavuji prozitky jednoty, tedy
propojenosti veskerého byti a védomi toho, ze vSechny bytosti i nezivé predméty vychazeji
z jednotného pole kosmické energie. Vnimani reality zlistava v podstaté stejné, pouze se
obohati o novou dimenzi (Grof & Grofova, 2011).

Pod pojmem spiritualita tedy nalezneme jakékoliv vnitini duchovni prozivani
jedince, které miize, ale nemusi, byt spojeno s urcitym naboZenstvim. Diulezité je, ze se
vztahuje k urcité vire, posvatnu ¢i transcendentnu daného jedince a je ryze individualni.
MacDonald (2000) povazuje spiritualitu za konstrukt, ktery se néjakym zpusobem tyka
vSech lidi. U kazdého ¢loveéka mize byt vyjadiena rozdilné a tyto rozdily jsou méfitelné.
Upozoriiuje na to, Ze spiritualita neni synonymem pro nabozenstvi, ale miiZe se projevovat
jako zvnitinéna religiozita, zaroven vSak miiZe obsahovat viru v paranormalni zazitky,
praktiky a jevy. Spiritualita je multidimenzionalnim konstruktem, ve kterém nalezneme
behavioralni, kognitivni, fyziologické, afektivni, zazitkové a socialni komponenty. Co se
zazitkové komponenty tyCe, jedna se o nejriznéjsi mystické, nabozenské, transcendentni,
transpersondlni a posvatné proZitky.

Vojtisek s kolegy (2012) upozoriiuje na to, Ze neni na mist¢ predpokladat, ze

zdroje spirituality u jednoho konkrétniho ¢lovéka vychdzi pouze z jedné duchovni tradice.
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Toto pojeti by totiz popisovalo spise religiozitu, kterou autofi vidi jako ur¢itou podmnozinu
spirituality. Rozdily mezi nimi vystihuji nasledovné: ,, religiozita je tradicné a institucné
zakotvena spiritualita. Spiritualita ovSem zahrnuje i ty projevy vztahu k posvatnému, které
neni mozné vyslovné priradit k néjake nabozenské tradici, tim méné k néjaké nabozenské
instituci, napr. k cirkvi. Zdroje spirituality nemusi byt vazany na jednu duchovni tradici,
ale mohou hojné vyuzivat i dalsich zdrojii” (Vojtisek et al., 2012, 25).

Urcita spiritudlnost je velmi typickd pro ceskou populaci, ktera neni az tak
ateisticka, jak byva uvadéno. V Cesku Ize nalézt velké mnozstvi tzv. kryptonaboZenstvi, ve
kterych na sebe duchovno, posvatno ¢i religiozita berou fadu podob ,,v astrologii, v joze a
v ruznych meditacnich programech bez explicitniho nabozZenského ramce, v psychoterapii,
alternativni mediciné, v praktikovani rozmanitych ndvodii na Stastny a uspésny Zivot, v
ekologickém hnuti, v kultu sportovnich a jinych medidlnich hvézd, ...” (Ri¢an, 2007, 41).
Ceskou populaci by tedy bylo vhodn&jsi oznaéit spise za nenabozenskou, neZ ateistickou.
Tento nazor zastava i Hamplova (2008), kterd ve svém vyzkumu zjistila, ze Cesi nemaji az
takovy zdjem o nabozenstvi v tradi¢nim slova smyslu, ale spiSe o viru v nadpfirozeno.
Tvrdi tedy, ze by se Ceska spolecnost méla oznacovat jako necirkevni, nikoli jako

sekularni.
1.1 Pojeti spirituality v psychologii

Nébozenstvim a jeho prozitkovou dimenzi se zabyval jiz William James.
Zamétoval se zejména na osobni naboZenské zkuSenosti, tedy proZitky reality nevidéného,
mystickych zazitkli a svatosti. Realitou nevidéného je mysleno prozivani intenzivniho
pocitu existence a blizkosti vyssi reality, kterou nelze vnimat prostiednictvim béznych
smyslt. Mysticky zazitek pak k tomuto pocitu pridava jeste blizsi poznani této vyssi reality
(Pechova, 2011). Podle Jamese (1930) ma osobni ndbozenska zkuSenost sviij zdklad v
mystickych stavech védomi. Aby se néjaka zkusenost dala povazovat za mystickou, musi
podle n¢j spliiovat nasledujici ¢tyfi znaky: jedna se o stav, ktery nelze vystihnout slovy;
musi mit neotickou jakost, tedy vnitini poznani hluboké pravdy ¢i osviceni; dale se
vyznacuji svou pomijivosti, netrvaji tedy pfili§ dlouho; poslednim znakem je trpnost, tedy
pocit, Ze je jedinec drzen a ovladan vyssi moci, nad kterou nema volni kontrolu.

Sigmund Freud vnima ndbozenstvi a viru jako iluzi, ktera vznikla na zakladé

neodbytného pfani lidstva kompenzovat si sviyj détsky vztah k otci. Zaklad tohoto pfani Ize
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nalézt v détské bezmoci a potiebé ochrany a poznani toho, Ze tento stav pretrvava po cely
zivot, tudiz musi ochranafskou roli otce nc¢kdo prevzit. lluze vSak nemusi byt nutné
nepravdiva, jelikoZ ma rozdilny vyznam nez omyl. Iluze vznika na zaklad¢ lidskych piani,
coz nutné¢ neznamena, ze by odporovala skutecnosti. Lidé si diky ni vytvafi urcitou obranu,
kterd je vSak zaroven zdrojem tuzkosti. Freud také kritizuje trestajici a autoritaiskou
predstavu Boha (Freud, 1998).

Carl Gustav Jung zastaval nazor, ze veskeré byti je propojené. Nabozenstvi je dle
néj vyznamnou osobni zalezitosti kazdého ¢lovéka a je jednim ze zakladnich projevi duse.
Proto by se o n¢&j psychologie méla zajimat. Zaklady nabozenskych zkuSenosti pak lze
nalézt v kolektivnim nevédomi a v archetypech. Psycholog by k ndbozenskym problémiim
mél pristupovat nezaujaté€ a nemél by se nechat ovliviiovat jednotlivymi vyzndnimi, mél by
pristupovat k naboZenské zkusSenosti Cisté z prozitkové stranky véci (Jung, 2001).

Gordon Allport (1988, in Pechovd, 2011) vidi viru jako pfirozenou soucast
lidského zivota, kterd je nezbytnd k naplnéné existenci ¢lovéka. RozliSuje zdravou a
nezdravou religiozitu. Zdrava religiozita je charaktrizovana snahou o dosazeni
harmonického Zivota, stalym vyvojem a sebezdokonalovanim, jelikoZ jedinec chape, ze
jeho soucasny stav viry neni dokoncCena zalezitost. Nezdrava religiozita pak funguje
zejména jako uklidnéni a uspokojeni daného jedince. Subjektivni nabozenstvi kazdého
jedince ma své misto ve struktufe osobnosti. Dale rozdélil religiozitu na intrinsickou
(zvnitinénou) a extrinsickou (vnéjsi). Pro intrinsickou religiozitu je charakteristické
prozivani nabozenstvi, vira je hodnotou sama o sob¢ a ke vztahu k cirkvi i vife pfistupuje
jedinec kriticky. Pro extrinsickou religiozitu je charakteristické nekritické az dogmatické
pfijimani nabozenského uceni. Dulezitym bodem jeho dila je také sentiment, ktery
povazuje za vrchol a stifed osobnosti. Jedna se o kombinaci piedstav a emoci sméfovanych
k ur€ité hodnoté - v tomto piipad¢ jde o nabozensky sentiment (Halama, Adamovova,
Hatokova & Strizenec, 2006).

Vétsina soucasnych vyzkumnikd v oblasti psychologie pracuje s SirSim pojetim
spirituality obsahujicim jeji nenabozenské i1 nabozenské formy. Na spiritualitu byva
nahlizeno jako na univerzalni a jednu ze zékladnich dimenzi lidského byti. Casty je také
nazor, ze se jedna o jeden ze zakladnich rysti osobnosti. VojtisSek et al. (2012) vidi
spiritualitu jako individualni sloZku osobnosti, kterou utvari a rozviji vnimani a vztah k

posvatnosti. Posvatnost je zde chapana jako néco transcendentniho, néco, co ¢lovék vnima
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jinak nez bézné jevy tohoto svéta. Spiritualita je obecnou charakteristikou vSech lidi, mira
jejiho zastoupeni a projevovani je vSak rtiznad a sehrava v lidském zivoté rizné dileZitou
roli. Spiritualnost jednotlivych lidi l1ze pfirovnat k hudebnimu talentu ¢i vnimani hudby -
existuji hudebni virtuézové i hudebni antitalenti, ale nenalezneme zadného c¢lovéka, na
kterého by hudba nikdy néjak nepisobila.

Za potencialni Sesty faktor osobnosti spiritualitu povazuje Piedmont (1999), ktery
pfi zkoumani spirituality vychazel z jejiho Sirokého pojeti, které obsahovalo zépadni i
vychodni duchovni tradice. Vychazel z toho, ze rizné formy spirituality ¢i religiozity byly
a jsou pfitomny v kazdém lidském spoledenstvi. Pro méfeni spirituality sestavil Skalu
spiritualni transcendence, kde nezistaly zadné polozky, které by néjak korelovaly s
jakymkoliv faktorem pétifaktorového modelu osobnosti. Spiritualni transcendence je podle
néj vyjadiena propojenosti, univerzalitou, spokojenosti ¢i radosti ze setkavani ¢lovéka s
transcendentnem, neodsuzovanim, toleranci, existencialitou a vdécnosti. Tato
transcendence se vyviji béhem celého zivota (Piedmont, 1999).

Ri¢an (2007) uvadi, Ze potieba transcendence, tedy spirituality stoji na Gplném
vrcholu Maslowovy pyramidy a vyjadiuje Cistou a absolutni spiritualni touhu ¢i potiebu po
hlubokych duchovnich prozitcich, jako je naptiklad pocit naprostého splynuti s veskerym
bytim.

Proti pojeti toho, Ze vSichni 1idé jsou spiritudlni bytosti, se vymezuje Balzen
(2009), ktery nevidi potiebu takového predpokladu a také zastava nazor, Ze pokud z

takového predpokladu budeme vychazet, zlistanou nam mnohé oblasti spirituality skryty.
1.2 Dva soucasné modely spirituality

MacDonald (2000) se pokusil sestavit urCity organiza¢ni model spirituality,
kterym by docilil sjednoceni teoretického rdmce pro budouci vyzkumy v oblasti
spirituality. Toho dosahl prostfednictvim faktorové analyzy stavajicich méficich nastrojt a
vytvotil Dotaznik projevi spirituality (ESI). Takto vznikl pétidimenzionalni model
spirituality, ktery ji pojima jako komplexni jev s afektivni, kognitivni, behavioralni,
zazitkovou, fyziologickou i socialni strankou. Jednotlivymi dimenzemi jsou kognitivni
orientace na spiritualitu, zkuSenostné-fenomenologickd dimenze, dimenze existencialni
pohody, vira v paranormalni jevy a religiozita. Podrobnéji jsou jednotlivé dimenze popsany

v kapitole 5.2.2.
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Kazda dimenze tohoto modelu ptedstavuje neékterou z podob spirituality, kterou
zachycuji a prezentuji jednotlivé standardizované testy pro méfeni spirituality. Nezbytné je
vSak upozornit na fakt, Zze tento model neni zaloZen na teorii, ale zejména na datech
ziskanych prostfednictvim faktorové analyzy. Pokud se vSak tento model propoji s
dostupnymi vyzkumy a teoriemi, mohlo by dojit k takovému uspotadani, diky kterému by

se dal vysvétlit vliv riznych faktorti na tvorbu spiritudlni identity (MacDonald, 2009).

Jako komplexni fenomén pojima spiritualitu i VojtiSek (2012), ktery odmita
pfedstavu spirituality pouze jako prozitku emoci a nabozenstvi jako viry. Spiritualitu
nevnima pouze jako staticky fenomén, ale jako urcitou cestu, kterd vede k posvatnu a dalo
by se na ni rozli§it sedm rovin. Prvni rovinou jsou ptfedpoklady, tedy urcité filozofické
koncepce, které cloveku pomahaji vysvétlit svét, orientovat se v ném a pochopit smysl
zivota v tomto svété. Druhou rovinou jsou obtady, které jsou individualni a kolektivni.
Individualni podobu mtze mit naptiklad meditace, joga ¢i modlitba. Do této roviny se fadi
vSe, co spiritualitu provazi, jako naptiklad urcity ¢as ¢i misto, odévy, hudebni nastroje a
podobné. Treti rovina by se dala oznacit jako posvatné hodnoty a normy, které jsou
vnimany jako pfichazejici odjinud nez z bé&zné lidské konvence. Ctvrtou rovinou
spirituality jsou posvatnd vypraveéni napiiklad o vyjimecnych osobnostech ¢i zéazracich,
legendy o svatych atd. Patou rovinou jsou posvatné zazitky, které mohou byt ziskané diky
predchozim &tyfem rovinam, ale také Gplné jinak. Sestou rovinou je pocit lidské
sounalezitosti, tedy védomi toho, Ze patiime do urcitého lidského duchovniho spolecenstvi.
Posledni sedmou rovinou spirituality je materialni ¢i umeélecka tvofivost, prostiednictvim
které je mozné vyjadfit vztah k posvatnému. VSechny roviny spirituality mohou byt
prostoupeny oddanosti, védomim urcitého poslani ¢i zaujetim. Pokud jedinec svou
spiritualitu rozviji, nemusi se o to pokouset ve stejné miie na vSech rovinach. Pro kazdého

cloveka jsou jednotlivé roviny rozdilné dilezité (VojtiSek et al., 2012).
1.3 Zkoumani spirituality

V pribéhu minulych dvou desetileti naristal zajem o studium a méfeni spirituality
a na toto téma vzniklo mnoho vyzkumu i literatury. Tento narlstajici zajem je ditkazem
dilezitosti spirituality pro odbornou i laickou vefejnost a také dikazem toho, Ze ji lze

smysluplné¢ studovat (MacDonald & Friedman, 2002). Pro zkoumani spirituality je
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nezbytné zamyslet se nad specifikaci konceptu, aby mohl byt vhodn€ zvolen néstroj pro
méteni. Mély by se zohlednit rizné nabozenské a spiritudlni zkuSenosti a jejich dimenze
(Hood et al., 2009). Pro zkoumani spirituality u naboZensky orientovanych jedincii je
vétSinou vhodné zvolit jinou Skalu nez u jedinctl, ktefi nabozensky orientovani nejsou.
Skal, které méii spiritualitu, nebo néktery z jejich aspektil, existuje velké mnoZstvi.
MacDonald a Friedman (2002) uvadi, zZe v soudobé literatute existuje pies sto metod, které
jsou urcené k meéfeni spirituality. VétSina téchto metod pak pojima spiritualitu jako
vicedimenzionalni konstrukt.

Jednou z nejdastdji pouzivanych metod v zahrani¢i byla Skala naboZenské
orientace (ROS), kterou v roce 1967 vytvotili M. Ross a G Allport a byla urcena pro
méfeni intrinsické a extrinsické ndbozenské orientace (Halama et al., 2006). Z této skaly
vysli autoii Gorsuch a McPharson, kteti vytvofili Revidovanou Skalu nabozenské orientace
(I-E/R), jez je v soucasnosti povazovana za nejucinnéjsi metodu pro métfeni vnéjsi a vnitini
nabozZenskeé orientace (Hood et al., 2009).

Za zminku také stoji Dotaznik spiritudlni orientace, ktery vytvoftil v roce 1988
Elkins spolu s kolegy. Jedna se o jeden z prvnich dotaznik, které se nezaméiuji pouze na
nabozensky orientovanou spiritualitu (Ri¢an, 2007).

Dal§im pomérné hojn& vyuzivanym nastrojem je Skala spiritudlni transcendence,
ktera vyzvedava dulezitost propojeni jedince s posvatnem. Tuto Skalu vytvoril v roce 1999
Piedmont, ktery povazoval spiritualitu za Sesty faktor osobnosti (Piedmont, 1999).

V Ceské republice vznikl Prazsky dotaznik spirituality, ktery v roce 2005 vytvofili
Ri¢an a JanoSova. Tento dotaznik se zaméfuje na jedince bez nabozenského vyznani. Dalsi
metodou téchto dvou autorti je Test spiritualni citlivosti vytvoreny v roce 2007, ktery je
nedotaznikovou metodou a vychazi z predpokladu, Ze nékteré city, jako naptiklad pokora,
vd&énost &i tcta, jsou pro spiritualitu charakteristické (Ri¢an, 2007).

Jako nejvhodnéjsi pro vyzkumy napfi¢ nabozenskou i nenabozZenskou populaci se
jevi jiz zminény Dotaznik projevl spirituality, ktery méfi religiozitu i nendbozenskou
spiritualitu (MacDonald, 2000).

MacDonald (2000) zkoumal souvislost spirituality s osobnostnimi rysy podle Big
Five. Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze spiritualita nejsilnéji souvisi s pocitem existencialni
pohody. Dale také souvisi s vy$si mirou svédomitosti a piivétivosti a také se u spiritudlnich

jedincti Castéji objevuje rys extraverze. K neuroticismu se neukazal zadny wvztah.
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Otevienost pak vykazovala spojitost se v§emi formami spirituality kromé religiozity. Dalsi
vyzkumy ukazaly, Ze mira spirituality je jen velmi malo zavisld na véku a pohlavi. Stejné
tak se ukazuji pomérné malé rozdily mezi riznymi kulturami (MacDonald et al., 2015).
Vyzkumy v USA také potvrdily vztah spirituality s zivotni pohodou a dobrym dusevnim
zdravim (MacDonald, 2009).

Husain a Khan (2014) shrnuji vysledky vyzkumi spirituality a zastavaji nazor, ze
je zfejmy pozitivni vliv spirituality na lidsky Zivot. Uvadi, Ze spiritualita ptfinasi jedinci
pocity ucelu a smyslu zivota, pomaha mu tvofit pozitivni mezilidské vztahy, udrzovat
kontrolu nad Zivotem a také pomdha peCovat o Zzivotni harmonii. Spiritualita také
usnadiuje piekonavani Zivotnich té€Zkosti a vyzev, diky ¢emuz je nasledné¢ dosazeno
osobnostniho rustu. Také, oproti pouhému pasivnimu piihlizeni, pfinasi aktivnéjsi

vvvvv

nalezeni potéSeni z dobte a svédomité odvedené prace.
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2 Postoje ke smrti

., Vida, ty jsi tady.”

A chytil se mé za ruku. Vypadal ztrapené.

,»Nedélas dobre. Bude té to bolet. Budu vypadat, Ze jsem mrtvy, i kdyz to tak nebude...”
Ja micel.

,,Jenze ja viastné jenom odhodim starou kuzi. Stara kiize, to neni nic smutného...”

Ja micel.

Trochu znejistel. Potom se mé znovu pokusil presvédcit.

., UVidis, Ze to bude milé. Ja se taky budu divat na hvézdy. VSechny hvézdy budou jako
studny s rezavym rumpdlem. VSechny hvezdy mi daji napit...”

Ja micel.

,,Bude to naramna zdabava! Ty dostanes pet set milionii rolicek, ja zase pét set milionii
studanek...”

A taky zmlkl, protoze plakal...

., Tady je to. Nech mé, ten kriicek udélam sam.”

(Saint-Exupéry, 2010, 90-92)
2.1 Postoje

Postoj by se dal vysvétlit jako ,,sklon ustdlenym zpiisobem reagovat na predmety,
osoby, situace a na sebe sama; postoje jsou soucasti osobnosti, souvisi se sklony a zajmy
osobnosti, predurcuji poznani, chapani, myslent a citéni “ (Hartl & Hartlova, 2009, 442).
Vagnerova (2010, 291) postoje definuje jako ,, pretrvivajici ziskané dispozice k urcitému
hodnoceni a z toho vyplyvajicimu specifickému zpiisobu chovani v riznych situacich, resp.
ve vztahu k néjakym objektiim.” Postoj se vzdy vaze k urcité oblasti reality a ma vliv na to,
jakym zpisobem ji dany jedinec vnimd, hodnoti, jaky ji pfisuzuje vyznam a smysl, jaké
emoce v ném vyvolava, a to vSe pak ovliviluje 1 zpusob reakce na danou situaci.
Pfedmétem postoje miize byt cokoliv konkrétniho ¢i abstraktniho, osoby, skupiny, nezivé
predméty ¢i rizné situace. Postoje jsou velmi odolné viic¢i zménam (Hewstone & Stroebe,
2006).

Strukturu postoji tvoii tfi zdkladni slozky - kognitivni, afektivni a konativni.

Afektivni slozka je vytvorena prostfednictvim klasického podminovani a zahrnuje emoce,
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které v nas objekt vyvolal pii vzniku postoje, ¢imz urcuje 1 jeho silu a pozitivni ¢i negativni
valenci. Afektivni slozka mize silné ovliviiovat rozumové hodnoceni. Kognitivni slozka
obsahuje vSechny informace a nazory vztahujici se k daném objektu. Konativni slozka je
vytvofena prostfednictvim instrumentalniho uceni a predstavuje projev postoje navenek,
tedy to, jakym zptisobem obvykle na danou situaci reagujeme (Vagnerova, 2010; Vyrost &
Slaménik, 2008).

Vyznamnym faktorem ovlivitujicim vznik postojil je socialni uceni. Postoje totiz
muzeme piebirat od lidi, které povazujeme v dané oblasti za autoritu nebo jsou pro nas
emocn¢ duleziti. Také mizeme piebirat postoje socialni skupiny, které jsme ¢lenem. V
tomto ohledu tedy postoj vznikd napodobou, identifikaci ¢i podminovanim. Postoje se
mohou utvaret i na zaklad€ vlastni zkuSenosti. UrCity zazitek v nas vyvola pozitivni, ¢i
negativni emoce, které pak posili ¢i pozméni postoj k dané situaci. Cim je vyvolana emoce
silngjsi, tim je silngjsi 1 postoj a tim snaze se méni postoj ptivodni. Dal§im vyznamnym
faktorem v utvareni postoju jsou potieby, v pribéhu jejichz uspokojovani prozivame riizné
emoce a pocity smérem k objektiim a na jejich zakladeé se pak k témto objektim tvofi i
postoje (Vagnerova, 2010).

Postoje jsou vyznamnou slozkou jedincovy socialni identity i sebepojeti. Jednou z
jejich vyznamnych funkei je snazsi orientace ve svéte, jelikoz jedinci umoznuji 1épe tiidit a
kategorizovat informace a snadno a rychle se rozhodovat o zplisobu chovani v dané situaci.
Pfi feSeni rtiznych problémli nam postoje dodavaji pocit jistoty a slouzi také k regulaci
chovani, jelikoz obsahuji normy a hodnoty dané spolecnosti. Postoje také délaji lidské
chovani predvidatelngjsi a srozumitelnéjsi. V neposledni tad¢€ plni postoje i urcitou
ochrannou funkci, jelikoz mohou jedince chranit pied nejistotou, ztratou sebetcty c¢i
nepiijemnymi pocity. Postoje tedy napomahaji k zachovani vnitini psychické rovnovahy

jedince (Hewstone & Stroebe, 2006; Vagnerova, 2010).
2.2 Smrt

Téma smrti je s zivotem Cloveéka neodmyslitelné spjato a at’ uz si to
uvédomujeme, nebo ne, znaén& ovliviiuje veskeré nase citéni, mysleni a jednani (Rican,
2004). Jedna se o nasi jedinou skute¢nou jistotu v zivote, o jedinou véc, u které vime, Ze se
urcité stane a ze je spolecnd vSem lidem. Béhem Zivota se nejprve setkavame se smrti v

naSem okoli, u nasich znamych, ptibuznych a drahych, ale jisté je, ze i my sami jednou
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prejdeme na onen druhy bieh. Lidska existence by méla byt pojimana celistvé a zahrnovat i
jesté neexistujici konec naseho byti. Toto uvédomeéni si nasi smrti sice mize piinést
existencialni uzkost a napéti, ale zaroven doda hlubsi vyznam naSem c¢asu i existenci (Grof,
2009).

Kazdy ¢lovek si je védom toho, ze jednou zemfe. V podstaté by se dalo fict, Ze
¢lovek jiz od narozeni umira, jelikoz vyvoj smrti je zavisly na zivoté a naopak zivot je
umoznén prostfednictvim smrti. Smrt je vSak také obklopena urcitou nejistotou, jelikoz
zadny ¢loveék nevi, kdy a jak zemie. Lidé si vétSinou pieji, aby smrt piisla az za dlouho a
probéhla bezbolestné, rychle a nejlépe ve spanku (Haskovcova, 2007; 2010).

Definovat smrt je pomérné naro¢ny ukol, jelikoZ rizné definice zdiraziuji rizné
aspekty smrti a vychdzeji z riznych hledisek, jako naptiklad z biologického, medicinského,
psychologického, filozofického, sociologického, spiritualniho ¢i teologického. Napitiklad z
teologického hlediska je smrt zakoncenim Zivota pozemského a zacatkem zivota
posmrtného. Z psychologického hlediska se jedna o ukoneni a zavrSeni Zzivotnich
vyvojovych etap. Z medicinského hlediska se na smrt divame jako na zastavu funkce
mozku véetné mozkového kmene (Spatenkova, 2014). Kritérium smrti, které by se dalo
povazovat za vieobecné, je nevratnost smrti. Clovéka lze tedy prohlasit za mrtvého, az
kdyz je zénik mozkovych funkci nevratny (Petrti, 2008).

Mozkova smrt je vSak pojem relativné mlady, jelikoz jesté v poloviné minulé¢ho
stoleti byl za mrtvého prohlasen ten, kdo ptestal dychat a zastavilo se mu srdce. Pak vSak
doslo k objevu moznosti resuscitace, vytvoreni umelé plice a moznosti mimoté€lniho ob&hu.
To byl prilom ve zdravotnictvi, ktery vSak mél i svou negativni stranku - nemocnice byly
plné pacientti, ktefi nebyli zivi ani mrtvi a dychala za n¢ uméla plicni ventilace. Proto
nastala potieba stanovit nové medicinské kritérium smrti a timto kritériem se stala prave
mozkova smrt definovand zanikem veskerych mozkovych funkei (Petr, 2008).

Obor zabyvajici se problematikou smrti se nazyva thanatologie. Jedna se o
odpoveédi i na praktické otazky spojené se smrti, napiiklad kde vyhledat pomoc pii
truchleni, jak zafidit pohieb ¢i jak napsat zavét. Dal§im oborem, jehoz Ustfednim tématem
je smrt, je thanatopsychologie. Ta se zamétuje na psychiku jedince, na kterého néjakym

zplisobem pulsobi téma smrti, at’ jiz se jedna o vlastni umirani, ¢i o truchleni nad ztratou
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blizké osoby. Smrti se také zabyva obor vychazejici ze sociologie - thanatosociologie, ktera
studuje vliv smrti na spolenost (Spatenkové, 2014).

V soucasné spolecnosti je téma smrti stale povaZzovano za tabu. Mnoho lidi tedy
povazuje zajem o smrt a diskuze na toto téma za néco nevhodného, divného, patologického
¢i nepatficného. Jednim z hlavnich dtvodi tohoto smySleni jsou nejspiSe pocity
bezbrannosti a uzkosti, které v mnohych téma smrti vyvolava (Haskovcova, 2010). Jako
jeden z divodu této tabuizace vidi Haskovcova (2007) zménu modelu umirani. Dfive se
lidé se smrti setkavali mnohem castéji a mnohem blize, jelikoz bylo bézné pecovat o
umirajiciho ¢lena rodiny doma. V dne$ni dobé vsak vétSina lidi zemie v nékterém z
I€katskych zatizeni, blizci umirajicich vétSinou nejsou na blizku a ¢asto nemaji moznost se
rozloucit.

Na problematiku smrti a umirani zaméfila svou profesni pozornost Elizabeth
Kiibler-Rossova (1993), ktera se pies dvacet let starala o nevylécitelné nemocné a umirajici
pacienty. Na zéklad¢ svych dlouholetych zkusenosti a rozhovora s umirajicimi pak popsala
pét fazi umirdni, respektive pet fazi reagovani a vyrovnavani se se smrtelnou diagnézou.
Témito stadii jsou popirani a izolace, zlost, smlouvani, deprese, akceptace. Ne kazdy
pacient stihne projit vSemi fazemi a u né€kterych jedincii se mizou riizné faze opakovat.
Béhem vSech péti fazi je stale pfitomny urcity pocit nadéje na uzdraveni.

V prvnim stadiu se projevuje Sok z termindlni diagndzy, pacient diagndzu
ignoruje, nebo ji nevéti, hleda rizné divody, jako tfeba ze se v laboratofi spletli. Ve
druhém stadiu zacina Cloveéka ovladat zlost a hnév, nechéape, pro¢ to muselo potkat zrovna
jeho a svlij hnév obraci do okoli, ¢imZ casto ublizuje svym blizkym. Ve tfetim stadiu se
projevuje jiz ¢astecné prijeti diagnodzy a pacient zacina smlouvat o Case, ktery mu zbyva,
¢asto uzavird rizné smlouvy s Bohem. Obdobi smlouvani pak vystiida obdobi deprese,
smutku a place, ve kterém se Clovek louci se zivotem a pocituje rizné ztraty. V patém
stadiu by pak mélo dojit alesponn k castecnému smifeni se se smrti a akceptaci jeji
nevyhnutelnosti. Pacient je jiz ¢asto velmi slaby a unaveny a smrt piichazi jako tleva

(Kiibler-Rossova, 1993).

2.2.1 Vnimani smrti
Kazdy ¢lovek si v ur€itém okamziku svého zivota uvédomi, ze vSechno Zivé musi

jednou zemfit a ze to plati i pro nas samotné. V pribéhu zivota pak pojeti konecnosti nasi
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existence a smrti prochazi urcitym vyvojem (Kupka, 2014). V kazdém vékovém obdobi se
na smrt divaime troSku jinak. Jinak na smrt nahlizi dit€, dospivajici, dospé€ly a jinak ji
vnima ¢loveék ve stari. Rozdilné jsou i myslenky na smrt a obrany vici témto myslenkam
(Ri¢an, 2004).

Dospéli si ¢asto mysli, ze dit¢ ochrani pred smrti, kdyz o ni nebudou s dit€tem mluvit.
Mysli si, ze rozhovor o smrti by byl pro dité bolestivy, zranujici a hriizostrasny a také casto
zastavaji presveédceni, ze dit¢ jest¢ nemiize chapat, co to smrt je. Tato presvédceni jsou
vSak mylna, jelikoz dit¢ o smrti vi diky pozorovani svého okoli, ve kterém vadnou a
usychaji kvétiny a umiraji zvifata. Smrt pro dit¢ neni tabu, dokud jej to nenauci dospéli.
Pokud se v rodiné¢ vyskytne umrti, vyvola to u ditéte mnoho otazek, které by nemély byt
pfechazeny mlcenim ¢i jinou vyhybavou reakci. Takové reakce pak totiz u ditéte
vyvolavaji pocit, Ze se tohoto tématu dospéli boji a za¢nou se smrti bat také. Méli bychom
si tedy uvédomit, ze vyhybanim se hovoriim o smrti vyvolame v ditéti pfesné to, pied ¢im
jsme ho chtéli uchranit - strach (Démuthova, 2015).

A jak se tedy méni v pritbéhu Zivota nase chapani smrti? Ri¢an (2004) uvadi, ze v
kojeneckém obdobi si dité jest¢ neni smrti védomo, ale za to zaziva pocity désu z
opusténosti, samoty ¢i prazdnoty. Tento dés je pak podobny tomu, co si pod pojmem smrti
predstavuji dospé€li. Pro batoleci vék je zasadni to, Ze se dit¢ zacina bat poskozeni svého
téla a vznika tak urcitd ochrana proti irazim. Grof (2009) zastava ndzor, Ze vzpominka na
porod je zasadnim zdrojem naseho strachu ze smrti, jelikoz porod je prvni situace, ktera
potencialné ohrozi nas Zivot, diky cemuZ se v nasem podvédomi porod a smrt propojuji.
Démuthova (2015) uvadi, ze pochopeni a utvareni pojmu smrt zasadné ovliviiuje separacni
uzkost. Dité totiz aZ do osmi mésicli nechape, Ze pfedméty existuji stale i poté, co je
prestane vnimat. Toto kognitivni omezeni u ditéte vyvolava opakované pocity ztraty, které
souvisi s pochopenim smrti.

V ptedskolnim véku jiz dit€ slovo smrt zna dobfe. Smrt se Casto objevuje v
pohadkéch a dité si na ni hraje. Mrtva téla zvifat dit¢ pfitahuji, ale zaroven i dési. Smrt
zatim pojima jako vratny jev (Ri¢an, 2004). Také je smrt chapana jako hodné vzdaleny jev,
ktery se déje nemocnym a starym lidem, nebo t€ém, ktefi nedbali o své zdravi. Zatim smrt
spojuji jen s konkrétnimi a viditelnymi ptic¢inami, jako je napfiklad nehoda ¢i véazna
nemoc. Také se u nich vyskytuje predstava, Ze urciti lidé jsou nesmrtelni, témito lidmi jsou

déti ¢i rodice (Démuthova, 2015).
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V mlads$im Skolnim véku jiz dit€ zac¢ina chépat nevratnost smrti. Po osmém roce
se jiz u ditéte mohou zacit objevovat myslenky strachu ze smrti a po desatém roce si umi
predstavit smrt jako konec veskerého utrpeni a spachat sebevrazdu (Rian, 2004). Dité
chape zastavu zivotnich funkci jako disledek smrti (Démuthova, 2015).

V obdobi dospivani jiz dit¢ dokaze uvazovat o vécech v abstraktni roviné a dojde
k pochopeni kauzality. V tomto obdobi jiz dit€ rozumi tomu, Ze zastava Zivotnich funkci
zpusobuje smrt (Démuthova, 2015).

V obdobi adolescence je jiz jedinec na téma smrti velmi citlivy a chape vaznost,
kterou smrt zivotu poskytuje. Také se zabyva filozofickymi ivahami nad zivotem a smrti.
V tomto obdobi je jedinec tématem smrti nejvice zranitelny a proziva nejveétsi uzkost ze
smrti. Tato tizkost se zfejmée poji s myslenkou vlastni jedinecnosti, kterou adolescenti ¢asto
maji. Adolescentniho jedince dési predstava, ze pokud by zemfel, tak zanikne néco
nenahraditelného (Ri¢an, 2004).

V mladé dospélosti nabyva hlubsiho vyznamu smrt blizkého cloveka, jelikoz
strach o n&j je nevyhnutelnou soucasti intimniho zivota. Dal$im zlomem v postojich ke
smrti je narozeni ditéte a s nim ptichazejici hriiza z toho, Ze by mohlo zemfit. Dal§im
milnikem je krize stfedniho véku, kdy se vracime k tématu vlastni smrti. Ctyficatnici a
padesatnici jiz pak zacinaji pocitovat ubyvani vyméreného Casu prosttednictvim nemoci,
télesné involuce a umirani vrstevniki (Ri¢an, 2004). V tomto véku je i typické vyhledavéni
aktivit, které jedince odvraci od stafi, ale zaroven jsou rodice Ctyficatnikli vétSinou jiz staii
a potfebovali by pomoct, takze jedinec pocituje vnitini rozpor (Haskovcova 2010). Po
Sedesatce jiz ziskava prozity zivot jiny vyznam, objevuje se radost a vdécnost za to, co
¢lovek prozil. Pro mnoho seniori je stale dtlezité slovi ,, Postav diim - zplod' syna - zasad’
strom!”, jelikoz védomi toho, Ze po nich na svété néco zlstane, jim dava pocit klidu pii

setkavani se smrti (Ri¢an, 2004, 371).

2.3 Zkoumani postojua ke smrti

Prvnim psychologickym vyzkumnikem, ktery se zacal zabyvat postoji ke smrti,
byl Herman Feifel v poloving 20. stoleti. Na toto téma ho pfivedla myslenka, Ze je zvlastni,
jak malo se o smrti piSe v akademické sféte, kdyz ve druhé svétové valce zahynulo vice

nez 50 miliont lidi. Feifel tedy zacal zkoumat, co lidé prozivaji pfi setkavani se smrti.
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Zamgioval se zejména na strach, uzkost a obavy, které smrt vyvolava v lidech. Vyzkumy
provadél na mladych 1 starych lidech, mentaln€ nemocnych a na Iékatich a pecovatelich. O
strachu ze smrti zjistil, ze mize fungovat jako prfi¢ina sebedestruktivniho chovani,
zavislosti na navykovych latkach, kriminéalni ¢innosti ¢i dokonce vrazdy (Lamers, 2012;
Neimeyer, Wittkowski & Moser, 2004).

Zajem o téma smrti zacal prudce stoupat od poloviny 60. let, kdy zacalo ptibyvat i
vyzkumtl na toto téma. K akceleraci naristu zajmu ptispél v 70. letech vznik prvnich
nastrojii k méfeni strachu a uzkosti ze smrti. V 80. letech pak dochazi k dalSimu vyvoji a
validizaci méficich nastroji a zacinaji se objevovat Casopisy zamétujici se na téma smrti.
Zajem vyzkumnikli o téma smrti stile trvda a v tomto sméru vznikd zna¢né mnozstvi
odborné literatury (Neimeyer et al., 2004).

Ze zacatku se vyzkumy zamétovaly pouze na méfeni strachu a izkosti ze smrti a
postupem casu se pridavaly i dal§i postoje. Metody méfici tyto postoje jsou zejména
dotaznikové a 1isi se v tom, zda pojimaji postoje ke smrti jako jednodimenzionalni, nebo
multidimenzionalni jev. Jednodimenzionalni metody se vétSinou zaméiuji pouze na strach
ze smrti, kdezto multidimenzionalni metody dokaZzi prozkoumat vice postoji ke smrti u
daného jedince (Neimeyer, 1994).

Jednou z prvnich metod byla Collet-Lesterova skala strachu ze smrti vytvorend v
roce 1969. Skéla sestava ze &tyF subskal, které méii strach z vlastniho umiréni, strach z
umirani ostatnich, strach z vlastni smrti a strach ze smrti ostatnich. Nasledn¢ byla tato
Skala revidovana a prejmenovana na Collet-Lesterovu Skalu strachu ze smrti a umirani.
Autoti skaly zjistili, ze strach ze smrti a umirdni pozitivné koreluje s uzkostnosti a
psychickymi poruchami (Neimeyer, 1994).

Dalsi vyznamnou metodou byla Skala tizkosti ze smrti (Death Anxiety Scale -
DAS), kterou v roce 1970 vytvotil Templer (Clements & Rooda, 2000). Z této skaly vysli
autofi Thorson a Powell, ktefi v roce 1994 vytvoftili Revidovanou $kalu uzkosti ze smrti
(Revised Death Anxiety Scale - RDAS). Tato metoda obsahuje 25 polozek rozdélenych do
7 subskal, kterymi jsou strach ze smrti, strach z nebyti, strach z izolace, strach z nejistoty,
strach ze ztraty kontroly, strach z toho, Ze jedinec bude po smrti zapomenut a strach z
posmrtného zivota (Thorson & Powel, 2000). Neimeyer (1994) upozoriiuje na fakt, ze
dotaznik obsahuje v nazvu pojem uzkost, ale polozky se pak zaméiuji pfevazné na strach

ze smrti, ktery se od uzkosti lisi.
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V roce 1974 vznikla jedna z prvnich metod zaméfujicich se na pozitivni postoje
ke smrti. Jednd se o Skélu piijeti smrti, kterou vytvofili Najman a Ray a ktera kromé
pozitivniho postoje ke smrti mapuje i popieni smrti a jeji vnimani jako uniku ze Zzivota.
Skala vsak obsahuje pouze sedm polozek, takze tézko fict, nakolik je wvalidni.
Stejnojmenou Skalu vytvoftili i Sinha a Klug. Jejich metoda ma 16 polozek a je vysoce
validni (Wong, Reker & Gesser, 1994).

Hoelter v roce 1979 vytvotil Multidimenzionalni skalu strachu ze smrti, ktera
sestava ze 42 polozek rozdélenych do 8 subskal, které mapuji rizné divody strachu
spojen¢ho se smrti (Neimeyer, 1994). V nasledujicich letech pak vznikaly dalsi a dalsi
Skaly méfici rizné postoje ke smrti. Za v soucasné dob¢ nejpouzivanéjsi metodu by se
ziejmée dal povazovat Revidovany profil postoji ke smrti, ktery v roce 1994 vytvofili autoti

Wong, Reker a Gesser a jehoz podrobnéjsi popis je uveden v kapitole 5.2.3.

Wong et al. (1994) uvadi, ze postoje ke smrti jsou propojeny s celkovym
pristupem k zivotu. Predpokladaji, ze lidé, ktefi vnimaji svij Zivot jako smysluplny a
pocituji vnitini integritu, se dokazi 1épe vyrovnavat se smrti. Naopak strach ze smrti
vykazuji lidé, ktefi citi, Ze sviij Zivot promrhali a nenasli Zadny vyssi smysl.

Ve svych vyzkumech také zjistili, ze mladSi dospéli vykazuji oproti starSim
dospélym vyssi strach ze smrti a nizsi vstiicné piijeti smrti. Co se rozdili mezi zenami a
muzi tyCe, dosli ke zjisténi, Ze Zeny zaujimaji vstiicnéjsi postoj ke smrti a také se u nich
Castéji objevuje Unikové prijeti smrti. Dale autofi ovétovali vztahy k riznym faktorim
ovliviiyjicim kvalitu zivota a zjistili, Ze lidé, ktefi jsou Casto ve stresu, vykazuji vy$si miru
strachu ze smrti a vyhybani se smrti. Tyto dva postoje pozitivné koreluji i s depresivnim
ladénim. Neutralni postoj pozitivné koreluje s psychickou i fyzickou Zivotni pohodou,
negativné pak koreluje s depresivnim ladénim. S Zivotni pohodou negativné korelovalo
unikové piijeti smrti a u starSich lidi Zivotni pohoda pozitivné korelovala se vstficnym
postojem ke smrti (Wong et al., 2004).

Vétsina vyzkumt potvrdila vliv véku na miru strachu ze smrti a také velké
mnozstvi vyzkumu zjistilo vy$s$i miru strachu ze smrti u zen (Neimeyer, 1994). K témto
vyzkumtm patii naptiklad vyzkum Russaca, Gatliffa, Reece a Spottswooda (2007), ktery

prokazal, ze nejvyssi je strach ze smrti kolem dvacatého roku zivota a u zen pak mira

~~~~~
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studie provedena Jacksonovou (2008), ktera prokazala vyssi miru strachu ze smrti u Zen a
vliv véku na strach ze smrti. Jacksonova také prokazala, Ze strach ze smrti negativné
koreluje se sebehodnocenim.

Také bylo zjisténo, ze lidé, kteti se Castéji setkdvaji se smrti a umiranim, vykazuji
niz§i miru strachu ze smrti a také mensi snahu o vyhybani se tématu smrti. Vyzkum byl
provadén na dobrovolnicich z hospicti (Bluck, Dirk, Mackay & Hux, 2008).

Negativni korelaci strachu ze smrti s vékem ve své diplomové i disertacni praci
potvrdila i Macht (2012; 2016). Dale zjistila negativni korelaci mezi strachem ze smrti a
religiozitou a pozitivni korelaci mezi strachem ze smrti a neuroticismem. Nepotvrdil se ji
vsak vyssi strach ze smrti u zen. U véficich lidi zjistila pozitivnéjsi postoje ke smrti oproti
lidem nevéficim, ale vliv viry na strach ze smrti nebyl potvrzen.

Démuthova (2015) uvadi, Ze nabozenské presvédceni ma potencial zvysit
pozitivni postoje ke smrti a naopak zmirnit strach ze smrti. Tomu by méla napomahat vira
lidi v posmrtny zivot, tedy presvédceni, ze duSe po zaniku téla putuje nékam dal a je
oprosténa od veskerych strasti a bolesti. Opacny efekt to miize mit v pripadé, kdy je clovek
vétici, ale Zije hiiSnym zivotem, a tudiz v&éfi tomu, Ze se dostane do pekla, kde budou jeho
muka jest¢ horSi. Vyznamnou roli v tomto problému hraje vnitini ¢i vnéjsi religiozita, tedy
fakt, do jaké miry se véfici ztotozituje s pravidly a zadkony urcitého ndbozenského
presveédcenti.

Vliv nabozZenského piesvédCeni na postoje ke smrti zkoumal také Dezutter s
kolegy (2009). Ti zjistili, ze vétici lidé Castéji vykazuji vstiicny postoj ke smrti, jelikoz véii
v posmrtny zivot. Také zjistili, Ze lidé, ktefi berou nabozenské uceni doslovné i
dogmaticky (pfikazani, pravidla a tresty), vykazuji vyssi miru strachu ze smrti.

Hood et al. (2009) uvadi, Ze vétSina studii zaméfenych na vztah strachu ze smrti a
viru v posmrtny Zivot potvrzuje mezi témito jevy negativni korelaci. Najdou se vSak i
takové ptipady, kdy se ukazala korelace pozitivni. Vira v posmrtny Zivot také vyznamné
pozitivné koreluje s religiozitou, u které bylo prokazano, ze snizuje strach ze smrti.
Vyzkumnici se tedy zaméfili na to, ktery z jevl ovlivituje strach ze smrti vice, zda samotna
religiozita, nebo spiSe vira v posmrtny Zivot, a dosli k zavéru, ze zasadni roli v niz§i mife
strachu ze smrti ma vira v posmrtny Zivot.

Byly provadény vyzkumy i na vztah strachu ze smrti a riznych zdravotnich

problémii a bylo zjiSténo, ze pfitomnost nemoci mize zvySovat strach ze smrti. V tomto
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ohledu je vsak také dulezitd socialni opora ¢i spiritualita. Co se jednotlivych symptomi
nemoci tyce, strach ze smrti pozitivné koreluje s tizkostnosti a depresivitou (Neimeyer et
al., 2004). Dale se ukazuje korelace strachu ze smrti s riznymi psychickymi poruchami,
jako naptiklad obsedantné-kompulzivni porucha, depresivni porucha, posttraumaticka
stresova porucha, panicka ¢i hypochondrickd porucha (Iverach, Menzies & Menzies,

2014).
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3 Soucit se sebou

Budete-li se snazit porozumet celému vesmiru, nepochopite viitbec nic.

Jestlize se pokusite porozumeét sobé, pochopite cely vesmir.

Udrzovat v sobé zlost je jako chytit rozpadleny uhlik s tim, Ze ho chcete po nékom hodit,

spalite se jenom V3.

Bolest je nevyhnutelna. Utrpeni je volitelné.

Pomoci energie, bdélosti, sebekontroly a sebeovladani si moudry ¢lovek vytvori ostrov,
ktery ani povoden nedokdze smést.

Buddha

V poslednich dvou desetiletich miizeme pozorovat narlst zajmu psychologl a
psychologickych vyzkumt o techniky a psychické faktory zvysujici osobni pohodu,
psychické zdravi, odolnost a vyrovnanost. Z velké ¢asti se jedna o techniky pochazejici z
vychodnich nabozenstvi, zejména z buddhismu. Tyto techniky se zaméfuji na zménu
postoje k vlastnim prozitkiim a k sob¢ samému prostiednictvim rozvijeni mysli. Ze zacatku
byla pozornost psychologli zaméfena zejména na zapojovani technik kultivace vS§imavosti
do psychoterapie. Koncept v§imavosti do ¢eského povédomi pronikl zvlasté diky Bendovi
(2007). K vsimavosti se vSak postupné zacinaji ptidavat i dalsi buddhistické techniky, jako
napiiklad rozvoj soucitu se sebou, laskavosti a moudrosti, které se na vychodé od nepaméti
vyuzivaji ke zmirfiovani a odstrafiovani lidského utrpeni a strasti. Soucit zde neni chapan
pouze ve smyslu laskavého a empatického porozuméni zaméfeného na utrpeni druhych
lidi, ale zejména jako laskavé a neodsuzujici pfijeti sebe sama, které by mélo byt zakladem
pro soucit k ostatnim lidem (Benda & Reichova, 2016; Neff 2003a).

Makransky (2012) wuvadi, ze v buddhistické psychologii a ve vsech
nejvyznamngjSich buddhistickych Skoldch je koncept soucitu se sebou samym
(self-compassion) jiz pies dva tisice let nepostradatelnou soucasti technik rozvijejicich

mysl. Podle buddhismu je milujici a soucitna mysl zdkladem veSkeré psychologické
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uzdravy. Takova mysl neposuzuje, kdo si soucit zaslouzi a nezaslouzi, ale smétuje laskavé
prijeti a upfimné ptani odstranéni bolesti a trapeni ke vSem lidem a bytostem na celém
svété a stejné tak i k vlastni osobé€. Sebesoucitny clovek se pak prestane kritizovat a
odsuzovat, diky cemuz se s vyrovnanosti a laskavosti otevie pfijimani bolesti a nedostatk.
Béhem prozitku utrpeni pak vznika prostor pro laskavou vnitini fe¢ a podporu, coz povede
k poznavani cest vedoucich ke zmirnéni ¢i GpInému odstranéni trapeni (Goldstein, 2015).
V buddhistickych naukéach je tedy soucit se sebou to stejné, jako soucit s ostatnimi. I Dalai
Lama mluvi o soucitu jako o vciténi se do trapeni ostatnich lidi i svého, které je pohanéné

hlubokym odhodlanim toto utrpeni zmirnit, nebo mu zabranit (Gumely & Macbeth, 2014).
3.1 Vymezeni soucitu se sebou

V zéapadni psychologii se s konceptem soucitu se sebou miizeme setkat od roku
2003, kdy se jim zacala zabyvat psycholozka Kristin Neffova (2003a,b). Ta soucit se sebou
vnimé jako jednu ze zasadnich komponent potfebnych ke zméné postoje vici vlastnim
potizim, nezdaru a stradani. Jedna se o emocné pozitivni postoj vii¢i vlastni osobé¢, tedy o
schopnost pfistupovat ke svému trapeni, nezdaru, selhani ¢i nedostatku s laskavym
zédjmem, néhou a porozuménim. Diky tomu si ¢lovék misto nemilosrdné odsuzujiciho
sebekritického postoje dovede vénovat potiebnou péci a smiflivé pfijima vlastni obtize a
chyby. Zaroven neni zévisly na hodnoceni od ostatnich lidi, protoze soucit se sebou je
pohanén vnitinimi zdroji dané osoby.

Soucit se sebou by se dal povazovat i za uréitou strategii regulace emoci. Clovek,
ktery ma vyssi miru soucitu k sob&, nema tendenci se znepokojivym ¢i bolestivym pocitim
vyhybat nebo na nich pfili$ ulpivat a také si nevyc¢ita negativni prozitky a emoce, které jsou
s nimi spojené. Dokaze si je uvédomit, porozumét jim a celit jim s vyrovnanosti a
laskavosti. Také si je védom toho, Ze neni jediny, kdo dané trapeni proziva, jelikoz veskeré
stradani je prirozenou soucasti lidského Zivota, a tak jej proziva kazdy jedinec. Stejné tak si
uvédomuje, Ze i chybovani a nedokonalost jsou pfirozenou soucasti lidskych zkuSenosti
(Neff, 2003a; Neff & Dahm, 2015). Soucit se sebou je tedy urcitym salutogennim
faktorem, diky kterému mohou byt negativni emoce nahrazeny smitlivéj$im otevienym a
pfijimajicim stavem mysli, ktery zpracovava nepfiznivé situace s urcitym odstupem,

primétenéji a efektivnéji. To vSe se pak projevi v nizsi nachylnosti k prozivani tizkosti a
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depresi a v celkovém lepsim psychickém zdravi jedince (Leary, Adams, Allen, Tate, &
Hancock, 2007; Neff, 2003b).

Neffova tedy soucit se sebou vidi jako otevienost a citlivost k vlastnimu trapeni,
bez potieby se mu vyhybat, nebo se od n¢j Gplné odloucit. Diky tomu se pak v ¢lovéku
objevuje touha po zmiméni svého trapeni a celkovém vyléceni sebe sama z utrpeni
prostfednictvim vstficnosti a laskavosti. Soucit se sebou také nabizi nekritické a
nehodnotici porozuméni pocitim selhdni a nedostatecnosti. Skrze to je v cloveku
vytvoteno podpiirné a bezpecné vnitini prostredi, kde jiz neni potieba zkreslovani situaci,
sebeodsuzovani, strachovani se ¢i nadbyte¢né hloubani. Soucit se sebou tedy zmirnuje
lidské trapeni a zaroven napomaha rtstu osobnosti (Neff, 2003a; Neff & Dahm, 2015).

Hledisko evolu¢ni psychologie a neuropsychologickych poznatkii do konceptu
soucitu se sebou vnesl Paul Gilbert (2009), ktery uvadi, ze zasadni vliv na vyvoj soucitu se
sebou maji rané zkuSenosti bezpeci, vielosti, konejSeni a péce. Soucit se sebou chape jako
nedilnou soucast soucitu k druhym lidem. Jedna se o soucitny a pecujici stav mysli, ktery
poskytuje pocity sounalezitosti a piijeti a zarovenn ovliviiuje jednani ve sméru k uceni,
provazeni, peCovani, vychovavani, konejSeni, poskytnuti rad a ochrané. Z
neurobiologického hlediska je soucit spojen s uvoliiovanim oxytocinu. Urcity vliv tohoto
soucitného stavu mysli, a jeho zpétné posilovani, mizeme pozorovat ve zpusobu
zaméfovani pozornosti, ve vnimani, v mysleni, v jednani a v imaginaci. Vznik tohoto stavu
mysli zplsobuje interakce né€kolika komponent. Prvni komponentou je nehodnoceni, které
je chapano jako pozorovani emoci a myslenek oprosténé od jejich hodnoceni a posuzovani.
Clovék zaznamenava vie, co se v ném dé&je, ni¢emu se nebrani ani se od nékterych pocitt
nesnazi uniknout. Druhou komponentou je citlivost ¢i vnimavost k potfebam, trapeni a
bolesti druhych lidi i vlastni osoby. Treti slozkou je zucastnéné porozumeéni, neboli
empatie, coZ je schopnost pochopit mysleni, jednani a citéni, a to jak vlastni, tak druhych.
Ctvrtou slozkou je schopnost vciténi se do pociti druhého, kterou zprostiedkovavaji
zrcadlové neurony. Patou komponentou je schopnost snaSet stres a nepohodu. Tato
schopnost umoziuje vlidné pfijeti veskerych prozitkt tak, jak ptichdzeji. A posledni
komponentu piedstavuje péCe o duSevni pohodu u sebe i druhych lidi. Interakce vSech

zminénych komponent je podpofena vlidnou laskavosti a vielosti (Gilbert, 2009).
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3.1.1 T¥isloZky soucitu se sebou

Na zaklad¢ prostudovani soucasnych buddhistickych zdroji stanovila Kristin
Neffova (2003a) tii zakladni slozky soucitu se sebou, kterymi jsou laskavost k sobé, lidska
sounalezitost a v§imavost.

Laskavost k sob¢ ptfedstavuje viely, jemny, chapajici a podplrny vztah k sob¢ a
snahu byt sam sobé oporou v dobrych i zlych Zzivotnich situacich. Namisto krutého
odsuzovani vlastnich nedostatkil si clovék poskytne vielé a bezpodminecné pfijeti sebe
sama, uklidnéni, konejSeni a tiSeni prozivané bolesti. Tento pozitivni vztah nema vliv
pouze na emoce, ale také na prozivani a chovani.

Lidské sounélezitost predstavuje moudré pozndni spolecné lidské zkuSenosti.
Zahrnuje pochopeni toho, ze kazdy ¢lovék ve svém Zivoté chybuje a selhava a ze vSichni
lidé maji v urditém ohledu nedokonalé Zivoty. Clovék se tedy vzdava uréitého
egocentrického presvédceni, ze pouze on jediny proziva utrpeni a selhani, a pfijima
propojenéjsi a Sirsi perspektivu ohledné svych obtizi, nedostatkii a hranic moznosti. Jedna
se tedy o uvédomeéni si toho, Ze vySe zminéné je nedilnou a ptirozenou soucasti kazdého
lidského Zivota a vSechny bytosti si tak zaslouzi soucit a tctu (Neff, 2003a, 2015; Neff &
Lamb, 2009).

Vsimavost podle Neffové (2003a, 2015) predstavuje nevyhybani se bolestivym
pocitim a jejich nepotlacovani, tedy vnimani téchto pocitli s ¢istou mysli a vyrovnanosti.
Vsimavost se da chapat jako zvySena pozornost, kterd je vénovana pravé probihajicimu
okamziku. Tato pozornost se vyznacuje nepovrchnosti, jasnosti, bd¢losti, zivosti a
neulpivanim. Aby se mohla v§imavost rozvinout, musi byt pfitomny tti aspekty mysli, a to
klidnost, jemnost a pruznost (Brown & Ryan, 2003; Sujiva 2012). V§imavy jedinec je
otevieny viici vS§em podnétiim, které¢ vstupuji do jeho védomi. Tyto podnéty jsou pasivné
zaznamenavany a nadale se jim nevénuje pozornost. Jedinec se témito podnéty tedy
nenechava unést ¢i strhnout a vyvarovava se jakékoliv reakce na né (Baer, Smith & Allen,
2004). Diky tomu muze byt v§imavost oznacena i jako voln€ plynouci pozornost (Martin,
1997). Obecné se da fici, ze cilem vSimavosti je vhled, coz se da vysvétlit jako odstup od
vSech télesnych i materidlnich prozitkd, které se vSak nesmi potlacovat. VSimavost
poznava vSechny procesy takové, jaké opravdu jsou (Sujiva, 2012). Prochazka (2002)

povazuje vS§imavost za spravné vnimani, které poznava pravou podstatu véci.
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Pokud si jedinec zacne uvédomovat, co se opravdu pravé odehrava v jeho okolii v
jeho mysli, dostane moznost oprostit se od zahlceni nepfijemnymi emocemi, myslenkami a
obecné vSemi mentalnimi obsahy. Také diky tomu ziskd védomou regulaci prozivani a
pfestane se snazit ovladnout ¢i potlacit intenzivni nebo nepfijemné emoce a nauci se s nimi
zachazet tak, Ze napfiklad pfesune svou pozornost na né&jaky neutralni objekt (Siegel,

Germer & Olendzki, 2008).
3.2 Podobné a rozdilné konstrukty

Neffova (2003a) uvadi, Ze nejvétsi podobnost s konceptem soucitu se sebou
bychom nalezli u sebe-empatie (self-emphaty) Judith Jordan, kterd se zabyvala zenskym
psychologickym vyvojem. Jordan (cit. dle Neff, 2003a) popisuje sebe-empatii jako proces,
behem kterého se dotycna prestava soudit a otevird se v§em aspektim svého ja a chape, ze
selhani nékdy zazivaji vSichni. Diky tomu se zajmem a péci pfijima predtim odmitané a
odsuzované aspekty svého ja.

Podobnost mtizeme nalézt také u tii konstruktti z humanistické psychologie, které
spojuje sebepftijeti (Neff, 2003a). Prvnim z nich je bezpodminecné pozitivni ptijeti Carla
Rogerse, které se vyznacuje bezpodminecné pecujicim postojem vici sobé. Stejné jako u
laskavosti k sob¢ ani zde neni potieba naprosto pozitivni hodnoceni sebe sama. Jedna se
spiSe o méné obranny a vice otevieny postoj k vlastni osob¢, ktery umoziuje piijimat
vSechny prozitky s porozuménim a laskyplnosti nezavisle na vné&jSich okolnostech.
Druhym konstruktem je bezpodminecné sebeptijeti Alberta Ellise, jez zahrnuje
presvédceni, ze kazdy jedinec ma svou hodnotu, ktera by neméla byt posuzovana, ale
pfijata jako urcitd danost. Selhdni by mélo byt vnimano jako lidské a jedinec by si jej mél
pfiznat, uznat ho a odpustit si. Tretim konstruktem je B-kognice Abrahama Maslowa. Ta
zdlraziiuje pfijiméni a uznavani vlastnich nedostatkl a bolesti s laskyplnosti, odpusSténim,
nesoudicim postojem a soucitem, coz je nezbytné pro osobnostni rlst a zvySovani
sebeporozuméni (Bernard & Curry, 2011; Neft, 2003a). Neffova a Lamb (2009) ovérovali
souvislosti mezi vySe zminénymi konstrukty a soucitem k sob¢ a dosli k zavéru, Ze soucit k
sob¢ a stejné¢ tak bezpodminecné prijeti podporuje pocity dobrého byti a slouzi jako

protektivni faktor v boji s maladaptivnimi emocemi.
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Pro lepsi pochopeni soucitu se sebou byva v rlznych textech porovnavan a
vymezovan zejména vici sebeucté, pod kterou je fazeno i sebevédomi, sebediivéra a

sebehodnoceni, dale vici sebelitosti, sebestiednosti, samolibosti a sebekritice.

3.2.1 Sebeucta

Sebeucta je definovana jako ,,hodnotici dimenze sebepojeti, kterd zahrnuje
hodnocent viastni ceny a sebejistotu** (Hartl & Hartlova, 2000). Na budovani sebeucty se
podili vykon, jaky jedinec podava, zazivani uspéchu a laska a hodnoceni, které se mu
dostava od ostatnich. Sebetcta muze byt chapana jako uréity zasobnik pocitu pohody,
motivace a psychického zdravi jedince, ktery dopliuje presvédCeni o pfijatelnosti a
potiebnosti nasich projevi a vlastnosti (Cakirpaloglu, 2013).

K méfeni sebeticty byva vétSinou ve vyzkumech vyuzivana Rosenbergova skala
sebehodnoceni, ve které je sebetcta pojimana jako urcity globalni pozitivni ¢i negativni
postoj k sobé, ktery je chapan jako stabilni v Case. Na utvareni tohoto postoje se podili
hodnoty, nazory, faktické skuteCnosti a presvédceni o tom, jak jedince vnimaji ostatni
(Rosenberg, 1965). Vyzkumnici se dlouhou dobu zamétovali na pozitivni vliv sebeticty na
psychické zdravi jedince, s ¢imZ zacinaji novéjsi studie polemizovat a poukazuji na to, ze
sebeucta Casto stavi na dosazenych vysledcich, podle kterych se jedinec porovnava s
ostatnimi, coz z ni ¢ini pomérné kiehky konstrukt. PfiliS vysokd sebeucta ma také
souvislost s povySovanim se nad ostatni ¢i s narcismem (Barnard & Curry, 2011; Neff &
Vonk, 2009).

Bernard a Curry (2011) uvadéji, ze sebeucta je posilovana dosahovanim cili a
ohrozovana netspéchem. V poslednich dvou desetiletich miizeme zaznamenat rozdéleni
sebetcty do dvou vétvi. Prvni z nich je kontingentni neboli podminéna sebetcta, ktera
vyjadfuje miru pocitu kompetentnosti v dilezitych oblastech zZivota a je zavisla pravé na
uspéchu ¢i neuspéchu. Druhou vétev predstavuje prava sebeticta, kterou vymezili Deci a
Ryan (1995 cit. dle Barnard & Curry, 2011). Ti si zacali klast otdzku, zda je tradi¢né
zkoumana sebetucta pozitivni vlastnosti. Prava sebeucta vznikd na zakladé pocitd, které
nejsou zavislé na vysledcich vykond, nebo na Ziti podle urcitych standardl, je
bezpodminecna a ma vice spolecného s vySe zminénymi humanistickymi koncepty

sebepiijeti 1 se soucitem k sob¢.
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Neffova (2003a; 2011) vnima sebetictu jako hodnoceni schopnosti ¢i neschopnosti
a cennosti vlastni osoby. Aby se ¢lovék mohl ohodnotit jako cenny a schopny, je nezbytné
porovnavat se s ostatnimi a také to, aby sdm sebe vnimal jako nadpriimérného, nebo
vyjimecného. Pokud by totiz jedinec sim sebe vnimal jako primérného, znamenalo by to z
hlediska sebeucty selhani. Nevyhodou vysoké sebetcty je i fakt, ze nemusi byt v Case
stabilni a Ze ji mnoho jedinci udrzuje prostfednictvim maladaptivnich strategii, mezi které
patii napiiklad bagatelizace netispéchu a negativni zpétné vazby, sebepotvrzujici zkresleni
¢i pripisovani zasluh za tspéch vlastnim schopnostem, kdezto neuspéch je pfipisovan
vngjSim vlivim (Neff 2003a; 2011). Také se muze stat, Ze pokud nebudeme s jedincem s
vysokou sebeuctou jednat podle jeho predstav, zacne se projevovat agresivné (Neff, 2011).

Pokud porovnadme vysokou sebelictu se soucitem se sebou, zjistime, Ze soucit
prinasi stejna pozitiva ohledné psychického zdravi a zaroven eliminuje nezadouci soucasti
vysoké sebeucty. Neni totiz zavisly na srovnavani se s ostatnimi, na hodnoceni od ostatnich
lidi, na vykonech jedince, na vnéjSich okolnostech ani na ziti podle urcitych standarda
(Neff 2003a; 2011). Také se ukazuje, Ze soucit se sebou je stabilni v ¢ase a ze se projevuje i
v situacich netspéchu, osobniho selhani a zklamani, které sebeuctu spise ohrozuji (Leary et
al., 2007).

Co se tyce globalni sebeticty, ta je soucitu se sebou ponékud blize, jelikoZz oba
konstrukty vyjadiuji kladny postoj k vlastni osobé. Na vztah mezi nimi se zaméftili nékteti

vyzkumnici a odhalili pozitivni korelaci (Leary et al., 2007; Neff & Vonk, 2009).

3.2.2 Sebelitost

Gilbert a Irons (2005) se béhem tréninku zaméfeného na zvySovani soucitu se
sebou setkali s obavami pacientl, ze pokud se stanou vice sebesoucitnymi, budou zaroven
sebelitostivejsi, sebestiednéjsi a samolibéjsi. Tyto obavy jsou vSak zbytecné, jelikoz
cvi¢eni zaméfend na zvySovani soucitu se sebou nemaji se zminénymi postoji nic
spole¢ného. Zvysuji soucitné porozuméni, uméni poskytnout si podporu a podporuji
pacienty ve vytvoreni alternativnich myslenek a ve schopnosti zamétovat pozornost i na
pozitivni stranky osobnosti.

Ve chvilich, kdy jedinec pocituje sebelitost, je zaujat pouze svymi problémy a
zapomina, Ze ostatni mohou mit podobné problémy. Béhem prozivani sebelitosti si jedinec

neuvédomuje propojenost s ostatnimi a ma pocit, ze pouze on na celém svéteé proziva
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takové utrpeni. Sebelitost tedy podporuje egocentrické pocity oddélenosti od ostatnich,
kdezto soucit se sebou naopak umoziuje videt, Ze i ostatni prozivaji podobna trapeni (Neff,
2003a). Pti sebelitosti se jedinec pfili§ utapi ve svych prozitcich, pocitech a myslenkach,
kterymi byva Casto natolik zahlcen, Ze ma tendenci své utrpeni zveliCovat. I tohle pohlceni
muze byt prolomeno skrze soucit se sebou, ktery umoziuje prozivat bolest ve vSimavém
porozuméni a uvédomeéni (Barnard & Curry, 2011).

Sebelitostny ¢loveék na sebe nahlizi jako na obét’, ptipada si, Ze jeho trapeni je
nekonecné, utapi se ve své litosti a smutku a nechava se zaplavovat negativnimi
myslenkami, Ze neni dost dobry, Ze nepatii mezi St'astlivce, ze se Spatné véci d¢ji vzdycky
jen jemu a Ze buh je tu pro vSechny ostatni jen ne pro néj. Sebelitost ma dva ucely. Prvnim
z nich je urcita snaha zbavit se nutnosti prevzit odpovédnost za sebe sama. Druhym ucelem
je vyvolani litosti u ostatnich lidi, ktefi se pak o utrapeného jedince postaraji, nabidnou mu
utéchu, soucit a porozumeéni. Naopak ¢lovek, ktery se ke svému trapeni stavi se soucitem,
za sebe piebirad zodpoveédnost. Nema potiebu se za své nedostatky a chyby trestat
negativnimi pocity. Kdyz proziva utrpeni, je schopny k sob¢ ptistupovat s laskyplnosti a
porozuménim a v piipade potfeby pozada své okoli o pomoc, ale nepozaduje po ném, aby

prevzalo zodpovédnost spojenou s utrpenim na sebe (Paul, 2011).

3.2.3 Sebekritika

Dalo by se fict, Ze sebekritika je v podstaté protikladem soucitu k sobé. Jedinec,
ktery sam se sebou souciti, se nehodnoti a netresta za své chyby a nedostatky a udrzuje si
emocni rovnovahu. Naopak sebekriticky jedinec na sebe byva velmi pfisny, ¢asto se
podceiiuje, odsuzuje se i za malé nedostatky a chyby a jeho celkové emoc¢ni ladéni byva
spiSe negativni (Leary et al., 2007). Za jeden z klicovych rysi soucitu se sebou by se dal
oznaCit nedostatek sebekritiky. Vzhledem k tomu, Ze sebekritika je vyznamnym
prediktorem deprese a uzkosti, soucit se sebou vici nim poskytuje ochranu (Neff & Dahm,
2015). Sebekriticti jedinci si Casto stanovuji nepfiméfené vysoké standardy chovani,
kterych se jim nedafi dosahovat, coz v nich vyvolava pocity nedostate¢nosti, ménécennosti
a studu a vede k nizkému sebehodnoceni (Benda, 2016).

Sebekritika se d4 povaZovat za urCity negativni motivator, jelikoz sebekriticti
jedinci jsou pohanéni snahou uspét, aby se vyhnuli sebeodsuzovani pti selhani. Také se

vsak muze stat, ze védomi toho, ze selhani vyvold zéaplavu sebekritiky, zabrani
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sebekritickému jedinci pfijimat nové vyzvy, jelikoz mu jiz sama predstava selhani pfijde
prilis désiva. Oproti tomu sebesoucitny ¢loveék chce uspét prosté proto, Ze mu na tom
zalezi. Aby Clovék netrpél a byl k sobé laskavy, musi délat véci, které mu pomohou byt
Stastnym, jako napfiklad pfijimani novych i naronych vyzev nebo uceni se novym
dovednostem. Zatimco vysoka sebekritika by ve zminénych ptipadech vyvolavala strach ze
selhani, soucit se sebou poskytuje bezpecné prostiedi pro pfipusténi a poznani slabosti a
pro praci s nimi (Neff & Dahm, 2015).

Sebekritika je jednou z kli¢ovych komponent pocitu studu a hanby. Spolecné
zvySuji psychickou zranitelnost jedince a vyskytuji se u mnoha psychickych poruch,
jelikoz na nich jedinci ulpivaji a zaméfuji k nim pfiliS mnoho pozornosti (Gilbert &
Procter, 2006). Sebekritika je také spojena s celozivotnim zvySenym rizikem vyskytu
deprese (Murphy et al., 2002).

Lidé s nizkou sebeuctou se se sebekritikou potykaji mnohem castéji nez lidé s
vys$si sebeuctou. Kombinace nizké sebeucty a vysoké sebekritiky zaroven vytvari urcity
zaCarovany kruh negativnich nalad a depresivniho ladéni, kdy pak sama negativni nalada
vyvolava sebekritiku a ta pak zpétné podporuje negativni ladéni. Zaroven ma sebekriticky
clovek casto pocit, ze se k nému cely svét otaci zady, je presveédCen, Ze za to nese veskerou

zodpovédnost, a obvinuje se za to (Gilbert & Procter, 2006).
3.3 Pozitivni aspekty soucitu se sebou

Soucit se sebou se v poslednim desetileti stivd pomérné vyznamnym objektem
zajmu psychologickych vyzkumil, které se zamétuji na prozkoumani jeho pozitivniho vlivu
na rizné aspekty zivota. Podle Neffové (2003a) se lidé s vySsi mirou soucitu se sebou 1épe
zapojuji do spolecenského Zivota, jelikoz se vice zajimaji o potfeby ostatnich a citi se mezi
lidmi dobie. To v nich pak podporuje optimismus a pocity Stésti, diky cemuz dochazi ke
zvySovani vnimané kvality zivota a psychického zdravi (Neff, Kirkpatrick & Rude, 2007).
Soucit se sebou je také zdrojem emocionalni pruznosti a odolnosti. Sebesoucitny jedinec
pfijima ndrocné prozitky, chyby, neuspéchy a myslenky s nimi spojené bez hodnoceni ¢i
odsuzovani a s porozuménim. Také je dokaze vnimat jako pfirozenou soucést lidské
podstaty. Diky tomu se dokaZe snadn&ji vyrovnavat s Zivotnimi tézkostmi ¢i se na né
adaptovat a v narocnych chvilich si dokdze sam poskytnout laskyplnou péci, kterou

potiebuje (Neff & McGehee, 2009). Gilbert, Clarke, Hempel, Miles a Irons (2004) také
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uvadi, Ze soucit se sebou napomaha pozitivnimu emoc¢nimu ladéni, které je stabilni v Case,
a také je davan do souvislosti s lep§im dusevnim zdravim.

Soucit se sebou funguje i jako urcita pozitivni strategie zvladani zatézovych
situaci. Provedené vyzkumy odhalily vysokou pozitivni korelaci mezi soucitem se sebou a
adaptivnimi strategiemi zvladani, jako naptiklad pozitivni pferamovani, pfijeti, strategické
planovani ¢i vyhledani instrumentalni socidlni opory. Také byla potvrzena negativni
korelace s maladaptivnimi strategiemi, jako jsou napiiklad popfeni, sebeobvinovani,
zaméfovani se na negativni emocni prozitky a jejich nasledna ventilace ¢i prilisné
ztotoznéni se se zranujicimi prozitky (Leary et al., 2007; Neff, Hsieh & Dejitterat, 2005;
Sirois, 2014; Sirois, Molnar & Hirsch, 2015). K adaptivnimu zvladani zaté¢Zovych situaci
prispiva i zvidavost, ktera je dalezitou slozkou vnitini motivace a kterou soucit se sebou
podnécuje. Sebesoucitni jedinci vice bazi po novych znalostech a dovednostech, diky
cemuz se neustale rozviji, a je pro né pak snazsi dosahovat vytyCenych cilii, a to i1 pfes
ptipadné obtize (Neff et al., 2005).

Jedinci s vys$$i mirou soucitu se sebou maji mensi strach ze selhani, a pokud k
selhani dojde, jsou vysoce motivovani pro dalsi pokus. Také vykazuji vyS$i vnitini
motivaci, osobni iniciativu, proaktivitu a vnimanou uc¢innost vlastniho jednani (Neff et al.,
2007). Ryan a Deci (2001) také upozoriiuji na seberegulacni funkci soucitu se sebou, ktera
spoc¢iva v tom, Ze lidé s nizkou mirou soucitu se sebou spisSe preferuji hédonické stésti,
kdezto jedinci s vy$§i mirou soucit preferuji spiSe eudaimonické Stésti. Tedy méné
sebesoucitni jedinci preferuji okamzité uspokojeni svych piéani, vyhledavaji spiSe
kratkodobé rozptyleni a pfili§ se nezabyvaji dopadem tohoto jednani do budoucna. Oproti
nim lidé s vysokou mirou soucitu se sebou jsou ochotni podstoupit i negativni zkusenosti,
pokud jsou presvédéeni o tom, Ze v budoucnu takové jednani bude mit vliv na omezeni
utrpeni ¢i naplnéni hodnot a stanovenych cili.

Vyzkum provedeny Shapirovou a Mongrainovou (2010) prokazal, Ze soucit se
sebou podporuje zvidavost, touhu a ochotu ucit se novym dovednostem, zdravy pohled na
sebe sama a zdravou sebedlivéru a zivotni spokojenost. Diky vySe zminénému jsou
sebesoucitni jedinci méné perfekcionisticti, mén€ depresivni, vykazuji niz§i miru
uzkostnosti, nemaji deformovany sebeobraz a jsou chranéni pred pretrvavajicimi
negativnimi emocemi. N¢které vyzkumy se zaméiuji také na dopad soucitu se sebou u

klinickych pacienti. Bylo prokazéano, ze zvySovani soucitu se sebou vede u pacientli s
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poruchami schizofrenniho spektra ke snizeni deprese, pocitli izolace, studu a také ke
zvySovani prozivani osobni pohody (Braehler et al., 2013; Gumely & Macbeth, 2014).
Zvysovani soucitu se sebou si zacina nachazet své misto i v psychoterapii. Jako
ptiklad mtze byt uveden trénink rozvijeni soucitu se sebou (compassionate mind training),
ktery byl sestaven pro vysoce sebekritické psychiatrické pacienty se silnymi pocity studu
(Gilbert, 2005; Gilbert & Procter, 2006). Dale terapie zamétend na soucit se sebou (self-
compassion focused therapy), kterda ma vyuziti pifi 1€bé poruch ptijmu potravy, depresi,
bipolarné-afektivnich poruch, chronickych pociti ménécennosti a jiz vySe zminéné
schizofrenie (Gumely & Macbeth, 2014). Dale mize byt uveden také program rozvijejici
soucit se sebou a vSimavost (mindful self-compassion program), ktery byl sestaven na

podporu seberozvoje pro zdrave klienty (Neff & Germer, 2013).
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4 Vyzkumny problém

StéZejnim bodem vyzkumného problému je soucit se sebou. Pro zkoumani tohoto
konstruktu jsem se rozhodla, jelikoz ma velmi blizko k v§imavosti, kterou jsem se zabyvala
ve své bakalarské praci. Stejn€ jako u v§imavosti i u soucitu se sebou se zacina ukazovat
jeho potencial pro vyuziti v terapiich a zda se, ze na rozdil od vSimavosti je koncept
soucitu se sebou pro zapadni civilizaci 1épe uchopitelny. Také se prokazuje jeho pozitivni
vliv na kvalitu zivota a jedna se o vyznamny salutoprotektivni faktor.

Postoje ke smrti a spiritualitu jsem zvolila, jelikoZ se jedna o oblast mého zajmu a
ob¢ témata jsou mi blizka. Zaroven lze predpokladat, ze se ukazi urCité vztahy se soucitem
se sebou, jelikoz spiritualita také pozitivné ovliviiuje dusevni zdravi, kvalitu zivota i
celkovou spokojenost. Vztah spirituality a postoji ke smrti byl jiz pfedmétem mnohych
studi, proto jsem se rozhodla nezaméfovat na néj v této praci pozornost, ale pouze z n¢j
vyjit a prozkoumat vztah téchto dvou konstruktd se soucitem se sebou. Domnivam se, Ze
lze oCekavat, Ze u lidi s vyssi mirou soucitu k sobé se budou méné ukazovat tinikové

postoje ke smrti a mohl by se projevit i nizsi strach ze smrti.
4.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem této prace je prozkoumat vztah soucitu se sebou ke spiritualité a k
postojim ke smrti, tedy zjiSténi mozZnych korelaci mezi soucitem se sebou, ktery je meteny
prostfednictvim Skély soucitu se sebou, a jednotlivymi $kalami v Dotazniku projevii
spirituality a v Revidovaném profilu postoji ke smrti. Na zakladé tohoto cile bylo
sestaveno jedenact hypotéz, které mapuji jednotlivé korelace.

DalS$im cilem je provedeni explora¢ni analyzy podskupin, tedy porovnani
vysledkd jednotlivych dotaznikl s jiz provedenymi studiemi. Jedna se zejména o ovéteni
rozdilti v dosahovanych vysledcich mezi muzi a Zenami, vétficimi a nevéficimi, zavislost na
véku a u soucitu se sebou i ovéfeni toho, zda existuji rozdily v mife soucitu se sebou na
zékladé nejvyssiho dosazeného vzdélani. Na zékladé tohoto cile nebudou stanoveny zadné

hypotézy, jelikoZ teorie neptedpoklada vyznamné rozdily.
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4.2 Hypotézy

H1: Mira soucitu se sebou, mérena dotaznikem SCS-CZ, pozitivné koreluje s

celkovou mirou spirituality, méfenou dotaznikem ESI-R.

H2: Mira soucitu se sebou, méirena dotaznikem SCS-CZ, pozitivné Koreluje

se Skdalou kognitivni orientace na spiritualitu (COS) v dotazniku ESI-R.

H3: Mira soucitu se sebou, méiena dotaznikem SCS-CZ, pozitivné koreluje

se zkuSenostné-fenomenologickou Skalou (EPD) v dotazniku ESI-R.

H4: Mira soucitu se sebou, méiena dotaznikem SCS-CZ, pozitivné koreluje

se Skdlou existencidlni pohody (EWB) v dotazniku ESI-R.

HS5: Mira soucitu se sebou, méirena dotaznikem SCS-CZ, pozitivné koreluje

se Skdlou paranormadlniho presvédceni (PAR) v dotazniku ESI-R.

H6: Mira soucitu se sebou, méirena dotaznikem SCS-CZ, pozitivné koreluje

se Skdlou religiozity (REL) v dotazniku ESI-R.

H7: Mira soucitu se sebou, mérena dotaznikem SCS-CZ, negativné koreluje s

postojem strachu ke smrti (FD), mérenym dotaznikem DAP-R.

H8: Mira soucitu se sebou, mérena dotaznikem SCS-CZ, negativné koreluje s

vyhybavym postojem ke smrti (DA), méirenym dotaznikem DAP-R.

H9: Mira soucitu se sebou, mérena dotaznikem SCS-CZ, pozitivné koreluje s

neutrdlnim postojem ke smrti (NA), mérenym dotaznikem DAP-R.

H10: Mira soucitu se sebou, méiena dotaznikem SCS-CZ, pozitivné Koreluje

se vstiicnym postojem ke smrti (AA), méfenym dotaznikem DAP-R.

H11: Mira soucitu se sebou, méfena dotaznikem SCS-CZ, negativné koreluje

s unikovym postojem ke smrti (EA), méfrenym dotaznikem DAP-R.
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5 Metodologicky ramec vyzkumu

Pro vyzkum byl zvolen kvantitativni pfistup, jehoz zéklady nalezneme v
pozitivistickém filozofickém proudu. Typickym znakem kvantitativniho pfistupu je
testovani hypotéz, z ¢ehoz vyplyva, Ze jeho charakter je prevazné deduktivni a vyzkum ma
za ukol ovéfovat a potvrzovat. Mél by se tedy opirat o pomérné rozsahlou teoretickou
zakladnu. Jeho nespornou vyhodou je pomérné rychlé a pfimocaré ziskavani dat. Prave
data, ktera maji ¢iselnou podobu, jsou jednou ze zakladnich charakteristik kvantitativniho
vyzkumu, coz s sebou pifinasi dal§i vyhodu, a to pomérné rychlé a snadné analyzovani
ziskanych dat, kter¢ jsou do jisté miry nezavislé na vyzkumnikovi (Ferjencik, 2010; Hendl,
2005).

Tento pristup je vhodny zejména pro zkoumani velkych skupin. U kvantitativniho
vyzkumu se predpoklada, Ze jeho vysledky bude mozZné zobecnit na celou populaci.
Nevyhodou vSak muze byt ptili§ obecny a abstraktni charakter vysledkt, ktery by mohl
znemoznit jejich pfimou aplikaci do urcitych lokalnich podminek. Dalsi nevyhodou je
mozné opomenuti ur¢itého fenoménu diky pfiliSné koncentraci pozornosti jen na nekteré
konkrétni aspekty zkoumaného problému (Hendl, 2005).

Vyzkum patfi mezi neexperimentalni vyzkumné plany, jejichz hlavnim cilem je
explanace, deskripce a predikce zkoumanych jevli. Nemanipuluje se v nich se zkoumanou
realitou, slouzi k systematickému popisovani, pozorovani a méfeni. Svym typem vyzkum
spada do korelacnich studii, jejichz cilem je zjisténi tésnosti vztahti mezi sledovanymi
proménnymi. V korela¢nich studiich hledame zejména odpovéd’ na otazku, zda spolu
sledované jevy souvisi. Nekladou si za cil zjistit pficinné souvislosti jevil, ale pouze to, Ze
mezi jevy n¢jaka souvislost existuje. Na jejich zakladé muazeme uskutecnovat efektivni

predikce (Ferjencik, 2010).
5.1 Metody zpracovani a analyzy dat

Ke statistickému zpracovani ziskanych dat byla pouzita knihovna SciPy
(Scientific Python) a pro praci s datovou strukturou byla pouZzita knihovna Pandas (Python
Data Analysis Library). Pro spusténi a popis vypoctl byl pouzit Jupyter Notebook. Grafy k
vypoctim byly vygenerovany prostiednictvim knihovny matplotlib. Tabulky, grafy a
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vypocCty vyuzité v popisné statistice byly vytvofeny prostiednictvim tabulek v Google
dokumentech.

Normalita rozlozeni dat byla testovana prostfednictvim Kolmogorov-Smirno-
vova testu, Shapiro-Wilkova testu a také prostfednictvim histogramid. K urcovani
statistické vyznamnosti rozdilli u dat s normalnim rozloZenim bylo vyuzito Studentova
t-testu pro dva nezavislé vybéry a ANOVY, pro zjisténi vyznamnosti rozdilu pro praxi bylo
vypoCteno Cohenovo d. U dat, kde se normalni rozlozeni nepotvrdilo, byl pouzit
Mann-Whitneyho U-test a s nim spojeny ukazatel velikosti u¢inku r. Pro vypocet korelaci
byl vyuzit Spearmaniv korela¢ni koeficient, jelikoz vétSina dat nevykazovala normalni

rozloZeni.
5.2 Metody ziskavani dat

Ke sbéru dat byla sestavena baterie tii dotaznikil. Pro méfeni soucitu se sebou byl
zvolen dotaznik SCS-CZ, ktery jako jediny méfi tento konstrukt. K méfeni spirituality byl
pouzit dotaznik ESI-R, ktery zohlediiuje i nenabozenské formy spirituality, které jsou pro
eskou populaci velmi typické (Ri¢an, 2007). Dotaznik sice je§té neni pro Geskou populaci
standardizovany, nicmén¢ Macha (2015) ve své studii prokazala, Ze ma dotaznik dobré
parametry k uskutecnovani vyzkumi na ceské populaci. Tfetim vyzkumnym nastrojem je
dotaznik DAP-R, ktery zjistuje pozitivni i negativni postoje ke smrti, ¢imz piindsi velkou
vyhodu oproti ostatnim dotaznikiim, které jsou vétSinou zaméfené pouze na negativni
postoje. V uvodu testové baterie bylo zafazeno nckolik otdzek ohledné pohlavi, véku,
vzdélani a viry.

Data byla ziskdvana prostiednictvim internetového dotazniku zpracovaného v
Google formulafi. Na uvodni strance byli respondenti sezndmeni s cilem vyzkumu a s
dobou, jakou jim vyplnéni dotazniku zabere (maximaln€¢ 15 minut). Také zde byli
pozadani, aby odpovidali zcela upiimné, a srozuméni s tim, Ze je vyzkum zcela anonymni a
dobrovolny. Na dalsi strané byly zjistovany zakladni udaje o respondentech - pohlavi, vek,
nejvyssi dosazené vzdélani, zda jsou véfici, v co véii a pripadné zda se hlasi k né&jaké
cirkvi. Na dal$ich tfech stranach pak byly dotazniky SCS-CZ, DAP-R a ESI-R. VSechny
polozky, kromé ptislusnosti k cirkvi, byly povinné a bez jejich vyplnéni nemohl respondent
pokracovat na dalsi stranu, coz zarucilo kompletni vyplnéni testové baterie a eliminaci

nutnosti vyrazovat respondenty z vyzkumu z diivodu nevyplnéni vSech polozek. Na
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posledni stran¢ formulafe bylo umisténo pod€kovani a prostor pro vzkazy ¢i pfipominky,
kde mohli respondenti zanechat i svilj email, pokud si pfali zaslat vysledky vyzkumu a
svych dotaznikd.

Vyzkum byl uréen pro dospélé jedince v rozmezi od ¢asné do pozdni dospélosti.
Respondenti byli ziskavani kombinaci dvou metod zamérného nendhodného vybéru, a to
prilezitostnym a lavinovym vybérem. Pfilezitostny vybér mulze byt oznaCen také jako
vybér dobrovolnikli a spociva v tom, Ze jsou do souboru zatazovani jedinci, ktefi jsou pro
vyzkumnika nejdostupnéjsi, a to po strance fyzické i na zakladé ochoty ke spolupraci.
Lavinovy vybér lze ptirovnat k sn¢hové kouli valici se z kopce dolt - na ptivodné malou
kouli se nabaluje dalsi a dals$i mnozstvi sn¢hu, az dosdhne pozadované velikosti (Ferjencik,
2010). Odkaz na internetovy formuléi jsem rozesilala prostfednictvim emailu a Facebooku,

a zaroven jsem zadala i o dalsi rozsifeni odkazu.

5.2.1 Skdla soucitu se sebou (SCS)

K méfeni soucitu se sebou byla v tomto vyzkumu pouZita deska verze Skaly
soucitu se sebou (Self Compassion Scale), kterou v roce 2003 vytvortila Kristin Neffova.
Neffova (2003b) pii tvorbé dotazniku méla dva cile. Prvnim z nich bylo vytvofit platnou a
spolehlivou skalu, ktera by méfila uroven soucitu se sebou. Druhym cilem bylo empirické
zkoumani vztahu soucitu k sob& samému s ostatnimi psychologickymi jevy. Skala byla
navrzena tak, aby meéfila tfi hlavni slozky soucitu se sebou v oddélenych subskalach,
zaroven se vSak ocekavalo, Ze mezi sebou budou subskaly vysoce korelovat a Skala tak
bude méfit soucit se sebou jako uceleny konstrukt.

Prvnim krokem tvorby $kaly bylo pilotni testovani, kterym se ziskavaly jednotlivé
polozky dotazniku. Testovani se ucastnili univerzitni studenti a probihalo ve dvou fazich.
V prvni fazi odpovidalo 68 respondentli na oteviené otazky tykajici se vSech slozek soucitu
se sebou, diky cemuz se zjistilo, jaké vyrazy lidé bézné pouzivaji pfi hovoru o svych
zazitcich bolesti a selhani. Na zakladé toho pak byly vygenerovany jednotlivé potencialni
polozky dotazniku. Ve druhé fazi se zjistovala srozumitelnost jednotlivych polozek mezi
respondenty, ktefi o konceptu soucitu se sebou nic nevédéli. Sedmdesat jedna respondentii
bylo poZadano o oznaceni téch polozek, které jim pfijdou nesrozumitelné nebo matouci.

Polozky, které byly oznaceny vice neZ jednou, byly vytazeny.
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Druhym krokem tvorby Skély byla studie, které se ucastnilo 391 univerzitnich
studentli psychologie. Cilem studie bylo vybrat finalni polozky dotazniku a také odhalit
rozdily v soucitu se sebou mezi muzi a zenami. Na zaklad¢ této studie byla vytvoiena
Skala, kterd obsahuje 26 polozek rozdélenych do tfech dvojic protichtidnych subskal -
Laskavost k sob¢ versus Sebeodsuzovani; Lidska sounalezitost versus Izolace; VSimavost
versus Pfilisné ztotoznéni.

° Laskavost k sob¢é (Self-Kindness - SK) zahrnuje viely a pratelsky vztah k
sob¢ a snahu byt sam sobé oporou v dobrych i zlych zivotnich situacich. Tento
pozitivni vztah nema vliv pouze na emoce, ale také na prozivani a chovani.

° Sebeodsuzovani (Self-Judgment - SJ) predstavuje protikladnou dimenzi k
laskavosti k sobé a zahrnuje odmitani nékterych stranek osobnosti, netrpélivost vici
nim a trapeni se kvili jejich existenci. KdyZ sebeodsuzujici se cloveék udéla néjakou
chybu nebo si v né¢em piipada nedostatecny, vede vnitini monolog, ve kterém se
ponizuje, zesméSnuje a urazi. To pak vyvolava vztek, frustraci, bezmoc a stud, coz
ztézuje pozadani o pomoc a vice prohlubuje izolaci jedince.

° Lidska soundlezitost (Common Humanity - CH) zahrnuje pohled na sebe
jako na jednoho z mnoha a uvédoméni si, Ze kazdy cloveék nékdy selze, trapi se,
chybuje, je v néem nedokonaly a ma uréitou hranici moznosti. Mapuje uvédoméni
si, ze vSe zminéné patii k lidskému byti, diky ¢emuz si kazdy jedinec zaslouzi
soucit a Uctu.

° Izolace (Isolation - 1) predstavuje protikladnou dimenzi k lidské
sounalezitosti. Zahrnuje tedy pocity, Ze je dotycny oddéleny od zbytku svéta, je s
nim néco v neporadku a pouze on predstavuje lidské selhani. Dale se sem fadi
presvédceni, Ze ostatni lidé jsou dokonalejsi, Stastnéjsi, 1épe se jim dafi a
neproZzivaji takova trapeni.

° Vsimavost (Mindfulness - M) se tyka nevyhybani se bolestivym pocitim a
jejich nepotlacovani. Abychom mohli prozivat soucit k sob&, musime si bolestivé
pocity pfiznat, ale nesmime se s nimi piili§ ztotoziiovat, abychom byli schopni
rozpoznat §ir$i kontext dané zkuSenosti.

° Prilisné ztotoznéni (Over-Identification - OI) piedstavuje protikladnou
dimenzi k vS§imavosti. Zahrnuje ptiliSnou zaujatost vlastnimi problémy, tendenci je

zveliCovat a opomnéni toho, Ze ostatni lidé mohou prozivat podobné, mozna i horsi
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obtize. Toto prozivani pak znemoznuje nahlizet na dany problém objektivné (Neff,
2003a,b).

Skalu soucitu se sebou do &eitiny pielozili Anna Reichova a Jan Benda (2016) a
také ji upravili pro pouzitelnost na ceské populaci. U verze dotazniku s 26 polozkami
nepotvrdila konfirmaéni faktorova analyza ani jeden teoreticky model, ktery navrhovala
Neffova. Z tohoto diivodu byl dotaznik upraven na verzi s 20 polozkami prostfednictvim
metody postupného vynechavani polozek (jackknifing). V rozsahlé studii, ktera zahrnovala
5368 respondentii z neklinické populace, bylo potvrzeno, Ze zkracend verze Skaly soucitu
se sebou (SCS-CZ) vysoce koreluje s originalni verzi, ma dobrou vnitini konzistenci a
faktorovou strukturou odpovida teoretickym vychodiskim.

Na polozky v dotazniku se odpovida prostfednictvim pétibodové Likertovy $kaly,
ktera obsahuje moznosti od témet nikdy po témeét vzdy. Celkova mira soucitu se sebou se
pak ziska sectenim skort u jednotlivych subskal (Benda & Reichova, 2016).

Reliabilita dotazniku byla zjisStovana prostiednictvim test-retestové korelace a pro
celou Skalu dosahla hodnoty 0,90. ,,U jednotlivych subskadl byly korelace nasledujici:
laskavost k sobé 0,86, sebeodsuzovani 0,72; lidska sounalezZitost 0,62, izolace 0,78;
v§imavost 0,77, prilisné ztotozneni 0,77. VSechny korelace byly signifikantni na hladiné p
> 0,01 a lze je akceptovat jako indikatory prijatelné stability testu v case” (Benda &
Reichova 2016, s. 131). Dale byla ovéfena vnitini konzistence dotazniku prostiednictvim
Cronbachova koeficientu alfa. Dobré urovné dosahla u celého dotazniku, pro ktery a =
0,89, u laskavosti k sobé a= 0,78 a u pfilisného ztotoznéni a = 0,69. U ostatnich subskal
byly hodnoty diskutabilni, coz limituje jejich klinickou pouzitelnost (Benda & Reichova
2016).

5.2.2 Dotaznik projevu spirituality (ESI)

K meéfeni spirituality byla v tomto vyzkumu pouzita zkracena verze Dotazniku
projevu spirituality (Expression Spiritual Inventory-Revised - ESI-R), kterou v roce 2000
sestavil MacDonald. MacDonald (2000) si pii tvorbé dotazniku kladl za cil nalézt
organizacni model spirituality. Vychdzel z toho, Ze v dosavadnich teoretickych i
empirickych poznatcich nebyl Zadny systém, takZe existovalo mnoho navzijem
nesouvisejicich praci napiic rliznymi obory a také z rlznych oblasti psychologie. S tim

bylo spojené i mnozstvi riznych psychometrickych nastroji k méfeni spirituality a také
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ruznd pojmoslovi. Problémem stavajicich psychometrickych nastroji bylo, ze byly
vyvinuty pro rizné vyzkumné ucely a na zékladé rozdilnych teoretickych vychodisek, coz
zabranovalo jejich vzajemnému porovnavani. Nové€jsi obecnéjsi modely spirituality zase
nezahrnovaly jiz existujici psychometrické nastroje, proto nebylo pfili§ mozné posoudit,
analyzu pro zorganizovani stavajicich formulaci spirituality, a dat tak urcity ramec a zaklad
budoucim vyzkumtm i strukturovani stavajicich védeckych poznatki, aby jiz nedochazelo
k jejich dalsi fragmentaci.

Vytvareni dotazniku ESI mélo dvé stadia. Prvni studie byla zaméfena na vymezeni
konceptu spirituality, ktery by obsahoval jiz pouzivané teorie spirituality. Studie se
zucastnilo 534 univerzitnich studentli a na zdklad€ faktorové analyzy jedendcti rliznych
nastrojiit méfeni bylo urCeno Sest stabilnich dimenzi, které¢ byly zakladem dalsi studie.
Témito dimenzemi byly kognitivné-afektivni orientace na spiritualitu, experimentalné
fenomenologickd dimenze, paranormalni a okultni piesvédceni, religiozita, existencidlni
pohoda a plody spirituality.

Pro druhou studii bylo vybrano 218 polozek a studie se ucastnilo 938
univerzitnich studenti. Vysledky byly opét podrobeny faktorové analyze, diky které byl
vytvofen dotaznik, jenz obsahoval 98 polozek rozdélenych do péti dimenzi:

) Dimenze kognitivni orientace na spiritualitu (COS) zahrnuje postoje,
presvédceni a vnimani tykajici se spirituality jako soucasti kazdodenniho zivota a
jejiho vyznamu pro daného jedince. Ackoli tato dimenze nezahrnuje projevy
zboznosti ¢i projevy viry v ndbozenském smyslu, vyznamné s nimi souvisi.

° Zkusenostné-fenomenologickd dimenze (EPD) se tyk4d zkuSenosti se
zazitky, které byvaji oznacovany jako duchovni, nabozenské, mystické, vrcholné,
transcendentni ¢i transpersonalni.

° Dimenze existencialni pohody (EWB) zahrnuje oblast spirituality, ktera je
spojena s existencialni strankou lidského byti. Jednd se tedy o vnimani
smysluplnosti a ucelnosti lidské existence a také vnimani sebe sama jako
kompetentni bytosti, ktera je schopna vyrovnat se s omezenosti lidské existence a
zivotnimi problémy.

° Dimenze paranormalniho pfesvédceni (PAR) zahrmuje viru v nadpfirozeno a

z provedenych vyzkumil vyplyva, ze je vétSinou spojend s paranormalnimi jevy
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psychologické povahy, jako je napiiklad mimosmyslové vnimani, pfedpovidani
budoucnosti ¢i psychokineze. Patii sem vSak i vira v ¢arodéjnictvi a spiritismus
(vyvolavani duchu).

° Dimenze religiozity (REL) obsahuje vyjadieni spirituality v nabozenském
smyslu. Lépe odrazi zboznost v zapadnich nabozenstvich a zaméfuje se na
zvnitinénou religiozitu. Kromé viry a naboZenskych piesvédCeni zahrnuje také
naboZenskou praxi a chovani. Faktorova analyza prokazala, Ze tato dimenze
vyznamné souvisi s dimenzi kognitivni orientace na spiritualitu.

Diky zpétné vazbé od respondentl a ostatnich vyzkumnikti bylo odhaleno nékolik
problému, které vedly k revizi piivodniho dotazniku. Nejéastéjsi stiznosti byly na opakujici
se polozky, negativné formulované otazky a zejména u starSich respondentti se objevovalo
casté nedokonceni dotazniku kvili jeho délce. Revidovana verze dotazniku jiz obsahuje
pouze tficet polozek, Sest pro kazdou dimenzi a dvé polozky validiza¢ni. Reverzni polozky
zustaly pouze ve Skale existencialni pohody a jedna ve Skéle paranormalniho piesvédceni.
Na polozky v dotazniku se odpovida prostfednictvim pétibodové Likertovy skaly, ktera
nabizi moznosti od rozhodné nesouhlasné odpovédi za 0 bodit po rozhodné souhlasnou
odpoveéd’ za 4 body (MacDonald, 2000).

Cesky preklad dotazniku jsem ziskala od Machti (2016), ktera jej pouzivala ve své
disertacni praci. Reliabilitu ovéfovala prostfednictvim Cronbachova koeficientu alfa a
zjistila vysokou vnitini konzistenci u vsech skal. Nejvyssi konzistenci ma Skala kognitivni
orientace na spiritualitu, kde o = 0,94, u skdly religiozity a = 093, u
existencialné-fenomenologické dimenze a = 0,87, u skaly paranormalniho presvédceni o =
0,78, u skaly existencialni pohody a = 0,76. Dospéla tedy k podobnym hodnotam, jako
autor dotazniku (Macht, 2016).

5.2.3 Revidovany profil postojit ke smrti (DAP-R)

K méfeni postoji ke smrti byl v tomto vyzkumu pouzit Revidovany profil postoji
ke smrti (The Death Attitude Profile-Revised, zkracen¢ DAP-R), ktery vytvofili Wong,
Reker a Gesser (1994).

Revidovany profil postoje ke smrti vznikl roz§ifenim plivodniho Profilu postoje
ke smrti (DAP), ktery obsahoval pouze 21 polozek rozdélenych do ¢tyt subskal. Piivodni

DAP neobsahoval subskalu vyhybavého postoje ke smrti. Autofi provedli vyzkum na
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vysokoskolskych studentech a dospélych stiedniho véku, diky kterému pfisli na to, ze
negativni postoj ke smrti se déli do dvou dimenzi, jimiz jsou strach ze smrti a vyhybavy
postoj ke smrti. Tuto dimenzi pak pfidali do dotazniku a zaroven ze subskaly strach ze
smrti odstranili polozky, které se tykaly umirani. Nasledn¢ ptidali n¢kolik novych polozek,
¢imz vznikl dotaznik o 36 polozkach. Faktorovou analyzou pak prokazali velmi dobrou
konzistenci $kal, kterou rusily pouze tii polozky, jez byly nasledn€ odstranény. Odstranéna
byla také jedna zdvojena polozka. Vysledny dotaznik DAP-R byl validovan na vzorku o
300 respondentech (100 mladych dospélych, 100 dospélych stfedniho veéku, 100 starSich
dospélych). Dotaznik se sklada z 32 polozek rozdélenych do péti subskal, které predstavuji
jednotlivé postoje ke smrti.

° Strach ze smrti (Fear of Death, FD) - tato subskala obsahuje sedm polozek a
je zaméfena na zmapovani negativnich pocitli a myslenek strachu vztahujicich se ke
smrti.

° Vyhybavy postoj (Death Avoidance, DA) - tato subskala obsahuje pét
polozek a je zaméfena na miru vyhybani se hovoru o smrti ¢i myslenkdm na smrt,
které vyvolavaji tizkost.

° Neutralni postoj (Neutral Acceptance, NA) - tato subSkala obsahuje pét
polozek a vztahuje se k pohledu na smrt jako na béznou a nedilnou soucast zivota,
které se jedinec neboji, ale ani ji nevita.

° Vstiicny postoj (Approach Acceptance, AA) - tato subskala obsahuje deset
polozek a zamétuje se na pozitivni pohled na smrt, ktery prameni ve vite, Ze po

° Unikovy postoj (Escape Acceptance, EA) - tato subskala obsahuje pdt
polozek a tyka se pozitivniho vnimani smrti jako Uniku ze zZivota pIného bolesti a
utrpeni.

Na polozky se odpovida prostfednictvim sedmibodové Likertovy Skaly, ktera
nabizi moznosti od zcela nesouhlasné odpovédi, jeZ je ohodnocena jednim bodem, po zcela
souhlasnou odpovéd, kterd je ohodnocena sedmi body. Body za polozky v dané subskale
se seCtou a nasledné vydéli poctem polozek, diky ¢emuz dostaneme vysledny skor dané
subskaly. Cim je primérny skor vyssi, tim vyrazngjsi je dany postoj (Wong et al., 1994).

Pieklad dotazniku do cesStiny mi poskytla opét Machi (2016), ktera jej pouzivala

ve sv¢ disertacni praci. Reliabilitu dotazniku ovéfovala prostiednictvim Cronbachova

46



koeficientu alfa a vysledky se blizily tém, které naméfili autoii dotazniku. Nejvyssi
konzistenci maji Skaly vstficného pfijeti, kde a = 0,95, a vyhybani se smrti, kde a = 0,90. O
trochu nize je konzistence u skal unikového pfijeti, kde o = 0,86, a strachu ze smrti, kde o
= 0,85. Nejnizsi konzistenci vykazuje Skala neutrdlniho pfijeti, kde o = 0,56 (Machd,

2016).
5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zicastnilo celkem 276 osob, z ¢ehoz byl jeden respondent vytazen z
diivodu nevalidniho vyplnéni dotaznikd. Vyzkumny soubor tedy sestaval z 275
respondentll. Z toho bylo 182 Zen a 93 muzi, ve véku 19 az 62 let. VEékovy prumér ma

hodnotu 29,11 (SD = 8,32). Vékové rozlozeni souboru je zndzornéno v grafu 1.

Graf 1 - Rozlozeni souboru podle véku

Vék

Rozdé€leni vyzkumného souboru podle vzdélani je znazornéno v grafu 2, nejvetsi

zastoupeni maji respondenti s vysokoskolskym vzdélanim.

Za verici se oznacilo 135 respondentd, za nevéfici 140. Otazka “V co vérite?”
vSak odhalila vétsi pocet lidi s né€jakou virou. Pokud tedy mezi véfici zapocitame i tyto
osoby, je ve vyzkumném souboru 151 véficich respondentii a 124 nevérticich (grafy viz
ptiloha). Odpovédi z vySe zminéné otazky bylo mozné settidit do deviti kategorii, které

jsou zptehlednény v tabulce 1.
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Graf 2 - Rozdeéleni podle nejvyssiho dosazeného vzdelani

Nejvyssi dosazené vzdélani
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Jako zajimavy shledavam fakt, ze ze 135 respondentu, ktefi se oznacili jako véfici,
se pouze 63 fadi k néjaké cirkvi. Nejvetsi zastoupeni ma cirkev fimskokatolicka, ke které
se hlasi 49 respondentli. K ceskobratrské cirkvi se hldsi 3 respondenti a k evangelické
cirkvi 2. Ctyii lidé uvedli jako cirkev kiestanstvi a tfi respondenti kiestanstvi spole¢né s
buddhismem. Ve vyzkumném souboru byli i tfi respondenti, ktefi se oznacili za nevéfici,

ale uvedli, ze se hlasi k fimskokatolické cirkvi.

Tabulka 1 - Prehled odpovédi na otazku “V co verite?”

V co véri

Kategorie Pocet Priklady
Bih 69 v Boha; v Boha v§emohouciho; v trojjediného Boha
Vyssi sila, bith, andélé; Nadpozemské sily; Jednotné védomi;
Vyssi princip/moc 50 Absolutni Duch
Vesmir 9 Vesmirna sila; Vesmir
Reinkarnace 6 Minulé Zivoty, duSe zemfielych; Osud, karma, reinkarnace
Silu myslenek 5 V silu lidské mysli; MySlenkami tvofime svij Zivot

Energie; Jsoucno, ptivodni energie, ktera v§im prochazi a ze

Energie 4 které vychazime a vzdy se do ni vracime
Jezis Kristus 3 Pfijal jsem JeziSe Krista za svého spasitele a Pana
Laska 2 Ve vieobjimajici Lasku; V Lasku

Vé&fim v rizné bohy z riiznych koutt svéta; V pohanské
Pohansti bohové 2 bohy
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6 Vysledky vyzkumu

V této kapitole jsou predstaveny vysledky provedeného vyzkumu. Nejprve byla
otestovana normalita rozlozeni dat, na zaklad¢ které byly pro dalsi vypocty vyuzity
zejména neparametrické testy. Jednotlivé podkapitoly se zabyvaji deskriptivni statistikou a
srovnanim dosazenych vysledkid v jednotlivych dotaznicich s nékterymi dal$imi vyzkumy.
Na konci kapitoly jsou zafazeny vypocty ovéiujici platnost jednotlivych hypotéz, tedy
vztah soucitu se sebou se spiritualitou a postoji ke smrti.

Pro testovani normality byl pouzit Kolmogorov-Smirnovuv test, Shapiro-Wilkv
test a sestrojeny histogramy, které jsou zatazeny v piilohach. Hladina vyznamnosti byla
zvolena o = 0,05. Data ziskana prostfednictvim dotazniku SCS-CZ odpovidaji normalnimu
rozlozeni. U dat ziskanych prostfednictvim dotazniki DAP-R a ESI-R jiz normalni
rozlozeni potvrdit nelze. Kolmogorov-Smirnoviiv test sice vykazuje normalni rozlozeni dat
jesté u skal strachu ze smrti a vstiicného pfijeti v dotazniku DAP-R a u celkové spirituality
a Skaly paranormalniho presvédCeni v dotazniku ESI-R, ale u vSech ostatnich skal jej

nepotvrdil. Vysledky testil znazoriuje tabulka 2.

Tabulka 2 - Vysledky testit normality

Testy normality

N =275 Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Skala D p W p

SCS-CzZ 0.062 0.225 0.994 0.386

DAP-R FD 0.081 0.051 0.969 0.000
DA 0.097 0.010 0.934 0.000
NA 0.136 0.000 0.882 0.000
AA 0.071 0.126 0.963 0.000
EA 0.089 0.023 0.952 0.000

ESI-R ESI-R 0.050 0.487 0.983 0.002
COS 0.090 0.022 0.947 0.000
EDP 0.096 0.011 0.942 0.000
EWB 0.105 0.004 0.959 0.000
PAR 0.079 0.063 0.970 0.000
REL 0.105 0.005 0.944 0.000

N = velikost souboru
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Podle histogramli je patrné, ze data normalnimu rozlozeni neodpovidaji, ale
ziejm€ mu nejsou ani pfili§ vzdalend. Témto vysledkiim byla pfizptisobena i volba

jednotlivych metod.
6.1 Vysledky Skaly soucitu se sebou

Vzhledem k tomu, ze se u dat ziskanych dotaznikem SCS-CZ potvrdilo normalni
rozloZeni, a to i po roz€lenéni do skupin podle vzdélani, pohlavi a viry, byly pro praci s
témito daty zvoleny parametrické testy. Pro vypocet korelace s vékem byl pouzit test
neparametricky, jelikoz vékové rozlozeni vyzkumného souboru normélnimu rozlozeni
neodpovida.

Vysledné hodnoty dotazniku se pohybuji v rozmezi od 20 do 89 bodd. Primérna
hodnota je 58,87 boda (SD=12,84). Hodnoty jsou zptehlednény v tabulce 3.

Tabulka 3 - Deskriptivni statistika Skdly soucitu se sebou (N = 275)

Deskriptivni statistika

M Med Min Max SD

SCS-CZ 58,87 60,00 20 89 12,84

N = velikost souboru; M = priimér; Med = median; SD = smérodatna odchylka

U Skély soucitu se sebou je uvadéna velmi nizka, ale statisticky vyznamna
zavislost na pohlavi (Benda & Reichova, 2016).

Z tabulky 4 je patrny rozdil ve skérovani muzi a zen i ve vyzkumném souboru.
Pro ovéfeni statistické vyznamnosti tohoto rozdilu byl pouzit t-test pro dva nezavislé
vybéry, ktery potvrdil, Ze muzi dosahuji na Skale soucitu se sebou vys§ich vysledkd nez
zeny, t(273) = 2,61; p = 0,01. Cohenovo d vSak potvrdilo nizky vyznam pro praxi (d =
0,33).

Tabulka 4 - Deskriptivni statistika Skaly soucitu se sebou, rozdéleni muzi a Zeny

Deskriptivni statistika

N M Med Min Max SD
Muzi 93 61,67 62 37 89 11,17
SCS-CZ  |Zeny 182 57,44 59 20 89 13,42

N = velikost souboru; M = pramér; Med = median; SD = smérodatna odchylka
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Stejné jako pohlavi i vék by mél hrat zanedbatelnou roli a vysledky dotazniku by s
nim mély pouze mirné pozitivné korelovat (Benda & Reichova, 2016).

Tento predpoklad byl ovéfen prostfednictvim Spearmanova korela¢niho
koeficientu, r, = 0,15; p < 0,05, a Ize tedy tvrdit, Ze u vyzkumného souboru mezi vékem a
mirou soucitu se sebou existuje velmi slaba pozitivni korelace. Tato korelace je znazornéna

v grafu 3.

Graf'3 - Zavislost mezi vékem a soucitem se sebou
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Mira soucitu se sebou by neméla souviset ani s nejvys$im dosazenym vzdélanim
(Reichova, 2016). Tento ptedpoklad byl oveétovan prostiednictvim ANOVY. Stejné jako ve
vyzkumu Reichové byli i pro tento vypocet vynechani respondenti pod 25 let, aby se
pocitalo pouze s cilovym vzdélanim. Je totiz velmi pravdépodobné, ze velké mnozstvi
sttedoskolskych student bude pokracovat na vysokou Skolu a také mnozi studenti pod 25
let, ktefi maji aktualn¢ bakalaiské vzdélani, dosahnou brzy vzdélani magisterského.

Ve skupiné respondentti starSich 25 let se neprokazal rozdil v mife soucitu se

sebou v zavislosti na vzdélani, F(186) = 0,31; p=0,87.

Vzhledem k zaméfeni diplomové prace jsem se rozhodla ovéfit i rozdil v mife
soucitu se sebou mezi véficimi a nevéticimi respondenty. Z tabulky 5 vyplyva, ze véfici

jedinci, oproti neveficim jedinctim, skoruji na Skale soucitu se sebou o néco vyse.
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Tabulka 5 - Deskriptivni statistika Skaly soucitu se sebou, rozdéleni vérict a nevérici

Deskriptivni statistika

N M Med Min Max SD
Neveérici 124 57,47 59 24 89 12,42
SCS-CZ | Véfici 151 60,02 61 20 89 13,11

N = velikost souboru; M = prumér; Med = median; SD = smérodatna odchylka

Statistickd vyznamnost tohoto rozdilu byla zjistovana prostfednictvim t-testu pro
dva nezavislé vybery. Na zaklad¢ vysledku t-testu je mozné konstatovat, Ze rozdil v
dosazenych vysledcich na Skale soucitu se sebou mezi véficimi a nevéticimi jedinci neni

statisticky vyznamny, t(273) = 1,65; p = 0,10.

6.2 Vysledky Revidovaného profilu postoja ke smrti

Vzhledem k tomu, Ze se u dat ziskanych dotaznikem DAP-R potvrdilo normalni
rozlozeni pouze u §kal strach ze smrti a vstiicné pfijeti smrti, byly pro praci s témito daty
zvoleny neparametrické testy.

Piehled vyslednych hodnot vSech $kal dotazniku je uveden v tabulce 6.

Tabulka 6 - Deskriptivni statistika Revidovaného profilu postojii ke smrti (N = 275)

Deskriptivni statistika

Skala M Med Min Max SD
Strach ze smrti 3,45 3,29 1,00 7,00 1,52
Vyhybavy postoj 3,29 3,00 1,00 7,00 1,76
Neutralni postoj 5,89 6,00 1,20 7,00 1,01
Vstiicny postoj 3,39 3,40 1,00 7,00 1,59
Unikovy postoj 3,37 3,40 1,00 7,00 1,69

N = velikost souboru; M = primér; Med = median; SD = smérodatna odchylka

Podle zahrani¢nich vyzkumi by pohlavi mélo hrat roli pouze u strachu ze smrti,
kdy by Zeny mély mit vys$§i miru strachu ze smrti nez muzi. Z tabulky 7 je patrné, Ze rozdil
mezi muzi a zenami, byt ne pfili§ velky, je i u vyzkumného souboru. Podobné velky rozdil
nalezneme i na Skéle vsticného pfijeti smrti, kde Zeny také skoruji vySe neZ muzi. Rozdily

u ostatnich $kal jsou pomérné malé.

52



Statisticka vyznamnost byla ur€ovana prostfednictvim Mann-Whitneyho U-testu a
byla prokézana u obou vyse zminénych skal. Muzi tedy dosahuji na Skale strachu ze smrti
nizSich hodnot nez zeny, U = 6561; Z = -3,05; p < 0,01. Velikost u¢inku ma vsak pouze
malou vyznamnost (r = 0,18). Muzi také oproti zenam dosahuji nizSich hodnot na skale
vstiicného postoje ke smrti, U = 6558; Z = -3,05; p < 0,01. I v tomto pfipade je velikost
ucinku pouze mald (r = -0,18). Statisticky vyznamny rozdil byl odhalen také u skaly
neutralniho pfiijeti smrti, kde muzi dosahuji vyssich vysledki nez zeny, U = 6378,00; Z =
-3,34; p < 0,01. I u tohoto rozdilu se prokazala pouze mala velikost u¢inku (r = 0,20). U
zbylych dvou skl se statisticky vyznamné rozdily nevyskytuji (DA: U = 7514,50; Z =
-1,52; p=0,06; EA: U =7967,00; Z=0,79; p=0,21).

Tabulka 7 - Deskriptivni statistika Revidovaného profilu postojii ke smrti, rozdéleni muzi a Zeny

Deskriptivni statistika

Skala N M Med Min Max SD
Strach ze Muzi 93 3,10 2,86 1,00 7,00 1,55
smrti Zeny 182 3,63 3,43 1,00 7,00 1,47
Vyhybavy Muzi 93 3,09 2,80 1,00 7,00 1,79
postoj Zeny 182 3,39 3,20 1,00 7,00 1,75
Neutralni Muzi 93 6,06 6,40 2,20 7,00 1,13
postoj Zeny 182 5,80 6,00 1,20 7,00 0,94
Vstiicny Muzi 93 3,01 2,70 1,00 7,00 1,75
postoj Zeny 182 3,58 3,70 1,00 6,80 1,48
Unikovy Muzi 93 3,30 3,20 1,00 7,00 1,87
postoj Zeny 182 3,41 3,40 1,00 7,00 1,60

N = velikost souboru; M = prumér; Med = median; SD = smérodatna odchylka

S vékem by méla klesat tUzkost ze smrti. Tento predpoklad byl provéren
prostfednictvim Spearmanova korela¢niho koeficientu, r, = -0,18; p < 0,01. Je mozné
konstatovat, ze ve vyzkumné skupiné mezi vékem a mirou strachu ze smrti existuje slaba

negativni korelace. Tato korelace je zndzornéna v grafu 4.
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Graf 4 - Zavislost mezi vékem a strachem ze smrti

Podle provedenych vyzkumt by véfici lidé meli mit pozitivngjsi postoje ke smrti
nez lidé nevéfici. Z tabulky 8 je patrné, Ze 1 véfici lidé z vyzkumného vzorku skoruji na
vSech tfech skalach mapujicich pozitivni pfijeti smrti o néco vyse nez lidé bez viry.

Statisticka vyznamnost rozdilu se ukazala pouze u Skaly vstficného pfijeti smrti, U
= 3668; Z = -8,68; p < 0,01. Velikost uc¢inku se ukazala jako velka (r = -0,52). U skal
neutralniho pfijeti smrti a unikového postoje ke smrti nejsou rozdily statisticky vyznamné

(NA: U=28192; Z=-1,78; p=0,061; EA: U =8915; Z =-0,68; p = 0,248).

Tabulka 8 - Deskriptivni statistika Revidovaného profilu postojit ke smrti, rozdéleni vérici a nevérici

Deskriptivni statistika

Skala N M Med Min Max SD
Strach ze Neveérici 124 3,63 3,43 1,00 7,00 1,47
smrti Véfici 151 3,31 3,14 1,00 7,00 1,54
Vyhybavy Neveérici 124 3,55 3,20 1,00 7,00 1,73
postoj Vérici 151 3,07 2,80 1,00 7,00 1,77
Neutralni Neveérici 124 5,77 6,00 2,20 7,00 1,05
postoj Vérici 151 5,98 6,20 1,20 7,00 0,97
Vstficny Neveérici 124 2,49 2,35 1,00 7,00 1,31
postoj Véfici 151 4,13 4,30 1,00 7,00 1,42
Unikovy Neveérici 124 3,31 3,10 1,00 7,00 1,74
postoj Vérici 151 3,42 3,60 1,00 7,00 1,65

N = velikost souboru; M = prumér; Med = median; SD = smérodatna odchylka
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6.3 Vysledky Dotazniku projevii spirituality

Vzhledem k tomu, Ze se u dat ziskanych dotaznikem ESI-R ve Ctyfech z péti §kal
nepotvrdilo normalni rozloZeni, byly pro praci s témito daty pouZzity neparametrické testy.

Prehled vsech skal dotazniku je uveden v tabulce 9.

Tabulka 9 - Deskriptivni statistika Dotazniku projevii spirituality (N = 275)

Deskriptivni statistika

Skala M Med Min Max SD
ESI-R 58,66 60,00 7 108 23,62
Ccos 12,99 13,00 0 24 7,30
EPD 9,09 8,00 0 24 6,84
EWB 15,73 17,00 0 24 5,41
PAR 11,15 12,00 0 24 6,30
REL 9,71 9,00 0 24 7,10

ESI-R = celkovy vysledek; COS = kognitivni orientace na spiritualitu; EPD = zkuSenostné-fenomenologicka
dimenze; EWB = $kala existencialni pohody; PAR = §kala paranormalniho ptesvédéeni; REL = religiozita;
N = velikost souboru; M = priimér; Med = median; SD = smérodatna odchylka

V mife spirituality by mezi muzi a Zenami nemély byt zasadni rozdily. Jak je

patmé z tabulky 10, urcité rozdily v dosazenych hodnotach mezi muZzi a Zenami jsou.

Statisticka vyznamnost rozdilti byla provétena prostiednictvim Mann-Whitneyho
U-testu a ukazala se pouze u $kal paranormalniho piesvédéeni a religiozity. Zeny tedy
dosahuji na Skale paranormalniho ptfesvédéeni vyssich hodnot nez muzi, U = 6105; Z =
-3,78; p < 0,01, a stejn¢ tak i na skale religiozity, U = 7212,50; Z = -2,00; p < 0,05.
Velikost ucinku je vSak u obou rozdilt pouze mala (PAR: r =-0,23; REL: r =-0,12).
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Tabulka 10 - Deskriptivni statistika Dotazniku projevii spirituality, rozdéleni muzi a zeny

Deskriptivni statistika

Skala N M Med Min Max SD
Muzi 93 55,35 55,00 12 103 25,16
ESI-R Zeny 182 60,35 62,00 7 108 22,69
Muzi 93 12,61 13,00 0 24 8,01

CcoS Zeny 182 13,18 14,00 0 24 6,92
Muzi 93 8,35 7,00 0 24 7,24

EPD Zeny 182 9,47 9,00 0 24 6,62
Muzi 93 16,55 18,00 2 24 5,27

EWB Zeny 182 15,32 16,00 0 24 5,45
Muzi 93 9,20 8,00 0 24 6,25

PAR Zeny 182 12,14 13,00 0 23 6,11
Muzi 93 8,63 8,00 0 24 7,6

REL Zeny 182 10,25 10,00 0 24 6,78

ESI-R = celkovy vysledek; COS = kognitivni orientace na spiritualitu; EPD = zkuSenostné-fenomenologicka
dimenze; EWB = $kala existencialni pohody; PAR = §kala paranormalniho ptesvédéeni; REL = religiozita;
N = velikost souboru; M = priimér; Med = median; SD = smérodatna odchylka

Stejné jako pohlavi i vék by nemél mit na dosahovani vysledkli v dotazniku vliv.
Korelace veéku s jednotlivymi Skalami byla provadéna prostfednictvim Spearmanova
korela¢niho koeficientu. Ten odhalil slabou pozitivni korelaci v€ku se Skélou existencidlni

pohody, r, = 0,17; p < 0,01. U ostatnich skal i celkové spirituality je korelace s vékem

S

bezvyznamna (COS: r, = 0,07; p = 0,22; EPD: r,=0,07; p = 0,41; PAR: r,= 0,03; p = 0,64;
REL: r,=0,02; p=0,75; ESI-R: r, = 0,09; p = 0,13).

Veétici lidé by podle ostatnich vyzkum méli v dotazniku dosahovat vysSich
vysledkd nez 1idé bez viry. Jak je patrné z tabulky 11, véfici dosahovali vyssich vysledkd i
v tomto vyzkumném vzorku. Zanedbatelny je rozdil ziejmé pouze u Skaly existencidlni

pohody.
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Tabulka 11 - Deskriptivni statistika Dotazniku projevii spirituality, rozdéleni verici a neverici

Deskriptivni statistika

Skala N M Med Min Max SD
Nevéfici 124 43,15 41.00 7 104 19,60
ESI-R Vétici 151 71,40 71,00 17 108 18,51
Nevéfici 124 8,47 8.,00 0 24 6,35
Ccos Veétici 151 16,70 18,00 0 24 5,78
Nevétici 124 6,35 5,00 0 24 6,12
EPD Véfici 151 11,34 11,00 0 24 6,60
Nevéfici 124 15,70 17,00 0 24 5.41
EWB Veéiici 151 15,76 16,00 0 24 543
Nevéfici 124 8,45 7,50 0 23 6,20
PAR Vétici 151 13,36 14,00 0 24 5,49
Nevétici 124 4,18 3,00 0 17 432
REL Véiici 151 14,25 14,00 0 24 5,53

ESI-R = celkovy vysledek; COS = kognitivni orientace na spiritualitu; EPD = zkuSenostné-fenomenologicka
dimenze; EWB = $kala existencialni pohody; PAR = §kala paranormalniho ptesvédéeni; REL = religiozita;
N = velikost souboru; M = priimér; Med = median; SD = smérodatna odchylka

Mann-Whitneyho U-test potvrdil, ze véfici skoruji statisticky vyznamné vyse nez
neveticd, a to na vSech Skalach kromé Skaly existencialni pohody, kde se rozdil nepotvrdil.
U zkuSenostné¢ fenomenologické dimenze a Skaly paranormalniho presvédceni se ukazala

stiedni velikost ucinku, u ostatnich rozdilt je velikost uc¢inku vysoka. Vysledky testil jsou

zptehlednény v tabulce 12.

Tabulka 12 - Vysledky Mann-Whitneyho U-testu a velikost ucinku

Mann-Whitney U-test Velikost ucinku
Skala U Z p r
COS 3270,00 -9,28 0,000 -0,56
EPD 5319,00 -6,16 0,000 -0,37
EWB 9302,00 -0,09 0,464 -0,01
PAR 5127,50 -6,45 0,000 -0,39
REL 1579,00 -11,86 0,000 -0,72
ESI-R 2794,50 -10,01 0,000 -0,60

ESI-R = celkovy vysledek; COS = kognitivni orientace na spiritualitu; EPD = zkuSenostné-fenomenologicka
dimenze; EWB = $kéla existencialni pohody; PAR = $kala paranormalniho ptfesvédéeni; REL = religiozita
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6.4 Korelace soucitu se sebou s postoji ke smrti a spiritualitou

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo provétit vztah mezi mirou soucitu se
sebou, méfenou dotaznikem SCS-CZ, a spiritualitou, méfenou dotaznikem ESI-R, a také
postoji ke smrti, méfenymi dotaznikem DAP-R. Vzhledem k tomu, Ze data z vétSiny Skal
nemaji normalni rozlozeni, byl pro korelace pouzit Spearmantiv korela¢ni koeficient. Sila
korelace byla hodnocena podle De Vause (2002). Pfi r, hodnotach nizsich nez 0,1 se jedna
o bezvyznamnou korelaci, v rozmezi 0,1 - 0,29 o slabou korelaci, v rozmezi 0,3 - 0,49 se
jedna o stfedni korelaci, v rozmezi 0,5 - 0,69 o silnou korelaci, rozmezi 0,7 - 0,89
oznacujeme jako velmi silnou korelaci a u r, v rozmezi 0,9 - 0,99 se jedna o témer

dokonalou korelaci.

Tabulka 13 - Korelace dotazniku SCS-CZ se skalami dotaznikit DAP-R a ESI-R

Korelace SCS-CZ se §kalami DAP-R a ESI-R
FD DA NA AA EA COS EPD EWB PAR REL ESI-R
r -0,18 -0,09 0,11 -0,01 -0,31 0,16 0,09 0,67 0,01 0,06 0,23

S

p 0,002 0,142 0,081 0,908 0,000 0,010 0,129 0,000 0,890 0,345 0,000
FD = strach ze smrti; DA = vyhybavy postoj; NA = neutralni postoj; AA = vstiicny postoj; EA = tnikovy
postoj; ESI-R = celkovy vysledek; COS = kognitivni orientace na spiritualitu; EPD = zkuSenostné-
fenomenologicka dimenze; EWB = §kéla existencialni pohody; PAR = skéla paranormalniho pfesvédceni;
REL = religiozita

Jako statisticky vyznamnych se mezi soucitem se sebou a spiritualitou a postoji ke
smrti ukézalo pét vztahli. Silna pozitivni korelace byla naméfena mezi soucitem se sebou a
Skalou existencialni pohody (r, = 0,67). Slaba pozitivni korelace se projevila mezi soucitem
se sebou a celkovou mirou spirituality (r, = 0,23) a také mezi soucitem se sebou a
kognitivni orientaci na spiritualitu (r, = 0,16). Stfedni negativni korelace se ukédzala mezi
soucitem se sebou a tinikovym postojem ke smrti (r, = -0,31). Slaba negativni korelace se
projevila mezi soucitem se sebou a strachem ze smrti (r, = -0,18). U ostatnich vztahl byly
zjistény pouze bezvyznamné korelace. Nize jsou pfilozeny grafy (5; 6) dvou nejsilngjSich

korelaci, grafy ostatnich korelaci jsou zafazeny v ptilohach.
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Graf'5 - Korelace soucitu se sebou se Skalou existencialni pohody
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Graf 6 - Korelace soucitu se sebou s unikovym postojem ke smrti
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7 Platnost hypotéz

H1: Mira soucitu se sebou, méfena dotaznikem SCS-CZ, pozitivné koreluje s
celkovou mirou spirituality, méienou dotaznikem ESI-R.

Prostfednictvim Spearmanova korelacniho koeficientu byla mezi soucitem se
sebou a celkovou mirou spirituality zjiSténa slaba pozitivni korelace, r, = 0,23; p < 0,001.

Hypotézu HI Ize prijmout.

H2: Mira soucitu se sebou, méirena dotaznikem SCS-CZ, pozitivné Koreluje
se Skdalou kognitivni orientace na spiritualitu (COS) v dotazniku ESI-R.

Prostfednictvim Spearmanova korela¢niho koeficientu byla mezi soucitem se
sebou a kognitivni orientaci na spiritualitu zji§téna slaba pozitivni korelace, r, = 0,16; p =

0,01. Hypotézu H2 Ize prijmout.

H3: Mira soucitu se sebou, méirena dotaznikem SCS-CZ, pozitivné koreluje
se zkuSenostné-fenomenologickou Skdalou (EPD) v dotazniku ESI-R.
Prostfednictvim Spearmanova korelacniho koeficientu byla mezi soucitem se

sebou a zkuSenostné-fenomenologickou Skalou zjiSténa bezvyznamna pozitivni korelace, r,

=0,09; p =0,129. Vysledek neni statisticky vyznamny. Hypotéza H3 se zamitd.

H4: Mira soucitu se sebou, méirena dotaznikem SCS-CZ, pozitivné koreluje
se Skdlou existencidalni pohody (EWB) v dotazniku ESI-R.

Prostfednictvim Spearmanova korelacniho koeficientu byla mezi soucitem se
sebou a Skalou existencidlni pohody zji§téna silna pozitivni korelace, r, = 0,67; p <0,001.

Hypotézu H4 Ize piijmout.

HS5: Mira soucitu se sebou, méirena dotaznikem SCS-CZ, pozitivné Koreluje
se Skdlou paranormadalniho presvédceni (PAR) v dotazniku ESI-R.

Prostfednictvim Spearmanova korela¢niho koeficientu byla mezi soucitem se
sebou a paranormalnim pfesvédc¢enim zjiSténa bezvyznamna pozitivni korelace, r, = 0,01; p

=0,890. Vysledek neni statisticky vyznamny. Hypotéza HS se zamitd.

H6: Mira soucitu se sebou, méiena dotaznikem SCS-CZ, pozitivné koreluje

se Skdlou religiozity (REL) v dotazniku ESI-R.
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Prostfednictvim Spearmanova korela¢niho koeficientu byla mezi soucitem se
sebou a religiozitou zjiSt€éna bezvyznamnda pozitivni korelace, r, = 0,06; p = 0,345.

Vysledek neni statisticky vyznamny. Hypotéza H6 se zamita.

H7: Mira soucitu se sebou, méfena dotaznikem SCS-CZ, negativné koreluje s
postojem strachu ke smrti (FD), méienym dotaznikem DAP-R.
Prostfednictvim Spearmanova korela¢niho koeficientu byla mezi soucitem se

sebou a strachem ze smrti zjiSténa slaba negativni korelace, r, = -0,18; p < 0,01. Hypotézu

H7 Ize prijmout.

H8: Mira soucitu se sebou, mérena dotaznikem SCS-CZ, negativné koreluje s
vyhybavym postojem ke smrti (DA), méfenym dotaznikem DAP-R.
Prostfednictvim Spearmanova korelacniho koeficientu byla mezi soucitem se

sebou a vyhybavym postojem ke smrti zjisténa bezvyznamna negativni korelace, r, = 0,09;

p = 0,142. Vysledek neni statisticky vyznamny. Hypotéza HS se zamita.

H9: Mira soucitu se sebou, mérena dotaznikem SCS-CZ, pozitivné koreluje s
neutrdlnim postojem ke smrti (NA), méfrenym dotaznikem DAP-R.

Prostfednictvim Spearmanova korelacniho koeficientu byla mezi soucitem se
sebou a neutralnim postojem ke smrti zjiSté€na slaba pozitivni korelace, r, = 0,11; p = 0,081.

Vysledek nenti statisticky vyznamny. Hypotéza H9 se zamita.

H10: Mira soucitu se sebou, méiena dotaznikem SCS-CZ, pozitivné koreluje
se vstiicnym postojem ke smrti (AA), méFrenym dotaznikem DAP-R.

Prostfednictvim Spearmanova korelacniho koeficientu byla mezi soucitem se
sebou a vstiicnym postojem ke smrti zjiSténa bezvyznamna negativni korelace, r,=-0,01; p

=0,908. Vysledek neni statisticky vyznamny. Hypotéza H10 se zamitd.

H11: Mira soucitu se sebou, mérena dotaznikem SCS-CZ, negativné koreluje
s unikovym postojem ke smrti (EA), méfenym dotaznikem DAP-R.

Prostfednictvim Spearmanova korela¢niho koeficientu byla mezi soucitem se
sebou a Unikovym postojem ke smrti zjisté€na stfedné silnd negativni korelace, r,=-0,31; p

<0,001. Hypotézu HII Ize prijmout.
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8 Diskuze

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat vztahy mezi soucitem se sebou a spiritualitou a
mezi soucitem se sebou a postoji ke smrti. Dale byla provadéna exploracni analyza
podskupin, pti které byly porovnany vysledky jednotlivych dotaznikl s diive provedenymi
studiemi. Jednalo se o ovéfeni nckterych rozdili mezi muzi a Zenami, véficimi a
nevéticimi, dale zavislost danych jevi na veku, poptipade vzdélani.

Vyzkum byl realizovan na skupin€¢ 275 dospélych respondenti. Byl zvolen
kvantitativni design vyzkumu a respondenti byli ziskavani prostiednictvim kombinace
lavinového a prilezitostného (dobrovolného) vybéru. Ve zpiisobu vybéru respondentd mize
byt nalezeno prvni omezeni vyzkumu, jelikoz se ziskana skupina nedd povaZovat za
reprezentativni vzorek, a tudiz nelze ziskané vysledky zobecnovat na celou populaci.
Nerovnomérné je zejména vékové rozlozeni skupiny a zastoupeni muzi a zen. Pro ucel
diplomové prace se tento vybér vSak dd povazovat za dostacujici.

Respondenti vypliovali tfi dotazniky (SCS-CZ, DAP-R, ESI) prostfednictvim
internetového formulafe, na jehoz uvodu bylo umisténo nékolik otazek zjistujicich
zakladni charakteristiky. Jako jedind mirné problematickd se z uvodnich otdzek ukézala
polozka ,,V co véfite?”, na kterou jsem v jednom piipadé misto jasné odpovédi dostala
pouceni o tom, ze je tahle otdzka pro vétSinu véficich minimaln€ neuctivé polozend. S
vyjadfenim dané respondentky si ovSem dovolim nesouhlasit, jelikoz se jedna o naprosto
bézny slovni obrat, na ¢emz jsme se shodli i v rozhovoru s dal$imi véficimi. Navic je tato
otazka ve vyzkumech bézné€ pouzivand. Nékteti respondenti si také stézovali na velké
mnozstvi polozek v dotaznicich a nemaly pocet respondenti mélo pocit, Zze se polozky
opakuji. Jinak se zadné dalsi problémy spojené s vyzkumem nevyskytly.

Jako urc¢ité minus by se dalo uvést, ze se u vysledki ve vétSiné¢ pripadi
nepotvrdilo normalni rozlozeni dat, kvuli ¢emuz byly pouzity zejména neparametrické

testy.

Pii analyze vysledkt Skaly soucitu se sebou se shodné s piedeslymi vyzkumy
potvrdilo, ze muzi skoéruji v dotazniku vySe nez Zeny, ale rozdily maji pouze nizky vyznam
pro praxi. Stejné tak u veéku se potvrdila velmi slabé pozitivni korelace. U vzdélani jsem

dospéla ke stejnému zaveéru jako Reichova (2016), tedy Ze se neukazuji vyznamné rozdily
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v mife soucitu se sebou na zakladé nejvyssiho dosazeného vzdélani. Statisticky vyznamné
rozdily se neukdzaly ani mezi skupinou véficich a nevéficich respondentii. V téhle oblasti
vidim urcity potencial pro dalsi zkoumani, kdy by se dalo vice zamé&fit na souvislosti mezi
riznymi aspekty viry a soucitu se sebou.

I pii analyze vysledkli Revidovaného profilu postoji ke smrti jsem dosla k
podobnym zavérim jako zahrani¢ni vyzkumy. Tedy i ve vyzkumném vzorku se potvrdila,
byt slaba, negativni korelace strachu ze smrti s vékem. Také se potvrdilo (v tomto ptipadé
rozdilné se zjisténim Machtl), ze zeny vykazuji vyssi strach ze smrti nez muzi, tento rozdil
vsak ma v praxi pouze maly vyznam. Stejné tak se potvrdilo i to, Ze Zeny maji Castéji
vstiicny postoj ke smrti, ale 1 zde je pouze mald vyznamnost tohoto rozdilu. U
vyzkumného souboru se také potvrdilo, ze vétici respondenti vykazovali vstficnéjsi postoj
ke smrti, a to dokonce s vysokou velikosti uc¢inku. Shodn¢ s ostatnimi vyzkumy ani zde
nevykazovali véfici respondenti rozdilné vysledky ve strachu ze smrti oproti nevéficim.
Dalo by se predpokladat, ze na této skutecnosti se podili fakt, ze mezi véticimi lidmi se
stale vyskytuji i taci, kteti berou nabozZenské uceni dogmaticky a boji se trestajiciho Boha a
také toho, ze po smrti pfijdou do pekla. Jak bylo prokazano ve vyzkumech (Hood et al.,
2009), tito dogmaticti veétici vykazuji zvySeny strach ze smrti.

Také pii analyze vysledki Dotazniku projevu spirituality byly zjistény podobné
zavery jako v ostatnich studiich. MacDonald uvadi, ze mira spirituality je jen velmi malo
z&visla na véku a pohlavi. Ve vyzkumném souboru se projevila pouze slaba pozitivni
korelace veku a skaly existencialni pohody. Rozdily mezi muzi a Zenami se ukazaly pouze
na Skalach paranormalniho presvédceni a religiozity, kde v obou piipadech skorovaly zeny
statisticky vyznamné vyse, ale velikost G¢inku je pouze mala. Shodné se zahrani¢nimi
studiemi i studiemi Machi skoruji véftici respondenti statisticky vyznamné vyse na vSech
Skélach dotazniku kromé $kaly existencidlni pohody. U Skaly paranormélniho presvédceni
a zkuSenostné-fenomenologické dimenze ma tento rozdil stfedni velikost ucinku, u
kognitivni orientace a religiozity dokonce vysokou velikost u¢inku.

Na zakladé hlavniho cile vyzkumu bylo stanoveno jedenact hypotéz, které
pokryvaly jednotlivé korelace soucitu se sebou s postoji ke smrti a soucitu se sebou s
dimenzemi spirituality. Hypotézy byly stanoveny na zékladé prostudované literatury a

vyzkumt.
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Jednim z hlavnich poznatkli byl fakt, ze lidé s vys$i mirou soucitu se sebou
pocituji vyssi kvalitu Zivota a zivotni pohodu, jsou vice optimisti¢ti, maji pozitivn&;jsi
emocni ladéni a jsou emocné odolngjsi. Také byla prokazana negativni korelace s depresi a

uzkostnosti. Stejn¢ tak lidé, kteti vykazuji vyssi miru spirituality, maji vyssi existencidlni

prekonavani Zivotnich tézkosti.

Na zakladé vyse zminénych poznatkli byl vyvozen pfedpoklad, Ze soucit se sebou
bude pozitivné korelovat s celkovou mirou spirituality i se vSemi jejimi dimenzemi.
Statisticky vyznamné korelace se potvrdily u celkové miry spirituality, kde byla mira
korelace pouze slaba, stejné jako u kognitivni orientace na spiritualitu a na Skale spiritualni
existencialni pohody se ukazala silna pozitivni korelace, ktera se dala o¢ekavat i na zaklade
teoretickych poznatkt. U zbylych $kal se projevily pouze bezvyznamné pozitivni korelace.

Predpoklady pro korelace soucitu se sebou a postoji ke smrti byly vyvozeny z
vySe zminénych faktll a z nasledujicich poznatkii o postojich ke smrti. Strach ze smrti
pozitivné souvisi s depresivitou a tuzkostnosti a zaroven ho snizuje religiozita a vira v
posmrtny zivot. Neutralni postoj ke smrti ma pozitivni vztah s Zivotni pohodou a negativné
koreluje s depresivitou. Unikovy postoj ke smrti negativné koreluje s Zivotni pohodou.
Predpoklad byl tedy nasledujici: strach ze smrti, vyhybavy postoj ke smrti a inikovy postoj
ke smrti budou negativné korelovat se soucitem se sebou. Naopak pozitivni korelace by se
méla prokazat mezi soucitem se sebou a neutralnim a vstficnym postojem ke smrti.

Tyto predpoklady se neukazaly jako uplné spravné, jelikoz dané korelace se
potvrdily pouze u strachu ze smrti, kde se prokazala slaba negativni korelace, a u
unikového postoje ke smrti, kde se prokazala stfedné silna negativni korelace. U ostatnich
Skal byly korelace bezvyznamné. Dlvodem pouze slabé korelace strachu ze smrti a
bezvyznamné korelace vyhybavého postoje miize byt naptiklad to, ze ve vyzkumném
souboru tvofili vyznamnou ¢ast mladi dospéli, u kterych je prokazan vyssi strach a tizkost
ze smrti. Stfedné silnou korelaci u inikového postoje 1ze povazovat za uspokojivé zjisténi,
jelikoz tim byly potvrzeny vychozi teoretické predpoklady.

Za ptinos provedené¢ho vyzkumu miize byt povazovano zmapovani jesté relativné
neprozkoumané oblasti (tuto vyhodu ostatné zatim piinasi jakykoliv vyzkum soucitu se

sebou v Ceské republice) a ptiprava pudy pro ptipadné dalsi vyzkumy. Zaméfit by se
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napfiklad dalo na jiz zminované aspekty viry, nebo podrobnéji na jednotlivé postoje ke

smrti s vétSim zfetelem na reprezentativnéjsi vybér respondentd.
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9 Zavéry

Vyzkum mél prozkoumat vztahy mezi soucitem se sebou a spiritualitou a mezi
soucitem se sebou a postoji ke smrti. Na zaklad¢ tohoto cile bylo stanoveno jedenact

hypotéz, z nichz pét bylo pfijato a Sest zamitnuto.

Ve vyzkumu byly zjistény nasledujici korelace:

e silnd pozitivni korelace mezi soucitem se sebou a spiritudlni existencialni
pohodou

e slaba pozitivni korelace mezi soucitem se sebou a celkovou mirou
spirituality

e slaba pozitivni korelace mezi soucitem se sebou a kognitivni orientaci na
spiritualitu

o stiedné silnd negativni korelace mezi soucitem se sebou a Unikovym
postojem ke smrti

e slaba negativni korelace mezi soucitem se sebou a strachem ze smrti

U ostatnich korelaci se nepotvrdila statisticka vyznamnost. Jednalo se o korelace
mezi soucitem se sebou a zkuSenostné-fenomenologickou dimenzi spirituality,
paranormalnim ptesvédcenim, religiozitou, vyhybavym postojem ke smrti, neutralnim

postojem ke smrti a vstficnym postojem ke smrti.

Z uvedenych vysledkt vyplyva, ze lidé s vyssi mirou soucitu se sebou jsou i vice
spiritudlni, a to zejména na Skale existencidlni pohody, a také vykazuji vy$$i miru
kognitivni orientace na spiritualitu. Zarovei tito jedinci maji o néco nizsi strach ze smrti a
mén¢ Casto se u nich vyskytuji inikové postoje ke smrti, tedy nepfistupuji ke smrti jako k

moznosti uniku ze svého hrozného zivota.
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Souhrn

Tato diplomova prace se zabyvala tématem soucitu se sebou a jeho vztahy se
spiritualitou a postoji ke smrti. Prace je roz¢lenéna do nékolika vétSich kapitol, z nichz
prvni tfi tvoti teoreticky zaklad prace a od ctvrté kapitoly je prezentovana ¢ast vyzkumna.

V prvni kapitole je objasnén pojem spiritualita, ktery ma své kotfeny v kiestanstvi.
V soucasné dobé se vSak pojem spiritualita stavi az do protikladu k nabozenstvi a vedou se
diskuze o tom, zda je spiritualita soucasti religiozity, ¢i naopak. Spiritualita je zalozena na
vnitinich prozitcich jedince a hledani transcendentna a posvatna. Jedna se o jakékoliv
vnitini duchovni prozivani jedince, které muze, ale nemusi, byt spojeno s urCitym
naboZenstvim. Vztahuje se pouze k danému jedinci, a je tedy ryze individualni. Nekteti
autofi predpokladaji, ze vSichni lidé jsou néjakym zpusobem spiritudlni (napi. MacDonald,
Vojtisek, Piedmont), jini se proti tomuto zobecnéni vymezuji (Balzen). Pro ceskou
populaci je uréita spiritualnost velmi typicka, jelikoz Cesi nejsou ani tak ateistiéti, jako spis
nenabozensti. VétSina soucCasnych vyzkumnikli pracuje s SirSim pojetim spirituality
obsahujicim jeji nabozenské i nenabozenské formy. MacDonald analyzoval mnoho metod
meficich spiritualitu a vytvofil z nich jeden organizacni model spirituality, ktery lze méfit
dotaznikem ESI. Ve vyzkumech bylo zjisténo, Ze spiritualita souvisi s vysSim pocitem
existencialni pohody, se svédomitosti, piivétivosti a dobrym duSevnim zdravim
(MacDonald 2000; 2009; MacDonald et al., 2015). Spiritualita také jedinci pfinasi pocit
smyslu a ucelu zivota. Pfispiva k pozitivnim mezilidskym vztahlim, zivotni harmonii,
kontrole nad Zivotem a osobnostnimu rustu (Husain & Khan, 2014).

Druh4 kapitola je zaméfena na postoje ke smrti. Nejprve je kratce objasnén pojem
postoj, nasledné téma smrti a vnimani smrti v pritbéhu zivota. Zbytek kapitoly se zaméiuje
na zkoumani postoji ke smrti. Postoje jsou ziskané a pietrvavajici dispozice k hodnoceni
situace ¢i objektu. Z tohoto hodnoceni pak vyplyva i uréity zptisob chovani. Téma smrti je
neodmysliteln€ spjato s Zivotem a ovlivituje veskeré nase citéni, mysleni a jednani. Smrt je
jedind véc v zivoté, o které s jistotou vime, Ze nastane. V soucasné spolecnosti je téma
smrti stale tabu a zajem o smrt je povazovan casto za néco divného, patologického ¢i
nepatfiéného. Jednou z prvnich, kdo se o smrt vyzkumné zajimala, byla Elizabeth
Kiibler-Rossova, ktera vytvofila znamy model vyrovnavani se se smrti. Vnimani smrti a

postoje k ni se béhem zivota vyviji a méni. Jinak na smrt nahlizi dité, dospivajici, dospély a
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jinak ji vnima Cloveék ve stafi. Nejvetsi strach ze smrti pocit'uji adolescenti a mladi dospéli.
Prvni vyzkumy postoji ke smrti se objevily v poloving 20. stoleti. Nejprve se zkoumal
pouze strach a uzkost ze smrti a az pozdé€ji se pripojily i pozitivni postoje. Wong, Reker a
Gesser (1994) vytvorili dotaznik DAP-R, ktery je jednim z nejcastéji vyuzivanych ve
vyzkumech, jelikoz obsahuje negativni i pozitivni postoje ke smrti. Ve vyzkumech bylo
zjisténo, ze lidé, kteti jsou Casto ve stresu, vykazuji vys$$i miru strachu ze smrti a
unikového pfijeti smrti. Oba postoje pozitivné koreluji s depresivnim ladénim. S Zivotni
pohodou koreluje pozitivné neutralni postoj a negativné tnikové prijeti smrti. Dale byl
zkouman vliv riznych proménnych, jako naptiklad vek, pohlavi a vira, na postoje ke smrti.

Ve tieti kapitole je objasnén koncept soucitu se sebou, ktery ma své kofeny v
buddhistickych technikach rozvijeni mysli. Soucit se sebou je v nich chapan jako laskavé a
neodsuzujici pfijeti sebe sama, které je predpokladem pro soucit s ostatnimi. Podle
buddhismu je milujici a soucitnd mysl zakladem veskeré psychologické uzdravy.
Sebesoucitny ¢lovek se nekritizuje a neodsuzuje, diky cemuz se s vyrovnanosti a laskavosti
otevira pfijiméani bolesti a nedostatkti. Béhem prozitku utrpeni pak vznikd prostor pro
laskavou vnitini fe¢ a podporu, coz vede k poznani cest ke zmirnéni ¢i uplnému odstranéni
trapeni. Do zapadni psychologie koncept soucitu se sebou pronikl diky Kristin Neffové,
kterd jej vnima jako jednu ze zasadnich komponent potfebnych ke zméné postoje vuci
vlastnim potizim, nezdaru a stradani. Jedna se o otevienost a citlivost k vlastnimu trapeni,
bez potieby se mu vyhybat, nebo se od néj tpln€ odloucit. Dal by se povazovat za urc¢itou
strategii regulace emoci. Soucit se sebou je vymezovan vici sebeucté, sebelitosti a
sebekritice a ma blizko k bezpodminecnému sebepiijeti. Ve vyzkumech bylo zjisténo, ze
lidé s vyssi mirou soucitu se sebou pocituji vyssi kvalitu zivota a vétsi zivotni pohodu.
Sebesoucitni lidé jsou vice optimisti¢ti, maji celkoveé pozitivnéj$i emocni ladéni a jsou
emocn€ odolngjsi. Také bylo prokazano, Ze soucit se sebou snizuje depresivitu a pocity
studu, ¢ehoz je vyuzivano v terapiich.

Vyzkum byl realizovan na skupiné 275 dospélych respondentli ve vékovém
rozmezi 19 aZ 62 let. Zen bylo 182, muzi 93, véficich 151 a nevéiicich 124. Byl zvolen
kvantitativni design vyzkumu a respondenti byli ziskavani prostfednictvim kombinace
lavinového a prileZitostného (dobrovolného) vybéru. Respondenti vypliovali baterii tii
dotazniki (SCS-CZ, DAP-R, ESI) prostfednictvim internetového formulafe, na jehoz

uvodu bylo umisténo nekolik otazek zjistujicich zakladni charakteristiky. Vyzkumny
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soubor nebyl reprezentativni vzorek a vysledky vyzkumu tedy nelze zobecnovat na celou
populaci.

Nejprve byla provedena exploracni analyza podskupin, jejiz cilem bylo porovnat
vysledky jednotlivych dotaznikl s vysledky ostatnich studii. U dat ziskanych dotaznikem
SCS-CZ bylo mozné pouzit parametrické testy (kromé korelace s veékem), jelikoz
odpovidala normalnimu rozlozeni. U zbylych dvou dotazniki se vsSak jiz normalni
rozloZzeni nepotvrdilo. Pouzité metody byly Studentiv t-test, ANOVA, Cohenovo d,
Mann-Whitneyho U-test a Spearmaniv korela¢ni koeficient. U dotazniku SCS-CZ bylo
ovéteno, ze muzi skoruji o néco vyse nez zeny a v€k vykazuje slabou pozitivni korelaci.
Mezi véficimi a nevéficimi, stejné jako u nejvysSiho dosazené¢ho vzdélani, se neukazal
rozdil. U dotazniku DAP-R bylo ovéteno, ze Zeny maji oproti muziim vyssi strach ze smrti
a Castéji zaujimaji vstiicny postoj ke smrti. Také bylo potvrzeno, Ze vétici respondenti maji
vstiicnéjsi postoj ke smrti. U dotazniku ESI bylo ovéfeno, Ze spiritualita pouze malo zavisi
na veéku a pohlavi. Véfici respondenti skorovali vyznamné vyse na vSech Skalach kromé
existencidlni pohody.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo provéfit vztahy soucitu se sebou s jednotlivymi
dimenzemi spirituality a s postoji ke smrti. Jednalo se tedy o korela¢ni studii. Protoze se u
vétSiny dat nepotvrdilo normalni rozlozeni, byl pro vypocet zvolen Spearmaniv korelacni
koeficient. Na zéklad¢ tohoto cile bylo stanoveno jedenact hypotéz. Pét z nich bylo mozné
piijmout a zbylych Sest bylo zamitnuto. U pfijatych hypotéz se potvrdila pozitivni korelace
mezi soucitem se sebou a celkovou mirou spirituality (r, = 0,23), Skalou kognitivni
orientace na spiritualitu (r, = 0,16) a Skalou spiritualni existencialni pohody (r, = 0,67).
Dale se potvrdila negativni korelace mezi soucitem se sebou a strachem ze smrti (r, =
-0,18) a tnikovym postojem ke smrti (r, = -0,31). U zbylych $kal spirituality a postoji ke

smrti se ukazaly pouze bezvyznamné korelace.
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postoje ke smrti spolu s vyvojem vnimani smrti v Zivoté a na zavér koncept soucitu se
sebou. V kazdé kapitole jsou také prezentovany nckteré vyzkumy zabyvajici se danymi
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Vyzkum byl realizovan na souboru 275 dospélych respondenti ve véku 19 - 62 let.
Hlavnim cilem vyzkumu bylo provétit vztahy soucitu se sebou, méfenym dotaznikem
SCS-CZ, s jednotlivymi dimenzemi spirituality, méfenymi dotaznikem ESI, a s postoji ke
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This diploma thesis deals with the concept of self-compassion and its relation to spirituality
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The research was conducted on a sample of 275 adult respondents of age between 19 and
62 years. The main goal of the research was to examine relations of self-compassion,
measured by SCS-CZ questionnaire, to individual dimensions of spirituality, measured by
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death as an escape from their terrible lives.
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Graf 7 - Rozdélent vyzkumného souboru na muze a zeny
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Graf 8 - Rozdéleni vyzkumného souboru na vérici a nevérici
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Histogram 1 - Skdla soucitu se sebou

Histogram 4 - Skdla soucitu se sebou - vérici
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Histogram 2 - Skadla soucitu se sebou - muzi .
Histogram 5 - Skdla soucitu se sebou - nevérici
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Histogram 7 - Skdla soucitu se sebou - VS bc.
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Histogram 8 - Skdla soucitu se sebou - VS mgr.
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Histogram 9 - DAP-R - strach ze smrti
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Histogram 10 - DAP-R - vyhybavy postoj
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Histogram 11 - DAP-R - neutrdlni postoj
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Histogram 12 - DAP-R - vstificny postoj
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Histogram 13 - DAP-R - unikovy postoj
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Histogram 14 - ESI - kognitivni orientace
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Histogram 15 - ESI - zkuSenostné-fenomenolog.

35

30

25

20 4

15

il

A
LA MULE AR £EED o
0 5 10 15 20 5
Shapiro: Kolmogorov:
W:0.941738 D: 0.096354

p-value: 0.000000 p-value: 0.011288

Histogram 16 - ESI - existencidalni pohoda
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Histogram 17 - ESI - paranormadlni presvédceni
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Histogram 18 - ESI - religiozita
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Korelace soucitu se sebou a strachu ze smrti
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Korelace soucitu se sebou a zkuSenostné-
fenomenologické dimenze
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