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,,Chvalim tanec
nebot on cloveka osvobozuje
od tizi veci,

spojuje osamélého se spolecenstvim.

Chvalim tanec,
ktery vSechno poZaduje a
vSemu prospiva,
zdravi a jasnému duchu

i pohyblivé dusi.

Tanec je promeénou prostoru, casu, cloveka,
ktery je trvale v nebezpeci se rozpadnout,

stat se celym mozkem, viili nebo pocitem.

Tanec naopak zada celého clovéka,
ktery je zakotven ve svém stiedu.
Ktery neni posedly Zadostivosti po lidech nebo vécech
a demoni opusténosti po viastnim ja.
Tanec Zada clovéka osvobozeného a plynouciho

Vv rovnovaze vsech sil.

Chvalim tanec.
O, clovéce nauc se tandit
jinak si andelé v nebi
nevi s tebou rady.**

Sv. Augustin



Uvod

Prace nese nazev Vyuziti tanecné pohybové terapie pri prdci s mentalné
postizenymi.

Mij prvotni impuls k vybéru tohoto tématu byla moje osobni tane¢ni
zkuSenost. Jiz n€kolik let se aktivn€ vénuji riznym formam tance a mela jsem tak
moznost vypozorovat sama na sob¢ jeho blahodarné tc¢inky. Tanec mi pomohl
lIépe poznat své télo a porozumét jeho signalim. Naucil mné citit se dobtfe ve
svém vlastnim téle, coZ se poté promitlo i do meého vystupovani a komunikace
S druhymi lidmi. Postupem ¢asu jsem tanec zcela integrovala do svého zivota, a
ten se tak stal jeho nedilnou soucasti.

DalSim impulsem k sepsani této prace byla moznost i€astnit se tane¢nich
hodin Mgr. Valentikové, kterd vede taneéni setkavani v USP v Pferové.
Pfirozeny a spontanni pohyb ucastnikii téchto hodin mé piesvédcil, Ze tanec je
vhodny nejenom pro ¢lovéka zdravého, ale i pro osoby s mentalnim postiZzenim.

Protoze pocet lidi Zijicich s mentalnim postizenim neni v nasi spole¢nosti
nijak zanedbatelny, je potfeba neustdle hledat vhodné zpiisoby, jak témto lidem
nabidnout moZnost, stat se naSimi pravoplatnymi spoluobCany. Je jasné, Ze
nékteré ¢innosti a role ve spole¢nosti néktefi z nich nejsou schopni zastavat
(napt. rodiCovstvi), to v§ak neméni nic na jejich pravu zit Zivot stejné kvalitné
a plnohodnotné jako lidé zdravi. Diky tane¢n¢ pohybové terapii se mohou tito
lidé naucit prozivat a vyjadfovat svoje emoce, piani a touhy, coZ jim v mnohém
ulehéi fungovani v bézném zivote€. Zaroven jim tato terapie mize pomoci najit
pocit jistoty a divéry sam v sebe, ale i divéry ve své nejblizs$i okoli (ostatni
uzivatelé v zafizenich, terapeuti aj.). Ale tane¢né pohybova terapie realizovana
V zafizenich pro osoby mentaln¢ postizené pomiize také nam, té zdravéjsi casti
populace k tomu, abychom se odvazili alesponi na malou chvili nakouknout do
pootevienych dvefi mysli téchto lidi, kterd se ndm otevird pii nejriznéjsich
prilezitostech formou taneCnich pfedstaveni, které tyto zafizeni se svymi

uzivateli potadaji.



Ve své préci jsem se pokusila nastinit moznosti vyuziti této formy terapie
pro osoby s mentalnim postizenim. Cilem prace je seznamit Ctenafe s tane¢né
pohybovou terapii a poukézat na jeji vhodnost pii praci s mentaln¢ postizenymi.
Prace by m¢la slouzit jako zdroj inspirace pro praci s mentalné postizenymi
lidmi. Pro m¢ se tato prace méla stat teoretickym zakladem a vychodiskem pro
dalSi studium v oblasti tane¢né pohybové terapie a pro vytvoieni budouciho
vlastniho konceptu tane¢nich setkavani.

K dosazeni stanovenych cild dojdeme metodou analyzy dostupné
literatury, setfidénim ziskanych poznatkt a jejim porovnanim.

Cela prace je rozélenéna do péti kapitol. V prvni z nich se zminim o
pohybu obecné. Ve druhé kapitole se budu soustiedit na to, jak se tanec prolina
celymi lidskymi déjinami. V Kapitole tfeti se zaméfim na taneén¢ pohybovou
terapii obecné, na jeji vznik a vyvoj, historii ve svéteé 1 u nas a popisu dva sméry
V této terapii. Kapitola ¢tvrtd definuje mentélni postizeni, tfidi ho do kategorii
podle nékolika hledisek a zminuje pii¢iny jejiho vzniku. Také struéné
charakterizuje osobu s mentalnim postizenim. Kone¢né pata kapitola se zabyva
uplatnénim terapie pii praci s vybranou cilovou skupinou. Popisuje plisobeni
terapie na rizné slozky osobnosti ¢lovéka, nastifiuje roli terapeuta a strukturu
hodiny terapie. Na zavér kapitoly jsou stru¢né popsany tii techniky, které se

v této terapii pouzivaji.



1. Pohyb — predpoklad Zivota

»Pohyb nese svet, pohyb je pricinou i ucelem, prvnim a poslednim
diivodem vsi platnosti a existence. “*

Pohyb je zakladnim projevem zivota, ktery provazi ¢lovéka od jeho poceti
az do jeho posledniho vydechnuti. Pohybem je protkan cely nas Zivot. Ale
neznamena to pouze zivot jednotlivce, ¢lovéka samotného, jeho télesné schranky.
Pohybuji se télesa ve vesmiru. Otaceni nasi Zem¢ kolem Slunce a kolem vlastni
osy vyvolava stfidani ro¢nich obdobi, stiidani dne a noci, prilivu a odlivu. Tyto
vSechny vesmirné pohyby maji vliv na nas$ zivot, na nas biorytmus. Nejsou to ale
jen véci vné nas, které nds obklopuji, ale i pohyby, které miizeme pozorovat sami
na sobé&, na svém téle. Je to tlukot srdce, dychani, pulsovani krve aj., co ndm dava
na védomi, ze nase télo je v neustadlém pohybu a tudiz Zije. Pohyb je nositelem
informace o procesech a emocich, které se odehravaji uvnitt lidského organismu.

Pohybem téla rozumime zménu mista nebo polohy. Kazdy pohyb vychazi
z klidové polohy a do klidové polohy se opét vraci (i kdyzZ je tfeba pfipomenout,
ze pojem ,,klidova poloha“ je pojem relativni; v absolutnim klidu je télo az po
smrti).?

Vyuzitim pohybu k1écbé psychickych poruch se vénuje obor zvana
Kinezioterapie (tj. terapie pohybem).
Pohyb je zdkladni podminkou byti véci, vztahli. VSe se stava platné

(,,Jsouci*) jen diky pohybu.

Y HOGENOVA, Anna. Pohyb a télo; vybér filosofickych texti. Praha: Karolinum. 1998. 1.vyd. ISBN 80-
7184-580-9. Kapitola 1, Pohyb-problematika zjevovani, s. 25

2Srov. HOGENOVA, Anna. Pohyb a télo; vybér filosofickych textii. Praha: Karolinum. 1998. 1.vyd. ISBN
80-7184-580-9. Kapitola 1, Krasa pohybu a jeho vliv na malbu XX. stoleti, s. 36



2. Tanec v pribéhu déjin

vvvvvv

kultury kdekoli na svété, a muzeme ho nalézt v kterémkoli historickém obdobi.
Ve vSech kulturach se prvni pokusy o komunikaci odehravaly na nonverbalni
bazi. Vyrazy téla a gesta byla prostiedkem k pokusu sdilet zkuSenosti.

Telo a gesto jako ndstroj uméni slouzilo v minulosti, na Gsvitu lidské
civilizace, a v soucasné dobé u prirodnich ndrodu, jako jeden z nejtypictéjsich
prostredkii vyjadieni, sebe znazorneéni, seberealizace, ktery vychazel z tvorivého
(kreativniho) pudu.’

Tanec byl kazdodenni soucasti lidského zivota. Jeho prostfednictvim se
lidé snazili smifit se silami ovladajicimi slunce, dést’, trodnost zemé apod. Stejné
tak doprovazel dilezit¢é milniky v lidském zivoté, jakymi bylo narozeni,
dospivani, snatek a smrt. Béhem vyvoje lidstva hledal ¢lovék odpovédi na
otazky, zabyvajici se smyslem lidské existence, strachu z byti, ze smrti,
z ptirodnich jevll apod. Vysledky svého mySleni potom vtéloval do zvykd,
obfadl, maleb a tance. Tyto Cinnosti se tak staly vyznamnymi uchovateli tradic a
zvykli dan¢ho spoleCenstvi. Tanec je vedle reci, hudby, obleceni, typu domii,
naboZenstvi apod. jednim z nejvyznamnéjsich tvircii identity (jsou typické tance

z Myjavy, Hané, cernosské, tance z Bali atd.)*

3 JEBAVA, Jana. Kapitoly z déjin tance a moznosti terapie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-
7184-620-1. s.11

4 BLIZKOVSKA, Jaroslava. Uvod do tanecni terapie. 1. vyd. Brno: Vydavatelstvi Masarykovy univerzity,
1999. ISBN 80-210-2100-4. s. 64
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3. Tane¢né pohybova terapie

V nésledujici kapitole chci stru¢né popsat historicky vyvoj tane¢né
pohybové terapie. Dale bych rada ¢tenafi blize objasnila podstatu této terapie, jeji
definici a zminila se o principech a cilech. Protoze tane¢ni a pohybovou terapii
muzeme zafadit mezi psychoterapii, zminim se i o tomto tématu. Pokusim se také

o stru¢ny nastin situace tane¢n¢ pohybové terapie v Ceské republice.

3.1. Uvod do taneéné& pohybové terapie

Hned na dvod bych radda vymezila dva na prvni pohled shodné pojmy,
které se vSak svym obsahem lisi. Témi jsou kreativni tanec jako umélecky
prostiedek, jako jisty druh uméni a tanec jako zpisob pohybu. Piistup k tanci,
tedy bud’ tanec jako uméni nebo tanec jako zplsob pohybu, ovliviiuje charakter
hodiny, cile, metody prace a zpisob hodnoceni.

Tanec jako uméni (kreativni tanec) miize mit také terapeutické ucinky,
piesto terapii neni, protoze systematicky nerozviji spojovani védomé a nevédomé
zkuSenosti. Tanec se odehrava kvili tanci samému.

Naopak v tane¢né pohybové terapii, kdy je tanec chapan jako pohyb, se
neklade daraz na estetickou stranku, nesnazi se ,d¢lat uméni®“. Neni zde
rozhodujici tane¢ni vzdélani ucastnikll, jejich umélecky vykon, dovednosti a
technika. Jedinec nemusi mit stancem zadné piedchozi zkuSenosti, stejné tak
neni za potfebi mit vztah k tanci nebo k rytmu.

Tanecné pohybova terapie je formou psychoterapie, ve které je hlavnim
prosttedkem zmény pohyb. Tane¢né pohybovi terapeuti vychdzi z predpokladu,
Zze mezi mysli a télem existuje vztah. T¢lo je vyuZivano jako expresivni
prosttedek pro psychické poruchy. Béhem tanecné pohybové terapie nas mohou

vvvvvv

je miizeme znovu prozit a 1épe si uvédomit pocity, které s udalosti souvisi.
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Ustiednim principem tanecni a pohybové terapie je vyznamné a silné
spojeni mezi pohybem a emocemi. Ukolem terapeuta je sledovat pohybovy proces
jedince a pomoci mu uvedené spojeni prozkoumat v jeho zZivoté a v jeho vlastnich
zkuSenostech tak, aby dotycny pokrocil v ozdravném procesu a obohatil rejstiik
svych vztahii mezi somatickymi, psychickymi a emocnimi aspekty.”

Cilem tane¢né pohybové terapie je pomoci klientovi® piijmout vlastni télo,
rozpoznavat, co se s nim pii expresivnim pohybu déje, probudit v ném Zivotni
silu, aby mohl na procesu zmény participovat. Je potrebné zdiraznit, Ze
V tanecné pohybové terapii se ceni kazdy pohyb, kazda jeho kvalita, neni zde
kladen duraz na esteticnost pohybu, ale na vypovéd, kterou o sobé kazdy clovek
svym pohybem ¢ini“." Diraz je kladen na autenti¢nost pohybu, sebevyjadieni a
vnitini prozitek jedince

Podle Americké asociace tane¢ni terapie je taneCné pohybova terapie
definovana jako: ,,psychoterapeutické uZziti pohybu v procesu, jehoz ucelem je
dosazeni emocni a fyzické integrace jedince®”

Definice dle Ceské asociace tane&né pohybové terapie je tato: ,,Tanecni
a pohybova terapie je psychoterapeutickeé pouziti pohybu jako proces posilujici
emociondlni, kognitivni, socialni a fyzickou integraci jedince. Je formou

psychoterapie, ve které je prednostnim prostiedkem zmény pohyb. “°

3.2. Vznik a vyvoj tane¢né pohybové terapie

Taneéné¢ pohybova terapie vdéCi zasvij vznik rozvoji moderniho

vyrazového tance na pocatku 20. stoleti. Vzniku vyrazového tance predchazel

® PAYNOVA, Helen. Kreativni pohyb a tanec — ve vychové, socidlni préci a klinické praxi. 1. vyd. Praha:
Portal, 1999. ISBN 80-7178-213-0. s. 17

®Pro udely této prace pouzivam pojem klient i uzivatel. Vyznamove se tyto dvé slova v mé préci nelisi.

" CIZKOVSKA, Klara. Tanecné-pohybova terapie. 1. vyd. Praha: TRITON, 2005. ISBN 80-7254-547-7.
S. 32

® Tamtéz, s. 33

% Cesk4 asociace tane&ni a pohybové terapie. Cile a poslani. [online]. [cit. 2009-10-30]. Dostupny z WWW:

<http://www.tanter.cz/?page_id=32>
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Klasicky tanec, tedy balet. Se zdokonalovanim taneénich forem v baletu, kdy
zacCala prevladat technika se postupné vytracel vyraz a hloubka tance. Moderni
tanec tak vznikl jako reakce na tuto postupnou zménu. Mezi hodnoty, které
vyznavali  pritkopnici moderniho tance, patrila spontaneita, autenticnost
individudlniho vyrazu, védomi téla a vyraz emoce.™

Zacalo vznikat mnoho Skol moderniho tance. Za zakladatelku moderniho
tance je povazovéana lsadora Duncan. Neméné vyznamnymi osobnostmi jsou
napt. Ruth StDenis, Marta Graham, Rudolf Laban, Mary Wigman, Mary

Whitehouse, Chosé Limon, Kurt Joos, Ted Shaw a dalsi.

Isadora Duncan (1877-1927) opustila svét dokonalé krasy klasického
tance, svlékla baletni stievicky a dala pfednost volnosti a piirozenosti.
Piisuzovala zékladni funkci pii generovani pohybu centru téla, umisténému na
solar plexus: z centra téla se pohyb rozviji do perifernich ¢asti a naopak z
periferie se soustfed’uje do centra, v centru téla se uskutecniuje komunikace mezi
vnitinim, duSevnim svétem tane¢nika a vnéj$im svétem. Do pohybového rejstiiku
pribyvaly nové nebo nové chapané pohyby, vznikajici na zakladé Svihového
pohybu, rotaci, torzi, impulsit apod. Pohyby nohou zlstavaly jednoduché, na
rozdil od klasické tane¢ni techniky-baletu. V zacatcich své Kkariéry, a
piilezitostné i pozdéji, tancila bez hudby nebo za doprovodu recitace. Proslula

vSak také tanecni interpretaci hudebnich d€l vétSinou neurcenych pro tanec.

Postupné doslo k rozpracovani konceptu tane¢né¢ pohybové terapie, na
které participovali jak profesiondlni tanecnici, tak psychologové a psychiatii.
Nove poznatky z oblasti psychoterapie se $ifili z USA i do Evropy a zacaly
vznikat tane¢n¢ terapeuticka centra i zde.

V anglo-americkém svété zacala taneéné pohybova terapie vznikat po
druhé svétové valce jako syntéza poznatkh moderniho vyrazového tance

a poznatku psychoterapie. Prvnimi taneénimi terapeuty se tak stavaji prevazné

0 CiZKOVSKA, Klara. Tanecné-pohybové terapie. 1. vyd. Praha: TRITON, 2005. ISBN 80-7254-547-7.
s. 24
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lektofi tance, ktefi spoleCné s psychiatry vyuzivaji tance jako prostiedku
komunikace na odd¢lenich psychiatrickych léceben.

Za prukopnice taneéné pohybové terapie v USA lze povazovat Francizku
Boas a Marian Chace.

Francizka Boas vyucovala moderni tanec déti v psychiatrické 1é¢ebné
v New Yorku ve 40. letech 20. stoleti. U svych klientt se snazila o zménu obrazu
t&la prostfednictvim novych moznosti pohybu.*!

Marian Chace vyucovala tanec ve Washingtonu (1920-1940), pozd¢ji zde
zacCala spolupracovat s psychiatry a psychology z psychiatrické kliniky. Stala u
zrodu American Dance Therapy Association (Asociace americké tanecni
terapie; A.D.T.A.) a stala se jeji prvni prezidentkou.

A.D.T.A. vznikla v roce 1966 za ucelem podpory objevujiciho se nového
sméru terapie. Hlavnim cilem asociace bylo spojeni terapeutli tane¢né pohybove
terapie a jejich dalsi vzd€lavani. V neposledni fadé méla za cil zvysit povédomi

siroké vefejnosti o existenci této terapie.*?

Hlavnim mistem rozvoje tanecné pohybova terapie v Evropé se stala
Velka Britanie a Francie. Tane¢ni terapeuti v Anglii rozvijeli svij vlastni styl
prace, pricemz byli ovlivnéni prevazné mySlenkami Rudolfa Labana.
V Manchesteru na sklonku 40. let vznika taneéni studio, které bylo v 70. letech
presidleno do Londyna a pfejmenovano na Laban Centre for Movement and
Dance.

Vyznamnou osobnosti ve vyvoji tance a pohybu byl Rudolf Laban
(1879-1958), rodék z Bratislavy, ktery systematicky popsal a kategorizoval

pohyb. Diky svym skv€lym pozorovacim schopnostem dokézal pojmenovat,

12 American Dance Therapy Association. What is the ADTA [online] [cit. 2009-11-03]. Dostupny z WWW:
<http://www.adta.org/Default.aspx?pageld=378214>

1 CIZKOVSKA, Klara. Tanecné-pohybova terapie. 1. vyd. Praha: TRITON, 2005. ISBN 80-7254-547-7.
$.25-26
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% Jeho systém

zanalyzovat a dal ptedat zakladni principy lidského pohybu.’
popisuje jednotlivé komponenty zptlisobu, jak jedinec zachazi se svym télem,
silou, vahou a energii ve vztahu k prostoru a ¢asu. Labanova analyza pohybu ma
Siroké uplatnéni. Pracuji s ni nejenom profesiondlni tanecnici, choreografové a
atleti, ale je také pomuckou pro manazery a architekty. Slouzi k analyze
osobnosti a nabizi také systém zépisu (notaci) choreografii a pohybu, pomoci
uceleného systému znak?.

S Rudolfem Labanem uzce spolupracovala némeckd pritkopnice tanecné

pohybové terapie Irmgard Bartenieffova. Ta vyuZila svoje znalosti biologie,

tance a uméni a dale rozvijela a vyucovala Labanovu analyzu pohybu.

K prikopnicim tane¢né pohybové terapie ve Francii patii Rose Gaetner,
ktera ucila a vyuzivala terapeutickou techniku vychazejici z klasického tance.
Dalsimi vyznamnymi francouzskymi tane¢nimi terapeuty jsou France Schott-
Billmann, ktera piichazi s konceptem tzv. ,,primitivni exprese“ (viz. kapitola 3.7.
Sméry tanené pohybové terapie), ktery je zcela odlisSny od technik tanecni
terapie v USA a ve Velké Britanii.

S rozvojem pohybové terapie v Evropé vznikla v roce 1993 A.E.D.T. —
Evropska asociace tane¢ni terapie, ktera sdruzuje Sest asociaci ze Ctyf zemi

Evropy (Francie, Italie, Belgie, Recko)

Tane¢ni terapie je definovdna Evropskou asociaci tane¢ni terapie
(A.E.D.T.) jako psychoterapeuticka aktivita, jenZ pomaha lidem znovu nalézat:

» Radost z funk¢éni Cinnosti — v prvé fadé jde o to, aby si ¢loveék své télo
uvédomil, postupné ho zacal védomé ovladat, koordinovat své pohyby,
aby se citil dobie ve ,,své kiizi*.

» Jednotu télesna a dusevna — tane¢ni pohyby emoce bud’ probouzeji nebo

je vyjadiuji, pohyb je spojovacim ¢lankem vnitiniho a vnéjSiho svéta.

2 pomoci své analyzy a pozorovani lidi pracujicich v tovarné, dokazal napiiklad kaZdého dosadit na
takovou pozici, na kterou se hodil po fyzické a pohybové strance. Tak byli lidé vice spokojeni a vzrostla i

produktivita prace.
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» Obnovu pozitivniho sebe pfijeti — objektivni télesné schéma se Casto lisi
od subjektivniho obrazu téla cClovéka, ktery si vytvoril na zakladé
zkuSenosti s okolim. Aby doSlo k pozitivnéjsimu piijimani sebe sama,
miZe taneni terapie nabidnout uzivatelim tane¢ni cviceni,
synchronizujici jednotlivé télesné ¢asti a také pohled odbornika, ktery
bude odrazet hodnotu kazdé osobnosti.

> Autonomii — uzivatelé béhem tance prichazi do kontaktu s ostatnimi
a v tane¢nim rozhovoru s nimi objevuje vlastni gesta, pohyby a postoje.
Uvédoméni si sebe sama, pocit vlastni integrity muize vést
k osamostatnéni.

» Télesnou symboliku — tanec je feC téla, ktera umoziuje symbolicky
pfenaSet na scénu piani, touhy, obavy a mySlenky. To vSe se déje
V neohrozujicim prosttedi a v symbolické, tudiz piijatelné podobg.

» Sublimaci — tane¢ni terapie se nespokojuje jen s néjakym gestem, které
néco symbolizuje, ale snazi se vytvorit krasné symbolické gesto. Ono
krasno Vv taneCni terapii vyplyva spiSe zopravdovosti pohybu, z

autenticity, ktera se odviji ze stavu jisté vnitini svobody a klidu.™*

3.3. Tane¢né pohybova terapie v Ceské republice

TaneCni terapie se pomalu dostavd do popiedi zajmu nejenom
odbornikiim, ale i Sir$i vefejnosti. Vzhledem K jejimu takika univerzalnimu
vyuziti se tesi stale vétsi oblibé. V letech 1997-1999 probéhl v prazské tanec¢ni
konzervatoifi Duncan centre vycvik tane¢né¢ pohyboveé terapie pod vedenim
lektord z Americké asociace tane¢né pohybové terapie.

V roce 2002 byla zaloZena Ceska asociace tane¢ni a pohybové terapie,
jejimz poslanim je udrzovat vysokou uroveil tane¢ni a pohybové terapie u nas.

Dale také zajistovat vzdélavani terapeut, vytvorit a dodrZzovat systém akreditace

Vv

Ysrov. BLIZKOVSKA, Jaroslava. Uvod do tanecni terapie. 1. vyd. Brno: Vydavatelstvi Masarykovy
univerzity, 1999. ISBN 80-210-2100-4. s. 68-69
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i profesionalni veiejnost. Ceska asociace tane¢ni a pohybové terapie se také snazi

spolupracovat se zahrani¢nimi asociacemi. *

5

I presto je vSak tane¢né pohybovych terapeutii u nas nedostatek, ackoliv

poptavka po teto terapii je zna¢na. DalSi vycvik v tane¢né pohybové terapii se

planuje na rok 2010.

3.4. Pét teoretickych principi tanecné pohybové terapie

1. T¢€lo a mysl jsou v neustélé vzajemné interakci.

2. Pohyb reflektuje osobnost.

3. Utinnost tanetn& pohybové terapie zavisi velkou mérou na vztahu
klienta a terapeuta.

4. Pohyb (stejné¢ jako malba, sny, volné asociace) mohou byt
projevem nevédomi. Nevédomi je zdrojem tvofivé inspirace.

5. Vytvafeni pohybli ma samo o sobé& terapeuticky ucinek, jelikoz
umoziuje ¢loveéku experimentovat s novymi zptisoby pohybu, které

ry s ¥ xox1
vytvaieji novou zkuSenost ve svété 0

3.5. Cile tane¢né pohybové terapie

Tane¢n€ pohybova terapie si klade za cil dosdhnout:

1.

2
3.
4

emocni a fyzické integrace jedince

védomi téla, hranic téla a jeho vztahu k prostoru

realistického vnimani své vnitini predstavy o svété

akceptace a bezpecného zplsobu zvladani napéti v téle, uzkosti, stresu

a potlacované energie

13 Srov. Ceska asociace taneeni a pohybové terapie. Cile a poslani. [online]. [cit. 2009-10-30]. Dostupné

z WWW: <http://www.tanter.cz/?page_id=32>

18 srov. CIZKOVSKA, Klara. Tanecné-pohybova terapie. Praha: TRITON, 2005. 1. vyd. ISBN 80-7254-
547-7. s. 34-35
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5. schopnosti identifikovat a vyjadfovat své pocity bezpecnym a ptijatelnym
zpusobem
6. obohaceni pohybového aparatu

7. pomoci pii kontrole impulsivniho chovani*’

3.6. Tanec¢né pohybova terapie jako soucast psychoterapie

Taneéné pohybova terapie vychazi z predpokladu, ze mysl a télo jsou
vzajemné propojeny. Nase télo je jasnou hranici, ktera nas vzdy vymezuje vici
ostatnim. Pohyb a télo odrazi nasi osobnost. Pomoci svého téla miizeme 1épe
porozumét a prozivat vztah k sobé a nasledné potom k druhym lidem.

Tanecné pohybovou terapii lze povazovat za expresivni terapeuticky
postup. Timto postupem jsou mysleny takové metody, pii kterych se jedinec
vyjadiuje (verbaln¢ i neverbaln¢) skrze specifické médium (v nasem piipadé
tanec). Pouziti takovychto prostfedkii umoznuje diky niz$i védomé kontrole
projevu vyjadieni emoci uvédomovanych i skrytych, abreakci (odZiti emoci).
Tim piisobi preventivné na socialn& méné pfijatelné chovani. *°

Metoda tanecné pohybové terapie umoznuje jedinci, aby 1épe poznal své
télo, svij pohybovy styl a jeho souvislost s osobnostnimi rysy a aktualnim
emocnim stavem. Je dulezité propojit pohyb, emoce a atmosféru a vSe presné
pojmenovat. Tak ma jedinec moznost 1épe si uvédomit vlastni pocity a struktury
chovani. Tane¢né¢ pohybova terapie vychazi z predpokladu, ze s rozvojem
pohybového repertoaru lidé zaZivaji moznost rozvijet svoji jistotu, spontaneitu a
piizptisobivost. Vnitini svét osobnosti se tak skrze tanec stava hmatatelnym. To
predpoklada, ze terapeut je schopen vytvofit takové prostiedi, kde mtize jedinec
své pocity bezpeéné vyjadiit.

V soucasné dobé, kdy uz neni zapotiebi namahavé fyzické prace a energie
je casto potlacovana, piedstavuje tanec pfirozeny prosttedek jak tuto

nahromadénou energii vyuzit ke kreativni ¢innosti. Tanec jako fyzicka aktivita

17 Srov. tamtéz s. 36

18 Srov. CIZKOVSKA, Kléra. Tanecné-pohybova terapie. Praha: TRITON, 2005. 1. vyd. ISBN 80-7254-
547-7.s.33-34

19 Srov. tamtéz s. 34
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napomahd uvolnit napéti a agresi. Tanec a pohyb jsou expresivni a
komunikativni prostiedky, diky nimz se lze spoleCensky pfijatelnym zplisobem
zbavit agresivity, apatie a strnulosti. Clovék tak ze sebe miiZe ,,vytancovat“
radost nebo smutek, lasku nebo vztek, a tim zvySuje svoji schopnost tyto své
pocity v budoucnu vyjadfit.

Tanec je jednou zmdla moznosti pro télesné sebevyjadreni, které je
spolecnosti tolerovano. Poskytuje prostor pro odreagovani emoci, které jsou

. . 5 20
Jjinak drzeny na uzde.

3.7. Sméry tanecné pohybové terapie

V tane¢né pohybové terapii existuje nékolik sméri, piistupd, Které se
navzajem lisi. Hodina této terapie se ale muze odliSovat také v zavislosti na
osobnosti terapeuta, ktery je, jako kazda lidska bytost, jedine¢ny. Ten mlze vnést
do své hodiny néco ze své osobnosti a dvé hodiny ve stejném piistupu tanecné
pohybové terapie tak mohou vypadat odlisné. V této podkapitole bych se rada

zminila alesponi o dvou téchto smérech.

Primitivni exprese

Tanecni terapie primitivnim vyrazem se vyviji od roku 1970 ve Francii.
Navazuje na praci tanecnice a etnolozky Katherine Dunham a je v soucasnosti
nejrozsifenéj$im proudem taneéni terapie ve Francii. Tato terapie hleda inspiraci
Vv tancich primitivnich naroda a piejima jeho dulezité atributy, jako jsou ucast ve
skuping, rytmus, spojeni se zemi, opakovani pohybu a vyuziti hlasového
doprovodu. Tane¢ni terapeutka a etnopsycholozka Schott-Billmannova chépe
primitivni expresi jako ,,...pFistup, ktery se vice soustredi na podstatu véci, nez

na jeji vzhled*.?!

20 B| [ZKOVSKA, Jaroslava. Uvod do tanecni terapie. 1. vyd. Brno: Vydavatelstvi Masarykovy univerzity,
1999. ISBN 80-210-2100-4. s.64

21 BLIZKOVSKA, Jaroslava. Uvod do tanecni terapie. 1. vyd. Brno: Vydavatelstvi Masarykovy univerzity,
1999. ISBN 80-210-2100-4.s. 72

19



Nesnazi se o pouhé bezmyslenkovité piejimani tanct cizich kultur
(v takovéto podobé by k soucasnikim zapadni civilizace nijak nepromlouvaly
a nevyhovovaly). Ale pokousi se o jejich ,pfelozeni“ do moderni feci
a prizpiisobeni potfebam soucasného ¢loveka.

Hodina primitivni exprese probihd za doprovodu bubnt, které udavaji
pravidelny rytmus, ktery je ze zacatku totozny s rytmem lidské chtize.

Na zac¢éatku hodiny probihd rozehtivani, pfi kterém se lidé volné pohybuji
po prostoru, protahuji se a uvoliiuji se. Terapeut udava rtzné styly a kvality
chtize (ve vyponu, v ptfedklonu, lehce, ztézka, zrychlovani a zpomalovéani, atd.).
Poté se ucastnici spolecné protdhnou pod vedenim terapeuta. Dalsi, stiedni fazi,
tvofi prace s rytmem (skandovéni svych jmen, posilani rytmickych motivl po
kruhu a dalsi).

AZ doposud se vSe odehrdvalo bez doprovodu hudby, avSak nyni si
hudebnici berou bubny a zacina hlavni ¢ast hodiny. Rytmus a strhujici dunivy
zvuk pfimo vybizi k pohybu. Bubenici jsou napojeni na tanecniky a naopak.
Zacina se s jednoduchym pteslapovani z nohy na nohu a postupné se ptidavaji
dalsi pohyby (pohyby pazi, poskoky, gesta napodobujici zvifata, zndzoriujici
seti, sklizeni a jiné domaci prace). To vSe doplituji tanecnici o hlasovou produkeci
(kratké zpivané melodie, slabiky aj.). VSechny pohyby pfedvadi terapeut a
predpoklada se, Ze jej vSichni budou nasledovat, ale kazdymi mtize najit sviyj
osobity styl, jak dany pohyb ztvarnit. Tempo se zrychluje, atmosféra se stupiuje
a pohyby nabiraji na intenzité. Blizi se zavér, pii kterém vSichni spolecné tanci
v kruhu stejnou pohybovou variaci a doprovazeji ji stejnym zvukovym
doprovodem. Po chvili terapeut rozdéli skupinu na 4 ¢asti a kazdé z nich da jinou
variaci. VSichni se poté rozejdou po prostoru, kazdy se svou variaci a prochazi
mezi ostatnimi, pfi¢emz tempo se neustale zrychluje. Na pokyn terapeuta piejdou
vSichni do volné improvizace, ve které setrvaji n€kolik zavérecnych minut.
Kazdy tanci tak, jak citi. Na posledni terapeutiv pokyn vSichni ukonci
improvizaci a rozvibruji svoje t€lo, aniz by pfi tom vypadli z rytmu, az do

posledniho uderu bubni. Poté se vSichni zhluboka vydychaji a uvolni a vraci se
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zpét do bézného dne. Je mozné jesté nakonec zapojit kratkou relaxaci, pieje-li si
to skupina.

Podle Schott-Billmannové ptisobi jednotlivé prvky primitivniho vyrazu
terapeuticky. Témi prvKky jsou: skupina, rytmus, hlasovy doprovod, vztah k zemi,
opakovani, jednoduchost pohybti, variace piesné zadavané terapeutem, binarita

a zazitek transu. %

Psychobalet

Tento pfistup vznikd vroce 1973 ziniciativy Georginy Farinas,
psycholozky détského odd€leni nemocnice v Havané na Kubé€, za spoluprace
s pfedni kubanskou primabalerinou a feditelkou Baletu Nacional de Cuba Alicii
Alfonzo. V roce 1984 byl psychobalet vzat pod zastitu UNESCO. Za rozsiteni
této techniky do CR vdé¢ime PhDr. Dagmar Cruzové, ktera pracovala v letech
1982 az 1989 v oddéleni Psychobaletu pii Havanské psychiatrické 1é¢ebné.
V soucasnosti se psychobaletu u nas intenzivné vénuje napi. Mgr. Monika-Globa
Bernovska se svym manzelem MgA. Valerijem Globou.

Tento pfistup spojuje zékladni vycvik baletnich dovednosti
s psychoterapeutickymi  technikami, jako je psychodrama, hrani roli,
muzikoterapie, autogenni trénink aj. Psychobalet 1ze vyuZivat pfi praci s riznymi
cilovymi skupinami. Mohou to byt déti (s mentalni retardaci, nevidomé a
slabozraké, hluchonémé a se zbytky sluchu, sneurotickymi pfiiznaky,
s poruchami hybnosti, mladistvi delikventi), dospéli psychoti¢ti pacienti a nebo
geriatriéti pacienti. Casto lze pracovat i se smi§enymi skupinami.

Cilem terapie je zlepSeni drZeni téla, usnadnéni vyjadifeni emoci, uvolnéni
tenzi, odstranéni symptomil a dosazeni rovnovahy, posileni sebevédomi, zména
ptivodné negativniho chovani v chovani pozitivni, rozvoj estetickych a kulturnich

e 2
zajmu aj.%

22 Srov. BLIZKOVSKA, Jaroslava. Uvod do tanecni terapie. 1. vyd. Brno: Vydavatelstvi Masarykovy
univerzity, 1999. ISBN 80-210-2100-4. s. 71-83
2% Srov. Balet Globa o0.s. Psychobalet. [online]. [cit. 2009-10-21]. Dostupny z WWW: <http://www.balet-

globa.cz>
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Hodina psychobaletu se déli na tfi Casti. Prvni Cast je vénovana
rozcvicovani, které je specialné¢ upraveno pro kazdou diagnostickou skupinu
zvlast. Ve druhé poloviné taneéné vyskoleny pedagog procvicuje s Klienty
zékladni prvky klasické baletni techniky. A posledni, tfeti ¢ast, vede psycholog.
Zde je ponechan prostor pro rizné psychoterapeutické techniky, opét vybranych
podle problematiky tucéastnikii. Na zavér jsou zatazeny dychaci cviky a relaxace.
O priibéhu kazdé hodiny je pofizovan zadznam, v némzZ jsou zachyceny projevy a
chovéani kazdého klienta.

Tato metoda neopomiji ani rodi¢e svych détskych klientl a snazi se s nimi
byt v kontaktu. Bud’ formou samostatnych hodin, vyélenénych pro rodinné
ptisluSniky, nebo jejich pfimym zapojenim do tanecnich hodin spolu s détmi (to
ma zvlastni vyznam pii praci s invalidnimi nebo mentalné retardovanymi détmi

a s détmi s poruchami chovani).
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4. Mentalni postizeni

V nasledujici kapitole se pokusim vymezit samotny pojem mentalni
retardace, i pfesto, Ze jednotna definice neexistuje a v jemnych nuancich se lisi
u kazdého autora. Zminim se i o pii¢inach vzniku postizeni. Dale zde Ctenar
najde déleni mentalni retardace podle stupné inteligence (hodnoty 1Q) a také
hruby nastin osobnosti s mentalnim postiZzenim. Jsem si védoma toho, ze kazdy
jedinec je bytosti nenapodobitelnou a proto charakteristiky jednotlivych kategorii

nejsou univerzalni, ale mohou se lisit u kaZzdého jedince.

4.1. Vymezeni pojmu mentéalni postizeni

Etymologicky vyklad terminu mentalni retardace ,,je odvozen z latinského
mens, 2.p.mentis — mysl, rozum a retardace z latinského retardatio — zdrzet,

14 4 'y (X3 24
zaostdvat, opozdovat

V literatuie se cCasto setkdvame s pojmem mentalni postizeni nebo
mentalni retardace. Mentalni postiZeni je pojem ponékud $ir$i a oznacuje jedince
s 1Q pod 85. Pojem mentalni retardace je v soucasnosti vymezovan mnozstvim
definic, které maji spoleéné zaméieni na celkové snizeni intelektovych

schopnosti jedince, popf. na jeho schopnost adaptace na prostiedi.?

»-Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou duSevni poruchu se
snizenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, recovych,
pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni

etiologif.*“*®

“BARTONOVA, Miroslava, BAZALOVA, Barbora, PIPEKOVA, Jarmila. Psychopedie: texty
k distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-161-4. s. 13

% Srov. VALENTA, Milan, KOZAKOVA, Zdetika. Psychopedie 1 pro vychovné pracovniky. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1187-3. s. 20

% VALENTA, Milan, KOZAKOVA, Zdeiika. Psychopedie pro vychovné pracovniky. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. ISBN 80-244-1187-3. s. 20
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Podle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych problému

(MKN-10) je mentalni retardace:

Stav zastaveného nebo nelplného duSevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan zvlast€ porusenim dovednosti, projevujicim se behem
vyvojového obdobi, postihujicim vSechny sloZzky inteligence, to je poznavaci,
feCové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se muize vyskytnout bez,

v v e . . ;o « ;. . 27
nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami.

Jestlize jde o mentélni retardaci vrozenou nebo ziskanou ¢asné (tj. do 2 let
Zivota), mluvime o tzv. oligofrenii. DoSlo-li k poruSe inteligence po dovrseni
druhého roku Zivota, mluvime o tzv. demenci. K demenci mtize dojit v disledku
riznych urazti mozku a onemocnéni, které mohou vést k tomu, Ze vyvoj jedince
je naruSen, zastaven nebo jinak zvracen. RozliSujeme demenci celkovou a
CasteCnou.

O mentdlni retardaci nemlzeme mluvit v pfipadech, kdy doslo
k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti z jinych divodd, nez je poskozeni
mozku. Témito diivody muze byt vychovné zanedbani, zdvazné emocni poruchy

nebo vazna smyslova postiZeni.

Mentéaln€ postizeni tvoifi jednu znejpocetnéjSich skupin mezi vSemi
lepSi péce pediatri o novorozence (pfezivaji 1 déti narozené v nejranéjSich
stadiich vyvoje) nebo i lepsi evidence mentalng postizenych.? Dalsim déivodem
muze byt idynamika vyvoj spolecnosti. Clovek, ktery by se pfed nékolika

desitkami let fadil do ,,normy*, dnes miiZe byt zafazen pod jeji hranici.?

"Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Mentélni retardace. [online]. [cit. 2009-11-01]. Dostupny
z WWW: < http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>

%8 Srov. SVARCOVA, Iva. Mentalni retardace. 3. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-060-7. s. 38-39

2 Srov. VALENTA, Milan, MULLER, Oldich. Psychopedie. 1. vyd. Praha: PARTA, 2003. ISBN 80-7320-
039-2.s. 38
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V soucasné dobé¢ se uvadi, Zze mentalni retardaci jsou postiZzena asi 3%
populace. Z toho 2,6% ptipad4 na lehkou mentélni retardaci, 0,4 % na stfedné
tézkou mentalni retardaci, 0,3% na té€Zkou mentalni retardaci a 0,2% na hlubokou
mentalni retardaci.*

Edukaci osob s mentalnim ¢i jinym dusevnim postizenim se u nas zabyva
védni disciplina — psychopedie, ktera je soucasti oboru specialni pedagogika.
,.Psychopedie jako obor se zabyvd edukaci, reedukaci, diagnostikou,
poradenstvim, terapeuticko-formativni intervenci, kompenzaci, rehabilitaci,
integraci a socializaci jedincii s mentalnim postizenim, ale také prevenci

a prognostikou mentalni retardace.“*

4.2. Etiologie mentalni retardace

Na vzniku mentalniho postiZeni se podili cela fada faktort a ¢initelti vnéjsich
1 vnitinich a zna¢nd Cast z nich jesté nebyla dosud zcela piesné rozpoznana. Jde
tedy o multifaktorialné podminéné postizeni, na jehoz vzniku se mohou podilet
jak genetické dispozice, tak nejruznéjsi vnéjsi faktory v rané fazi vyvoje jedince.

Obe¢ tyto sloZky plisobi ve vzajemné interakci.

Hovoii se o pfiCinach vnitinich nebo vnégjSich; déale pak o mentalni
retardaci vrozené nebo ziskané a také o pficinach prenatalnich (plisobicich pted
porodem), perinatalnich (pasobicich béhem porodu a kratce po ném) a pii¢inach
postnatalnich (pasobici v pribehu 2ivota).32
Jako pfi¢iny vzniku jsou nékdy uvadény:

= dédicnost (inteligence ditéte je vyslednici priméru intelektu rodicit)

%0 Srov. tamtéz 5.38

%1 PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specialni pedagogiky. 2. vyd. Brno: Paido, 2006. ISBN 80-7315-120-0.
s. 269

%2 Srov. VALENTA, Milan, MULLER, Oldtich. Psychopedie. 1. vyd. Praha: PARTA, 2003. ISBN 80-7320-
039-2.s. 51
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» gsocialni faktory (pfi¢inou je sociokulturni deprivace v rodiné nebo
V institucionalni vychov¢)

* enviromentalni faktory (zahrnuji rGznd onemocnéni matky béhem
t€hotenstvi, Spatna vyziva matky i kojence, onemocnéni novorozence aj.)

= specifické genetické pficiny

* nespecificky podminéné poruchy (pfi¢ina mentéalni retardace zulstava

neobjasnéna asi v 15 az 30% pripada)®

Mentalni retardace se dé€li na:
= Vrozenou
= ziskanou (demenci)

» socidln¢ podminénou (pseudooligofrenie)

Dalsi ¢lenéni je podle typu chovéni:

= eretické (vyznacujici se neklidem)

= torpidni (lhostejny, apaticky)

= nevyhranéné®
Prenatalni pri¢iny

Mezi tyto vlivy patii predev§im dédicnost, a to pfedev§im riizné nemoci

zdédéné po piredcich. Nejvetsi skupinu pticin tvofi syndromy zplisobené zménou
poc¢tu chromozomu (napf. Downtv syndrom). Také enviromentalni vlivy
a onemocnéni matky ma nasledky na zdravi ditéte (napt. nedostateCnd vyziva
matky, uzivani drog a alkoholu, ozéafeni délohy, toxoplasmoza, aj.). Na vznik
mentalni retardace mtize mit vliv 1 nedostatek plodové vody nebo vrozené vady

lebky a mozku.

% Srov. BARTONOVA, Miroslava, BAZALOVA, Barbora, PIPEKOVA, Jarmila. Psychopedie: texty
k distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-161-4. s. 29-30

% Srov. tamté? s. 30-31
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Perinatalni pri¢iny

Miize jit o mechanické poSkozeni mozku b&hem porodu, o nedostatek
kysliku, ptfed¢asny porod a nizkou porodni vahu ditéte
Postnatalni pri¢iny

Mezi tyto pfi¢iny mOZeme zafadit zanét mozku zplsobeny
mikroorganismy, krvaceni do mozku, traumata, nadory mozku a onemocnéni
vedouci k demenci. Snizeni intelektovych schopnosti muize zapfiCinit také
sociokulturni deprivace, kdy déti vyrustaji v nepodnétném, nepiatelském nebo

. , . ’ v 7 4 ’ v 7 35
odcizeném rodinném prostfedi nebo v Gstavnim zatizeni.

Nejznaméjsi a nejpouzivangjsi klasifikace je dle stupné mentalniho
postizeni. Jednotlivé stupné mentéalni retardace se ohranicuji inteligenénim
koeficientem (1Q). Tento pojem zavedl v roce 1912 némecky psycholog William

Stern. 1Q vyjadiuje pomér mezi mentalnim vékem a chronologickym vékem.

% Srov. VALENTA, Milan, MULLER, Oldtich. Psychopedie. 1. vyd. Praha: PARTA, 2003. ISBN 80-7320-
039-2.s. 51-54

27



4.3. Déleni mentalni retardace
Nyni pokusim struéné¢ charakterizovat jednotlivé stupné mentélni

retardace tak, jak jsou popsany v odborné literatute. I ptes toto déleni bych chtéla
zduraznit, Ze kazdy ¢loveék je bytosti neopakovatelnou a svebytnou a ke kazdému
jedinci bychom méli ptistupovat individualné a byt si védomi lidské jedinec¢nosti.

Pfi fazeni mentalné retardovaného jedince do urcité skupiny, je potieba
brat v tvahu i dalsi aspekty jeho osobnosti, napf. troven socializace, zda jedinec

selhava/neselhdva v riznych socialnich situacich atd.

Lehka mentélni retardace (1Q 50-69)

Tento stupen retardace odpovida u dospélého ¢lovéka mentalnimu véku 9
az 12 let. Jedinci zafazeni do této kategorie mentalni retardace se vétSinou nauci
uzivat fe¢, jsou schopni konverzace. VéEtSina z nich je také samostatna v osobni
péci a domacich dovednostech. Nejvyraznéji se projevuji potize pii ¢teni a psani.
VétSinu lehce mentdlné retardovanych lze zaméstnat jednoduchou, méné
kvalifikovanou praci. V sociokulturnim kontextu nemusi toto postizeni pusobit

vewr

k Zivotu celé spole¢nosti.

Stiredné téZka mentalni retardace (1Q 49-35)

Tento stupen retardace odpovida u dospélého ¢lovéka mentalnimu véku 6
az 9 let. U jedincti spadajicich do této kategorie je zna¢né omezen rozvoj chapani
a uzivani fedi, stejné jako sob&staénost jedince.*® Vétsinou jsou jedinci schopni
vykonavat jednoduchou a strukturovanou manuélni praci a podilet se na
jednoduchych socidlnich aktivitach. Pfesto se ale neobejdou bez urcitého stupné

podpory v kazdodennim Zivoté

% Srov. SVARCOVA, Iva. Mentalni retardace. 3. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-060-7. s. 34
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Tézka mentalni retardace (IQ 34-20)

Tento stupeii retardace odpovidd u dospélého Clovéka mentalnimu véku 3
az 6 let. Tato kategorii se v mnohém podoba stfedné t€zké mentalni retardaci,
avsak v této skupiné je troven schopnosti snizena. Tito jedinci vyzaduji trvalou

podporu a péci.

Hluboka mentalni retardace (1Q nizsi nez 30)

Tento stupen retardace odpovida u dospélého ¢lovéka mentalnimu véku do
3 let. Jedinci v této kategorii vyzaduji stalou péci a dohled. VétSinou jsou znacné
pohybové omezeni a neschopni pecovat o své zakladni potieby. Jsou schopni

pouze neverbalni komunikace a reaguji na jednoduché pozadavky.

Jina mentalni retardace
Tato kategorie se vyuZzivé jen v ptipadech, kdy neni mozné stanovit stupen
mentalni retardace pomoci obvyklych metod, napt. je-li pfidruZzeno jiné

somatickeé nebo senzorické postizeni (u nevidomych, neslysicich, aj.)

Nespecifikovana mentélni retardace
Tato kategorie se uZiva v ptipadech, kdy mentalni retardace je prokazana,
ale neni dostatek informaci, aby bylo mozno zafadit pacienta do jedné ze shora

uvedenych kategorif.*’

¥Srov. SVARCOVA, Iva. Mentalni retardace. 3. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-060-7. s. 36
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4.4, Osobnost jedince s mentalni retardaci

Kazdy mentdln¢ postizeny je jedineCna osobnost se svymi
charakteristickymi osobnostnimi rysy, piesto vSak muizeme nalézt nékolik
spole¢nych znakd, které se u vétsiny z nich projevuji at’ uz ve vétsi ¢i mensi mife

a v zavislosti na stupni a charakteru postizZeni.

Vnimani

Prostednictvim vnimdni pozndvame svét a prostiedi okolo nés a na
zaklad¢ ziskanych pocitki a vjemd a zkuSenosti si utvafime vlastni obraz
skute¢nosti. U lidi s mentalnim postizenim se tyto pocitky a vjemy vytvaieji
velice pomalu a s velkym mnozstvim nedostatkii. Vnimani je, jak uz jsem tekla
zpomalené a ma zGzeny rozsah, coz osobé ztéZuje orientaci v nove situaci a na
novém misté. Pii pozorovani jen tézko odhaluji souvislosti a vztahy mezi
pfedméty. Typicka je nediferencovanost vnimani, kdy jedinec povazuje za stejné
uplné jiné predméty. DalSim vyraznym rysem vnimédni mentalné retardované
osoby je jeho inaktivita (neprojevuje snahu zkoumat véci vice do hloubky,
spokoji se s povrchnim poznéanim). Stav sluchového vnimani ovliviiuje vyvoj feci
a také plsobi na vnimani ¢asu a prostoru. Nedostatecnd a omezena schopnost
vnimani déti s mentalnim postizenim ma vliv na vyvoj dalSich psychickych

funkei. *°
Mysleni
Urovent mysleni je pfimo podminéna vyvojem poznavacich funkci a

vnimani. Jednim ze zdkladnich znaki mentdlniho postizeni je porucha

poznavacich ¢innosti, ta ma vliv na vytvafeni predstav, pojmi a vztahil mezi

% Srov. BARTONOVA, Miroslava, BAZALOVA, Barbora, PIPEKOVA, Jarmila. Psychopedie: texty
k distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-161-4. s. 22-23
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nimi, coz je podstatou mysleni. Lidé s mentalnim postizenim byvaji pii mysleni
Casto nedtisledni, kolisava psychicka aktivita a nestala pozornost jim znemoznuji
déle se soustfedit na urcity problém, mysSleni je nesoustavné a necilevédomé.
Hlavnim nedostatkem mysleni lidi s mentalnim postizenim je velice omezena
schopnost zobeciiovani a abstrakce, coz se vyrazn€ projevuje pii uceni. Déti
nejsou schopny osvojit si zakladni pravidla a obecné pojmy, mysleni se omezuje
pouze na konkrétni situace, je chudé anepiesné. Vyznacuje se také znac¢nou
nekriti¢nosti, neschopnosti srovnavat vlastni myslenky a jednani s objektivni
realitou. Nedostatecnd schopnost véedomého vnimani se zda byt jednou z pricin
atlumu jejich mysSleni. Funkce mysleni Gzce souvisi s jejich sniZzenou schopnosti
pamatovat si a ucit se>. Rozvoj mysleni Gzce souvisi s rozvojem fedi, ktera je

zékladnim nastrojem mysleni. “°

Emocionalni sféra

Citovy vyvoj je velice Uzce spjat se samotnym vyvojem osobnosti jedince.
Ve vétsing piipadu jsou lidé s mentalnim postizenim emocné nevyspéli. To se
projevuje v ¢etnych zvlastnostech jejich citové sféry. Citové reakce byvaji Casto
neadekvatni a neimérné podnétim, bud’ reaguji povrchné s minimalni Ucasti,
Castéji vSak neimérné siln€ a intenzivné. Nedostatecné nebo viibec neovladaji
své emoce, proto jsou vybuchy emoci a afektd pomérné Casté. Jejich reakce jsou
nevyzpytatelné, rychle stfidaji nalady na pro nas zdanlivé nepatrné podnéty. City
jsou nedostatecné diferencovany, stiraji se jemné odstiny, prevlada bud’ naprosta
spokojenost nebo nespokojenost. Emoce jsou zamétfeny egocentricky a to ma
také podstatny vliv na vytvafeni hodnot a postoji. Intelekt nedokaze city
dostate¢n¢ fidit a jen velmi tézko se utvafi tzv. vyss$i a moralni city (svédomi,

soucit, pocit zodpovédnosti, povinnosti apod.).**

¥ LANDISCHOVA, Erika. Lidé s mentdlnim postizenim tanci. Praha: Nakladatelstvi Modry kli¢, 1999. s.13

% Srov. BARTONOVA, Miroslava, BAZALOVA, Barbora, PIPEKOVA, Jarmila. Psychopedie: texty
k distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brmo: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-161-4. s. 24

1 Srov. SVARCOVA, Iva. Mentalni retardace. 3. vyd. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-060-7. s. 51-52
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Casto se u lidi s mentalnim postizenim setkavame s emoéni deprivaci,
zejména  Ujedincd  umisténych v ustavni  péCi  nebo  vyrustajicich
Vv disharmonickém prostiedi. DuSevni vyvoj déti s mentalnim postizenim je
mnohem citlivéjsi na situace podminujici citovou deprivaci a prostiedi emocné,
senzoricky a kulturné deprivujici snaseji mnohem hiie nez je tomu u zdravych

v, 42
deéti.

Volni vlastnosti

Nezralost a opozdény vyvoj osobnosti se promita i do utvareni volnich
vlastnosti. Nedostatek vile, ktery se ¢asto objevuje u lidi s mentalnim postizenim
se projevuje nesamostatnym a malo uvédomélym a cilevédomym chovanim,
nerozhodnosti, neschopnosti fidit vlastni jednani a piekonavat piekazky. Casto
jim chybi dostatek motivace, iniciativy a schopnost sledovat i vzdalenéjsi
a dlouhodobé¢jsi cile. Nedostatek sebeovladani casto vede k impulzivnimu az
labilnimu jedndni, agresivité, nebo se naopak projevi Uzkostnosti a pasivitou,

neschopnosti zahdjit jakoukoliv ¢innost.

Pamét

Pamét’ je dulezitym zakladem psychického vyvoje, diky ni si uchovavame
ziskané zkuSenosti, dovednosti a védomosti. Mentélni postizeni zapftiCinuje, Ze
osvojovani novych véci probihd velice pomalu, je nutné mnohacetné opakovani
a nabyté poznatky se zase velice rychle zapominaji. Pamét’ mentalné postizenych
je spiSe mechanicka a neni schopna vyssi selekce, néktefi mentalné postizeni jsou
schopni zapamatovat si velké mnozstvi informaci, ale uz s nimi nedokazi dale
pracovat. Mentaln€ postizeni maji problém vybavit si to podstatné a pouzit

naucené védomosti v praxi, vybavovani probiha dlouho a ¢asto chybné. Proto se

*2 Srov. tamtéz s. 53
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pii vychové a vzdélavani mentalné postizenych klade diraz na neustalé
opakovani a procvi¢ovani jiz nauc¢enych védomosti.

Procesy paméti probihaji ve tfech fazich: zapamatovani, vStipeni, dale
podrzeni a vybavovani. V prvni fazi zapamatovani maji osoby s mentalni
retardaci snahu zapamatovat si u¢ivo mechanicky a ne mu porozumét. Ve druhé
fazi si tyto osoby zapamatuji mnohem mén¢, zapomindni probihd intenzivnéji. A

ve fazi tieti probiha vybavovani dlouho a je &asto chybné.*®
Red

U déti s mentalni retardaci se sluchovi rozliSovani i vyslovovani slov
pomalé zdokonalovani vyslovnosti a jeji neptfesnost. Slovni zasoba je chuda
(malo pouzivaji pfidavnych jmen, spojek a sloves), ¢asto pouzivaji zajmena, aby

nahradili jméno osoby.**

* Srov. BARTONOVA, Miroslava, BAZALOVA, Barbora, PIPEKOVA, Jarmila. Psychopedie: texty
k distancnimu vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007. ISBN 978-80-7315-161-4. s. 24-25

4 Srov. Tamtéz s. 23
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5. Vyuziti tanecné pohybové terapie pri praci s mentalné
postizenymi

V této kapitole bych se rada vénovala uplatnéni tohoto druhu terapie pii
praci s mentalné postizenymi. Chci se zaméfit na vyznam taneéné pohybové
terapie pro mentalné postizené. Ve stru¢nosti také nastinim, jak by mélo setkani
vypadat a jakd je role terapeuta. Nakonec se zminim o nckterych technikéch,

které je mozZné pii praci pouzivat.

5.1. Vyznam tance pro osoby mentalné postizené

Jsem si védoma toho, ze ne vSichni lidé s mentélni retardaci maji
dispozice k tane¢nimu projevu a ne pro vSechny se tak mize tanec stat vhodnym
prosttedkem sebevyjadieni. O vyuzivani moznosti tanecni terapie by si mél
rozhodnout kazdy klient sam. Vyznamnym faktem je také stupenn mentalniho
postizeni. AvSak ani osoby s tézkym mentalnim postizenim nemusi byt uplné
vyloudeny z taneénich aktivit. Casto se mohou stat bedlivymi pozorovateli a
postupem casu se nechat ,,vtdhnout™ do tane¢niho déni a ptipoji se ke skupiné.
V neposledni fadé by se mél brat zietel 1 na dalSi pfipadnd zdravotni omezeni

takového jedince.

Vétsina z nas si nedovede predstavit sviij zivot bez pohybu. Vzdyt oboji
k sobé neodmyslitelné patii. A cela naSe existence je na pohybu vybudovéana.
NA&S Zivot se sklada jak z volnich tak autonomnich senzomotorickych reakci na
vnéjsi prostiedi a vnitini vjemy. Na zdkladé téchto vjeml a podnéti potom
jedname. Jiz prvni pohyby ditéte jsou ditkazem toho, jak skrze pohyb poznavame
svét a snazime se o navazovani socialnich kontaktd. A jak se diky pohybu
seznamujeme s vécmi v naSem okoli, dochazi k psychickému rozvoji jedince.

Pohyb se tak stava nutnou podminkou dalSiho psychického rozvoje.
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,.Pohyb sehrdva vyznamnou roli v Zivoté mentadlné postizeného jedince. Pohyb je

prostredkem  sebevyjdadieni, prostiedkem interakce s materialnim a sociélnim

prostredim, prostiedkem k poznani sebe sama.*

Rozvoj mentalné postizenych jedinct probiha podle stejnych zakonitosti.
Pokroky rozvoje nebyvaji vzdy tak ziejmé a nékdy na sebe nechavaji ¢ekat delSi
dobu.

5.1.1. Fyzicka droven

Tanec vSak nepisobi pouze na rozvoj dusevnich vlastnosti, ale zlepSuje
I fyzickou kondici ¢lovéka. V pohybovych projevech mentalné postizenych
jedinci miizeme pozorovat nckteré zvlastnosti, napf. nespravné drzeni téla,
disharmonicka a nejista chiize aj. Nékdy mizeme naopak pozorovat pohybovy
neklid, chaoti¢nost, nadmérnou pohyblivost, pohybové stereotypy aj. Pohyby
byvaji Casto nekoordinované. K tomu se mizou ptidat i odchylky individualni:
kombinace s jinym druhem postiZeni, télesné oslabeni atd. *°

U lidi s mentalnim postizenim se muzeme také Casto setkat s nechuti
aneochotou ucastnit se rdznych pohybovych aktivit. Divodem mize byt
zhorSena fyzickéd kondice, nadvdha nebo rizné ptidruzené zdravotni problémy.
Tanecni terapie, na rozdil od hodin klasické télesné vychovy, neklade naroky na
vykon jednotlivce. Mnohé aktivity se provadéji v kruhu, coz dava ¢loveku pocit
vétsSiho bezpeci a pocit sounalezitosti se skupinou. Neklade se diiraz na vysledky
jednotlivce, ale naopak na autenti¢nost proZivani, spontancitu a na svobodné
proZivani pohybu.

Tanec tak muze témto lidem pomoci piirozené rozvijet své pohybové

dovednosti, zlepsit drzeni téla a celkové zkultivovat pohyb. Vyuzivanim rtiznych

*®* KARASKOVA, Vlasta. Zdbavnd cviceni s mentdlné postizenymi détmi. Olomouc: Univerzita Palackého,
2000. ISBN 80-244-0082-0.s. 4

“ Srov. KVAPILIK, Josef, CERNA, Marie. Pohybovd aktivita mentdlné postizenych. 1. vyd. Praha:
Nérodni centrum podpory zdravi, 1992. s. 4-5.
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pomicek klienti procvicuji a zdokonaluji svoji jemnou motoriku a manualni

zruc¢nost.

5.1.2. Psychicka uroven

Pohybové aktivita — tanec, tak s sebou pfinasi nejenom zdokonaleni
motoriky, ale ma vyznam i pro rozvoj psychickych funkci, jako je vnimani
a pozorovani, pamét, pozornost, mysleni a fe¢, fantazie. Schopnost vnimani
a pozorovani trénujeme napi. pii napodobovani pohybu. Zapamatovanim si
neékolik opakujicich se pohybl trénujeme pamét. Nezanedbatelnym aspektem
tane¢ni terapie je také rozvoj fantazie. Toho dosahneme tim, vedeme-li jedince
k samostatnému pohybovému projevu nebo k obménam jiz ptredvedenych
pohybt. Tim, Ze tane¢n¢ pohybovy terapeut nabizi uzivateli moznost volby
pohybii, uc¢i je prizptisobovat se novym situacim a tim zaroven rozvijet jeho
mysleni. Tane¢né pohybova terapie také ptiznivé ovliviiuje smysly, jako je sluch
a zrak. Verbalni projev terapeuta a nutnost porozuméni jeho fe€i obohacuje
jedince o nové pojmy a piedstavy. Samoziejmé také pusobeni hudby neni
zanedbatelné. Potfeba poslouchani hudby pti hodiné tanecni terapie vede jedince
k lepSimu udrzovani pozornosti a Kk soustiedénosti. Poznavanim novych

pohybii, odhadovanim vzdalenosti a sméru pohybu trénujeme zase zrak.

5.1.3. ZlepsSeni komunikace

Clovék s mentalnim postizenim ma ¢asto omezené verbalni schopnosti
a dovednosti, a tak pii bézném rozhovoru nedokaze sdé€lit sva prani a pocity.
Omezena schopnost sebevyjadieni, muze byt také velkou piekazkou pti volbé
vhodné psychoterapie nebo i1 farmakologie. Tato neschopnost muize vést
k nevhodnym formam komunikace, ve které muze byt pfitomna napf.
I agresivita. Prestoze u lidi s mentalni retardaci vazne schopnost vyjadieni se,

jejich vnimani je piesto velmi citlivé. Tito lidé Casto reaguji na necitlivé chovani
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svého okoli stahnutim se a uzavienim se do sebe, coz miize vést k naristani
depresivnich pocit.

Pro zjisténi jeho skute¢nych potieb je tfeba hledat jiné komunikacni
prostitedky. Sebevyjadieni prostiednictvim pohybu mulzZze piedstavovat
alternativni a efektivni formu komunikace. Tane¢ni prozitek tak mize posilit
jejich sebepozorovaci schopnost a pomuze pfi nasledném slovnim vyjadfeni. ,,Je
zajimavé, Ze po tanecnim proZitku se casto rozvine verbalni projev klientii a pak
Jsou schopni odpovédet na otazku, na kterou marné hledali odpoved’ pred tanecni
improvizaci.“*’

Navic lidé s mentalnim postizenim jsou neziidka ve svém Zivoté ochuzeni
0 n&které situace (partnerstvi, rodiCovstvi), a tak jim tato terapie nabizi prostor
pro proziti svych neuskutecnitelnych pfani a tim mize obohatit jejich citovou
stranku osobnosti.

Klienti s extrovertnim zalozenim spiSe tihnou k expresivnimu tane¢nimu
projevu, coZ se odraZi v jejich gestech a mimice. Tento typ klientl potiebuje pro
svlj tanecni projev vice podnétl zvenci. Kdezto naopak klienti spiSe introvertni
vychazi z vlastniho prozitku a potiebuji méné podnéti pro svoji taneéni

. . . 4 W [ 4 4 r W : r 48
improvizaci, ktera se n¢kdy maze zdat pro okoli mnohem mén¢ srozumitelna.

5.2. Struktura hodiny tanec¢né pohybové terapie

Priib¢h hodiny tane¢né pohybové terapie miize byt ovlivnén fadou faktord.
V prvé fadé bude vSe zaviset na mife postizeni klientli, na jejich moznostech.
Dale také na osob¢ terapeuta. MliZe se také stat, Zze v pribéhu hodiny se ukaze, ze
piipraveny program je pro naladéni skupiny nevhodny a terapeut bude muset

prvotni zamér opustit a vSe pfizptisobit momentalni nalad¢. Prabeh setkani je

* LANDISCHOVA, Erika. Lidé s mentdinim postizenim tanci. Praha: Nakladatelstvi Modry kli&, 1999.
s. 17

* Srov. LANDISCHOVA, Erika. Lidé s mentdlnim postizenim tanci. Praha: Nakladatelstvi Modry klic,
1999. s. 20
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samoziejm¢ také zavisly na tom, zda se jednd o skupinové setkani nebo
individualni hodinu.

Terapeut mtze s klienty pracovat dvéma zpisoby. Prvni z nich sméfuje
»zvenku dovniti“‘. Pfi praci timto zplisobem terapeut zvoli téma, pohybovou hru
a skupina se ji Gcastni. Aktivita se vztahuje ke skute¢nému predmétu nebo osobé.
Pracuje se vétSinou s otevienyma o¢ima. Pti druhém zplisobu, nazvaném ,,zevnitt
ven®, si ¢lenové skupiny pohyby vytvaieji sami. Vychazi pti tom z vlastnich
pociti, predstav, interakci aj. Jejich pohyb se vztahuje Kk jejich vnitinimu
prozivani. Je-li to vhodné, je mozné tyto preverbalni zazitky prevést do myslenek
a slov a sdilet je s ostatnimi. MuZeme vyuzit i jinych prostiedkt a pohybovy
proces objasnit pomoci kreseb nebo zvuki.*®

Ptes vSechny tyto okolnosti, by méla byt kazda hodina sloZena ze tii ¢asti,
ato uvodni ¢ast (uvolnéni a rozehiati se), hlavni Cast (prace stématem) a
zakonceni.  Aktivita v hodiné by méla v pocatecni fazi nartstat, ve stfedni fazi
kulminovat a na zavér zase klesat.

Zacatek kazdé hodiny je dobré zacinat v kruhu, ktery da ucastnikiim pocit
bezpeci, sounalezitosti a pocit hranic. Uvod setkani je dobré ,ritualizovat®, tzn.
spojit zacatek s ur¢itym ritualem, ktery zahdji hodinu a bude se vzdy na zacatku
opakovat. Zacatek muzeme veénovat psychickému zklidnéni a uvolnéni, které
zmirni 1 napéti fyzické. Vyzveme klienty, aby zapomnéli na piipadné nepiijemne
zazitky uplynulého dne. Mlzeme zatadit protahovani, objevovani jednotlivych
1zolovanych Casti téla a jejich vytfepavani. Pohyb zaCina na periferii téla, tj.
nejprve vychazi z rukou, nohou a hlavy a pozdé&ji ptrechazi do oblasti trupu.
Miuzeme piitom pracovat s riznymi kvalitami pohybu (pohyb mutze byt rychly,
pomaly, maly, velky, jemny, silny atd.). Pocatecni jednoduché pohyby
jednotlivych ¢asti t€la pomahaji nejenom lepsi koordinaci, ale i vyjadieni
raznych emoci. Clovék miiZe prozivat radost, strach, smutek aj., a to se projevi

V postoji téla, v gestech, v napéti svall. Klienti mohou byt vyzvani, aby vytvofili

“ Srov. PAYNOVA, Helen. Kreativni pohyb a tanec — ve vychové, socidini prici a klinické praxi. Praha:
Portal, 1999. ISBN 80-7178-213-0. s. 19
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a predvedli svij vlastni pohyb, ktery potom opakuji 1 ostatni klienti spole¢né.
Toto opakovani mize mit charakter jist¢tho ocenéni klientova pohybu a jeho
potvrzeni.
Pocatecni zahiivaci faze miize mit nékolik funkci:

- rozhybani téla a jeho prociténi

- Castecné uvolnéni napéti

- rozpoznani celkové atmosféry ve skupiné

- rozpoznani aktudlniho psychického stavu klientti a jejich ochoty zapojit se

do ¢innosti

- vybér tématu, ktery by mohl byt ve skupiné rozpracovan >

Tim, Ze terapeut odezira pohyby a neverbalni signaly ptichézejici od
klientli, mize se zabyvat tématy, rozvijet je a rozSifovat za vyuziti dynamiky
pohybti. Tomu napoméha 1 verbalizace obsahli prozivani. Terapeut tak
podnécuje klienty, aby si uvédomili své pocity a myslenky.

Na konci hodiny by mélo pfijit sniZzeni intenzity pohybu, zklidnéni.
Skupina by se méla opét spojit, pracovalo-li se predtim ve skupinach ¢i ve
dvojicich. Setkani miZzeme zakonCovat opct v kruhu. Zavér by mél byt jakousi
Lteckou za terapeutickym prostorem™ a klienti by méli byt opét ,,vraceni” do
béZzného Zivota. Stejné tak jako zacatek setkani, je vhodné 1 jeho ukonceni spojit
S ur¢itym ritudlem.

Terapeut mize pracovat s hudbou, ale neni to nezbytna podminka. Hudba
by m¢éla pusobit jako podpurny prostfedek k uvolnéni se, ale neméla by se stat
ruSivym prvkem. Stejné¢ tak vybér hudby by mél byt volen podle celkové
momentalni nalady skupiny, popt. podle ptani vétSiny skupiny. Je mozné, aby si
Klienti donesli i svoji oblibenou hudbu.

Stejné tak jako hudba, mohou se i riizné pomtcky (cvi¢ebni balony, Satky,
nafukovaci balonky, provazy, ty¢e atd.) stat uziteénym pomocnikem terapeuta.

Pomucky miizou byt jistym mezikrokem, diky némuz se podati 1épe vyjadiit své

%0 Srov. CIZKOVSKA, Klara. Tanecné-pohybova terapie. 1. vyd. Praha: TRITON, 2005. ISBN 80-7254-
547-7.s. 63
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emoce. PouZivani pomiicek se miZe zpo&atku zdat klientovi bezpedngjsi.>
Kazdy materiél, ze kterého je pomiicka vyrobena v sobé nese urcitou kvalitu.
Satek v sob& nese lehkost, volnost, mide naopak silu, napéti. Toho mizeme
vyuzit, chceme-li naptiklad, aby se skupina ,,odleh¢ila“ a uvolnila, zapojime
pohybovou aktivitu, kterd vyuziva Satky. Naopak potiebujeme-li, aby klienti
spiSe rozpoznali a uvolnili svoje napéti, pouzijeme téchto mici.

Pomiicky maji nejenom riznou kvalitu, ale nesou v sobé i1 rozdilnou
symboliku. Tak napf. provaz miiZze symbolizovat spojeni, svazani ale také
ohranieni a uzavieni. Ty¢ mulZe byt symbolem sily, muZnosti, pevnosti a
stability, pfimosti a opory. Naopak riizné druhy mict piedstavuji Zenskost,
uzavienost anebo také nekoneénost.>

Obzvlasté¢ pifi tanecn¢ pohybové terapii s mentdlné postizenymi je
vyuzivani pomicek velmi uzZitené. Pomiicky pomahaji ke konkretizaci. Tak
muzeme napiiklad pomoci plachty nebo provazu vymezit prostor pro pohyb,
nebo pomoci provazu, kterého se drzi kazdy klient, utvofit kruh aj.>

Délka trvani jednoho sezeni je zpravidla 60 minut. Mlze se vSak opét
riznit v zavislosti na nékolika faktorech. Je tfeba brat ohled na hloubku postiZeni
jedinct, na jejich celkovy pocet ve skupiné a také na délku trvani setkavani pii

tanecn¢€ pohybové terapii aj.

5.3. Role terapeuta

Terapeutovi se otevird velky prostor pro uplatnéni své osobnosti a kazdy
muze do své hodiny vlozit kousek sebe. Tanecn& pohybovy terapeut by si mél
byt ale védom toho, Ze zde nejde o to, své klienty néjakym zpiisobem formovat,

ale pravé naopak. On je tim, kdo dava prostor a podnécuje K tvofivosti,

*! Napiiklad, chceme-li aby skupina vyjadiovala skrze $atek své emoce, nejsou to jednotlivi klienti, kdo
dava urcité city najevo, ale to ,,Satek ma vztek, satek je smutny, satek je z néceho nervozni* apod.

°2 Srov. GRAFFOVA, Christine. Koncentrativni pohybova terapie. 1. vyd. Boskovice: Albert, 1999. ISBN
80-85834-63-4. s. 71-94

%3 Takto vyuzivané pomiicky (napi v kruhu se nedrZi za ruce, ale kazdy za jeden konec $4tku) mohou byt

prospésné i v ptipade, Ze klienti nechtéji mit piimy fyzicky kontakt s ostatnimi cleny skupiny.
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autenti¢nosti a sebevyjadreni, ale zaroven také poskytuje urCitou strukturu a také
urcuje limity chovani, aby tim zajistil bezpecnost pro kazdého ucastnika skupiny.

Terapeut by mél mit samoziejmé nejen terapeutické vzdélani, ale také
osobni praktickou zkuSenost staneéné pohybovou terapii, kterou nemuze
vynahradit sebelepsi teoretické studium. Také by mél mit jisté zkuSenosti
s pohybem, s tancem a mél by znat sviij pohybovy repertoar a mit Sirokou $kalu
na sob¢ vyzkousSenych pohybovych vzorcli a byt schopen pfijimat signaly ze

svého téla.

Aby mohl terapeut zkoumat sviij pohybovy repertoar, musi védet, které kvality pohybu
pouziva a kdy, ve kterych trovnich prostoru je pouziva, a se kterymi ¢astmi téla toto pouziti
souvisi. Déle se snazi pochopit, jaké pohybové vzorce jsou vytvareny témito tendencemi. Snazi

se rozvinout pohybové kvality, které pouziva malo, ziidka ¢ vibec nikdy.”

Terapeut by mél ke klientovi pfistupovat s Uctou a akceptovat klientovu
osobnost. M€l by byt schopen empatie a jeho chovani a vystupovani by mélo byt
autentické. Je-li terapeut v kazdodennim kontaktu se svymi klienty, musi byt
ostrazity ktomu, aby nalezl potfebnou rovnovahu mezi pfiliSnou empatii
a racionalnim odstupem.

Co se tyka zapojeni se do aktivit skupiny, mliZe si terapeut pii své praci
vybrat. Zapoji-li se pIln¢ do ¢&innosti s ostatnimi nebo stane-li se pouhym
pozorovatelem zvenc¢i. Obé moznosti maji své klady 1 zapory. JestliZe se terapeut
aktivné ucastni hodiny, mtze to u klientli vyvolavat vétsi pocit bezpeci. Vyhodou
také muze byt to, Ze terapeut dostava informace i ze svého téla, a napiiklad snaze
rozpozna, jestli skupina maze byt uz unavena. Pfinasi to s sebou ale i nebezpedi,
Ze se terapeut prili§ zaméfi sam na sebe a své vlastni prozivani a nebude
dostatecné citlivé vnimat situaci okolo sebe.

Doporucuje se, aby se terapeut aktivné ucastnil alespoil pocatecni faze

(privitani, rozehtati a protazeni téla) a faze zavérecné, rozlouceni se skupinou.

¥ CIZKOVSKA, Klara. Tanecné-pohybova terapie. 1. vyd. Praha: TRITON, 2005. ISBN 80-7254-547-7.
S. 66
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Terapeut by si mél byt védom toho, Ze pfinasi do skupiny urcitou energii
(stejné jako ostatni ucastnici), ktera mize byt pfinosem, potiebuji-li ostatni
povzbudit a ,rozhybat“. Mize byt ale také na prekazku, pracuje-li terapeut

s neklidnymi klienty, ktefi by potiebovali spiSe zklidnit.

5.4. Techniky vyuzivané v tane¢né pohybové terapii

V tanecné pohybové terapii se pouziva Siroka Skala technik. Nékteré maji
blize k n¢kterym arte terapiim, jiné Cerpaji z psychoterapie. V této kapitole
predstavim jen 3 z nich.

Pti vybéru vhodné techniky je tfeba brat ohled na miru postiZeni ¢lovéka a
na typ jeho osobnosti. Je-li ¢loveék spise extrovertné zalozeny, je tfeba volit
metody tomuto jeho osobnostnimu rysu blizké a teprve pozdéji prechazet
k individualnim metodam. U osob introvertnéji zaloZzenych je postup obraceny.
Nejdiive se zam¢efime na jeho vlastni nitro a pozd¢ji nendsilné pfistoupime ke
kolektivnim formam tanetni terapie. > Roli hraje i to, jak dlouho sdanym

jedincem, popt. skupinou jiz pracujeme.

Zrcadleni

Technika zrcadleni se pouZiva v tane¢né pohybové terapii stejné jako
v dramaterapii. Zrcadleni probiha tak, ze stoji dvé osoby ¢elem k sob¢€, jedna
osoba se urcitym zplisobem pohybuje a druhd reflektuje partneriv pohyb.
Nemélo by jit o pouhé napodobovani, ale o vytvareni dialogu mezi tane¢nimi
partnery. Druha osoba miize pohyb rozvijet nebo jej vést k zavéru. Ptinos této
techniky spociva v tom, Ze da Cloveku zakusit pocit vedeni a pocitu nechat se
vést. Reflektovani pomoci pohybu ma posilit pocit davéry a pfijeti. Casto také

nastartuje v ¢lovéku tvofivy a hravy proces, nebo naopak seridzni vzajemnou

% Srov. LANDISCHOVA, Erika. Lidé s mentalnim postizenim tanci. Praha: Nakladatelstvi Modry klic,
1999. s. 30-31
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sou¢innost.”® Pro v&t§i konkretizaci, je mozné pouzit pifi zrcadleni nékteré
pomucky, které pomohou mentalné¢ postizenému jedinci 1épe se na pohyb
partnera soustiedit a reflektovat ho. (viz. kapitola 5.2. Struktura hodiny tane¢né
pohybové terapie)

V souvislosti s touto technikou se nemiizu nezminit o postavé Marian
Chace, ktera techniku zrcadleni rozvinula. Jelikoz Chaceova znala tanec velmi
dobte, mohla prevzit kvalitu pohybu druhého ¢lovéka a rozvijet ji. Nabizenim
stimulujicich interakci tak mohla rozsifovat pohybovy potencial klienta a mohlo

dojit k pohybovému dialogu.

Inspirace pribéhem

Ptibéh se muize stait vhodnym impulsem k tane¢nimu vyjadieni. Ptibéh
muze pro klienty pfedstavovat zivy, pfistupnéjsi a piehlednéjsi svét, nez ten
redlny, ktery je pro né ¢asto nesrozumitelny a mnohdy i ohroZujici. Po seznameni
klientli s d¢jem piibéhu a ptipadnym vysvétlenim nékterych pojmi, je mozné
spolecné s nimi vybrat Ustfedni téma piibéhu a pokusit se je zpracovat v tanecni
improvizaci. Podafi-li se Klientim tane¢n¢ piibéh vyjadrit, spoleén¢ hledame
souvislosti s osobnim zivotem klienta.

Podle povahy ptibéhu je tieba volit i postup jeho zpracovani. Na zacatku
tanecni terapie je vhodné nechat se inspirovat pfirodnimi motivy (4 Zivly, motsky
svét aj.). Vngjsi piirodni svét tak poskytuje dostatek impulst k tanci. Cilem
piibéhu je vtahnout tanec¢nika do déje (tance) tak, aby klient pouze neopakoval
terapeutova gesta a taneéni pdzy, ale aby sam spontanné piibéh prozival.
Postupem casu jsou klienti schopni naucit se spolu navzajem neverbaln¢ — skrze

tanec komunikovat a vést dialog.”’

% Srov. PAYNE, Helen. Dance movement therapy: theory and practice. London: Routledge, 1992. ISBN 0-
415-05659-4. s. 172

" Srov. LANDISCHOVA, Erika. Lidé s mentalnim postizenim tanci. Praha: Nakladatelstvi Modry klic,
1999. s. 29-37
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Aktivni imaginace

Je to technika, kterou vyvinul C.G. Jung. Tuto metodu vyuZiva hlubinna
psychologie k vyvolani zkuenosti s osobnim nebo kolektivnim nevédomim®.
Metoda mé dvé ¢asti. V prvni Casti jde o ponechani nevédomého, aby se
vynofilo, v ¢asti druhé jde o zptistupnéni nevédomych obsahli do védomi.

Aktivni imaginace v pohybu zahrnuje vztah mezi pohybujicim se
Clovékem a svédkem pohybu (terapeutem). Na zacatku se oba mohou zucastnit
zahfivaci faze, protazeni téla a zaméfeni pozornosti na rytmus vlastniho dechu.
Tim se télo pfipravi na vzrustajici aktivitu. Terapeut muze spolecné s klientem
vybrat hudbu a domluvi se na ptiblizné délce trvani. Poté je pohybujici se ¢lovek
vyzvan, aby se ponofil do vlastnich rytmu a zacal se hyba tak, jak je to pro né;
ptirozené. Terapeut z povzdali sleduje Klientovi pohyby. V pocate¢nich fazich
aktivni imaginace si pohybujici se ¢loveék mlze pamatovat jen velmi malo, ale
postupné se uci, jak nechat pohyb aby se rozvinul a zarovent mohl sledovat, co
dela. Neékdy si béhem pohybu lidé vzpomenou na néjaky sen nebo zazitek
z ranného détstvi. Kdyz dostane nevédomy materidl konkrétné€jsi podobu, snazi

se klient spole&né s terapeutem porozumét jeho vyznamu.>

*8 Osobni nevédomi je vrehni vrstva psychického nevédomi, obsahujici material z osobniho Zivota &lovéka.
Kolektivni nevédomi je nejhlubsi vrstva psychického nevédomi, vytvotend v kolektivni historii lidstva.

% Srov. CHODOROWOVA, Joan: Tanecni terapie a hlubinnd psychologie. Imaginace v pohybu. 1. vyd.
Praha: TRITON, 2006. ISBN 80-7254-554-X. s. 123-128
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Z.avér

Cilem prace bylo nastinit problematiku tanecné¢ pohybové terapie a
poukazat na jeji vhodnost a ptednosti pfi praci s mentaln€ postizenymi osobami.
Zvolila jsem metodou analyzy dostupné literatury, setfidéni poznatkt a jejich
porovnadni. Tane¢né pohybova terapie ma potencial aktivovat a uvést do
harmonie vsechny slozky osobnosti. Aktivuje svaly a uvadi télo do pohybu a tim
ptisobi na fyzické urovni. Pii tom zaméstnava mentalni procesy, protoze pohyby
je tieba peclivé vnimat, pamatovat si je, kombinovat a kontrolovat jejich spravne
provedeni. Dava prostor pro samostatnou tvorbu, a sebevyjadieni, ¢imz
napomahéa seberozvoji. A neposledni vyhodou je, ze se nejCastéji uskuteciuje ve
skupin€, coz napomaha vytvareni interpersonalnich kontakti. Proto se tento druh
terapie jevi jako velice vhodny pravé pro osoby mentalné postizené

Svoji bakalafskou praci jsem rozdélila do péti kapitol. V prvni kapitole
jsem se zameétila na pohyb obecné. Snazila jsem se poukdzat na skutecnost, Ze
ackoli to ¢asto nevnimame, je pohybem protkan cely nas Zivot. Ve druhé kapitole
jsem podala stru¢ny néstin toho, jak se pohyb postupné modifikoval v tanec,
ktery provazi lidskou spole¢nost od pradavna. V nésledujici kapitole jsem se
pokusila komplexné popsat tane¢né pohybovou terapii. Zminila jsem se o jejim
vzniku a vyvoji, sou¢asné situaci ve svété i v CR, o principech a cilech a popsala
jsem dva sméry v této terapii. Kapitola ¢tvrta pojednava o mentalnim postizeni.
Zde jsem se pokusila celistvé nastinit tuto problematiku. Zmifluji se zde o
osobnosti takto postizeneho jedince. Kapitola posledni poukazuje na vyznam
tance pro osoby mentalné postizené, nezapomindm ani na roli terapeuta a na
popis hodiny terapie. V zavéru uvadim piiklad tfi technik, které je mozné pfi

terapii vyuZzit.
O tanecné pohybovou terapii je momentaln¢ zajem ze strany zafizeni.
Provozovatelé téchto zafizeni se ale potykaji s nedostatkem profesiondlnich

terapeutt, ktefi by méli odpovidajici kvalifikaci pro tuto praci. Otevienou
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otazkou zlstava, jaké jsou pfi¢iny tohoto nevyvaZenc¢ho stavu a jak by se dal
tento stav napravit.

Velkou vyhodou tanecné pohybové terapie je fakt, ze pouziva a rozviji
silné stranky ¢loveéka. Zacina od toho, co postizeni lidé mohou a jsou schopni. Je
to kreativni a velmi ¢asto radostné zkusenost.

Pohyb je dar, ktery byl dan do vinku i mentalné postizenym lidem, tak

bychom se jej méli naucit vyuZzivat.
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