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1 Uvod

Nezadrzitelny technicky pokrok 21. stoleti vice ¢i méné ovliviiuje vSechny oblasti
lidského Zivota. Obzvlasté pak télesnou, psychickou, socidlni a emocionalni stranku.
Zjednoduseni, které tento pokrok pfindsi, mozna bézny Zivot usnadnuje, nicméné se stale
Castéji ukazuje, Ze prirozené aktivni Cinnosti organismu pfiliS neprospiva. Absenci pohybu,
kterd je dlsledkem sedavého Zivotniho stylu, nebo naopak nadbytkem jednostranné
pohybové aktivity vznikaji poruchy télesného i dusevniho zdravi. Ktémto nevhodnym
¢innostem jesté pridejme kazdodenni stres, kterému je vystavena vétSina populace, dale
nevhodné stravovaci navyky, mnoizstvi vypitého alkoholu a mame zadélano na slusné
komplikace, které nazyvame civiliza¢nimi chorobami.

V dusledku takového Zivotniho stylu vznikaji také svalové dysbalance, prestavby
v kostnich a pojivovych tkanich. Dalsi komplikace, které mizeme ocekavat nastdvaji na Urovni
nervové soustavy, jedna se o rlizné projevy motorickych poruch.

Cilem této diplomové prace je zmapovat Urover motorické vykonnosti u déti na prvnim
stupni ZS Pohiireckd, zjistit souc¢asny stav motoriky déti a porovnat tento stav s primérem.
Tato diplomova prace vznikla na zakladé vlastniho pozorovani autorky jako ucitelky télesné
vychovy. Autorka se domniva, Ze celkovy trend motorické vykonnosti u déti a zdjem o pohyb
ma spise sestupnou tendenci. Indisponovani jedinci trpi nejen frustraci a stresem z vlastni
pohybové vykonnosti, ale i nespokojenosti s vlastnim télem. Tito jedinci maji ve vysokém
procentu nadvahu, néktefi jsou jiz obézni. Tato fakta vedou k tomu, Ze pohybovou aktivitu
logicky ani nevyhleddvaji a tim prohlubuji svlj handicap. Hodnoceni motoriky u déti je dllezité
i pro monitorovani vyvoje organismu, pro identifikaci déti s motorickymi potizemi a
pro dlouhodoby vyzkum v oblasti détského vyvoje.

V této praci autorka zjistuje Urover motorickych schopnosti déti starsiho skolniho véku
od 11 do 12 let za pomoci testl zkoumajicich Uroven jemné a hrubé motoriky.

Tyto testové ulohy jsou realizovany na jedincich v obdobi pubescence, ve kterém
testovani prochazi rychlym fyzickym i psychickym vyvojem, jenz ma mimo jiné velky vliv také
na mnozstvi jeho vykondvané pohybové aktivity. Diky této testové baterii zjistime, jestli maji
divky zvysené riziko motorickych obtizi. V samotném zavéru také porovname a zhodnotime

nami nameérena data s daty z jiné diplomové préace na toto téma.
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2 Metodologie

2.1 Cil, ukoly a védecké otazky

2.1.1 Cil prdace
Cilem diplomové prace je zjiSténi Urovné jemné i hrubé motoriky zastoupené

komponentami manualni dovednost, mifeni & chytani a rovnovaha u déti starsiho skolniho
véku (11 - 12 let) pomoci standardizované testové baterie MABC-2. Dale je cilem porovnat
vysledky se standardizovanou normou testu MABC-2 a porovnat s jinymi pracemi na podobné

téma.

2.1.2 Ukoly prdce
e Obsahova analyza a reSerSe odborné literatury.

e Vybér dané Skoly a vymezeni vyzkumného souboru zak( ve véku 11-12 let.
e Ziskat souhlas zakonnych zastupcli k provedeni testovani.

e Otestovani déti.

e Zpracovani a interpretace vysledka.

e Popsat ziskané vysledky v diskuzi a zpracovat zavéry.

2.1.3 Védecké otazky
e Bude testovany soubor zakl dosahovat stejného celkového testového skére (TTS)

v porovnani s britskym standardizovanym souborem?
e Vjakych komponentach testovych uloh (manualni dovednosti, mifeni & chytani,
rovnovaha) dosahnou Zaci lepsich nebo horsich vysledkd oproti standardizovanému

souboru?

2.2 Pouzité metody vyzkumu

Metodu obsahové analyzy jsme poutZili pfi vytvareni teoretického obsahu, jevila se jako
nejrozumnéjsi. Pri této metodé prevadime kvalitativni Udaje na kvantitativni jevy.

Vysledky otestovanych divek byly porovnany metodou komparativni. Ddvodem vybéru
této metody byla jeji snadna vyuzitelnost. Dalsi pouzitou metodou byla metoda obsahové
syntézy, kdy jsme dané téma museli zevSeobecnit. Metoda méreni je dalsi uzitd metoda, kdy
byla jednotlivym jevim (i pfedmétlm ptifazena cisla. Metodu srovnavaci jsme poutili
zameérnym navozovanim meéreni.

Vysledky jsme utfidili a porovnali se standardnimi vzorky déti. Porovnavame pouze

jedince, ktefi disponuji stejnymi charakteristikami.
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Ke konfrontaci vyuZivame percentily, které slouZi k uréeni poctu osob, zdali podavaji
lepsi nebo horsi vykon nez zkoumana osoba. Pro nasi praci jsme pouzili metodu testovani
pomoci standardizované testové baterie MABC-2. Data byla vypoditana, zpracovana
a zaznamenana pomoci aplikace MS Excel za pomoci statistickych metod. V diplomové préci
jsme vyuzili zakladni popisné statistické metody, a to aritmeticky primér, modus, median,
minimum, cozZ je nejmensi hodnota souboru a maximum, coz je nejvétsi hodnota souboru.

Pro vyzkumny soubor ve véku 11 az 12 let se ¢ast zamérfena na jemnou motoriku sklada
z komponenty ,,Manudlni dovednost”, kterd obsahuje testovou polozku ,,Otdceni kolicki”,
dale pak,, Trojuhelnik s maticemi a Sroubky’” a posledni manualni dovednost je zde testovana
polozkou ,,Kresleni cesty”. Dalsi cast, ve které se vénujeme hrubé motorice se sklada
z komponenty ,Rovnovdha“. Obsahuje testové polozky ,Rovnovaha na dvou deskach”,
,Poskoky po podlozkach“ a ,Chlze vzad s dotykem Spicka-pata“.

Komponenta ,Mifeni & chytani“ obsahuje testy ,, Chytani jednou rukou” a ,Hazeni na
terc”.

V nasi praci jsme se zaméfili na divky. Vysledky testovani jsme na zakladé stanoveného
postupu testovou baterii MABC-2 vyhodnotili a pFifadili jim ¢islo vyjadtujici kvalitu provedeni
u daného ukolu.

Test MABC-2 patfi mezi testy standardni, kdy tyto testy splfiuji vSechny podminky
standardizace a vyznacuji se zna¢nou spolehlivosti. Z pohledu poctu zkoumanych vlastnosti,
se jedna o test vicerozmérny a sestava se z jednotlivych testovych polozek. Test ndm poskytuje
informace o aktudlnim stavu motorické Urovné ditéte a miZeme tedy fici, Ze se jedna o test

diagnosticky (Kovar & Blahus, 1973).

2.3 Reserse literatury

NejvétSim zdrojem informaci k vypracovani této diplomové prace byly bezesporu
tisténé prameny. Podklady pro vytvoreni co nejvhodnéjsi metodiky jsme v nasi praci Cerpali
vyznamné z prace Stumbauer, J. (1990). Zdklady védecké prdce v télesné kulture. Ceské
Budéjovice: JihoCeska univerzita. Dalsi autofi, jejichz materidly byly pouzity jsou napf. Punch,
K. (2008). Zdklady kvantitativniho setfeni. Praha: Portal. A Chraska, M. (2016). Metody
pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada., kde jsou blize
specifikovany metody vyzkumu v pedagogickém prostredi.

V teoretickém podkladu se nejprve vénujeme blizsi specifikaci dané testové baterie.
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Vyznamnymi prameny v této ¢asti jsou materidly od doktorky Zelinkova, O. (2017).
Dyspraxie: vyvojovd porucha pohybové koordinace. Praha: Portdl. A rovnéz Henderson, S. E.,
& Sugden, D. A. (1992). Movement Assessment Battery for Children. San Antonio: The
Psychological Corporation. A Psotta, R. (2014). MABC-2 — Test motoriky pro déti. Praha:
Hogrefe — Testcentrum. Tito autofi velmi podrobné konkretizuji a upresiuji testy baterie
MABC a také vyspélejsi a zdokonalenou testovou baterii MABC-2. Henderson, S. E. et al.
(2007). Movement Assessment Battery for Children-2. 2nd edition. London: Pearson
Education. a Zelinkova, O. (2017). Pedagogickad diagnostika a individudlni vzdélavaci program.
Praha: Portal., ta ve své publikaci poskytuje mnozstvi informaci ohledné testové baterie

MABC-2 a také univerzalnimi informacemi o testovani jemné a hrubé motoriky.

Velkym zdrojem informaci pro zpracovani kapitoly o lidské motorice a jejim dalSim
testovani vtéto praci byly vyuzZity publikace od autorl Mékota, K., (1983). Kapitoly
z antropomotoriky 1. (Lidsky pohyb — motorika ¢lovéka). Olomouc: UP FTK a Trojan, S., Votava,
J., Druga, R., & Pfeiffer, J. (2005). Fyziologie a lé¢ebnad rehabilitace motoriky clovéka. Praha:
Grada., které mély velky vyznam pfi charakterizovani samotného pohybu a motoriky ¢lovéka
a jejich fyziologii. Vyznamnymi publikacemi byly také Valenta, M., Michalik, J., & Le¢bych, M
(2012). Mentdlini postiZeni v pedagogickém, psychologickém a socidlné-prdvnim kontextu.
Praha: Grada Publishing a Belej, M. (2001). Motorické ucenie. PreSov: Fakulta humanitnych a
prirodnych vied PresSovskej univerzity v PreSové pre Slovensku spolocnost pre telesnu vychovu
a Sport, které se zabyvaji hrubou motorikou (vyznam, vyvoj, fyziologie) a jemnou motoriku
(rozdéleni, vyznam). StarSim Skolnim vékem, télesnym, psychickym, pohybovym a socidlnim
vyvojem se zabyvaji knihy od Ri¢an, P. (2004). Cesta Zivotem. Praha: Portal., Peri¢, T. (2004).
Sportovni priprava déti. Praha: UK., Lagmeier, J.,& Krejcikova, D. (2006). Antropomotorika Il.
Praha: Statni nakladatelstvi. a Machovd, J. (2008). Biologie ¢lovéka pro ucitele. Praha:
Karolinum., Langmeier, J., & Krej¢ifovd, D. (2006). Vyvojovd psychologie. Praha: Grada.,
Mékota, K., Kovat, R., & Stépnicka, J. (1988). Antropomotorika Il. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi Mékota, K. et al. (1988).

U jemné motoriky jsme vénovali mimoradnou pozornost grafomotorice, pro jejiz popis
byly nejvyznamnéjsi knihy Pavelova, Z., (2009). Cteni a psani. Praha: IPPP CR. Zelinkova, O.
(2011). Pedagogicka diagnostika a individudlini vzdéldvaci program. Praha: Portal. a Uvackova,
I., Valachova, D., & Droppova, G (2012). Metodika rozvijania grafomotorickych zrucnosti deti
v materskych skoldch. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana. Navazujici podkapitolou
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v teoretické Casti prace je fizeni motoriky. Pramenem ke zminéné kapitole byla vyuZita prace
od Dylevsky, I. (2007). Obecnd kineziologie. Praha: Grada. V praci se také vénujeme
dostatecnému mnozstvi pohybové aktivity, kde jsme Cerpali prevazné od autorl Kukacka, V.
(2009) Zdravy Zivotni styl. Ceské Budé&jovice: Jihoceska univerzita., Stejskal, P. (2004). Pro¢ a
jak se zdravé hybat. 1. vyd. Breclav: Presstempus. 105s., Marinov Z., Bar¢akova, U., Nesrstova,

M., & Pastucha, D. (2011). S détmi proti obezité. Praha: IFP Publishing.
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3 Pfehled poznatkl
3.1 Lidsky pohyb od prenatalniho obdobi po obdobi starsiho Skolniho véku

Lidsky pohyb je pocitovan jiz v prenatdlnim obdobi. BEhem celého vyvoje ¢lovéka je
pohyb usmérnovan, podporovan ¢i tlumen, v nékterych pfipadech dokonce vystfidan jinymi
stimuly socidlniho prostredi (Bursova & Rubas, 2001).

Lidskym pohybem se zabyva mnoho oboru. Zaéneme filozofii, ktera na pohyb nahlizi
asi nejobecnéji a za pohyb povaZuje zménu. Lidskym pohybem se také ale zabyva dalsi védni
obor, ktery se nazyva antropomotorika. Ta definuje lidsky pohyb jako ,zménu vzajemného
postaveni jednotlivych segmentl pohybové soustavy, jako zménu polohy jedné casti lidského
téla vlci druhé. Mze byt také definovan jako mistni zména, coz znamena premisténi celku
v prostoru, napf.: pfi chlzi, béhu, cyklistice)” (Mékota, 1983, str. 7).

S pohybem je také propojena poloha. Ta se definuje jako stav téla v klidové poloze vidy
na zaCatku a na konci pohybu. Poloha je vsak také soucasti pohybu (Mékota, 1986). ,,Pohyb
mUze byt vysvétlen a zobrazen jako sled za sebou nasledujicich poloh* (Mékota, 1983 s.7).

Opakem pohybu je stav relativniho klidu. V tuto chvili se kompletni pohybova soustava
naléza v prostoru nehybnd, tj. neméni vzajemné postaveni svych ¢asti. Tohoto stavu mlizeme
dosdhnout pfi uvolnéni svali (relaxovany leh na zadech), nebo naopak pfi velké svalové
aktivité a pfi vydrzich (Mékota, 1986).

Jestlize je lidsky pohyb zpUsoben ¢innosti svall, oznacujeme ho pohybem aktivnim.
Je-li celé télo, poptipadé jeho pohyblivé ¢asti presouvano vnéjsi silou, oznadujeme tento
pohyb jako pasivni. Tento pohyb byva ¢asto vyuzivan pfi rehabilitaci, nebo pfi pohybové
terapii.

Pasivnim ho nazyvdme proto, Ze ho uskuteciiuje terapeut spolecné s pacientem. Tento
druh pohybu mobilizuje proprioreceptory umisténé ve svalech, Slachdch a kloubech, tim se
snizuje prah drdzdivosti motoneurdntl a podili se na vzniku aktivniho pohybu (Mékota, 1983).

Véle a Jandova (1974) déli aktivni pohyb do tfi skupin:

e Reflexni pohyby jsou typické jednoduchymi odpovédmi na stimul jak vnitiniho, tak
vnéjsiho prostiedi. Tyto podnéty jsou zprostfedkovany centralnim nervovym systémem.
Jedna se o pohyby nevédomé, které se ukazuji pfi pohybech obrannych, nebo pfi udrzovani

zakladni polohy téla v klidu a v pohybu.
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e Volni pohyby jsou védomé, cilené, umysiné. V pohybu jsou jednotlivé ¢asti téla, které
vytvareji pohybové celky.

e Mimovolni pohyby jsou vili neovlivnitelné, nechténé, bezdécéné. Nazyvaji se také
patologické, byvaji projevem nékterych nervovych poruch (tfesy, tiky, kfece aj.).

Prvni spontanni pohyby plodu mohou byt pozorovany jiz ke konci Sestého

embryonalniho tydne. Prvni reflexni odpovédi je mozné pozorovat v sedmém tydnu (Trojan,
Votava, Druga, & Pfeiffer, 2005).
,Cely pohybovy projev ¢lovéka je vysoce organizovana funkce, at jiz zajistuje vzpfimenou
polohu nebo umoziuje urcity jednoduchy nebo slozity pohyb, napf. zménu mista, ziskavani
potravy, rozmnozovani, praci a je Uzce spjat s psychickou ¢innosti a sdélovanim informaci (fec,
pismo, gestikulace, grimasy)“ (Svestkova et al., 2017, s. 37).

Pohyb je pro ¢lovéka pfirozenou a nedilnou soucasti Zivota, navzdory tomu je jeho
dulezitost ¢asto prehlizena. Svétova zdravotnickd organizace uvadi, Ze cca 3,2 milion umrti
rocné je zpuUsobeno fyzickou inaktivitou. (WHO, 2018). Onemocnéni, na jejichZ vzniku se
zasadné podili nedostatek pohybu oznadujeme jako tzv. ,civilizacni choroby”. Ktémto
chorobam fadime napfiklad obezitu, diabetes mellitus, aterosklerézu, hypertenzi,
osteopordzu, depresi, zubni kaz a mnoha dalsi. Jedna se o problém celosvétového méfitka se
vzrlstajicim trendem, o jehoZ negativnim dopadu na nynéjSi i budouci generace nelze
pochybovat (Carson et al., 2015), (Zeng et al., 2017 ), (WHO, 2018).

Pohybova aktivita je bezesporu zcela zdsadni pro fyzicky, kognitivni a socidlni vyvoj

¢lovéka od raného détstvi (Zeng et al., 2017), ( Carson et al., 2016),( Cools et al., 2009).

3.2 Motoricky vyvoj prenatdlni a postnatdlni

Z hlediska evolucni kineziologie Ize ontogenezi motoriky rozdélit na dobu prenatalniho
a postnatalniho vyvoje. Milniky téchto vyvojovych obdobi a jejich fazi si popiSeme nize, budou
zde popsany zasadni projevy téchto vyvojovych obdobi a jejich jednotlivych stadii.
Prenatdlni motoricky vyvoj

Jiz prvnimi pohyby plodu v pribéhu nitrodélozniho vyvoje, zaCind ontogeneze
motoriky. Pohyby, které se prvné objevuji v 6. gestacnim tydnu (dale jen GT). Jiz od starovéku
se lidé zajimaji o prostredi, ve kterém se lidsky plod nachazi a se zajmem jej sleduji. Prvnim
znamym vypodobnénym plodem jsou kamenné sochy vytvorené Olméckou civilizaci v letech

900-600 pt.n.l. (DiPietro, 2015).
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Prvni pohyby plodu byly povaziovany az do 19. stoleti za jedinou jistou znamku
téhotenstvi a Zivotaschopnosti plodu. Naprostou revoluci znamenal objev ultrazvukové
somatometrie. Diky tomuto objevu se lidé ve 20. stoleti dozvidali zcela nové zdsadniinformace
o téhotenstvi. Pro lepsi pfehlednost bude prenatalni vyvoj rozdélen a blize charakterizovan
v obdobi tfi po sobé jdoucich trimestra.

I. Trimestr (0. - 13. GT)

Obecné miZzeme fici, Ze motorickd aktivita plodu dospiva do stadia a vyviji se
od hrubych nekoordinovanych samovolnych pohybl celého téla k lépe rozliSenym volnim
0 neorganizované, bezdécné pohyby utvarejici se bez vnéjsi stimulace, jejichz plvod neni
dosud uplné vysvétlen. Nazirani odbornik(i je rliznorodé, a tak tento fenomén je stdle
predmétem zkoumani. S jistotou ale mizZeme fici, Ze se vSak jedna o fyziologického projev
zrani CNS, nutny a zcela zdsadni pro preziti plodu béhem nitrodélozniho vyvoje a pro dalsi
prirozeny postnatalni rozvoj volni hybnosti neboli motoriky.

Pohyby jsou holokinetické, neusporadané, pomalé a maji kratky rozkmit. Podle
Dylevského (2007) je pfic¢ina této aktivity pfipisovana kontrakci nové se diferencujicich
sarkomér a plisobeni mistnich metabolickych transformaci ve svalu. V této dobé se jiz zacinaji
utvaret funkéni synapse, tedy spoje spindlnich nervl se svalovymi vlakny (Adolph, 2015).

V 7.-17,5. GT Ize spatfit prvni volni a vyspélejsi holokineticky pohyb tj. ,,sunuti“ koncetin. Tato
¢innost je regulovana na urovni michy a mozkového kmene.

8.GT je v rdmci vyvoje zadsadnim meznikem. Dochazi k uzavirani reflexniho oblouku a pohyb
se stava funkénim. V této vyvojové fazi jsou také do procesu fizeni zapojovany supraspinalni
struktury (Adolph&Franchak, 2017).

Pro toto stadium je charakteristicky nastup primarni ideokinetické pohybové aktivity.
Pfesné se jedna o toCivy pohyb trupu za soucasného souhybu ,sunuti“ koncetin, kterému
predchazi prvotni generalizovany zdchvév celého téla. Na konci 8. tydne nitrodélozniho vyvoje
se utvari kréni i bederni lordéza a pocinaji se odliSovat svaly krku (Adolph&Franchak, 2017;
Adolph, 2015; DiPietro, 2015).

10. GT stary plod jiz ohyba a natahuje pazZe, ohyba prsty a tiskne je v pést (Adolph&Robinson,
2015), (DiPietro et al., 2015), (Dylevsky, 2007).
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Il. Trimestr (14. aZ 27. GT) Druhy trimestr zac¢ina ve 14. GT, v toto dobu jiZ plod pouZiva ruce
k prozkoumavani sebe a svého okoli, chyta pupecni snliru a dotyka se stén délohy (Black et al.,
2016).

V 16. GT je moZno sledovat pohyby znacného rozsahu jako jsou flexe a extenze trupu,
kompletni rozsah pohybu koncetin, prstd a hlavy. V déloze dochazi k protahovani a k pretaceni
plodu. V dalSich tydnech plod roste a prostor délohy se zmensuje, proto byvd pohyb méné
Casty. Vétsina rozvinutého motorického chovani pfetrva az do novorozeneckého obdobi.

V 16. GT je palec vkladan do ust, plod plazi jazyk a polykd. V tomto tydnu se objevuje sani

a polykani, které je dllezité pro rozvoj oromotorickych funkci a rovnéz se vyznamné podili na
usmérnovani objemu plodové vody a zachovdvani homeostazy (DiPietro, 2015; Black et al.
2016; Bos et al. 2013). Prvni pohyby plodu byvaji matkou zaznamendany mezi 17. a 20.GT
(Adolph a Franchak, 2017).

V 19. GT dochazi k rozvoji dychacich pohyb(, které vrcholi ve tfetim trimestru. (Dylevsky,
2007).

lll. Trimestr (28. az 40. GT)

V rozmezi 20. a 30. GT zacinad byt motorika plodu systematizovana. Pohybovy projev
plodu se méni periodicky. Systematicky se stfida cyklus spanku a bdéni s obdobim necinnosti
trvajici cca 1 hodinu (Malm et al., 2016).

Frekvence bezdécné motorické aktivity plodu mé zvysujici se tendenci az do 32. GT.

Do porodu byva cetnost aktivity neménna, trebaze zplsob pohybu se mlze odliSovat.
Ve 3. tydnu jsou jiz CNS spoustény prvni jednoduché motorické programy, prozatim
nedokonalé a omezené. Vtomto obdobi pozorujeme jiz komplexnéjsi formu pohybu (tzv.
»stepping”) a opakujici se pohyb dolnich koncetin pfripominajici jizdu na kole. Nacvik tohoto
pohybu pozdéji umoini otoceni plodu v déloze do polohy podélné hlavickou doli pred

porodem (Dylevsky, 2007, Malm et al., 2014, Bos et al., 2013).

Postnatdlni obdobi motorického vyvoje
Toto obdobi tésné navazuje na obdobi prenatdlni. Poc¢ind narozenim ditéte a konci az

smrti ¢lovéka. V literature se mizZzeme také setkat s pojmem tzv. perinatalniho obdobi, které
vymezuje posledni mésic pred narozenim (zacinajic 28. tydnem). Definuje se kvili vysoké
pravdépodobnosti umrti plodu a vzniku trvalych postiZeni, predevsim v nervové sfére. BEhem
Zivota prochazi kazdy jedinec odlisSnymi fazemi vyvoje, pro které byvaji typické rlizné vzorce

pohybového chovani.
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Témito stadii jsou:

e novorozenecké obdobi (od porodu do 28. dne Zivota),

kojenecké obdobi (1. mésic az konec 1. roku Zivota),

batoleci obdobi (2. az 3. rok Zivota),
e predskolni vék (4. az 6. rok Zivota),
e mladsi skolni vék (7. az 11. rok Zivota),
e starsi Skolni vék (12. aZ 14. rok Zivota),
e adolescence (15. aZ 18. rok Zivota),
e dospélost (18. az 60. rok Zivota),
e stari (60. rok zZivota az smrt)

(Ptacek, 2013; Novakova, 2012).

Motorika (z lat. ,,motus” hybnost) je v obecné roviné vymezena jako celkova pohybova
schopnost organismu, tedy komplex viech pohybovych schopnosti lidského téla. Ridicim
centrem motoriky je centralni nervova soustava (CNS) a vykonnym aparatem hybnosti je
kosterni pficné pruhované svalstvo zaopatifené a aktivované cerebrospinalnimi nervy (Pfeiffer,
2007). Motorika se da také definovat jako komplex hybnych jevd v uréitém systému. Mékota
(1986) uvadi, Ze je moino nazvat motoriku biosystéma (tj. rostlin, ZivocichG a lidi)
biomotorikou. Pokud budeme hovofit o biomotorice zahrnujici pouze ¢lovéka, pouzivdme
uzivame pojmu antropomotorika. Na motoriku ¢lovéka mUzZzeme nahliZet i z pohledu tésnosti
vazby na ¢innost smyslovych orgdn( ¢lovéka, kdy ji nazyvame pojmem senzomotorika nebo
také zpohledu souvislosti propojeni pohybu a psychiky, kdy je vyuzivan pojem
psychomotorika. Dle Mékoty (1986), se vsak tyto terminy pouZzivaji jako synonymni.

Pohybovy projev lidské bytosti je podminén fizenou hybnosti a geneticky stanovenou
slozkou probihajici po stalych drahach, ktery se vyskytuje ve stejné podobé u rliznych generaci.
V jednodussim podani je nazyvame reflexy, ve sloZitéjSim podani mluvime o motorickych
vzorcich. Chapeme je jako standardizované motorické reakce CNS na zietelné vymezené
podnéty. Ukazuji stabilizujici Cinitel, opacné pohyblivé stereotypy proménuji, soucasné jsou
prozatim stalou soustavou podminénych a nepodminénych reflexa.

Vznik pohybovych stereotypl na zakladé motorického uceni je umoznén, pokud se
podnéty opakuji stereotypné (Kolar et al., 2009). Nékteré svaly naseho téla jsou v neustalém

napéti i ve vychozi poloze. Pravé k tomuto ucelu mame posturalni svaly, které udrzuji télo
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v dané poloze. Pfi aktivnim lidském pohybu jsou zapojovany fazické svaly, které jsou
vykonavatelé pohybu. Svaly fazické jsou snadno unavitelné a maji sklon k oslabovani. Obé
skupiny svall se vzajemné ovliviiuji a je nutné, aby byly v rovnovaze.

Nerovnovdha v téchto svalovych skupinach vede ke svalovym dysbalancim, které
mnohdy vedou k degenerativnim a sekundarnim az patologickym zméndm v kloubech
a Slachach (Jancik, Zavodna, & Novotna, 2006). Posturalni a svaly fazické délime podle jejich
typu a funkce.

Podle vnitini struktury a funkce se déli svalové tkanivo na tfi typy:
e hladka svalovina,
e srdecni svalovina,
e pfi¢né pruhovand svalovina — svalovina kosternich sval(
(Kren, 2008).

Hlavni aktivni slozkou pohybového systému jsou svaly kosterni. Pfiblizné 40 procent
télesné hmotnosti u dospélého jedince tvori kosterni svalstvo (Jancik, Zadvodna, & Novotn3,
2006). Ve vétsiné kosternich svalll se nachdzi mix vSech typl svalovych vldken. Vyskyt
jednotlivych typl vldken v konkrétnich svalech je individudlni a u jedinc( rozdilné (Forytek,
2012).

Pohyb je od okamziku zplozeni prostfedkem pro rast, vyvin, uceni a zrani (Szabova,
2010, podle Horidkové, ed., 2010). Cely pohybovy projev ¢lovéka je vysoce systematizovana
funkce, zajistuje pohyby jednoduché i sloZité. Kosterni svalstvo je ovladané mozkem, michou
a z nich vychazejicimi nervy. Jednotlivé svalové pohybové projevy délime do kategorii podle
anatomické a funkéni organizace. Na vedeni motoriky se podileji vSechny ¢&asti centralni
nervové soustavy (Trojan, Votava, Druga, & Pfeiffer, 2005).

VsSechny motorické dovednosti podporuji nékteré schopnosti. Specifické schopnosti
jako kupfikladu vybusna sila, aerobni vytrvalost nebo schopnost rovnovahy. Ty se daji
upotrebit ve vice dovednostech (Mékota & Novosad, 2005).

Motorika sama o sobé je velmi obsirna, z toho divodu se kvlli prehlednosti déli na
nékolik kategorii:

e jemnd motorika,
e  hrubda motorika,

e grafomotorika,
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e motorika redi,
e motorika odi,
e psychomotorika,
e senzomotorika.
Ackoli spolu tyto kategorie Uzce souvisi, my se pro potieby této prace budeme zabyvat

pouze jemnou motorikou, hrubou motorikou a grafomotorikou.

3.2.1 Jemna motorika
Na jemnou motoriku Ize nahliZet jako na vyssi vyvojovy stupen motoriky. V porovnani

s hrubou motorikou potfebuje jemnd motorika ke své spravné funkci komplikovanéjsi fidici
systémy.

U ¢lovéka to znamena, Ze je pro jemnou motoriku nezbytny vétsi rozsah mozkové klry
nez pro hrubou motoriku. Z pohledu kineziologie se jedna o promysleny pohyb slouZici
ke kreativni Cinnosti ¢lovéka. Jednd se o pohyb zamérny a fidi jej mozkova k(ira (Véle, 2006).

Jednoneuronova motorickd drdha, tractus cortikospinalis obstarava jemné
manipulacéni a rozdilné pohyby. Tato drdha vystupuje z primarni motorické klry a
ze sekundarni motorické kdry (Dylevsky, 2007).

Jemnd motorika se vyznacuje vykonavanim slozitych pohybovych operaci, proto ji také
jinak nazyvdme motorikou obratnou. Pfi jemné motorice jsou vyuzivany ideokinetické, tedy
zamérné cilené pohyby. Tyto pohyby jsou fizeny z CNS. Vykonnym ¢i fidicim organem se stavaji
distdlni svaly na hornich koncetinach, které potrebuji pro spravné fungovani spolupraci
s ostatnimi svaly. Do jemné motoriky fadime také sdélovaci motoriku, kterd pomoci
gestikulace a mimiky slouzi pro komunikaci s okolim (Véle, 2006).

NiZe si specifikujeme, co znamena obratna motorika. Jemna motorika ma na starosti
Vykonavat manipulacni pohyb ma v kompetenci jemnda motorika. Pohybového ukonu, jakym
je manipulacni pohyb, docili pomoci precizniho provedeni. Mimo jiné fidi i psani, kresleni a
mimiku. Posledni zminéna jemna motorika obstardva nejvhodnéjsi artikulaci sval(. Tyto
pohyby mohou byt uskutecnény pomoci pyramidové drahy, ktera zabezpecluje kromé
zminovanych preciznich, také pohyby fyzické a rychlé (Dylevsky et al., 2001).

Jiz od pocatku Zivota ditéte je potfeba rozvijet jemnou motoriku pro rozvoj pohybu
ruky. Ve ¢tvrtém mésici lze spatfit projevy jemné motoriky jakymi jsou Spetkovy tchop
a tisknuti objektu vSemi prsty. Jako vhodné pro zacatek se jevi jednoduché hry, které mohou

byt doprovazeny pohyby rukou. Timto vybudujeme zaklad spravné manipulacni ¢innosti
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pro funkci ukazovaci, odtahovaci, uchopovaci (Vyskotova & Machackova, 2013).

BéZné aktivity vSedniho Zivota, ze kterych mGzeme zminit oblékani, stravovani, pomoc
v domacnosti, stejné tak napfriklad utirdni nddobi, jsou vhodné pro vyvoj jemné motoriky.
Rozvoj vyvoje jemné motoriky zjisStujeme téz v oblasti sebeobsluhy (Zelinkova, 2017).

Pro kvalitni obratnostné naroény pohyb je pamétovy obraz klicovy. Pokud neni
pravidelné procvi¢ovan, postupné ztraci na kvalité. Ve sportu to plati kupfikladu pfi hre
stolniho tenisu, kde o konecném vysledku rozhoduje jak sila, spravné zvoleni dokonale
vhodného momentu pro pohyb, tak i pfesna vychozi poloha (Véle, 2006).

Pro spravné vykonani a priibéh pohybu je dllezZitad spravna orientace v ¢asoprostoru,
ve kterém bude pohyb vykonavan. Z tohoto dlivodu ma inteligence uzky vztah k obratné
motorice (Véle, 2006).

Vizuomotoricka koordinace, kterd oznacuje spravnou spolupraci ruky a zrakového
vhimani a ovliviiuje osvojeni jednotlivych Cinnosti ve vsednim Zivoté, je nutnou az nezbytnou
soucasti jemné motoriky. Této spoluprace si Ize povSimnout pfi Ukonech jako je vkladani
koli¢kd do otvor( nebo zatloukavani hiebik(. Pozdéji rozhoduje o kvalité provedeni domacich
praci a je predpokladem pro osvojeni obtiznych profesi kupfikladu v oblasti chirurgie nebo

zubniho lékarstvi (Zelinkova, 2017).

3.2.2 Hrubd motorika
V prostorové rozlehlych cinnostech vyuzivame hrubé pohybové dovednosti. Ty jsou

obstaravany velkymi svalovymi skupinami. Zpravidla jsou do nich zapojeny a do pohybu
koordinovany jednotlivé ¢asti téla (Mékota & Cuberek, 2007).

Hruba motorika ve srovnani s jemnou motorikou zahrnuje pohyby velkych svalovych
skupin, které zajistuji chlzi, béh nebo udrzuji rovnovahu. Funkéné muze byt hruba motorika
délena na lokomo¢ni a posturalni. Jemna i hruba motorika spolu Uzce souvisi a dohromady
tvofi jeden systém (Véle, 2006). Jako dynamicky proces udrzovani polohy téla a jeho ¢asti
mulzZeme oznacit motoriku posturdlni po konci jednotlivého pohybu i pred jeho zacatkem.
Svalovi antagonisté a agonisté reprezentuji posturdlni systém. Timto systémem je udrzovana
vzpfimena poloha téla. K pohybu je v prlbéhu pohybu uvolnén obvykle pouze pfislusny
pohybovy segment a zbyvajici ¢asti jsou fixovany a znehybnény (Dylevsky, 2009).

Primarni podminkou pohybu je postura. Podle funkce rozpoznavdme stabilitu
posturdlni, reaktibilitu a stabilizaci, kdy je k pfekondni odporu pfi kazdém pohybu vytvarena

potfebna sila. V celém pohybovém systému jsou tim vyvolany reakéni svalové sily. Aby
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nedochdazelo ke ztrdtam rovnovahy a naslednym paddam, télo neustdle automaticky zaujima
stalou polohu, ktera je oznacovana jako posturalni stabilita. Drzeni jednotlivych segmentt téla
proti plisobeni vnéjsich sil ma na starosti posturalni stabilizace.

Je fizena a ovladana nervovou soustavou (Kolar et al., 2009).

Pro trénink hrubé motoriky jsou v praxi vyuzivany mice, zejména ty vétsi a lehdi.
Terminem propriorecepce oznacujeme vnimani a ovladnuti vlastniho téla, které je
pfi samotném hazeni nezbytné (Zelinkova, 2017).

Posturalni motorika zajistuje pfipravenost kakci a streZi télo pred nechténym
poskozenim. Poloha téla je v ramci prostfedi udrzovana a pfizpisobovana okamzitému stavu,
tudiz pfi zméné podminek muize dojit k Zadouci, potfebné a okamzité zméné (Véle, 2006).

Posturdlni motorika zajistuje stdlou polohu téla, jenZ udrZuje nastaveni jednotlivych
Casti téla v prostoru. Dovoluje stabilné udrZovat télo ve vzpfimené poloze. Mlzeme ji
definovat jako dynamicky proces zachovavani téla ve vertikale. Ten se jemné méni v ¢ase
kvlli dychani. Fixaci téla v automatické vzpfimené poloze ma na starosti centralni nervova
soustava (Véle, 2006).

Urdit, jak ma vypadat spravné drzeni téla neni mozné, protoze je pro kazdého jedince
odlisné. Musime vychdazet z anatomickych, biomechanickych, neurofyziologickych
a anatomickych funkci a jejich propojeni, které jsou pro kazdého jednotlivce jiné. VSechna tato
hlediska musime brat v ivahu (Kolar et al., 2009).

Lokomo¢ni motorika obstarava aktivaci lokomocnich svald, které vyvolavaji zménu
a soucasné potlacuji aktivitu posturalnich svall. Nezbytnost stabilizace polohy téla
a jeho zvolnéni je vSak stale na misté, proto tedy i tento systém stdle v urcité mire funguje
(Véle, 2006). Lokomocni a posturalni motorika spolu Uzce spolupracuje. Oba systémy
kooperuji a probiha soucinnost. Systém posturdlni je tlumen systémem lokomoénim a
podnécuje pohyb, druhy tedy posturalni, naopak umoznuje pohybovou akci utlumit nebo
zastavit a ma vliv na konecnou stabilni polohu téla. Pfi pohybu pracuje posturalni funkce jako
negativni zpétna vazba, kterd pomaha ke sladéni pohybu (Véle, 2006).

3.2.3 Propojeni jemné a hrubé motoriky
Clenit motoriku na hrubou a jemnou je spi$e orienta¢ni, protoze se obé vzajemné

podporuji a predstavuji jeden funkéni celek s odliSnymi slozkami kvality.
Posturalné-lokomocni systém ma vétSinou motorické viceneuronové drahy, zatimco

u obratného systému jsou obvykle jen dvouneuronové. Nasledkem toho je delsi reakéni doba
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u viceneuronovych drah, zato ale moznost ovlivnéni z vice ¢asti (Véle, 2006).

Pro dokonalé nauceni a zvladnuti obratného pohybu je potfeba dokonalé svalové
souhry jemné a hrubé motoriky. Dokonéeni pohybového aktu je kol pro jemnou motoriku.
Do centralni nervové soustavy proudi vétsi tok dat, nez je tomu u hrubé motoriky
kvlli intenzivni a neustalé kontrole zpétné vazby. Pokud pohybovou dovednost ziskame
v raném veéku je vétsi Sance k dlouhodobému uchovani v paméti nez u dovednosti ziskanych
pozdéji (Véle, 2006).

Vizuomotoricka koordinace neboli vhodné slouceni zrakového analyzatoru s vykonnym
organem a nalezité zapojeni obou hemisfér jsou podstatnym predpokladem pro spravnou
funkci jemné motoriky. Specifické uvolnéni tedy optimalni zapnuti hrubé motoriky, aby
nenastavaly problémy pfi rozvoji jemné motoriky je dal$im dilezitym faktorem (Safafova &
Kolar, 2011).

V predskolnim obdobi do tfetiho roku véku dochazi k vyvoji hrubé motoriky, kdy byvaji
osvojeny zakladni pohybové dovednosti jako béh, chlze, stoj, skok, lezeni.

Vyvoj a podnécovani pohybového aparatu zlepsuji souhru a presnost samotného
pohybu. Toto vSe se zdsadné projevuje i ve sportech. Jako priklad mizZzeme uvést jizdu
na kolobézce, kole nebo jizdu na lyzich (Zelinkovd, 2007).

Jemnd motorika se vyviji z motoriky hrubé, kdy napfiklad samotny pohyb ruky
postupuje od ramene k prstim. Do oblasti jemné motoriky fadime i motoriku artikulacnich
organl a grafomotoriku, ktera je komplexem psychickych cinnosti, které jsou vykonavany
napftiklad pti psani. Ta je ovlivnéna nejen jemnou motorikou, ale téZ rozvojem motoriky hrubé.
Propojeni obou motorickych systému je podstatné pfi pocitani a ¢teni (Zelinkova, 2007).

3.2.4 Jemnad motorika a grafomotorika
Vrcholem prochazi jemna motorika v obdobi utvafeni vlastniho rukopisu. Ridi ji

predevsim Uchop dlané, pohyby prstl a zapésti (Macova, 2008). Grafomotorika, oromotorika
a mikromotorika o¢nich pohybl velmi blizce souvisi s oblasti jemné motoriky. Dulezitym
predpokladem pro ¢teni a psani je mikromotorika o¢nich pohyb(. Nej¢astéji byvaji odhalovany
problémy v oblasti grafomotoriky az pfi nastupu do skoly.

Vyvoj motoriky velmi Uzce souvisi s nékolika slozkami osobnosti kazdého ¢lovéka jako
napr. s vnimanim, myslenim a kognici. Zalezi také na genetickych pfedpokladech a
na fyziologickém procesu zrani. MnoiZstvi a kvalita podnétl z okoli jsou také velmi dulezité.

(Cinova, 2008).
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Hra je zakladnim nastrojem pro dosazeni potfebné zru¢nosti v oblasti motoriky.

Za kazdodennim pouzivanim svall jemné motoriky stoji zdanlivé béziné denni cinnosti
kuprikladu psani, odemykani dvefi klicem nebo vareni ¢aje (Cinova, 2008). Témito ¢innostmi
z béZného Zivota mliZeme kazdodenné uvolfiovat ruku hravou formou. Prsty Ize procvi¢ovat
malovanim prsty do mouky nebo pisku, varenim, pecenim a prelivanim vody (Budikova,
KrusSinovd, & Kuncova, 2004).

Propojeni jemné motoriky, hrubé motoriky, motoriky ocnich pohybl a mluvidel se
vyznacuje jako vyvoj pohybovych schopnosti.

Sir$i pojeti jemné motoriky obsahuje:

e grafomotoriku - pohybovou aktivitu pti grafickych ¢innostech,
e logomotoriku - pohybovou aktivitu organt mluvidel pfi artikulované feci,
e mimiku - pohybova aktivita obliceje,
e oromotoriku - pohyby Ustni dutiny,
e vizuomotoriku - pohybova aktivita se zpétnou vazbou
(Valenta, Michalik, & Lecbych, 2012).

Oc¢ni pohyby, grafomotorika a motorika artikulacnich pohyb( také patfi do oblasti
jemné motoriky. Jednim z ukazatel( Skolni zralosti je pfi psani a ¢teni provadéni o¢nich pohybu
zleva doprava. Tato pfesna diagnostika je provadéna oénim specialistou.

Pro prfehledovy nacvik a diagnostiku miZeme pouzit nadchazejici cviceni:

e pojmenovat predmét zleva doprava,
e  kreslit vinovky a cary,
e  (Cist prvnich pismena ve slovech,

e (ist s pouzitim ¢teciho okénka, které usmérnuje o¢ni pohyby pfti ¢teni zleva doprava,

srovnat cteni slov v sloupcich a radcich-dité s poruchou ocnich pohybu ¢te podstatné
rychleji slova stejné slozZitosti ve sloupcich nez v fadcich.
Motorika artikulacnich orgdn( vyrazné plsobi na vyslovnost zdka a tim psani, ¢teni i
fe€. Zahrnuje pohyblivost rtli a jazyka.
K diagnostice i k u¢eni pouzivame tato cviceni:
e vyplazeni jazyka, pohyb jazyka z jednoho kouta k druhému,
e pohyb koutl ust-priblizovani a oddélovani,

e olizovani rt(, vedeni jazyka po hornich a dolnich zubech,
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e nafukovani obliceje stfidavé a soucasné,
e nafukovani mice, hry s bublifukem (Zelinkovd, 2011).

Aby déti ve Skole co nejlépe zvladali psani a ¢teni, je nutno rozvijet jemnou i hrubou
motoriku. Pro pfirozeny rozvoj ichopu a orientovaného pohybu je dllezZité spravné ovladani
pohybl rukou. Jemna motorika zahrnuje i grafomotoriku, ktera oznacuje pohybovou aktivitu
pti grafickych cinnostech (Zelinkova, 2011).

Na motoriku je pfimo vdzana grafomotorika, té jsme se vénovali v dfivéjsich kapitolach.
V této kapitole si vymezime samotnou grafomotoriku a jeji vyvoj. Slovo grafomotorika vzniklo
z feckého slova grafy-piSu a motus-pohyb. Je chdpano jako mira pohybové schopnosti
pro graficky projev (Ml¢akova, 2009).

Pod pojmem grafomotorika mGzeme v rliznych publikacich objevit rozmanité definice,
nékteré s nich si zde uvedeme:

e Cast motoriky a psychickych funkci, které potfebujeme pfi psani a kresleni nazyvame
grafomotorikou. Podle stupné jejich vyvoje je ovlivnén pisemny projev a kresba. Funkce
psychické maji vliv predevsim na zrakové vjemy, rozumové predpoklady, pozornost,
prostorové vnimani, vSeobecné Usili a senzomotorickou koordinaci (Bednafova &
Smardova, 2006).

e Jedinec provadi pti psani a kresleni psychomotorické cinnosti, které nazyvame
grafomotorika (Looseova & kol., 2003).

Grafomotorika je jednim z vyznamnych kritérii, kterymi posuzujeme $kolni zralost.
K jejimu rozvoji dochazi nejprve spontannim kreslenim, pozdéji planovité. Jeji vyvoj u déti
zacind za pomoci kresleni nejprve spontanné, pozdéji planovité. Dité, které prochazi spravnym
vyvojem ma vétsi Sanci na Uspéch pfi rychlém osvojeni si psani.

3.2.5 Poruchy lidské motoriky
V obdobi pubescence muize dochazet kvili vyraznym zméndm jak fyzickym, tak

i psychickym k porucham v oblasti motoriky. Tyto poruchy nepostihuji vSechny dospivajici,
pfesto miZeme u nékterych zaznamenat vyznamné projevy nekoordinace pohybu. Nejednd
se pouze o projevy sportovni motorické aktivity, ale také i béZzné motoriky. Oslabeni obvykle
byvaji mensi u divek nez u chlapcli (Mé&kota, Kovar & Stépnicka, 1988).

Veskeré poruchy motoriky miZou mit souvislost se soustavou somatickou i nervovou.

U somatickych poruch se mohou vyskytnout poruchy nebo vrozené chyby, které vznikly
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v pribéhu vyvoje jedince. Nervové poruchy mohou mit formu obrn a jinych obtizi projevujicich
se povolenim, nebo naopak kie¢ovitym napétim svald (Celikovsky et al., 1979).

Dalsi poruchou motoriky je dyspraxie. Radi se mezi specifické poruchy. PFi této poruse
je narusena schopnost uceni se komplexnim motorickym dovednostem, soucasné jsou
naruseny slozky motorického uceni, planovani pohybu a posturalni kontroly. Senzomotoricka
koordinace pro predvidani je také nedostatec¢nd. Ackoli jsou pfiCiny vétSinou neznamé, lze
predpokladat, Ze dlivodem je spiSe nezralost centralni nervové soustavy nez jeji postizeni.
Nejednou se dyspraxie vyskytuje u jedinct v okruhu jedné rodiny (Zelinkova, 2017).

V diagnostice LMD z roku 1960 od Z. Zlaba najdeme testovani hrubé motoriky jako
pohybové zkousky hdzeni, chytani nebo spolupraci hornich a dolnich koncetin (Zelinkova,
2015).

Osoby s dyspraxii prozivaji na druhém stupni ZS mnoistvi komplikaci, kterymi se
odliSuji od svych vrstevnik(. Pohybova nemotornost je vyrazuje v mnoha pripadech
ze sportovnich Cinnosti a také jim znepfijemnuje Zivot pfi plnéni béznych ¢innosti. V téchto
pfipadech je velice pravdépodobné, Ze se mohou vyskytnout odchylky v chovani kvdli
porucham sebehodnoceni a jedinci odchazeji do Ustrani. U jedincG trpicich dyspraxii se
objevuje zvySend unavitelnost, kterd se mize projevit neklidem nebo vyrusovanim
pfi vyucovani (Zelinkova, 2015).

Tato porucha se ve své podstaté odliSuje od specifickych poruch uceni identicky jako
ADHD ¢i ADD. Mezi nejvyznamnéjsi a nejcastéjsi projevy téchto pohybovych nedostatk( jsou
poruchy jemné a hrubé motoriky, pohybové spoluprace a také poruchy reci.

ADHD je vyvojovd porucha pro kterou je charakteristické kolisani pozornosti,
hyperaktivita a impulzivnost. Jedinci s touto poruchou predstavuiji rizikovou skupinu
kvali antisocidlnimu chovani. Casto se jedna o déti Zijici v dysfunkénich rodinach. Navazujicimi
priznaky byvaji slabsi vykony ve Skole, agresivita a neschopnost ¢i nechut pfizplsobit se
obecnym pravidlim. U jedincli s ADD se neobjevuje impulzivita a hyperaktivita, obvykla je jen
prostd porucha pozornosti. Jako problémovéjsi se ukazuje oblast percepéné-motorickych
ukoll, kdy si vSimame vyrazného sniZzeni tempa a ¢asto i takzvané denni snéni (Zelinkova
2015).

Poruchy pohybt souvisi s pyramidovym systémem, kdy mize dochazet ke zhorseni
kvality jednotlivych pohybovych Ukonu, kterym mze byt naptiklad chytani. Dale se mohou

vyskytovat poruchy koordinace, pohybové neohrabanosti a celkového Upadku provedeni
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preciznosti pohybu. Drzeni téla a emocionalni vyrazy, které se pfi poruchach motoriky mohou
také vyskytovat, ma na starosti mimopyramidovy systém (Celikovsky et al., 1979).

Nesoulad pohybu je nejvice patrny pfi rlznych gymnastickych cvicenich. Kvalitni
pohybovy projev z mladsiho Skolniho véku muze byt u pubescentl vystfidan tézkopadnym
a nemotornym pohybem v dusledku rychlého, nékdy az prekotného télesného rustu.
Emocionadlni nestalost byva pfiCinou Castého stfidani horlivosti v tréninku s laxnosti, coz jen
napomaha riziku naruseni dynamiky a ekonomicénosti pohybu. Kvapné se vyvijejici organismus
pubescenta si totiZ znovu musi osvojit ovladani svého téla pfi provadéni pohybovych aktivit.

Cinnosti ¢asto byvaji provadény bud' s nadmérnym svalovym vypétim ¢i naopak
bez vynaloZeni odpovidajiciho svalového napéti. Z tohoto dlvodu se pohyb ¢asto projevuje
jako nekoordinovany s pfemirou souhybl, eventudlné nedostate¢ného rozsahu pohybu
(Mékota et al., 1988).

K motorickym porucham je tfeba pfistupovat individualné. U jedincd mohou hrozit
pocity ménécennosti. Déti s témito poruchami byvaji velmi ¢asto znevyhodnény nejen
pfisportu, ale také v bézném Zivoté. U pubescentll se mize jednat o pfechodné poruchy, které
mohou vznikat béhem prekotného obdobi vyvoje organismu (Celikovsky et al., 1979).

V praxi plati, Ze ¢im dfive zaéneme pracovat na odstranéni problémf, tim vétsi Sanci
mame problém zvladnout a zlepsit tak jeho stav. Rodi¢e museji byt informovani a dité
bez ohledu na vék naucit Zivotu v béznych Zivotnich podminkach. Existuje jiz 26 dovednosti,
které mu umoziujeme vyuzivat a pomahame mu na cesté k osvojovani si novych dovednosti.
Snazime se kompenzovat jeho obtize a reedukujeme nedostate¢né rozvinuté funkce
(Zelinkova, 2015). V téchto pfipadech je casto nevyhnutelné wvyuzit i individualniho
vzdéldvaciho programu. Touto intervenci usilujeme o rozvoj percepce, grafomotoriky,
motoriky a odpovidajiciho sebehodnoceni (Zelinkovd, 2015).

Testovani MABC-2 se provadi i pfi téchto obtizich. Podporou je celkové vysetieni i diky
diagnostice sluchu a zraku (Zelinkova, 2017).

Ergoterapie je metoda, kterd se uZiva k napravé poruch jemné motoriky. PFi této
metodé se nepracuje jen se svaly, ale také se stimuluje CNS u¢enim. D(leZita je schopnost
a chut pacienta ucit se a mira jeho motivace (Véle, 2006).

Jestlize ma jedinec na zakladni Skole problém se zvladanim zakladnich pohybovych
ukon(, jakymi mohou byt poskoky, jednoducha rovnovdind cviceni, chlize v rytmu nebo
zkoordinovani pohybu s pohybujicim se mi¢em, je vhodné doporucit navstévu détského
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lékare. Specialista mlzZe stanovit dalsi postup jakym mohou byt rehabilitace, popfipadé

neurologické vySetreni. Pokud se jedna pouze o mirné vySe zmifnované pohybové obtize, je

vhodné zvysit pohybovou aktivitu ditéte a pravidelné cvieni v pfirozenych podminkach

(Zelinkova, 2007).

3.2.6 Vyvoj grafomotoriky u déti od narozeni aZ po vstup do skoly

Déti se vyjadfuji pomoci kresby jiz v brzkém véku, uvadi se kolem prvniho roku Zivota.

Prvni ¢marani pomaha ditéti naucit se ovladat svaly a klouby na rukach. Jakmile dité dokaze

ovladat zapésti, prichazi nejvyraznéjsi zména v projevu (Pavelovd, 2009).

Pavelova (2009) uvadi, Ze grafomotoricky vyvoj je nasleduijici:

Prvni az ¢tvrty mésic — dochazi k nahodnému uchopeni véci a predmétd, které se ruce
dotykaiji.

Ctvrty aZ $esty mésic — dité predmét zvlddne jiZ pustit i udrZet, pouziva dlafiovy tchop
a obé ruce.

Jedendcty az tfinacty mésic - dité zacina samovolné zapojovat ukazovacek a uplatiuje
pinzetovy Uchop.

Sestnacty az osmnacty mésic — nahodilé pouZivani psacich potteb.

Osmndcty aZz dvacdty ¢tvrty mésic — zacina fizena koordinace pohyb(, dité zacina
pouzivat lZici.

Dva az tfi roky — pfi kresleni je pohyb koordinovanéjsi a jemnéjsi, dité intenzivné ¢mara
a listuje v knihach.

Tri az Ctyri a pll roku — zacina se objevovat pravidelny pohyb pfi kresleni, dostavuji se
hezci tvary. Dité dokaze skladat papir, tvori nové tvary, pojmenovava obrazky a maluje
kruh.

Ctyfi a pll aZ pét let — zvladdne spojit dva body ¢arou, dokaze tuzkou zménit smér,
kresba hlavonoice.

Pét az Sest let — maluje a obkresluje velké postavy, tuzka je spravné uchopena, kresli
pandacka s detaily, dochazi ke zmensovani pisma a kresby (Pavelova, 2009).

Grafomotorickd cvi¢eni pouZivdme pro fizeny rozvoj grafomotoriky, pohyb je

znazornén graficky. Cviceni jsou pfipravou na psani a dochazi pfi nich k rozvoji jemné motoriky

a zrakové koordinace (Pavelova, 2009).
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Motorika v materské Skole
Vyznamnou roli materské Skoly je poskytnout pred — primdarni vzdélavani, které umozni

rozvoj statniho jazyka, zakladniho poznani pfirodnich a spoleéenskych véd, fyzicky a pohybovy
rozvoj a rozvoj osobnosti, pficemz zdkladem je realita. Podstatny dlraz je kladen na rozvoj
osobnosti ditéte, dopliiuje rodinnou vychovu a pripravuje ho na povinnou skolni dochazku.

Podle Adamse (1991) jsou matefské skoly zafizeny tak, aby v nich détem bylo
umoznéno kreslit, malovat, hrat si s hrackami, modelovat, zpivat, uéit se fikanky a rymy.
DalSim z ukol(l materské Skoly je pfipravit déti pomoci grafomotorickych cvi¢eni na psani
v prvni tfidé zakladni Skoly.

Psani ve své podstaté je vlastné graficka ¢innost. Pfedpokladem pro Uspésné zvladnuti
této Cinnosti je dobra senzomotorickd koordinace spojujici ¢innost zraku s jemnymi pohyby
prstl a zapésti ruky. Castym problémem, na ktery ucitelé elementdrniho vzdélavani
upozoriuji, je nevhodné drzeni kresliciho materidlu. PriliSny tlak hrotu na material,
pfi nedostatecném uvolnéni ruky, vytvari stopu, kterd nese znaky kiecovitosti (Uvackova,
Valachova, & Droppova, 2012).

Metodické doporuceni pro ucitelky materskych Skol, které vychdzeji z pedagogické
praxe, obsahuji platné zasady pfi rozvoji a zkvalitnéni grafomotorickych dovednosti déti.

Tyto dovednosti se realizuji ve tfech etapach:

e pohybové cviceni,
e pohybové —sluchové cviceni,

e pohybové —sluchové — zrakové cviceni.

Pfed samotnym ndcvikem grafomotorickych cviceni, je tfeba zohlednit:
o vék ditéte, vyspélost, schopnosti, moznosti a technické dovednosti,
e dispozice (individualné, momentalni-ndlada, zajem),
e emociondlné podbarvenou motivaci,

e zadani Ukolu a definovani cile, ktery ma byt zvladnutelny,

hygienické a technické podminky (Uvackova, Valachovd, & Droppova, 2012).
Grafomotorickd cinnost je tedy disledkem koordinace pohybové - sluchové -
zrakovych funkci, kterych je dosazeno cilevédomym nacvikem. Tvarci ptistup uciteld, ktefi

znaji a respektuji dité je ohromné dullezity.
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Emocionalni vztah ucitel — dité podnécuje a napomahd tvirci seberealizaci ditéte.
Ukoly na rozvoj grafomotoriky byvaji nejéastéji zaddvany pomoci jednoduchych,
promyslenych pracovnich list(.
Pfi samotném nacviku grafomotorickych dovednosti miZeme pozorovat tyto
skutecnosti:
e otaceni plochy papiru ¢i pracovniho listu,
e presnéjsi zachovani tvaru a velikosti,
o fiktivni radkové clenéni,
e rychlou Unavu ruky a zraku,
e pravo — levou orientaci linie,
e radost déti z her (Uvackova, Valachova, & Droppova, 2012).
Pro samotnou ¢innost je dllezity vybér vhodné plochy, formatu, grafického materialu,
drZeni a poloha téla vzhledem k rozvoji motoriky. V pribéhu nacviku uditel vysvétluje
a upozoriuje dité na spravny postup a pohyb (Uvackova, Valachova, & Droppova, 2012).
Pro déti prvniho obdobi (2-4 roky) materské skoly jsou doporuceni nasleduijici:
e co nejvétsi plocha na graficky zaznam,
e realizace na svislych velkych plochach (napf. tabule),

e zaznamenavat linii ve stoje na délku ruky od kreslici plochy,

objemnéjsi graficky materidl (kfidy, voskovky).
Pro déti druhého stupné (5-6 / 7 let) jsou doporuceni nasleduijici:
e mensiformat (idedlné A3),
e vodorovnou polohu s opfenym loktem / predloktim,
e spravné sezeni, poloha trupu, drzeni hlavy a spravné uchopeni materialu,
e jemnéjSi graficky material (tuzka 4-6 B, pastelky, inkoustovd pera) (Uvackova,
Valachova, & Droppova, 2012).

Velice podstatné je korektni drZzeni samotného grafického (psaciho a kresliciho
materialu). Podstatou sprdvného drZeni tuzky ¢i pera je Uplné uvolnéni svall na horni
koncetiné.

Sitka grafické stopy je ovlivnéna vlastnosti kresliciho ¢ psaciho materialu a také tlakem,
ktery je na materidl vyvijen. Mékky pastel, kulickové pero, propisovaci pero a fix se pro nacvik

grafomotorickych dovednosti nedoporucuje. PouZivanim téchto psacich materiall dité vyviji
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nepfiméreny tlak hrotu na podlozku, tim se pozméni graficka stopa a dochazi k nevhodné
automatizaci motorické zruc¢nosti zapésti a prsta.

Motorika souvisi snad se vSemi ostatnimi oblastmi vyvoje. Objevovani okolniho svéta
détem dovoluje hrubd motorika, umoznuje také osamostatnit se a manipulaci s predméty.
K jejimu rozvoji dochazi diky sportu a prirozenému pohybu. Zakladnim predpokladem
pro psani je spravné rozvinutd motorika a hlavné grafomotorika.

Existuji metodicka doporuceni na zakladé kterych, jsou stanoveny podminky z oblasti
motoriky, které by mélo zvladnout dité pred nastupem do prvni tridy:

Hruba motorika:

e budouci skolak by mél védét, jak prekonat urcitou vzdalenost,
e béhat bez Smatlani,
o preskodit prekazku, skocit beze strachu z urcité vysky,
e udrZet rovnovahu,
e skakat na jedné noze, skdkat pres Svihadlo, zvlddnout jednoduchy rytmicky pohyb,
e hazet a chytat mi¢ (Estonacik, 2019).
Jemna motorika a grafomotorika:
e zvladat samostatné osobni hygienu a samoobsluzné stravovaci navyky,
e nakreslit lidskou postavu, kreslit geometrické tvary, c¢aru, Sneka, horni a spodni
obloucek, vinovku apod.,
e védét, jak obkreslovat, nalepovat, modelovat, malovat, trhat a balit,
e navlékat koralky,
e piesné stfihat,
e  zavazat si tkanicky na botach,
e spravné drZet tuzku a spravné sedét u stolu (Estonacik 2019).
Vliv vnéjSich podminek na grafomotoricky projev

Ke spravnému provadéni jakékoli ¢innosti je rozhoduijici zajisténi vhodnych podminek.
Jinak tomu neni ani pfi psani a kresleni. Vnitfni dispozice pro tyto ¢innosti mame od narozeni
a jsou jen obtizné ovlivnitelné. Na druhé strané, vnéjsi podminky lze ovlivhovat pomérné
jednoduse. Mezi tyto predpoklady patii pozitivni a prihodna atmosféra, vhodné pracovni
navyky a materidlni zabezpeceni. Pravé tyto predpoklady maji u déti zasadni vliv na kresleni

a psani.
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Jestlize se ndm jiz od pocatku podafi u ditéte vytvofit spravné pracovni navyky pfi
kresleni, zna¢né mu tim pom(iZeme i pti psani pozdéji ve skole a eliminujeme tak i negativni
navyky, které ovliviuji vykon ditéte.

Mezi tyto navyky patfi:

e sezenia drZeni téla pfi praci,

e uchopeni psacich potreb,

e postaveni ruky pfi psani a kresleni,

e uvolnéni ruky pfi psani a kresleni (Bednaiova & Smardova, 2006).

Na jejich navozeni maji vliv i materidlni podminky, kterymi jsou vybér vhodnych
kreslicich a psacich potreb, vySka stolku a vyska Zidle, osvétleni a dostatecny prostor

(Bednafova & Smardova, 2006).

3.3 Charakteristika starsiho Skolniho véku

Starsi skolni vék popisujeme jako prechod od détstvi k dospélosti a je typicky znaénymi
biologickymi a psychickymi zvraty. Toto zbésilé tempo biologicko-psychosocidlnich zmén
zpUsobuje cinnost endokrinnich Zlaz a produkce jejich hormond. Z toho divodu mizZzeme
obdobi pubescence rozdélit do dalsich dvou fazi.

V prvni fazi dochazi k bourlivému vyvoji, ktery svého maxima dosahuje kolem 13. roku
véku. Po této fazi nasleduje klidnéjsi obdobi, které konci kolem 15. roku ditéte (Peri¢, 2004).

Z pohledu vyvoje a pohybové aktivity rozliSujeme mnoho druhlG véku. Zrejmé
nejznamé;jsim z nich je kalendarni vék, ktery se vyuziva v bézném Zivoté. DalSim je biologicky
vék, ktery neni uren datem narozeni, ale stupném biologického vyvoje samotného jedince.
Neni nutno aby se tyto dva véky shodovaly. RozliSujeme bud’ biologickou akceleraci, to
v pfipadé Ze je dité vice vyspélé, nez by napovidal vék, nebo biologickou retardaci, pokud
kalendarni vék prevysuje vék biologicky. Zde je nutné chapat, Ze vyraz biologicka retardace
neoznacuje Zadnou poruchu. Urcujeme ho pomoci porovnani vysky a vahy s normami,
stupném osifikace kosti, rozvojem sekundarnich pohlavnich znakd nebo stupném prorezavani
druhych zub(. Tfetim a poslednim druhem véku, kterému se v této praci budeme vénovat je
vék sportovni, ktery ndm urcuje, jak dlouho se jedinec vénuje konkrétni sportovni pfipravé
(Peri¢, 2004).

Z pohledu motoriky je obdobi pubescence nejbouftlivéjsi fazi pfi vyvoji v dospélého

¢lovéka. U divek nastupuje puberta dfive nez u chlapcl. Morfologické nepomeéry pfispivaji
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ke snaham divek vyhybat se télesnym cvi¢enim. Dostatecné intenzivni sport a télesna vychova
v tomto obdobi maji pozitivni vliv na harmonii celého dospivani. Velice totiz zmirfiuji nebo
zcela zamezuji nesouladu motoriky, na ¢emz se podili i vétsSi mnoZstvi svalové hmoty a daleko
niz3i disproporcionality (Celikovsky et al., 1979).

Obdobi dospivani je na druhém stupni zakladnich Skol ve véku 11/12 az 14/16 let,
typické rozsahlymi somatickymi i motorickymi zménami, které probihaji nejrychleji v prvnim
obdobi pubescence. Na zakladé toho pozorujeme zéasti faze diferenciace a prestavby
motoriky a rovnéZ integrace motoriky se zakoncovanim motorického vyvoje (Mékota et al.,
1988).

Pro kvalitni vyvoj a rozvoj organismu nejen v pubertdlnim véku je dileZita dostatecné
dlouha doba odpocinku, zejména pak spanku. Doporuceni uvadéji spat 9,5 hodin denné. Dalsi
doporuceni se zabyvaji spontanni pohybovou aktivitou, u které se jako vhodné a dostacujici
uvadi pfiblizné pét hodin za den (Mékota et al., 1988).

Dospivajici se nelisi jen od déti, ale i od dospélych a buduji si svoji specifickou
subkulturu s rozdilnymi zvyky. PoZzadavky soucasné stale rozvinutéjSi spolecnosti se neustale
zvySuji a pozaduji delsi ¢as na pfipravu a na zvladnuti veSkerych socidlnich a spolecenskych
ukoll (Langmeier & Krejcifova, 2006).

V tomto obdobi se pubescent zacina osamostatrfiovat ze zavislosti na rodicich
a podstatny vyznam tak pro néj maji ostatni vrstevnici. Dalezitym bodem jsou v tomto obdobi
pratelstvi a stejné tak prvni partnerské zndmosti. Dulezitym prelomem je také ukonceni
povinné Skolni dochazky v 15 letech a nasledné smérovani dospivajiciho jedince v jeho budouci

profesni sfére, ktera spoluurci jeho socialni postaveni (Vagnerova, 2012).

3.3.1 Télesny vyvoj obdobi pubescence
V télesném vyvoji dochazi pfi obdobi pubescence k velkym zménam. Nastava pfi ném

rast vétsiny organl a stejné tak se proménuiji i jednotlivé proporce téla, které maji za disledek
sekundarni zménu postavy viditelnou u chlapct i divek. Nastava obdobi dozravani pohlavnich
organu a s tim spojenou spermatogenezi u chlapcl a ovulaci u divek (Mékota et al., 1988).
Hormony produkované hypofyzou maji za nasledek kolem 15. roku vyssi produkci
estrogenu z vajecnik(l u dévcat a testosteronu z varlat u chlapcll. Signadlem pohlavniho zrani je
u divek prvni menstruace. Nejc¢astéji se objevuje po 12. roce, rozdil vSak muze Cinit i nékolik

let (Ri¢an, 2004).
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Kostra i svalstvo rostou nerovnomérné, nékdy je rlst aZ prekotny a dochdazi k
disproporcionalité, ktera se ukazuje i v pohybu. Paze a dolni koncetiny jsou zpravidla dlouhé a
slabé, trup naopak maly a nepf¥ilis vyvinuty. V druhé fazi pubescence se tyto nepoméry
u divek i chlapctl srovnavaiji (Celikovsky et al., 1979).

V prvni fazi pubescence dochazi jak k ristu do vysky, tak k velkym hmotnostnim
zménam oproti ostatnim vyvojovym stadiim jednotlivce. Ve druhé fazi pubescence je navic
rast pohybového soustavy casto rychlejsi nez rlist organu (Peric, 2004).

Drivéjsi nastup puberty u divek v porovnani s chlapci zplsobuje, Zze mezi 10. a 13.
rokem byvaji divky v priméru vétsiho vzrlistu. Zpocatku se prodluzuji doIni koncetiny a az
po nich nasleduje rdst trupu (Machova, 2008).

Kromé zvétSovani vysky nastava i zvétSovani Sirky kostry. Poradi ristovych zmén byva
obvykle nasledujici (Machova, 2008, s. 235):

e zvétSeni délky dolnich a posléze i hornich koncetin,
e  zvétSeni Sitky ramen, hrudniku a panve,

e prodlouZeni trupu,

e zvétSeni hloubky hrudniku.

Vyraznym zrychlenim rdstu zadina puberta — rlstovy spurt (téZz prepubertdlni
akcelerace rlstu). V tomto obdobi dochazi k ubytku podkoZniho tuku. Obrovsky podil
na zvyseni vahy ma narlst svalstva a kostry. V tomto obdobi prudkého rlstu télo potrebuje
velky pFisun kvalitni stravy. Pokud nedochazi k poZzadovanému kalorickému pfijmu, tempo
rastu se mlze zpomalit a mizZe se opozdit pohlavni dozravani (Machova, 2008).

Vrchol rlistového spurtu u divek vrcholi mezi jedenactym a dvanactym rokem, o dva
roky pozdéji u chlapct. Divka v tomto obdobi vyroste primérné o 9 cm a jeji hmotnost se zvysi
o 5 kg, chlapec pak vyroste v priméru o 10 az 12 cm a jeho hmotnost se zvysi 0 6 kg. U chlapcu
dojde k rozsiteni predevsim ramen a linie pasu je uzsi, divky naopak vnimaji rozsifovani panve
a vyraznéjii pas (Ri¢an, 2004).

V obdobi rlistového spurtu je podstatné nepretézovat pubescenty télesné ani dusevné.
| pokud dité zdravotné vydrzi velkou zatéz, zajmové krouzky, vyuku ciziho jazyka eventualné
sportovni tréninky, miiZe byt vice ztraceno, nez ziskano (Ri¢an, 2004).

Koncem mladSiho a na zacCatku starSiho Skolniho véku nastava velké riziko chybného

drZeni téla a vad patefe. Nejcastéji se vyskytuje vyboceni patefe do strany, které oznacujeme
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jako skolidéza. Skoliéza postihuje zejména divky, u chlapcl se ¢astéji jednd o problém kulatych
zad (Machova, 2008).

Télesnd atraktivita hraje vsocidlnim prostfedi vyznamnou roli. PfitaZlivi jedinci
ziskavaiji lepsi socialni status a jsou Iépe uzndvani dospélymi. Mensi atraktivita vSak paradoxné
mUzZe byt vyhodou, jestlize se stava u jedince impulzem k tomu, aby hledal jinou formu
seberealizace. Zvolnéni télesného dospivani byva obycejné vétsim problémem u chlapct, ktefi
mivaji nizky socialni status a muize jim tak hrozit utlacovani od silnéjsich vrstevnikl, protoze u
chlapci v tomto véku dochazi kvlli hormonalnimu vyvoji k potencialné vétsimu sklonu
k agresivnimu chovani. Méné vyspéla divka téZz neni ve spolecnosti tak atraktivni, ale mezi
ostatnimi divkami takovym chovanim napadana neni (Vagnerova, 2012).

Télesné zmény ukazujici se pti dospivani u chlapcli jsou patrné zejména rlstem a
rozvojem svalQ, jejich proména se tak na prvni pohled projevuje predevsim jako kvantitativni.
U divek jsou zmény vyraznéjsi, zaCinaji vynikat sekunddarni pohlavni znaky a premény se tak
daji oznacit jako kvalitativni. Z vySe popisovanych dlivodi mivd mnoho rodicl strach
z predcasné sexualni aktivity svych déti (Vagnerova, 2012).

Soucasna moderni spolecnost napomaha pubescentim k ¢im dal rychlejsSimu
pohlavnimu zrani, vymanéni se z vlivu rodiny a télesnému vyvoiji. Jednou z podstatnych slozek
vyvoje organismu byvaji ZIazy s vnitfni sekreci, nabizi se tak mozné odpovédi na plvod téchto
stale dive se dostavujicich zmén. Kvalitnéjsi zdravotni péce, lepsi vyziva a hygiena dohromady
s nizSim vyskytem tézkych chorob a zména sloZeni spolecnosti mohou byt jedny z nich
(Langmeier & Krejcitova, 2006).

3.3.2 Pohybovy vyvoj v obdobi pubescence
Zakonceni druhé faze mladsSiho Skolniho véku a zahajeni prvniho obdobi starsiho

Skolniho véku je povazovan za vrchol vyvoje pohybu. RoztrZitost a nehospodarnost pohybu je
zaménéna ucelnosti, ekonomicnosti a presnosti provedeni pohybu. Vysokou uUroven ma jiz
predvidani pohyb( vlastnich i jinych ucastnikll béhem sportovnich her. Typické je rovnéz
rychlé porozuméni a schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem a pfizplsobit se
ménicim se podminkam (Peric, 2004).

Vyrazny zvrat nastava v druhém obdobi starsiho skolniho véku, kdy se jiz odehravajici

rastové nerovnomeérnosti negativné projevuji v motorickém vyrazu pubescenta. Pfedevsim
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u necvicicich jedinct dochazi k poklesu koordinace a tim i obratnosti, coZ je vyrazné predevsim
pfi akrobacii a gymnastice. Cim rychleji jedinec roste, tim obtizné&ji koordinované jsou pro néj
cviky osvojené v predchozich vyvojovych obdobich. Zhorsuje se pfesnost

a plynulost provedeni pohybu — vyskytuji se souhyby a tim se zhorSuje hospodarnost pohybu
(Celikovsky et al., 1979).

V pribéhu prestavby lidské motoriky, ¢imz zvlasté druhé obdobi pubescence urcité je,
neni vhodné ucéeni se komplikovanym motorickym dovednostem jako plavani a podobné. Tyto
dovednosti si Zaci méli osvojovat jiz na prvnim stupni zakladnich skol. Navzdory tomu se déti
v tomto véku, hlavné na pocatku druhého stupné, opakované uci lyzarskym, tanecnim nebo
gymnastickym dovednostem (Mékota et al., 1988).

Z hlediska motorického vyvoje byva prvni etapa starsiho skolniho véku povazovana
za takzvany zlaty vék motoriky, pohyb je ucelny, ekonomicky. Typickym znakem je rychlé
porozuménim uceni se novym dovednostem a pfizplsobeni se ménicim se okolnostem.
Stadium vyvoje vyssi nervové soustavy je vyvazené z pohledu procest vzruchl a utlumu,
podminéné reflexy se rychle upevnuji. Déti novou pohybovou dovednost zvladaji ¢asto
s neCekanou rychlosti (Peri¢, 2004).

Pubescent se pohybim uci vyrazné jednoduseji nez mladsi jedinci a je schopen
mnohem lepsSiho rozboru a chdpani pohybového vykonu. Komplikace m(iZze nastat u dévcat,
kterd ob&as maji strach pfi nacviku novych pohybovych tkold (Celikovsky et al., 1979).

Vyznamnou roli hraji na druhém stupni zakladnich Skol skupinové hry, pfi kterych
mohou dospivajici ukazat svou stale zietelnéjsi soutézivost. Diky psychickému rozmachu se
postupné daji zaradit obtiznéjsi pravidla jednotlivych sportovnich her, kterd se pfriblizuji
seniorskym kategoriim (Mékota et al., 1988).

Ve druhé etapé tohoto vyvojového obdobi se télesné rozméry vyrovnavaji a dochazi
k zvyraznéni muzskych a Zenskych pohlavnich znakt, coZ se ukazuje i v samotné motorice.
Divky ¢asto vynikaji pfi pohybu plynulosti a ohebnosti, u chlapcl byva patrna vétsi sila, ktera
je pozdéji i diivodem k jejimu cilenému rozvoji (Celikovsky et al., 1979).

Vyrazny psychologicky efekt ma u pubescentt rlistovy spurt. Zatimco v hrubé sile
u chlapct dokaze jejich otec s nimi stale podavat podobny vykon, co se tyce rychlosti
a ohebnosti je dité vyraznéji rychlejsi a mritnéjsi (Rican, 2004).

Zrovna v oblasti sportu mohou jednotlivci v raném véku ziskat pomérné brzy po svém

usili vysoké reputace. V nasi spolecnosti je obecné role sportovce hodnocena pozitivné.
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Na druhou stranu sportovni Uspéch muZe v tomto obdobi Zivota ovlivnit osobni
identitu tak vyznamnym zplsobem, Ze se jedinec soustredi pouze na tuto oblast a prestane se
rozvijet rovhomérné. Trebaze pubescent moc dobfe vi, Ze kariéra sportovce je kratkodob3,
emocionalné Zije stdle ve vidiné vé¢ného mladi (Vagnerova, 2012).

Nastava nalezitd rovnovaha mezi procesy vzruchu a Utlumu nejen v nervové soustave,
ale rovnéz ve spojeni nervy — svalova vlakna. Pro dozravani vestibularniho aparatu
a jednotlivych analyzatord vytvari nervovy systém nalezité predpoklady pro rozvoj
rychlostnich schopnosti. Tyto schopnosti je kvali vySe popsanym dtvodim vhodné rozvijet co
mozna nejdrive, bez obav jiz od sedmého roku véku (Peric, 2004).

S pfihlédnutim k vékovym hranicim pro urceni senzitivniho obdobi je vysoka efektivita
tréninku viditelnd mezi 11. a 12. rokem véku. Nastdva rozvoj rovnovahy, komplikované
motoriky, presnosti pohybu a také pohyblivosti, pokud jesté dité nedosahlo k rlistovému
spurtu, kdy naopak schopnost rozvoje pohyblivosti upada. Pfi spravné vedené tréninkové
jednotce v tomto vékovém obdobi ma rozvoj rychlé a vybusné sily, vytrvalosti a rovnéz
zakladniho silového rozvoje, a to predevsim diky vlastni vaze téla, stfedni efektivitu.

Eventualné se doporucuje pridat jen lehkou externi zatéz (Peri¢, 2004).

3.3.3 Psychicky vyvoj v obdobi pubescence
Pro déti muze byt obdobi pubescence velmi narocné. Jsou obrovsky vnimavé

a vyznacuji se také citovou kolisavosti, coZ se ndsledné ukazuje i na ochoté podstoupit
tréninkovou zatéz. Typicky je pro ndsledujici obdobi nastup formalné - abstraktniho mysleni
a celkové se vice zajimaji o rizna odvétvi v€etné télesné vychovy, kde by se pubescent mohl
uplatnit a vyniknout (Mékota et al., 1988).

Hormonalni kolisani béhem obdobi pubescence vyvolavaji podrazdéni a jedinec
mnohdy hledd objasnéni svych ndlad v chovani okoli. Citlivéjsi jedinci jsou snadnéji unavitelni,
mivaji problémy se spankem i se soustredénim. Pokud se tyto komplikace neresi, mize dojit
ke zhorSeni prospéchu. Navzdory popisované labilité je jasné patrny posun vpred ve vlastni
sebekontrole a kontrole emociondlnich vybuchi kvali ptfirozené se vyvijejici sebereflexi
a soustfedénosti ke své vlastni osobé béhem nelehkych chvil v dospivani (Ri¢an, 2004).

V dospivani pokraduje u déti vyvoj feci, zvySuje se slovni zasoba, roste sloZitost stavby
vét a celkové se zvySuje schopnost vyjadiovani. Nastava obdobi rozmachu vnimani, objevuje

se zaujeti filmem, Cetbou, eventuelné se odehravaji pokusy vlastni vytvarné nebo hudebni
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tvorby. Casto se také objevuje Umysiny odpor k nucené $kolni aktivité (Langmeier & Krej¢iFova,
2006).

Na zacatku pubescence je pro dospivajici zna¢né dulezité hodnoceni vlastniho vzezreni.
O sv(j vzhled dospivajici zacina velmi dbat. V tomto obdobi je pro dospivajici velice podstatné
sebehodnoceni, ke kterému jiz od raného détstvi pfispivaji ti nejblizsi. Tendence k posuzovani
sebe sama se mohou fidit reakcemi okoli. Toto vnimdani mize byt nebezpecné zejména u divek,
kdy nespokojenost s vlastnim télem muze vést k porucham pfijmu potravy
(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Emotivni vztahy pubescentl ksobé i druhym jedincdm jsou nasledky vysoké
hormonalni ¢innosti. Dochazi také k pochopeni logického i abstraktniho mysleni a schopnost
soustfedéni na zajimavé podnéty z okoli se vyrazné prodluzuje.

Typicka je v tomto obdobi nevyrovnanost a ndladovost, nastava citové prohlubovani.
Zacind byt patrnd snaha o vyznamné protla¢ovani svych ndzorl. Je to obdobi, kdy vznikaji
opravdové a pretrvavajici zajmy, které mohou vyrazné rozhodnout pfi volbé ndsledného
povolani (Peric, 2004).

Jedinec ziskava jiz na zacatku pubescence vyssi stupen logického mysleni. Pubescent
byva schopen aplikace logickych operaci, je schopen pfti feSeni problémd vytvaret rlzné
eventuality a zvaZuje rQizné alternativy. Ve srovndni s ditétem v mladsim Skolnim véku dokazi
uvazovat nejen nad pfitomnosti, ale i nad budoucnosti (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Zasadnim prelomem je rozvoj kognitivnich procesd, kdy dochazi k vyvoji zplGsobu
mysleni a schopnosti fesit problémy. Jakmile dojde k zafixovani téchto vzorcl je nesmirné
obtizné tyto vzorce ménit. Dospivajici také oddéluji zplsob uvaZovani ve skole a v normalnim
Zivoté. Dochazi k rozvoji metakognice a dochazi k lepSimu odhadu vlastnich dovednosti
a schopnosti. Opét zde mUze mit vliv iracionalni nizkd sebed(véra na raciondlni uvazovani
(Vagnerova, 2012).

U jedincli méné pohybové aktivnich mize nastat Dunning—Kruger efekt, kdy pubescent
pro svou nizkou Uroven metakognice neimysiné nadhodnocuje své schopnosti. S timto jevem
se mUZeme setkat také s presné opacnym vysledkem, kdy své vysoké znalosti a schopnosti
v pfipadé télesné vychovy jedinci bagatelizuji (Vagnerova, 2012).

Rozumovy vyvoj je pomérné samostatny a nezavisly na Skolni vyuce
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a u talentovanéjsich jedincll dochazi k osvojovani logického mysleni v probihajicim rozhovoru
s dospélymi. Osvojuji si pojmy a obraty v prabéhu béiné fecéi nebo hovoru s dospélymi.
Predméty jako matematika, informatika a jiné jejich rozvoj urychluji. Kazdy priimérny

a primérené socializovany jedinec se tyto formalné logické operace nauci, ale byvaji
v normalnim Zivoté jen malo vyuzivany (Ri¢an, 2004).

Drive dospivajici chlapci byvaji vyssi, svalnatéjsi a prevysuji své vrstevniky ve sportu.
Byvaji také mnohdy oblibenéjsi mezi svymi spoluzdky a také dospéli se k nim chovaji jinak nez
k pozdéji dozravajicim chlapcim. Chlapci, ktefi si davaji na ¢as, obvykle voli jiné neZ sportovni
aktivity, aby méli moznost se prosadit. Nékteré chlapce mohou trapit pocity ménécennosti,
jsou vSak tvorivé;si. Dfive dospivajici divky jsou naopak v nevyhodé kvili rozporu mezi télesnou
a dusevni vyspélosti. Z divodu predcasné zaujatosti k jinym zalibdm se ¢asto hlife uci
(Ri¢an, 2004).

Z dlvodu prudkého a bouflivého psychického vyvoje pubescenta je podstatné
pristupovat k détem s ohleduplnosti a diskrétnosti a zasahovat jen v pfipadé, kdyz chovani
prekroci pres uréitou mez. K pubescentidm je vhodné pfistupovat bez ironie a pfilisSné
autoritativnosti a chovat se spiSe jako zkusenéjsi a chapajici pritel. Nadmiru dulezité je jit
v tomto obdobi prikladem (Peri¢, 2004).

3.3.4 Socidlni vyvoj v obdobi pubescence
Kvuli zméndm probihajicim v organismu se jedinci v obdobi pubescence ocitaji v nové

socidlni situaci. Zavaznost a intenzita pocitu odliSnosti od vrstevnikl muize vést k uzavirani se
v sebe sama a stranéni se socialnim kontaktim. Pred nastupem puberty je dité spiSe
extrovertni, po jejim zacatku naopak dochazi k jistym projevim introvertnosti z dlvodu
prohlubujiciho se citového Zivota (Peric, 2004).

V odehrdvajicim se obdobi puberty je pfiznaéna zvySena emancipace od rodiny,
osamostatriovani se a navazovani hlubsich vztahd se svymi vrstevniky. Zacinaji se zapojovat
do spoleéenského Zivota. Casté je, e dochdzi k napodobovani vzor(, ty véak nemuseji byt vidy
kladné, coz muze zesilit riziko socialné negativnich projev(i (Mékota et al., 1988).
dfive v mlad$im Skolnim véku. Pohybové aktivni jedinci zvldadnou vénovat velkou ¢ast volného
¢asu zrovna sportovnimu tréninku, ktery se tak opakované muze stat takzvanou dobrovolnou

praci. Pro dusevné vyzralejsi sportovce viak byvd samotné zavodéni a konfrontace vykonUl az
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v pozadi za radosti z pohybu a ptipadné i emocionalnimu nebo pratelskému vztahu k soupefi
a spoluhradi (Ri¢an, 2004).

| pfes jmenovanou touhu po vymanéni se si pubescenti uchovavaji za normalnich
okolnosti pozitivni vztah k rodi¢im, protoze je ¢asto kritizuiji.

Zasadni hodnoty a moralni postoje ze své rodiny byvaji ¢asto ponechany a uchovany,
jen pokud prichazeji ptikazy a zakazy které jsou jedincem povazovany za nadmiru vymezuijici,
vznika konflikt (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Pubescent je na rodicich v mnoha aspektech stale vazany. Ze strany rodic¢li by nemélo
dochazet k vynucovani pravidel a ndzorl mocenskou prfevahou. DuleZité je vtomto vyvojovém
obdobi neprosazovat ze strany rodi¢l ndzory a pravidla z pozice rodi¢ovské nadvlady. Pokud
by dochazelo k tomuto vymahani, je u déti vyvolan odpor a jejich vyvoj v moralnim jednani a
posuzovani je zpomalen.

PFilis velky tlak a péce ze strany rodicl se vtomto obdobi jevi jako nevhodna. Stejné
tak i v obdobi bliZici se volbé povolani a dalsimu zaméreni ve Skolském systému. Jen minimalni
pocet pubescentld ma tak silnou seberealizaci, Ze jsou v tak utlém véku schopni vynutit si volbu
povolani bez ohledu na vnéjsi podminky. Majorita se naopak v podstaté muze podridit prani
rodi¢d (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Kolektiv vrstevnik(l ma stdle vétsi vliv. Skupina, ve které se pubescent pohybuje ma
pro jedince velkou vahu. Pubescent usiluje o to byt co nejoblibenéjsi a da se kvali tomu
vyhecovat k jedndni, které nemusi odpovidat jeho vlastni povaze. Skupina jedinci dovoluje
ziskat alespon docasnou nezavislost. V pfipadé pfiliSného tlaku ze strany kolektivu, se maze
pubescent dostat do velice nepFijemné situace (Ri¢an, 2004).

Prestoze u pubescentl prevazuji na pocatku obdobi snahy vytvaret skupiny sestavené
z jedincll stejného pohlavi, ohlasuje se snaha o navazovani intimniho parového pratelstvi. Dité
v puberté obvykle touzi po vérném kamaradovi, se kterym by si uspokojivé rozumeél. Pratelstvi
navazana v tomto véku setrvavaji ¢asto po cely Zivot. Pokud je vztah navazan s jedincem
opa¢ného pohlavi, slouZi souc¢asné jako pFiprava na nastavajici mileneckou dévérnost (Ri¢an,
2004).

Zacind také vznikat zaujeti druhym pohlavim, které je ze zac¢atku rozpacité a nesmélé,
z toho dlvodu chlapci i divky zUstavaji ve skupinach a prozrazuji sv(j zajem o opacné pohlavi

vylucné platonicky. Na rozhrani pubescence a adolescence se jiz vyskytuji skuteéné vztahy
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a vznikaji prvni lasky. Vztah k jedinci druhého pohlavi se stale vyviji a stabilizuje se az vyrazné
déle, coz ve vysledku muze vést az k hlubSimu porozuméni a opravdové vérnosti (Langmeier

& Krejcitova, 2006).

3.4 Mnozstvi pohybové aktivity

Kromé vhodné vyzZivy je obzvlasté odpocinek a spanek dulezity pro spravny vyvoj déti.
Dalsim dulezitym faktorem je i dostatecny pohyb, ktery ma pfiznivy vliv na vytvareni spravnych
navyk(. Dochazi totiz k pfenosu ziskanych navykl az do dospélosti a ty pak maji ptimy vliv
na zdravotni stav jedince v pokrocilejSim véku. M{zZeme se setkat s rdznymi doporucenimi
ohledné dostate¢ného mnozstvi pohybové aktivity pro spravny rozvoj organismu. Protoze ma
kazdy jedinec svou rozdilnou psychickou i fyzickou stranku, lze jen velmi komplikované
stanovit vhodnou dobu a intenzitu pohybové aktivity.

Kukacka (2009) a Stejkal (2004) kupfikladu uvadi, Ze pro spravné ucinky na zdravi
Clovéka by méla byt délka tréninku pfi individudlné optimalni intenzité zatizeni 30 minut,
pfi nizké intenzité pak 45 minut. Ve vétsiné pripadl se nemusi jednat o cviceni
s ¢inkami, ale pfihodna je i obycejna chlize, ktera je tim nejpfirozenéjSim pohybem.

Nejvhodnéjsi je vykonavani pohybové aktivity na cerstvém vzduchu. Opakované je
doporucéena délka nejméné po dobu 30 minut za den.

Tohoto mnoiZstvi pohybové aktivity na cerstvém vzduchu je doporucovano dosahnout kazdy
den, alespon vsak pétkrat tydné (Marinov et al., 2011).

Ucinky chlze na zdravi jsou nesporné. Obyéejna svizna chlize blahodarné plsobi
na obéhovy systém, také optimalizuje krevni tlak a je vynikajici prevenci celé fady nemoci. Je
nutno vzpomenout také pozitivni ucinky chiize pfri |écbé zazivacich obtiZich véetné cukrovky
nebo zacpy. Z dlivodu stdle castéji se vyskytujici lidské pohodlnosti byva vSsak mnohdy
omezena na minimum.

Lékari se shoduji, Ze je zdravi prospésné ujit denné sedm kilometru. PFi této vzdalenosti
zdoldame pfriblizné 10 000 krokl. Pokud bychom Sli priimérnou rychlosti 5 km/h, doporucenou
vzdalenost ujdeme pfiblizné za dvé hodiny. Pokud by pro nas byla vzdalenost neprekonatelna,
mulzeme si tuto vzdalenost rozdélit do nékolika blokd. Abychom zaznamenali pozitivni vliv
na zdravi je dulezZité vykondavat jednorazovou aerobni aktivitu v délce nejméné 30 minut

(Kukacka, 2009).
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Tabulka 1. Energeticka naroénost chiize (kcal/hod) (Kukacka, 2009, s. 32)

Télesna hmotnost (kg)
Rychlost chlize
50 56| 62| 68| 74| 80| 86| 92 98

4 km/hod 184 206 228| 250 272| 294| 316 340| 362 'L-é’
4 km/hod (kopcovity ~ 3
terén) 226 252| 280| 306( 334| 360| 388| 414| 442 g S

5 0
6 km/hod 334 374 414 454 494 534| 574 614| 654 8 0%
6 km/hod (kopcovity o
terén) 398| 444| 492| 540 588| 636 682 730| 778 <

Pubescenti by méli aktivni pohybové aktivité vénovat alespon 30 minut denné
(Marinov et al. 2011). Fyzickd neaktivita spolu s nevhodnymi ndvyky ve své Zivotospravé
mohou predstavovat vyznamny rizikovy faktor pro vznik obezity. Existuji i dalsi doporuceni
ohledné neorganizované pohybové aktivity, kterd je v tomto véku velice nezbytnd. Jako
dostatecné mnozstvi se pro pubescenty uvadi trvani pohybové aktivity v dobé alespon péti
hodin za den. Vzhledem k poctu prosezenych hodin diky povinné $kolni dochazce a ostatnim
kazdodennim povinnostem, byva toto mnozstvi mnohdy jen obtizné dosazitelné
(Marinov et al., 2011).

Pro déti ve véku od 10 do 13 let byvd v praxi jednotlivych sportovnich klub(
uplatiovdna etapa zakladniho tréninku. Ta ma za ukol obzvlasté vSestranné rozvijet zakladni
pohybové schopnosti. Prodlouzenim doby tréninku a zvySenim frekvence zatizeni dosdhneme
vétsiho objemu tréninkového zatizeni (Peric, 2004).

Zapojeni vSestrannych cviceni se jevi jako vhodné v kategorii mladSich i starSich zaku
kuptikladu pfi planovani tréninku ve sportovnich klubech ledniho hokeje. Vhodné je vékové
rozmezi 11 az 14 let a témér vSechny druhy sportu ve formé sportovnich her. Jako pfiméreny
objem se ukazuje doporuceni na tréninkovou jednotku ctyrikrat tydné (Kostka, 1984).

Svaton & Tupy (1997) uvadi, Ze opakovana pohybova aktivita ma u zakd 2. stupné
zakladni Skoly obrovsky vyznam pro rozvoj nervosvalové koordinace. Pro odpovidajici rozvoj
zaka by pak intenzita aerobniho zatizeni méla dosahovat hodnot 50 az 70 % VO2max pfi délce
pohybové innosti alespon 20 az 30 minut trikrat az Ctyrikrat tydné. Doporuceni vztahujici se
k pohybové aktivité dospélych je podle Svétové zdravotnické organizace WHO vhodné
provadét stfedné intenzivni pohybovou aktivitu alesport 30 minut za den pétkrat do tydne,

eventualné intenzivni pohybovou aktivitu nejméné 20 minut tfikrat tydné (Move for health,
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2002). Lidé, ktefi se adekvatné a pravidelné vénuji pohybové aktivité dosahuji pfinosu nejen
v oblasti télesné, ale i v oblasti dusevni.

Tabulka 2. Pfinos pohybové aktivity (Hendl et al., 2011)

Pfiznivé ovliviiuje srdecni ¢innost.

Rozsifuje cévy a zlepSuje krevni obéh.

Napomaha prenosu kysliku do viech bunék organismu.

Snizuje hladinu cholesterolu.

Podporuje tvorbu endorfind.

Uvolnuje svalstvo, udrZuje pruZnost.

Spaluje pfebytecnou energii a udriuje idealni télesnou hmotnost.
Pomaha predchazet vysokému krevnimu tlaku.

Normalizuje poceni a pfispiva k vylu¢ovani toxickych latek.

PFinos v oblasti
télesné

Napomaha v upeviiovani védomi vlastni hodnoty.
Dodava clovéku pocit dusevni pohody.
Podporuje dobrou naladu, pomaha v boji proti stresu.

Prinos v oblasti
dusevni

Charakteristika laterality
Lateralita prezentuje stranovou nesoumérnost a projevuje se preferenci jedné

z parovych koncetin hornich, ale také dolnich. Upfednostiovani laterality je vysledkem
zaméreni mozkovych hemisfér a buduje se diky vrozenym dispozicim, vlivu prostfedi a vlastni
¢innosti jedince pfi ontogenetickém vyvoji (Mékota et al., 1988).

Vedle samotné pohybové laterality hovofime také o nesoumérnosti smyslovych
organt. MlzZe se jednat o parové organy usi nebo oci, ze kterych jsou zachycené vjemy
promitany do mozkovych hemisfér. Tato nesoumérnost je vsak slozitéjsi, nez se na prvni
pohled mUZe jevit. Podnéty pfendsené do levého ucha jsou vnimany pravou hemisférou
a obracené. Také ale plati, Ze pravé ucho vnima prioritné recové podnéty. Ani vnimani pravym
a levym okem neprochazi jako mechanicky odraz do jedné z hemisfér. Vjemy jsou
zaznamendvany z pravého i levého zorného pole obéma ocima a podnéty z nich jsou
promitany do obou mozkovych hemisfér (Zelinkovd, 2015).

Védomosti o specializaci mozkovych hemisfér nalézaji uplatnéni v mnoha pripadech
pedagogického procesu. Vyzkumy predeslych let prokdzaly nasledujici specializaci mozkovych
hemisfér (tab. 3). ZjisStovaci metody vSak stdle prinaseji nové poznatky ohledné aktivity

mozkovych hemisfér a shodné tak laterality (Koukolik, 2000).
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Tabulka 3. Dichotomické predstavy o funkci hemisfér (Koukolik, 2000, s. 255)

Leva hemisféra Prava hemisféra

verbalni neverbalni/vizuoprostorova
propozicionalni apropozicionalni
Analyticka holistickd

Sériova paralelni

digitalni analogova

abstraktni konkrétni

racionalni intuitivni

Motorickou prevahu jedné strany téla mUZeme zaznamenat uZ béhem CcCtvrtého
a patého mésice Zivota, v nékterych pripadech presto lateralita hornich koncetin jesté pfri
vstupu do Skoly nemusi byt ustdlena. Procento levorukych s vékem klesa, a naopak procento
pravorukych se navysuje. Celkem odhadujeme zastoupeni levorukosti ve spole¢nosti na 9 az
15 %, soucasné u chlapcl je dvakrat castéjsi. Ukazuje se, Ze uptednostriovani pravé nebo levé
kon&etiny nema vliv na sportovni vykony (Celikovsky et al., 1979).

Podle toho, jakou koncetinu pfevdiné pouzivdme rozeznavame pravactvi, levactvi,
eventudlné ambidextrii, nevyhranénou lateralitu, pfi které dité pouziva obé ruce shodné.
Upfednostnéni ruky ma nejvétsi vyznam ke stranovym asimetriim mozku, poslechem feci je
u pravak( aktivovana leva hemisféra, u levakl jsou aktivovany obé hemisféry (Zelinkova,
2007).

Vrozena lateralita je pfi ontogenetickém vyvoji jedince pfriznivy projev, ktery
predurcuje nikoli jen motoricky vyvoj. Sportovni obourukost neboli ambidextrie, coZ je uméni
pouzivat obé koncetiny se stejnou kvalitou, se dosahuje aZ po nabyti samotného vyvinu
laterality zasluhou dodate¢ného trénovani nedominantni koncetiny. Obourukosti je
pfi sportovnim vykonu dosazeno az po ukonéeni vyvoje laterality, diky pozdéjSimu tréninku
koncetiny, ktera neni dominantni. Navic ta nebyva univerzdlni. Toto se vztahuje pouze
k danému sportu, ne k ostatnim sféram Zivota (Mékota et al., 1988).

Lateralita vrozenad, kterou oznacujeme pojmem genotyp se navenek projevit nemusi. U rodic,

ktefi jsou pravoruci, je pravdépodobnost, Ze jejich dité bude levoruké pouze 10 %.
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Pokud jsou oba rodice levoruci, pravdépodobnost, Ze jejich dité bude levoruké, je
45 %. Jestlize jsou oba rodice pravaci, je pravdépodobnost 10 %, ze dité bude levak. 45 % Sance
je pak u levorukého matky i otce. Mezi dvojcaty se vyskytuje vice levorukych stejné jako
u jedincll s nizkou porodni vahou (Zelinkovd, 2015). Shodna lateralita ukazuje na prednostni
uzivani stejnostranné ruky a smyslovych organa. V praxi dochazi k jejimu castéjsimu vyskytu.
Jestlize tomu tak neni, oznacujeme dany stav jako zktizenou lateralitu (Zelinkova, 2007).

Lateralita ruky je uprednostiovani jedné, vidci ruky, kterd se ukazuje pfi uchopovani
predmétl, manipulaci s nimi. Pfi bimanuadlnich ¢innostech realizuje preferovana ruka cinnost
komplikovanéjsi a druhd nepreferovana je ji v ¢Cinnosti ndapomocna. Jako priklad mizeme uvést
stfelbu z luku nebo podani ve volejbale. Vyhranénost paze se dale ukazuje vyssi vykonnosti
jedné horni koncetiny. Koncetina byva silnéjsi a ucenlivéjsi (Mékota, 1986).

Funkcni asymetrie je prokazatelné viditelna u jemné motoriky hornich koncetin, jedna
ruka ma vedouci uUlohu, naopak druha je pomocna. Kortikalni rozloZeni feCového centra
v mozku souvisi se stranovou vykonnou preferenci. U pravaka nastava pfi ochrnuti pravé pulky

téla i porucha reci (Véle, 2006).
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4 Projekt experimentu, jeho organizace a prabéh
4.1 Charakteristika testové baterie MABC

Tento pohybovy test je vznikl zejména kvali diagnostice déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku. Kvantitativné posuzuje efektivitu plnéni motorickych uloh a kvalitativné zpUsob
provedeni pohybovych uloh. Predlohou pro MABC test byl test motorickych dovednosti
oznacujici se TOMI (Test of Motor Impairment, v prekladu Test motorického oslabeni). Test
vznikl z predpokladu, Ze nizka pohybova koordinace mize byt u déti vyvojovou poruchou a ta
mulZe mit souvislost s neurologickymi poskozenimi z drivéjSich stadii vyvoje ditéte. Jini
odbornici usilovali o vytvoreni nastroje pro porovnani motorickych dovednosti svych zaku
v télesné vychové vysledkem kterého byl zkusebni seznam s nazvem Movement ABC Checklist.
Zastupci obou skupin se spojili v roce 1992 a dali vzniknout testové baterii MABC, jezZ byla
v roce 2007 upravena do soucCasné podoby. Hlavni zmény se tykaly naptiklad rozsireni
vékového rozsahu a také se upresnily nékteré pokyny pfi provadéni testll (Henderson &
Sugden, 1992).

Testova baterie MABC-2 vznikala v roce 1966 v USA a dnes je tato baterie nejc¢astéji
pouzivanou testovou metodou. Je rozdélena do trech skupin a to od 3 do 6 let, od 7 do 10
a od 11 do 16 let. Tato testova baterie mlze byt téZ pouzita u déti s ADHD nebo s poruchami
uceni k urceni vainosti jejich obtizi. Otestovani timto testem je nemoZné bez ndleZitého
proskoleni (Zelinkova, 2017).

Test MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children — Second Edition)
(Henderson, Sugden, & Barnett, 2007) zabyvajici se détskou motorikou obsahuje testovou
baterii, dotaznik a manual. Testovanim je hodnocena uUroven motorickych schopnosti,
moznych obtizi a vyvojovych poruch. Test vychazi z predpokladu, Ze motorické schopnosti
ditéte jsou plné odrazeny ve vystupnim vykonu senzomotorickych uloh (Henderson et al.,
2007). Jednotlivé ukoly jsou nastaveny tak, aby byla zjiSténa Zakova Uroven jemné a hrubé
motoriky spolu s rovnovahou. Tyto tkony jsou jesté v prabéhu testovani dopliovany
o dokreslujici informace o dovednostnich projevech zaku. Vysledky jsou charakterizovany
v percentilech a samotné skdrovani dovoluje popsat slabsi a silnéjsi stranky v motorickém
vyjadreni Zaka. Vyzkumy provadéné v minulych letech ukdazaly, Ze cCeské déti dosahuji
kvalitnéjsich vysledk(l nez déti z Holandska nebo Anglie. Z tohoto dlvodu byly vytvofeny

specialni normy pro déti z CR (Zelinkova, 2017). Osoba, ktera provadi testovani zarover dité
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pozoruje a zaznamenava mozné télesné a psychické odchylky ditéte, které by mohly ovlivnit
vykon v pohybovych tlohach. Prvnich odlisnosti v chovani Zaka si mtzeme napftiklad vSiimnout
jiz na zacatku provadéni cvicnych pokust. Administraci Ize napftiklad provadét ve dvojicich,
kdy jeden dohlizi na sprdvné provedeni pohybové ulohy a druhy zapisuje zjisténé informace.
Také je mozné provadét administraci béhem provadéni pohybovych uloh (Henderson et al.,
2007).

Tento test najde jisté uplatnéni v mnoha oborech jako napf. ve fyzioterapii,
kinantropologii nebo Skolské poradenstvi. Test je uréen pro jednotlivce i pro skupiny. Rovnéz
vyhovuje kvalifikaénimu pozadavku pfislusnych studijnich program( a je zaclenén do metod
psychodiagnostickych (Henderson et al., 2007).

V roce 2007 se poprvé objevila testova baterie MABC-2. PreloZzena byla do mnoha
vytisk(l a podob v Evropé i v Severni Americe. PocCatek této baterie je ve starsi verzi MABC,
ktera poprvé uverejnéna v roce 1992 (Henderson et al., 2007).

Validita i reliabilita testové baterie MABC-2 byla potvrzena na sobé nékolika

nezavislymi testy. MABC-2. Obsirnou analyzu testové baterie poskytuje Ellinoudis et al. (2011),
kde byla prokdzana vysoka mira reliability u vSech osmi testl s vyjimkou drobnych odchylek
u testu jemné motoriky , kresleni cesty”.
Spravnost namérenych udaju byla nékolika testy potvrzena i v brazilsko-portugalské verzi.
Spojitost s testovou baterii MABC-1 prokdazalo testovani provddéné s odstupem jednoho, dvou
a tfech tydni. Nova verze testové baterie obsahuje ¢tyfi nové polozky a odlisSné hodnoceni
individudlnich poloZek a zplsob jakym se vyhodnocuje celkovy skér (Valentini, Ramalho &
Oliveira, 2014).

Test MABC-2 posuzuje a hodnoti Uroven motoriky a urcuje charakter motorickych
obtizi. Pozorovanim déti pfi provadéni jednotlivych Ukoli hodnotime kvalitativni stranku.
Rychlost provedeni Ukolu a pfistup jakym je k plnéni uUkolu pristupovano hodnotime jako
pfistup kvantitativni.

Pro zhodnoceni Urovné motoriky déti pouzivame zejména kvantitativni hodnoceni
vysledku v testové baterii. MUzZe byt rozsifena o kvalitativni hodnoceni stylu provedeni
jednotlivych uUloh za pomoci kategoriadlniho sledovani. Pozorovani se zaméfuje na oblasti,
které byvaji casto spojeny s nespravnym drzenim téla, ovladanim téla a rizenim pohybd.

Pfi kvalitativnim hodnoceni je rozSifovan samotny diagnosticky obraz motoriky

jednotlivce a mGze byt napfiklad vyuZit pro nasledné planovani intervence (Henderson et al.,
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2007). Psotta (2014) uvadi, Ze uskutecnitelnost testu je v ¢eskych materskych Skolach 96 %,
ve specidlnich MS pak je proveditelnost o néco niiéi 85-90 %. U stardich déti je
uskutecnitelnost provedeni testovani bez vyznamnéjSich problémid. Test MABC-2 byl
odborniky hodnocen jako ¢asové nenarocny a celkové vhodny diky rozdéleni jednotlivych
testovych polozek pro vékové skupiny. Ddle byl jeho systém skdrovani shledan vhodnym a
pfinosnym pro posuzovani motoriky déti (Henderson et al., 2007).

Kvantitativni hodnoceni testem MABC-2 ma zjistujici funkci pro zhodnoceni Urovné
motoriky jedince. Vystupni vykon ditéte se prevadi na normovanou hodnotu — standardni
skore pro kazdy pllrok véku. Ukazatelem urovné motoriky je pak jejich spole¢né vyhodnoceni.
Spojenim standardniho skére ziskame komponentni skére. DalSim krokem je prevedeni na
normované ekvivalenty sefazené na bodové Skale a shodné tak na percentily. Dle ziskaného
vysledku, se testovand osoba (TO) pfidd do jednoho ze tii pasem, kterd posuzuji rizika
motorickych obtizi. Individualni provadéné testy jsou blize specifikovany nize (Psotta, 2014).

Zakladem kvantitativniho vyzkumu je provérovani vztahl mezi proménnymi, jehoz
cilem je zjistit, jak jsou objekty zkoumani mezi sebou zavislé a z jakého ddvodu. V této
diplomové praci aplikujeme experimentalni metodu, kdy zkoumame efekt jednotlivych
proménnych na jiné (Punch, 2018).

V kvantitativnich vyzkumech se dopracovdvame k namérenym datim v ciselné
podobé, ze kterych se nakonec snazime zjistit potfebné informace (Chraska, 2016).

Ziskani pisemného souhlasu od pani feditelky Skoly ndm umoznilo, bychom mohli
provést testovani pomoci testové baterie MABC-2. Dale byl Zak(im béhem kalendarniho roku
2021 rozdan zakam souhlas s testovanim. Zakonni zastupci déti vyplnili souhlas s testovanim
a zaci ho ve skole opét vratili. Poté jiz nic nebranilo k vyplnéni ankety a mohli jsme zadit
testovat. Vysledky byly pfepsany do testovych arch.

Ziskana data jsme prevedli pomoci programu MS Excel do elektronické podoby.
V prilohach prace jsou dispozici vSechny podklady.

Kazda divka byla na testovani sportovné oblecena a méla i vhodnou obuv pro halové

sporty. Doba testovani jedné divky trvala pfiblizné 45 minut.

4.2 Organizacni a pristrojové zabezpeceni experimentu
V této prdci vyuzZivdme standardizovanou testovou baterii MABC-2. Pomoci této

baterie jsme otestovali vybrané divky na zakladni $kole Poh(recka v Ceskych Bud&jovicich
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a vysledky porovnali se standardizovanou normou testu MABC-2.

Samotné testovani probihalo v télocvi¢né zdkladni Skoly Pohlirecka. Jednalo se tedy
o laboratorni experiment. Testovali jsme po ziskdni informovaného souhlasu zakonnych
zastupca déti. Abychom zajistili naprostou anonymitu pfi testovani a pfi vyhodnocovani jsme
pouzivali pouze inicidly. Pfed provedenim samotného testovani jsme pozadali dité o napsani
svého jména na papir, ¢imz byl ziskan hlavni dikaz o funkéni dominanci horni koncetiny.
V anketé se zabyvame otdzkami, zda je jednotlivec ¢lenem sportovniho klubu, jakému
sportu a jak dlouho se vénuje a také nds zajima vztah ktélesné vychové i délka trvani
provadéné aktivity. Posledni poloZend otdzka znéla, kdo jedince ke sportu pfivedl a zda rodice
zaka sportuiji, i nikoli.
Testova baterie MABC-2 zahrnuje osm polozZek rozdélenych do tfi oblasti (Zelinkova,
2017):
e Manudlni dovednosti (testovani jemné motoriky) — ve starSim Skolnim véku dité vezme
koli¢ek, otoci ho v prstech a zasune opaénym koncem do otvoru, déle spojuje plastové
pasky do trojuhelniku za pomoci Sroubkd a maticek.
¢ Hruba motorika — déti ve véku 11 let hazeji mi¢ek na sténu a chytaji ho jednou rukou,
v dal$im ukolu pak hazeji micek na ter¢ vzdaleny na sténé dva metry od nich.
e Rovnovaha — sklada se ze tfi polozZek, pfi kterych déti ve starSim Skolnim véku plni dkoly
na balancnich deskach a na pdsce provadéji kroky vzad. Pfitomny jsou v testové baterii
rovnéz skoky na jedné noze na rozmisténé podlozky. U zjistovani kvalitativni stranky
pohybu hrubé motoriky sledujeme pfi provadéni testovych polozek predevsim plynulost
pohyb( rukou

a nohou, jejich koordinaci, drzeni téla a hlavy s orientaci v prostoru (Zelinkova, 2007).

Testovd baterie se vyznacuje tim, Ze jsou vSechny jeji polozky spole¢né
standardizovany a validovany proti jednomu kritériu. Pro jednotlivé polozky testové baterie
Casto pouzivame nazev subtesty. Skore subtestll se vzajemné kombinuji a ve svém souhrnu
vytvareji skdre testové baterie (Celikovsky et al., 1979).

Pti testovani byly pouZity ndsledujici komponenty pro zjisténi drovné jemné a hrubé
motoriky. Manualni dovednost (jemna motorika), mifeni & chytani a posledni komponenta

rovnovaha, dohromady osm testovych polozek. Jejich vycet je ndsleduijici:
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Komponenta manuaini dovednost (jemna motorika)

Polozka MD 1 - Otdceni kolicki

Pomlcky a pfiprava: Modra deska na koli¢ky, 12 Zluto-¢ervenych koli¢ka, podlozka na stal,
¢asomira nebo stopky.

Na stal umistime podlozku delsi stranou k ditéti priblizné 2,5 cm od okraje stolu a na ni desku
na kolicky kratsi stranou k ditéti, ve které mame umisténo 12 kolicki otocené vSechny na
stejnou barvu. K méreni ¢asu pouZijeme stopky.

Popis ulohy: Dité poloZi jednu ruku vedle desky a druhou si pfidrzuje desku s kolicky. Na signal
se dité snazi otocit vSechny kolicky po jednom na opacnou barvu. Test je ukonéen otocenim
a umisténim posledniho koli¢ku. Testuji se obé ruce, zacina se preferovanou rukou.

Cvicna cast: Jeden pokus pro kazdou ruku. Dité si vyzkousi otocit Sest koli¢ku, poté nasleduje
testovaci ¢ast pro danou ruku, nasledné se proces opakuje pro ruku druhou.

Testovaci ¢ast: Dva pokusy pro kazdou ruku.

Obrazek 1. Polozka MD 1 — otaceni koli¢k, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 48)

Polozka MD 2- Trojuhelnik s maticemi a Srouby

Pomucky a pfiprava: Na stdl umistime podlozku delsi stranou k ditéti pfiblizné 2,5 cm od
okraje stolu. Tti Zluté plastové pdsky trojuhelniku umistime doprostfed podlozky vodorovné
nad sebe, nad né se do jedné fady umisti Srouby a do fady druhé maticky. K méreni ¢asu
pouZzijeme stopky.

Popis ulohy: Dité zacina s rukama na podloZce, na signal sestavuje trojuhelnik z ¢asti na
podloZce, jakmile jednu €ast zvedne z podlozky, u? ji nesmi vratit zpatky a musi ji pouzit. Uloha
konci dotazenim posledni maticky.

Cviéna cast: Spojeni dvou pasku pomoci maticky a Sroubku.
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Testovaci ¢ast: Dva pokusy.

Obrazek 2. Polozka MD 2 - trojuhelnik s maticemi a Srouby, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 50)

Polozka MD 3- Kresleni cesty

Pomlcky a pfiprava: List papiru s predtiSténym obrazkem cesty ve tfech kopiich a ¢ervené
pero stenkym hrotem. Dité sedi srukama na lavici, papir s predtiSténym obrazkem
predsebou, pero polozené pod papirem.

Popis ulohy: Dité ma za ukol nakreslit souvislou ¢aru ze startu do cile bez pretahovani okraju.
Sklon papiru si mGze libovolné upravit az do sklonu 45 stupri(l. Testuje se pouze preferovana

ruka.

Cviéna cast: Testujici nakresli prvni polovinu cesty jako ukazku, druhou polovinu dokresli dité
jako cvi¢ny pokus.

Testovaci ¢ast: Provadi se dva pokusy, pokud zvladne dité prvni pokus bez chyby, druhy pokus

se neprovadi.
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Obrazek 3. Polozka MD 3 - kresleni cesty, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 52)

Komponenta Mireni & Chytani (hrubd motorika)

Polozka AC 1- Chytani jednou rukou

Pomlicky a pfiprava: Tenisovy micek a Zluta paska nalepend 2 metry od hladké stény.

Popis ulohy: Dité stoji za paskou, hazi micek o sténu a nasledné ho chyta jednou rukou. Micek
musi chytit rovnou po odrazu od stény, nesmi spadnout na zem. Testuji se zvlast obé ruce.
Cvicna Cast: Pét pokusl pro kazdou ruku, po cviéné casti se ihned provadi ¢ast testovaci pro
danou. Poté se proces opakuje pro ruku druhou.

Testovaci ¢ast: Deset pokust pro kazdou ruku.

Obrazek 4. PoloZka AC 1 — chytani jednou rukou, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 54)
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Testovany stoji Celem ke sténé ve vzdalenosti 2 m za nalepenou paskou. Hazi micek o sténu a
po odrazu ho chytd jednou rukou bez dopadu na zem. Testujeme zvlast pravou i levou ruku.
Polozka AC 2- Hazeni na terc

Pomucky a priprava: Tenisovy micek, Zluta paska 2,5 metru od stény, plastovy terc pripevnény
na sténé spodnim okrajem ve vysce hlavy ditéte.

Popis ulohy: Dité se snazi mickem trefit ter¢ na sténé, hazi ideadlné jednoruc, uspésny hod
obouruc se viak nepenalizuje.

Cvic¢na ¢ast: Pét pokus.

Testovaci ¢ast: Deset pokusu.

Obrazek 5. Polozka AC 2 — hazeni na ter¢, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 56)

Komponenta Rovnovdha

Polozka Bal 1- Rovnovaha na dvou deskach

Pomlcky a pfiprava: Na dvé Zluté desky umistime dvé spojené balanéni podlozky uzkou
hranou vzh(ru.

Popis ulohy: Dité ma za ukol balancovat na Uzkych okrajich desky v souhrnném trvani tficeti
sekund. Spi¢ka jedné nohy se dotykd paty nohy druhé.

Cvicna ¢ast: Jeden pokus do souhrnného trvani patnacti vtefin.

Testovaci ¢ast: Nanejvys dva pokusy, pokud dité udrzi na prvni pokus rovnovahu po dobu

tficeti vterin, druhy pokus se neprovadi.
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Obrazek 6. Polozka Bal 1 — rovnovaha na dvou deskach, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 58)

Polozka Bal 2- Chlize vzad s dotykem Spicka-pata

Pomdicky a pfiprava: Zluta paska nalepena na podlaze o délce 4,5 metru.

Popis ulohy: Dité provadi kroky vzad po pasce s dotykem pata-Spicka, jeho ukolem je provést
15 souvislych krokd.

Cviéna cast: Jeden pokus o péti krocich.

Testovaci ¢ast: Nanejvys dva pokusy, pokud dité splni ulohy na prvni pokus, druhy se

neprovadi.

Obrazek 7. PoloZka Bal 2 — chlize vzad s dotykem $picka-pata, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 60)
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Obrazek 8. Nahore spravné a dale tfi chybné provedeni testu (Psotta, 2014, s. 60)

Polozka Bal 3- Poskoky na podlozkach

Pomlcky a priprava: 6 podlozZek (3 Zluté, 2 modré a jedna modra s teréem) se umisti stfidavé
z jedné a druhé strany 4,5 metru dlouhé pasky, tak aby jejich okraje pasku prekryvaly, barvy
podlozek se stfidaji, ZIutd je prvni a posledni je modra s teréem.

Popis ulohy: Dité stoji na jedné noze na prvni podlozce, jeho Ukolem je provést pét souvislych
poskokl na jedné noze z podlozky na podlozku a na posledni podloZce zlstat stat. Testuji se
obé nohy.

Cvicna ¢ast: Jeden pokus pro kazdou nohu, po cvicném pokusu na jednu nohu se ihned
prechazi k testovaci ¢asti, nasledné se proces opakuje pro druhou nohu.

Testovaci ¢ast: Maximalné dva pokusy na kazdou nohu. Pokud dité provede bezchybné pét
skokl pfi prvnim pokusu, dalsi pokus jiz neprovadi. Do zdznamového archu zapisujeme pocet
spravneé po sobé jdoucich poskokd od zacatku (maximalné 5). Kromé vyse uvedenych
nalezitosti je pro Uspésné vykondni potreba dopadnout pouze jednou nohou na podlozku a na

posledni podloZce neztratit rovnovahu.
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Obrazek 9. Polozka Bal 3 — poskoky na podlozkach, test MABC-2 (Psotta, 2014, s. 62)
4.2 Charakteristika souboru
Nas vyzkumny soubor tvofilo celkem 10 divek ve véku 11-12 let z 5. tfidy ZS Pohiirecka

v Ceskych Budé&jovicich, které jsme charakterizovaly na zakladé ankety.

Tyto divky se fadi do ontogenetického obdobi starSiho skolniho véku. VSechny
testované divky mlZeme povaZovat za sportujici, protoZe vykondvaji pohybovou aktivitu
minimalné ctyrikrat tydné po dobu minimalné 30 minut. Dale z dotazovaciho Setfeni ankety
vyplynulo, Ze 2 divky sportuji kratce, zbylych 8 divek sportuje jiz od zacatku povinné skolni
dochdzky. Vliv na vykonavani pohybové aktivity méla i koronavirova pandemie v roce 2020
a vroce 2021, kterd divkam nedovolovala pokracovat ve svych pravidelnych pohybovych

aktivitach, po celou Skolni dochazku tak, jak byly v predchozich letech zvyklé.

4.3 Sbér dat

Pro testovani byla umysiné jako vyzkumny soubor vybrana zakladni Skola Pohurecka
v Ceskych Budé&jovicich. Roli sehrély i pracovni zkudenosti autorky s touto $kolou
a profesionalni pristup dané skoly. Po souhlasu od reditelky Skoly, a nakonec i zakonnych
zastupcl jednotlivych déti jsme béhem 24. a 25. ¢ervna 2021 otestovali pomoci testové
baterie MABC-2 v dopolednich hodinach v prostorech skoly celkem 10 divek. Oslovili jsme
pritom celkem 50 déti. Jednalo se o zdmérny vybér anketni, kdy se jedinci dostali do vybéru
na zakladé svého rozhodnuti (Chraska, 2016). Tento souhlas byl détem rozdadn po souhlasu
reditelky Skoly a jednotlivych vyucujicich pfi hodindch télesné vychovy pfi plnéni pracovnich

povinnosti ve Skolnim roce 2020/2021.
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Pfed zacatkem testovani byla kazdd Zakyné zvazena a zmérena, dale byl vypocitan jeji
chronologicky vék. Hmotnost, vyska a slozeni téla mohou byt potencionalnimi kovariaénimi
proménnymi ve vztahu k Urovni motoriky. Nasledné bylo vZdy provedeno kompletni testovani
vsech disciplin.

Na kazdém stanovisti bylo vSe radné ukdzano a vysvétleno. Vykony na jednotlivych
stanoviStich byly hned zaznamendvdny do pfislusného formuladfe. Testovani probihalo
postupné, od provadéni testovani manualni dovednosti (MD 1+ MD 2+ MD 3), mireni &
chytani (AC1 + AC 2) arovnovahy (BAL 1 + BAL 2 + BAL 3).

Jako posledni bylo provedeno testovani rovnovahy. Divky byly nadsené, Ze se testovani
mohou ucastnit. K testovani pristupovaly velice pozitivné. Anonymitu divek pfi testovani
a hodnoceni zajistujeme jejich inicialy.

Pro optimalni zpracovani a vyhodnocovani dat, jsme postupovali nasledovné:

e Nejdrive jsme prevedli hruby skor (¢as provedeni, pocet chyb, pocet zdafilych pokusd,
pocet dosazenych krokud a skoku) na standardni skéry (1 az 19); pro kazdy rok narozeni
testovaného ditéte jsme pouzili odlisSnou tabulku.

e Provedli jsme soucet standardnich skéru a tim ziskali tfi komponentni skéry (manualni
dovednost, mifeni & chytani, rovnovaha).

e Ndasledné jsme prevedli komponentni skéry na standardni skéry a percentilové

ekvivalenty.

e Secetli jsme vSech 8 polozkovych standardnich skérd a tim ziskali celkovy testovy skor
(TTS), ktery je konecnym ukazatelem motorickych funkci.

e Poté jsme z celkového testového skdru jesté zjistili vysledny percentil a standardni skér
motorického testu MABC-2 (Psotta, 2014).

Nameérené vysledky, tzn. celkovy testovy skér ve standardnich skérech, komponentni
skéry, polozkové standardni skory a dosazené percentily, jsme pro lepsi pfehlednost zanesli
do tabulek a vytvorili grafy pomoci programu MS Excel 2007. Pro zpracovani, porovnani a

vyhodnoceni namérenych udajd jsme dale vyuZzili logickou analyzu.
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5 Vysledky a diskuse

V této kapitole jsme se zabyvali zpracovanim vysledk(l, které jsme spojili s diskuzi.
Vsechny vysledy v tabulkdch jsou zaznamenany pomoci grafli, které znaci celkové
komponentni skére dle standardizovanych tabulek testové baterie MAC-2. V grafu jsou
zndzornény v fadach ,X“ inicidly testovanych jedincl, ve sloupcich ,Y“ déle percentilové
ekvivalenty jejich vykona.

Znazornény jsou rovnéz hranice 5. a 15. percentilu, které znaci vyznamné riziko,
respektive riziko motorickych obtizi. Graf obsahuje vSech 10 testovanych divek. Znazornény
jsou komponenty hrubé motoriky mifeni & chytdni a rovnovdha a komponenty jemné
motoriky manualni dovednost. Tabulky s pfesnymi vysledky testovani jsou obsazené v pftiloze

této prace.

5.1 Vyhodnoceni percentilového ekvivalentu hrubé a jemné motoriky

Skore divek v percentilech
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Graf 1. Percentilové vyhodnoceni komponent

Na grafu je znazornéno 10 testovanych divek. Pouze divka NV nedosahla
v komponentach hrubé motoriky mifeni & chytdni a rovnovaha a manualni dovednost
percentilového pdsma nad 15. percentilem. Stejnd divka dosahla nejvy$siho vysledku
v komponenté Miteni & chytani, kdy dosahla percentilu 25. Zadna zdivek nedoséhla
maximalni percentilovy ekvivalent alespon ve dvou komponentach. Divka TH dosahla

nejvyssiho mozného percentilu v komponenté mireni & chytdni 99 percentil jako jedina.
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V této komponenté mély divky jednoznacné nejvyssi hodnoty percentil. Divky dosahly

v celkovém testovém skéru modus 25 a median 56,5 percentil.

Tabulka 4. Diagnosticka interpretace vysledki Testu podle TTS (Psotta, 2014, s. 103)

pasmo celkovy percentilové popis
testovy skor pasmo

1. pasmo > 70 > 15ty Z4dné motorické obtize
percentil

2. pasmo 62-70 6-15ty riziko motorickych obtizi,
percentil doporuceni pro dalsi monitorovani

3. pasmo <61 < Sty vyznamné motorické obtiZe, doporuceni
percentil pro specializovana vysetreni

Pouze jedna zakyné dosahla hodnot celkového testového skéru méné nez 61. Tento
vysledek znaci znaéné motorické obtiZe. Divka T.H. dosahla stejné nizkého skére jako divka
N.V. v komponenté jemné motoriky. V jinych testovych komponentach byla ale vyrazné
komponentdch. Nejcastéji vyskytujici se hodnoty byly 84 a 73.

Kvali lepSim vykonlm ceskych déti z vyzkuma minulych let byly vytvofeny normy pro ¢eskou
populaci shodné s normami pro britskou od 3 do 16 let (Henderson et al., 2007).

Vysledky divek i chlapcl se vtestu MABC-2 vyhodnocuji dle stejnych prevodovych
tabulek, a tudiz test MABC-2 predpoklada, Zze by komponentni skér nemél byt ovlivnén
pohlavim. Konstrukce testu MABC-2 vychazi z teoretického predpokladu, Ze vSechny tfi
komponenty (manualni dovednost, mifeni a chytani, rovnovaha) maji stejnou duleZitost.
Prislusné komponenty jsou soucasti lidského pohybu a jsou mezi sebou vzajemné provdzany
(Henderson, Sudgen, & Barnett, 2007).

Testovani ukazalo zajimava fakta potvrzujici individualni rozdily ve vyvoji jemné i hrubé
motoriky u déti starSiho Skolniho véku vztahujici se k odliSnostem ve vyvoji, prostredi i
mnozstvi vykonavané pohybové aktivity. Prostfedi, ve kterém déti vyristaji, ma znacny vliv na
vykondvané pohybové aktivity. Divky, které pochazeji z rodiny, kde alespon jeden z rodicu
aktivné sportuje, mUzZzeme zafadit mezi pohybové aktivnéjsi, sportujici populaci. Vyjimku
tvofila pouze zdkyné N. V. Tato divka uvedla v dotazniku, Ze sportuje matka i otec. Svymi
vysledky ale spadla do 3. pasma, které znadi vyznamné motorické obtize. Toto pasmo
odpovida TTS mensimu neZ 61 bod( véetné a standardnimu skdru pro TTS 0-5 bodU na bodové

Skale.
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Nejnizsi zaznamenana hodnota byla 44 a nejvyssi 91. Déti, které se vyskytuji v této
Skale se popisuji jako ty které maji ,,pohybové obtize’” nebo jsou ,,motoricky oslabené”’. Toto

pasmo splfiuje kritérium A pro diagnostiku vyvojové poruchy pohybové koordinace.

Celkovy testovy skor TTS
91,5 905 s
84 84
| | | | 44
B.K. A.M, K.K. V.N. D.H. T.H. LF. E.R. M.H. N.V.

Graf 2. Vyhodnoceni celkového testového skoru
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Henderson, Sudgen a Barnett (2007) uvadéji, Ze jednotlivé motorické polozky v testu
MABC-2 mohou byt ovlivnény zkuSenostmi ditéte s pohybovymi aktivitami a pravidelnym
pohybovym reZzimem. Na vysledky v testu MABC-2 mohou také pUsobit i dalsi faktory, jako je
kultura, zvyklosti, tradice a Zivotni podminky rodiny i daného statu. Podle vSseho muizZeme tedy
konstatovat, Ze pravidelny pohybovy rezim ovliviiuje motoriku déti pozitivhim smérem.

Podstatu spatfujeme v tom, Ze se od raného détstvi vytvafi pozitivni vztah
k pohybovym aktivitdm, ktery je v dnesni dobé zasadni pravé u déti Skolniho véku. V tomto
obdobi je dité zejména citlivé k osvojovani a zdokonalovani motorickych schopnosti
a dovednosti. V soucasné dobé déti nevénuiji pfiliSnou pozornost pohybovy aktivitam, a navic
je u nich spatfovan negativni trend v postojich k télesné vychové, a proto bychom méli nejen
v obdobi déti mladsiho Skolniho, ale zejména i v obdobi starsSiho Skolniho véku, kdy jsou déti
nejvice senzitivni, maximalné podporovat zajem o fizené i nefizené pohybové aktivity a snazit

se je pravidelné zafazovat nejlépe do denniho programu.
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5.2 Vyhodnoceni komponenty manualni dovednost

Komponenta manualni dovednost
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Graf 4. Vyhodnoceni komponenty manudlni dovednost v percentilovych ekvivalentech

V komponenté manudlni dovednosti (jemné motoriky) byl nejvy3si dosaieny

evvzs

které se mlzZe vyskytovat od 15. percentilu niZze. Nej¢astéji dosahovaly divky 37. percentilu
(celkem 3). Primérna hodnota percentilového ekvivalentu manudlni dovednosti byla 40,2.

Nejlepsiho vysledku dosahly dvé divky, které se fadi do 91. percentilu.
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Graf 5. Vyhodnoceni komponenty manuadlni dovednost, standardni skér

V grafu 5 jsme znazornili vysledky manudlni dovednosti ve standardnim skéru (SS).
Nejcastéji vyskytujici se hodnota je SS 28, kterou jsme zaznamenali u 3 divek. Nejvyssi hodnota

SS je 38. Vyskytuje se u dvou divek. Primérna hodnota standardniho skéru SS byla 27,3.
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5.3 Vyhodnoceni komponenty mireni & chytani

Komponenta mifeni & chytani
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Graf 7. Vyhodnoceni komponenty Mifeni & chytani v percentilovych ekvivalentech

V komponenté mifeni a chytani (hrubé motoriky) byla nejvyssi dosazena hodnota 99.
vyssi, nez v komponenté MD (manudlni dovednost), a dostal se na hodnotu 62,1. Nejcastéjsi
hodnota byla 75 a 63, kterou shodné dosahly dvé divky. Za velmi dobry vysledek mizeme
povazovat hodnotu 99. percentil patfici divce T.H. V komponenté hrubé motoriky nema zadna

z divek motorické obtize.
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5.4 Vyhodnoceni komponenty rovnovaha

Komponenta rovnovaha
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Graf 8. Vyhodnoceni komponenty Rovnovahy v percentilovych ekvivalentech

V komponenté rovnovahy dosahla B.K. maximalni hodnoty percentilového ekvivalentu
99,9. Nejnizsi hodnotou byl vykon N.V., ktera dosdhla hodnoty percentilového ekvivalentu 5.
Nejcastéjsi hodnota byla 25. percentil, kterého dosahly 3 divky. Primérny percentilovy
ekvivalent komponenty Bal byl 41,69. Tento vysledek je o 20,41 percentil nizsi, nez
u komponenty Mifeni & chytani a o 1,48 percentil vy$si nez komponenty Manudlni dovednost.

Tato komponenta byla pro testovany soubor nejtézsi a zddna z divek ho nezvladla na
prvni pokus.

Vysledky mérfeni byly porovnany s mérenim v diplomové praci Mgr. Martina Havlicka
(2020), ktery ve své praci posuzoval hrubou motoriku déti starsiho Skolniho véku pomoci
MABC-2 baterie na ZS Boieny Némcové v Dacicich. Kontrolni skupina obsahovala 12
nesportujicich déti ve véku 11 aZz 12 let. Primérny percentilovy ekvivalent v komponenté

Miteni & chytani Cinil 81,7 a u komponenty Rovnovaha 82,7 percentil. Dva nesportujici Zaci
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dosahli na maximdlni mozny percentil 99,9 vobou komponentach. DalSich 10 Zaka
zaznamenalo skére nad 15 percentil.

Ve srovnani snasSimi divkami dosahovaly percentily u déti z Dadic ve vSech
komponentach vyssich skdre. V komponenté Mifeni & chytdni dosahli vyssiho primérného
percentilu 0 19,6. U komponenty Rovnovaha dosahli vyssiho priimérného percentilu o 41
percentil. Na maximalni pocet 99, 9 percentil dosdhla jen 1 divka ze ZS Pohdreckd

v komponenté Rovnovaha.
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6 Zaver

Cilem diplomové prace bylo otestovani jemné a hrubé motoriky déti starSiho Skolniho
véku na vybrané zakladni Skole pomoci testové baterie MABC-2. Testovani motoriky jsme
provedli prostfednictvim standardizované testové baterie MABC-2 (Movement Assessment
Battery for Children 2nd Edition), kterd se sklada z osmi testovych polozek rozdélenych do tfi
komponent. Jednotlivé komponenty ovérovaly dovednosti jemné motoriky v testu ,,Manualni
dovednost” a dovednosti hrubé motoriky v testech ,,Mifeni a chytani” a ,,Rovnovaha”.

V teoretickém podkladu prace jsme se zabyvali charakteristikou testové baterie MABC.
Dale jsme za pomoci reSerse literatury provedli analyzu a specifika motoriky ¢lovéka a k ni
nalezici charakteristiku lidského pohybu jiz od prenatdlniho obdobi, propojeni hrubé a jemné
motoriky, poruchy motoriky a motorické testovani. Rozebrali jsme rovnéz fizeni motoriky,
zvlastnosti starsiho Skolniho véku, mnozstvi pohybové aktivity a pohybové laterality.

Pfi vyzkumu jsme otestovali celkem 10 divek.

Pfepoctenim hrubého skére na standardni a komponentni skére jsme ziskali
percentilové ekvivalenty. Tyto ziskané vysledky ukdazali u divek lehce nadprimérnou Uroven
motoriky, kromé jedné divky, patfilo zbylych devét divek v testovych komponentach do 1.
pasma.

VO1: Bude testovany soubor divek dosahovat vyssiho celkového testového skoru (TTS)
v porovndni s britskym standardizovanym souborem? Primérny celkovy standardni skoér
testovaného souboru na 19stupriové sSkadle se dostal na hodnotu 10 a odpovidal
percentil. Nejcastéjsi vysledek jsme zaznamenali na 91. percentilu, kterého dosahly dvé divky.
Stejné tomu bylo i u hodnoty 63 a 25, kdy téchto hodnot dosahovaly opét shodné dvé divky.

Z toho vyplyva, Ze testované divky dosahly lehce nadpridmérnych celkovych skoérl nez
britsky standardizovany soubor.

VO2: V jakych komponentdch testovych uloh (Manudlini dovednosti, Mifeni & chytadni,
Rovnovdha) divky lepsich nebo horsich vysledku oproti standardizovanému souboru?

Divky dosahovaly nejlepSiho percentilového skdru v komponenté ,,Miteni & chytani”.
Pramérny percentil v této komponenté byl 62,1. V komponenté ,,Rovnovaha’ divky dosahly

evvs

pramérny percentil 40,2.
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Hlavni vyznam tohoto vyzkumu spatfuji v tom, Ze mlZe poskytnout zpétnovazebné
informace uciteliim a rodi¢im testovanych divek. Vyzkum autorce rozsifil znalosti v oblastech
motorického testovani a motoriky. Ziskané poznatky mlze autorka vyuzit nejen u déti
s pravidelnou pohybovou aktivitou, ale i v pedagogické praxi pfi zjiStovani motorické Grovné a

indikaci motorickych obtizi u déti navstévujicich zakladni Skolu.
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Poznamkovy aparat

GT — gestacni tyden

LMD - lehké mozkové dysfunkce

ADHD - je vyvojova porucha charakteristickd nepfimérenou pozornosti, hyperaktivitou a

impulzivnosti

ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity a impulzivnosti

TO — testovana osoba

CNS — Centralni nervova soustava

MABC-2 — Movement Assessment Battery for Children 2nd edition (Test motoriky pro déti,
druhé vydani)

SS — Standardni skor

TTS — Celkovy testovy skor

MD 1 — Manuadlni dovednost 1 - Otaceni koli¢kd (vék 11-16)

MD 2 — Manualni dovednost 2 - Trojuhelnik s maticemi a Sroubky (vék 11-16)

MD 3 — Manualni dovednost 3 - Kresleni cesty (polozka manudlni dovednosti)

AC 1 — Mifeni a chytani 1 - Chytdni jednou rukou (vék 11-16)

AC 2 — Mifeni a chytdni 2 - Hazeni na terc¢ (vék 11-16)

Bal 1 — Rovnovaha 1 - Rovnovaha na dvou deskach (vék 11-16)

Bal 2 — Rovnovéha 2 - Chlize vzad s dotykem pata-Spicka (vék 11-16)

Bal 3 — Rovnovaha 3 - Poskoky po podlozkach
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Seznam p¥riloh

Priloha 1. FormulaF se souhlasem zakonného zastupce

Pfiloha 1: Souhlas zakonného zdstupce ditéte k testovani

SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE

Souhlasim, aby se mdj syn/dcera ......

zG€astnil/a testovani motoriky (pohybu) testovou baterii MABC-2.

\" dne

podpis zakonného zastupce

Se ziskanymi daty se bude nakladat v souladu se zakonem o nakladani s osobnimi udaji. Veskera data
budou anonymni. Pohybové testy budou provadény studentem JihoEeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich Marii Zanovou, ktera ve své diplomové praci zjistuje Groven jemné a hrubé motoriky
déti v 5. tfidé na zakladni $kole Pohirecka. Testy se skladaji z jednoduchych komponent, jako napf.
mifeni a chytani, rovnovdha a manudlini zruénost.

Pokud souhlasite, prosim o vyplnéni jména a pfijmeni ditéte s Vasim podpisem.

Dékuji za Va3 drahocenny &as.

S pozdravem a pfanim hezkého dne

Marie Zanova

Katedra télesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty JU
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Priloha 2. Anketa pro zaky zadkladni Skoly

Anketa pro Zaky zakladni skoly.

Mili zdci, chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni kratké ankety, ktera zkouma vas zdjem o sport. Peclivé,
prosim, vypliite viechny polozky a odpovidejte dle vaseho vybéru.

1. Jste:

O chlapec [J divka

2. Jste ¢lenem néjakého sportovniho oddilu?

[ ano, jiz od zaéatku povinné skolni dochazky

[ ano, teprve kratce

[J nejsem (Pokud zvolite tuto moZnost, prejdéte, prosim, k otdzce 4)

3. Jakym sportem se zabyvate v ramci sportovniho oddilu?

4. Jak €asto vykonavate pohybovou aktivitu ve svém volném &ase (tedy mimo 3kolni TV) alespori 30
minut denné?

[J kazdy den

[ vickrat neZ tfikrat tydné
O tiikrat tydné

[J méné nei trikrat tydné
[J nesportuji

5. Jakou pohybovou aktivitu vykondvate nejradéji ve svém volném case?

6. Bavi Vas hodiny 3kolni télesné vychovy?
[J ano [ spiSe ano [ spise ne [ ne
7. Kdo Vas prived| k pohybovym aktivitdm (oznac kfizkem “X“ jen jednu z moZnosti)

O otec (I matka O pfibuzni OJ sourozenci [ uéitel télesné vychovy [ trenér [J kamarad/ka [OJ nékdo
jiny, specifikujte kdo:

8. Sportuji Vasi rodice

[0 ano [J pouze otec [J pouze matka (] ne

Dékuiji za vyplnéni ankety, Marie Zanova
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Pfiloha 3. Vysledky testu MABC-2 pro manualni dovednost (jemnou motoriku) pro vék 11-16 let

Manualni dovednost - jemna motorika

; .. MD 1 MD 2 MD 3 ]
divka | Inicidly HS (PR HS (NR) pss | HS BeS me KS|SS| Percentil

1 B.K. 27 28 2,5 |49 6 0| 10 |19] 5 5

2 A.M. 17 20 12,5 | 29 15 0| 10 |38|14 91

3 K.K. 14 19 15 |35 11 0| 10 |36|13 84

4 V.N. 15 21,5 11,5 | 26 6 0| 10 |28]| 9 37

5 D.H. 14 19 14,5 | 33 13 0| 10 |38|14 91

6 T.H. 21 27 24 (57 5 3| 3 |16| 4 2

7 L.F. 14 15 17 |59 1 0| 10 |28]| 9 37

8 E.R. 19 22 9 34 12 3 3 (247 16

9 M.H. 17 26 10,5 | 35 12 2| 5 [28]9 37

10 N.V. 31 23 2,5 |59 5 0| 10 |18 4 2

Pozn.: MD 1 - polozka manualni dovednosti 1- Otaceni kolickd; MD 2 — polozka manualni dovednosti 2-
Trojuhelnik s maticemi a Sroubky; MD 3 — polozka manudlni dovednosti 3 (Kresleni cesty); HS — hruby skor; HS
(PR) — hruby skor preferovana ruka; HS (NR) — hruby skér nepreferovana ruka; PSS — poloZzkovy standardni skor;
KS — komponentni skor; SS — standardni skor.

Tabulka 1. Energeticka naroénost chize (kcal/hod) (Kukaéka, 2009, s. 32)

Télesna hmotnost (kg)

Rychlost chiize
50( 56| 62 68| 74| 80| 86| 92| 98

~ OUn
(@]
4 km/hod 184 206 228| 250| 272 294| 316| 340| 362 % -§r<
4 km/hod (kopcovity §__ g-;—
terén) 226 252| 280 306| 334 360| 388 414| 442
()
6 km/hod 334 374| 414 454) 494 534| 574| 614| 654 0535
6 km/hod (kopcovity o
terén) 398 444) 492 540 588 636| 682| 730| 778 <
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Tabulka 2. Dichotomické predstavy o funkci hemisfér (Koukolik, 2000, s. 255)

Leva hemisféra

Prava hemisféra

verbalni

neverbalni/vizuoprostorova

propozicionalni

apropozicionalni

Analyticka holistickd
Sériova paralelni
digitalni analogova
abstraktni konkrétni
racionalni intuitivni
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