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UVOD

Téma, ktorej sa venujeme v tejto diplomovej praci nebola pre nas novinkou. Problematiku
pedagbdga so zrakovym postihnutim sme spracovavali i v naSej predchadzajucej bakalarskej
praci, kde sme sa vsak tejto téme venovali skor vSeobecne. Nasim vtedaj$im zdmerom bolo
vymedzit’ konkrétne Specifikd prace pedagdga so zrakovym postihnutim, ¢o sa nam napokon
i podarilo. Vychadzajuc z naSich predchadzajucich vyskumnych zisteni a zaverov, sme sa
rozhodli prehibit’ toto nase skiimanie v oblasti pedagéga so zrakovym postihnutim 0 nova
dimenziu, a to o oblast’ edukac¢ného procesu v ktorom pedagdg so zrakovym postihnutim denne

pOsobi.

Pokracovanie skimania v danej oblasti bolo v§ak podmienené aj mojou osobnou vnutornou
motivaciou. Vzhl'adom k tomu, Ze sa ija planujem v budicnosti zamestnat’ v pedagogickej
sfére, no siCasne mam tiezZ vazne zrakové postihnutie , je mi problematika pedagdga so
zrakovym postihnutim obzvlast’ blizka. Dal§im dévodom, pre¢o sme sa rozhodli pokracovat
v skimani pedagdga so zrakovym postihnutim je fakt, Ze v stcasnosti neexistuje vela
vyskumov ¢i odbornych studii, ktoré by sa venovali tomuto fenoménu. Nasu diplomovi pracu
preto mozno povazovat’ za urcity mil'nik vo vyskumnej ¢innosti v tejto danej oblasti. Tato nasa
praca v sebe zahfila mnoZstvo hodnotnych teoretickych informadcii 1 praktickych skusenosti
dané¢ho pedagodga so zrakovym postihnutim, ktoré moézu byt uzitocné a inSpirativne pre
mnohych buducich i aktudlne posobiacich pedagéogov so zrakovym postihnutim. NaSa
diplomova praca je tiez vhodna aj pre vSetkych zamestnavatel'ov, ktori zamestnavaju, alebo

planuji zamestnat’ pedagoga so zrakovym postihnutim.

Hlavnym zamerom tejto nasej diplomovej prace je popisat’ posobenie pedagdga so zrakovym
postihnutim v edukacnom procese. NaSe sti¢asné skiumanie v oblasti pedagdga so zrakovym
postihnutim sa od naSho predchadzajuceho vyskumu tiez odliSuje aj tym, ze sa tentokrat
sustredime len na jedného vybraného pedagdga so zrakovym postihnutim, u ktorého sa
primarne zameriavame na jeho pdsobenie v ramci eduka¢ného procesu. V tejto stvislosti nas
predovsetkym zaujimalo , v com spociva Specifickost’ edukacného procesu vedeného tymto
pedagdgom a tiez ktoré vyucovacie metoddy, ¢i metddy hodnotenia a kontroly prace ziakov na
hodine najcastejSie vyuziva tento pedagdg so zrakovym postihnutim V priebehu edukacie.

Rovnako bolo nasim zdmerom zistit' a popisat’ akymi atributmi sa vyznacuje prirodzené



pracovné prostredie pedagodga so zrakovym postihnutim, v ktorom denne pdsobi a ¢o vSetko
vnima tento pedagdg ako nevyhnutnost pre svoje efektivne a uspe$né pdsobenie v ramci
edukacného procesu. Dolezitou stiCastou edukacného procesu je bezpochyby tiez interakcia
medzi pedagégom a jeho ziakmi, Comu sme v ramci nasho vyskumu taktiez venovali osobitu

pozornost’.

Predlozena diplomova prace je roz¢lenend na Styri samostatné kapitoly. V prvej kapitole sa
venujeme teoretickému vymedzeniu edukacného procesu v kontexte Skolského vyucovania.
Zaoberame sa tu zakladnymi Cinitel'mi edukacného procesu, ktorymi st tri samostatne subjekty,
ato ziak, uditel’ a vzdelavaci obsah. Dalej sa v tejto kapitole tiez venujeme charakteristike
edukacného prostredia, kde sa predovsetkym zameriavame na skolsku triedu, ako na zakladné
edukacéné prostredie. Na zaver tiez uvadzame niekol’ko vybranych faktorov, ktoré najcastejsie

ovplyviiuji edukacny proces.

Druha kapitola je didaktického charakteru. Popisujeme v nej jednotlivé didaktické kategorie
edukacného procesu, ako st vyucbové ciele, organizaéné formy, vyucbové metody, druhy
a sposoby hodnotenia vysledkov ziakov a tiez priprava ucitel’a na vyucovaciu hodinu. V ramci

tejto kapitoly sa tieZ venujeme oblasti interakcie a komunikacie medzi ucitel'om a ziakmi.

Tretia kapitola je zamerana na osobu so zrakovym postihnutim v pedagogickej profesii.
V tvode tejto kapitoly sa vraciame K vysledkom nasho predchadzajuceho skiumania
(Mic¢udova, 2021), nakol’ko tu rekapitulujeme jednotlivé Specifika prace pedagdga so zrakovym
postihnutim, ku ktorym sme dospeli prostrednictvom kvalitativneho skimania v naSej
bakalarskej praci. Na tieto uvedené Specifikd tiez nadvédzuji jednotlivé zasady zrakovej
hygieny, ktoré tu rozpracivame vzhl'adom k nasej praktickej ¢asti. V strednom pasme kapitoly
sa venujeme ucitelom so zrakovym postihnutim v zahrani¢i, kde zarovenl uvadzame strucné
charakteristiky dvoch neziskovych organizacii zdruzujucich pedagdégov so zrakovym
postihnutim v zahrani¢i. Tato kapitola tiez vzhl'adom k nami skiimanému pripadu obsahuje
teoretické vymedzenie zrakového postihnutia na urovni zvyskov zraku a tiez odbornt definiciu

makularnej degeneracie sietnice — Stargardtovej choroby.

Posledna, Stvrta kapitola predstavuje empiricku Cast’ prace. Obsahuje podrobny popis nasho
kvalitativneho vyskumu, ktorého cielom je popisat’ doterajsie pdsobenie vybraného pedagdga
so zrakovym postihnutim v edukacnom procese a nasledne vyuZzit' vyskumné zistenia ako

vychodisko pre tvorbu zoznamu zédkladnych opatreni pre uspesné a efektivne poOsobenie



pedagodga so zrakovym postihnutim v edukacnom procese. V tejto Casti tiez charakterizujeme
vyskumnt vzorku, pouzité metddy, popisujeme Vv nej Strukturu a priebeh vyskumu a uvadzame
jednotlivé analyzy zhromazdenych dat. Stcastou praktickej Casti je I naSa zaverecna sprava

0 pripadovej studii , v ktorej podrobne popisujeme nami skimany pripad.

V zéverecnej diskusii sumarizujeme a interpretujeme hlavné vyskumné zistenia, odpovedame
na jednotlivé vyskumné otazky a uvddzame nami vytvoreny zoznam oOpatreni nevyhnutnych
pre efektivne a uspesné pdsobenie pedagdga so zrakovym postihnutim v edukacnom procese.

V tejto Casti taktiez uvddzame nase odporacania pre prax.



1 EDUKACNY PROCES

Edukéciu, ako schopnost’ ¢loveka ucit’ sa a vyuCovat’ inych, vnima Pricha (2009) ako jednu
Z najdolezitejSich podmienok existencie l'udstva. LCudské ucenie predstavuje proces, ktory
prebieha nepretrzite po cely nas zivot. UZ od narodenia sme vystavovani mnohym vychovnym
vplyvom, ¢i uz zamernym alebo nezamernym, no predsa vel'mi vplyvnym a formujucim. Kazda
takato vychovu a vzdelavanie, ¢i uz v prostredi rodiny, Skoly alebo neskor na pracovisku,

mozno oznacit’ ako edukacny proces.

1.1 Teoretické vymedzenie edukacéného procesu v kontexte Skolského

vyucovania

Eduka¢ny proces, ako jeden z pomerne novsich odbornych terminov, sa v sGcasnych
pedagogickych vedach vyuziva ako stihrnné oznacenie pre proces vychovy a vzdelavania.
(Pricha, 2015) V odbornej literatire sa taktiez Coraz cCastejSie stretdvame s uplatiiovanim
terminu ,,edukdcia®, ktory mnohi teoretici preferuju aj vzhl'adom k jeho medzindrodnému uzu.
Termin ,,edukacia“ je totizto ekvivalentom anglického terminu ,,education®. (Prucha, 2017)
Novy termin ma vSak okrem medzinarodného charakteru 1 mnoZstvo d’alSich vyhod. Pricha
(2017) zdoraziuje, ze sa jedna predovsetkym o efektivne zlucenie zlozky ,,vychovy* a
,vzdelavania®“ do jednoslovného kratSicho tvaru slova, s ktorym sa i Vv oblasti pedagogiky

omnoho lepsie operuje, nez S tradiénym dvojslovnym terminom ,,vychova a vzdelavanie®.

V tedrii pedagogiky sa stretdvame s definiciou vychovy a vzdeldavania ako dvoch samostatnych
a izolovanych terminov, kedy je vychova definovana ako: ,,... piiaobeni na osobnost jedince
s cilem dosahnout zmén v ruznych slozkich osobnosti.” (Prucha, 2015, s.17) Z vyssie
uvedeného teda vyplyva, ze vychovu mozno chapat’ ako urcity proces utvarania ¢i formovania
osobnosti jednotlivca. Priicha (2015) tiez dodava , ze vychovu mozno diferencovat’ na vychovu

rozumovu, mravnu, citova ¢i telesna.

Vzdeldvanie definuje Priicha (2015) ako zamerny a organizovany proces osvojovania si
poznatkov, zru€nosti a postojov, ktory je charakteristicky tym, Ze sa realizuje prostrednictvom
Skolského vyucovania. Hoci sa pre teoretické ucely Casto oddel'uje vychova od vzdelavania, no
vSak Vv pedagogickej praxi je toto odlicenie priam nemozné. , Zretelné se to projevuje ve

I3

Skolnim vyucovani — kazdy ucitel pri vykonu své profese zaroven vzdeélava i vychovava.*
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(Pracha, 2015, s.17) V skolskom prostredi teda nemozno hovorit’ o vychove a vzdelavani ako
0 dvoch samostatnych fenoménoch, ale je potrebné si uvedomovat’ ich vzdjomnu zavislost’
a prepojenost. Z toho dovodu sa v sucasnej pedagogike hovori o vychovno-vzdelavacom

procese alebo teda uz aktualnejSie o eduka¢nom procese.

Teoretickému vymedzeniu edukacného procesu sa venuje mnoho autorov, z ktorych vsak
védéSina popisuje tento proces v kontexte vzajomnych vztahov medzi subjektami a objektami
vychovy. S takymto typom definicie sa stretdvame napriklad u Cabalovej (2011), ktora
charakterizuje edukaény proces ako: ,, vychovné-vzdeélavaci situace, ve které dochdzi ke
vzdjemnému vztahu subjektit a objektit vychovy, vztahii podminek, cilii, prostredkii, a vysledki
vpchovy. “ (Cébalova, 2011, s.42). Velmi podobne, no vak 0 nie¢o struénejiie a vystiznejsie
definuje edukacné procesy Priicha (2015), podla ktorého sa jedna o: ,,...cinnosti lidi, pri nichz
se néjaky subjekt uci a jiny suvjekt (nebo technické zarizeni) mu toto uceni zprostiedkovava,

tj. vyucuje. “ (Pricha, 2015, s.18)

V pedagogickom slovniku nachddzame termin ,,edukacny proces* vysvetleny z pohladu
vSeobecnej pedagogiky a didaktiky ako synonymum K terminu ,,vzdelavanie®, resp.
,vzdelavaci proces®. V tomto zmysle sa vSak vzt'ahuje edukacny proces vyluéne ku skolskému
prostrediu, v ktorom dochadza k procesom riadeného uc¢enia. (Priicha, Walterova, Mares, 2013)
Dalej opit’ Priicha, Walterova, Mare§ (2013) vysvetluju Ze v beznom Zivote mbézeme badat’
mnozstvo rdznych druhov edukacnych procesov, ktoré sa v§ak vzdjomne odliSuju na zaklade

ich stupiia intencionality (zdmernosti) a miery riadenia, ktoré sa v nich uplatiiuje.

Za edukacné procesy s najvys$im stupiom intencionality a vonkajSieho riadenia sa povazuji
edukacné procesy prebiehajuce v Skolach, €1 v inych inStiticiach formalneho vzdelavania.
(Pricha, Walterovd, Mares, 2013) ,, Tento typ edukacniho procesu je sam o sobé velmi
komplikovany, protozZe zahrnuje nékolik riznych druhii uceni (percepcni, verbalné pojmové,
uceni z textu aj.), avsak jeho hlavni charakteristikou je, Ze jde o uceni vyrazné intencionalni
(provadeéné se zamérem, zvnéjsku rizené).” (Pricha, 2017, s.65) Skolské vyucovanie mozno
teda vo vSeobecnosti chapat’ ako vel'mi zlozity, multifaktoridlny a multidimenzionalny proces,
ktory si okrem zamerného a riadeného pdsobenia vyzaduje i pouzivanie roznych druhov metdd,
foriem, zasad ¢i prostriedkov a je viazany na konkrétne prostredie ¢i podmienky, ktoré vo

velkej miere ovplyviiuju jeho realizaciu a vysledky. (Hlasna, 2006)

V stvislosti so Skolskym vyuc€ovanim tieZ nemoZno opomenut’ fakt, Ze sa jedna o Specificky

druh edukacnej aktivity, pri ktorej sa jedna skupina subjektov (ziaci) ucia a iné subjekty
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(ucitelia) im toto ucenie sprostredkuvaju. (Prucha, 2017) Preto vzajomnu interakciu medzi
ucitelom a ziakmi chapeme ako jeden z najdolezitej$ich a nevyhnutnych predpokladov Skolske;j
edukacie. Janik, RabuSicovd a Pricha (2006) d’alej dodavaju, Ze pre vyuCovanie je tiez
charakteristické, Ze prebicha v ur€itych Casovych i priestorovych podmienkach asmeruje

k podpore ucenia a dosiahnutiu urc¢itého ciela.

Skolské vyudovanie, tak ako ho pozname dnes, viak kedysi vobec nebolo samozrejmostou.
Janik, Rabusicova a Priicha (2006) uvadzaju, ze vzdelavanie sa v minulosti uskutoc¢iiovalo len
v domacom prostredi, zatial’ ¢o Skola sa objavila az neskor. Zaciatky Skolského vyucovania sa
tiez spajali s vyraznou segregaciou, kedy sa v skoldch nesmeli vzdeldvat' dievcata ani deti
z chudobnejsich vrstiev spolo¢nosti. Tento segregacny pristup vo vzdelavani sa vSak zmenil za
panovania Marie Terézie na naSom Uzemi, ktora v roku 1774 zaviedla povinni $kolski
dochadzku pre vSetky deti bez ohl'adu na ich pohlavie, vek, ¢i spolo¢enské postavenie. (Janik,

Rabusicova, Pricha, 2006)

V 21.storoc¢i sa Skolské vyu€ovanie realizuje v roznych typoch vzdelavacich institacii, ktoré
mdzu mat’ ré6znu podobu, rézne vybavenie, mézu sluzit’ rozdielnym vekovym kategoriam
ziakov, pre ktorych vytvaraji rozmanité podmienky pre ich efektivne vzdelavanie. Takymito
inStituciami s napriklad dnesné materské, zakladné , stredné ¢i vysoké skoly, ale i mnohé
d’alSie inStitticie v ktorych prebieha systematické, kolektivne vyu€ovanie. (Janik, RabusSicova,

Pricha, 2006)

1.2 Zakladné Cinitele edukaéného procesu

V pedagogickej literature sa na edukacny proces nahliada ako na celistvy a procesualne zlozity
proces, ktory pozostava z viacerych komponentov. Jednotlivymi komponentami sa detailnejSie
zaobera Cabalova (2011), ktora ich suhrnne oznacuje ako prvky edukaéného procesu, medzi
ktorymi dochddza ku vzdjomnym vztahom v priebehu vyucovania. Cébalova (2011) uvadza

tychto devit’ zékladnych komponentov edukacného procesu:

o Ciele.

e Obsah (ucivo).
o Ucitel.

o Ziak.

e Prostriedky.

12



e Podmienky.
e Komunikacia.
e Socialne vztahy.

e Sirsie okolie (rodina, spolo¢nost,...). (Cabalova, 2011. s. 139)

Uvedené komponenty medzi sebou aktivne kooperuju, no vSak najuzsi vztah sa v procese
edukacie vytvara medzi ucitelom, ziakom a obsahom uciva. Tento vztah vysvetluje opat
Cabalova (2011) nasledovne: ,, Spolecnd cinnost ucitele a Zdkii vede K urcitému cili. Vztah
a komunikace mezi ucitelem a zZaky se promitaji do volby metody, organizacni formy vyuky

a také do obsahu uciva...“ (Cabalova, 2011. s. 139)

Nemecky pedagog a didaktik J. F. Herbart (1776-1841) vyjadruje vzt'ah medzi ulitel'om,
ziakom aucéivom prostrednictvom didaktického trojuholnika. (Janik, RabusSicova, Priicha,
2006) Jedna sa o Specificky druh rovnostranného trojuholnika, ktorého kazdy vrchol ilustruje
vzdy jeden z troch zakladnych Cinitel'ov eduka¢ného procesu. Jeden vrchol znazornuje poziciu
ucitel’a, druhy ziaka a posledny vrchol predstavuje u¢ivo. Podl'a Janika, RabusSicovej a Prichu
(2006) chcel J. F. Herbart prostrednictvom tohto grafického znazornenia vyjadrit’ vzajomnu

sudrznost’, zavislost’ a tzku prepojenost’ medzi ucitel'om, Ziakom a u¢ivom v proces edukacie.

Jednotlivé pedagogické role, ktoré zastavaju T'udia v danom eduka¢nom procese, rozliSuje
Cabalova (2011) na tzv. subjekty a objekty vychovy. Za subjekt vychovy povazuje uvedena
autorka takého jednotlivca, ktory v procese edukécie vac¢sinou vychovava druhych a aktivne sa
zapaja do vychovy, pri ¢om ho mozno tieZ chdpat’ ako tvorivého realizatora a nositel’a
vychovnych zamerov. Na druhej strane definuje Cabalova (2011) objekt vychovy, ako
jednotlivca ¢i skupinu jednotlivcov, ktori s prevazne vychovavani a predstavuju aktivnych

prijemcov a tvorivych interpretov ¢i spolutvorcov vychovnych zdmerov.

Vo vychovno-vzdelavacom procese nemozno vyhradene oznacovat’ ziaka za objekt vychovy
&i ugitel'a za subjekt vychovy. Podla Cabalovej (2011) st vychovavatelia a vychovavani, teda
ucitelia a ziaci, v priebehu konkrétneho edukac¢ného procesu v roznej miere ako subjektom, tak
I objektom vychovy. Vsetko vSak zavisi od toho, aku rolu ¢i funkciu v priebehu vyucovania

aktualne maju a aké vztahy sa medzi nimi utvaraju. (Cabalova, 2011)
1.2.1 Ziak ako utiaci sa subjekt

Kazdy z nas sa v priebehu Zivota ocitol v roli Ziaka. Na zaklade tejto realnej skiisenosti si vieme

dokonalejSie predstavit' ¢o vSetko zahffia rola Ziaka a s ¢im vSetkym je Ziak konfrontovany
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v procese edukacie. Pricha, Walterova a Mare§ (2008) chépu Ziaka ako kazdého Cloveka
zastavajuceho rolu vyudovaného subjektu bez ohladu na vek. Ziakom teda moze byt diet’a,
adolescent i dospely, hoci pre Studujicu mladez a dospelych sa v stcasnosti vyuziva skor

termin ,,Student/Studenti®.

Janik, RabusSicova a Priicha (2006) nam ponukaju nahl'ad na osobu ziaka aj z historického
hladiska, konkrétne z obdobia osvietenstva, kedy prevladal nazor Johna Locka (1632-1704),
ktory tvrdil, ze kazdy Clovek sa rodi na svet ako ,,tabula rasa“, teda nepopisany list papiera.
Takto vnimal J. Locke i kazdého ziaka pred tym, nez sa zacal vzdelavat. Na ziakov sa vo
vSeobecnosti nahliada ako na mladS$iu generéciu, ktora je spociatku vicSinou nevzdelana,
neskusend, a do edukacného procesu vstupuje s oakavanim osvojit’ si kultiru spolocnosti

Vv ktorej vyrasta. (Janik, RabuSicova, Pricha, 2006)

V sucasnosti sme svedkami réznych spolo¢ensko-ekonomickych zmien, ktoré spocivaji v
meniacich sa hodnotach, vztahoch, tedriach, ndzoroch a pod. Petldk (2006) uvadza, ze vSetky
tieto zmeny predstavuju pre vzdelavanie nové poziadavky, ktoré skola musi vnasat’ do svojej
prace, aby tak ¢o najlepSie pripravila ziakov na meniaci sa zivot v spolo¢nosti. V stvislosti
s uvedenym teda mozno konstatovat, ze v sucasnosti sl na ziakov kladené coraz vyssie naroky.
Aby viak mohli Ziaci tieto zvySené poziadavky napliiiat, je potrebné im prispdsobovat’

a vytvarat’ vhodné vzdelavacie podmienky. (Petldk, 2006)

S meniacimi a zvySujucimi sa narokmi na ziakov suvisi aj charakter a rozsah kl'ucovych
kompetencii, ktoré maju byt rozvijané u Ziakov v ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu.
Kompetencie ziaka vymedzuje Turek (2010) ako spdsobilost’ ¢loveka vyuzivat nadobudnuté
vedomosti, schopnosti ¢i zru€nosti v praktickom Zivote. St nevyhnutné pre vykon pracovnych
¢innosti, Studium ¢i osobnostny rozvoj jednotlivca. (Blasko, 2009) Podl'a najaktudlnejSieho,
platného Ramcového vzdelavacieho programu pre zakladné vzdeldvanie, ktory bol revidovany
v roku 2021, st v etape zakladného vzdelavania rozvijané u ziakov tieto kI'icové kompetencie:
,,...kompetence kuceni; kompetence kreseni problémii; kompetence komunikativni;
kompetence socialni a personalni; kompetence obcanské; kompetence pracovni; kompetence
digitalni. © (https://www.edu.cz / [online] [cit. 14.2.2023]) V porovnani s predchadzajicim
RVP-ZV mozno badat vyznamnu zmenu v pridani jednej z kI'i¢ovych kompetencii, a to

konkrétne kompetencie digitalne;j.

ValiSova a Kasikova (2011) deklarujti, Ze vyu€ovanie je napliiované sucinnostou ucitela

a ziakov. Plnohodnotny vyucovaci proces teda nespociva len v akomsi pasivnom prenose
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poznatkov, ale v plnom nasadeni a aktivite vSetkych zGc¢astnenych subjektov. Podobne i
Cabalova (2011) tvrdi, Ze ,, Vychova by méla byt naopak respektovinim a plnym rozvijenim
aktivity, tvoFivosti i autentické subjektivity vsech vychovdavanych... . (Cabalova, 2011, s. 52) Na
tomto principe je zalozena ikoncepcia vyucovania orientovand na ziaka arozvoj jeho
osobnosti, ktora je v sucasnej pedagogickej praxi 0 mnoho viac preferovana nez koncepcia

orientovana na zvladnutie obsahu uéiva. (Cabalova, 2011)

1.2.2 UC¢itel’ ako vyucujuci subjekt

Nie je tomu az tak ddvno, ¢o bol ucitel’ povazovany za obyc€ajného sprostredkovatel'a vedomosti
ziakom. (OECD Indicators, 2001 in Janik, RabuSicova, Pricha, 2006) S tymto tradi¢nym
nahl'adom na pracu pedagdga sa vSak sucasna Skola uz nestotoznwuje: ,,Nie ndhodou sa
S ucitelom sucasnosti a buducnosti spdjaju poziadavky, aby podporoval cinnosti Ziakov, aby
bol sam tvorivy arozvijal aj tvorivost a aktivitu u zZiakov, aby u Ziakov prebudzal zaujem
0 poznavanie nového, aby ich ucil ucit sa apod. (Petlak, 2006, s.11-12) Dnesny uditel’ teda
neobstoji vo svojej profesii len s predavanim poznatkov Ziakom ¢i porovnavanim a hodnotenim

ich vedomosti. V st¢asnosti su na tato profesiu kladené Coraz vysSie naroky.

Skor nez sa vSak pustime do opisu prace a ¢innosti pedagoga, povazujeme za vhodné uviest’
aspon zopar definicii objasniujucich profesiu pedagdga. NajCastejSie sa v odbornej literature
stretavame S vymedzenim ucitel'a ako jedného zo zékladnych ¢initel'ov vzdelavacieho procesu,
ktory je spoluzodpovedny za pripravu, riadenie, organizaciu a vysledky edukacného procesu.
(Prucha, Walterova, Mares, 2008) Obst (2016) zas vnima pedagoga skor ako manazéra
riadiaceho vyucovanie. Snad’ najaktualnejsie definicie nachadza na portali IGI Global, kde je
pedagog charakterizovany ako kvalifikovany pracovnik v oblasti vzdelavania, ktory vedie
ziakov k ich samostatnej praci, hl'adaniu informacii, a prostrednictvom formalnych metod

vyuc€ovania im napomaha pri osvojovani si novych vedomosti.

V laickej verejnosti panuje mylna predstava o praci pedagoga, kedy sa mnohi jednotlivci
domnievaju, Ze jedinou a hlavnou ¢innost'ou, ktori pedagéog denne vykonava je vyucovanie.
Janik, RabuSicova a Pricha (2006) vSak zdoraznuji, Ze priame vyucovanie je sice najviac
zastipenou ¢innostou v subore profesijnych aktivitach pedagoga, no rozhodne nie je jedinou
aktivitou, ktoru ucitel’ denne vykonava. Kazdy ucitel’ totizto okrem samotné¢ho vyucovania
bezne realizuje i mnoho d’al§ich ¢innosti, ktoré bezprostredne suvisia s jeho profesiou. Jedna sa

predovSetkym 0 kazdodenné pripravy na vyucovanie, opravy ziackych prac, ale
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i 0 mimoskolské Cinnosti, akymi st napriklad spolupraca s rodi¢émi Ziakov, verejné ¢innosti
a pod. (Janik, Rabusicova, Pricha, 2006) Okrem vysSie zmienenych byvaja v roli pedagdga
Casto zastipené i ¢innosti ako dozor nad ziakmi pocas prestavok, podiel’anie sa na zaujmovych
aktivitach ziakov mimo vyucovania, doucovanie ziakov, spoluutvaranie edukac¢ného prostredia,
zhotovovanie a udrziavanie pomocok, priebezné hodnotenie procesu uéenia, sebavzdelavanie

a mnohé iné. (Kurelova, Krej¢iz, 2000 in Janik, Rabusicova, Pricha, 2006)

Sebareflexia je d’alSou doélezitou a neoddelitelnou sucastou prace kazdého pedagodga. Obst
(2016) ju chape ako spdsob spdtného nahliadania na svoju pracu, ktory si vyzaduje l'udska
zrelost’ a uprimnu snahu vykondvat’ svoju pracu ¢o najlepsie. Ma spatno-viazbovu, rozvijaciu,
preventivnu a poznavaciu funkciu. (Obst, 2016) Domnievame sa, ze aj vdaka pravidelnej
sebareflexii sa moze pedagdg vo svojej praci zdokonal'ovat’ a rozvijat. V opacnom pripade, mu

vSak moze hrozit’ stagnacia, ba dokonca az syndrom vyhorenia.

Ku vsetkym uvedenym cCinnostiam je pedagog vybaveny adekvatnymi profesijnymi
kompetenciami, ktoré Obst (2016) definuje ako: , komplexni soubor urcitych dispozic
a dovednosti ucitele, ktery je slozen z dilcich ¢i specidalnich kompetenci.* (Obst, 2016, s.156)
Stcasne Obst (2016) vymedzuje aj tychto sedem profesijnych kompetencii ucitel’a:

e Kompetencia odborne-predmetova (vedecké znalosti o danom predmete).

e Kompetencia psychodidaktickd (vytvaranie optimalnych podmienok pre ucenie,
riadenie procesu ucenia Ziakov).

e Kompetencia komunikativna (socidlne vztahy a interakcia zo Ziakmi, rodiémi,...).

e Kompetencia organiza¢na a riadiaca (planovanie a organizovanie svojej ¢innosti).

e Kompetencia diagnostickd (skiimanie pri¢in myslenia, citenia, jednania Ziakov |,
skiimanie moznych intervencii,...).

e Kompetencia poradenska konzultativna (predovsetkym vo vzt'ahu k rodi¢om).

e Kompetencia reflexie svojej vlastnej ¢innosti (pomocou analyzy svojich vlastnych

¢innosti dokazat’ modifikovat’ svoje pristupy, spravanie, metody). (Obst, 2016)

Hoci pozname stbor profesijnych kompetencii, ktorymi by sa mal vyznacovat’ kazdy jeden
pedagdg, presni definiciu idedlneho ¢i efektivneho ucitel'a vSak stale nepozname. Ako hlavny
zdroj poznania nam v tejto problematike sluzia vysledky vyskumov, ktoré preukazuju, ze
niektoré vlastnosti pedagdga, ako st napriklad verbalne schopnosti, maji vel’ky vyznam pre

efektivitu edukacného procesu. (Obst, 2016) K tspesnej ucebnej ¢innosti ziakov podl'a Petlaka
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(2006) tiez vyrazne prispievaju: ,, Ucitelova autentickost, empatia, vprimnost, ale aj akceptdcia

kazdého Ziaka s jeho kladnymi, ale aj probléemovymi strankami... “ (Petlak, 2006, s. 12)

V stvislosti s pracou pedagéga nas zaujal tiez nazor Cabalovej (2011), ktora hovori
0 eduka¢nom procese, a tiez o praci pedagoga, ako o obzvlast citlivej praci, v dosledku toho,
7e vnej dochadza ku $pecifickym medziludskym interakciam. Uspesna didakticka &innost’
preto Casto ani tak nespociva v didaktickych znalostiach daného pedagoga, nez v jeho pristupe,
ktory uplatiiuje vzhl'adom ku Ziakom, ¢i k triede ako k celku. (Petlak, 2006) Najcastejsie sa
U autorov stretdvame s klasickym cClenenim pristupov pedagdéga na tri zakladné typy —
autoritarsky, liberadlny a demokraticky. (Janik, Rabusicova, Pricha, 2006, Obst, 2016, Priicha,
2017) Obst (2016) viak ku uvedenym trom typom dopliiia este jeden, tzv. pruzny §tyl prace
pedagdga, ktory oznaCuje za najvhodnejsi, a ktory je akymsi prienikom vSetkych troch
uvedenych typov. Pruzny $tyl prace pedagoéga spociva v analyzovani situdcii a na zaklade
urc¢enia ich hlavnych faktorov, voli pedagog taky Styl prace, ktory danej situdcii najlepSie
zodpoveda. (Obst, 2016)

1.2.3 Obsah, kurikulum a dimenzie uciva, jeho druhy a formy

Stbor vedomosti, schopnosti, zru¢nosti, postojov a zdujmov, ktoré si jednotlivec osvojil
prostrednictvom edukacného procesu, ¢iuz v Skole, alebo mimo Skoly, mozno stthrnne nazyvat’
ako obsah vzdelavania. (Skalkova, 1999 in ValiSova, Kasikova, 2011) Obsah vzdelavania
mozno tiez vnimat’ ako zakladny prostriedok k dosiahnutiu vzdelavacich cielov. (ValiSova,
Kasikova, 2011) V pedagogicke;j literature sa vSak okrem obsahu vzdelavania Casto stretdvame
i S terminom ,kurikulum®. Tento termin, ktory ma pdvod v latinskom slove ,,curro® ¢o
v preklade znamena ,,beh“alebo tiez ,,bezat™ je v pedagogike pouzivany ako Synonymum
k obsahu vzdelavania: ,, Kurikulumu — obsah veskeré zkusenosti, kterou Zaci ziskavaji ve skole
aV cinnostech ke skole se vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni.* (Prucha, 2017, s. 237)
Okrem uvedenej definicie je v pedagogike mozné nahliadat’ na kurikulum aj z mnohych
dalsich uhlov pohladu. Priicha, Walterova, Mare§ (2008) uvadzaji, Ze kurikulum sa
Vv niektorych pripadoch pouziva iV kontexte vzdelavacieho programu, projektu, planu c¢i

priebehu Studia.

Kurikulum, ako obsah vzdelavania, byva utvarany na zaklade troch hlavnych Cinitel'ov, ktorymi
su podl'a Valicovej a Kasikovej (2011) vyvoj spolo¢enského poznania, potreby spolocnosti

a potreby ¢i zaujmy ziaka. Janik, RabuSicova a Priicha (2006) tiez dodavaju, ze kurikulum vzdy
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podlicha bezprostrednym poziadavkam dynamicky sa rozvijajicej spolo¢nosti. Na zaklade
tohto tvrdenia mozeme konstatovat’, ze vzdelavaci obsah je utvarany v zavislosti zmien, rozvoja
¢i potrieb spolo¢nosti. Hlavnym téelom zostaveného obsahu vzdelavania by teda malo byt
vybavenie jednotlivcov takymi teoretickymi a praktickymi vedomostami ¢&i zru¢nostami,

vd’aka ktorym budi schopni naplno fungovat’ a obstat’ v spoloc¢nosti.

Kurikulum ma tiez obsiahlu a zlozita Struktaru, ktoru v spojitosti s vychovno-vzdelavacim
procesom ¢lenia Janik, Rabu$icova a Priicha (2006) na Styri zakladné dimenzie, a to dimenziu
ideovu, obsahovu, organiza¢nu, a metodickt. Ideovi dimenziu tvoria vzdelavacie ciele, ktoré
sa nasledne premietaju ako vSeobecné principy do vSetkych ostatnych dimenzii. Dimenzia
obsahova, je zas urcujicou zlozkou kurikula, ktord konkretizuje vzdelavacie ciele a do urcitej
miery ovplyviiuje i volbu optimalnych metdd a prostriedkov pri jeho osvojovani ziakmi.
Organiza¢na dimenzia je spojena so §kolskou politikou a celkovym skolskym systémom, kedy
jej sucastou su i Skolské dokumenty ako ucebné plany, u¢ebné osnovy, metodické prirucky
a uCebnice vsetkych druhov. (Janik, RabuSicova, Priicha, 2006) Za posledni dimenziu,
povazuju Janik, RabuSicova, Priicha (2006) dimenziu metodicku, ktora spociva v priamom
riadeni, usmerfiovani a zaistovani vzdelavacieho procesu, vratane vol'by metdd a didaktickych

prostriedkov.

Vzdelavacie obsahy moZzno tiez diferencovat’ z hl'adiska ich zamerania a zdrojov na niekol’ko
druhov. Valisova a Kasikova (2011) vymedzuju napriklad vSeobecny a odborny obsah
vzdelavania, teoreticky a prakticky obsah vzdeldvania, spoloCenskovedny ¢i prirodovedny
obsah vzdelavania, ale 1 Skolsky a mimoSkolsky vzdelavaci obsah. So vSetkymi uvedenymi
druhmi vzdeldvacich obsahov sa bezne stretdvame V edukacnom procese ,kde vSak nie su

zastupené izolovane, ale vzajomne sa kombinuju a prelinaja.

O jednotlivych formach kurikula pojednava Priicha (2017), ktory vychadzajuc z napétia, ktoré
vznikd medzi planovanym a realizovanym obsahom vzdeldvania, vymedzuje koncep¢nu,
projektovt, realiza¢nu, rezultatovu a efektova formu kurikula. Okrem tychto piatich foriem,
uvadza takisto Prucha (2017) eSte jednu, stru¢nejsiu kategorizaciu, kde vymedzuje len tri formy
kurikula, a to zamyslané kurikulum, realizované a dosiahnuté kurikulum. ValiSova a Kasikova
(2011) vo svojej publikdcii rozlisuju len dve formy vzdeldvacich obsahov, ato statické

a dynamickeé.

Vsetky uvedené dimenzie, druhy ¢i formy kurikula spadaji do tzv. formalneho kurikula, ktoré

je oficidlne vymedzené vo formélnych dokumentoch. (Janik, RabuSicova, Pricha, 20006)
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V eduka¢nom procese sa vSak stretavame aj stzv. skrytym kurikulom, ktoré je
charakterizované ako: ,,...vSechno, co neni naplanovano a postizeno v kurikulu. Petii sem napr-.
trida, skolni klima, prevladajici styl skolni prdce, rozvrh hodin ¢i interakce mezi uciteli a Zaky.
(Janik, Rabusicova, Pricha, 2006, s. 119) S istotou v§ak mozno tvrdit’ , Ze pre edukacny proces

je pritomnost’ formalneho a sucasne i skrytého kurikula nevyhnutna.

Na zaklade vy$$ie uvedeného mozno stthrnne prehlasit’, Ze eduka¢ny proces, pozostava z troch
hlavnych c¢initelov, ktorymi su ucditel’, ziak a ucivo, odbornejSie tiez kurikulum ¢i obsah
vzdelavania. Podl'a pedagogického slovnika, povazujeme za Ziaka kazdého jednotlivca v roli
vyucovaného subjektu, ¢o znamend, ze ziakom moéze byt ktokol'vek bez ohladu na vek.
Pedagoga zas vnimame ako kvalifikovaného pedagogického pracovnika, ktory zodpoveda za
pripravu, realizéciu, organizaciu a vysledky edukac¢ného procesu. (Pricha , Walterova, Mares,
2008) V sucasnosti st vsak na tto profesiu kladené ¢oraz vyssie naroky, a to najméa v oblasti

komunikacie, kreativity, vykonavanych ¢innosti, ¢i empatie a pristupu ucitel’a ku ziakom.

Obsah vzdelavania, ako stihrn poznatkov, vedomosti, zru¢nosti, skiisenosti ¢i postojov, ktoré si
ziaci osvojuju v priebehu edukacie, mozno tiez odborne nazyvat kurikulum. Tvorba
vzdelavacieho obsahu zavisi od vyvoja spolo¢enského poznania, potrieb spolo¢nosti a zdujmov
ziakov. Kurikulum mozno tieZ podrobnejSie diferencovat’ z hl'adiska jeho dimenzii, druhov

a foriem. (Janik, RabusSicova, Prticha, 2006)

1.3 Edukacné prostredie

Kazdy edukaény proces prebieha vzdy v ur¢itom eduka¢nom prostredi. (Pricha, 2015) Na
zaklade tejto skutocnosti mozno tvrdit, ze edukacné prostredie je neoddelitelnou stucastou
edukacie. V pedagogickom slovniku nachadzame edukac¢né prostredie vysvetlené ako:
,,Jakékoliv prostredi, v némz probihd néjaky rizeny proces uceni. “ (Pricha, Walterova, Mares,
2008, s.54) Takymto prostredim, méze byt napriklad rodinné, Skolské prostredie, ale
I pracovné, zdravotnicke, nabozenské ¢i mnohé d’alSie. Repertoar edukac¢nych prostredi je teda
naozaj $iroky a pestry. Podl'a Pruchu (2017) sa jednotlivé prostredia od seba lisia druhom
zucastnenych subjektov, obsahom, formami a intenzitou eduka¢nych procesov. Prucha (2017)
tiez zdoraznuje, Ze vo vSetkych takychto prostrediach sa realizuju edukac¢né procesy, kde na
jednej strane niekto niekoho vyucuje ¢i inStruuje, a na druhej strane sa v fiom niekto iny

nie¢omu uci, a to bud’ zamerne alebo bezprostredne.
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V niektorych typoch edukac¢nych prostredi , ako je napriklad prostredie Skoly, si naplno
uvedomujeme pritomnost’ edukaénych procesov, zatial ¢o u inych typov prostredi Si tieto
edukacné ¢innosti az tak neuvedomujeme, i napriek tomu, ze sa mézu vyskytovat’ vo vysokej
intenzite. (Pricha, 2017) Tento jav je pravdepodobne zavisly od formalnosti ¢i neformalnosti
daného prostredia, ¢o vysvetl'uje i tvrdenie Pruchu (2017): ,,...ve Skolnim edukacnim prostiedi,
tj. ve Skole jakozto instituci formalniho vzdelavani, jsou obsah a intenzita edukacnich procesii

vysoce regulovany...“ (Prucha, 2017, s. 72)

Sucasna moderna pedagogika venuje Coraz viac pozornosti skimaniu edukacného prostredia,
konkrétne skimaniu $kolskej triedy, nakol’ko sa preukazalo, ze prave charakter eduka¢ného
prostredia moéze vo velkej miere ovplyviovat vysledky vzdelavania. (Pricha, Walterova,
Mares, 2008) Skolsku triedu vymedzuje Priicha, Walterova a Mare$ (2008) ako organizovanu
skupinu Ziakov rovnakého veku, ktori sa spolo¢ne vzdelavaja v danej skole. Ti isti autori d’alej
dodavaju, Ze trieda je tiez zékladnou, socidlnou a organiza¢nou jednotkou skolskej edukécie.
Z odlisného, psychologického hl'adiska, nahliada na $kolsku triedu Lemrova (2017), ktora
uvadza ze: , Skolni trida je rpo Zdiky sekunddrni socidlni skupinou (primdrni skupinou je
rodina), kterd je sestavena formdlné a na casove omezené obdobi. “* (Lemrova, 2017, s. 58) Inde
sa zas dozvedame, Ze Skolské prostredie je akymsi spojovacim prostredim medzi rodinnym
prostredim a spolo¢nostou, ktoré plni socializa¢nti, vychovnu, vzdelavaciu a 0sobnostne-

socializaénu funkciu. (Cabalova, 2011)

Stav a vyvoj edukacného prostredia triedy je ovplyviiovany mnohymi faktormi. Janik,
Rabusicova a Pricha (2006) uvadzaji suhrn niekol’kych Cinitelov, ktoré zasadne ovplyviuja
ako vzdelavanie, tak i vztahy ¢i spravanie ziakov triede. Medzi takéto Cinitele radia uvedeni
autori napriklad pocet ziakov v triede. Existuje totiz predpoklad, ze prave v triedach s mensim
poctom ziakov je priestor na individudlnej$i a intenzivnejsi kontakt medzi ucitelom a Ziakmi,
ale i medzi ziakmi navzajom. “DalSim z cCinitelii ovliviiujicich Zivot tridy jsou individudlni
charakteristiky jednotlivych zaki.* (Janik, RabuSicova, Prucha, 2006, s. 184) Jedna sa
predovsetkym o0 intelektudlne, socialne, emocionalne, psychické ¢i fyzické osobitosti u
jednotlivych ziakov. (Petlak, 2006) Doleziti rolu hra ispdsob vedenia triedy ucitelom,
jednotlivé charakteristiky rodin z ktorych Ziaci pochadzaju, ¢i zoskupenie ziakov V triede

z hl'adiska pohlavia, veku a pod. (Janik, Rabusicova, Priicha, 2006)

Priicha, Walterova a Mare$ (2008) uvadzaji, Ze edukacné prostredie ma i1 svoje Specifické
parametre, ato fyzikdlne, ergonomické a psychosocialne . Ku fyzikalnym kritériam radime
napriklad velkost' ¢i architekturu prostredia. Pod ergonomickymi parametrami chapeme
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napriklad r6zne pomocky ¢i zariadenia, ateda celkovli materidlno-technicku vybavenost
daného prostredia. Psychosocidlne kritérium predstavuji vSetky zGcCastnené subjekty a ich

vzajomné vzt'ahy ¢i komunikécia medzi nimi. (Pricha, Walterova, Mares, 2008)

Prehl'adnti schému vysSie uvedenych parametrov eduka¢ného prostredia uvadza Pricha (2017)
vo svojej publikécii ,,Moderni pedagogika®, kde mozno sledovat, ze autor okrem uz
zmienenych fyzikalnych, ergonomickych ¢i psychosocialnych parametrov, Cleni faktory
edukacného prostredia aj na vonkajsie a vnutorné, a sucasne d’alej diferencuje psychosocialne

parametre na statické a premenlivé.
Obr.C.1: Edukacné prostredie z pohl'adu modernej pedagogiky

Edukacni prostredi

vngjsi ///\ vnitni

okoli (8koly, rodiny, pracovisté)
s ekonomickymi, sociokulturnimi,
demografickymi, etnickymi aj. fyzikalni psychosocialni
charakteristikami ergonomické parametry
(osvétleni, prostorové dispozice,
vyuziti barev, konstrukce nabytku aj.)

statické proménlivé
trvalejsi socialni vztahy kratkodobé vlivy pusobici
mezi Ucastniky edukacnich na obsah a charakter
procesll (mezi rodi¢i a détmi, komunikace mezi

uciteli a zaky aj.) Gcastniky edukaénich
procest
ucebni klima ucebni atmosféra

Zdroj: Pricha, 2017, s. 70, obr. 2.2

Prave psychosocialne vplyvy a vzt'ahy pdsobiace v edukacnom (Skolskom) prostredi, na ktoré
sa V minulosti az tak neprihliadalo, sa od 70.rokov 20. storoCia stali Ustrednou témou
pedagogického skiimania. (Prucha, 2017) Tento fenomén, dnes tiez znamy ako klima triedy ¢i
klima $koly popisuje Cabalova (2011) ako kvalitu interpersonalnych vztahov a socialnych
¢innosti ziakov a ucitel'ov ¢i inych pracovnikov Skoly, ktory ma dlhodoby tc¢inok na pohodu
a zivot zacastnenych subjektov. Podl'a Prachu (2017) tvoria klimu triedy statické, teda trvalé

socidlne vzt'ahy medzi ucastnikmi edukacnych procesov.

Pracha (2017) vsak okrem klimy triedy vymedzuje i atmosféru triedy, ktort na rozdiel od klimy
chape skor ako premenlivy fenomén, ktory zahfna kratkodobé vplyvy poOsobiace na

komunikaciu a vzt'ahy medzi ti¢astnikmi edukacnych procesov. Atmosféru triedy teda mozno
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chapat’ ako situacny, kratkodoby stav ¢i vykyv nalad zicastnenych subjektov edukacie, ktory

sa po odzneni opat’ navrati do povodného stavu, bez vyrazného naruSenia celkovej klimy triedy.

1.4 Faktory ovplyviiujice edukacny proces

Kazdy edukacny proces je jedinecny. V praxi by sme nenasli dva totozné edukacné procesy,
ktoré by sa v nejakom ohl'ade zhodovali ¢i opakovali. Je to sposobené tym, ze originalita
kazdého ucastnika eduka¢ného procesu, rovnako ako i jedine¢nost’ podmienok, za ktorych sa
edukacia uskutoc¢iuje, predstavuju splet’ roznorodych faktorov, ktoré vstupuju do edukacného
procesu, atym ho moézu ovplyviiovat’ bud’ v pozitivnom ¢i v negativnom zmysle. (Petlak,
2006) Jednotlivych faktorov ovplyviiujucich edukaciu existuje obrovské mnozstvo, a preto ich
nemozno komplexne obsiahnut’. V nasledujicej podkapitole sa preto pokusime uviest’ aspoil tie

faktory, s ktorymi sa v beznej pedagogickej praxi stretavame najcastejSie.

Vychadzajiuc zo vSeobecnych, faktorov, z ktorych sa néasledne odvijaju tie konkrétnejsie, je
potrebné na prvom mieste uviest’ faktor edukacného prostredia, ktorym je klima skoly a klima
triedy. Podl'a Petlaka (2006) obe totizto vel'mi vyrazne ovplyviiuju samotny priebeh i vysledky
edukacie. O klime triedy sme sa uz v kratkosti zmienili aj v predchadzajucej podkapitole, no

teraz chceme uvazovat o klime triedy ¢i Skoly z hl'adiska jej vplyvu na edukaény proces.

Posobenim psychosicidlnych faktorov prostredia, ktorymi s napriklad vztah a komunikacia
medzi ucitel'om a ziakmi ¢i medzi ziakmi navzajom, sa utvara Specificka klima triedy a klima
Skoly. (Pricha, 2020) Kedze sa na ich utvarani rovnakym podielom ¢inia ako ziaci, tak
i pedagdgovia, nemozno vymedzit, kto viac alebo menej ovplyviiuje klimu, a teda i celkovy
proces vyuCovania. Kazdy zucastneny subjekt, uz len svojou pritomnost'ou, vnasa do klimy
urcita Specifickost’. (Petlak, 2006) Z tohto hl'adiska sa preto budeme osobitne venovat’ najskor

vplyvu ucitel'a a nasledne vplyvu ziakov na edukaény proces.

Petlak (2006) uvadza, Ze samotny ucitel’ a jeho pristup, ¢i uZ k svojim ¢innostiam alebo
ku ziakom vyrazne ovplyviuje vyucovaci proces. Prave od pristupu ucitel'a ku Ziakom zavisi
ich vzajomny vztah, spolupraca, komunikécia, ale i vysledky edukécie. ,, Cim viac sii ucitelia
empatickejsi, tym skor chapu potreby a postoje ZiakoV, rozumeju im a na zdklade toho vedia
vytvarat a aj vplyvat na klimu triedy. (Petlak, 2006, s. 13) Podl'a Petlaka (2006) je teda
dolezit¢ aby ucitelov pristup ku ziakom nespocival len v uceni, kontrole ¢i hodnoteni
vedomosti ziakov, ale predovsetkym aby sa pedagdg zaujimal o problémy a t'azkosti ziakov,
ktoré maju ¢i uz v u€eni alebo v Zivote, a na zdklade zisteného im pomahal, radil a usmeriioval
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ich. O pristupe pedagdga ku ziakom pojednavaja i Janik, Rabusicova a Pricha (2006), ktori sa
vsak blizSie Specifikuji len na tri zdkladné pristupy ucitela, ato liberalny, autoritativny

a demokraticky.

Zavaznou prekazkou v pedagogickej interakcii mézu byt podla Janika, RabusSicovej a Prichu
(2006) i preferencné postoje pedagdéga ku ziakom. Podl'a uvedenych autorov sa jedna o:
,,...Zvyraznénou zamerenost ucitele na urcité zZaky ve tride, kteri se tak vice nez ostatni stavaji
predmétem zvySeného ucitelova zajmu... . (Janik, RabuSicova, Pricha, 2006, s. 186) V praxi sa
tento jav najCastejSie prejavuje tym, ze dany ucitel’ ma v skupine ziakov vyvolenych len
niekol’ko konkrétnych ziakov, tzv. ,,obl'ibencov®, ktorych casto chvali, uprednostiuje c¢i
vyzdvihuje pred ostatnymi ziakmi. Janik, RabuSicova a Priicha (2006) vSak upozornuju na fakt,
ze takyto selektivny pristup ucitel'a ku ziakom moéze negativne vplyvat’ na Cinnosti a vykony

ziakov, no najmé, to moze mat’ nepriaznivy dopad na vztahy ziakov v triede.

Pristup pedagoga k ucivu, ako i jeho osobny postoj k vyucovaciemu predmetu, st podl'a Petlaka
(2006) tiez velmi vplyvnymi faktormi. Na zdklade pristupu ucitel'a k preberanému ucivu,
dokézu ziaci vel'mi rychlo vycitit’ u¢itelovo nadSenie ¢i naopak jeho znechutenie, co sa moze
nasledne automaticky preniest ina samotnych ziakov. Z didaktického hladiska mozno
vymedzit' tiez urcité Cinitele, ktoré mozu do istej miery vplyvat na efektivitu eduka¢ného
procesu. Jedna sa predovSetkym 0 pripravu ucitel’a na vyucovanie, no taktiezZ i vol'bu metdd,

foriem a prostriedkov vyu€ovania . (Obst, 2016)

Dalsim faktorom, pochadzajucim z pedagogicko-psychologického hrladiska, je typolégia
ucitela a typologie jednotlivych Ziakov. Petldk (2006) zdoraziuje, ze prave od typologie
ucastnikov edukac¢ného procesu zavisi charakter vyuCovacej klimy. V odbornej literattre
exituje viacero roznych klasifikacii typoldgii ucitel'ov, no nas vsak zaujal Winkel (in Petlak,
2006), ktory uvadza osem typov ucitel'ov, ktorych nasledne i blizSie charakterizuje. V tejto
klasifikacii uvadza napriklad ucitel'a hypermotorického, uzkostného ucitel’a, agresivneho strach
Siriaceho ucitel’a, nepripraveného nepozorného ucitel’a, pretazeného ucitel'a a pod. (Winkel,

1997 in Petlak, 2006)

Pre ucely pedagogiky je vSak 0 mnoho dolezitejSie venovat pozornost’ typologii Ziakov.
Pedagdg sa vo svojej praxi mdze stretnit’ s naozaj rozmanitymi typmi ziakov, z ktorych sa
najcastejSie jedna o ziaka pasivneho, hyperaktivneho, demotivovaného, agresivneho,
karieristického, arogantného a pod. (Winkel, 1997 in Petlédk, 2006) Na typologiou jednotlivych

ziakov triedy nasledne nadvézuju ich pozicie ¢i postavenia v ramci triedneho kolektivu, ktoré
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Casto bezprostredne zasahuji do procesu edukacie. (Janik, RabuSicova, Pricha, 2006)
Jednotlivymi poziciami ziakov triedneho kolektivu sa podrobnejsie zaobera Lemrova (2017),
ktora popisuje tieto $tyri pozicie. Prvou je pozicia alfa, do ktorej radi poprednych ziakov tzv.
,vodcov. Poziciu beta zastavaju Ziaci tzv. ,experti, teda najbystrej§i Ziaci triedy. Dalej,
poziciu gama predstavujui priemerni ziaci, teda vacsSina ziakov triedy, ktora sa nechava viest,
a do poslednej pozicie omega radi autorka Ziakov, ktori s na okraji triedneho kolektivu.
(Lemrova, 2017)

Za typické Cinitele ovplyviiujuce edukacny proces zo strany ziakov mozno tiez povazovat,
individudlne charakteristiky jednotlivych ziakov, aktualny zdravotny stav ziakov, prejavy
Ci spravanie ziakov a mnohé d’alSie. (Janik, Rabus$icova, Prucha, 2006) Podl'a Petlaka (2006)
modze na klimu triedy vyrazne pdsobit’ i pristup ziakov k uceniu, k plneniu si povinnosti
a poziadaviek, ktoré od nich vyzaduje Skola a ucitel. V tejto suvislosti ma zasadny vplyv na
edukaciu motivacia ziakov, ktord musi byt sucastou kazdého edukacného procesu. (Petlak,
2006)

Obzvlast zavaznym faktorom v procese vyucovania st emocie. Od emocného rozpolozenia
ziakov zavisia vysledky ich ucebnych Cc¢innosti, a preto je potrebné im vo vychovno-
vzdeldvacom procese venovat’ osobitll pozornost’. (Petlak, 2006) Petlak (2006) tiez zdoraziuje,
ze: ,,...od emocii zavisi kvalita vysledkov vyucovania, vztah k uceniu alebo blokovanie postojov
K uceniu, fixovanie uciva v pamdti, schopnost tvorivého rieSenia problémov a pod.* (Petlak,
2006, s. 14) Z uvedeného teda vyplyva, Ze emdcie mozu cely proces edukacie bud’ posilfiovat,

alebo tplne znemoziovat.

Pre ucelenejsi obraz o faktoroch vplyvajicich na edukacny proces, ktoré sme jednotlivo
popisovali v ramci tejto podkapitoly, povazujeme za dolezité uviest este ich kratky zaverecny
sthrn. Poznamenajuc podla Petlaka (2006), st to v prvom rade najmid edukacéné prostredie
a jeho klima, ktoré preduréuju charakter edukaéného procesu. Samozrejme i samotni ucastnici,
ucitelia a ziaci, suc¢asne i SO svojimi typologiami a $pecifikami, predstavuju vyznamné faktory,
ktoré vo vel'kej miere zasahuju do vyucovania. Edukaény proces teda moze byt ovplyviiovany,

ako zo strany ucitel’a, tak i1 zo strany Ziakov.

Ucitel’ mdze ovplyvinovat’ vyucovanie predovsetkym svojim pristupom ku ziakom, pristupom
k svojej praci, preferenénymi postojmi k niektorym ziakom, no taktiez i spdsobom vyuéovania,
vol'bou metod, foriem a prostriedkov. U ziakov vnimame tieto faktory najma v ich pristupe

k u€eniu a K plneniu si povinnosti, v ich aktudlnom zdravotnom stave, ¢i v ich individualnych
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charakteristikach, ktoré dokédzu edukacny proces vyrazne skomplikovat. Za coraz
vyznamnejsie faktory edukacného procesu tiez vnima Petlak (2006) motivaciu a emocie. Obe
st neoddelitel'nou sucastou vyucovania, no vsak ich miera a charakter mézu bud’ pozitivne

alebo negativne ovplyviiovat’ aktivitu a vykon jednotlivych ziakov. (Petlédk, 2006)

Na tomto mieste si vSak komplexne zhriime vSetko, ¢o bolo uvedené v ramci prvej kapitoly,
tykajucej sa edukacného procesu. Edukacény proces, ako pomerne novsi termin, je
v pedagogickej literatire chapany ako suhrnné oznacenie vychovy a vzdelavania. V kontexte
Skolského vyucovania je tento proces vnimany ako celistvy, no obzvlast' zlozity proces,
zalozeny na cinnostiach a vzajomnom vztahu medzi ucitelom a ziakmi, ktory prebieha za
ur¢itych Casovych a priestorovych podmienok. Hovoriac o prostredi, v ktorom sa realizuje
edukaény proces, mame na mysli eduka¢né prostredie, ktorym je v ponimani $kolského
vyucovania skola, konkrétnejsie tiez Skolska trieda. Ucitel’, Ziak, ale 1 obsah vzdeldvania, tieZ
nazyvany kurikulum, predstavuju tri zakladné ¢initele edukac¢ného procesu, ktorych vzajomnt
prepojenost, zavislost’ a kooperaciu mozno graficky znazornit' i pomocou tzv. didaktického
trojuholnika. Okrem cCinitel'ov ¢i komponentov edukaéného procesu, sme sa tiez venovali
vymedzeniu vybranych faktorov ovplyviiujucich vyucovanie, v ramci ktorych sme uviedli ako
zakladné faktory, edukacnu klimu, typoldgiu ucitel’a i ziakov, pristup ucitel’a ku ziakom, pristup
ziakov k uceniu, individualne charakteristiky ziakov, ale i motivaciu a emdocie. (Cébalové,
2011, Janik, RabusSicova, Prucha, 2006, Obst, 2016, Petlak, 2006, Pricha, Walterova, Mares,
2008)
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2 DIDAKTICKE KATEGORIE EDUKACNEHO PROCESU

V nasledujtcej kapitole uz opustime oblast’ vSeobecnych informacii o edukacnom procese
a budeme sa tentokrat venovat’ oblasti planovania, riadenia, organizacie a realizacie vlastného
vyucovacieho procesu. V ramci pedagogiky sa touto problematikou zaoberd samostatna
pedagogicka disciplina — vSeobecnd didaktika. Obst (2016) vymedzuje didaktiku ako tedriu
vzdeldvania a vyuCovania, ktorej predmetom skumania st vyucbové ciele, obsah, metddy
a organizacné formy vyucovania, proces hodnotenia, ¢innosti ucitel'a a ziakov a ich vzajomné
vztahy akomunikécia. VysSie uvedenymi didaktickymi kategoriami sa podrobnejSie

zaoberame v jednotlivych podkapitolach.

2.1 Vyucbové ciele a ich kategorizacia a formulacia

Kazdy systematicky riadeny proces, akym je i samotné vyucovanie, sa zac¢ina uvazovanim
a rozhodovanim o tom, ¢o ma byt’ dosiahnuté, naplnené. Tuto pociatocnu, no obzvlast’ doélezita
fazu edukaéného procesu popisuje Obst (2016), ako fazu v ktorej vytyCujeme ciele, planujeme,
a prognézujeme. ,,Jiz J.A. Komensky ve svém dile Didaktika zduraznuje dileZitost cile ve
vychové a vzdeélavani. Vymezeni cile ve vychove a vzdeélavani poklada za duleZitejsi nez
prostiedky. “ (Cabalova, 2011, s.43) Vyucbové ciele teda predstavuju v oblasti didaktiky akési
zékladné stavebné kamene, na ktorych nédsledne mozno vystavat’ cely edukaény proces. (Obst,

2016)

S konkrétnym vymedzenim vyucbovych cielov sa stretdvame u viacerych autorov(Cabalova,
2011, Obst, 2016, Valisova, Kasikova, 2011), ktorych definicie su vSak v mnohych ohl'adoch
vel'mi podobné. Z ndsho pohladu ndm vSak najviac sympatizuje definicia od Obsta (2016),
ktory chape vyucbové ciele ako: ,,...predstavu o kvalitativnich a kvantitativnich zméndch
U jednotlivych Zakui v oblasti kognitivni, afektivni a psychomotoricke, kterych ma byt dosazeno
V stanoveném case v procesu vyuky. (Obst, 2016, s. 44) Valisova a Kasikova (2011) zas
nazeraju na tieto ciele ako na predpokladané, o¢akavané vysledky vyucovania, ku ktorym ziaci
smeruju v su¢innosti s pedagdgom. Dalo by sa teda povedat’, ze vyucbové ciele st vnimané ako
konkrétne kritéria ¢i poZadované vykony, ktoré by mali Ziaci dosiahnut’ v priebehu vyucovania.

Znalost’ vyucbového ciel’a je teda rovnako dolezita a potrebna ako pre ziakov tak i pre ucitel’a.
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V procese vychovy a vzdelavania mozno Clenit' jednotlivé ciele z viacerych hladisk. Obst
(2016) uvadza zakladné Cclenenie vychovno-vzdelavacich cielov z hladiska mapovania
Struktiry osobnosti na ciele kognitivne (poznavacie, vzdelavacie), afektivne (postojové,
hodnotové) a psychomotorické (vycvikové). Dalej tiez mozno tieto ciele diferencovat
Z hl'adiska ich naroc¢nosti na ciele maximalne, optimalne a minimalne, z hl'adiska hierarchie na
ciele vSeobecné ¢i konkrétne, z ¢asového hladiska na kratkodobé ¢i dlhodobé ciele a pod.

(Cabalova, 2011)

Pri charakterizovani ciel'ov vyucovacieho procesu, nemozno opomenut’ ich jednotlivé funkcie,
ktoré plnia v ramci edukacie. Jedna sa predovsetkym o funkciu usmeriiujiicu, integrujucu,
motivaént, normativnu a dynamicka. (Cébalova, 2011) Z vyssie uvedenych funkcii je teda
zrejmé, ze vyucbové ciele nie su len akousi povinnou formalitou eduka¢ného procesu, ale ich
formulacia a praca s nimi ma v ramci edukacie svoj osobity vyznam. ,, Ucitel s cilem pracuje
ve vSech etapach vyuky: v projektovani, realizaci, v hodnoceni a kontrole dosazeni cilii.
(Cabalova, 2011, s. 142) Vyucbové ciele su teda charakteristické aj tym, Ze prenikaji do

vsetkych etap edukaéného procesu.

Predpokladom ucinného riadenia eduka¢ného procesu je podl'a Obsta (2016) doslednd a
zmysluplnd formulédcia vyucbovych cielov. Pri formulacii tychto cielov musi pedagog
postupovat’ podla uréitych kritérii ¢ poziadaviek, ktoré musia dané ciele spifiat. Prvym
takymto kritériom je dodrzanie urcitej hierarchie (postupnosti) pri formulovani jednotlivych
cielov. Cabalova (2011) uvadza, Ze ciele by mali byt formulované od vieobecnych cielov,
ktorymi su ciele v ramcovych vzdelavacich programoch, cez ciele $koly, ciele predmetov,
tematickych celkov, ciele jednotlivych tém, az ku $pecifickym, konkrétnym ciel'om, ktorymi

rozumieme ciele danej vyucovacej hodiny.

Dal3im pozadovanym kritériom tvorby vyuébovych cielov je, aby kazdy sformulovany ciel
bol primerany, kontrolovatelny, konzistentny a komplexny. Tieto Styri vlastnosti vyucbovych
cielov podrobnejsie rozpracuva Obst (2016), ktory si pod komplexnym ciel'om vybavuje taky
ciel, ktory rozvija osobnost’ Ziaka sicasne v troch rovindch, ato Vrovine kognitivnej,
afektivnej i psychomotorickej. Poziadavku konzistentnosti ciel’a, chape opat’ zmienovany
autor, v kontexte vnutornej vizby ciel'ov niz§ich na ciele vyssie a taktieZ v nadvéznosti ciel'ov

jednotlivych vyucovacich hodin na ciele jednotlivych tematickych celkov.

Snad’ najddlezitejSou vlastnostou vyucbového ciela je jeho kontrolovatelnost. Ta spociva

V presnom a zretelnom vymedzeni pozadovaného vykonu, podmienok, za ktorych mé byt
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vykon realizovany a normy vykonu. Vlastnost’ kontrolovatel'nosti je najl'ahSie realizovatel'na
u cielov kognitivnych ¢i psychomotorickych. U ciel'ov afektivnych sa tato kontrolovatel'nost’
uplatituje uz o mnoho tazsie. Obst (2016) tvrdi, ze kontrolovatel'ny ciel’ ma vyjadrovat’ taka
¢innost’ Ziaka, ktort je mozné pozorovat ¢i odkontrolovat. K formulécii kontrolovateného
ciela je tiez nevyhnutné pouzit’ tzv. aktivne slovesd, ako st napriklad nakreslit’, definovat,

popisat’ a pod.

K poslednej vlastnosti, primeranosti ciel’a, sa Obst (2016) vyjadruje nasledovne: ,, Primérenost
znamend, aby cile byly narocné, ale soucasné i splnitelné pro vétsinu Zdk 1. “(Obst, 2016, s. 46)
Obst (2016) d’alej tiez dodéava, ze primeranost’ ciel'a mozno docielit’ len za predpokladu, ze
dany pedagog pravidelne analyzuje splnenie predchddzajucich ciel'ov u jednotlivych ziakov
triedy. Z uvedeného teda mozno konstatovat’, ze k formulacii primeraného ciel'a pedagogovi
nepomoze ziadna didakticka prirucka., ale musi vychadzat’ z konkrétnych vysledkov vlastného

skimania v priamom edukacnom procese.

Na zéklade vyssie uvedeného si naplno uvedomujeme fakt, Ze formulacia vyucbovych ciel'ov,
vobec nie je jednoduchou c¢innostou. Z tohto dovodu moze Casto dochadzat’ k chybnym ¢i
nepresnym formuldcidm cielov zo strany pedagdgov. ValiSova a Kasikova (2011) vsak
poznamenavaji, ze: ,, Ucitelovym pomocnikem pri zpresnovani cilii jsou tzv. taxonomie cili... "
(ValiSova, Kasikova, 2011, s.139) Uvedené autorky vysvetluju, Ze taxonomia cielov je
systematické usporiadanie jednotlivych trovni vykonov ziakov v troch zakladnych cielovych

rovinach, a to v rovine kognitivnej, afektivnej a psychomotorickej.

Cabalova (2011) vo svojej publikécii uvadza mena autorov, ktori sa zasluzili o rozpracovanie
jednotlivych taxondmii ciel'ov. St nimi napriklad B. S. Bloom, R. H. Dave, L. W. Anderson,
D. R. Kratwohl, E. J. Simpsonovd, ¢i taktiez B. Niemierko. VSeobecnd didaktika vSak
najcastejSie operuje len stroma konkrétnymi taxondémiami vyucbovych cielov, ato
s Bloomovou taxondémiou kognitivnych cielov, s Kratwohlovou taxonémiou afektivnych

cielov a s Daveovou taxondmiou psychomotorickych ciel'ov.

Na nasledujlicej strane uvadzame struény prehl'ad tychto troch najvyuZzivanejs$ich taxonémii.
V prehl'adovych tabul'kach si mézeme tiez v§Simnut, ze jednotlivé kategorie cielov s radené
podla stipajucej narocnosti psychickych operacii, ktoré maja vo svojom zaklade. (Klapko,

2012)
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Tab. ¢.1: Taxonomia vyucbovych cielov v kognitivnej rovine — revidovana verzia (Bloom,

2001)

Revidovana verze DIMENZE KOGNITIVNIHO PROCESU

Bloomovy taxonomie

z roku 2001

ZNALOSTNI DIMENZE 1. 2. 3 4 5 6
Zapamatovat | Rozumét Aplikovat Analyzovat Hodnotit Tvorit

A.

Znalost faktd

B.

Konceptualni znalost

C.

Proceduralni znalost

D.

Metakognitivni znalosti

Zdroj: Klapko, 2012, s. 34, tab. 2

Tab. ¢. 2: Taxonomia vyuébovych ciel'ov v afektivnej rovine (Kratwohl, 1964)

Urovné Vysvétleni

Prijimani (vnimani) Zak vanuje pozornost vnéj$im podnétim. Na této Grovni je zak ochotny vnimat
podnéty. Na podnéty viak aktivné nereaguije.

Reagovani Zak projevuje dobrovolnou aktivitu ve vyuce. Svou aktivitou nezvyrazniuje svij
hodnotovy zebficek.

Hodnoceni (ocenovani hodnoty) Zak jiz ve své dinnosti dava najevo vyznavani konkrétnich hodnot nebo
hodnotové posouzeni okolnich jeva.

Integrace hodnot Zak ve svém chovani vychazi ze systému osobné vyznavanych hodnot, v jejich?
ramci uzplsobuje své projevy. Tento systém osobnich hodnot je otevieny
moznym upravam.

Zvnitfnéni hodnot v charakteru Z4k jiz ma ujasnénou Zivotni filozofii a Zebfi&ek osobnich hodnot, v jejichz ramci
|ze usuzovat na jeho pfedpokladané projevy chovani.

Zdroj: Klapko, 2012, s. 34, tab. 4

Tab. ¢.3: Taxondémia vyucbovych ciel'ov v psychomotorickej rovine (Dave, 1968)

Urovné Vysvétleni arovné

Imitace (napodoba) 74k prostfednictvim pozorovani napodobuje ¢innost, a to spontanné nebo pod
vedenim ucitele.

Manipulace (prakticka cviceni) Zak postupuje podle navodu nebo vybiré dle viastni volby optimalni zplisoby Fedeni

ukolu.

Zpfesnovani Z4k zvolenou &innost ovlada samostatng bez vyraznych pochyben.

Koordinace Zak dokaze spojit rizné ¢innosti, aniz by narusil plynulost dosahovani cile zvolenych
cinnosti.

Automatizace 7ak pracuje maximalng efektivng, co? znamen4, 7e Uginné dosahuje cile a pfitom

vynaklada relativné malo Usili.

Zdroj: Klapko, 2012, s. 35, tab. 5
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VSetky tri vysSie uvedené taxondmie ciel'ov prinasaju do pedagogickej praxe i mnozstvo vyhod.
Toto hierarchické usporiadanie cielov nie len ze upresiiuje typ a urovenn osvojenia si uciva
ziakom, ale je tiez vychodiskom pri konstrukcii uc¢ebnych uloh, vratane uloh testovych, ¢im
vyrazne ulahcuje aurychluje ucitelov proces hodnotenia jednotlivych ziakov. (ValiSova,

Kasikova, 2011)

Na zéaver si vSak V kratkosti zhriime vSetky dolezité informacie o vychovno-vzdelavacich
cieloch, ktoré sme zmienili vtejto podkapitole. Vyucbové ciele st najdolezitejsimi
didaktickymi prvkami edukacného procesu, ktoré mozno definovat’ ako urcité méty, ¢i
predpokladané pozadované vykony, ktoré maju Zziaci dosiahnut v rdmci vyucovania.
Z didaktického hladiska ich tiez mozno vnimat' ako zakladné vychodisko pre naslednu

formulaciu vyuébovych metod, foriem ¢i prostriedkov.

Vyucovacie ciele maju tiez usmeriiujuci, motivacny, normativny, integrujuci a dynamicky
charakter . V procese edukacie sa najéastejsie stretavame s ¢lenenim ciel'ov na ciele kognitivne,
afektivne a psychomotorické. Pre efektivny vyucovaci proces a t¢innost’ kazdého vychovno-
vzdelavacieho ciela je dolezité aby bol kazdy sformulovany ciel komplexny, konzistentny,
primerany a kontrolovatel'ny. K formulacii a konkretizacii vyufovacich cielov mozno
vyuzivat' taxonoémie cielov. U nds sa najCastejSie vyuziva Blooma taxondmia kognitivnych
cielov, Kratwohlova taxonémia v oblasti afektivnych cielov a Daveova taxondmia

psychomotorickych ciel'ov.

2.2 Organiza¢né formy vyucovania

Organiza¢né formy vyucovania radime do syst¢ému edukacného procesu, kde sa spolocne aj
s vyu€ovacimi metédami a prostriedkami podielaji na realizécii vyucovacich cielov.
(Cabalova, 2011) Valisova a Kasikova (2011), rovnako ako aj Obst (2016), vymedzuji
organiza¢nt formu vyucovania (d’alej len OFV) ako vonkajsi organiza¢ny ramec v ktorom sa
uskutociiuje proces vyu€ovania. OFV teda mozno chipat’ ako konkrétnu vonkajsiu Struktiru
riadenia eduka¢ného procesu. Cabalova (2011) 0 OFV zas tvrdi, Ze: ,,..jsou urcitym
uspordadanim vsech slozek vyuky...v danych casovych a peostorovych podminkach. “ (Cabalova,
2011, s. 155) Podobne ako Cabalova (2011) uvazuje o OFV i Hlasna a kol (2006), podl'a ktorej

sa jedna o spdsoby organizacie edukacie v priestore a Case.
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Organiza¢né formy vyu€ovania su spolu aj s vyucovacimi metédami povazované za zakladné
didaktické kategorie, ktoré vyznamne vplyvaju na priebeh dosahovania vyucbovych cielov,
motivaciu ziakov, ¢i na vztahy, atmosféru aklimu v danej triede. Spolo¢ne tiez mdzu
podporovat’ ¢ naopak potlacat’ rozvoj tvorivosti a osobnosti jednotlivych Ziakov. (Cabalova,
2011) Uvedena autorka tiez dodava, ze volba konkrétnej formy vyucovania ¢i vyucovacej
metddy vSak zavisi na mnohych faktoroch, ktorymi predovsetkym su stanovené vyucovacie
ciele, obsah uciva a jeho charakter, d’alej tiezZ schopnosti, zvlastnosti a potreby Ziakov, ¢asové

a priestorové podmienky Skoly, skusenosti pedagdéga a mnohé d’alsie.

Aj napriek tomu, Ze st metdédy a formy vyucovania v procese edukacie tak uzko prepojené,
v ramci didaktiky ich u nas vsak stale vymedzujeme ako dve samostatné zlozky vyucovania.
V zahrani¢i maju vSak k tejto problematike odliSny postoj: ,, V' zahranicnich pedagogickych
zdrojich se setkavame s tendenci nerozlisovat strikiné pojem metoda a forma vyuky, ale naopak
je kviili jejich vudjemné provdzanosti spojovat.“ (Cervenkova, 2013, s.96) Uvedena autorka
zaroven dodava, ze jednotny ndhl'ad na tieto didaktické kategorie vyrazne prispieva k celistvosti

edukacného procesu.

V pedagogickej literattre sa stretavame s rozlicnymi druhmi OFV. Obst (2016) uvadza ako tri
zakladne druhy foriem vyu¢ovania individualne vyucovanie, hromadné (frontalne) vyucovanie
a zmieSanu formu vyucovania, V ramci ktorej vymedzuje tzv. individualizované vyu€ovanie.
S individudlnou formou vyucovania sa v sucasnosti uz az tak ¢asto nestretavame. Tato forma
vyucovania prevladala najmé v stredovekej Skole, kde boli ziaci rozneho veku a rozneho stupna
vzdelanosti zdruzovani do jednej triedy, a ucitel’ bol nateny vyucovat’ kazdého ziaka osobitne.
(Obst, 2016)

Vys$iu mieru organizovanosti prinaSa do pedagogickej praxe az hromadna (frontalna) forma
vyuCovania, ktord: ,,...predpokladad jednotny obsah a rozsah uciva, pro Zaky stejné
vzdélanostni urovné a stejného véku a jednotnou casovou organizaci vyuky.“ (ValiSova,
Kasikova, 2011, s. 176) Tato, svetovo najrozsirenejSia forma vyucovania, vznikla z potreby
vysSej vzdelanosti I'udi a jej hlavnym zakladatelom a propagatorom bol J. A. Komensky. Ten,
ako jeden z prvych, ststredil Ziakov do tried podl'a ich veku a $kolskej vyspelosti. (Cabalova,
2011) Obst (2016) vsak upozoriiuje aj na zna¢né nedostatky hromadného vyucovania. Jedna sa

predovsetkym 0 malt moZnost’ zohl'adiiovat’ individudlne zvlastnosti jednotlivych Ziakov.

Na zaklade vyssie uvedenych nedostatkov hromadnej formy vyucovania sa na prelome 19.a 20.

storocia zacina objavovat’ nova forma vyucCovania, tzv. individualizované vyucovanie. Tato
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OFV spociva v podpore individuality kazdého ziaka, reSpektuje individudlne zvlastnosti
a potreby jednotlivych Zziakov a poskytuje tiez viac priestoru na Specializovani pracu

s jednotlivcom. (Cervenkova, 2013)

Okrem troch vyssie uvedenych foriem vyucovania, uvadza Obst (2016) i mnohé d’alsie OFV,
ktoré su v pedagogickej praxi ¢oraz viac vyuzivané. Su nimi napriklad skupinové vyucovanie,
projektové vyucovanie, timové vyucovanie, kooperativne vyucovanie ¢i otvorené vyucovanie.
Hlasna a kol. (2006) zas vymedzuje jednotlivé OFV na zaklade prostredia v ktorom sa
uskutociuje edukdcia. K formdm vyucCovania, ktoré prebiehaji mimo budovy Skoly radi
autorka napriklad exkurziu, poznavaci vylet, Sportové ¢i umelecké podujatia vychovného,
pripadne sutazného charakteru. Za najbeznejs$iu formu vyucovania, realizovani v Skolskom

prostredi, povazuje Hlasna a kol. (2006) vyucovaciu hodinu.

2.2.1 Vyuéovacia hodina

Hromadné (frontalne) vyucCovanie sa najcastejSie uskutociiuje formou vyucovacej hodiny.
Z didaktického hladiska ju mozno vymedzit' ako zakladni, ¢asovo ohrani¢enu, jednotku
vyucovacieho procesu.(Obst, 2016) Podla ValiSovej a Kasikovej je vyucovacia hodina:
,,...casove ohraniceny usek vyucovani s variabilni ndplni cinnosti ucitele a zdaku a S variabilni

strukturou i zpiisoby interakce ucitele a zdki. “ (ValiSova, Kasikova, 2011, s. 177)

Tradi¢né vyu€ovacia hodina, s ktorou sa beZne stretavame na zakladnych ¢i strednych Skoléach,
obvykle trva 45 minut. Podla potreby ¢i charakteru daného vyucovacieho predmetu mozno
vyu€ovaciu hodinu realizovat' bud’ v kmenovej triede danej Studijnej skupiny alebo tieZ
Vv Specializovanej ucebni, telocvicni a pod. Vyucovaciu hodinu tieZ mozno rozdelit na mensie
Casoveé useky ¢i naopak zdruzit' viaceré, zvycajne dve vyucovacie hodiny, do vécsich
vyuCovacich blokov, ato najmd u predmetov technického, umeleckého ¢i Sportového

zamerania. (Hlasna a kol., 2006)

Jednotlivymi typmi vyucovacich hodin sa zaobera Obst (2016), ktory ich diferencuje na zédklade
¢innosti, ktoré prevladaji v danej vyuCovacej hodine. Tymito ¢innostami su napriklad
motivacie Zziakov, expozicia nového uciva, precviCovanie aupeviiovanie nového uciva,
diagnostika vysledkov apod. Zmienovany autor vSak poznamendva, Ze najCastejSie
vyskytovanym typom vyucovacej hodiny je hodina kombinovana, v ktorej st zastupené vsetky

vysSie uvedené €innosti v priblizne rovnakej miere.
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Vnutorna Struktira vyucovacej hodiny je variabilna, no vzdy suvisi s cielom, ktorého chce
ucitel’ v danej hodine dosiahnut’, S obsahovou naplnou, s prostriedkami, ktoré zvoli pre splnenie
daného ciela atd’. (ValiSova, Kasikova, 2011) Vnutornou Struktirou, ateda samotnym
pricbechom vyuGovacej hodiny sa zaobera iCervenskova (2013), ktorej hierarchické

usporiadanie ¢innosti tradi¢nej vyucovacej hodiny uvadzame nizsie v jednotlivych bodoch:

e Privitanie ziakov, tvodna administrativa a zahajenie vyucovacej hodiny.

e Formulicia ciel'ov a témy hodiny.

e Oboznamenie ziakov s priebehom hodiny.

e Hromadné opakovanie predchadzajuceho uciva ¢i individualizované skisanie ziakov.
e Motivacia k novému ucivu.

e Expozicia, vyklad nového uciva.

e Precvicovanie a upeviiovanie nového uciva.

e Zaveretné zhrnutie hodiny.

e Zadanie domacej ulohy ¢i uvedenie poziadaviek pre domace samostatné Stadium.

(Cervienkova, 2013, s. 97-98)

Vyssie uvedeny subor ¢innosti by vSak bolo mozné rozsirit’ eSte 0 jednu dolezitii ¢innost’,
ktorou je realizacia spétnej vizby. Ta by mala byt stucastou kazdej dobre zorganizovanej
vyucovacej hodiny. V ramci jednotlivych vyucovacich hodin méze pedagdg uplatiovat’ r6zne
formy riadenia ucebnej Cinnosti Zziakov. Mo6ze uplatnovat’ napriklad frontalne, individualne
vyucovania, skupinové vyucovanie, samostatnu pracu Zziakov a mnohé iné. (ValiSova,

Kasikova, 2011)

2.3 Vyucbové metody a ich kategorizacia

Kazdy pedagdg sa v radmci svojej pripravy na vyucovanie snadd’ najviac venuje otazke sposobu,
akym bude vyuc€ovat’ danu skupinu ziakov. Tieto konkrétne sposoby, postupy, cesty ¢i Cinnosti
ucitela a ziakov, ktoré vedi k dosahovaniu urcitych vychovno-vzdelavacich cielov, sa
v didaktike nazyvaju vyucbové metddy. Vyucbova metoda predstavuje jednu zo zékladnych
didaktickych kategorii, ktor Pricha akol. (2003) definuje ako: ,,...koordinovany systém
¢innosti ucitele vedouci Zdka K dosazeni stanovenych vzdéldavacich cilu. ** (Pracha akol., 2003,

s..287) Maiidk a Svec (2003) zas prirovnavaji vyuébovii metodu K ceste, po ktorej sa v skole
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ubera ziak a ostatné cinitele mu tuto cestu ulahcuju. Kazdd vyucbova metoda je vSak

projektovana pedagdgom a realizuje sa vzajomnou interakciou ucitel’a a ziaka. (Obst, 2016)

Jednotlivé kritéria, ktoré by mala spinat’ kazda vyucbova metoda popisuje Cervenkova (2013),
ktord uvadza nazor vyznamného Ceského didaktika J. Moziseka (1975), podla ktorého by

vyucbovéa metdda mala byt

e Informacne nosna.

e Formativne uc¢inna.

e Racionalne a emocne pdsobiva.
e Vychovna.

e Respektujica vedu a poznavanie.
e Prirodzena.

e Pouzite'na v praxi.

e Adekvatna k ziakom.

e Adekvatna k ucitelovi.

¢ Didakticky ekonomicka.

e Hygienicka. (Cervenkova, 2013, 5.20-21)

Vsetky vysSie zmienené atributy vyucbovych metdd su rovnako doélezité, a preto ich nemozno
diferencovat na tie, ktoré st viac alebo menej podstatné. U kazdej metody by sme vSak mali
zhodnotit jej uc¢innost’ vo vyu€ovani a pre ziakov, a na zéklade toho by sme mali korigovat jej

vyuZivanie, pripadne nahradit’ ju inou, Gi¢innejsou metodou. (Cabalova, 2011)

Céabalova (2011) deklaruje, Ze volba vyudovacej metody nezavisi len na obsahu uéiva &
rozhodnuti pedagodga, ale mala by vzdy reSpektovat’ individudlne zvlasStnosti Ziakov a
celkova dynamiku vyucovacieho procesu. Okrem uvedeného zavisi vol'ba vyucbovej metody
tiez od vyucbovych ciel'ov, vyucovacieho §tylu, osobnosti a odbornej metodickej vybavenosti
daného pedagoga, ucebného Stylu ziakov, interakcie ulitela so ziakmi, ¢i od podmienok
a prostriedkov $koly . Podla Cervenkovej (2013) je pri volbe vyuébovej metédy podstatny

i faktor dasu.

V pedagogickej literatire sa stretdvame s mnozstvom roznych kritérii ¢lenenia vyucbovych
metdd. V stcasnej didaktike vSak i napriek tomu dodnes neexistuje jednotna a v§eobecne platna
klasifikdcia metdd vyucovania. Tato znacnd nejednotnost’ a roznorodost’ v oblasti klasifikéacie

vyucbovych metdd vznikd predovsetkym v désledku variability a mnohotvarnosti edukaéného
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procesu. (Cabalova, 2011) Zormanova (2012) uvadza, Ze v ramci didaktiky je u nas najviac
preferovand komplexnd klasifikdcia vyucbovych metéd podla J. Manaka (2001), ktory
diferencuje metdédy vyucCovania z hl'adiska pramena poznania (aspekt didakticky), z hl'adiska
faz vyucovacieho procesu (aspekt procesualny), z hl'adiska aktivity a samostatnosti ziakov
(aspekt psychologicky), d’alej z hl'adiska mySlienkovych operacii (aspekt logicky), z hl'adiska
vyucovacich foriem a prostriedkov (aspekt organizacny), a nemozno tiez opomenut’ hl'adisko
interakcie akomunikacie medzi ziakmi aucitefom amedzi ziakmi navzajom (aspekt

interaktivny).
Komplexna klasifik4cia zdkladnych metdd vyu€ovania (Manak, 2001, in Zormanova, 2012):

e Metddy z hl'adiska pramenia poznania a typu poznatkov — aspekt didakticky.
o Metody slovné.
- Metddy monologické (vysvetlovanie, vyklad, prednéska,...).
- Metddy dialogické (rozhovor, dialdg, diskusia,...).
- Metddy pisomnych prac (pisomné cvic¢enia, kompozicia,...).
- Metddy prace s ucebnicou, knihou, textovym materialom.
o Metddy nazorne-demonstracné.
- Pozorovanie predmetov a javov.
- Predvédzanie (predmetov, pokusov, modelov,...).
- DemonsStrécia statickych obrazov.
- Projekcia statickd dynamicka.
o Metddy praktickeé.
- Nacvik pohybovych a pracovnych zru¢nosti.
- Laboratorne ¢innosti zZiakov.
- Pracovné ¢innosti (v dielni, na pozemku,...).
- QGrafické a vytvarné ¢innosti.
e Metody z hladiska aktivity a samostatnosti ziakov — aspekt psychologicky
o Metody oznamovacie.
o Metddy samostatnej prace ziakov.
o Metddy badatel'ské, vyskumné, problémové.
e Metddy z hl'adiska myslienkovych operacii — aspekt logicky.
o Metody komparativne.
o Metody induktivne.
o Metddy deduktivne.
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o Metddy analyticko-syntaktické.
e Metddy z hl'adiska faz vyucovacieho procesu — aspekt procesualny.
o Metody motivacné.
o Metody expozicné.
o Metddy fixacné.
o Metddy diagnosticke.
o Metody aplikacné.
e Metddy z hl'adiska foriem vyucovania a prostriedkov — aspekt organiza¢ny.
o Kombinacia metod s vyucovacimi formami.
o Kombindcia metdd s vyucovacimi pomockami.
e Aktivizujuce metody — aspekt interaktivny.
o Diskusné metddy.
o Situacné metody.
o Inscenacné metody.
o Didaktické hry.
o  Specifické metody. (Maniak, 2001, in Zormanova, 2012, s. 33-34)

Relativne novou a pomerne zndmou taxondémiou vyucbovych metdd je klasifikacia podla
Manaka a Seveca (2003), ktori vymedzuju len tri zakladné kategérie metéd vyudovania, a to
klasické vyucbové metddy, aktivizujice vyucbové metddy a komplexné vyucbové metody.
Této klasifikacia je tiez charakteristickd splynutim pojmov vyucbova metdda a organizacna
forma, ale aj tym, Ze jednotlivé metddy su ¢lenené podla stipajucej zlozitosti edukaénych

vézieb. (Zormanovam 2012)

K uvedenym dvom klasifikdcidm sa ndm Ziada uviest’ eSte jednu, pomerne zndmu klasifikaciu,
ktora je vSak o nieco star$ia, no i tak dnes stale ¢asto vyuzivana. Jedna sa o klasifikaciu opét
od Manaka, ktory tentokrat kategorizuje metody podl'a faz vychovno-vzdelavacieho procesu.

Zormanova (2012, 5.48) ju vo svojej publikacii cituje nasledovne:

e, Metody motivacni neboli metody usmérnujici zajem (motivacni rozhovor, motivacni
vypraveni, uvadeni prikladii 7 praxe, ilustrace, podnécovani Zaki vyzvou nebo
pochvalou).

e Metody expozicni neboli metody poddni, zprostiredkovani uciva (monologické metody,

demonstracni metody, pozorovani v laboratori nebo v terénu, metody manipulacni,
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laboratorni prace, didakticka hra, inscenacni metoda, dramatizace, ilustracni metoda,
kresba, problémové metody, metody samostatné prace, metody bezdécného uceni).

e Metody fixacnineboli metody opakovani, upeviiovani uciva (ustni opakovani, pisemné
opakovani, opakovaci rozhovor, katecheticka metoda, opakovaci cetba, beseda
Kk prohloubeni uciva, semindarni cviceni, domaci vikoly, metody ndcviku dovednosti).

e Metody diagnostické a kiasifikacni neboli metody konttroly a hodnoceni (pisemné
zkousky, ustni zkousky, didakticke testy, diagnostické metdoy, vykonové zkousky,
diagnostické zkousky vedécko-vyzkumného charakteru jako rozhovor, anamnéza,

dotaznik). “ (Manak, 1988, in Zormanova, 2012, s. 48)

Vsetky dodlezité poznatky o vyucbovych metddach si vSak eSte na zaver komplexne zhriime.
Vyucbové metddy mozno vol'ne definovat’ ako ur€ité spdsoby ¢i postupy, ktoré nam umoziuja
dosahovat’ stanovené vychovno-vzdelavacie ciele v priebehu vyucovania. Kazda vyucbova
metdda by mala mat’ informativny, formativny, vychovny, didakticky, racionalne-emocny, ¢i
prirodzeny charakter. Taktiez by mala byt primerand, efektivna a pouzitel'na v praxi. Vol'ba
konkrétnych vyucbovych metdd je zavisld na mnohych faktoroch, ako st napriklad stanovené
ciele vyucovania, vyucovaci obsah, osobnost’ a skisenosti pedagoga, individualne zvlastnosti

ziakov, podmienky a prostriedky $koly a pod.

Klasifikacii vyucbovych metdd existuje cela Skala. Dodnes vSak neexistuje jednotna
a vSeobecne platna klasifikacia vyuc¢bovych metdd. Najcastejsie sa vak v didaktike stretavame
s klasifikaciou od J. Manaka, ktory kategorizuje metédy zroznych hladisk — aspektov.
Vyclenuje aspekt didakticky, logicky, psychologicky, procesualny, organizacny ¢i aspekt
interaktivny. Daldou jeho znamou klasifikaciou je ¢lenenie metéd podla jednotlivych faz
vyucovania, kde vymedzuje metédy motivacné, expozi¢né, fixacné a diagnostické. Manak

a Svec (2003) zas diferencuju metédy vyudovania na klasické, aktivizujice a komplexné.

2.4 Druhy a sposoby hodnotenia vysledkov a ¢innosti Ziakov

Pedagogicka evaluacia predstavuje proces hodnotenia, ktory je prirodzenou a nevyhnutnou
stuCastou kazdého edukacného procesu. Vo vychovno-vzdelavacej praxi sa toto hodnotenie
moze uskutociiovat’ na roznych urovniach. Okrem vzdeldvacich vysledkov Ziakov byvaja
Castym obsahom pedagogickej evaluacie aj samotny proces vyucovania, u€itel’ a jeho ¢innosti,

$kola a jej kvality, vzdelavacie programy a pod. (Cabalova, 2011) Vzhl'adom k zameraniu nasej

37



podkapitoly sa v§ak budeme primarne zaoberat’ hodnotenim vzdelavacich vysledkov a ¢innosti

ziakov, a teda skolskym hodnotenim.

Hlavna podstata Skolského hodnotenia spoéiva v zistovani trovne vedomosti, zruc¢nosti
a postojov u ziakov prostrednictvom komparacie aktualneho stavu so stavom predpokladanym.
(Obst, 2016) Valisova a Kasikova (2011, s. 249) zas ponimaji proces $kolského hodnotenia
ako: ,,...vyjddreni vysledkit vyucovaini a ucebni cinnosti zZdka ve vztahu k planovanému cili. **
Stanoveny vychovno-vzdelavaci ciel’ teda predstavuje zakladné vychodisko pre hodnotenie
vysledkov a ¢innosti Ziakov. Pre ucitel’a to teda znamend, ze musi ¢o najlepSie rozumiet’ tedrii,
vyuébovym cielom i ucebnym tloham, aby tak nasledne mohol objektivne a spravodlivo

zhodnotit’ dosiahnutt troven vysledkov Ziakov.

Hodnotenie ma v ramci edukacie vel’ky vyznam, o ¢om svedcia ijeho jednotlivé funkcie.
Cabalova (2011) vymedzuje celkovo pit zakladnych funkcii hodnotenia, ato funkciu
motivacnt formativnu, informativnu, vychovnu a diagnosticktl. U Obsta (2016) sa stretavame
s podobnym vymedzenim jednotlivych funkcii hodnotenia, no v$ak na rozdiel od Cabalovej
(2011) dopina Obsat (2016) eite jednu dolezita funkciu, ato funkciu spitnej vizby.
., Hodnoceni ma byt pro ucitele zpétnou vazbou o jejich prdci..., “ inde zas ten isty autor uvadza,
ze: ,,...hodnoceni ma poskytovat zdkiim zpétnou vazbu o jejich pokroku. “ (Obst, 2016, s. 86)
Na zaklade vys$Sie uvedeného konStatujeme, Ze hodnotenie plni spitno-vazbovl funkciu ako v

pripade ucitel’a tak aj u jednotlivych ziakov.

Vysledky vyuc€ovania, ktoré su zaroven i produktom hodnotiaceho procesu, Obst (2016) ¢leni
na oCakavané a neocakavané. Za vznik tzv. neocakavanych vysledkov vo vyuc¢ovani mozu
roznorodé¢ vplyvy, ktoré v priebehu vyucovania vplyvaji na jednotlivych Ziakov. Obst (2016)
zdoraziuje, ze o mnohych takychto vplyvoch moze pedagog vediet', niektoré moze tusit’, no
mnohé z nich mu mézu zostat’ neodhalené. Aj preto je potrebné pristupovat’ k hodnoteniu
jednotlivych Ziakov S rozvahou, porozumenim a reSpektovanim ich individuality. Ocakavané
vysledky st podl'a uvedeného autora obvykle spojené s vyucbovymi ciel'mi, ktoré stanovujeme
Vv oblasti kognitivnej, afektivnej a psychomotorickej. Pre hodnotenie ¢kavanych vysledkov
vyuzivaji pedagoégovia vo svojej praxi rozne druhy ¢i metody hodnotenia, ktorym sa venujeme

V nasledujuce;j Casti textu.

Sucasny pedagdg ma k dispozicii naozaj Siroké spektrum réznorodych druhov ¢i spdsobov
hodnotenia, z ktorych si niektoré v kratkosti priblizime. Zo vSeobecného hl'adiska mozno

diferencovat’ druhy hodnotenia na formativne, sumativne a normativne hodnotenie. (Obst,
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2016) Formativne hodnotenie, tiezZ nazyvané ako priebezné hodnotenie, spociva v poskytovani
pravidelnej spétnej vézby jednotlivym Zziakom, ktorych priebezne informujeme o ich
nedostatkoch ¢i pokrokoch v uc¢eni. Za jednu z vyhod tohto hodnotenia mozno povazovat’ fakt,
7e Ziaci nie su hodnoteni a porovnavani vzajomne medzi sebou, ale je nahliadané na rozvoj
kazdého ziaka osobitnym sposobom. Formativne hodnote sa teda vyznamnou mierou zasluhuje

0 individualny rast ziakov vo vyucovani. (Obst, 2016)

Druhym vyuzivanym typom hodnotenia je sumativne hodnotenie, ktoré opéat’ Obst (2016)
definuje ako druh zavere¢ného zhritujuceho hodnotenia Zziakov, ktoré sa zvycajne realizuje
v zavere urc¢itého vyucovacieho obdobia, ktorym je napriklad polrok ¢i koniec skolského roka.
V praxi sa stymto hodnotenim stretivame najmi v podobe polro¢ného, zavere¢ného ¢i

maturitného vysvedcenia.

Druh hodnotenia, ktory je zalozeny na porovnavani vykonov jednotlivych ziakov vo vztahu
k vykonom ostatnych, sa nazyva normativne hodnotenie. Tento druh hodnotenia je vSak
v sucasnosti celkom kritizovany a odcudzovany, nakolko prave porovnavanie vysledkov
s inymi, moze ziaka frustrovat’ ¢i vzbudzovat v niom nechut’ ku $kole i K uc¢eniu, ¢o moze
vV kone¢nom doésledku viest’ az k zaskolactvu ¢i K inym fatalnym nasledkom. (Obst, 2016)
Vicsina autorov (Capek, 2015, Obst, 2016, ValiSova, Kasikova, 2011) preto upozoriiuje

a odporuca, aby sa pedagogovia v praxi tomuto druhu hodnotenia radSej vyhybali.

Konkrétnymi formami hodnotenia vysledkov Ziakov sa zaobera i Capek (2015), ktory medzi
najviac vyuzivané formy hodnotenia radi znamkové hodnotenie (klasifikaciu), slovné
hodnotenie, suportivne hodnotenie, kriteridlne hodnotenie, bodové hodnotenie ¢i percentualne
hodnotenie. My si v8ak blizSie popiSeme len tie formy hodnotenia, s ktorymi sa na nasich

Skolach stretavame najCastejsie.

V stcasnej Skole je klasifikacia (hodnotenie znamkou) stale najviac preferovanou formou
hodnotenia. ,, Znamka je ve Skole uprednostiiovana pro svou jednoduchost, prehlednost, rychlou
orientacni hodnotua lechce dostupnou informacéni hodnotu pro Zdky i rodice.* (Capek, 2015, s.
496) V klasifikacii je teda znamka vnimana ako zakladné meradlo pri posudzovani uspesnosti
ginnosti jednotlivych Ziakov.(Cabalova, 2011) Capek (2015) vsak upozoriiuje i na znatné
uskalia tejto formy hodnotenia. Uz samotnt znamku a jej mala vypovednu hodnotu vidi autor
ako podstatnii nevyhodu klasifikacie. Zndmka totizto nepodava ziakovi ziadnu konkrétnu
informaciu o tom, ¢o presne ovlada &i neovlada. Casto vraj ani samotni ugitelia nedokazu

vyty€it ¢o vlastne dand zndmka hodnoti. Realizované vyskumy dokazuji, Ze hodnotenie
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znamkou ma pre ziakov 0 mnoho viaési vyznam a hodnotu len vtedy , ked’ sa vyskytuje

v kombinacii so slovnym hodnotenim. (Capek, 2015)

Slovné hodnotenie je na rozdiel od vysSie uvedeného hodnotenia znamkou, zalozené na
kvalitativnom a konkrétnom posudzovani ziaka: ,,Jde o konkrétni slovni vyjadreni zdkovy
dosazené urovné a jeho postoji k uceni, jeho usili a snahy ve vztahu k jeho schopnostem, k cili
a k jeho vyvoji...“ (Cabalova, 2011, s. 166) Slovné hodnotenie sa tiez vyznacuje aj tym, Ze
v prvom rade vyzdvihuje pozitiva ziaka a nasledne mu vzhl’'adom k jeho nedostatkom poskytuje
moznosti napravy ¢i zlepSenia. Slovné hodnotenie mozno vyuzivat’ vo vyucovani ako druh
formativneho ¢i sumativneho hodnotenia ziakov. K realizécii slovného hodnotenia je vSak
potrebna dokladna ucitel'ova priprava v didaktickej, odbornej a pedagogicko-psychologickej
oblasti. (Cabalova, 2011)

Dalsou $pecifickou formou hodnotenia je tzv. suportivne hodnotenie, ktoré v sebe integruje
viaceré sposoby hodnotenia. Stucasne totiZzto vyuZiva znamky, slovné hodnotenie, pochvaly,
odmeny, diplomy a pod. Je teda akousi kombinaciou viacerych foriem hodnotenia, no dba na

to aby vyuzivané hodnotiace procesy pracovali podpornym spésobom. (Capek, 2015)

ValiSova a Kasikova (2011) povazuji sebahodnotenie za najvy$$iu formu hodnotenia.
Sebahodnotenim nadobuda Ziak schopnost’ rozhodovat’, objasiiovat’, vysvetlovat’, hodnotit’
a analyzovat svoje &innosti, vysledky, spravanie apod. Céabalova (2011) o tejto forme
hodnotenia tvrdi Ze: ,, Zdk se za pomoci ucitele uct pracovat s chyboua pozndvat své vispéchy,
netispéchya moznosti dalsiho rozvioje.” (Cébalova, 2011, s.169) Prave praca s chybou &i
nesenie zodpovednosti za svoje Uspechy ¢i neuspechy moézZe Ziakom vyrazne pomoct’ v ramci
ich d’alSej vzdelavacej cesty, ¢i neskor v pracovnom uplatneni. Sebahodnotenie by teda malo

mat’ vzdy urcité zastapenie v procese skolského hodnotenia.

Konkrétne informacie o nadobudnutej trovni a rozsahu poznatkov, vedomosti a zrucnosti u
ziakov, moZe pedagog ziskavat’ prostrednictvom skusania. (Obst, 2016) SkuSanie Ziakov sa
moze uskutocnovat réznymi formami, ktoré uvedeny autor ¢leni podla druhu pramena,
z ktorého pedagog tieto informécie ziskava. Obst (2016) teda rozliSuje pisomnu, ustnu a
prakticki formu sktSania. Za najCastejSie vyuzivané metddy sktSania vSak poklada

individualne ustne skuSanie, orienta¢né ustne skusanie a didakticky test.

Nakolko je zjavné, ze kazdy zmieneny druh ¢i sposob hodnotenia sa vyznacCuje urcitymi

Specifikami, vyhodami ¢i nevyhodami, je pre vyucovaci proces a jeho aktérov najvhodnejsie,
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aby pedagdg jednotlivé druhy a sposoby hodnotenia vzajomne kombinoval a inovoval vo

vztahu K Ziakom a ich individualnym zvlastnostiam. (Cabalova, 2011)

2.5 Priprava ucditel’a na vyucovaciu hodinu

Krasa prace pedagoga spociva v jej premenlivosti. Ta ucitelovi nedovoluje upadnut’ do
stereotypov, ale nuti ho kK nepretrzitym, ¢astokrat velmi naro¢nym, myslienkovym operaciam.
Edukacny proces teda predstavuje pre pedagodga neustaly proces rozhodovania sa o rieSeniach
vzniknutych situdcii ¢i problémov, ktoré su casto vel'mi zlozité a nejednoznacné. Takychto
situécii zaziva pedagdg denne celu Skalu. Uz len beznt pripravu ucitel’'a na vyu¢ovanie mozno
vnimat’ ako jednu z takychto situacii, kedy musi pedagdg intenzivne uvazovat’, premyslat’ a
rozhodovat’ o vybere uciva, metdd, foriem a prostriedkov, ktoré budu pre edukaciu danej

skupiny ziakov najvhodnejsie. (Obst, 2016)

Ucitelova priprava na hodinu je vo vSeobecnosti vnimana ako samozrejma atieZ povinna
sucast’ prace ucitela. Obst (2016) tvrdi Ze: ,, Priprava ucitele na vyuku je pro néj jednou
z nejdilezitejsich cinnnosti. Jeji kvalita v rozhodujici mire oviivije efektivitu pedagogické
prace.” (Obst, 2016, s.43) Tento fakt potvrdil i vyskum K. Cotoonovej, ktora zistila ze dobrych
ucitelov charakterizuje prave dostatona pozornost venovand priprave ¢i planovaniu
vyudovania. (Cervenkové, 2013) Aj na zaklade tychto skutoénosti mozno konstatovat, Ze

uspesnost’ a efektivita prace pedagdga spociva predovsetkym v jeho dokladnej pripravenosti.

Cervenkova (2013) uvadza, Ze uéitel ma moznost’ si planovat’ vyu¢ovanie podla seba, tak ako
to jemu ijeho ziakom najlepSie vyhovuje. Priprava na vyucovanie je teda subjektivnou
zalezitostou kazdého pedagodga, a preto nemozno vymedzit' nejaké jej konkrétne normy ¢i
vzory. Rovnako je individualna i doba, ktorti dany pedagdg stravi pripravou na vyucovanie.
Zalezi totizto na mnohych okolnostiach. Z odbornej literatiry sa vSak dozvedame, Ze
zacinajucemu pedagogovi trva jeho bezna denna priprava na vyucovanie priblizne dve a pol

hodiny. (Simonik, 1995 in Cervenkova, 2013)

Podobne ako samotna Struktara pripravy, tak aj jej konkrétna forma, nie je Zziadnym
dokumentom zavézne stanovena. To, ¢i si pedagdg vypracuje pripravu na hodinu pisomne alebo
jubude mat’ len v abstraktnej forme, teda v pamiti, je iba na jeho osobnom rozhodnuti. Va¢sina
autorov sa vSak zhoduje v tom, Ze pre pedagdga, a to najma pre za¢inajuceho, je najvhodnejSia

pisomné forma pripravy.. Prave tato forma pripravy sa vyznacuje mnohymi vyhodami, ako
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napriklad i tym , Ze pedagdg Si nemusi pamitat’ celu pripravu vyucovacej hodiny, nemusi sa
obavat, ze na nieCo zabudne, moze sa 0 mnoho lepsie sustredit’ na dianie v triede, ¢i danu
pisomnu pripravu méze modifikovat anasledne ju moze kedykol'vek opitovne vyuzit.

(Podlahova, 2004)

Jednotlivymi typmi uditelovej pripravy na vyucovanie sa v ramci vSeobecnej didaktiky

zaoberal Slavomir Rys (1975), ktory vymedzil tieto tri typy ucitelovej pripravy:

o bleskova priprava (ucitel si klade otazky ,,Co?, Jak?, vymezi obsah, metody
a prostredky, vyukové cile nepromysli, spoléha na ucebnici).

e pribeéznd priprava (jedna se o nejcestéjsi typ pripravy ucitele, ucitel si klade otazky ,, Co
Jjiz probéhlo?, So chci dale dosdhnout?, Jak a ¢im toho dosahnu?).

e didakticka analyza uciva.” (Rys in Kalohou, Obst, 2002, s. 358)

V stvislosti s pripravou ucitela tiez nemozno opomenut’ i ¢asté chyby, ktorych sa pedagdgovia
dopustaju pri planovani vyucovacieho procesu. Podl'a Obsta (2016) st to predovsetkym zla
casova organizéacia vyucovacej hodiny, pretaZenie hodiny pocetnym mnozstvom aktivit ¢i
praca s neaktualnymi zdrojmi a zastaranymi poznatkami. Zmiefiovany autor zdoraznuje, ze je
obzvlast’ nebezpecné stavat’ vyucovaci proces na neaktudlnych, izolovanych poznatkoch
¢i zisteniach. Pre efektivne riadenie eduka¢ného procesu je nevyhnutné, aby uditel’ disponoval
neustalymi aktudlnymi poznatkami. (Obst, 2016) Sucastou ucitel'ovej pripravy na vyucovanie

by teda malo byt i jeho pravidelné sebavzdelavanie.

2.6 Interakcia a komunikacia medzi uéite’om a ziakmi

Interakcia v eduka¢nom procese nespociva len vo vzajomnej spolupraci medzi ucitel'om
a ziakmi, ale predovSetkym vo vzdjomnom ovplyviiovani sa, prenaSani ndlad, nazorov,
postojov, ¢i veitovani sa do emocii. (Obst, 2016) Pedagogicky slovnik vysvetl'uje interakciu
ucitel-ziak ako vzajomné posobenie ucitela a ziaka, ktoré sa uskuto¢niuje v priebehu
vyucovania. (Pracha, Walterova, Mares, 2008) Bez vzajomnej interakcie medzi subjektami

vyucovacieho procesu, by nebolo mozné realizovat’ ziadne edukacné ¢innosti.

,, Dulezitym predpokladem uspésné interakce ve vyucovacim procesu je dobra télesna a dusevni
kondice ucitele. “ (Obst, 2016, s. 85 ) Pre ziaducu pedagogicku interakciu je teda dolezité aby
ucitel' prichadzal na vyucovacie hodiny vzdy dostato¢ne odpocinuty, sviezi a psychicky

vyrovnany. Prezivanie akéhokol'vek napitia mdze vyrazne ov novat’ uéitelovo vnimanie
P kéhokol'vek t | t uditel’
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a nasledne i jeho rozhodovanie a spravanie v edukacnom procese. (Obst, 2016) Vybudovanie
si odolnosti voc¢i negativnej psychickej zat'azi, preto mozno povazovat’, za kl'aicovy predpoklad

vykonu pedagogickej profesie.

Obzvlast dolezitym rysom interakcie ucitela a ziakov je ich vzajomna komunikacia.
Komunikaciu chdpeme ako proces vzajomného dorozumievania sa a predavania informaécii.
Specificky druh komunikacie, ktora je pritomna v kazdom pedagogickom posobeni a ktorej
hlavnym obsahom st vychovno-vzdelavacie ciele, nazyvame pedagogicka komunikacia. (Obst,
2016) Pedagogickti komunikaciu definuje Gavora a kol. (2005) ako vymenu informacii medzi

ucastnikmi edukac¢ného procesu, ktora sluzi k dosahovaniu vyucbovych cielov.

Specifickost’ pedagogickej komunikicie mozno vnimat Vjej charakteristickych znakoch,
ktorymi sa vyznacuje. Pricha (2017) uvadza ze: ,, Prvni ndpadny rys pedagogické komunikace
v takovéto bezné tride spociva v nesoumérnosti komunikacnich partneri. * (Pracha, 2017, s.
315) V ramci tejto komunikacie totizto vzdy stoji na jednej strane, ako subjekt komunikacie,
ucitel’, teda dospely jednotlivec, a na druhej strane stoji spravidla skupina ziakov, teda zvicsa
20 az 30 detskych ¢i dospievajucich, Casto socialne réznorodych subjektov. Pedagog sa teda
Vv priebehu vyucovania vicsinou nedostane ku komunika¢nému kontaktu s kazdym ziakom

zvlast, ale komunikuje prevazne s celou skupinou ziakov, ako s celkom. (Pricha, 2017)

Mnoho pedagdégov, najmd tych, ktori vyucuju na druhom a vy$Som vzdelavacom stupni,
vyucuju v priebehu Skolského roka viac nez jednu skupinu Ziakov. U jedného pedagoga to teda
moze byt aj niekolko stoviek komunikaénych partnerov, sktorymi sa dostava do
komunika¢ného kontaktu v priebehu edukacie. Podl'a platnych zisteni, ktoré uvadza Pracha
(2017), pripada v priemere na jedného pedagdga vyssSieho stupna zakladnej Skoly, za obdobie
jedného Skolského roka, az 226 vyucovanych subjektov. Aj vzhl'adom k tejto skutoCnosti

prirovnava autor pedagogicktl komunikaciu do ur¢itej miery k masovej komunikacii.

Pedagodg vo svojej praci vel'a rozprava. Ci uz vysvetluje, prednasa, usmerfiuje diskusiu , kladie
otazky alebo zadava pokyny Ziakom, pri vSetkych tychto ¢innostiach vyuziva pedagog svoje
komunika¢né schopnosti. ,, Komunikativni dovednosti jsou proto pro ucitele zdakladnim
prostiedkem realizace vyuky. “ (Obst, 2016, s. 122) Pricha (2017) tiez zdoraziuje, ze ucitel’ je
v pedagogickej komunikécii dominantnym komunikatorom. Je to najméd z dovodu, Ze rola
ucitela je spojend s aktivnhym prezentovanim informécii prijemcom, teda ziakom. Preto sa

i v priebehu vyudovania stretdvame s vys$$ou aktivitou v komunikacii u uéitel’a nez u ziakov.
yu y
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Za d’alsi typicky znak pedagogickej komunikacie povazuje Obst (2016) jej pevne organizovany
priebeh. Hlavnym riadiacim subjektom tejto komunikdcie je podl'a autora pedagodg, ktory urcuje
kto a kedy ma hovorit, s kym ma hovorit , o com ma hovorit’ a ako dlho ma hovorit. Ucitel
moze taktiez vyzvat’ ¢i prerusit’ hovoriaceho, kedykol'vek to uzné za vhodné. Podl'a Obsta
(2016) sa pedagogicka komunikacia vyznacuje itym, ze moze prebiehat verbalnou
I neverbalnou formou a ma tiez svoje Specifické ¢asové (vyuCovacia hodina) i priestorové

(trieda, ucebna,...) dimenzie.

Druhé kapitola na tomto mieste dospela k svojmu zaveru, ¢o mozno tiez vyuzit’ pre opatovnu
rekapitulaciu jej jednotlivych podkapitol. Hlavnou napliou tejto kapitoly bolo priblizit
jednotlivé didaktické kategorie edukacného procesu. Uplne na uvod sme sa zaoberali
vyucbovymi cielmi, ich vymedzenim, formuldciou a kategorizaciou, kde sme tiez
prostrednictvom tabulkovych prehladov priblizili aj tri najcastejSie vyuzivané taxonOmie

vyucbovych ciel'ov.

Dalej sme sa venovali charakteristike a ¢leneniu organiza¢nych foriem vyu¢ovania, kde sme sa
bliz§ie venovali najmé vyucovacej hodine, ako zakladnej organizacnej forme vyucovacieho
procesu. Nasledne sme popisovali vyu¢bové metody, ktoré v edukacnom procese chapeme ako
urcité cesty, ¢i sposoby, ktorymi mozno dosahovat’ vyucbové ciele. S ich klasifikaciou je to
v§ak pomerne zlozité, nakol’ko ich mozno €lenit’ z réznych hl'adisk. Dodnes vsak neexistuje
jednotnd a vSeobecne platnd klasifikdcia vyucbovych metdéd. My sme vSak uviedli tri

najcastejSie vyuzivané klasifikacie vyucbovych metdd od J. Manaka.

Pri vymedzovani jednotlivych druhov hodnotenia vysledkov a Cinnosti Ziakov, sme sa
detailnejSie zamerali na formativne, sumativne anormativne hodnotenie. V suvislosti
s hodnotenim sme tiez vymedzili a stru¢ne popisali Styri vybrané spdsoby hodnotenia, a to
hodnotenie znamkou, slovné hodnotenie, suportivne hodnotenie a tieZ sebahodnotenie. Kazdy
z uvedenych spdsobov hodnotenia ma svoje Specifikd, a preto je najvhodnejSie ich v ramci
hodnotiaceho procesu kombinovat. Rovnako doleziti pozornost’ sme v ramci druhej kapitoly
venovali i priprave ucitel’a na vyucovaciu hodinu, ktora je dolezitou a neoddelitel'nou sti¢astou
prace pedagdga. Tu sme charakterizovali jednotlivé formy aj druhy ucitelovej pripravy, ktoré
popisal S. Rys. Zaver druhej kapitoly bol venovany interakcii a pedagogickej komunikacii

v edukacnom procese.
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3 OSOBA SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM
V PEDAGOGICKEJ PROFESII

S rychlym rozvojom vedy a techniky a zlepSovanim vzdelavania , moZu v sucasnosti osoby so
zrakovym postihnutim pracovat vo viacerych roznorodych profesiach, ktoré uz nie su
obmedzené len na tradi¢né profesie nevidiacich a slabozrakych, akou je napriklad masér ¢i ladi¢
hudobnych nastrojov. (Yu, Chunlian, 2019) Profesia pedagdga sice nepatri k najnovSim
profesiam, no vd’aka jej ¢oraz lepSej pristupnosti a moznosti Gpravy podmienok vzhl'adom k
osobam So $pecifickymi potrebami, je prave ucitel'stvo jednym z najpreferovanejsich povolani

medzi osobami nevidiacimi a slabozrakymi. (Bubenickova, 2014)

Praca pedagoga je sama o sebe fyzicky i psychicky vel'mi naro¢na. V pripade, ze tato nel'ahk
profesiu vykonava osoba, ktora je zrakovo postihnutd, nadobuda tato profesia o mnoho
Specifickejsi charakter. (Micudova, 2021) Prave o jednotlivych Specifikach prace pedagdga so
zrakovym postihnutim, zrakovej hygiene atiez 0 uciteloch so zrakovym postihnutim
v zahrani¢i, pojednava i tato nadchadzajtca kapitola, ktora svojim obsahom plynule nadvédzuje
na vyskumnu ¢ast’ nasej diplomovej prace. Aj vzhl'adom k tomu sme si dovolili v zavere tejto
kapitoly uviest’ a blizSie charakterizovat’ konkrétny typ a stupenn zrakového postihnutia, spolu
s vymedzenim konkrétneho ochorenia sietnice — Stargardtovej choroby, s ktorou sme sa stretli

u ucastnika nasho kvalitativneho vyskumu.

3.1 Specifika prace pedagéga so zrakovym postihnutim

Jednotlivymi Specifikami prace pedagéoga so zrakovym postihnutim sme sa podrobnejSie
zaoberali uZ v ramci naSho predchadzajiceho kvalitativneho vyskumu, ktory bol sti¢astou nase;j
bakalarskej prace. (Micudova, 2021) Prostrednictvom rozhovorov stromi pedagégmi so
zrakovym postihnutim, ktoré sme nasledne dokladne analyzovali, sme dospeli k vymedzeniu

piatich zakladnych kategorii — Specifik prace pedagdga so zrakovym postihnutim, Ktorymi st:

e Obmedzenia pri praci.
e Specialne upravy.
e Vyuzivanie kompenzacnych pomdcok a kompenzacnych Cinitelov.

e Priprava na vyucovanie.
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e Obavy. (Micudova, 2021)

Tychto pét’ uvedenych Specifik prace pedagoga so zrakovym postihnutim, ktoré su zaroven

vychodiskom pre nase d’alsie kvalitativne skiimanie, sa teraz pokusime blizSie popisat’.

Obmedzenia ¢i znacné limitacie vyplyvajuce zo znizenia ¢i Uplnej straty zrakového vnimania
st prirodzenou sucastou zivota kazdého jednotlivca so zrakovym postihnutim. S tymito
obmedzeniami sa jednotlivec stretava v kazdej sfére svojho Zivota, ateda iV zamestnani.
S mnohymi, Casto zavaznymi obmedzeniami, Sa stretava pri praci i pedagdég so zrakovym
postihnutim, U ktorého ich vnimame ako jedno zo zakladnych Specifik jeho prace. Pedagdg so
zrakovym postihnutim sa pri vykone svojej profesie musi vyrovnavat s obmedzeniami ako je
napriklad chybajtci vizualny kontakt s jeho ziakmi/Studentami, absencia neverbalnej spitnej

vizby, chybajlca zrakova kontrola a mnohé d’alSie. (Mi¢udova, 2021)

| ked vyssie uvedené obmedzenia nemozno nikdy uplne odstranit’, existuju vsak r6zne spdsoby
¢i Specialne Gpravy, ktorymi si pedagog so zrakovym postihnutim dokaze prisposobit’ pracovné
podmienky edukacného procesu tak, aby ho jednotlivé obmedzenia pri praci ¢o najmenej
limitovali. , Kazdy pedagog so zrakovym postihnutim si musi v prvom rade prisposobit
avytvorit' vhodné podmienky vzhladom ksebe aaz potom je pripraveny na vedenie ¢i
usmernovanie druhych v edukacnom procese. (Micudova, 2021, s. 60) Pre efektivnu pracu
pedagoga so zrakovym postihnutim st teda Specialne Gpravy akymsi nevyhnutnym opatrenim,
ktoré realizuje tento pedagdg predovsSetkym Vv rameci prostredia v ktorom pracuje, no Specialne
si tiez prispdsobuje aj niektoré edukacné aktivity, vyu¢ovacie metody ¢i uéebné materialy, ktoré

vyuziva v procese edukacie. (Micudova, 2021)

Daldim $pecifickym znakom prace pedagdga so zrakovym postihnutim je vyuZzivanie
kompenzacnych pomdcok a kompenzacnych €initel'ov pri praci. Kompenzacnymi pomockami
rozumieme Specialne pristroje ¢i zariadenia, ktoré nahradzaji poskodeny zmysel a ich
vyuzivanim mozZno posiliiovat’ a zvySovat’ sebavedomie a samostatnost’ u daného jednotlivca.
(Hamadova a kol., 2007) Vyuzivanie kompenzacnych Cinitel'ov, ¢i uz nizsich (sluch, cuch,
chut, hmat) alebo vysSich (pamit, pozornost, predstavivost, rec,...), zas napomaha
k plnohodnotnému fungovaniu jednotlivca v mnohych oblastiach jeho Zivota atiez k jeho
maximalnemu rozvoju osobnosti. (Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 207) Kazdy pedagog, ktory
sa zucCastnil nasho predchadzajuceho vyskumu, uviedol dve az tri kompenzacné pomdcky, ktoré
pravidelne vyuZiva vo svojej praci. VSetci traja respondenti uvideli, Ze v praci vyuzivaja

notebook so zvi¢Sovacim programom ¢i hlasovym vystupom. Ostatné menované pomdcky sa
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u jednotlivych pedagdgov individudlne odliSovali vzhladom k charakteru ich zrakovej vady.
., Z vyjadreni ucastnikov tiez vyplhyva, Ze pedagog so zrakovym postihnutim vyuziva pri svojej
praci najmd sluch a hmat, ako nizsie kompenzacné cinitele, a 7 vyssich vyuziva predovsetkym

pamdt a pozornost. “ (Micudova, 2021, s. 60)

Priprava na vyucovanie je vo vSeobecnosti vnimana ako jedna z najdolezitej$ich ¢innosti prace
pedagoga. Od jej kvality sa totiZzto nasledne odvija efektivita pedagogickej prace. (Obst, 2016)
V pripade pedagoga so zrakovym postihnutim ma vsak jeho priprava na vyucovanie o mnoho
Specifickejsi charakter. Na rozdiel od pedagoga intaktného, ktory méze v priebehu vyucovace;j
hodiny ¢asto aj improvizovat, musi pedagdég so zrakovym postihnutim, vzhl'adom k jeho
chybajucej zrakovej kontrole, ovladat mnohé veci, niekedy icelé ucebné materialy ci
prezentacie, dokonale naspamit’. Okrem toho, tiez jeho rychlejsia unavitel'nost’ ¢i pomalSie
pracovné tempo Vedia cely proces pripravy vyrazne spomalit. Aj vzhladom ktomu je
kazdodenna priprava pedagdga so zrakovym postihnutim ¢asovo, fyzicky i psychicky vel'mi
narocna. ,, Vsetci traja pedagogovia sa vyjadrili, Ze priprava na vyucovanie je pre nich najtazsia

a najvycerpavajucejsia cast ich prace. “ (Micudova, 2021. s. 61)

Prostrednictvom nasho predchadzajiceho vyskumu sme tiez zistili, Ze obavy, ktoré pocituje
pedagdg so zrakovym postihnutim, ¢i uz v zaciatkoch alebo v priebehu jeho pedagogickej
praxe, st vo vécsine pripadov spojené s jeho zrakovym postihnutim ¢i obmedzeniami, ktoré
z neho plynt. U naSich troch respondentov sa najéastejsie jednalo o obavy z reakcii Ziakov, ¢i
rodi¢ov Ziakov na ich zrakové postihnutie. Dalej tieZ obavy z absencie neverbalnej spitnej
vizby, chybajuceho vizualneho kontaktu so ziakmi/Studentami ¢i obavy zo samotného vedenia
a zvladania edukac¢ného procesu bez dokonalej zrakovej kontroly, boli tiez ¢asto zmienované
v odpovediach nasich respondentov. Pritomnost’ obav preto vnimame ako d’alsie vyznamné

Specifikum préace pedagoga so zrakovym postihnutim. (Mi¢udova, 2021)

S problematikou Specifickosti prace pedagdéga so zrakovym postihnutim sa stretdvame aj
u zahrani¢nych autorov Yua a Chunliana (2019), ktori sa vo svojom kvalitativnom vyskume
zaoberali vyucovacimi metédami, ktoré vyuziva pedagdg so zrakovym postihnutim pri
prednasani uciva svojim vidiacim $tudentom. Uvedeni autori sa predovsetkym zameriavali na
Specifikd vyuZivania inovativnych a pokrocilych vyucovacich metéd u pedagoga s tazkym

zrakovym postihnutim.

Ovladanie multimedidlnych technoldgii, ako st napriklad i prezentacie v PowerPointe, st

podl'a Yua a Chunliana (2019) nevyhnutnou poziadavkou, ako pre ucitel’a vidiaceho, tak i pre
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ucitela nevidiaceho. V suvislosti s vyuzivanim prezentacii pedagégom so zrakovym
postihnutim sa vSak preukdzalo, ze uroven uU¢innosti vyucovania a prezentovany obsah
Studentom su sice v pripade vidiaceho inevidiaceho pedagdéga rovnaké, no hlavny rozdiel
mozno badat’ pri tvorbe a vyuzivani tychto prezentacii. Tvorba prezentacii je totizto
U pedagoga nevidiaceho zavisla predovsetkym na jeho sluchu, paméti a tiez pomoci inej osoby.
Kazda stranka prezentacie musi obsahovat’ hlasovu navigéaciu, aby sa tak pedagog vedel lepsie
orientovat’ v danej prezentacii. Zaroven si tento pedagdg musi dobre pamitat’ a dokonale
poznat’ obsah kazdej prezentovanej snimky. K dosiahnutiu uplnej samostatnosti pri ovladani
a prezentovani konkrétnej prezentacie moze nevidiacemu pedagoégovi efektivne napomodct
software s hlasovym vystupom spolu s bezdrétovymi bluetooth sluchadlami. (Yu, Chunlian,
2019)

V ramci pripadovej Stadie dospeli Yu a Chulian (2019) tiez k zisteniam, Ze interakcia medzi
nevidiacim pedagdégom a jeho Studentami sa uskutocnuje vyluéne formou ustneho prejavu.
Dalej je pre pedagédga s tazkym zrakovym postihnutim nevyhnutné konvertovat’ tladené verzie
ucebnic do elektronickej podoby pomocou skenera a tiez utvarat’ si pripravy na jednotlivé
vyucovacie hodiny elektronickou formou. Okrem ¢itania elektronickej pripravy sa tento ucitel
musi v priebehu prednasania uciva naplno ststredit’ na poc¢tvanie troch veci , a to hlasovej
navigacie na kazdej stranke prezentacie, svojho vlastného hlasu pocas prednaSania a spétnej

vézby od Ziakov. (Yu, Chunlian, 2019)

Vsetky vyssie uvedené Specifiké prace pedagoga so zrakovym postihnutim, ¢i uz tie, ku ktorym
sme dospeli my v ramci nasho predchadzajuceho kvalitativneho skimania alebo tie, ktoré
odhalili autori Yu a Chunlian (2019), predur¢uju skuto¢nost’, ze samotny edukaény proces
vedeny pedagdégom so zrakovym postihnutim sa bude vZzdy a v mnohych ohl'adoch odliSovat’
od eduka¢ného procesu vedeného intaktnym pedagdégom. Cim vietkym sa moZze vyznadovat
takyto vyucovaci proces vedeny pedagdgom so zrakovym postihnutim, sa vSak pokisime zistit’
a detailne popisat’ v empirickej Casti nasej diplomovej prace. Predtym, vSak eSte nahliadneme
do oblasti zrakovej hygieny, ktora podl'a naSho nazoru moze tiezZ vyrazne ovplyviiovat vykon

a posobenie pedagdga so zrakovym postihnutim v eduka¢nom procese.
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3.1.1 Zasady zrakovej hygieny v kontexte Specifik prace pedagoga so zrakovym

postihnutim

Setrné zaobchadzanie so zachovanymi zrakovymi funkciami tak, aby nedochadzalo k ich
pretazovaniu ¢i zhorSovaniu U 0sdb so zrakovym postihnutim, resp. U 0sob slabozrakych ¢i so
zbytkami zraku, sa nazyva zrakova hygiena. V praxi tento fenomén mozno tiez chapat’ ako
kl'a¢ovy princip prace s osobami so zrakovym postihnutim, ktory ma byt uplatiovany nie len
Vv ramci vychovy a vzdelavanie tychto osob, ale aj v ich zamestnani ¢i pri akejkol'vek zrakove;j
aktivite. (Kroupova in Ruzi¢kova, Kroupova, Kramosilova, 2016) Ruazickova (2006)
vymedzuje zrakovu hygienu ako: ,,...soubor metod, zdsad, predpisii a postupii, které je potreba
dodrzovat, aby nedochdzelo K poskozovani zachovalého zrakového vnimani.* (Razickova,
2006, s.48) Ruzickova, Kroupova, Kramosilova (2016) tiez zdoraziuju, ze zasady zrakovej
hygieny by mali byt’ u jednotlivych o0sdb so zrakovym postihnutim aplikované vzdy s ohl'adom
na ich uroven zrakovych funkcii, stav zorného pol’a, pritomnost’ svetloplachosti, citlivosti na
kontrast a pod. Hlavnym vychodiskom pre uplatnovanie zasad zrakovej hygieny je preto
komplexne zamerand diagnostika, na zaklade ktorej mozno odhalit’ individuélne charakteristiky

¢i potreby kazdého jednotlivca so zrakovym postihnutim.

Jednotlivé zasady zrakovej hygieny mozno rozdelit’ do niekol’kych kategorii. Podl'a Kroupove;j

(2016) sa tieto opatrenia v ramci zrakovej hygieny predovsetkym tykaju:

o svetelnéeho klimatu,

e lokace pracovniho mista,

e charakteristik prostredi a materialnée technického vybaveni,

e podminek prdce s textovym a obrazovym materidalem,

o specifik v grafickém vyrazu,

® casové dimenze zrakové prace a

o aplikace specialnich optickych a kompenzacnich pomiicek. “ (Kroupova in Ruzickova,

Kroupova, Kramosilova, 2016, s. 86-87)

Svetelna klima prostredia

Délezitym predpokladom pre optimalnu zrakova pohodu pri praci, nie len u 0séb so zrakovym
postihnutim, je vhodna svetlend klima prostredia. Slovenskd inovacnéd energeticka agentira

(2013) vysvetluje Ze osvetlenie na pracovisku je dolezitym prvkom, ktory ovplyviuje kvalitu,
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efektivitu, no najmé bezpec¢nost’ prace. Zrakovl pohodu, ktorti chapeme ako psychologicky
stav, pri ktorom si zrakovy analyzator optimalne plni svoju funkciu, zadsadne ovplyviiuje typ
svetelnych zdrojov, hladina arovnomernost’ osvetlenia, druh arozmiestnenie svietidiel,
rozlozenie jasu v priestore, geometrick¢é parametre priestoru, ale i vlastnosti ¢i farebnost

povrchov v danom prostredi.

V stvislosti s intenzitou svetla upozoriiuje Rozsival (2007) na fakt, ze osoby V pasme
slabozrakosti a zbytkov zraku potrebuju pri zrakovej praci zvySenu intenzitu osvetlenia , a to 2-
10 krat viac nez je tomu u intaktnej populécii. Samozrejme v pripade zrakovej vady —
svetloplachosti, bude tato potreba osvetlenia opacna, a to v zmysle zniZenej intenzity osvetlenia
a moznosti zatemnenia pomocou zavesov, zaluzii ¢i nasadenim tmavych alebo filtrovych

okuliarov vo vonkajSom 1 vnitornom prostredi.

Optiméalne svetelné podmienky u 0s6b so zrakovym postihnutim mozno podl'a Kroupovej (in
Ruzickova, Kroupova, Kramosilova, 2016) dosiahnut' prostrednictvom rovnomerne
rozptyleného svetla, ato v kontexte centralneho ¢i lokalneho osvetlenia pracovnej plochy.
Najvhodnej§im variantom rovnomerného centrdlneho osvetlenia vV miestnosti st podla
Razickovej (2006) tzv. kazetové stropy. V pripade lokalneho osvetlenia st osobam so

zrakovym postihnutim odporicané stolové lampy ¢i lightboxy.

Z hladiska typu svetleného zdroja rozlisuje Kroupova (in Ruzickova, Kroupova, Kramosilova,
2016) celkom tri druhy osvetlenia, a to denné alebo tiez prirodzené svetlo, umelé osvetlenie
a kombinované osvetlenie. Prirodzené, denné svetlo sa podla uvedenej autorky vyznacuje
mnohymi benefitmi pre I'udsky organizmus. UdrZuje aktivitu metabolickych funkcii a si¢asne
Sa tiez podiel'a na psychickom ladeni organizmu. S kvalitou prirodzen¢ho osvetlenia
bezprostredne stvisi umiestnenie okien v miestnosti, ale aj ich Cistota ¢i vyzdoba, ktoré mézu
rusit’ plynuly tok svetelnych lu¢ov. Denné svetlo by malo byt orientované v miestnosti tak, aby
na pracovnu plochu dopadalo vzdy zlava, zhora, pripadne zozadu cez I'avé rameno, u l'avaka
vSak naopak. (Rozsival a kol., 2017) Kroupova (in Ruzickova, Kroupova, Kramosilova, 2016,
s.88) tiez upozornuje ze: ,, Pruordni svetlo vsak nemusi byt z hlediska zrakové prdce vidy
optimalni. “ Aj vzhl'adom k tomu je podl'a Rozsivala (2007) pre zrakova pohodu najidedlnejsie
kombinovat’ denné svetlo s umelym zdrojom svetla, pri zachovani rovnakého farebného tonu

oboch svetelnych zdrojov.

Umelé osvetlenie, na rozdiel od prirodzeného osvetlenia, zabezpecuje ¢asovi stalost’ osvetlenia

a tiez vhodnejsi rozptyl svetelného toku, ateda lepSiu rovnomernost’ osvetlenia. Hlavnym
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ucelom umelého osvetlenia je vytvorit' zrakovo prijemné prostredie zaistujice vhodné
podmienky pre pracu zrakového analyzatora, pre jeho rozliSovaciu schopnost. Tato
rozliSovacia schopnost’ zraku je tiez zavisla od hladiny osvetlenia. Je dokazané, ze pri nizkej
hladine osvetlenia sa rozliSovacia schopnost’ zraku znizuje, a pri narastajicej hladine osvetlenia
sa zas naopak zvySuje. Pri nevhodnej, priam aZz extrémnej intenzite osvetlenia vSak moze
dochadzat’ k oslneniu ¢i zrakovej tnave, pri com rozliSovacia schopnost’ zraku vyrazne klesa.

(Canska, 2006)

Oslnenie izrakova tnava byvaji najcastejSimi negativnymi dosledkami nevhodného
osvetlenia. Kroupova (in Ruzi¢kova, Kroupova, Kramosilova, 2016) vysvetl'uje, Ze oslnenie
nastava ked’ do oka prenika prili§ vel’ké mnozstvo svetelnych lac¢ov. Zdrojom tohto oslnenia
modzu byt napriklad nevhodne rozmiestnené svietidla, lesklé plochy, lesklé podlahy ¢i steny,
zrkadla, priame slne¢né svetlo, ale i biela leskla tabul'a a pod. (Rozsival, 2007) Zrakova tinavu
zas mozno chapat’ ako opak zrakovej pohody. Zvyc€ajne sa zrakova tinava prejavuje v podobe
palenia ¢i zmurenia o¢i, bolesti hlavy, ¢i zapalu spojiviek. (© SIEA, 2013) Jednou z Géinnych
metdd redukcie zrakovej Uinavy je podla Moravcovej (2004) zrakova relaxacia formou tzv.
palmingu. Té4to Casovo nendro¢nd metodda, ktora zaberie len par minuat, spociva V prekrytt
zavretych o€i dlanami, pri ¢om prsty ruky su prekrizené na ¢ele, hlava je polozena v dlaniach
a lakte sa opieraju o stol. Pri dlhsej zrakovej praci uvedena autorka odporuca tento postup

niekol’kokrat zopakovat'.

Lokalizacia a ergonémia pracovného miesta

Dal$ou z oblasti zrakovej hygieny je lokalizacia a ergondmia pracovného miesta. Ani v tejto
oblasti vSak nenachddzame ziadnu univerzalnu zasadu, ktora by bola platna pre vSetky osoby
so zrakovym postihnutim, nakol’ko sa podobne ako sveteln4 klima odvija od individualnych
charakteristik a poziadaviek kazdého jednotlivca. ,, Pri upraviach pracovniho mista hraje roli
zejména typ zrakové vady a stupen zrakového postizeni, prip. pridruzené komplikace, jako je
svétloplachost ¢i seroslepost. *“ (Kroupova in Ruzi¢kova, Kroupova, Kramosilova, 2016, s.92)
Uvedena autorka tiez podotyka, ze pracovné miesto, ktoré ma byt urcené pre osobu so
zrakovym postihnutim, by sa malo vyznacovat vhodnou intenzitou osvetlenia, dostatocnym
pracovnym priestorom, aco najjednoduch$im abezpeCnym pristupom. V suvislosti

s vyuzivanim réznych kompenza¢nych pomocok, zvédcSenych textovych ¢i obrazovych
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materidlov ¢i lokélneho osvetlenia, je potrebné osobam so zrakovym postihnutim zabezpecit’

dostato¢ny pracovny i odkladaci priestor.

NeoddeliteI'nou sucastou pracovného miesta je i samotna pracovna plocha. T4 by vzhl'adom
k osobam so zrakovym postihnutim mala byt’ usposobena nasledovne: ,, Z hlediska barevnosti
by pracovni plocha méla byt idedlné jednobarevna a predevsim neleskla, aby nedochazelo
k odrazu sveétla a v jeho diisledku k osinéni. “ (Jankova in Baslerova, 2012, s. 103)Vzhl'adom
k optimalizacii pracovnej vzdialenosti pri praci do blizka byvaju Casto osobami so
slabozrakost’ou ¢i zbytkami zraku vyuzivané stoly so Specidlnou polohovatel'nou doskou, ktora
sucasne zabezpecuje aby nedochadzalo k pretazovaniu krénej chrbtice a nespravnemu drzaniu

tela u tychto osob.

Charakteristiky prostredia a jeho materialno-technicka vybavenost’

Systematické usporiadanie objektov v miestnosti aich farebna kontrastnost vzhladom
k podlahovej krytine ¢i mal'ovke stien st nevyhnutnymi poziadavkami pri uprave pracovného
prostredia 0sob slabozrakych ¢i so zbytkami zraku. Podobne i odstranenie objektov, ktoré mézu
spdsobovat’ oslnenie ¢i vyrazné reflexné¢ oznacenie vSetkych zrkadiel, sklenenych vitrin ¢i
inych splyvajucich objektov v miestnosti st z hl'adiska bezpecnej priestorovej orientacie tychto
0s0b nevyhnutnym opatrenim. (Kroupova in Ruzi¢kova, Kroupova, Kramosilova, 2016)
Zmienovana autorka tiez dodava Ze: ,,Z hlediska prostorové orientace je pak dulezité
usporadani mistnosti nijak zasadne neménit, aby mohla byt orientace v interiéru iefektivni

a bezpecna *“ (Kroupova in Ruzi¢kova, Kroupova, Kramosilova, 2016, s. 94)

Co sa tyka farebného ladenia interiéru, je podla Rizi¢kovej(2006) najidealnejsie vymalovat
steny Vv miestnosti pastelovymi farbami, nakol’ko tmavé a syte farby svetlo prili§ pohlcuji
a biela farba zas naopak svetlo prili§ odraza. V suvislosti s farbou nabytku, ktorym je dana
miestnost’ vybavena sa vo vicsSine pripadov odporuca skor svetly a jednofarebny nabytok,
najlepsie v prirodnej hnedej farbe. Dalej je dolezita i farebnost tabule v triede, ktora sa
vzhl'adom k osobam slabozrakym ¢i so zbytkami zraku odporica v Ciernom alebo
tmavozelenom matnom prevedeni, pri ¢om by sa na fiu malo pisat’ vylu¢ne len Zltou alebo
bielou kriedou, aby tak zostal zachovany vhodny kontrast. (Kroupova in Ruzickova, Kroupova,
Kramosilova, 2016)
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Jankova (in Baslerova, 2012) zdoraznuje, ze okrem uprav konkrétnej triedy ¢i pracovne, by
mali byt zrealizované drobné upravy i V interiéri celej budovy, ato v zmysle farebného
oznacenia schodov, vybavenia chodieb vodiacimi liniami na podlahe alebo na stenach, ¢i odlisit’
kazdé poschodie budovy inou farbou. Vhodné je tiez farebne zvyraznit' kl'ucky a zarubne

vSetkych dveri nachadzajucich sa v budove.

Zasady prace s textovym a obrazovym materialom

Pre dosiahnutie efektivnej prace S textovym ¢i obrazovym materidlom, U oséb slabozrakych
aso zbytkami zraku, vo vSeobecnosti plati zasada adekvatnej velkosti, prehladnosti
a dostato¢nej kontrastnosti daného materialu. Charakter kontrastu u beznych textovych ¢i
obrazovych materidlov, mozno podla Kroupovej (in Razi¢kova, Kroupova, Kramosilova,
2016) dosiahnut’ pomocou kontrastnej farebnej kombinécie figiry a pozadia alebo pouzitim
farebnych folii. Hoci je farebnd kombinacia figury a pozadia vysoko individudlnou
zalezitostou, Lekis (in Lopuchova, 2010) vSak uvadza, ze vo vyskumoch realizovanych u os6b
so zrakovym postihnutim, sa ako najidealnejSia farebna kombinacia preukazala prave

kombindcia Zltej figliry na ¢iernom pozadi.

Vzhl'adom k prehl'adnosti a 'ah$ej orientéacii v texte odporaca Lechta (2010) predkladat’ text po
Sirke strany a pouZit’ tieZ SirSie riadkovanie, asponl 1,5 cm, ktoré vytvori medzi jednotlivymi
riadkami textu dostatocne velké rozstupy. Velkost' atyp pisma by mali vzdy zodpovedat
individudlnym charakteristikdm zrakovej vady daného jednotlivca. Kroupova (in Rizickova,
Kroupova, Kramosilova, 2016, s. 98) uvadza ze: ,,Z hlediska typu pisma je preferovano tzv.
bezpatkové pismo, napr. typu Arial, Verdana nebo také Calibri, které ma jiz primarné Sirsi

mezery mezi pismeny. “

Obrazovy material, kde radime rozne schémy, nakresy & ilustracie, by rovnako mali spiiiat
kritéria zrakovej hygieny, a to najmi dostatoént velkost’ a kontrastnost’ figury a pozadia. Dalej
by sa na jednotlivych obrazkoch nemalo vyskytovat’ prili§ mnoho detailov, ale mali by sa
vyznacovat' skor jednoduchou c¢lenitostou, sytymi farbami a hrubou ciernou kontarou.
Potrebnu velkost’ ¢i kontrastnost’ textovych aj obrazovych materidlov v sti¢asnosti mozno
zabezpeCit' aj prostrednictvom digitalizacie tychto materidlov, ¢i vyuzitim televiznej Citacej

lupy.
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Specifika grafického vyrazu

V doésledku zhorSeného zrakového vnimania, a tym sicasne naruSenej senzomotorickej
koordinacie, predstavivosti a orientacie v priestore, byva graficky vykon oséb Slabozrakych
a so zbytkami zraku spravidla vyrazne zhorSeny. Podl'a Matouskovej (in Baslerova a kol.,
2012) sa pismo o0sO6b so zrakovym postihnutim vyznacuje horSou Ccitatelnostou a
tazkopadnost'ou, mozu sa tiez vyskytovat’ problémy s reSpektovanim linajok, s dodrzovanim
primeranych medzier medzi slovami, s rozvrhnutim stranky a pod.. Pismo byva tieZ Casto
roztrasené a nerovnomerné. Aj vzhl'adom k tymto uvedenym grafomotorickym tazkostiam, je
z hl'adiska zrakovej hygieny potrebné zaistit’ osobdm so zrakovym postihnutim ¢o najlepsie

podmienky pre realizaciu ich grafického prejavu.

Prvé nevyhnutné opatrenie sa tyka pisacich potrieb. Kroupova (in Ruzi¢kova, Kroupova,
Kramosilova, 2016, s. 100) zdoéraznuje ze: ,, K psani by zdci slabozraci a se zbytky zraku méli
uzivat psaci ndacini s §irsi a dobre viditelnou stopou (centropen, slaby fix a pod. cerné nebo
tmavé modré barvy pro zaisténi dostatecné kontrstnosti). Dal§imi pisacimi potrebami, ktoré
rovnako zanechavaji dostato¢ne hrubu a vyraznt stopu, st napriklad i rozne gélové pera ¢i
mikka obycajna ceruzka. Osobam slabozrakym a so zbytkami zraku sa tiez odporuca vyuzivat
k pisaniu $pecialne zoSity so $ir§im riadkovanim a hrubsimi linajkami. Podla realizovanych
prieskumov, osobam so zrakovym postihnutim najviac vyhovuju linajky zelenej farby so Sirkou

1 mm. (Lechta, 2010)

Casova dimenzia zrakovej prace

Casova limitacia zrakovej prace do blizka je snad’ najddleZitejsou zasadou zrakovej hygieny.
Tento princip, ktorého hlavnym ciel'om je zamedzit’ pretazovaniu zraku, spo¢iva v pravidelnom
striedani zvacsa dvoch intervalov, a to zrakovej prace do blizka (Citanie, pisanie, kreslenie
a pod.) a zrakovej relaxacie. ,, Obecne Ize Fici, zZe interval prace do blizka u zdki slabozrakych
ase zbytky zraku se pohybuje mezi 5-15 minutami, po nichz nasleduje zmiinend zrakova
relaxace. “ (Kroupova in Rizickova, Kroupova, Kramosilova, 2016, s. 103) Uvedena autorka
zérovei dodava, Ze konkrétnu dizku ¢asového intervalu venovaného zrakovej praci do blizka,
uruje oftalmoldég, vzdy individualne, vzhl'adom k charakteru zrakovej vady daného

jednotlivca.
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Osoby s tazkym zrakovym postihnutim, ako st napriklad osoby s degenerativnym ochorenim
sietnice, glaukomom, atrofiou zrakového nervu a pod., by mali stivisle zat'azovat’ zrak na blizko
najviac 5 minut, a nasledne by si mali zrakovo odpocinut’. Tento zrakovy odpocinok alebo tiez
zrakovu relaxaciu, mozno realizovat’ zmenou formy prace, najlepsie vSak pracou na tabuli ¢i
roznymi auditivnymi aktivitami, ktoré by mali trvat’ idedlne 5-10 minut. (Kroupova in

Ruzickova, Kroupova, Kramosilova, 2016)

Zasada Casovej limitacie sa tiez tyka i potreby navySenia Casu pri samostatnej praci s textom
U 0s0b so zrakovym postihnutim. Tieto osoby totizto ¢asto vyuzivaju pri praci na blizko rozne
kompenzacné pomocky, ktoré im na jednej strane tito zrakovu pracu vyrazne ulahcuju, no na
druhej strane ich aj znac¢ne spomal'uji. (Kroupova in Ruzickova, Kroupova, Kramosilova,
2016) Lopuchova (2010) tiez dolezito poznamenava, ze presnost a rychlost’ vykonu danej
aktivity sa priamoumerne znizuje so stratou zrakovej ostrosti. ZniZzend zrakova ostrosti sa tieZ

Casto prejavuje rychlejSou zrakovou tinavou a znizenou Groviiou pozornosti.

Vyuzivanie optickych a kompenzaénych pomécok

., Predpokladem optimalizace zrakové prdce osob se zrakovym postizenim je dodrzovani
predepsané korekce a plikace dalsich optickych a kompenzacnich pomiicek.” (Kroupova in
Razickova, Kroupova, Kramosilova, 2016, s.. 103) Zmiefiovana autorka tiez podotyka, ze
vyuzivanie adekvatnych optickych ¢i kompenzaénych pomdcok aich Cistota su dolezitym
predpokladom ucinnosti vSetkych ostatnych, vyssSie uvedenych, zdsad zrakovej hygieny, ktoré
st urCené ku zlepSeniu zrakovych funkcii atiez ku zefektivneniu zrakovej prace bez

nadmerného pretaZovania zraku.

Do skupiny individualnej optiky radi Kroupova (in Razickova, Kroupova, Kramosilova, 2016)
rozne typy okuliarov, okluzory ¢i kontaktné SoSovky. Osoby so zrakovym postihnutim tiez
Casto pri zrakovej praci na blizko vyuzivaju tzv. doplnkovu optiku, kde uvedend autorka radi
predovsetkym rucné a stolové lupy. V sucasnosti do doplnkovej optiky patria aj televizne lupy,
ktoré prendSaju snimany text na obrazovku monitoru, kde si ho jednotlivec méze podla potreby
zvacsit, zaostrit, ale i nastavit’ potrebny jas, farbu a pod. Okrem rdznych druhov lap sem
mozno zaradit’ 1 pocitace so Specidlnymi zvic¢Sovacimi programami ¢i programy s hlasovym
vystupom. Aj U tychto kompenzaénych pomoécok je vsak potrebné dodrzovat’ zasady zrakovej

hygieny, v zmysle ovladania spravnej techniky prace s tymito pomockami, a tiez udrziavat
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primerant vzdialenost’ pri praci s lupou , s pocitacom, ¢i udrziavat’ dané pomocky v Cistote

a pod. (Kroupova in Razickova, Kroupova, Kramosilova, 2016)

Bubeni¢kova a kol. (2012) uvadza o mnoho podrobnejSiu a rozsiahlej$iu klasifikaciu
kompenzacnych pomodcok vyuzivanych osobami so zrakovym postihnutim., kde vymedzuje

celkom 12 samostatnych kategorii:

e Skupina 1 — OPTICKE POMOCKY (rdzne typy lup, monokularne a binokularne
optické systémy,...).

e Skupina 2 — OPTOELEKTRONICKE POMOCKY (kamerové lupy — prenosné,
neprenosné, vreckove,...).

e Skupina 3 — VYPOCETNA TECHNIKA ($pecidlne software, $pecidlne hardware,
pocitaée pre nevidiacich a slabozrakych,...).

e Skupina 4 — MOBILNE TELEFONY (telefony s ozvuéenim, telefony pre slabozrakych
uzivatel'ov a seniorov,...).

e Skupina 5 — DIGITALNE ZAZNAMNIKY, DIKTAFONY, CD PREHRAVACE.

e Skupina 6 — POMOCKY PRE ULAHCENIE MOBILITY (biela palica, elektronické
orientacné pomdcky....).

e Skupina 7 — POMOCKY PRE ZAPIS BRAILLOVHO PISMA (pisaci stroj pre
nevidiacich, dymoklieste,...) .

e Skupina 8 — HODINKY A DALSIE POMOCKY PRE MERANIE CASU (hodinky
s hlasovym ¢i hmatovym vystupom,...).

e Skupina 9 — MERACIE PRISTROJE S HLASOVYM ALEBO HMATOVYM
VYSTUPOM.

e Skupina 10 — DROBNE POMOCKY DENNEJ POTREBY/PRE DOMACNOST
(indikator hladiny, indikator svetla, farieb,...).

e Skupina 11 — HRACKY? HRY? POMOCKY PRE VOLNY CAS A SPORT.

e Skupina 12 — SKOLSKE POMOCKY.
(Bubenickova a kol. 2012)

3.2 Utitelia so zrakovym postihnutim v zahranici

Hoci st ucitelia so zrakovym postihnutim, podobne ako u nds, iV zahrani¢nom Skolskom

systéme, V pomerne malom zastGpeni, no na ich pritomnost’ v pedagogickom zbore sa vo
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vyspelych krajinach kladie coraz vécsia pozornost’ a dolezitost, vzhl'adom k ich Specifickej
ulohe a potencialu, ktory v ramci $kolského spolocenstva maji. Uz ddvnejSie medzinarodné
vyhlasenia, Salamanska deklardcia (UNESCO, 1994) ¢i Dohovor o pravach o0sob so
zdravotnym postihnutim (OSN, 2006), presadzovali prijimanie tychto osob do zamestnania,
a suCasne poukazovali na ich prinos v oblasti vzdelavania, a to predovsetkym v zmysle ich
potencialu menit’ oCakavania aSpiraciu u samotnych ziakov s roznymi tazkostami. (Keane,

Heinz, Eaton, 2018, Pitchard, 2010)

V suvislosti s aktivne pracujucou populaciu ucitelov so zrakovym postihnutim v zahranici,
uvadzame niekol’ko zaujimavych Statistickych a demografickych udajov o uciteloch so
zrakovym postihnutim v USA, ktoré¢ odhalil Americky trad pre Statistiku prace

prostrednictvom realizovaného prieskumu z roku 2022.

Prvym dolezitym udajom je, ze v USA pdsobi viac ako 1338 pedagdgov so zrakovym
postihnutim, z ktorych 81% su zeny a 19% muzi. V Spojenych $tatoch teda posobi vyrazne viac
uditelick so zrakovym postihnutim, neZ ugitelov so zrakovym postihnutim. Dal§ie idaje sa
tykaju veku tychto pedagogov, kde bolo zistené, ze az 58% pedagdégov so zrakovym
postihnutim je starSich ako 40 rokov, 28% je vo veku 30-40 rokov a 13% je vo veku 20-30
rokov. Priemerny vek pedagdoga so zrakovym postihnutim v USA je 43 rokov. (© Zippia, Inc.,
2023)

Co sa tyka dosiahnutého stupiia vzdelania u tychto pedagdgov so zrakovym postihnutim, sa
zistilo, Ze vac¢sina pedagogov, az 62%, dosiahlo bakalarsky stupen vzdelania. Magistersky titul
ziskalo priblizne 30% pedagdgov a titul docenta dosiahlo zaokrihlene 6% pedagdégov so
zrakovym postihnutim. Prieskum sa tiez venoval miere nezamestnanosti pedagéogov so
zrakovym postihnutim v priebehu rokov 2010-2021. V roku 2010 sa miera nezamestnanosti
u tychto pedagoégov pohybovala okolo 3,76%, ¢o sa nasledne v priebehu dalSich rokov
postupne zniZovalo a v roku 2021 sa nezamestnanost’ pedagdgov so zrakovym postihnutim
v USA pohybovala len na Grovni 1,4%. Miera nezamestnanosti bola vSak v priebehu tychto
0,83%. Vyska mzdy, ktoru zarabaji pedagdgovia so zrakovym postihnutim v jednotlivych
oblastiach USA bola d’alSou kategoriou tohto realizovaného prieskumu. Na zaklade ziskanych
dat sa preukazalo, ze ucitelia so zrakovym postihnutim najviac zarabaju v New Yorku, kde sa
ich plat pohybuje okolo 70 620 dolarov. Okrem vysSie zmienenych Statistickych tdajov sa

z vysledkov prieskumu dozvedame i mnohé dalSie informécie, ako je napriklad priemerny
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pocet rokov, ktory zostava pedagdg so zrakovym postihnutim v zamestnani ¢i rasovi a etnicka

prislusnost’ pedagdgov so zrakovym postihnutim v USA a mnohé d’alsie. (© Zippia, Inc., 2023)

K efektivnemu posobeniu pedagoégov so zrakovym postihnutim v zahrani¢i  vyznamne
prispieva systém ich podpory a pomoci, ktora im poskytuju rézne neziskové organizacie, ako
st napriklad American Association of Blind Teachers a National Organization of Blind
Educators. Stru¢né charakteristiky tychto dvoch vybranych organizacii uvadzame

Vv nasledujucich podkapitolach.

3.2.1 Americka asociacia nevidiacich uéitel’ov — American Association of Blind Teachers
(AABT)

Americka asociacia nevidiacich ucitelov — American Association of Blind Teachers (AABT),
je neziskova organizécia pridruzend k Americkej rade nevidiacich (ACB), ktor4 zdruzuje najmé
pedagogov so zrakovym postihnutim, no stc¢asne aj d’alSie osoby, ktoré maju zdujem o pracu
pedagoga so zrakovym postihnutim. Clenmi tohto zdruZenia su va¢inou uditelia nevidiaci
a slabozraki, ktori vyu€uju Siroktl $kalu predmetov na réznych urovniach, a to od zédkladnych
aZ po vysoké skoly. Mnohi ¢lenovia vyucuji na tradicnych internatnych skolach zriadenych pre
ziakov so zrakovym postihnutim, no vicsSina ¢lenov vyucuje na beznych Statnych skolach ¢i

univerzitach. (© The American Association of Blind Teachers, 2022)

V priebehu roka organizuje AABT pre ucitel'ov nevidiacich a slabozrakych mnozstvo réznych
telefonickych seminarov a workshopov, ktoré pokryvajt Siroka Skalu tém, ktoré zaujimaju
pedagogov so zrakovym postihnutim. Kazdorocne v juli sa tiez kond vyro¢né stretnutie clenov
Americkej asociacie nevidiacich ucitel'ov, ktoré prebieha v rdmci konferencie Americkej rady
nevidiacich. Vsetky realizované prednasky, seminare, ¢i stretnutia su K dispozicii ¢lenom
zdruzenia aj online alebo si ich mézu dodato¢ne pozriet’ z videozaznamu. (© The American

Association of Blind Teachers, 2022)

Clenstvo v AABT moze ziskat’ ktokol'vek, kto ma zaujem o ziskavanie novych informacii ¢i
predavanie svojich osobnych skusenosti inym, tykajucich sa praxe pedagoga so zrakovym
postihnutim. Kazdy ¢len tohto zdruzenia ma tiez moznost’ dostavat’ informacny bulletin ,, AABT
Briefs“, ktory vychadza kazdy mesiac a je k dispozicii prostrednictvom emailu. Clenovia sa
taktiez moZu zucastinovat’ pravidelnych nedelnych telefonickych seminarov, v ramci ktorych

mozu nadviazat’ kontakty aj s ostatnymi nevidiacimi a slabozrakymi ucite'mi, s ktorymi moézu
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diskutovat’ o roznych témach. Okrem vzajomného predavania si cennych informacii, zdrojov,
materialov ¢i tipov medzi ucitePmi nevidiacimi a slabozrakymi, zabezpeCuje AABT tiez
sprostredkovanie kontaktu medzi star§imi skiisenymi pedagégmi so zrakovym postihnutim a
zaCinajucimi pedagogmi, pripadne Studentmi so zrakovym postihnutim, ktori sa planuju
uplatnit’ v pedagogickej profesii, aby sa tak mohli oboznamit’ so skusenostami ich starSich
kolegov, ¢o im moze byt prinosom pre ich budicu prax. (© The American Association of Blind

Teachers, 2022)

3.2.2 Narodna organizacia nevidiacich pedagogov — National Organization of Blind
Educators (NOBE)

Narodna organizacia nevidiacich pedagoégov — National Organization of Blind Educators
(NOBE) je d’alSou neziskovou organizaciou zdruzujucou pedagogov so zrakovym postihnutim.
Tentokrat sa vSak na rozdiel od vysSie uvedenej, medzinarodnej organizacie, jedna
0 organizaciu, ktora pdsobi na narodnej urovni, a teda zdruzuje pedagégov so zrakovym
postihnutim len vramci USA. NOBE je oddielom Narodnej federacie nevidiacich a bola
zalozend v 70. rokoch minulého storocia. Hlavnym poslanim tejto organizicie je poskytnut
pedagdégom nevidiacim a slabozrakym foérum na diskusiu o ich problémoch, a tym sucasne
vytvorit' siet’ podpory a informacii pre osoby, ktoré sa chct kariérne uplatnit’ v oblasti

vzdelavania. (©The National Organization of Blind Educators, 2023)

Narodna organizicia nevidiacich pedagdgov realizuje v ramci svojich ¢innosti tzv. mentorsky
program, ktory je ureny pre vSetkych ,novacikov vo vzdelavani, ¢i uz Studentov alebo
zainajucich pedagdgov so zrakovym postihnutim, ktorym dava prilezitost’ porozpravat sa
snevidiacim ¢i slabozrakym pedagogom, ktory ma skusenosti vo vyucovani v danej
vzdelavace] oblasti. Organizacia sa taktieZ venuje publikacnej ¢innosti a pravidelne vydava
bulletin, ktory nesie nazov ,, The Blind Educator* . Clanky tohto bulletinu su pisané samotnymi
pedagdgmi so zrakovym postihnutim, ktori v nich zachytavaja svoje sktisenosti z pedagogickej

praxe. (©The National Organization of Blind Educators, 2023)

Obe vysSie zmienené organizacie sa urCitym spdsobom podielaji na pomoci a podpore
pedagdgov so zrakovym postihnutim, ¢im sa usiluji o zefektivnenie a skvalitnenie ich nel'ahke;j

prace.
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3.3 Charakteristika konkrétneho typu a stupna zrakového postihnutia

vzhPadom k naSmu skimanému pripadu

Skor nez sa pustime do vlastného skimania pripadu — nami vybrané¢ho pedagoga so zrakovym
postihnutim, povazujeme za nevyhnutné sa teoreticky oboznamit’ s danym typom a stupfiom
zrakového postihnutia 1 konkrétnym ochorenim, ktoré bolo tomuto pedagdgovi

diagnostikované.

V pripade nasho respondenta ide o makularnu degeneraciu sietnice, konkrétne Stargardtovu
chorobu, ktor spolo¢ne aj S inym dystrofiami sietnice radi Rozsival (2017) do geneticky
podmienenych ochoreni. Z hl'adiska doby vzniku sa teda jednéd o typ vrodeného zrakového
postihnutia, ktoré ma vyznamny vplyv na vyvoj daného jednotlivca. Pri vrodenom zrakovom
postihnuti sa komplexne menia podmienky vyvoja, prirodzene tiez dochadza k senzorickej
deprivacii, ¢o znamend, Ze prijimané informacie z okolia byvaji u tychto osob kvalitativne
I kvantitativne odlisné a ich predstavy o svete st obvykle nepresne, netplne ¢i skreslené.
Vrodené postihnutie sa vSak vyznacuje lepSou adapticiou na zmenené podmienky. (Finkova,
Ruzickova, Stejskalova, 2011) Matéjcek (2005, s.133) tiez dodava Ze: ,,...s vadou vrozenou se
dité seznamuje postupné, jak vyspiva. UcCI se také postupné ji prekonavat, vyrovnavat se s ni a
Zit s ni.“* Proces prijatia a vyrovnavania sa s existenciou postihnutia je teda v pripade vrodeného
postihnutia o mnoho plynulejsi a menej zatazujuci, nez je tomu v pripade ziskaného

postihnutia.

Dal§im faktorom vplyvajicim na vyvoj osobnosti jednotlivca so zrakovym postihnutim je
okrem doby vzniku i konkrétny stupen ¢i typ zrakovej vady, ktorymi sa vSak bliz§ie zaoberame

v nasledujtcich podkapitolach.

3.3.1 Teoretické vymedzenie osoby so zbytkami zraku

Z hladiska Specialnej pedagogiky st jednotlivei so zbytkami zraku ponimani ako osoby,
ktorych zrakova vada sa pohybuje na rozmedzi t'azkej slabozrakosti a praktickej slepoty. Tato
skupina osdb, tiez Casto oznacovana ako skupina osob Ciastocne vidiacich, tazko slabozrakych
¢1 osOb s praktickou slepotou, predstavuje hranicnu oblast, ktord je oftalmologicky
vymedzovana zrakovou ostrostou v rozpata 3/60-0,5/60. (Finkova, Ludikova, Ruzickova,
2007) Ludikova (2007) d’alej tiez dodava, Ze zbytky zraku m6Zu byt  u niektorych jednotlivcov

ustalené, no v inych pripadoch moéze dochadzat’ k progresii ¢i naopak ku ciastoénému
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zlepseniu. Podobne ako aj uinych stuptiov zrakového postihnutia sa moze jednat o stav

vrodeny alebo ziskany.

Osoba, ktora disponuje zrakovymi schopnostami na urovni zbytkov zraku sa v beznom Zivote
musi vyrovnavat’ s pocetnymi obmedzeniami. Typické su napriklad t'azkosti s ¢itanim bezného
tlaceného textu, znizend schopnost’ vizudlne sa orientovat’ v priestore ¢i utvaranie nepresnych
a neuplnych vizualnych predstav. (Loptchova, 2011) Osoba so zbytkami zraku je podla
Ludikovej (2007) tiez vyrazne limitovand Vv oblasti pracovnych moznosti a grafickych

schopnosti.

V praxi sa u jednotlivcov so zbytkami zraku stretivame so Specifickym pristupom —
dvojmetodou, ktord umoziluje tymto osobam ziskavat’ dostatoéné mnozstvo informacii aj
napriek ich vyrazne oslabenym zrakovym funkciam. Jednd sa o pristup kedy: ,,...0s0by se
zbytky zraku kombinuji postupy a metody, jez jsou vyuzZivany — u osob nevidomych
a slabozrakych. *“ (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, s. 46) Jednotlivci so zbytkami zraku
sa teda ucia Citat’ zvacSeny text, no sucasne i Braillovo pismo, ¢im st u nich naplno rozvijané

zrakové funkcie i ostatné kompenzacné Cinitele.

Pre skupinu o0s6b so zbytkami zraku je tieZ priznacné, ze pri vicSine aktivit uprednostiiuja
vyuzivanie zvySkov zraku pred vyuzivanim inych kompenzacnych Cinitel'ov. V tejto stvislosti
vSak treba upozornit’ na mozné nepriazniveé dopady, vV zmysle neustaleho a neprimeraného tlaku
na ich organizmus. (Finkova, Ludikova, Razickova, 2007) Aj vzhl'adom k tejto skuto¢nosti by
podl'a Ludikovej (2007) mali jednotlivci so zbytkami zraku dodrziavat’ zasady zrakovej

hygieny, ktoré st v ich pripade eSte 0 mnoho potrebnejsie a prisnejSie nezZ u 0oso6b slabozrakych.

Vzhl'adom k zniZzenym zrakovym schopnostiam musi osoba so zbytkami zraku vynakladat
Coraz viac usilia aby zrakom dokéazala rozpoznavat’ jednotlivé objekty, aby spravne vykonala
konkrétne aktivity ¢i aby si pri danych ukonoch neublizila alebo neohrozila ostatnych. Pri
vSetkych uvedenych ¢innostiach sa musi dana osoba naplno koncentrovat’, ¢o ju mdze vo velkej
miere psychicky vyCerpavat. Ludikova (2007) tiez zdoraznuje Ze osoby so zbytkami zraku sa
asto ku vSetkému hlboko sklaiaja, a tym stavaji svoje telo do réznych neprirodzenych poloh,
¢im trpia i po stranke fyzickej. Zvysena psychicka i fyzicka zataz na organizmus sa u tychto
0sOb nasledne moze manifestovat’ i v podobe podrazdenosti, znizenej schopnosti adaptability,

socializacie, ¢1 inych komplikacii. (Finkova, Ludikova, Rtzickova, 2007)
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3.3.2 Charakteristika makularnej degeneracie sietnice — Stargardtova choroba

Pre lepsie a dokladnejSie porozumenie uvedenému ochoreniu sietnice, povazuje za dolezité
prvotne porozumiet’ a oboznamit’ sa SO sietnicou a jej funkciami, z pohladu oftalmologie.
Sietnica (lat. retina), je podl'a Rozsivala (2017) tenka priehl'adna blana o hrabke 0.1 az 0.25
mm, ktora Vystiela vnutornu Cast’ oka. Je vol'ne prilozena k cievnatke a je fixovana len k okraju
papily. V zadnej Casti sietnice sa nachadzaju bunky, tiez nazyvané fotoreceptory — ty¢inky
a ¢apiky, z ktorych tyCinky zabezpeCuju obrysové videnie a Capiky farebné videnie. Tieto
bunky sa tiez podiel’aji na zachytavani svetelnych vnemov, ktoré st nasledne transportované
zrakovym nervom d’alej do mozgu. Tento transportny proces prebiehajici medzi sietnicou oka
a mozgom, tiez takto popisuje Rozsival (2017, s. 136):,, Svetelné podnéty se v sitnici preméniuji
na elektrické potencialy, které jsou odvadeny cestou n. optici do zrakového centra mozkové

¢

kiiry, kde vznika viastni obraz. *

Sietnicu mozno povazovat' za jednu z najdolezitejSich Casti zrakového analyzatora. Pre
dokonalé videnie je v§ak nevyhnutné aby bola sietnica spolu s jej jednotlivymi vrstvami zdrava
a neporudena. Zial’ aj v pripade sietnice existuje mnoho zavaznych ochoreni, ktoré mézu byt
rézneho povodu ¢i rozsahu. K najbeznejsim ochoreniam sietnice patri napriklad diabeticka
retinopatia, hypertenzna retinopatia ¢i vekom podmienena degeneracia makuly sietnice. (©
VESELY Oc¢na klinika, s.r.0., 2022) V odbornej literature vSak nachddzame mnoZzstvo d’alSich
réznorodych ochoreni sietnice, ktoré st klasifikované do niekolkych kategorii. Jedna sa
napriklad o venozne, zapalové, degenerativne ochorenia sietnice, no patria sem i nadory ¢i

poranenia sietnice. (Heissigerova,2021t, Rozsival, 2017)

Degeneracie sietnice predstavuji Sirok(l skupinu ochoreni sietnice nezapalového pdvodu,
ktorych spoloénym znakom je ich obojstranny vyskyt, vizba na dedi¢nost’, progresivny
charakter a tiez vznik atrofie sietnice. Patria tiez k najcastej$im pri¢inam slepoty u mladsich
jednotlivcov. Kilasifikacia jednotlivych degenerativnych ochoreni sietnice je vSak
problematicka, nakolko sa klinické obrazy u jednotlivych ochoreni moézu vzajomne
kombinovat ¢i naopak vyrazne odliSovat. NajcastejSie sa vSak stretavame s ¢lenenim na
pigmentove degeneracie, hereditarne degeneracie makuly sietnice a druhotné degeneracie

makuly choroidalneho povodu. (Rozsival, 2017)

., Hereditarni degenerace makuly sitnice zahrnuju skupinu oboustrannych hereditarnich
degeraci makuly, které se manifestuji do 30 let véku a jsou pricinou praktické slepoty.*

(Rozsival, 2017, s. 146) Zmienovany autor sem radi celkom tri konkrétne typy ochoreni, a to
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degenratio tapetoretinalis centralis (Stargardtovu chorobu), fundus flavimaculatus — ¢o je urcita

forma Stargardtovej choroby, a degeneratio maculae vitelliformis (Bestova choroba).

Najcastejsie sa vyskytujucim typom hereditarnej degeneracie sietnice je Stargardtova choroba,
konkrétne jej forma fundus flavimaculatus. Podl'a Moravcovej (2004) sa jedna o autozomalne
recesivne dedi¢né ochorenie, ktorého degenerativny proces postihuje pigmentovy a senzoricky
epitel sietnice, ¢im nasledne u jednotlivca sposobuje progresivnu stratu zraku az na Groven
slepoty. Progresia sa zvycajne zacina medzi 6smym az dvanastym rokom Zivota a po rychlom
znizeni zrakovej ostrosti sa progresia mierne spomali. Okrem hlavného symptému, vyrazne
znizenej zrakovej ostrosti, sa pri tomto ochoreni vyskytujt i d’alSie sprievodné priznaky, ako je
napriklad citlivost’ na oslnenie, strata centralneho videnia, zvinené videnie, rozmazané videnie,
vypadky zorného pola tzv. skotomy, zhorsené farebné videnie, porucha vnimania hibky a tiez
tazkosti s adaptaciou na svetlo-tmu. U vacsiny pacientov so Stargardtovou chorobu sa moze
vyskytovat’ krizenie oci, ktoré vznika ako dosledok neschopnosti centralne fixovat’ pozorované

predmety. (© Firatli Clinic, 2023)

., U Stargardtovy choroby dochdzi k naruseni transportu pouzitych casti fotoreceptorii. Jejich
nahromadeni v sitnici ve formé toxickych sloucenin ma za nasledek odumirani fotoreceptorii. *
(Heissigerova, 2021, s. 221) Stargardtova choroba teda primarne postihuje fotoreceptory
a pigmentovy epitel sietnice, N0 Vv pokrocilejSom $tadiu postihuje a naruSuje postupne vsetky
vrstvy sietnice. Pri Stargardtovej chorobe tiez typicky dochadza ku stenéeniu neuroretiny
v makule, so ZItymi $kvrnami pri okrajoch alebo i po celom oénom pozadi. Dalej ma tiez
makula sietnice u pacientov stymto ochorenim charakteristicky vzhlad tepaného kovu.
Stargardtova choroba sa podl'a dostupnych informacii vyskytuje v populacii zhruba u jedného

¢loveka na 10 000 obyvatel'ov a prvé priznaky tohto ochorenia mozno zachytit’ uz v desiatom

roku Zivota, v niektorych pripadoch aj skor. (Heissigerova, 2021)

Stargardtovu chorobu ako prvy objavil a diagnostikoval v roku 1909 nemecky oftalmolog Karl
Stargardt. Viaceré realizované vyskumy preukazali, ze toto ochorenie spdsobujii mutacie
v géne ABCA 4. V dosledku nefunkéného proteinu produkovaného tymto mutovanym génom,
bol znemozneny prenos energie z fotoreceptorovych buniek a do nich, ¢o ma za nasledok

dysfunkciu tychto fotoreceptorovych buniek. (© Firatli Clinic, 2023)

Utinna lie¢ba Stargardtovej choroby dodnes zatial’ nie je znama, no v stdasnosti prebieha
viacero klinickych stadii, ktoré skimaju rozne spdsoby liecby tohto genetického chorenia. Su

to napriklad klinické skuSky zamerané na génovu terapiu, ochranu buniek pred oxidacnym
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poSkodenim ¢i nahradu poskodenych buniek kmenovymi bunkami. (Heissigerova, 2021)
Néarodny o¢ny institat (2023), tiez na zéklade najnovsich vyskumnych zisteni, uvadza niekol’ko
odporucani ¢i krokov, ur¢enych pre pacientov so Stargardtovou chorobu, ktoré mézu do urcitej
miery spomalit’ ich stratu zraku. Prvym doélezitym opatrenim je ochrana o¢i slne¢nymi
okuliarmi pred slneénym Ziarenim. Dalej sa tieZ osobam so Stargardtovou chorobu odporaca
nedopliat’ stravu o vitamin A, ktorého hromadenie v sietnici vytvara toxické zlu¢eniny, ktoré
nasledne sposobuju odumieranie fotoreceptorov. Pacienti by sa tiez mali vyhybat’ aktivnemu

I pasivnemu faj¢eniu cigariet. (O National Eye Institute, 2023)

V suvislosti s0 Setrenim zachovanych zvyskov zraku u oséb so Stargardtovou chorobou
nemozno tiez opomenut zrakovl hygienu, ktortt Ruzickova, Kroupova a Kramosilova (2016)
vnimaj ako ucinné preventivne opatrenie pred pretaZzovanim ¢i poSkodzovanim zachovaného
zrakového vnimania. Dal§im takymto opatrenim moZe byt i rehabiliticia zraku &i zrakova
terapia, ktoré zas mézu napomdct’ k ¢o najefektivnejSiemu vyuzivaniu zachovanych zvyskov

zraku u osob s ochorenim sietnice. (Moravcova, 2004)

Zivot so stratou zraku &i slabym zrakom v désledku Stargardtovej choroby moéze byt
v mnohych ohl'adoch vel'mi naro¢ny. Dnes uz vsak existuje mnozstvo réznych kompenzacnych
pomdcok, ktoré tymto l'udom vyrazne ulahCuji ich kaZzdodenny Zivot. Vyrobca
kompenzaénych pomocok znacky Freedoom Scientific (2023) uvadza, Ze v pripade 0s6b so
Stargardtovou chorobu st najvhodnejSimi a najvyuZzivanejSimi pomodckami predovSetkym
elektronické ¢i kamerové ¢itacie lupy, rozne softvéry na zviacSovanie obrazovky ¢i zariadenia

s hlasovym vystupom. (© Freedoom Scientific, 2023)

V uplynule;j tretej kapitole, ktora zaroven uzatvara teoretickt Cast’ nasej diplomovej prace, sme
sa venovali problematike pedagdéga so zrakovym postihnutim. Prvotne sme sa zaoberali
Specifikami prace pedagdga so zrakovym postihnutim, kde radime obmedzenia pri praci,
Specidlne Upravy, vyuZzivanie kompenza¢nych €initelov a kompenza¢nych pomocok, pripravu
na vyucovaciu hodinu a obavy. Pri vymedzovani tychto $pecifik sme vychadzali primarne
z vysledkov nasho predchadzajuceho kvalitativneho vyskumu, ktory sme realizovali v roku
2021 v ramci nasej bakalarskej prace. Dalej sme sa v pomerne zna¢nej miere venovali zasaddm
zrakovej hygieny, ktoré mozno chapat’ ako urcité preventivne opatrenia, ¢i pristupy ktoré je
potrebné dodrziavat’ aby nedochadzalo k pretazovaniu ¢i zhorSovaniu zachovaného zrakového
vnimania najmi u osob slabozrakych a so zbytkami zraku. Jednotlivé zasady sme popisovali
Vv sulade s konkrétnymi oblastami zrakovej hygieny, ako st napriklad svetelnd klima prostredia,
lokalizacia a ergondmia pracovného miesta, casova dimenzia zrakovej prace a pod.
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Jedna z podkapitol bola venovana uéitel'om so zrakovym postihnutim v zahrani¢i, ktorych sme
popisovali najma zo Statistické¢ho hl'adiska. Zaroveil nas zaujal systém podpory a pomoci tychto
pedagdgov, ktory funguje v zahrani¢i prostrednictvom rdéznych neziskovych organizacii. Dve
takéto organizacie — American Association of Blind Teachers a National Organization of Blind

Educators, sme i blizsie charakterizovali.

Zaverecnu cCast’ tejto kapitoly sme sa rozhodli vyuzit’ ku charakteristike konkrétneho typu
a stupiia zrakového postihnutia vzh’adom k nami skimanému pripadu, kde sme definovali
najskor osobu so zbytkami zraku, ako osobu, ktorej zrakova vada sa pohybuje na rozmedzi
vel'mi tazkej slabozrakosti a praktickej slepoty, a ktorej zrakova ostrost’ byva oftalmologicky
vymedzovana v rozpati 3/60-0,5/60. Zvysena fyzicka i psychicka zataz, ¢asta podrazdenost,
limitacia v oblasti pracovnych moznosti, znizena schopnost’ sa vizualne orientovat’ v priestore
¢1 utvéranie nepresnych a neuplnych vizudlnych predstav, st typickymi prejavmi tohto stupiia
zrakového postihnutia. Osoby, ktoré disponuju len vel'mi malymi zvyskami zraku by mali pri
akejkol'vek zrakovej praci dokladne dodrziavat zasady zrakovej hygieny, ktoré st u nich

0 mnoho prisnejsie nez u 0sob slabozrakych.

Nasledne sme sa venovali charakteristike makularnej degenerécie sietnice, a to konkrétne
Stargardtovej chorobe, ktort mozno chéapat’ ako druh hereditdrnej degeneracie sietnice, ktora
postihuje pigmentovy a senzoricky epitel sietnice a ktora u jednotlivca spdsobuje stratu zraku
az na urovein slepoty. Stargardtova choroba je progresivne, autozomalne recesivne dedi¢né
ochorenie, ktoré sa u jednotlivca vyskytuje uz od narodenia, no prvé priznaky sa najcastejSie
manifestuji az okolo desiateho roku Zivota. Okrem vyrazne zniZenej zrakovej ostrosti sa pri
tomto ochoreni mozu vyskytovat' i d’al$ie symptomy ako st napriklad vypadky zorného pola,
zvlnené ¢&i rozmazané videnie, zhor$ené farebné videnie, problémy s vnimanim hibky, horsia
adaptacia na svetlo-tmu amnohé iné. Liecba tohto ochorenia zatial nie je znama, no
jednotlivcom so Stargardtovou chorobu sa na zaklade najnovsich zisteni odportac¢a nedopliovat
stravu o vitamin A, a zaroven pravidelne nosit’ slne¢né okuliare, najmd vo vonkajSom

prostredi.
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4 PEDAGOG SO ZRAKOVYM POSTIHNUTIM
V EDUKACNOM PROCESE

Vlastné kvalitativne skimanie v oblasti prace pedagdga so zrakovym postihnutim, ktoré sme
realizovali vramci nasSej bakalarskej prace a prostrednictvom ktorého sme dospeli
k zaujimavym vyskumnym zisteniam, nas in$pirovalo a zaujalo natol’ko, Ze sme sa rozhodli vo
vyskume tejto problematiky pokracovat i V radmci nasej diplomovej prace. V empirickej Casti
bakalarskej prace sme zistovali a popisovali jednotlivé Specifika prace pedagoga so zrakovym
postihnutim. Pri zbere dat sme vyuzili ako hlavny vyskumny nastroj polostruktirovany
rozhovor, ktory sme realizovali s troma vybranymi pedagbégmi so zrakovym postihnutim.
Podrobnou analyzou tychto rozhovorov sme identifikovali 5 zédkladnych kategorii (Specifik
prace pedagdga so zrakovym postihnutim) — obmedzenia pri praci, Specidlne uUpravy,
vyuzivanie kompenza¢nych pomocok a kompenzacnych cinitelov pri praci, priprava na
vyucovanie, obavy. InSpirovani samotnou realizaciou a vysledkami tohto predchadzajuceho
vyskumu sme sa rozhodli rozsirit a prehibit' nas vyskum v oblasti prace pedagoga so zrakovym
postihnutim o d’al$iu vyznamnu oblast, ato o oblast’ edukaéného procesu, v ktorom dany

pedagdg so zrakovym postihnutim posobi.

4.1 Vyskumny problém, vyskumné ciele a otazky

V empirickej Casti naSej diplomovej prace sa opit’ venujeme problematike pedagdga so
zrakovym postihnutim. Tentokrat sme sa vSak rozhodli zamerat’ len na jedn¢ho vybrané¢ho
pedagoga so zrakovym postihnutim (d’alej len ZP), u ktorého sa prostrednictvom nami zvolene;j
vyskumnej stratégie —pripadovej Stidie, budeme usilovat’ o hlbSie poznanie a porozumenie
problematiky dan¢ho pripadu — vybran¢ho pedagdga so ZP. Cely nas kvalitativny vyskum
budeme tiez realizovat’ v prirodzenom pracovnom prostredi dané¢ho pedagoga so ZP, ¢o
vnimame ako vyznamny posun od naSho predchédzajuceho vyskumu realizovaného v ramci
bakalarskej prace. Dalej sa pri vlastnom kvalitativnom sktiimani pripadu budeme primarne
zameriavat’ na edukacny proces v ktorom vybrany pedagdg so ZP posobi, z coho vychadza i nas

hlavny vyskumny problém, ktorym je popis pdsobenia pedagoga so ZP v edukacnom procese.

Hlavnym cielom nésho kvalitativneho vyskumu je popisat doterajSie pdsobenie vybraného

pedagodga so zrakovym postihnutim v edukacnom procese a nasledne vyuzit’ vyskumné zistenia
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ako vychodisko pre tvorbu zoznamu zékladnych opatreni pre uspesné a efektivne pdsobenie

pedagdga so zrakovym postihnutim v eduka¢nom procese.
Okrem hlavného ciel'a sme si vymedzili aj tieto Ciastkové ciele:

e Popisat’ pdsobenie vybrané¢ho pedagdga so ZP v edukacnom procese V kontexte Specifik
prace pedagdga so ZP, ktoré sme identifikovali v nasom predchadzajucom vyskume.

e Popisat’ prirodzené pracovné prostredie pedagoga so ZP v ktorom denne poOsobi,
Vv kontexte jednotlivych oblasti zdsad zrakovej hygieny.

e Popisat’ priebeh beznej vyucovacej hodiny vedenej vybranym pedagdégom so ZP so
zameranim sa na kIi¢ové oblasti ako su interakcia pedagoga so ziakmi, spdsoby a
metody sprostredkovania uciva ziakom, spdsoby a metody hodnotenia a kontroly prace
ziakov na hodine.

e Vytvorit’ zoznam zakladnych opatreni pre uspesné a efektivne pdsobenie pedagoga so

ZP v edukac¢nom procese.

Vychadzajuc z vyskumného problému a cielov sme sformulovali nasledovné vyskumné

otazky, ktoré sa pokusime zodpovedat’ prostrednictvom analyzy ziskanych dat:
VO 1: V ¢om spociva Specifickost’ edukacného procesu vedeného pedagdégom so ZP?

VO 2: Akymi atribiitmi sa vyznacuje prirodzené pracovné prostredie pedagoga so ZP v ktorom

denne pdsobi?

VO 3:Ktoré z vyucovacich metdd a metdd hodnotenia ¢i kontroly prace Ziakov na hodine

najcastejSie vyuziva pedagog so ZP v priebehu edukécie?
VO 4: Cim sa vyznacuje interakcia pedagéga so ZP so Ziakmi v priebehu edukécie?

VO 5: Co vietko vnima pedagdég so ZP ako nevyhnutnost pre jeho uspesne a efektivne

pdsobenie v ramci eduka¢ného procesu?

4.2 Charakteristika vyskumnej vzorky a miesta vyskumu

Volba vyskumnej vzorky, resp. volba pripadu, je Vv pripadovej $tadii obzvlast dolezitym
krokom. Svatigek, Sed’ova akol. (2007) zdoraziuju Ze: ,, Na vybéru dobrého, tzn. pro vyzkum
vhodného, privadu zavisi uspéch celého SetFeni, a proto se nevyplaci tuto fazi pripadové

studiepodcenit. “ (Svati¢ek, Sed’ova a kol., 2007, 5.104) My sme sa vyberu nasej vyskumnej
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vzorky dokladne venovali a po preciznom zvazeni vSetkych stanovenych kritérii Studie a tiez
zohladnujuc stanovené vyskumné ciele a otazky sa ndm napokon podarilo n4jst’” vhodného
ucastnika do nasho kvalitativneho vyskumu. Jednalo sa teda o zamerny vyber vyskumnej

vzorky.

Vzhl'adom k charakteru naSho vyskumu tvorila nasu vyskumnt vzorku len jedna respondentka,
a to konkrétne jedna vybrana pedagogicka so zrakovym postihnutim, ktorej meno vsak v celom
rozsahu prace zdmerne neuvadzame. Jedna sa vSak o mlada slobodnu Zenu vo veku 27 rokov,
ktora dosiahla magistersky stupen S$tidia v odbore Specialnej pedagogiky na Pedagogickej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. V stcasnosti pracuje ako ucitel’ka v Spojenej
zékladnej skole internatnej pre ziakov so zrakovym postihnutim Vv Bratislave na Svrcej ulici,
kde pracuje uz treti rok. Na tejto Skole vyucuje predovsetkym predmet individuélne tylopedické
cvicenia ziakov prvého i1 druhého stupiia, no svoj pracovny uvdzok ma doplneny este predmetmi
ako anglicky jazyk na prvom stupni, bioldgia a geografia u 6smakov a vlastiveda, prirodoveda

u ziakov Specialnych tried.

Druhotnou charakteristikou tejto nasej respondentky je jej zrakové postihnutie, ktoré sa u nej
vyskytuje uz od narodenia, no diagnostikovali jej ho az ku koncu prvého ro¢nika zékladne;j
Skoly. Nasa respondentka ma totizto dedi¢né degenerativne ochorenie sietnice, ktoré je blizsie
Specifikované ako Stargardtova choroba. Z hl'adiska stupna zrakového postihnutia su jej
stCasné zrakové funkcie na Grovni praktickej slepoty alebo teda zvySkov zraku. Spociatku, eSte
v utlom detstve, videla nasa respondentka relativne dobre. Zrak sa jej vSak zacal zhorSovat
postupne, v priebehu zivot, najviac v§ak v obdobi dospievania a pocas Studia na vysokej Skole.
V stcasnosti je jej zdravotny stav stabilizovany. Okrem postihnutia zraku ma tdto naSa
respondentka tiez ochorenie dychacieho systému — astmu, a tiez viaceré alergie, vratane alergie

na lepok.

Cely nas vyskum sme realizovali v prirodzenom pracovnom prostredi tejto nasej respondentky,
a teda v jej Specialne uspdsobenej ucebni. Tuto svoju vlastnii ucebiiu nadobudla nasa
respondentka len nedavno, no 1 tak si tento svoj vlastny, Specidlne zorganizovany priestor vel'mi
pochval'uje. Dand ucebna sa nachadza na druhom poschodi hlavnej budovy skoly, v ktorej
respondentka pracuje. Tato ucebna je dobre pristupna, dostatoéne osvetlend, priestranna
a zéroven Utulnd. Vybavenie triedy je tieZ dostacujuce a systematicky usporiadané. V ucebni
sa nachadza i mnozstvo kompenza¢nych 1 edukaénych pomocok. BlizSie a podrobnejsSie sa

rozboru tejto danej ucebne venujeme v samostatnej podkapitole 4.5.4 Analyza prirodzené
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pracovného prostredia v ktorom pdsobi pedagog so ZP v kontexte jednotlivych oblasti zrakovej

hygieny.

4.3 Metody pouzité vo vyskume

Podobne ako i v pripade nasho predchadzajuceho vyskumu, sme sa i tentokrat pri skiimani
problematiky pedagdga so ZP v edukacnom procese rozhodli uberat’ cestou kvalitativneho
vyskumu. Priamo tomu nasvedcoval uz samotny charakter nasej vyskumnej vzorky, ktory
zodpoveda skor uplatneniu kvalitativnych vyskumnych stratégii. Hlavnou podstatou
kvalitativneho vyskumu je podla slov Hendla (2016) hibkové a precizne skimanie pripadu,
ktorého vysledkom je podrobny popis ziskanych dat. Vel'ka vyhoda tohto typu vyskumu tiez
spociva v jeho pruznosti, ¢o sa v praxi prejavuje tym, ze vyskumnik ma moznost’ flexibilne

reagovat’ a prispdsobovat’ priebeh vyskumu vzniknutym situdciam.

Pri koncipovani vyskumnej stratégie sa vzhladom k ucelom nasSho vyskumného Setrenia
a stanovenému vyskumnému problému javila pripadova $tadia, ako najvhodnejsi vyskumny
design. Metdda pripadovej Stadie je najcastejSie definovana ako detailné skimanie jedného
alebo niekolkych malo pripadov, pri ¢om predpokladdme, ze tymto dokladnym skumanim
zvicsa jedného konkrétneho pripadu nésledne lepSie porozumieme inym, podobnym pripadom.
(Hendl, 2016, Svaii¢ek, Sed'ova a kol., 2007) Pre pripadova §tidiu sme sa tiez rozhodli aj
vzhl'adom k tomu, Ze umoznuje dozvediet’ sa ¢o najviac o konkrétnom jednotlivcovi v jeho
Specifickom kontexte a rovnako tieZ umoZnuje zamerat’ sa na rézne aspekty jeho skusenosti.

(Rihacek, Cermék, Hytych a kol., 2013).

Pri skiimani nasho pripadu, vybraného pedagoga so ZP, sme uplatiiovali sti€asne dva typy
pripadovej $tadie, resp. ich prvky, ato pripadova $tadiu deskriptivnu a pripadovi Stadiu
exploratornu. Oba tieto uvedené typy pripadovej Stadie su si vel'mi blizke, no zaroven sa
odliSuju v niektorych ich Specifickych znakoch. Deskriptivhu pripadovi Stidiu napriklad
vymedzuje Svafi¢ek, Sed’ova a kol. (2007) ako popisny typ pripadovej stadie, ktory poskytuje
narativnu spravu o skimanom pripade. Cielom exploratornej pripadovej Stadie je zas podla
Svaticka, Sed’ovej a kol. (2007): ,, prizkum nezndmého pripadu a jeho struktury. (Svaticek,
Sed’'ova, akol., 2007, s. 102) Uvedeni autori d’alej tiez uvadzaju, Ze zaveretna sprava

exploratornej Stadie moze sluzit’ ako pilotny projekt ¢i podklad pre d’alSie vyskumy.
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Zber dat predstavuje v pripadovej studii akési vstapenie do sveta ucastnika vyskumu. Je preto
dolezité aby sa toto ziskavanie dat uskutocniovalo sposobom, ktory poskytne bohaty a zaroven
detailny popis respondentovej sktisenosti. (Rihagek, Cermak, Hytych akol., 2013) V ramci
nasej vyskumnej ¢innosti Sme preto, najmi pri zbere dat, uplatnovali tzv. metodologicki
triangulaciu, ktora spo¢iva v kombinovani viacerych postupov zberu a tvorby dat, ¢o nasledne
vyznamne zvysuje kvalitu vyskumnych zaverov. (Novotna akol., 2019) Vyskumné data sme
teda vnaSom pripade ziskavali pomocou troch zakladnych metéd zberu dat, ato

polostrukturovanym rozhovorom, ziCastnenym pozorovanim a tiez analyzou dokumentov.

Z metodologického hladiska je poloStruktirovany rozhovor chapany ako jedna
Z najefektivnejSich a najflexibilnejSich metdd zberu kvalitativnych dat, nakol'ko umoziuje
respondentovi vol'ne rozpravat o danej téme ¢i sktisenosti . Polostrukturovany rozhovor tiez
dava respondentovi moznost’ rozvijat’ a reflektovat’ svoje myslienky a postoje. Vyskumnik sa
Vv priebehu tohto rozhovoru snazi sledovat,, ¢o sa z rozhovoru vynara, ¢o je pre respondenta
vyznamné, a zaroven sa snazi usmeriiovat’ rozhovor tak, aby sa neodchylil od témy. (Rihadek,
Cermaék, Hytych a kol., 2013) Miovsky (2006) tiez uvadza, Ze v pripade polotruktiurovaného
rozhovoru ma vyskumnik jednotlivé témy ¢i konkrétne otazky vopred pripravené, no podla
potreby ich moéze v priebehu rozhovoru mierne pozmenit’ ¢i doplnit, Co zabezpeci este hibsie

a dokladnejsie preniknutie do skiimanej problematiky.

Velké mnozstvo relevantnych tidajov o nami skimanom pripade, pedagdgovi so ZP, sme
nadobudli prostrednictvom zacastneného pozorovania. Tento typ pozorovania vymedzuje
Svati¢ek, Sed’ova a kol. (2007) ako dlhodobé, systematické a reflexivne sledovanie uréitych
javov, situacii, ¢i objektov priamo v teréne. Toto pozorovanie sa tiez podl'a uvedenych autorov
vyznacuje interakciou medzi vyskumnikom a Gi€astnikmi pozorovania, kedy vSak badatel
nezasahuje do diania. Tato stratégia je podla Hendla (2016) obzvlast vhodna a vyuzitelna
najmé v pripadovych tudiach, ktoré sa zameriavaju na hibkovy popi a analyzu nejakého javu,

ktory bol doposial’ malo preskiimany, o je teda kompatibilné s nasim typom vyskumu.

Analyza dokumentov sa Standardne vyuziva vo vSetkych typoch vyskumov. Podl'a Hendla
(2016) sa jedna o nereaktivny spdsob zberu dat, ktorého vyhodou je, Ze nepodlieha pdsobeniu
chyb ¢i skreslovaniu a otvéara pristup k informéacidm, ktoré by sa inym spoésobom t'azko
ziskavali. Prave prostrednictvom analyzy niektorych vybranych dokumentov sme ziskali
mnoZzstvo dopliujucich informécii o nami skimanom pripade, ktoré v kone¢nom doésledku
vyznamne prispeli ku komplexnosti naSho vyskumu. Prvotne sme u dan¢ho pedagodga so ZP
analyzovali jeho zdravotnu dokumentaciu, tykajicu sa jeho zrakového postihnutia. Néasledne
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sme podrobili analyze aj niektoré jeho pisomné pripravy, eduka¢né materialy a tiez fotografie

ucebne, v ktorej tento pedagdg denne posobi.

Vdaka vyssie uvedenym metédam zberu dat, sme nadobudli skuto¢ne velké mnoZzstvo
roéznorodych kvalitativnych dat, ktoré sme ndsledne podrobili dokladnej analyze. Pri
spracovavani a analyzovani tychto zhromazdenych dat sme aplikovali psychologicky
kvalitativny pristup k datam, a to konkrétne interpretativnu fenomenologicku analyzu. Tento
fenomenologicky pristup ku kvalitativnym datam, sme si zvolili aj na zéklade toho, zZe
umoziiuje ¢o najpodrobnejSiu exploraciu subjektivnej skiisenosti respondenta a stcéasne je
pristupny aj vyskumnikom, ktori nedisponuju hlbokymi filozofickymi znalostami. Na rozdiel
od inych kvalitativnych pristupov sa tiez interpretativna fenomenologicka analyza vyznacuje aj
tym, Ze poskytuje viac priestoru pre kreativitu a slobodu vyskumného procesu. (Rihagek,

Cermak, Hycl a kol. 2013)

4.4 Organizacia a realizacia vyskumu

Uplne prvou etapou nagho vyskumu bolo ohliadnutie sa za nagim predchadzajicim vyskumom.
V prvom rade sme teda analyzovali priebeh a vysledky nasho zrealizovaného vyskumu, pri com
sme hl'adali moznosti, ako rozsirit’ a prehibit’ nase skumanie v oblasti problematiky pedagoga
so zrakovym postihnutim. Sucastou tejto Uvodnej etapy tieZ bolo izhromazd’ovanie
a oboznamovanie sa s dostupnou domacou i zahrani¢nou odbornou literaturou, z ktorej sme

nasledne vychadzali i pri pisani teoretickej Casti tejto diplomovej prace.

V druhej etape vyskumu, konkrétne v septembri 2022, sme intenzivne uvazovali o Samotnom
charaktere vyskumu, 0 jeho naplni a sposobe realizacie. Na zaklade tychto tivah sme si nasledne
vymedzili vyskumné ciele a otazky, ktoré si vyzadovali uplatnenie vyskumného designu —
pripadovej §tudie, pre ktorti sme sa i rozhodli. V tejto etape sme sa tiez zaoberali spdsobom
ziskavania vyskumnych dat, pri ¢om sme si ako zdkladné metddy zberu dat zvolili

polostruktarovany rozhovor, za¢astnené pozorovanie a tiez analyzu dokumentov.

Daldim dblezitym krokom, este pred samotnou realiziciou vyskumu, bol i vyber vhodnej
vyskumnej vzorky. Ked’Ze sa jednalo o pripadovu $tadiu, nas vyber respondenta resp. pripadu

bol zamerny, a teda odvijal sa od tychto vopred stanovenych kritérii:

e Pohlavie: nezalezi.

e Vek: 25 rokov a viac.
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e Dosiahnuté vzdelanie: minimalne magisterskeé.

e Aktudlne vykondvané zamestnanie: pedagog.

e Druh Skoly na ktorej pracuje: nezalezi.

e Pritomnost’ akéhokol'vek druhu a stupiia zrakového postihnutia.

e Moznost sledovania tohto daného pedagdga v priebehu jeho priamej edukacénej

¢innosti, teda pri jeho vyucbe.

S jednou takouto pedagogic¢kou so zrakovym postihnutim, ktoré spiiala vietky vyssie uvedené
kritéria sme prisli do kontaktu zaciatkom oktdbra 2022, a to neplanovane, v priebehu realizacie
jednej pedagogickej praxe na Skole pre ziakov so zrakovym postihnutim v Bratislave. Tuto
uvedent pedagogicku sme napokon io0sobne oslovili s prosbou o spolupracu v nasom
kvalitativnom vyskume. Oboznamili sme ju so vSetkymi naleZitostami tohto nasho vyskumu,
vratane ciel'ov, priebehu a tiez sposobu, akym sme ho chceli realizovat. Dané pedagogicka
ihned’ prejavila aktivny zdujem 0 ucast’ v tomto nasSom vyskume a po jej osobnom stihlase sme

nasledne mohli zah4jit’ realizaciu vyskumu.

Vzhl'adom k €asovej i datovej narocnosti nasej Stidie sme sa rozhodli samotnt realizaciu
vyskumu rozdelit’ do niekol’kych ¢iastkovych etap. Prvou takouto rozsiahlou etapou bol zber
dat, ktory sme uskuto¢novali v obdobi od oktdbra 2022 do aprila 2023. Pocas tohto obdobia
sme sa snazili ziskat ¢o najviac hodnotnych informdacii o nami skiimanom pripade, ato

prostrednictvom vyuZitia viacerych metdd zberu dat.

Ako prvll sme vyuzili metddu polosStruktirovaného rozhovoru. Jednotlivé otdzky do tohto
nasho vyskumného rozhovoru sme si vopred dokladne pripravili a pred ich vyuzitim sme ich
este konzultovali s veducou prace. S nasou respondentkou sme si vopred dohodli konkrétny
termin a tiez miesto konania vyskumného rozhovoru. Tento na$ rozhovor bol realizovany
20.10. 2022 a prebiehal v skole, kde pracuje nasa respondentka. S pedagogickou so ZP sme sa
rozpravali priamou formou, teda tvarou v tvar, a bez pritomnosti inych oséb. Ako prvé sme sa
snazili s naSou respondentkou nadviazat’ kontakt a navodit’ prijemnu a pohodovl atmosféru.
Rozhovor sme preto za¢ali neformalnou konverzaciou. Celkova dizka rozhovoru sa napokon
pohybovala okolo 50 mintt. Pedagogicku so ZP sme tiez vopred informovali 0 audiozazname
rozhovoru, s ¢im pedagogicka bez problémov suhlasila. Cely rozhovor bol teda zaznamenany
na diktafon, formou nahravky, ktorti sme nasledne vyuzili k doslovnej transkripcii .Doslovny

prepis rozhovoru uvadzame v prilohach na konci nasej diplomovej prace.
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V obdobi mesiacov november-februar sme sa venovali zberu dat prostrednictvom analyzy
dokumentov. Prvotne sme skiimali zdravotnu dokumentaciu nasej respondentky tykajucu sa jej
zrakového postihnutia. Prostrednictvom analyzy takéhoto typu dokumentu sme mali moZznost’
dozvediet' sa viac o jej diagndze a progresii tohto jej ochorenia, ato z odbornejsicho,
medicinskeho hl'adiska, ¢o ndm v urcitych ohl'adoch pomohlo lepSie porozumiet’ jej zrakovému
postihnutiu. Dve vybrané pisomné pripravy nasej respondentky boli d’alsimi dokumentami,
ktoré sme sa rozhodli detailne preskimat’. Najskor sme analyzovali kazdu jednu pripravu
osobitne a nasledne sme ich medzi sebou vzajomne porovnavali a vyhI'adavali sme Vv nich uréité
spolo¢né ¢i odlisné znaky. Ako posledné sme rozoberali fotografie uéebne nasej respondentky,

ktoré sme analyzovali s ohl'adom na jednotlivé oblasti zrakovej hygieny.

Pozorovanie pedagogi¢ky so ZP v priamom edukacnom procese sme uskutocniovali ako
poslednu etapu zberu vyskumnych dat, a to na jar roku 2023. S nasou respondentkou sme si
vopred dohodli terminy a konkrétne Casy jednotlivych vyucovacich hodin, ktorych sme sa
nasledne osobne zucastnili s cielom pozorovat’ nasu respondentku, pedagogicku so ZP, pri
vykone jej priamej edukacénej ¢innosti. Celkovo sme absolvovali pat’ samostatnych pozorovani

a to v nasledovnom poradi:

e Pozorovanie &.1: 30.3.2023 — Anglicky jazyk, 4.roénik ZS.

e Pozorovanie &.2: 30.3.2023 — Biologie, 8.ro¢nik ZS.

e Pozorovanie &.3: 31.3.2023 — Individualne tyflopedické svi¢enia, 4.roénik ZS.
e Pozorovanie &.4: 3.4. 2023 . Vlastiveda, 5. roénik ZS — $pecialna.

e Pozorovanie &.5: 3.4. 2023 — Anglicky jazyk, 4. ro¢nik ZS.

V priebehu jednotlivych pozorovani sme sa obzvlast zameriavali na tri oblasti, ato na
interakciu pedagogicky so ZP s jej Ziakmi, d’alej na jej spdsob sprostredkovania uéiva ziakom
a tieZ na jej sposoby kontroly a hodnotenia prace Ziakov na hodine. Jednotlivé data z tychto
piatich ztcastnenych pozorovani sme si zaznamenavali pisomne, formou zdznamovych harkov,

ktoré st sucast'ou priloh tejto diplomove;j prace.

Po zbere dat, nastala d’alSia rozsiahla etapa, a to etapa analyzovania a spracovavania ziskanych
informdcii. NaSe ziskané data predstavovali doslovnt transkripciu rozhovoru s pedagdgom so
ZP, informacie ziskané prostrednictvom analyzy niektorych vybranych dokumentov a tiez 5
samostatnych zaznamov zo zucastnenych pozorovani. Vsetky tieto zhromazdené data sme si

najskor prehl'adne zoradili a nasledne sme ich postupne jednotlivo analyzovali. Celkovo sme
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teda spracovali pat’ samostatnych detailnych analyz. Na zaklade nich sme napokon vytvorili

zaverecnu spravu o pripadovej studii.

Poslednou, zaverecnou etapou nasho vyskumu bolo vyhodnotenie a formulacia vysledkov

vyskumu vzhl'adom k stanovenym vyskumnym ciel'om a otazkam.

4.5 Vysledky vyskumu

4.5.1 Analyza rozhovoru s pedagégom so ZP

Vyskumny rozhovor, ktory sme viedli s nasou respondentkou, pedagogickou so ZP, sme zacali
okruhom vseobecnych otazok zistujtcich zakladné tdaje. Hned v tivode tohto rozhovoru sme
sa teda dozvedeli Ze nasou respondentkou je slobodna Zena vo veku 27 rokov, ktora Studovala
na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, kde na katedre $pecialnej
pedagogiky dosiahla magistersky stupen Stidia. Od ukonc¢enia tohto Stidia az do dnes, teda uz
tri roky, pracuje ako ucitel’ka v Spojenej zékladnej Skole internatnej pre Ziakov so zrakovym
postihnutim v Bratislave na Svrej ulici. Na tejto Skole vyucuje predovsetkym predmet
individualne tyflopedické cvicenia, ktory vyucuje ziakov prvého i druhého stupna. Okrem tohto
praktického predmetu tiez vyucéuje aj iné predmety: ,, k tomu mam doplneny pracovny uivizok
predmetmi ako anglicky jazyk na prvom stupni, a biologia, geografia u 6smakov na druhom

stupni. Taktiez vyucujem viastivedu a prirodovedu v Specidlnych triedach.
Oblast’ ¢.1: Zrakové postihnutie

V dalSej kategorii otazok, tentokrat tykajucich sa zrakového postihnutia sme zistili, Ze nasa
respondentka ma degenerativne ochorenie sietnice, konkrétne Stargardtovu chorobu, ktora ako
uviedla ma uz od narodenia, no diagnostikovali jej ju az ku koncu prvého ro¢nika zakladnej
Skoly Svoj suasny zdravotny stav popisala respondentka nasledovne: ,,V sucasnosti su moje
zrakové funkcie na urovni zvySkov zraku, alebo teda praktickej slepoty, c¢o sa v praktickom

Zivote prejavuje aj tym, ze mam znacné tazkosti s pozeranim d o blizka aj do dialky.

Aj napriek tomu, ze sa nasa respondentka s danym ochorenim uz narodila, v detstve ho vraj
eSte skoro vobec nepocit'ovala. Zrak sa jej vSak zhorSoval postupne, o respondentka pripisala
najmi progresii tohto jej ochorenia: ,, Vzhladom k tomu, Ze je to progresivne ochorenie, tak sa
mi zrak zhorsoval postupne. K najvyraznejSiemu zhorSeniu zraku u nej doslo v obdobi

dospievania a neskor tiez pocas Studia: ,, K takému prvému vyraznejSiemu zhorSeniu zraku
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U mna vsSak doslo prave v obdobi zrychleného vyvinu, teda v obdobi puberty a dospievania. Tiez
pocas Studia na vysokej Skole sa mi celkom badatelne zhorsil zrak.” Respondentka sa tiez
domnieva, ze to postupné zhorSovanie jej zraku dost’ suvisi aj s tym, ako vel'mi a ¢asto vyuziva

¢i pretazuje svoj zrak.

Pre praktické objasnenie svojho zrakového postihnutia uviedla pedagogicka so ZP niekol’ko
konkrétnych situacii z bezného zivota, v ktorych sa prejavuje jej zrakové postihnutie: Ako prvé
uviedla, ze pri praci na blizko vyuzZiva rézne druhy kompenza¢nych pomocok, ako su
predovSetkym lupy ¢i notebook so zvdcSovacim programom, prostrednictvom ktorych si

dokdze zvicSovat materialy ¢i rozne texty do potrebnej vel'kosti.

DalSou oblastou z bezného Zivota, v ktorej pocituje nasa pedagogicka so ZP zna¢né tazkosti
spojené s jej zrakovym postihnutim je priestorova orientacia: ,,...mdm problém s orientdciou
predovsetkym na miestach, kde som este nebola, ktoré su pre mna nezname. *“ Pre respondentku,
ako sama uviedla, je preto dolezité, aby si tieto nové nezndme miesta prvotne presla s nejako
sprievodnou osobou, ktora jej pomdze nacvic€it’ si danu trasu tak, aby sa uz nabuduce vedela
orientovat’ aj samostatne. Chodzu ako taku, respondentka zatial’ zvlada aj bez pomoci bielej
palice, no vsak zdoraznila, Ze pri pohybe vo vonkajSom i vntitornom prostredi byva obzvlast
opatrna. Tuto opatrnost’ musi tiez dodrziavat’ aj pri chodzi po schodoch, ktoré jej ako uviedla
taktieZ spdsobuji znacné problémy, nakol’ko nevie dobre odhadovat’ vysku ¢i vzdialenost’
jednotlivych schodov. Pedagogicka so ZP tiez disponuje zna¢nymi vypadkami v zornom poli,
ktoré jej ¢inia v beznom Zivote rdzne nebezpecné situacie: ,, Moje videnie je tiez vzhladom
K znacnym vypadkom v zornom poli excentrické, a preto si mnohé idiice Ci stojace predmety

T

predo mnou vsimnem az v poslednej chvili, coho sa viem casto i patricne zlaknut.

V stvislosti s0 zrakovym postihnutim sme nasu respondentku tiez vyzvali K tomu, aby nam
sktsila priblizit a popisat’ ako sa prejavuje jej zrakové postihnutie v jej pedagogickom
povolani. Pedagogicka so ZP zacala svoju odpoved’ tym, Ze svoj zrakovy hendikep vnima pri
vykone svojej profesie v obidvoch rovinach, a to aj pri praci na blizko, aj pri praci na dial’ku:
»Ako pedagog pracujem s mnohymi materialmi, na ktoré sa musim pozerat z blizkej
vzdialenosti ¢i pomocou kompenzacnych pomocok, ,,...ako ucitel’ vystupujem pred nejakou
skupinou Ziakov, stojim od nich niekedy aj d'alej , ¢im nasledne vyrazne stracam vizualne detaily
0 nich a o triede ako celku. Prave tato uvedena strata vizualnych informacii o jednotlivych
ziakoch nasledne vedie nasu respondentku k nutnosti aktivne sa pohybovat po celej triede: ,, To
ma ndsledne vedie k nutnosti pohybovat sa po triede, teda nevyucovat z pecného bodu, ale
presuvat’ sa ku Ziakom, aby som tak s nimi vedela udrzat lepsiu interakciu a aby som si vedela
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odkontrolovat'ich pracu. “ Respondentka vzapiti tiez dodala, Ze toto aktivne presuvanie sa od
jedného Zziaka k druhému je v priebehu vyucCovania naro¢né, ba nickedy az nemozné,

v dosledku ¢oho jej ¢asto unikaji niektoré informacie o jednotlivych ziakoch.

Zrakové postihnutie nasej respondentky tiez vyrazne vplyva aj na jej kazdodenné pripravy na
vyucovanie: ,,...moje pripravy na vyucovanie musia byt dokonalejsie a dokladnejsie, nakolko
ta improvizdacia z mojej strany je v priebehu vyucovania obmedzenejsia. ““ Pedagogicka so ZP
mala na mysli predovsetkym fakt, ze v priebehu hodiny nemoéze so Ziakmi robit’ cvicenia ¢i
aktivity, ktoré si vopred nepozrie, nepripravi. Aj vzhl'adom k tomu, musi tato naSa ucastnicka,

ako uviedla: ,,...mysliet o krok dopredu a nachystat si aj nejaku ti improvizaciu. *

Ohladom zdravotného stavu nasej respondentky nas tiez zaujimalo, ¢i ma okrem uveden¢ho
zrakového postihnutia aj nejaké iné zavazné ochorenia. Respondentka sa k tejto otazke
vyjadrila nasledovne: ,,...mdm chronické ochorenie dychacieho systému — astmu, okrem toho
mam tiez viacero alergii a celiakiu.* Nasledne v$ak dodala, Zze ani jedno z tychto vyssie

vymenovanych ochoreni ju pri vykone jej pedagogickej prace nijako vyrazne neobmedzuje.
Oblast’ ¢.2: Obmedzenia pri praci

V d’alSej Casti ndSho rozhovoru sme sa uZz ststredili na oblast’ eduka¢ného procesu. U nasej
pedagogicky so ZP sme zistovali, v ktorych konkrétnych ¢innostiach eduka¢ného procesu
a akym sposobom ju obmedzuje jej zrakové postihnutie. Na tomto mieste respondentka
zdoraznila, Ze s obmedzeniami, ktoré plynu z jej zrakového postihnutia sa stretdva prakticky
v priebehu celého edukaéného procesu. Nasledne vSak uviedla ikonkrétne priklady z jej
pedagogickej praxe: ,, Najcastejsie sa vsak jednd o nedostatocnu zrakovii kontrolu nad Ziakmi
anad ich pracou, ktoru vykonavaju na hodine a ktoru si musim pravidelne kontrolovat
U kazdého jedného Ziaka individudlne.“ S nedostato¢nou zrakovou kontrolou tiez stvisi aj
neschopnost’ kontrolovat’ si zrakom svoje nachystané poznamky ¢i text v uebnici v priebehu
vykladu nového uciva, v désledku ¢oho sa naSa respondentka musi mnohé veci, ¢astokrat celé
texty ucit’ naspamat’: , Celé nové ucivo preto musim ovladat dokonale naspamdit, co vyrazne

¢

predlzuje moje kazdodenné pripravy na vyucovanie. *

S oslabenym zrakovym vnimanim sa bezprostredne spédja ipomalSie pracovné tempo
a rychlej$ia unavitel'nost’, ktorti nasa respondentka, ako sama uviedla, pocituje najmé v procese
priprav na vyucovanie, priprav eduka¢nych materidlov ¢i pri kontrole pisomnych prac Ziakov.
Znacné limitacie vidi pedagogic¢ka so ZP aj v oblasti komunikacie ¢i interakcie so Ziakmi

v priebehu vyuCovania: ,, Vzhladom k tomu, Ze nedokdzem nadvizovat ocny kontakt s mojimi
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Ziakmi ¢i reagovat' na ich neverbadlnu spdtnu vizbu, je limitovana aj oblast nasej komunikacie
Ci interakcie v priebehu vyucovania.* Zaroven vSak respondentka dodala, Ze tito absenciu
vizualneho kontaktu so svojimi ziakmi sa snazi kompenzovat’ aj tym, ze svojich ziakov vo

velkej miere podnecuje k slovnej interakcii.

Za najzavaznejSie a zaroven najnebezpeCnejSie obmedzenie vo svojej praci povazuje
pedagogicka so ZP svoju nedostatocnu zrakovu kontrolu, ato predovsetkym v zmysle
neschopnosti identifikovat’ zrakom nejaky problém ¢i nejak neGakant zmenu v danej skupine
ziakov, v triede €1 vSeobecne v prostredi. Respondentka tuto svoju odpoved’ takto zdévodnila:
,,...ak by som si ndahodou nieco zdavazné vcéas nevsimla, mohol by z toho byt naozaj velky
problém, a ja rovnako ako kazdy iny pedagog nesiem plnu zodpovednost za vsetkych Ziakov,

ktori mi boli zvereni. “

Na otazku akym spdsobom sa snazi dané obmedzenia pri svojej praci zmieriiovat’ reagovala
pedagogicka so ZP slovami: ,, Zmierniovat tieto moje obmedzenia pri praci sa snazim najmd
tou dokonalejsou a dokladnejSou pripravou, pretoze si myslim, Ze od toho u mina zavisi mnoho
veci.“ Respondentka tiez dodala, ze v ramci svojich priprav si zvykne vytvarat' aj nejaké
improviza¢né stratégie, ktoré vyuziva v pripade, Ze sa v priebehu vyucovania nieco necakane
zmeni. Dalej i vyuZivanie kompenzaénych pomdcok ako lupy, notebooku so zvicovacim
programom ¢i nazvacSovanych materialov, jej vyrazne pomaha v priebehu edukacného

procesu.

Pedagogicka so ZP nam tiez v stvislosti so zmierfiovanim obmedzeni pri praci prezradila, Ze
niekedy, ak je to samozrejme mozné, zvykne delegovat’ niektoré zo svojich Cinnosti na
samotnych Ziakov. Respondentka nam uviedla 1 tento konkrétny priklad: ,, Najcastejsie je to
napriklad citanie textu z ucebnice ¢i pisanie na tabulu. “ Okrem pomoci svojich Ziakov vyuziva
tiez pri svojej praci i pomoc svojho osobného asistenta, ktory jej pomaha predovsetkym
s pripravou edukaénych materidlov, prezentacii ¢i pracovnych listov. Respondentka si tato
pomoc svojho osobného asistenta velmi vazi a pochvaluje, pretoze jej to, ako uviedla:

,,...vyrazne Setri zrak i cas straveny pri pripravach.

Vzhl'adom ku svojej horSej priestorovej orientécii si pedagogicka so ZP tieZ upravila prostredie
svojej triedy tak, aby sa v iom mohla bezpe¢ne a pohodlne pohybovat’. Obzvlast’ délezith rolu
V ramci Uprav prostredia tejto jej triedy zohravalo usadenie jej ziakov: ,,...aby bola moja
komunikdcia a \nterakcia so Ziakmi ¢o najefektivnejsia, rozhodla som sa ich usadenie v mojej

triede upravit' tak, aby som ku kazdému ziakovi bola priblizne rovnako vzdialend.*
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Respondentka d’alej tiez objasnila, ze ziaci v jej triede su usadeni do pismena U a ona byva

vécsinou v strede oproti nim.
Oblast’ &.3: Specialne iipravy

V odpovedi na otazku, aké Specidlne Gpravy v ramci edukaéného procesu musela podniknat
vzhl'adom k svojmu zrakovému postihnutiu, vymedzila pedagogicka so ZP len dve hlavné
oblasti, a to tpravu svojho pracovného prostredia, respektive triedy v ktorej aktualne vyucuje:
,,...som Si tuto svoju ucebnu usporiadala tak, aby to vyhovovalo mne aj mojim Ziakom a tiez
hodinam ktoré s nimi mam, *“ a tiez ipravu metodd overovania si vedomosti u ziakov: ,,...mozno
| tie metody skusania, ako sii slovné odpovede ¢i slovné skiisanie Ziakov, ktoré vo velkej miere
uprednostiujem pred pisomnym skusanim, mozno vnimat ako urcitu upravu, ktoru som v ramci
edukdacie podnikla. “ Pedagogicka so ZP sa K ustnej forme skusania tiez vyjadrila, Ze je to pre
nu i pre jej ziakov o mnoho efektivnejsi sposob skusania, no zaroven vsak podotkla, ze niektoré

vedomosti si U ziakov musi overovat’ aj pisomnou formou.

V otazke, ktorej cielom bolo zisti, ¢i existuje u nasej respondentky este nejaka oblast’ v ramci
edukacného procesu, v ktorej by mohla podniknit’ nejaké upravy, ktoré by vylepsili ¢i
zefektivnili jej doterajSie posobenie, sme ziskali od nasej respondentky obzvlast zaujimava
odpoved’: ,, Mozno prdca s IT technologiami... “ Pedagogicka so ZP sa totizto domnieva, Ze ak
by vedela lepsie a rychlejsie pracovat’ s technikou v zmysle, Ze by vedela pouzivat’ rozne rychle
prepojenia Ci klavesové skratky, bola by jej praca o mnoho efektivnejsia: ,, Zdaroven by som tiez
mozno prisla aj na nejaké dalSie nové techniky, ktoré by som v ramci vyucovania mohla
vyuzivat' a ktoré by mi uSetrili cas a zrychlili moje pracovné tempo, ¢i uz v priamom edukacnom

«

procese alebo v rdmci priprav na vyucovanie.

Okrem zmienenej oblasti IT technoldgii by si nasa respondentka vedela predstavit' urcité
upravy aj v oblasti edukacnych pomocok, ktoré pravidelne vyuZziva v ramci edukac¢ného
procesu. Pedagogicka so ZP vraj predpoklada, Ze by jej praca na hodinach mohla byt
0 omnoho efektivnejsia, keby mala vsetky eduka¢né pomocky, ktoré vyuziva pri vyucovani ,
naplno prisposobené K svojmu zrakovému postihnutiu. Z odpovedi nasej respondentky sme sa
dozvedeli, Ze by takato Specidlnu Upravu uvitala napriklad v pripade redlnych map, ktoré
vyuziva na hodinach geografie, nakol’ko sa v nich kv6li mnohym malym detailom t'azko
orientuje: ,,...su pre mia velmi neprehladné a chaotické, nakolko obsahuji vela detailov a ja
sa V nich potom horsie orientujem. ““ Pedagogicka so ZP zaroven navrhla i konkrétny sposob

akym by mohli byt tieto mapy upravené, tak aby boli pre fiu ¢o najprehladnejsie: ,, Tofo

78



zjednodusenie mapového materialu si viem predstavit napriklad tak, Ze by sa kazda mapa
venovala zobrazeniu vzdy iba jednej konkrétnej oblasti, ako je napriklad mapa vodstva, mapa

pohori, mapa miest a podobne.
Oblast’ ¢.4: Vyuzivanie kompenzacénych pomocok a kompenzac¢nych €initelov pri praci

Respondentka vyuziva pri svojej praci aj viacero kompenza¢nych pomoécok. Jedna sa
predovSetkym o notebook so zvidcSovacim programom Zoomtext, prenosnu citaciu lupu
Zoomax, stolovu ¢itaciu lupu Optelec, mobilny telefon ¢i diktafon. Kazda z tychto pomocok

ma v ramci edukacného procesu nasej respondentky svoje Specifické vyuzite.

Pedagogicka so ZP sa vyjadrila, ze v priebehu vyu€ovania vyuziva snad’ najviac svoju prenosnud
¢itaciu lupu znacky Zoomax, ktorti vyuziva predovsetkym v situaciach ked’ pracuje so ziakmi
na nejakom cviéeni vV ucebnici ¢i v pracovnom liste, alebo ked’ spolo¢ne ¢itaju na hodine nejaky
text: ,, Pomdaha mi pri takom tom v§eobecnom zorientovani sa v u¢ebnom materiali v priebehu
vyucovacej hodiny* Okrem tychto uvedenych situdcii jej tato lupa tiez sluzi na flexibilnt

kontrolu pisomnych prac ziakov, ked’ potrebuje pohotovo skontrolovat’ ich pracu na hodine.

Notebook so zvidcSovacim programom Zoomtex je jej druhou najvyuzivanejSou pomockou
v edukacnom procese: ,, V priebehu vyucovania ho casto vyuzivam pri vyklade nového uciva,
ale aj na pustanie réznych edukacnych videi, nahravok ¢i prezentdcii.“ Do notebook si nasa
respondentka tiez zvykla pisat’ aj svoje pripravy na vyucovanie, ktoré ma vacsinou len vo forme
akychsi orientacnych bodov. Okrem pisomnych priprav ma respondentka v notebooku tiez
k dispozicii aj niektoré elektronické ucebnice, ktoré vsak ako uviedla, vyuziva len zriedka.
Prostrednictvom notebooku tiez zapisuje do elektronickej triednej knihy: ,,...kedZe v nasej skole
pouzivame elektronicky systém — edupage — tak pomocou neho tiez zapisujem do elektronickej

triednej knihy. *

Obzvlast zaujimavé vyuzitie méa v priebehu edukacie jej mobilny telefon: ,, DalSou mojou
kompenzacnou pomockou je moj mobilny telefon, ktory vyuZivam najmd na kontrolu casu
V priebehu vyucovania. * Respondentka nam tiez v tejto suvislosti prezradila, Ze si na svojom
telefone pravidelne nastavuje budik, ktory jej v priebehu vyucovania signalizuje, Ze sa o par
minut skon¢i dand vyucovacia hodina, a ona na zdklade toho vie, ze ma vsetky aktivity so

ziakmi pomaly ukoncit’ a tak danti hodinu zmysluplne uzavriet'.

., KedZ?e pracujem v Skole pre Ziakov so zrakovym postihnutim mdam v mojej triede k dispozicii i

stolovu citaciu lupu znacky Optelec, ktoru vyuzivaju casto izZiaci, ale vo velkej miere ju
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vyuzivam aj ja.“ Tuto stolovu Citaciu lupu vyuziva pedagogicka so ZP predovSetkym pri
pripravach na vyucovanie, no tiez pri kontrole a oprave testov ¢i pisomnych prac Ziakov.

V priebehu priameho edukac¢ného procesu ju vSak vyuziva minimalne.

Diktafon pomaha nasej respondentke v procese pripravy na vyucovanie, kedy si pomocou neho
pripravuje vyklad pre svojich ziakov: ,, V ramci priprav na vyucovanie vyuzivam tiez diktafon,
na ktory mi moja osobna asistentka nahrava rozne textové materialy, z ktorych si ja nasledne
pripravujem vyklad pre Ziakov. “ Z uvedeného vyjadrenia je teda zrejmé, Ze pedagogicka so ZP
okrem kompenza¢nych pomodcok vyuziva pri praci i pomoc svojho osobného asistenta, no
Vv pripade naSej respondentky, je to jej osobnd asistentka, ktora jej pomaha vylucne len
V procese priprav na vyucovanie: , Moja osobna asistentka mi pomdha iba len v ramci
nepriamej edukacnej cinnosti, teda pri tej spominanej priprave na vyucovanie, kde mi pomaha
najmd s pripravou roznych ucebnych materialov, pracovnych listov, prezentacii, obrazovych

materialov a podobne.*

Stcastou nasho rozhovoru bola ijedna Skalova otdzka, ktorda sa tykala vyuZivania
kompenzacnych ¢initel'ov v eduka¢nom procese. Prostrednictvom tejto otdzky sme zistovali
mieru vyuzitelnosti jednotlivych nizSich i vysSich kompenzaénych cinitelov v edukacnom
procese U naSej vybranej pedagogicky so ZP. Z odpovede tejto naSej respondentky sa
preukazalo, Ze v procese edukécie vo vSeobecnosti vyuziva viac vyssie kompenzacné Cinitele
nez niz8ie., nakol'ko vSetky vysSie kompenzacné Cinitele sa u nasej Uc€astnicky pohybovali

v ¢iselnom rozpiti 4 a 5, ¢o predstavuje relativne vysokti mieru vyuziteI'nosti.

Cislom 5, teda najviac vyuzivany ¢initel’ pri praci, oznacila respondentka u vyssich &initelov
pozornost,, pamat’, myslenie a re¢. U nizSich kompenzacnych ¢initel'ov oznacila ¢islom 5 sluch
a hmat. Cislo 4 priradila pedagogi¢ka so ZP len dvom ¢&initelom a to, predstavivosti a fantazii.
Cislo 3, ktoré predstavuje stredni mieru vyuZitelnosti, priradila nasa respondentka ¢uchu, ktory
spada do nizSich kompenza¢nych ¢initelov. Chut' vyuziva pedagogi¢ka so ZP v priebehu
edukacie len minimalne, a preto ju oznacila ¢islom 1, teda najmenej vyuzivany kompenzacny

Cinitel pri préci.
Oblast’ ¢.5: Priprava na vyucovaciu hodinu

Predposledny okruh otazok nasho rozhovoru sa tykal pripravy na vyuovanie, kde néas
predovsetkym zaujimalo, akym spdsobom sa pripravuje nasa respondentka na vyucovacie
hodiny. Pedagogicka so ZP sa k tejto otazke vyjadrila, ze spdsob jej pripravy na vyucovaciu

hodinu zavisi od viacerych aspektov: ,,...tie pripravy vo vSeobecnosti zavisia od viacerych
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cinitelov, a to napriklad od toho o aky predmet sa jedna, aki su to Ziaci a podobne. Vo
vSeobecnosti si vSak nasa respondentka zvykla robit’ svoje pripravy pisomne, ktoré si vraj
kedysi, eSte v zaiatkoch svojej praxe, pisavala na papier, hrubym velkym pismom. Tento
sposob sa jej vSak vel'mi neosved¢il, nakol'ko sa jej stavalo, Ze tieto papiere S pripravami ¢asto

stracala a potom v tom mala vel’ky chaos.

Dnes sa na vyucovacie hodiny pripravuje uz len elektronickou formou, ¢o znamena, Ze si svoje
pripravy piSe uZ len do notebooku. Strukturu takychto svojich elektronickych priprav popisala
respondentka nasledovne: ,, Moje pripravy su vSak vicsinou len heslovité, pisem si do wordu
len konkrétne body, ci krdtke strucné poznamky o tom co chcem so Ziakmi na danej hodine
robit, ako to chcem robit, aké konkrétne cvicenia a na ktorej strane v ucebnici ¢i v pracovnom
zosite ich budeme robit. “ Pedagogicka so ZP vysvetlila, Ze si v rdmci priprav nepiSe Ziadne
rozsiahle poznamky, ¢i dlhé texty, pretoze by ju to len spomalovalo a horSie by sa v tom
orientovala. Aj vzhl'adom k tomu jej viac vyhovuje bodovy spdsob pripravy, ktory sa v jej
pripade osved¢il aj vd’aka jeho d’al$im vyhodam: ,, Pre miia je to dobré aj v tom, ze ked’ skonct
td dana hodina, tak si vidy spdtne pozriem tieto moje body, skontrolujem si co vsetko sme stihli,
pripadne si vyznacim to, ¢o sme nestihli, a od toho sa ndsledne odrazim a pripravujem na

dalsie hodiny. *

Na otazku kol’ko Casu jej v priemere zaberie klasick4 denna priprava na vyu€ovanie odpovedala
pedagogicka so ZP slovami: ,, Niekedy je to viac a niekedy je to menej. “ Respondentka vo svojej
odpovedi d’alej pokracovala: ,, V zaciatkoch mojej praxe to mohlo byt'v priemere aj Styri az pdt
hodin denne. Momentdlne sa to vSak aj vd'aka pomoci méjho osobného asistenta pohybuje okolo
tych troch hodin denne... “ Nasa respondentka sa tieZ domnieva, Ze bez pomoci svojej osobne;j
asistentky by jej kazdodenné pripravy trvali o mnoho dlhSie. Zaroven tieZ priznala zZe ju tieto
kazdodenné pripravy na vyucovanie zna¢ne vycerpavaju, ato nie len ¢asovo ale i fyzicky
a psychicky: ,, Prizndavam, casto som zo samotnych priprav velmi vycerpand a niekedy, teda

‘

dost casto, zabudam na zrakovu hygienu.

Pedagogicka so ZP vyuziva v procese edukacie tiez rozne edukacné pomdcky: ,,...vyuzivam
rozne nazorné edukacné pomocky, rozne karticky s obrdazkami, plagaty, ale aj redlne predmety,
modely, mapy, reliéfne mapy ¢i hry.” Okrem zmienenych pomdcok tiez Casto vyuziva na
hodinach aj rozne videa, nahravky Ci pracovné listy, ktoré si pripravuje s pomocou Svojej
osobnej asistentky. Z vyssie uvedenych eduka¢nych pomdcok sa nasej respondentke najlepsie
pracuje na hodinach prave s redlnymi predmetmi ¢i modelmi: ,, NajlepsSie sa mi pracuje asi
S tymi konkrétnymi redalnymi predmetmi a S modelmi, pretoze su pre mia najlepsie uchopitelne,

81



4

viditelné a zretelné. “ Naopak najhorSie sa jej pracuje S malo kontrastnymi obrazkami, ktoré
byvaji v ucebniciach ¢i v pracovnych zoSitoch a tiez s redlnymi mapami, ktoré zas obsahuju
mnozstvo drobnych detailov. Rovnako tazko sa jej tiez pracuje aj s pracovnymi listami, ktoré
st v beznej velkosti. Respondentka sa k tymto pracovnymi listom vyjadrila, ze: ,, KaZdy takyto
pracovny list si musim totizto zvdcsovat' pomocou lupy alebo si ho musim dopredu poriadne

nastudovat, popozerat, zoznamit sa s nim, aby ma tam nasledne nic neprekvapilo. *

V suvislosti s edukacnymi pomockami, sme polozili nasej respondentke tiez otdzku, ¢im sa
musi vyznacovat takato edukacna pomocka, aby sa jej na hodinach s fiou dobre pracovalo. Od
pedagogicky so ZP sme dostali jednozna¢nu odpoved’: ,, Musi byt v prvom rade kontrastna. *
Respondentka vzapiti tiez dodala, Ze ak sa jedna 0 nejaky textovy material, je potrebné aby
dané pismo bolo dostato¢ne vel'ké, hrubé a bezpitkové. V pripade obrazkov zas zdoraznila, Ze:
,,Obrazky by sa urcite mali vyznacovat jednoduchostou, teda aby tam nebolo vela detailov.
Zaroven tiez poukazala na dolezitost’ ich vyraznej kontury, sytej farebnosti a jednoduchého
pozadia: ,,..je dalezita aj ich vyraznd kontura, syte farby a ¢o najjednoduchsie pozadie,

‘

najlepsie cisto biele.

Na otazku, ¢o vsetko vnima ako nevyhnutnost’ pre svoje uspesné a efektivne posobenie v ramci
edukaéného procesu reagovala nasa respondentka spociatku vel'mi v§eobecne: ,, No v podstate

‘

vSetko to co mam ,vnimam zdroven ako nevyhnutné.” Nasledne vSak pedagogi¢ka so ZP
konkretizovala, Ze v prvom rade s to vSetky jej kompenzacné pomdcky, bez ktorych si
nedokaZze predstavit’ svoje pdsobenie v ramci edukacného procesu: ,, Nedokdazem si totizto
predstavit, Ze by som mala vyucovat bez lupy ¢i bez pocitaca.” Sama dalej pokracovala:
., Zdroven i tda moja trieda, ktoru som si prisposobila vzhladom k sebe a K svojim potrebam, je
pre mia dolezita. “ Pre naSu respondentku je teda vzhl'adom k jej horSej priestorovej orientacii
dolezit¢ aby mala vyhradené svoje stabilné pracovné miesto, v ktorom sa citi bezpecne
a pohodlne. Pedagogicka so ZP sa tiez vyjadrila, Ze: ,,Je to takto pre mna aj menej stresujuce,

‘

ked’ viem kde c¢o mam, ked nemam vo veciach taky chaos.

Okrem kompenzaénych pomodcok ¢i vlastného zorganizované a Specialne uspdsobeného
pracovného prostredia, vnima nasa respondentka ako d’al$iu vyznamni nevyhnutnost’, aj jej
dostatocny odpocinok. Toto svoje tvrdenie vysvetlila nasledovne: ,,...je pre miia nevyhnutné
byt oddychnuta, teda nebyt taka vycerpana, pretozZe ja sa musim v priebehu vyucovania na
vSetko o mnoho viac sustredit, vyuzivat naplno pozornost, pamdt... " S jej oddychom vraj uzko
suvisi aj pomoc jej osobnej asistentky, pretoze aj vd’aka jej vypomoci v ramci priprav ma
nasledne viac ¢asu na oddych. Obzvlast’ zaujimavym zistenim bolo pre nas aj to, Ze osobna
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asistentka nasej respondentky je zaroven jej kolegyna. Tuto skuto¢nost’ vnima pedagogicka so
ZP ako obrovsku vyhodu: ,,...je to obrovskad vyhoda, ze to dopadlo tak, Zze moja asistentka je
zaroven aj moja kolegyna... ktora mi casto pomaha aj v Skole, napriklad ked potrebujem
pomoct s nejakymi technickymi vecami ako je tlaciaren, skener a podobne. Taktiez ked sa

stane, zZe potrebujem nieco rychlo vystrihnut , tak mi s tym pomaoze.
Oblast’ ¢.5: Obavy

Sucastou nasho rozhovoru bola tiez jedna otazka, ktord sa zameriavala na pritomnost’ obav pri
praci. Od nasej respondentka sme sa dozvedeli, Ze mnohé obavy pocitovala najmi v zaciatkoch
svojej pedagogickej praxe: ,, Uplne na zaciatku, ked’ som zacala pracovat, tak som pocitovala
obrovské obavy, Ze ¢i zviddnem viest skupinu Ziakov s mojim zrakovym postihnutim. *“ Této jej
pociatocna obava vSak odznela ihned’ po tom, ako si upravila svoje pracovné podmienky
vzhl'adom k sebe a k svojim $pecifickym potrebam vyplyvajucim z jej zrakového postihnutia.
Dalej tiez pred nastupom do tejto prace mala nasa respondentka znaéné obavy aj z adaptacie na
nové pracovné prostredie ¢i novy kolektiv. Tato obava u nej vsak aj vel'mi rychlo odznela, a to
aj vd’aka jej osobnej asistentke: K plynulej a rychlejsej adaptdcii tiez bezpochyby prispelo i to,
Ze som do prdce nastupovala sucasne aj s mojou osobnou asistentkou. Mala som teda na blizku

T

osobu, ktoru som uz predtym poznala, na ktoru som sa mohla spolahnut.

Snad’ najzavaznejsiu obavu, ktort pocit'uje nasa respondentka vraj dodnes, je obava z toho, ¢i
dokaze ustrazit’ skupinu ziakov v nejakom vonkajSom prostredi. Pedagogi¢ka nam thto svoju
obavu takto popisala: ,, Nevedela som si predstavit' ako ich mam ustrazit mojim zrakom
napriklad na Skolskom dvore. ..Bdla som sa preto najmd toho, Ze ¢o ak teraz neuvidim nieco,
co je pre mna dolezité vidiet, ze napriklad neuvidim Ze je nejaké dieta v ohrozeni alebo Ze je
ho potrebné napomenut. *“ Respondentka vzapiti dodala, ze tato obava ju prinutila k tom, aby
si vynasla nejaky svoj Specialny spdsob, ktorym dokaze jednotlivych ziakov lepSie ustrazit’.
Tento svoj sposob nam aj nasledne takto priblizila: ,,Ja si to tam pravidelne obieham, teda

prechadzam sa po ihrisku, pomedzi nich, a tak sa ich snazim priebezne kontrolovat. Taktiez sa

snazim s nimi neustale komunikovat, aby som mala od nich stale nejaku tu spdtnu vizbu.

Na otazku, ¢o ju bavi na jej praci najviac, odpovedala pedagogicka so ZP nasledovne:: ,,...mna
najviac bavi ta konkrétna prdca so ziakmi na hodine, ta interakcie s nimi.“ Dalo by sa teda
povedat’, Ze maSu respondentku najviac bavi jej priama edukacna ¢innost’. Podstatne menej ju
vsak bavi nepriama edukacna ¢innost’, a to predovsetkym jej pripravy na vyucovanie, hoci si

uvedomuje, Ze bez nich by nasledne nebola schopna fungovat' v priamom eduka¢nom procese:
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.., j€ td priprava samozrejme nevyhnutnd, ale asi ma to menej bavi ako tuz ta samotna praca

so Ziakmi. “

45.2 Analyza zdravotnej dokumentacie pedagéga so ZP

Prvotné informacie 0 zrakovom postihnuti nasej respondentky sme nadobudli prostrednictvom
vyskumného rozhovoru, Vramci ktorého sme zrakovému postihnutiu venovali aj jeden
samostatny okruh otazok. V jednej z odpovedi nam pedagogicka so ZP takymto sposobom
objasnila, 0 aké zrakové postihnutie sa u nej jedna: ,, Mdm dedicné ochorenie, konkrétne ide
0 degenerativne ochorenie sietnice, ktoré je blizsie Specifikované ako Stargardtova choroba.
Toto ochorenie mam od narodenia, no diagnostikovali mi ho az na konci prvého rocnika
zakladnej skoly. “ V rozhovore sme sa vSak primarne zameriavali skor na praktické hl'adisko
zrakového postihnutia u pedagogicky so ZP, a teda zist'ovali sme ako sa prejavuje jej zrakové
postihnutie v beznom Zivote ¢i v jej pedagogickej praxi. Jednotlivé odpovede pedagogicky so
ZP vsak blizsie rozoberame a analyzujeme v predchadzajucej podkapitole, teda v samotnej

analyze vyskumného rozhovoru.

Uvedené zrakové postihnutie, ktoré sa vyskytuje u nasej respondentky sme mali tieZ moZnost’
preskumat’ aj z odborného, medicinskeho hl'adiska. Pedagogicka so ZP nam totizto poskytla
k analyze jej zdravotni dokumentaciu, ktora detailne zachytava a popisuje celkovy priebeh a
progresiu tohto jej Specifického ochorenia zraku, a to od samotného stanovenia diagndzy az po
stCasnost’. Tato zdravotna dokumentacia nasej respondentky obsahuje celkovo 25 prepustacich
lekarskych sprav z kliniky detskej oftalmologie v Bratislave atiez spravy z pravidelnych

kontrolnych vysSetreni od jej sicasnej o¢nej lekarky.

Z uvedenych zdravotnych dokumentov sme sa dozvedeli, Ze nasa respondentka bola pravidelne
sledovana na o¢nom oddeleni DFNSP v Bratislave od roku 2003, teda od jej 8. roku Zivota.
V roku 2000 bola naSa respondentka prvykrat vySetrena u ocného lekara, nakol'ko sa ako diet’a
stazovala na poruchy videnia. Nalez bol vSak vtedy udajne negativny. V 6. mesiaci roku 2003
bola vSak opidtovne vySetrena pre slabsie videnie, kde jej boli zistené urc¢ité zmeny na sietnici,
na zaklade ktorych jej stanovili diagnézu M. Stargardt — fundus flavimaculatus, s ktorou ju

nasledne odporucili na kliniku detskej oftalmolégie do Bratislavy.

Detailné vysetrenie zraku podstipila nasa respondentka teda az v 8.mesiaci roku 2003, a to na

zmienenej klinike detskej oftalmologie DFNSP v Bratislave, kde absolvovala viaceré vySetrenia
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— FAG, EOG, ERG, perimeter. Nalez z uvedenych vySetreni poukazoval predovsetkym na
znizenu citlivost’ v centre sietnice, cirkularne relativne skotomy na periférii a tiez znizeny
naturalny vizus do dialky na 3/50 na pravom oku a 5/50 nalavom oku. Vsetky vysledky
z uvedenych vySetreni priamo nasved¢ovali bilateralnej makularnej dystrofii, a teda potvrdili
pritomnost’ diagnézy H 35.5 U: Dystrophia retinae hereditaria — M. Stargardt — fundus
flavimaculatus unasej respondentky. Od tohto momentu bola naSa respondentka
v dispenzarizacii tejto detskej o¢nej kliniky v Bratislave, a to az do roku 2014, teda do jej

19.roku zivota.

Udaje z jednotlivych prepustacich sprav poukazuju na skutodnost, Ze na$a respondentka
chodila na tato uvedena o¢nu Kliniku v pravidelnych 6-mesaénych intervaloch na 4-5 diova
hospitalizaciu, kde jej boli vykonavané rozne kontrolné vySetrenia a tiez poddvana infuzna
vazodilatacnd liecba. Jednotlivé vysledky z danych kontrolnych vySetreni sme medzi sebou
vzéajomne porovnavali, pri ¢om som dospeli k zaveru, ze v rokoch 2003-2004 sa zdravotny stav
nasej respondentky nejako vyrazne nezmenil. K najvyraznejSej progresii vSak u nej doslo
Vv rozpati rokov 2005-2008, kedy sa jej zrak postupne zhorSoval, ato vzmysle poklesu

centralnej zrakovej ostrosti do dial’ky na pravom i 'avom oku a $pecifickych zmien v perimetri.

Obzvlast vyrazny pokles centralnej zrakovej ostrosti bol u nasej respondentky zaznamenany
v auguste roku 2007, kedy sa jej vizus do dial’ky znizil z hodnoty 2/50 na 1,5/50 na pravom oku
a z hodnoty 5/50 na hodnotu 1,5/50 na Pavom oku. Z dévodu tohto jej rapidneho zhorSenia
zraku jej boli odporacané optické kompenzac¢né pomdcky a tieZ preradenie do Specialnej Skoly.
Ako doplnok pravidelnej infliznej liecby bola nasej respondentke tiez odporticana

vitaminoterapia vo forme r6znych o¢nych vitaminov typu Vitalux, Ostrovidky ¢i Ocuvite.

Vo februari roku 2008 absolvovala nasa respondentka po prvykrat OCT vySetrenie,
prostrednictvom ktorého sa u nej zistilo, ze ma vyrazne stenceny pigmentovy epitel sietnice a
tieZ apoptozu, teda odumieranie fotoreceptorov, ¢o naplno zodpoveda jej stanovenej diagnoze.
Od konca roku 2008 sa zdravotny stav naSej respondentky nejako vyrazne nemenil, a to
prakticky aZ do polovice roku 2013. Dalo by sa teda povedat’, Ze v tomto obdobi bol zdravotny

stav nasej respondentky stabilizovany.

V ma4ji roku 2013 vSak bola u nasej respondentky opit’ zaznamend mierna progresia. Konkrétne
vysledky z perimetra vykazovali znamky zhorSeného videnia u tejto naSej respondentky, a to
vV zmysle pocetnych absolitnych skotdémov v celom rozsahu jej zorného pola a tieZ straty

fixacie, alebo inak excentrickej fixacie na jej pravom i l'avom oku. Vizus do dialky sa u nej
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V tom Case taktiez mierne zhorsil. Na oboch ociach jej totizto bola namerand hodnota 1/50, co
sthlasi i S jej sucasnym vizusom. Od roku 2014 sa jej zrak uz az tak badatel'ne nezhorsoval,

a teda zostal takto zastabilizovany prakticky az dodnes.

V sucasnosti je nasa respondentka pod dozorom svojej o¢nej lekarky, ku ktorej chodi pravidelne
raz za rok na zékladné kontrolné vysetrenia. Posledné takéto vySetrenie absolvovala nasa

respondentka v marci 2023.

4.5.3 Analyza vybranych pisomnych priprav pedagoga so ZP

Nakol'ko sme sa v ramci skimania nasho pripadu, pedagogicky so ZP v edukacnom procese,
snazili ist do ¢o najpodrobnejsich detailov, rozhodli sme sa tiez nahliadnut’ do niektorych jej
beznych pisomnych priprav na vyucovanie. Prostrednictvom realizovaného vyskumného
rozhovoru s touto nasou respondentkou sme sa dozvedeli, Ze svoje pripravy na vyucovanie Si
zvycajne robi elektronickou formou, teda pise si ich do svojho notebooku so zvéacSovacim
programom. Tieto svoje pripravy na vyucovanie nam v rozhovore tiez takto priblizila: ,, Moje
pripravy su vSak vdcsinou len heslovité, pisem si do wordu len konkrétne body, ¢i kratke strucné
poznamky o tom co chcem so ziakmi na danej hodine robit, ako to chcem robit, aké konkrétne

) i«

cvicenia a na ktorej strane v ucebnici ¢i v pracovnom zosite ich budeme robit.

Pedagogicka so ZP nam poskytla k nahliadnutiu jej pripravy na hodiny anglického jazyka a tieZ
jednu pisomnt pripravu na hodinu bioldgie. Obe tieto uvedené pisomné pripravy sme podrobili
dokladnej analyze, pricom sme ich tieZ vzajomne porovnavali a vyhladavali v nich urcité
podobnosti &i odlisnosti. Dalej sme tieZ v procese ich skiimania samostatne analyzovali ich

formalnu i obsahovu stranku.

Obe tieto pisomné pripravy, ¢iZe aj pisomna priprava z bioldgie aj pripravy z anglického jazyka,
boli zaznamenané uz spominanou elektronickou formou, a teda zapisané v dokumente MS
Word. Pri ich pisani vyuzivala nasa respondentka V obidvoch pripadoch cierne tucné
bezpitkové pismo fondu Arial vo velkosti 18. Cely rozsah textu bol u obidvoch priprav
zarovnany dolava, teda k l'avému okraju strany. Pisomné pripravy sa tiez zhodovali
Vv jednotnom riadkovani, ktoré bolo nastavené na Standardnych 1,5 cm. Aj na zéklade vSetkych
tychto uvedenych spolo¢nych znakov, by sme o tychto vybranych pisomnych pripravach
pedagogicky so ZP mohli tvrdit’, Ze z formalneho hl'adiska su si ve'mi podobné, ba dokonca az

totozné.
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Vyrazné odliSnosti vSak nachadzame v obsahovej stranke, teda vnttornej Struktare, tychto
vybranych pisomnych priprav. Prvy markantny rozdiel mozno vnimat’ uz v samotnej forme
zapisu. Pripravy z anglického jazyka si pedagogicka so ZP piSe len formou akychsi struénych
bodov ¢i hesiel, ktoré predstavuji bud’ konkrétne aktivity ¢i cvienia, ktoré ma pedagogicka
V plane realizovat’ so svojimi ziakmi na danej vyucovacej hodine. Jednotlivé body st preto
vacésinou pisané v tvare nejakej instrukcie, pokynu, ¢i konkrétneho ¢isla strany alebo cvi¢enia
V ucebnici, ato napriklad takymto spdsobom: ,,...zopakovat cisla — umiestiiovanie na
tabulu...citat’ pribeh — rozdelit' si roly...precvicovat' dni v tyZdni...napisat’ si slovicka z uc.
s.10...vysvetlit si gramatiku — | have,...U¢. 6/3 — song Monday “. Okrem uvedenych stru¢nych
bodov tieZz nachadzame v tychto pisomnych pripravach z anglického jazyka aj hypertextové
odkazy na elektronicku verziu uc¢ebnice s ktorou pracuje pedagogicka so ziakmi na hodinach

anglického jazyka.

Po obsahovej stranke je pisomna priprava z bioldgie rozhodne 0 mnoho rozsiahlejSia nez vyssie
popisované pripravy z anglického jazyka. Tato priprava na hodinu biologie totizto pozostava
zo stru¢nych poznamok, viet ¢i celych stveti, ktoré na seba zmysluplne nadvizuju a tak
vytvaraju akysi sthrn tych najdolezitej$ich informacii 0 danom uéive. Domnievame sa, Ze tento
typ pripravy tiez vyuziva nasa respondentka v priebehu vyucovania ako uréita Strukturu
k svojmu slovnému vykladu. Aj ked’ z va¢sej Casti tvoria tato pisomnu pripravu uz spominané
poznamky k ucivu, nachddzame tu taktieZ popis urcitych aktivit ¢i cviceni, ktoré mieni

pedagogicka so ZP vykonavat’ so svojimi Ziakmi na danej vyucovacej hodine.

S vymedzenim konkrétnych vzdelavacich cielov, foriem ¢i metdd sa vSak v pripravach u nasSej
respondentky nestretavame. UZ v samotnom rozhovore sa pedagogic¢ka so ZP sama vyjadrila
ze: ,,...ani si nevypisujem ciele, ¢i konkrétne metddy. To vSetko si viac-menej utvaram
abstraktne. V mysli si vymedzim, co je cielom hodiny, ¢o vsetko chcem u Ziakov rozvijat' a ako
to chcem u nich rozvijat.” Po obsahovej stranke, preto mozno oznalit tieto jej pisomné
pripravy za obzvlast' jednoduché a struéné, ¢o nam taktiez v rozhovore takto vysvetlila:
,,...nepisem si Ziadne nejaké rozsiahle pripravy, nakolko by ma to len spomalovalo a mylilo,

ked”e sa horsie orientujem v dlhych textoch.

Pre T'ahSiu orientdciu a lepSiu prehladnost’ v jednotlivych pisomnych pripravach, uvadza
pedagogicka so ZP na zaciatku kazdej jednej pripravy vzdy datum a tému danej vyucovace;j
hodiny. Vybrané pisomné pripravy pedagogicky so ZP, preto moZno z formalneho hladiska

oznacit’ za dostatocne prehl'adné.

87



454 Analyza prirodzeného pracovného prostredia v ktorom posobi pedagég so ZP
v kontexte jednotlivych oblasti zrakovej hygieny
Z vysledkov nasho predchadzajiceho vyskumu uz vieme, ze pedagdg so ZP si v prvom rade
musi prispdsobit’ a upravit’ pracovné podmienky vzhl'adom k sebe, k svojim potrebam, ktoré
vyplyvaju z jeho zrakového postihnutia, aby si tak nasledne mohol efektivne a plnohodnotne
vykonavat’ svoju pracu, viest edukaény proces. Hovoriac o tprave pracovnych podmienok u
pedagoga so ZP mame na mysli predovsetkym Specialne Gpravy tykajice sa prostredia
v ktorom denne pdsobi, upravy ucebnych materidlov, pomocok, vyucovacich metdd a pod.

(Micudova, 2021)

V tejto Casti nasej diplomovej prace sa konkrétne venujeme Upravam a vybavenosti ucebne
pedagogicky so ZP, ktora sa zacastnila nasho vyskumu. Prirodzené pracovné prostredie tejto
pedagogicky budeme analyzovat’ v kontexte jednotlivych oblasti zrakovej hygieny, ktoré sme
blizsie charakterizovali uz v teoretickej Casti tejto diplomovej prace, konkrétne v tretej kapitole.
Pre ¢o najdokladnejsiu analyzu pracovného prostredia pedagogi¢ky so ZP, sme sa rozhodli
vyuzit' realne fotografie ucebne, v ktorej nasa respondentka denne pdsobi, vyucuje. Okrem
fotografii vyuzivame tiez informdcie, ktoré sme ziskali pomocou zicastneného pozorovania

a tiez rozhovoru s danou pedagogickou so ZP.

Z realizovaného rozhovoru s naSou respondentkou sme sa dozvedeli, Ze spociatku nemala
k dispozicii svoju vlastni uéebnu: ,, 7vm, Ze ja nie som triedny ucitel, ale vyucujem Ziakov
prvého i druhého stupna rozne predmety, tak som spociatku nemala viastnu triedu a vyucovala
som vzdy vinej triede.” Tento spOsob vyucby jej vSak, ako sama uviedla, absolttne
nevyhovoval, nakol’ko si vSetky potrebné veci, vratane jej kompenzacnych pomocok, musela
vzdy nosit’ so sebou, o bolo pre fiu vel'mi vyéerpavajuce. Dalej pedagogicka tiez uviedla, Ze
v dosledku tohto pravidelného premiestiiovania sa, nemala o svojich veciach dostato¢ny

prehl’ad,, a preto st mnohé veci €asto zabudala ¢i ich stracala.

Dnes uz vSak tato dana pedagogicka so ZP ma v Skole vyhradenu svoju vlastnt u€ebnu, ktora
si usporiadala a $pecialne upravila tak, aby vyhovovala predovsetkym jej potrebam, jej Ziakom
a tiez predmetom, ktoré¢ vyucuje. Pedagogicka so ZP tiez zdoraznila, Ze tato jej Specidlne
prisposobena ucebiia jej v mnohych ohl'adoch zefektivnila jej pracu: ,,...teraz, ked uz mam svoju
viastnu triedu, tak viem presne kde co mam, kde co ndjdem...Zdaroven si tiez mézem uz pred
zaciatkom hodiny v klude nachystat vsetky potrebné pomécky a materidly na danii vyucovaciu
hodinu. “ Aj vzhl'adom k tomu je pre fiu teda vyhodnejsie, ked’ ziaci chodia na jednotlivé hodiny
k nej ako ona ku nim.
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Oblast’ ¢.1: Svetelna klima

Z hladiska intenzity osvetlenia mozno ucebiniu vo vSeobecnosti oznacit’ za dostato¢ne svetlq.
V miestnosti sa nachadzajt zdroje prirodzeného aj umelého osvetlenia. Intenzita prirodzeného
osvetlenia vSak vyrazne prevySuje nad intenzitou umelého osvetlenia. Hlavnym, priamym
zdrojom prirodzené¢ho denného svetla v ucebni st tri velké, malo ¢lenité oknd, ktoré st
umiestnené na l'avej bo¢nej stene ucebne. Za vedl'ajsi, nepriamy zdroj denného svetla, mozno
V ucebni povazovat’ preskleni polovicu pravej boc¢nej steny, kadial prenikd denné svetlo

z chodby.

Okna ucebne su situované na vychodnu stranu, ¢o znamend, ze dopoludnia je ucebia
dostato¢ne, niekedy az nadmerne osvetlena. Z tohto dovodu je ucebiia tiez vybavena dvomi
dlhymi zatemnovacimi zavesmi, ktoré siahaju od stropu az po spodny okraj okien, ¢im
zabezpecuju pokrytie celej okennej plochy. Okné pdsobia tiez Cisto a prichl'adne. Nenachadza

sa na nich Ziadna vyzdoba.

Spominana presklena Cast’ pravej bocnej steny, sluziaca tiez ako zdroj prirodzené¢ho denného
svetla, siaha priblizne od stropu az do polovice steny. Od zvysku steny a vchodovych dveri je
kontrastne odliSena. Sklo na tejto stene nie je plne prichladné, ale ma zrnita $truktaru. Na

niektorych Castiach tejto presklenej priecky sa nachadza len vel'mi striedma papierova vyzdoba.

Centralne umelé osvetlenie je v ucebni rieSené prostrednictvom dvanastich nednovych
stropnych svietidiel, ktoré st rovnomerne rozmiestnené po celej ploche stropu, atym
zabezpecuju rovnomerné osvetlenie priestoru ucebne. Farebnost’ tychto nednovych svietidiel
sa pohybuje na pomedzi bielej a Zltej farby, ¢o je z hl'adiska zrakovej hygieny optimalne pre

dlhodobu zrakovu pracu. Lokalne osvetlenie pracovnej plochy sa v ucebni v§ak nenachadza.

Za mozné zdroje oslnenia st vo vSeobecnosti povazované rézne lesklé ¢i sklené povrchy.
Pracovné prostredie naSej respondentky vSak vynikéd zvicSa matnymi povrchmi, no ndjdu sa tu
I niektoré lesklé Casti, ako st napriklad biele lesklé obkladacky pri umyvadle, malé stojace

zrkadlo na skrinke ¢i sklené dvierka na bo¢nej skrinke s edukaénymi pomdckami a materialmi.
Oblast’ ¢.2: Lokalizacia a ergonémia pracovného miesta

Pedagogicka so ZP ma vo svojej ucebni vyhradené az dve pracovné miesta a obe ich v priebehu
edukacie naplno vyuziva. Jedno pracovné miesto sa nachadza v pravom zadnom rohu ucebne
a druhé sa nachadza uprostred Ziackych lavic, ktoré st zoradené do tvaru pismena ,,U*. Obe

tieto pracovné miesta pedagogicky so ZP maji svoje opodstatnenie.
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Pracovné miesto umiestnené v zadnom rohu ucebne pozostdva ztroch hlavnych cCasti —
pisacieho stola, stola s kompenzaénymi pomockami a dreveného organizéra. Dreveny pisaci
stol je prisunuty kolmo k pravej bo¢nej stene, ¢im je dodrzana zasada zrakovej hygieny, aby
denné svetlo dopadalo na pracovnu plochu vzdy z I'avej strany. Pisaci stol vyuziva pedagogicka
so ZP najmi v procese pripravovania sa na vyu¢ovanie. Vyuziva ho tiez ako odkladaci priestor
na uc¢ebné materialy ¢i pomdcky, ktoré planuje vyuzit’ na danej vyuCovacej hodine. Tesne
k pisaciemu stolu je prisunuty mensi regalovy organizér na kolieskach, kde ma pedagogicka so

ZP systematicky zorganizovan¢ pisacie potreby a eduka¢né pomocky malych rozmerov.

Stdl s kompenza¢nymi pomockami je kolmo prisunuty k zadnej stene ucebne. Vacsiu polovicu
plochy tohto stola zabera citacia stolova lupa znacky Optelec. ZvySni mensiu polovicu tohto
stola vyuziva pedagogi¢ka so ZP ako odkladaci priestor na notebook so zvicSovacim
programom, ktory je tam zvycajne polozeny na prenosnej sklopnej doske,. Téato Specialna
sklopna doska pod notebook prispieva k pohodlnejSej praci na tomto zariadeni a tiez zabranuje

pretazovaniu krénej chrbtice pri dlhodobej praci na notebooku.

Dreveny organizér, ktory sa celou zadnou plochou opera o zadnu priecku uéebne je z prednej
strany otvoreny a rozCleneny na pitnast rovnako velkych regélov, ktoré vyuziva dana
pedagogicka so ZP ako tulozny priestor pre rozne edukacné materidly, ako su napriklad
ucebnice, pracovné listy, pracovné zosity, ale i 3D modely, edukacné hry ¢i pisacie potreby.
Mnohé z tychto uvedenych veci su eSte systematicky usporiadané do zakladacov ¢i menSich

plastovych organizérov.

Druhé pracovné miesto pedagogicky so ZP, ktoré sa nachadza priblizne uprostred ucebne a
zaroven uprostred ziackych lavic usporiadanych do pismena ,,U“, pozostava z klasickej
Skolskej lavice a stolicky. Toto pracovné miesto je vyuzivané pedagogickou so ZP prevazne
v priebehu priameho eduka¢ného procesu. Na lavicu si tato pedagogicka zvy¢ajne poklada tie
ucebné materidly a pomdcky, s ktorymi bude pracovat’ na danej vyucovacej hodine. Okrem

toho sa tiez na tejto lavici nachadza aj maly organizér s pisacimi potrebami.

Polohu tohto druhého pracovného miesta si dana pedagogicka so ZP zamerne uspdsobila tak,
aby mala ¢o najdokonalejsi vyhl'ad na vSetkych ziakov a zaroven aby bola od kazdého ziaka
priblizne rovnako vzdialena. Vdaka tejto pozicii ma tiez pedaggogi¢ka so ZP jednoduchy
a bezpecny pristup ku kazdému jednému ziakovi a stcasne tiez k tabuli. Obe pracovné miesta
su vybavené dostatoéne velkymi pracovnymi plochami, ktoré s vyrobené z nelesklého

materialu v prirodnej hnedej farbe.
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Oblast’ ¢.3: Charakteristiky prostredia a jeho materialno-technicka vybavenost’

Aj napriek atypickému rozmiestneniu jednotlivych objektov v miestnosti, pdsobi tento priestor
uhladne a usporiadane. Uz na prvy pohlad je zrejmé, ze dana pedagogi¢ka so ZP ma
v tomto usporiadani jednotlivych objektov v uéebni urcity systém. Ucebnu by sme teda z tohto

hl'adiska mohli pomyslene rozdelit’ na tri samostatné Casti.

Prva, predna ¢ast’ u¢ebne je uspdsobena k priamemu eduka¢nému procesu. Preto ju mozno tieZ
nazvat ako ¢ast’ edukacnu. Nachddzaju sa tu uz spominané skolské lavice pre ziakov, ktoré su
vsak $pecialne usporiadané do tvaru pismena ,,U* a tiez pracovné miesto pedagogicky so ZP,
ktoré lezi v prazdnom priestore uprostred tychto lavic. Na prednej stene a suCasne centricky
oproti sedeniu Ziakov je umiestnena vel’ka trojkridlova, matna tabul’a tmavozelenej farby. Po
lavej i pravej strane tejto tabule su zavesené malé magnetické tabule, tiez tmavozelenej farby,
ktoré slizia najméd ako nastenky. Okrem toho sa v tejto Casti tiez nachadza i mnozstvo
edukacnych pomdcok, ktoré ma pedagogicka so ZP usporiadané v regdlovom organizéri po

pravej strane od jeho pracovného miesta.

V ramci nasho pomyselného rozdelenia uc¢ebne, povazujeme za jej druhti samostatni Cast
pracovné miesto pedagogi¢ky so ZP, ktoré sa nachddza v pravom zadnom rohu ucebne.
Jednotlivé Specifiké tohto pracovného miesta sme uz vyssie blizsie charakterizovali. Z hl'adiské
vyuzitel'nosti tohto priestoru pedagogickou so ZP, by sme toto miesto v§ak mohli tieZ oznacit’
ako jej pracoviiu. Na tomto mieste dana pedagogicka totizto uskuto¢niuje svoje pripravy na

vyucovanie, opravy pisomnych prac ziakov a pod.

V Tavom zadnom rohu uc¢ebne sa rozprestiera jednofarebna modra hracia podlozka z penového
materialu, kde pedagogicka so ZP prevadza so Ziakmi rozne edukacné hry ¢i relaxacné aktivity.

Tuto tretiu Cast’ ucebne preto mozno tieZ oznacit’ ako relaxacny kutik.

Pracovné prostredie nasej respondentky sa Okrem systematickej usporiadanosti d’alej vyznacuje
tiez ur€itou mierou kontrastnosti. Tuto kontrastnost’ prostredia vnimame predovSetkym
vo farebnom ladeni objektov vzhladom k malovke stien afarbe podlahy. Ucebna tejto
pedagogicky je vybavena svetlohnedym drevenym nabytkom, ktory je vzhladom k tmavej
oranzovo-hnedej podlahe dostato¢ne kontrastny. K podlahe je tieZ kontrastna i malovka stien,
ktora je V tejto ucebni Specificka jej dvojfarebnym prevedenim. Polovica stien, teda od zeme
priblizne do vysky 1,5 m, je pastelovo-zelenej farby a zvy$na druha polovica stien, od 1,5 m az

po strop, je bielej farby. Vsetky ostatné objekty nachadzajice sa na stenach tejto ucebne, ako
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su napriklad vstupné dvere do miestnosti, tabula ¢i zatemmnovacie zavesy si zamerne

V tmavSom farebnom prevedeni, aby sa tak kontrastne odliSovali od svetlej mal'ovky stien.

Priestor uebne danej pedagogicky so ZP je vo vSeobecnosti starSiecho vzhl'adu, nakolko
I samotna budova skoly este nie je zrekonstruovana, no vyuzitel'nost’ tohto priestoru to nijako
neovplyviiuje. Z materidlno-technického vybavenia je dand ucebna vybavena skoro vSetkym
potrebnym, no z hl'adiska modernej digitalnej techniky chyba v tejto uc¢ebni dataprojektor ¢i
interaktivna tabul’a, ktora by podl'a nas jednoznacne obohatila a tiez zefektivnila edukacny

proces pedagogicky so ZP.
Oblast’ ¢.4: Zasady prace s textovym a obrazovym materialom

V ramci tejto oblasti sme sa zameriavali na textovy a obrazovy materidl nachadzajici sa
v priestoroch ucebne tejto pedagogicky so ZP. Takymito materialmi st napriklad anglické

slovicka ¢i obrazky na nastenkach, ktoré vyuziva pedagogicka so ZP ako edukacné pomocky.

Anglické slovicka oznaCujuce cCisla, tvary azvieratd sa vynimaji na dvoch malych
magnetickych tabulkéach. Tieto slovic¢ka st pisané bezpitkovym tlaenym, dostatocne vel'kym
a hrubym pismom, ktoré je dobre viditeIné na kontrastnom bielom pozadi. Dalej tieZ obrazky,
s ktorymi pracuje pedagogicka so ZP v priebehu edukacie sa vyznacuju jednoduchou
Struktarou, dostato¢nou velkostou a hrubou c¢iernou kontarou, ktorou st oddelené od

jednofarebného bieleho pozadia.
Oblast’ &.5: Specifika grafického vyrazu

V ucebni danej pedagogi¢ky so ZP sme si v§imali tieZ zaistenie optimalnych podmienok pre
realizaciu jej grafického prejavu. Prvou takouto podmienkou je vhodna intenzita osvetlenia
v uéebni, ktora je nevyhnutna pre optimalny graficky prejav u osob so ZP. Specifika osvetlenia
pracovného prostredia tejto pedagogicky so ZP sme uz vSak blizSie popisali v oblasti svetelnej

klimy.

Dalgia podmienka sa tyka zaistenia vhodnych pisacich potrieb. Ako sme uZ vyssie uviedli,
ucebna tejto pedagogicky je vybavena velkou matnou tmavozelenou tabulou, na ktoru sa
z hl'adiska zrakovej hygieny odporuca pisat’ kriedami bielej alebo Zltej farby, aby tak bol
zaisteny ¢o najdokonale;jsi kontrast s tmavozelenym pozadim. Dalej ma tito pedagpogicka so
ZP vo svojej ucebni k dispozicii tiez dve malé prenosné biele magnetické tabulky, ktoré
vyuziva v priebehu edukécie. Na tieto tabulky piSe dand pedagogicka vyluc¢ne ciernymi

hrubymi fixkami.
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Pri opravovani pisomnych prac Ziakov vyuziva pedagogicka so ZP tiez Ciernu fixku alebo
¢ierne ¢i tmavomodré pero. Pedagogicka so ZP ma usporiadané vsetky pisacie potreby do
Specialnych organizérov, v ktorych sa nachadzaju len také pisacie potreby, ktoré zanechavaji

hrubu a zretel'na stopu, ¢i uz sa jedna o pera, fixky alebo ceruzky.
Oblast’ €.6: VyuZivanie optickych a kompenzaénych pomécok

Obzvlast dolezitou sucastou prirodzeného pracovného prostredia pedagoéoga so ZP su
kompenzacné pomocky, ktoré vyuziva pri svojej praci. Dana pedagogicka so ZP uviedola, Ze:
., Nedokazem si totizto predstavit, ze by som mala vyucovat' bez lupy ¢i bez pocitaca.* Nasa
respondentka vyuziva tieto pomdcky takpovediac neustale. Vyuziva ich v ramci pripravy na

vyucovanie, poc¢as priamej edukacie a rovnako tiez pri kontrole pisomnych prac ziakov.

V ucebni nasej respondentky sme si v§imli pritomnost hned’ niekolkych kompenza¢nych
pomocok. Ako prvé nas zaujala stolova ¢itacia lupa, ktorti ma tato pedagogicka vo svojej triede.
Pritomnost’ takéhoto typu kompenzacnej pomdcky totizto nie je uplne beznd. NasSa
respondentka vsak tuto skuto¢nost’ vysvetl'uje nasledovne: ,, KedZe pracujem v skole pre zZiakov
so zrakovym postihnutim mam v mojej triede K dispozicii i stolovii ¢itaciu lupu znacky Optelec,
ktorii vyuZivajii ¢asto i Ziaci, ale vo velkej miere ju vyuzivam aj ja. “ Dalej mé tato pedagogicka
so ZP vo svojej ucebni k dispozicii tiezZ pomocky ako notebook so zvacSovacim programom

Zoomtext a prenosnu ¢itaciu lupu Zoomax.

Vyuzivanie tychto pomodcok pri praci a manipulacia s nimi si vSak v ramci pracovného
prostredia vyzaduje zabezpecenie urcitych Specifickych podmienok. V prvom rade sa jedna
0 zabezpecenie dostatoéného priestoru pre dant pomodcku, ato najmid ak sa jedna
0 kompenzac¢ni pomocku vacsich rozmerov, akou je napriklad uz spominand stolova ¢itacia
lupa. Z tohto dévodu je v ucebni tejto pedagogicky so ZP umiestnena na stabilnom mieste, a to
na samostatnom stole v pravom zadnom rohu ucebne, kde neprekaza ziadnym inym objektom.
Kompenzaéné pomdcky flexibilnejSieho charakteru, ako je prenosnd lupa ¢i notebook so
zvacSovacim programom nemaju v ramci ucebne tejto pedagogicky svoje stabilné miesto.

Pedagogicka so ZP si ich totizto premiestituje vzdy tam, kde ich prave potrebuje.

Pre optimalnu pracu s kompenza¢nymi pomockami je tieZ potrebné zabezpecit’ vhodné svetelné
podmienky, ato v zmysle dostatoéného osvetlenia, ale i moznosti zatemnenia. V pripade

ucebne naSej respondentky st zaistené obe tieto poziadavky.
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455 Analyza piatich zacastnenych pozorovani na vybranych vyucovacich hodinach

pedagoga so ZP

V ramci kvalitativneho skimania nésho pripadu, sme mali moZnost pozorovat nasu
respondentku, pedagogi¢ku so ZP, v priamom edukacnom procese, a to konkrétne na dvoch
hodinach anglického jazyka u Stvrtdkov, na hodine bioldgie u 6smakov, na hodine vlastivedy
Vv Specialnej triede u piatakov a tiez na hodine individualnych tyflopedickych cviceni s jednou

nevidiacou ziackou.

Celkovo sme teda absolvovali pdt zucastnenych pozorovani, z ktorych sme si viedli i
samostatné pisomné zaznamy, ktoré uvadzame V prilohach na konci tejto diplomovej prace. Pri
pozorovani priamej edukacnej ¢innosti pedagogicky so ZP, sme sa predovsetkym zameriavali
na oblast’ interakcie tejto nasej respondentky s jej ziakmi a tiez na jej spdsob sprostredkovania

uciva ziakom ¢i sposob hodnotenia a kontroly prace ziakov na danej vyucovacej hodine.

Kazda nami pozorovana vyucovacia hodina sa vyznacovala vysokou mierou slovnej interakcie
medzi pedagogic¢kou a jej ziakmi. Pedagogicka so ZP totizto vo vztahu ku svojim ziakom
vyrazne preferovala prave verbalnu, teda slovnii komunikaciu pred inymi druhmi komunikacie.
So svojimi ziakmi Vviedla neprestajny aktivny dialdg, a to pocas celej vyucovacej hodiny. Tto
aktivnu konverzaciu udrzovala pedagogicka S jednotlivymi ziakmi prakticky pri vSetkych
edukacnych ¢innostiach, ato predovSetkym pri opakovani uciva, ale 1pri vyklade nového
uciva, pri kontrole ich prace na hodine ¢i pri hodnoteni a skuSani ich nadobudnutych vedomosti.
Ziakom &asto zadavala rozne slovné pokyny, otazky, ¢im ich nasledne prirodzene podnecovala
k slovnej spétnej vizbe, slovnej odpovedi. Dalej tieZ ¢asto v ramci hodnotenia vyuZivala prave
slovné hodnotenie, ako pochvalu ¢i kritiku. Na niektorych pozorovanych hodinach sa ucitel’ka

snaZila svojich Ziakov aj slovne podporovat’ ¢1 motivovat’ pri ich praci.

Nadvézovanie komunikacie s jednotlivymi ziakmi v priebehu vyucovania je v pripade
pedagogicky so ZP tiez obzvlast’ Specifickou zalezitost'ou. U nasej respondentky sme si totizto
v§imli, ze vzdy ked’ chcela nadviazat’ kontakt s nejakym konkrétnym Ziakom, vzdy ho najskor
oslovila jeho krstnym menom, ¢i pristupila k nemu blizsie, aby tak bolo zrejmé, Zze komunikuje
prave Stymto danym ziakom. Domnievame sa, Ze tento osobity spdsob nadvdzovania
konverzacie so ziakmi vyuziva pedagogicka so ZP ako ur¢itd nahradu vizualneho kontaktu,

ktory so ziakmi zial’ nedokaze plnohodnotne nadvazovat'.

Na zaklade pozorovan¢ho vzajomného vztahu a komunikédcie medzi ucitel’kou a jej Ziakmi,

mozno tvrdit’, Ze pedagogicka so ZP mé u svojich ziakov vybudovany prirodzeny respekt, no
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stCasne i priatel'sky vztah. V priebehu edukacie s nimi pedagogi¢ka Casto komunikovala
0 roznych témach, pri ¢om im tiez davala dostatocny priestor na vyjadrenie svojich osobnych
nazorov, postojov ¢i pocitov. Aj vdaka takémuto otvorenému l'udskému pristupu zo strany
pedagogicky sa ziaci V priebehu vyucovania nebali spytat’ pedagogicky na ¢okol'vek, ¢o im

v danej chvili nebolo jasné,, ¢omu dostato¢ne neporozumeli.

Zo strany ziakov sme tieZ nemohli prehliadnut’ ich tolerantny pristup vo¢i pedagogicke a je
zrakovému postihnutiu. V rdmci zucastneného pozorovania sme boli svedkami hned
niekol’kych situdcii, v ktorych sa jednotlivi Ziaci snaZili byt tejto pedagogi¢ke napomocni. Ziaci
pomahali pedagogicke so ZP napriklad pri ¢itani textu v ucebnici ¢i pri pisani poznamok na
tabul'u. Zaujimava bola tiez situacia, kedy Ziaci pomahali pedagogicke pri hl’'adani jej edukacéne;j
pomocky alebo ked’ jej jedna ziacka komentovala konkrétnu vzniknuta situdciu v triede, ktort

pedagogicka nemala moznost’ detailne vidiet'.

Edukaény proces vedeny pedagogi¢kou so ZP sa d’alej vyznacuje aj tym, Ze jednotlivi ziaci sa
na jej vyucovacich hodinach beZzne nehlasia o slovo zdvihnutim ruky, ale jednoducho na
ucitel’ku rovno prehovoria. Viackrat sme boli ucastni situdcii, kedy pedagogicka so ZP polozila
ziakom nejaku otazku, a ten ziak, ktory prvy poznal odpoved’ nahlas prehovoril. Nasledne na
zaklade hlasu tohto daného Ziaka ¢i podl'a konkrétneho miesta, z ktorého tento Ziak prehovoril,
pedagogicka ihned’ dokéazala identifikovat’ 0 akého Ziaka sa jedna a vedela ho hned’ aj oslovit’
krstnym menom. Na jednotlivych vyucovacich hodinach pedagogicka so ZP aj tak snad’
najcastejSie vyuzivala systém konkrétneho vyvolavania Ziakov, a teda zadala vzdy konkrétnu

otazku konkrétnemu Ziakovi, ktorého vopred vyvolala.

Didaktické hl'adisko eduka¢ného procesu vedeného pedagogickou so ZP bolo d’al§im dolezitym
bodom nasho zadujmu. V ramci zGCastneného pozorovania na jednotlivych vyucovacich
hodinach sme si v§imali predovSetkym vnuatornu $truktiru tychto danych vyucovacich hodin,
pri ¢om nas tiez obzvlast zaujimalo aké organiza¢né formy a metddy vyuCovania zvykne

vyuzivat pedagogicka so ZP pri vyucbe svojich Ziakov.

Z hl'adiska vnutornej organizicie edukacného procesu uplatiiovala nasa respondentka na
jednotlivych  vyu€ovacich hodindch zvdcsa hromadni formu vyucby s prvkami
individualizovaného vyucovania. Pedagogicka so ZP totiZto obvykle vyucuje len malé skupiny
ziakov, a preto sa moze venovat’ jednotlivym Ziakom aj individualnejsie. Individuélnu formu
vyucovania vyuzivala pedagogicka so ZP len v rdmci vyucby individudlnych tyflopedickych

cvideni.
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Kazda jedna vyucovacia hodina, ktorej sme sa mali moznost’ zucastnit’ v rdmci pozorovania,
vzdy prebichala v tej iste] ucebni, a to v ucebni naSej respondentky, ktord ma Specialne
uspdsobentt vzhl'adom k svojmu zrakovému postihnutiu. Ziaci st v tejto uéebni zvyknuti
sedavat’ v laviciach, ktoré st usporiadané do tvaru pismena ,,U*, pri ¢om kazdy jeden Zziak ma

V tejto uc¢ebni vyhradené svoje konkrétne miesto.

Pedagogicka so ZP obvykle viedla kazdu vyucovaciu hodinu podobnym spésobom, a teda
kazda nou vedend hodina pozostavala vzdy zuvodného privitania ziakov a ivodnej
administrativy, po ktorej nasledovalo oboznamenie Ziakov s priebehom acielom danej
vyucovacej hodiny. Nasledne, predovsetkym u naukovych predmetov, realizovala pedagogicka
so ziakmi hromadné slovné opakovanie predchadzajuceho uciva, ¢i pripadne individuélne Gstne
skusala niektorych ziakov na znamku. Na hodinach anglického jazyka si zas pedagogicka
overovala vedomosti u svojich ziakov zvy¢ajne pisomnou formou, a to najcastejSie kratkou
patmintutovkou ¢i kratkym diktatom. Po zopakovani predchadzajiceho uciva nasledovala vzdy
kratka, no zaroven intenzivna faza motivacie ziakov K novému ucivu, ktora plynule prechadzala
do fazy expozicie, teda vykladu nového uciva. Po uvedeni nového uciva zvycajne pokracovala
naSa respondentka upeviiovanim a opakovanim, teda fixaciou tohto nového uciva, a to v ramci
naukovych predmetov najcastejSie formou slovného opakovania, ¢i vypracovavanim réznych
cvi¢eni na hodindch anglického jazyka. V zdvere kazdej vyuCovacej hodiny pedagogicka so ZP
uz len v kratkosti slovne zhrnula nové u¢ivo a hodinu uzavrela vZdy nejakou spitno-vizbovou
aktivitou ¢i hrou. Na niektorych hodinach pedagogicka tieZ v zavere hodiny zadala Ziakom aj

domacu ulohu.

Na kazdej nami pozorovanej vyucovacej hodine vyuzivala pedagogicka so ZP sti€asne viaceré
vyucbové metody, pricom sa vSak najcastejSie uchylovala k vyuzivaniu prave metod slovnych.
Uz v samotnom uvode, v rdmci motivacie ziakov, vyuzival nasa respondentka zvicsa slovné

metddy ako motivacny rozhovor ¢i motivaéné rozpravanie.

Sprostredkovanie nového uciva Ziakom realizovala pedagogi¢ka so ZP najcastejSie ustnou
formou, teda prostrednictvom monologickych ¢i dialogickych metod, ako je napriklad slovny
vyklad, vysvetl'ovanie, rozhovor, ¢i diskusia. Tieto slovné metddy tiez v niektorych pripadoch,
najmi v ramci praktickych predmetov, ako su individudlne tyflopedické cvi€enia, kombinovala

aj s metodami praktickymi, manipulaénymi ¢i nazorne-demonstraénymi.

Pedagogicka so ZP si tiez pri vysvetlovani nového uciva pomahala, respektive obohacovala

svoj slovny vyklad aj vyuzivanim roznych edukac¢nych pomocok, pomocou ktorych sa snazila
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ziakom dané ucivo priblizit’ a vysvetlit' aj praktickejSim spdsobom. V priebehu vyucovacich
hodin, ktorych sme sa u tejto nasej respondentky zucastnili pedagogicka vyuzivala mnozstvo
roznych edukacnych pomocok. Na hodine biologie to boli napriklad 3D modely bunkovych
organel ¢i vlastnoru¢ne vyrobené modely chromozému a DNA. Pri vyuébe anglického jazyka
vyuzivala naSa respondentka ako edukacné pomodcky rozne pracovné listy, ucebnicu, ale
I obrazky ¢i realne predmety. Na hodine vlastivedy zas vyuzivala pri vyucbe predovsetkym

mapu Slovenska a v ramci expozicie nového uciva tiez vyuzila jedno edukacné video.

Na hodinach individualnych tyflopedickych cviceni, ako sme mali moznost’ vidiet’, vyuzivala
pedagogicka so ZP i rdzne Specialne pomdcky, ktoré su priamo uréené na vyucbu praktickych
zruc¢nosti u ziakov nevidiacich a slabozrakych. Takouto poméckou bola napriklad i Specialna
dobre hmatatel'na a kontrastna podlozka s plastovymi poharikmi, pomocou ktorej pedagogicka
so ZP vyucovala jednu tplne nevidiacu Ziaku orientdciu na ploche, konkrétne vSak orientaciu

v stipcoch a riadkoch.

Klasickd tmavozelend tabula je d’alSou pomockou, ktori nasSa respondentka v ramci
vyucovania pravidelne vyuziva. Na hodinach anglického jazyka napriklad pisala pedagogicka
so ZP svojim ziakom novu slovni zasobu ¢i nové anglické frazy V pripade naukovych
predmetov, ako je vlastiveda ¢i bioldgiu, ju zas vyuZzivala na pisanie struénych poznamok.
V obidvoch pripadoch vSak pedagogicka so ZP pisala na tato tabul'u vel'kym tla¢enym pismom,
pri com vyuZivala kontrastné kriedy bielej ¢i Zltej farby. Sucasne s tym, ako pisala dany text na

tabul'u vzdy ho aj nahlas a zretel'ne diktovala svojim Ziakom.

Fixaciu uciva, alebo inak upevilovanie a opakovanie uciva prevadzala naSa respondentka
v priecbehu vyucovania prevazne taktiez Ustnou formou, ato uUstnym opakovanim ¢i
opakovacim rozhovorom. Tento spOsob opakovania vSak vyuzivala predovSetkym na

naukovych predmetoch ako je biologia ¢i vlastiveda.

Na hodinach anglického jazyka vyuzivala naSa respondentka aj pisomny sposob opakovania,
kedy so ziakmi vypracovavala rdézne cviCenia v uCebnici ¢i v pracovhom zosite. Vsetky
konkrétne cvicenia, ktoré so ziakmi na danej hodine robila si musela pedagogicka so ZP
dokladne vopred naStudovat’, aby sa tak nasledne vedela v nich dobre orientovat’. Z reakcii

nasej respondentky tieZ bolo zrejmé, Ze mnohé z tychto cviceni dokonca ovladala 1 naspamat’.

Pracu jednotlivych ziakov na hodine, ato najmi spravnost vypracovanych cviceni, Si
pedagogicka so ZP overovala zvicsa individudlne, teda ukazdého ziaka zvlast. Tento

individualny sposob kontroly prevadzala pedagogicka so ZP tak, ze sa v priebehu vyucovania
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prechadzala pomedzi jednotlivych Ziakov aj so svojou prenosnou citacou lupou, pomocou
ktorej sa snazila kazdému jednému ziakovi individualne skontrolovat spravnost’ jeho
vypracovaného cvicenia. Ucitel’ka so ZP tiez kontrolovala, najmé teda u ziakov Specialnych
tried, spravnost zapisu poznamok z tabule, ato tak, ze si ich zoSity v priebehu hodiny
zozbierala a pocas ich samostatnej prace, ktor im medzitym zadala, sa pomocou stolovej

Citacej lupy snazila tieto ich zapisy v zoSitoch skontrolovat’ a pripadne opravit’.

U pedagogicky so ZP sme si tiez v§imli, Ze zvyCajne nevyucuje z nejakého pevného bodu.
Nasa respondentka sa totizto v priebehu vyuCovania vicSinou aktivne pohybovala po celej
triede medzi jednotlivymi ziakmi, vd’aka ¢omu mala 0 jednotlivych ziakoch a celkovom diani
v triede o mnoho lepsi prehlad. Takymto spdsobom si tiez dokazala individualnejSie

odkontrolovat’ i spravanie a pozornost’ u jednotlivych ziakov na danej vyucovacej hodine.

V kazdej skupine ziakov sa vzdy ndjdu nejaki jednotlivci, ktori sa snazia cely priebeh
vyucovania nejako narSat. Aj v pripade nasej respondentky sme sa na jej hodinach stretli
S ruSivym spravanim u niektorych jej zZiakov. Toto rusivé spravanie si vSak pedagogicka so ZP
nie vzdy vc¢as vSimla, ¢o niektori ziaci aj v ur€itych ohl'adoch zneuzivali. Pedagogicka so ZP si
napriklad nev§imla, ze niektori ziaci sa na hodine anglictiny hrali s perami ¢i so strankami
ucebnice namiesto toho aby davali pozor. V priebehu vyucovania vSak nastavali aj situacie kedy
toto rusivé spravanie Ziakov bolo véac¢Sich rozmerov ¢i auditivneho charakteru, ¢o uz nasej
respondentke neuniklo. Pedagogicka so ZP teda vzdy adekvatne zasiahla a napomenula ziakov
v situaciach ked’ sa napriklad na hodine medzi sebou bez dovolenia rozpravali ¢i vykrikovali,

alebo ked’ videla Ziaka pobehovat’ po triede.

Fakt, ze nasej respondentke ¢asto unikaju niektoré detailné informacie o jej ziakoch v priebehu
edukécie, sme mali moZnost’ pozorovat’ napriklad aj na hodine anglického jazyka, kedy si jeden
ziak zabudol priniest’ na vyucovaciu hodinu svoj pracovny zosit. Pedagogicka so ZP si tuto
skuto¢nost’” v priebehu vyucovania vobec nevSimla, nakol'ko ju dany ziak o tom vopred
neinformoval a na lavici si pred sebou namiesto pracovného zoSitu otvoril uéebnicu. O tejto
svojej nepripravenosti na hodinu sa pedagogicke ziak priznal az vo chvili ked’ ho ucitel'ka

vyzvala aby precital d’al§iu vetu z cvicenia v tomto pracovnom zoSite.

V ramci vyucovania mala nasa respondentka na svojich Ziakov okrem vychovno-vzdelavacich
poziadaviek, Casto irdzne Specifické poziadavky, ktoré boli spojené predovsetkym s jej
zrakovym postihnutim. Napriklad pred zaciatkom pisomného diktitu z anglického jazyka

poziadal ucitel’ka svojich ziakov aby pisali vZdy novl vetu do nového riadku, aby to bolo pre
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nu prehl'adnejSie a aby sa jej to nasledne lepSie kontrolovalo. Tuto jej poziadavku ziaci plne

akceptovali.

4.6 Zaverecna sprava o pripadovej Stadii

V uvedenej pripadovej Studii sa podrobne venujeme problematike pedagoga so zrakovym
postihnutim v edukacnom procese. Zo samotného zamerania tejto nasej pripadovej stadie je
zrejmé, Ze¢ hlavnym objektom nasho zaujmu bol jeden vybrany pedagdg so zrakovym
postihnutim, u ktorého sme sa zameriavali predovSetkym na jeho posobenie v ramci

edukaéného procesu.

Z hladiska organizécie realizdcie tejto pripadovej Studie treba poznamenat’, Ze sa jednalo
0 longitudialny a hibkovy proces skiimania, ktory sme zahajili ete v septembri roku 2022
a trval do decembra 2023. Samotny zber dat sme uskuto¢iovali v obdobi od oktdbra 2022 do
aprila 2023. Pri zbere vyskumnych dat sme uplatnili trianguldciu metdd, ¢im sme sucasne
zaistili vysSiu kvalitu nasich vyskumnych zisteni. Ako hlavné metoddy zberu dat sme vyuzivali

polostruktarovany rozhovor, zi¢astnené pozorovanie a tiez analyzu dokumentov.

Po celkovom zhromazdeni relativne velkého mnozstva dat sme zah4jili pomerne dlhu a zlozita
etapu analyzy vyskumnych dat, vramci ktorej sme uplatiiovali pristup intepretativne;
fenomenologickej analyzy. Po dokladnej analyze vSetkych zhromaZzdenych dat sme sa napokon
dopracovali K interpretacii vysledkov tejto naSej pripadovej Studie, ktoré uvadzame nizsie

Vv Styroch samostatnych podkapitolach.

4.6.1 Zakladna charakteristika skimaného pripadu
Vychadzajic zo samotného zameru pripadovej $tadie a tieZz zohl'adiiujuc vsetky nami vopred
stanoven¢ kritéria sme dospeli k vol'be pripadu — pedagogicke do zrakovym postihnutim, ktora

bola nasou jedinou respondentkou, a ktoru v nasledujiicom texte blizie charakterizujeme.

Tato nami vybrana pedagogicka so zrakovym postihnutim, ktora sa zacastnila naSej pripadovej
Stadie, je mlada slobodna zena vo veku 27 rokov, a v sucasnosti pracuje ako ucitel’ka v Spojenej
zakladnej skole internatnej pre ziakov so zrakovym postihnutim v Bratislave na Svréej ulici,
kde posobi uz treti rok. V tejto danej Skole sa zamestnala ihned’ po tom, ako absolvovala

magistersky stupen Studia na katedre Specidlnej pedagogiky na Pedagogickej fakulte Univerzity
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Komenského v Bratislave. Pred tymto zamestnanim teda nevykonavala ziadne iné zamestnanie.
Na tejto zvedenej zakladnej Skole vyucuje predovsetkym predmet individualne tylopedické
cvicenia ziakov prvého i druhého stupiia, no svoj pracovny uvézok ma doplneny este predmetmi
ako anglicky jazyk na prvom stupni, bioldgia a geografia u 6smakov a vlastiveda, prirodoveda

u ziakov Specialnych tried.

Zrakové postihnutie je sucastou osobnosti nasej respondentky. So svojim zrakovym
postihnutim sa vyrovnava prakticky uz od jej narodenia, hoci v detstve tento svoj hendikep este
az tak vyrazne nepocitovala. Pedagogicka so ZP ma dedi¢né degenerativne ochorenie sietnice

— Stargardtovu chorobu, ktort jej diagnostikovali na konci prvého ro¢nika zakladnej skoly,
v roku 2003.

Uplne prvé oftalmologické vysetrenie podstupila nasa respondentka uZ v roku 2000, nakol’ko
sa ako dieta stazovala na poruchy videnia. Nalez bol vSak vtedy udajne negativny. Opitovne
bola tato nasa respondentka vysetrena az v uvedenom roku 2003, kde jej uz boli zistené urc€ité
zmeny na sietnici. S tymto nalezom bola nasa respondentka nasledne odporuéena na kliniku
detskej oftalmologie DFNsP v Bratislave, kde jej v auguste roku 2003 boli vykonané d’alSie
detailné vysetrenia zraku. Na zaklade nalezu z tychto vySetreni (zniZenej zrakovej ostrosti do
dial’ky, zniZenej citlivosti v centre sietnice a pritomnosti cirkularnych relativnych skotomov
na periférii), jej nasledne stanovili diagnézu H 35.5 U: Dystrophia retinae hereditaria — M.
Stargardt — fundus flavimaculatus. Od toto momentu bola nasa respondentka pravidelne
sledovana na tejto oc¢nej klinike ato az do roku 2014. Na tato danu kliniku chodila
v pravidelnych 6-mesacnych intervaloch na 4-5 diovu hospitalizaciu, pocas ktorej vzdy

absolvovala viaceré kontrolné vySetrenia a poberala infuznu vazodilata¢nt liecbu.

Stargardtova choroba sa vyznaCuje predovSetkym tym, Ze postihuje pigmentovy a
senzoricky epitel sietnice, ¢im nasledne spdsobuje progresivnu stratu zraku u jednotlivca . Aj
Vv pripade nasej respondentky sa jednalo 0 postupné zhorSovanie jej zraku, ako dosledku
progresie jej zrakovej vady, no respondentka tieZ nevylucila faktor pretazovania zrakového
analyzatora, k Comu vraj naj¢astejSie dochadzalo v priebehu jej Stadia. Jej zhorSovanie zraku sa
prejavovalo predovsetkym v zmysle postupného poklesu centralnej zrakovej ostrosti do dial’ky
a tiez pribudanim skotomov v centre i na periférii jej zorného pol'a. Najvyraznejsia progresia
bola u nej zaznamenana v obdobi rokov 2005-2008, teda v obdobi jej dospievania a nasledne
bola u nej zachytena mierna progresia aj v roku 2013. Momentalne su jej zrakové funkcie
zastabilizované na urovni zvySkov zraku alebo teda praktickej slepoty. Jej naturalny vizus do
dial’ky sa aktualne pohybuje na tirovni 1/50 na pravom i l'avom oku a tieZ je u nej pritomna
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excentricka fixacia v désledku pocetnych absolutnych skotomov v celom rozsahu jej zorného

pola.

V praktickom zivote ma pedagogicka so ZP v ddsledku tohto jej zrakového postihnutia znacné
tazkosti s pozeranim do blizka ido dialky. Pri praci na blizko preto vyuziva rozne
kompenzacné pomocky ako napriklad lupu ¢i notebook so zvac¢Sovacim programom, pomocou
ktorych si zvi¢iuje rozne materialy ¢i texty do potrebnej velkosti. Tazkosti s pozeranim do
dial’ky sa unej zas prejavuju najma Vv oblasti priestorovej orienticie, kde ma najCastejSie
problém s orientaciou v nejakom novom neznamom prostredi. Chodzu ako taki zatial’ zvlada
I samostatne, teda bez pomoci bielej palice, no vSak pri kazdom svojom kroku je obzvlast
sustredena a opatrnd. Znacné problémy jej vSak vie spdsobovat’ chodza po schodoch, kedy

nedokéze presne odhadnut’ vysku ¢i vzdialenosti jednotlivych schodov.

4.6.2 Posobenie pedagogicky so ZP v edukaénom procese V kontexte Specifik prace
pedagoga so ZP
Zrakové postihnutie sa u nasej respondentky vyrazne prejavuje iV jej profesijnej oblasti.
V priebehu edukacie sa dand pedagogicka so ZP stretava s viacerymi obmedzeniami, ktoré
plyni zjej zrakového postihnutia. Za najviac obmedzujlice a sti€asne najzdvaznejSie
obmedzenie povazuje tato pedagogicka prave nedostato¢nti zrakovu kontrolu nad Ziakmi a nad
ich pracou, ktori vykonavaji na hodine. Tato jej nedostatocna zrakova kontrola sa tiez
prejavuje aj v jej neschopnosti identifikovat’ zrakom nejaky problém ¢i nejakti ne¢akanti zmenu
v danej skupine Ziakov, v triede ¢i vSeobecne v prostredi. Aj ztohto dovodu sa dana
pedagogicka so ZP v priebehu edukacie vicSinou aktivne pohybuje po celej triede medzi
jednotlivymi Ziakmi, aby si tak priebezne a dokladne kontrolovala prostredie v triede ¢i pracu

jednotlivych Ziakov na hodine.

S nedostato¢nou zrakovou kontrolou tiez suvisi aj neschopnost’ kontrolovat’ si zrakom svoje
vopred nachystané¢ poznamky ¢i text v ucebnici, ¢o naSu respondentku vyrazne obmedzuje
najmi pri vyklade nového uciva. Pedagogicka so ZP je aj z tohto dovodu niitend sa mnohé veci,
Castokrat i celé texty, ucit’ naspamit’. Svoje zrakové limity v podobe pomalSieho pracovného
tempa ¢i rychlejSej unavitelnosti pocituje tato dana pedagogicka predovsetkym v procese

svojich kazdodennych priprav na vyucovanie ¢i pri kontrole pisomnych prac ziakov.

V priebehu vyucovania vnima pedagogicka so ZP zna¢né obmedzenia aj v oblasti komunikacie

Ci interakcie so svojimi ziakmi: ,, Vzhladom k tomu, Ze nedokdzem nadvdzovat ocny kontakt
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S mojimi Ziakmi Ci reagovat na ich neverbalnu spdtnu vizbu, je limitovana aj oblast nasej
komunikacie ci interakcie v priebehu vyucovania.” Tuto zmieneni absenciu vizualneho
kontaktu so svojimi ziakmi sa dand pedagogicka so ZP usiluje v priebehu edukacie zmierniovat

aj tym, Ze svojich Ziakov aktivne motivuje a podnecuje k slovnej interakcii.

Pedagogicka so ZP si je vedomd, ze jednotlivé obmedzenia, ktoré jej prinasa jej zrakové
postihnutie a s ktorymi sa stretava pri vykone svojho povolania, nemozno tplne odstranit’.
V priebehu svojej trojro¢nej pedagogickej praxe si vSak vyna$la urité sposoby, ktoré jej
pomahaju tieto dané obmedzenia zmiernovat’. V prvom rade je to jej dokladnejSia priprava na
vyucovanie, od ktorej sa nasledne odvija mnoho d’alSich veci. Zmieriiovat’ svoje obmedzenia
pri préci sa tiez snazi vyuzivanim kompenzacnych pomdcok, a to najmé vyuzivanim lupy ¢i
notebooku so zvi¢Sovacim programom. Cinnosti, ktoré jej v priebehu edukécie sposobujii
tazkosti, v dosledku jej oslabeného zraku, castokrat deleguje na samotnych Ziakov. Jedna sa
napriklad o Citanie textov v ucebnici ¢i pisanie poznamok na tabulu. Vzhl'adom k svojmu
pomalSiemu pracovnému tempu ¢i rychlejSej unavitel'nosti vyuziva v procese priprav na
vyucCovanie pomoc svojho osobného asistenta, ktory jej pomdaha najméd s pripravami

edukacnych materidlov ¢i edukaénych pomocok.

Specialne tpravy, ktoré dana pedagogitka podnikla vzhladom k svojmu zrakovému
postihnutiu sa tykali predovsetkym jej pracovného prostredia. Svoju ucebiiu v ktorej denne
vyucuje si Specialne upravila tak aby naplno vyhovovala azodpovedala jej S$pecifickym
potrebam, no taktiez jej Ziakom a predmetom, ktoré vyucuje. Obzvlast’ doleziti rolu v ramci
uprav prostredia tejto jej triedy zohrdvalo usadenie jej Ziakov. V jej triede st ziaci totiZto
usadeni do tvaru pismena ,,U* a ona, ako pedagodg, byva vicsinou v strede oproti nim. Vd’aka
tomuto Specifickému usadeniu je dand pedagogicka so ZP od kazdého jej Ziaka priblizne

rovnako vzdialena.

Pedagogicka so ZP si vzhl'adom k sebe tieZ upravila aj niektoré vyucbové metddy ¢i metody
overovania si vedomosti u ziakov. V ramci expozicie nového uciva vyuziva tato pedagogicka
predovSetkym slovné metddy, a to najmd monologické ¢i dialogické metody, ako je slovny
vyklad, vysvetl'ovanie, diskusia a pod. V ramci overovania si vedomosti u ziakov zas vyrazne
uprednostiiuje tato pedagogicka so ZP Ustnu formu skusania, pri com pisomnu formu, ako st

testy ¢i pisomné prace vyuziva len v nevyhnutnych pripadoch.

V priebehu edukacného procesu vyuziva dana pedagogicka so ZP i viaceré kompenzacné

pomocky, a to notebook so zvicSovacim programom Zoomtext, prenosnu ¢itaciu lupu Zoomax,
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stolovu citaciu lupu Optelec, mobilny telefén a tiez diktafon. Kazda z tychto uvedenych
pomocok ma v ramci edukaéného procesu tejto pedagogicky so ZP svoje Specifické vyuzite.
Pre lepsiu prehl'adnost’ v§ak uvadzame tieto jednotlivé kompenzaéné pomdcky spolocne aj s ich
konkrétnym vyuzitim v ramci edukacného procesu pedagogicky so ZP, v nizSie uvedenej

suhrnnej tabul’ke.

Tab.¢.4: Kompenza¢né pomocky pedagogicky so ZP aich konkrétne vyuzitie v ramci

edukacného procesu

Konkrétne ¢innosti eduka¢ného procesu,
Kompenzacna pomocka
pri ktorych je pomocka vyuzivana

vyklad nového uciva, prehravanie

edukacnych videi, nahrdvok a prezentacii,
notebook so zvac¢Sovacim programom _ .
préca s elektronickou uc¢ebnicou, pisomné
Zoomtext ' ' '
pripravy na vyucovacie hodiny, elektronicky

zapis do triednej knihy

¢itanie textu v ucebnici/pracovnom liste,

. vypracovavanie cviceni, flexibilna kontrola
prenosna Citacia lupa Zoomax ‘ )
pisomnych prac ziakov v priebehu

vyuc€ovacej hodiny

. kontrola a oprava testov ¢i pisomnych prac
stolova citacia lupa Optelec ‘ ‘
Ziakov, priprava na vyucovanie

priebezna kontrola ¢asu v priebehu
mobilny telefon vyucovania, signalizicia bliZiaceho sa konca

vyuc€ovacej hodiny

' priprava na vyucovanie — nahravanie
diktafon ‘
edukaénych materidlov

Okrem kompenzacnych pomodcok vyuZziva pedagogicka so ZP pri svojej praci tiez pomoc
svojho osobného asistenta. Ten jej vSak asistuje len v procese pripravy na vyucovanie, kedy jej
pomaha predovSetkym s pripravou réznych edukacnych materidlov, obrazovych materialov,
edukacnych pomdcok ¢i prezentécii. Niekedy jej tiez pred¢itava ¢i nahrava na diktafon rozne
ucebné texty, z ktorych si pedagogicka so ZP nasledne pripravuje vyklad nového uciva pre

svojich ziakov.
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Pedagogicka so ZP tiez aktivne zapdja a vyuziva v procese edukdacie 1 viaceré kompenzacné
Cinitele. V tejto suvislosti sa zaroven preukdzalo, ze dana pedagogicka so ZP vo vSeobecnosti
vyuziva v priebehu vyucby svojich ziakov viac vysSie kompenza¢né Cinitele nez nizSie
kompenzacné Cinitele. Z vysSich kompenzac¢nych cCinitelov je to predovSetkym pamét,

pozornost’, myslenie a re¢. Z tych niz8ich vyuziva dana pedagogicka najma sluch a hmat.

Obzvlast doleziti rolu pripisuje pedagogicka so ZP svojim kazdodennym pripravam na
vyucovanie. Tieto svoje pripravy si zvykla robit’ elektronickou formou, a to pisomne do svojho
notebooku, kde si v dokumente MS Word piSe vacsinou len konkrétne body ¢i stru¢né
poznamky, o tom, ¢o chce so ziakmi na danej hodine robit, ako to chce robit, aké konkrétne
cviCenia v uéebnici ¢i v pracovnom liste bude s nimi robit” a pod. Po formalnej stranke sa
pisomné pripravy tejto danej pedagogicky so ZP tiez vyznacuju aj tym, Ze s pisané ¢iernym

tuénym bezpdtkovym pismom fondu Arial vo velkosti 18.

Danej pedagogicke so ZP kedysi tieto bezné denné pripravy trvali v priemere4-5 hodin denne.
Dnes, vSak i vd’aka pomoci jej osobného asistenta, sa jej beznd denné priprava pohybuje okolo
troch hodin denne. VSak i napriek tomu povazuje tato pedagogicka svoj proces pripravy na

vvuovanie z narodneisiu v svaiticeidiy & voiei Ace.
¢ovanie za najnarocnejsiu a najvycerpavajucejsiu Cast’ svojej prace

Pedagogicka so ZP sa v priebehu svojej pedagogickej praxe uz stretla a stdle 1 stretdva
S urCitymi obavami. Prvotne, eSte pred nastupom do tohto svojho zamestnania, pocitovala
obavy z toho, ¢i dokaze vyucovat’ a viest’ skupinu ziakov i napriek tomu, ze ma vazne zrakové
postihnutie. Taktiez mala spociatku zna¢ne obavy z adaptacie na nové pracovné prostredie Ci

novy pracovny kolektiv.

Snad’ najzavaznejSiu obavu, ktoru pocituje tato pedagogicka vraj dodnes, je obava z toho, ¢i
dokaze ustrazit’ skupinu Ziakov v nejakom vonkajSom prostredi. Tato uvedend obava ju vSak
vraj printtila k tom, aby si vynasla nejaky svoj $pecialny spdsob, ktorym dokaze jednotlivych
ziakov lepSie ustrazit. Tento svoj Specialny spdsob ndm 1 takto popisala: ,,Ja si to tam
pravidelne obieham, teda prechdadzam sa po ihrisku, pomedzi nich, a tak sa ich snazZim
priebezne kontrolovat. Taktiez sa snazim s nimi neustdle komunikovat, aby som mala od nich

stale nejaku tu spdtnu véizbu.
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4.6.3 Prirodzené pracovné prostredie pedagogicky so ZP

U danej pedagogicky so ZP sa preukdzal prave jej vlastny Specidlne zorganizovany pracovny
priestor ako nevyhnutnost’ pre jej efektivne a ispesné pdsobenie v edukacnom procese.
Spociatku, eSte v zaciatkoch jej pedagogickej praxe, nemala tato pedagogicka k dispozicii svoju
vlastnu ucebnu, Co vSak bolo pre fiu obzvlast nevyhodné a stresujuce. Dnes, uz vSak ma na
svojom pracovisku vyhradeni jednu miestnost’, svoju vlastni ucebiiu, ktori denne vyuziva
k vyucbe svojich ziakov a ktoru si §pecialne upravila a plne prispdsobila k svojim $pecifickym
potrebam, ktoré vyplyvaju z jej zrakového postihnutia. Aj vd’aka tomu sa dand pedagogicka

I jej Ziaci citia v tejto uéebni v priebehu edukacie bezpecne a pohodine.

Ponimajuc tuto danu ucebnu z hladiska jednotlivych oblasti zrakovej hygieny, mozno o tejto
udebni prehlasit, Ze z vadiej Casti spiha vietky potrebné a zasadné kritéria pre pohodlnii
a efektivnu zrakovl pracu. Uebiia danej pedagogicky je vo vSeobecnosti dostatocne svetla.
V uéebni vyrazne prevysuje intenzita prirodzenych zdrojov osvetlenia nad umelymi zdrojmi
osvetlenia. Prirodzené denne svetlo dopada do tejto ucebne sucasne z dvoch stran, ato
prostrednictvom troch vel’kych okien a tiez prostrednictvom presklenej steny, nachadzajicej sa
oproti tymto okndm. Pre pripadné zatemnenie miestnosti je ucebna tiez vybavena dvoma
dlhymi zatemnovacimi zavesmi. Centralne umelé osvetlenie zabezpecuje v uc¢ebni dvanast’
nednovych stropnych svietidiel. V danej ucebni sa vSak nachadza i niekol’ko malo lesklych
ploch, ktoré mdézu byt’ urcitym zdrojom oslnenia. Z tohto dévodu by bolo lepSie dané plochy

nejakym spdsobom prekryt’ ¢i z miestnosti tplne odstranit’.

Pedagogicka so ZP ma vo svojej u€ebni vyhradené az dve pracovné miesta. Prvé pracovné
miesto, ktoré vyuZziva pedagogicka so ZP skor mimo priameho eduka¢ného procesu sa nachadza
v zadnom rohu ucebne a pozostava z troch samostatnych casti, a to pisacieho stola, stola
s kompenzacnymi pomdckami a dreveného organizéra. Toto pracovné miesto vyuZiva dana
pedagogicka najma v pripravnej taze edukacného procesu, d’alej tiez pri administracii, i pri
kontrole aoprave pisomnych prac ziakov. Druhé pracovné miesto, umiestnené priblizne
uprostred ucebne a zaroven uprostred ziackych lavic usporiadanych do tvaru pismena ,,U“,
vyuziva pedagogicka so ZP vylu¢ne v priebehu priamej edukacie svojich ziakov. Toto pracovné
miesto pozostava z klasickej Skolskej lavice a stolicky, kde vSak pedagogi¢ka v priebehu
edukacie prevazne nesedi, nakol’ko sa skor aktivne pohybuje po triede pomedzi jednotlivych
ziakov. Toto pracovné miesto vyuziva dand pedagogicka skor teda ako odkladaci priestor na

svoje kompenzacné ¢i edukacné pomocky v priebehu vyucovania.
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Samotny priestor ucebne, vratane asymetrického rozmiestnenia jednotlivych objektov, vo
vSeobecnosti vplyva vel'mi uhl'adne a usporiadane. Je zrejmé, ze dana pedagogicka so ZP ma
Vv tomto Specifickom usporiadani urcity systém. Celkovy priestor u¢ebne mozno rozdelit’ na tri
hlavné cCasti, a to na prednu edukacnu Cast’, zadnu pracovnu Cast’ a relaxacny kutik. . Predna,
alebo teda edukacna cCast’ ucebne je svojim materidlno-technickym vybavenim uspésobena
k priamemu eduka¢nému procesu. Nachadzajl sa tu ziacke lavice usporiadané do tvaru pismena
,,U“ spolu s pracovnym miestom pedagogicky. Dalej sa tu nachadza tieZ tabul’a, dve nastenky
a organizér sedukaénymi pomdckami. V zadnej, tzv. pracovnej Casti sa nachadza uz
spominané pracovné miesto pedagogicky, ktoré vyuziva k svojim pripravam na vyucovanie ¢i
ku kontrole a opravam pisomnych prac ziakov. Relaxa¢ny kutik sa nachadza v zadnom rohu
ucebne a pozostava z jednofarebnej penovej hracej podlozky, kde pedagogicka so ZP prevadza

so ziakmi rozne edukacné hry ¢i relaxacné aktivity.

Prostredie danej ucebne sa tiez vyznacuje urcitou mierou kontrastnosti, ktord mozno vnimat’
predovsetkym vo farebnom ladeni objektov vzhladom k mal'ovke stien a farbe podlahy.
Ucebna tejto pedagogicky je vybavena svetlohnedym drevenym nabytkom, ktory je vzhl'adom
k tmavej oranZovo-hnedej podlahe dostato¢ne kontrastny. K podlahe je tiez kontrastna i

malovka stien, ktora je prijemnej pastelovo-zelenej farby.

Okrem mnoZstva eduka¢nych pomocok sa v ucebni pedagogicky so ZP nachadzaja i viaceré
kompenzacné pomocky, ktorych pritomnost’ v pracovnom prostredi tejto pedagogicky nemozno
opomenut. Jednotlivé kompenzacné pomocky pedagogicky so ZP si totizto vzhl’'adom k svojej
velkosti €1 charakteru ich vyuZivania vyzaduji dostatocny odkladaci i pracovny priestor,
k ¢omu dana pedagogicka ocividne prihliadal pri usporaduvani tejto svojej ucebne. Svoje
stabilné miesto v ramci ucebne pridelila pedagogicka so ZP stolovej Citacej lupe, ktord sa
nachadza v zadnej Casti ucebne, aby tak neprekazala ziadnym inym objektom. Kompenzacné
pomdcky flexibilnejSieho charakteru, ako je prenosnd lupa ¢i notebook so zvécSovacim
programom nemaju v ramci ucebne tejto pedagogicky svoje stabilné miesto. Pedagogicka so

ZP si ich totizto premiestiiuje vzdy tam, kde ich prave potrebuje.

Z materialno-technického vybavenia je dana ucebila vybavena skoro vSetkym potrebnym, no
z hl'adiska modernej digitalnej techniky chyba v tejto ucebni dataprojektor ¢i interaktivna
tabul’a, ktord by podla nds jednoznacne obohatila atiez zefektivnila edukaény proces

pedagogicky so ZP.
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4.6.4 Charakteristika beznej vyucovacej hodiny vedenej pedagogickou so ZP
Pedagogicka so ZP bezne vyucuje svojich ziakov vo svojej Specidlne usposobenej ucebni, ktora

sme podrobne popisali v predchadzajtcej podkapitole.

Na zaklade naSich realizovanych pozorovani usudzujeme, ze pedagogicka so ZP je v priebehu
beznej vyucovacej hodiny v neustalej interakcii so svojimi ziakmi. Slovna interakcia nahradza
pedagogicke so ZP absenciu neverbalnej spitnej védzby a tiezZ chybajucu zrakova kontrolu.
Pedagogicka so ZP si tiez udrziavanim aktivnej slovnej interakcie so ziakmi overuje ich plna

koncentraciu v priebehu hodiny.

Pedagogicka so ZP sa v priebehu priameho edukacného procesu vacsinou aktivne pohybuje po
celej triede. Nevyucuje teda len z jedného pevného bodu, ale pohybuje sa medzi jednotlivymi
ziakmi, ¢o jej umoznuje mat jednotlivych ziakov, i celkové dianie Vv triede, neustale pod
kontrolou. Zaroven ma tak s jednotlivymi Ziakmi bliz8$i vzt'ah, nakolko sa im v priebehu
vyucovacej hodiny ¢astokrat venuje aj individualnej$im spésobom. Toto aktivne pohybovanie
samedzi jednotlivymi ziakmi V priebehu vyucovania tiez vyuziva pedagogicka so ZP ako urc€ity
prostriedok komunikacie ¢i ako nahradu o¢ného kontaktu pri komunikacii s jednotlivymi
ziakmi. V pripade, Ze chce nadviazat’ komunikaciu s nejakym konkrétnym ziakom, pristapi
k nemu bliz8ie, aby mu tak signalizovala, Ze chce komunikovat’ prave s nim. Okrem pohybovej
signalizacie vyuziva pedagogicka so ZP, vV rdmci nadvézovania komunikacie so Ziakmi, tiez
slovnu signalizaciu, kedy zvykne jednotlivych ziakov vyzyvat ku komunikécii tym, Ze ich

najskor oslovi ich krstnym menom a aZ potom na nich prehovori.

Kazda vyucovacia hodina vedena pedagogickou so ZP sa tiez vyznacuje aj tym, ze jednotlivi
ziaci sa na tychto jej hodinach beZzne nehlasia o slovo zodvihnutim ruky, ale zvycajne rovno
prehovoria. Pedagogicka so ZP vsak i tak najcastejSie vyuziva systém konkrétneho vyvolavania

ziakov, kedy poloZzi konkrétnu otazku vZdy konkrétnemu Ziakovi.

Hromadna forma vyucby spojend s prvkami individualizovaného vyucovania predstavuje
organizacnu formu, sktorou sme sa najCastejSie stretavali na vyucovacich hodinach
u pedagogicky so ZP. So svojimi zZiakmi teda vykonava prevazne aktivity skupinové, pri com
sa vSak snazi venovat’ niektorym jednotlivcom aj individualnejSie. Tento individualny pristup
uplatiiuje najmé v situdcidch, ked’ vidi, Ze niektori Ziaci danému wucivu dostatocne
neporozumeli, alebo ked’ si potrebuje individualne odkontrolovat’ ich pracu na hodine.
Individudlnu formu vyucby aplikuje pedagogicka so ZP wvylu¢ne len na hodinach

individualnych tyflopedickych cvi€eni.
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Pedagogicka so ZP vyuziva slovné metddy takmer vo vSetkych fazach danej vyucovacej
hodiny. V priebehu fazy motivacie ziakov k novému ucivu uplatiuje zvycajne motivacny
rozhovor ¢i motivaéné rozpravanie. V ramci expozicie nového uciva zas preferuje slovné
metody ako slovny vyklad, vysvetl'ovanie ¢i diskusiu. Fixaciu uciva na ndukovych predmetoch
taktiez prevadza ustnou formou, a to najcastejsie slovnym opakovanim. Metddy praktickejSieho
charakteru, akymi st napriklad manipula¢né ¢i nazorne-demonstratné metddy, vyuziva

pedagogicka so ZP predovsetkym v ramci vyucby individualnych tyflopedickych cviceni.

Dolezitou sucast'ou edukacného procesu su 1 edukacné pomocky. Pedagogicka so ZP vyuziva
na svojich hodinach $iroku skalu r6znych edukaénych pomocok, z ktorych sa jej vSak najlepsie
pracuje s 3D modelmi ¢i S realnymi predmetmi. Naopak najhorsie sa jej v priebehu edukacie
pracuje s malo kontrastnymi obrazkami ¢i redlnymi mapami. Okrem toho vo velkej miere tieZ
vyuziva na svojich hodinach rézne pracovné listy, uéebnice, ¢i edukaéné videa. Na hodinach
individudlnych tyflopedickych cviceni zas vyuziva edukacné pomdcky, ktoré su Specidlne
upravené¢ pre vyucbu ziakov nevidiacich a slabozrakych. S tymto typom pomoécok sa
pedagogicke so ZP taktiez dobre pracuje, pretoze su to vacSinou pomdcky dostatocne velkeé,

kontrastné a tiez dobre uchopitel'né.

4.7 Diskusia a odporucania pre prax

Nasu diplomova pracu mozno povazovat’ ako pokradovanie & prehibenie skimania v oblasti
pedagdga so zrakovym postihnutim, ktoré¢ sme zacali uz v ramci bakalarskej prace. V centre
nasho zdujmu zostal i nad’alej pedagog so zrakovym postihnutim. Tentokrat sme sa vSak na
rozdiel od nasho predchadzajuceho skimania (Micudova, 2021) zamerali len na jedného
vybraného pedagdga so zrakovym postihnutim, U ktorého sme sa prostrednictvom vyskumne;
stratégie — pripadovej Stadie, usilovali o hlbSie poznanie a porozumenie jeho Specifickému
pripadu. Od nasho predchadzajuceho vyskumu, sa nas sti¢asny vyskum tiez odlisuje aj tym, ze
sme sa Vv ramci vlastného kvalitativneho skiimania pripadu — vybraného pedagdga so ZP,
primarne zameriavali na edukac¢ny proces v ktorom tento dany pedagog pdsobi. Usilovali sme
sa teda o teoretické i praktické rozsirenie tejto danej témy. Cely vyskum tiez prebiehal
V prirodzenom pracovnom prostredi tohto vybraného pedagoga so ZP, ¢o mozno vnimat’ ako

d’al$i vyznamny posun od nasho predchadzajiiceho vyskumu.

Nasu vyskumntl vzorku tvoril len jeden respondent, a to konkrétne jedna vybrana pedagogicka

so zrakovym postihnutim, ktord sme si zdmerne zvolili po dokladnom zvazeni vSetkych
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aspektov Stadie, vratane stanovenych vyskumnych cielov aotazok. NaSim hlavnym
vyskumnym cielom bolo popisat’ doterajSie pdsobenie vybraného pedagdga so zrakovym
postihnutim v eduka¢nom procese a nésledne vyuzit' vyskumné zistenia ako vychodisko pre
tvorbu zoznamu zakladnych opatreni pre uspesné a efektivne posobenie pedagdga so zrakovym
postihnutim v eduka¢nom procese. Okrem hlavného vyskumného ciel'a sme si tiez vymedzili
aj Ciastkové ciele, a to popisat’ poésobenie vybraného pedagoga so ZP v edukacnom procese
Vv kontexte Specifik prace pedagdga so ZP, popisat’ prirodzené pracovné prostredie pedagdga so
ZP v ktorom denne posobi, v kontexte jednotlivych oblasti zrakovej hygieny, d’alej tiez popisat’
priebeh beznej vyucovacej hodiny vedenej vybranym pedagégom so ZP a napokon vytvorit’ uz
spominany zoznam opatreni pre uspesné a efektivne pdsobenie pedagdga so ZP v edukacnom

procese.

Vychadzajiuc z nasho vyskumného problému a cielov sme si stanovili tiez pat’ zdkladnych
vyskumnych otdzok, ktoré sa v tejto diskusii budeme snazit’ podrobne zodpovedat. Nizsie
uvedené vyskumné zistenia a zavery su vysledkom dokladnej analyzy vSetkych zhromazdenych
dat, ktoré sme ziskali prostrednictvom troch zdkladnych metdéd zberu dat, ato
polostruktarovanym rozhovorom, zc€astnenym pozorovanim a tiez analyzou dokumentov.
Taktiez vd’aka ochote a spolupraci nasej respondentky —vybranej pedagogicky so ZP sme

dospeli k nizsie uvedenym vyskumnym zisteniam.
VO 1: V ¢om spociva Specifickost’ edukacného procesu vedeného pedagogom so ZP?

Jednotlivymi $pecifikami prace pedagdga so ZP, konkrétne ich vymedzenim sme sa zaoberali
uz vnasom predchadzajuicom vyskume (Micudova, 2021). Celkovo sme vtedy dospeli
k vymedzeniu piatich zakladnych kategorii — Specifik prace pedagdga so ZP, ktorymi su
obmedzenia pri praci, Specidlne Upravy, vyuzivanie kompenzaénych pomodcok
a kompenzaénych cinitelov pri praci, priprava na vyucovanie atieZz obavy. Tychto pit
uvedenych Specifik sme zahrnuli 1 do naSho sucasného vyskumu, kedy sme sa vSak v pripade
naSej respondentky, pedagogicky so ZP, snazili o ich detailnejSie a preciznejSie preskimanie

Vv oblasti edukacného procesu, v ktorom tato pedagogicka denne posobi.

U danej pedagogic¢ky so ZP sa preukazalo, ze v rdmci edukacného procesu sa stretdva hned’
S niekol’kymi obmedzeniami vyplyvajicimi z hej zrakového postihnutia. NajcastejSie sa
vSak jednalo o nedostatocnu zrakovu kontrolu nad Ziakmi anad ich pricou na hodine,
neschopnost’ nadvézovat’ ocny kontakt so svojimi ziakmi ¢i reagovat’ na ich neverbélnu spétna

vézbu, pomalSie pracovné tempo, rychlejsiu unavitel'nost’, ¢i neschopnost’ identifikovat’ zrakom
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nejaky problém alebo nejaku neCakanii zmenu v danej skupine ziakov, v triede ¢i vSeobecne
Vv prostredi. Okrem tychto uvedenych obmedzeni sa dand pedagogicka so ZP stretava aj
smnohymi dal§imi obmedzeniami, ktoré vSak wuvadzame ablizSie popisujeme Vv

kapitole zaverecnej spravy o pripadovej stadii.

Dalej tiez $pecidlne upravy, ato konkrétne $pecidlne upravené edukalné prostredie,
v ktorom nasa respondentka pravidelne vedie edukaény proces , mozno povazovat’ za d’alSie
vyznamné Specifikum. Pedagogicka so ZP totizto vyucuje svojich Ziakov zvyc¢ajne na tom istom
mieste, ato vo svojej Specialne uspdsobenej ucebni, ktor si upravila vzh’adom k svojim
Specifickym potrebam, ktoré vyplyvaju z jej zrakového postihnutia. Dana pedagogicka so ZP
podnikla v ramci tejto ucebne viacero Specifickych tprav, z ktorych vSak za obzvlast' Specificku
mozno povazovat’ prave upravu usadenia Ziakov do tvaru pismena ,,U%. Vdaka tomuto
uvedenému sposobu usadeniu ziakov, ma pedagogicka so ZP v priebehu edukacie o mnoho
jednoduchsi a bezproblémovy pristup k jednotlivym Ziakom a zaroven je tiez od kazdého ziaka

priblizne rovnako vzdialena.

Vyuzivanie kompenzaénych pomocok a kompenzacnych ¢initelPov je taktiez Specifickou
sucastou edukacného procesu danej pedagogicky so ZP. Nasa respondentka sa totizto
0 vyuzivani svojich kompenzacnych pomdcok v ramci edukacie vyjadrila ze: ,,,, Nedokazem si
totizto predstavit, Ze by som mala vyucovat bez lupy ¢i bez pocitaca.” Tieto dve uvedené
kompenza¢né pomoécky su zaroven jej najviac vyuzivanymi pomdckami Vv priebehu
edukacného procesu. Z kompenzaénych €initelov vyuziva dana pedagogicka pri svojej praci
najmd tie vysSie kompenzacné Cinitele: ,,...velmi vyuZivam a velmi sa spolieham pri mojej praci
na moje myslenie, pamdt ¢i koncentraciu.” Z niz8ich kompenzacnych cinitelov uplatiiuje

hlavne sluch a hmat.

Samotna pedagogicka so ZP uviedla, Zze vzh'adom k svojmu oslabenému zraku je obmedzovana
Vv priebehu vyucovania aj Vv oblasti improvizacie, vV dosledku ¢oho sa musi na kazda jednu
vyucovaciu hodinu o mnoho dokladnejsie pripravovat’. Vo svojich kazdodennych pripravach
preto musi mysliet’ vzdy aj na urcité improvizacne stratégie. Svoje pripravy na vyucovanie si
nasa respondentka zvycajne robi uz len elektronicky, a teda pise si ich do svojho notebooku.
Z hladiska Struktary mozZno o tychto jej pripravach povedat, Ze s vo vSeobecnosti velmi
prehlPadné a struc¢né. Pedagogicka so ZP si totizto piSe svoje pripravy len v podobe
konkrétnych bodov ¢i struénych poznamok, vd’aka ¢omu sa v nich v priebehu vyucovania

I'ahSie orientuje.
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Pedagogicka so ZP sa tiez v priebehu edukacného procesu vicsinou aktivne pohybuje po celej
triede medzi jednotlivymi Ziakmi. Nevyucuje teda z jedného pevného bodu, ale snazi sa byt’
takymto sposobom neustale v interakcii S0 svojimi ziakmi a zaroven si tak kontroluje pracu
a pozornost’ jednotlivych ziakov na hodine. V priebehu vyucovacich hodin, ktorych sme sa
zucastnili v rdmci pozorovania sme si tiez v§imli, ze pedagogicka so ZP vo velkej miere
vyuziva v priebehu edukécie svojich ziakov najmi slovné metody ako slovny vyklad,
vysvetlovanie ¢i diskusiu. Taktiez pri overovani si vedomosti u ziakov preferuje po vicsine

prave ustne skdsanie Ziakov.

Edukaény proces vedeny pedagogickou so ZP sa tiez vyznaCuje vySSou mierou slovnej
interakcie so ziakmi . Nasa respondentka totizto vzhl'adom k svojmu zrakovému postihnutiu
nedokdze plnohodnotne nadvézovat ocny kontakt ¢i reagovat na neverbdlne signaly
jednotlivych ziakov. Aj ztohto dovodu sa usiluje podnecovat’ svojich zZiakov k Coraz
aktivnejsej slovnej interakcii. Vzhl'adom k svojmu oslabenému zraku si tiez tato pedagogicka
zvykla v priebehu eduka¢ného procesu delegovat’ niektoré zo svojich ¢innosti na samotnych
Ziakov. Jednotlivi Ziaci jej teda Castokrat asistuju pri ¢innostiach ako je ¢itanie textu v ucebnici

¢i pisanie poznamok na tabul'u.

VO 2: Akymi atributmi sa vyznacuje prirodzené pracovné prostredie pedagoga so ZP

vV ktorom denne posobi?

Prostrednictvom ddkladnej analyzy prirodzeného pracovného prostredia nasej respondentky,

sme dospeli k vymedzeniu tychto Siestich zakladnych atribatov.

Prvym atribatom, ktorym sa vyznacuje toto prirodzené pracovné prostredie pedagogicky so ZP
je dobra svetelnost’. V ucebni naSej respondentky sa totizto nachadzaju dostato¢ne velké
azarovenn malo Clenité okna, ktoré v priebehu dna prepastaju do miestnosti dostatok
prirodzeného denného svetla Okrem prirodzeného osvetlenia je tato ucebna vybavena tiez
dobrym umelym osvetlenim, ktoré je zabezpecené prostrednictvom dvanastich stropnych

nednovych svietidiel.

V nadvdznosti na svetelné podmienky nemozno tiez opomenut kontrastnost’® daného
prostredia. Tuto kontrastnost’ mozno vnimat’ v samotnom farebnom ladeni u¢ebne. Tmavsie
sfarbena, oranzovo-hneda podlaha totizto vytvara dokonaly kontrast ku pastelovo-zelenej
malovke stien. K podlahe je tiez adekvatne kontrastny aj svetlo-hnedy nabytok, ktorym je tato

uéebiia vybavena. Dalej tiez rozne napisy &i obrazky, ktoré sa nachadzaji na nastenkach v tejto
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ucebni, vynikaju sytymi farbami, ¢im st vzhl'adom k svojmu bielemu pozadiu dostato¢ne

kontrastné.

Pre pedagogicku so ZP je dodlezité aby kazda vec, ktora sa nachadza v jej pracovnom prostredi
mala svoje konkrétne miesto. Aj z tohto dovodu nachddzame v ucebni tejto nasej respondentky
mnozstvo réznych organizérov, v ktorych si tito pedagogicka starostlivo uskladiuje
a systematicky zorad’'uje vSetky svoje u¢ebné materialy ¢i edukaéné pomocky. PrehPadnost’
a sucasne 1 systematicka usporiadanost’, ktor¢ mozno vidiet' ii v celkovom usporiadani
jednotlivych objektov v ucebni, st d’alSimi dvoma atribitmi, ktorymi sa vyznacuje pracovné

prostredie pedagogicky so ZP.

So systematickou usporiadanostou jednotlivych objektov v ucebni tiez bezprostredne stvisi
i bezpe¢nost’ tohto prostredia. Pedagogicka so ZP si zamerne usporiadala jednotlivé objekty
v ucebni tak, aby sa v priebehu edukacie citila ona i jej ziaci bezpecne a pohodlne. Aj vd’aka
Specifickému usporiadaniu Ziackych lavic do tvaru pismena ,,U*, jej napriklad vznikol pred
tabul'ou a sucasne uprostred ziakov dostato¢ne velky priestor, kde sa moze tato pedagogicka

so ZP v priebehu vyucovania vol'ne a bezpe¢ne pohybovat’.

Pre pracovné prostredie pedagogicky so ZP je tiez charakteristicka i pritomnost’ viacerych
kompenzacnych pomdcok, ktoré tato pedagogicka bezne vyuziva pri svojej praci. Jednotlivé
kompenzacné pomocky si tiez vzhl'adom k svojej velkosti ¢i sposobu ich vyuZivaniu vyZaduju

dostato¢ny odkladaci i pracovny priestor, ktorymi sa tato dana ucebna taktiez vyznacuje.

VO 3:Ktoré z vyucovacich metéd a metéd hodnotenia ¢i kontroly prace Ziakov na hodine

najcastejSie vyuziva pedagog so ZP v priebehu edukacie?

Nasa respondentka vyuZziva v rdmci edukacie svojich Ziakov sti€asne viaceré vyucbové metddy,
z ktorych sa vSak najcastejSie jedna o metody slovné, ktoré pravidelne uplatituje takmer vo
vSetkych fazach edukacného procesu. Uz v samotnom uvode vyucovacej hodiny, v rdmci
motivacie ziakov zvykne tato pedagogicka vyuzivat’ slovné metédy ako motivaény rozhovor

¢i motivacné rozpravanie.

Sprostredkovanie nového uciva ziakom taktiez realizuje tato pedagogicka najcastejSie ustnou
formou, a to prostrednictvom monologickych ¢i dialogickych metéd, ako je napriklad slovny
vyklad, vysvetPovanie, rozhovor, ¢i diskusia. Tieto slovné metody tiez v niektorych

pripadoch, najmd v rdmci praktickych predmetov, ako su individualne tyflopedické cvicenia,
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zvykne kombinovat aj S metodami praktickymi, manipulaénymi ¢i nazorne-

demonStraénymi.

Fixéciu, alebo teda upeviiovanie nového uciva prevadza nasa respondentka so svojimi ziakmi
taktiez zvdcSa ustne, ato bud slovnym opakovanim alebo opakovacim rozhovorom.
V pripade overovania si vedomosti u ziakov uprednostiuje pedagogic¢ka so ZP ustne skusanie
Ziakov pred pisomnym skaSanim: ,,...ten ustny spésob skusania je pre mna a verim, Ze i pre
Ziakov o mnoho efektivnejsi. “ PedagogiCka so ZP vSak v rozhovore tiez zdoraznila, ze:

,,...mnohé vedomosti si u Ziakov musim overit’ aj pisomnou formou... “
VO 4: Cim sa vyznacuje interakcia pedagéga so ZP so Ziakmi v priebehu edukacie?

V priebehu pozorovani, ktoré sme realizovali na niektorych vybranych vyucovacich hodinach
vedenych pedagogickou so ZP, sme si v§imli, ze interakcia medzi touto danou pedagogickou
ajej ziakmi sa vyznaCuje Vvprvom rade vysokou mierou slovnej interakcie. Nasa
respondentka totizto vo vztahu ku svojim ziakom vyrazne preferuje prave verbalnu, teda slovna
komunikaciu pred inymi druhmi komunikacie. So svojimi ziakmi tiez vd¢Sinou vedie aktivnu
konverzaciu, ato pocas celej vyucovacej hodiny, pri vSetkych edukacnych aktivitach.
Pedagogicka so ZP obvykle zaddva svojim Ziakom rdzne slovné pokyny ¢i otdzky,

prostrednictvom ktorych ich prirodzene podnecuje k slovnej spétnej vizbe, slovnej odpovedi.

Nadvédzovanie komunikécie s jednotlivymi ziakmi v priebehu edukacie je V pripade
pedagogicky so ZP tiez obzvlast’ Specifickou zaleZitost'ou. U nasej respondentky sme si v§imli,
ze vzdy ked’ chce nadviazat’ kontakt s nejakym konkrétnym Ziakom, vzdy ho najskor oslovi
jeho krstnym menom, ¢i pristupi k nemu blizSie, aby tak bolo zrejmé, Ze ide komunikovat’ prave
s tymto danym ziakom. Domnievame sa, Ze tento osobity sposob nadvizovania konverzacie
so ziakmi vyuziva pedagogicka so ZP ako urc€iti ndhradu vizualneho kontaktu, ktory so Ziakmi

zial’ nedokaZe plnohodnotne nadvizovat.

Na vztahu medzi pedagogickou so ZP a jej Ziakmi nds tiez zaujal fakt,, Ze jednotlivi ziaci sa na
jej vyucovacich hodinach bezne nehlasia o slovo zodvihnutim ruky, ale jednoducho rovno
prehovoria na ucitel’ku. Druhym spdsobom, ktory tdto pedagogicka v ramci vyucby tiez ¢asto
uplatiiuje je systém konkrétneho vyvolavania ziakov, kedy polozi vzdy konkrétnu otazku

nejakému konkrétnemu ziakovi, ktory ju ma zodpovedat’.

Priatel’sky vzt'ah ¢i tolerantny pristup s ochotou pomdct’ pedagogicke so ZP v priebehu

edukacie sa preukazali ako d’alSie charakteristické ¢rty vztahu medzi pedagogic¢kou so ZP a jej
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ziakmi. Tento tolerantny pristup jednotlivych ziakov vo¢i pedagogicke ajej zrakovému
postihnutiu. sme badali najmé v situaciach, kedy sa jednotlivi Zziaci snazili byt tejto
pedagogicke napomocni pri vykone niektorych ¢innosti v priebehu edukéacie. Ziaci pomahali

pedagogicke so ZP napriklad pri ¢itani textu v ucebnici ¢i pri pisani poznamok na tabul’u.

Nasa respondentka vécSinou pracuje na jednotlivych vyucovacich hodinach len s malymi
skupinami ziakov, ¢o jej v kone¢nom dosledku umoznuje pristupovat’ k jednotlivym ziakom aj
individualnejSim spésobom. Vd’aka tomuto individualizovanému spdsobu vyucby ma nasa
respondentka so svojimi ziakmi vybudovany o mnoho bliz8i vztah, ¢o ma nasledne priaznivy

vplyv na samotny edukaény proces.

VO 5: Co vietko vnima pedagog so ZP ako nevyhnutnost’ pre jeho uispesne a efektivne

posobenie v ramci eduka¢ného procesu?

,NO Vv podstate vsetko to co mam ,vnimam zdaroven ako nevyhnutné,” uviedla nasa
respondentka, bezprostredne po tom, ako sme jej polozili otazku, ¢o vSetko vnima ako
nevyhnutnost’ pre svoje efektivne atspeSne podsobenie vramci edukacného procesu.
Pedagogicka so ZP vsak d’alej i konkretizovala tito svoju odpoved’ tym, ze najmi vsetky jej
kompenzacéné pomocky, s ktorymi denne pracuje atiez jej Specidlne upravena ucebna

Vv ktorej denne pdsobi, st pre vykon jej prave obzvlast dolezité a nevyhnutné.

Efektivita edukac¢ného procesu sa v pripade nasej respondentky tiez vyrazne odvija od kvality
jej odpocinku, ktory taktiezZ vnima ako nevyhnutnost’ pri svojej praci: ,, Ak som teda pretazend,
tak sa automaticky znizuje aj moja koncentracia, nepracuje mi tak dobre pamdt a potom som
Z toho viac nervozna... aj preto vnimam prave dostatocny oddych ako nevyhnutnost pri mojej
praci. “ Pedagogicka so ZP tiez dolezito dodala, Ze aj vd’aka pomoci svojho osobného asistenta,
ktory jej vypomaha predovsSetkym v procese priprav na vyucovanie, jej nasledne zostava viac
casu na oddych a zaroven si tak nepretazuje svoje zachované zvysky zraku. Aj preto mozno
povazovat’ tato pomoc osobného asistenta ako d’alSiu z nevyhnutnych podmienok pre

efektivne a uspesné posobenie danej pedagogicky so ZP v eduka¢nom procese.

Pri navrhovani zoznamu konkrétnych opatreni nevyhnutnych pre efektivne a Gspesné
posobenie pedagoga so ZP v edukacnom procese, sme primarne vychadzali z vyskumnych
zisteni, ku ktorym sme dospeli prostrednictvom naSho sti€asného kvalitativneho vyskumu, no
zarovenn sme sa v mnohych ohladoch inSpirovali tiez vysledkami nasho predchadzajuceho
vyskumu (Micudovd, 2021). Tieto jednotlivé opatrenia, ktoré uvddzame nizSie, sme tiez

rozdelili do piatich zakladnych oblasti, ktoré nam prirodzene vyplynuli pri analyze
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zhromazdenych dat o nami skimanom pripade — pedagogicke so ZP. V tejto stvislosti je tiez
potrebné podotknut’, ze vzhl'adom k charakteru nasho vyskumu, kedy sme sa detailne zaoberali
skimanim len jedného vybraného pedagdga so ZP, nemozno nase vyskumné zistenia a zavery

uplne globalizovat'.

Oblast ¢&.1: VLASTNE SPECIALNE UPRAVENE PRACOVNE (EDUKACNE)
PROSTREDIE PEDAGOGA SO ZP

,,...ten vlastny zorganizovany a specidlne usposobeny priestor je pre mina a moju pracu obzvlast
nevyhnutny.” Tieto uvedené slovd nasej respondentky, snad’ najlepSie vystihuju fakt, ze
pedagodg so ZP potrebuje pre svoje efektivne a ispesne pdsobenie v edukacnom procese, svoje
vlastné, stabilné a Specialne uspésobené pracovné miesto, v ktorom sa bude citit’ bezpeéne
a pohodlne. V nadvaznosti na tento fakt, uvadzame v tejto oblasti niekol’ko zakladnych

opatreni, ktoré podl'a nas prispievaju k efektivite prace pedagdga so ZP.

o Vyhradit pedagdgovi so ZP na pracovisku jednu konkrétnu miestnost’ (uc¢ebnu, triedu),
ktort bude moct’ denne vyuzivat ako svoje Specidlne upravené pracovné prostredie, pre
vykon svojej pedagogickej prace.

o Zabezpecit, vybavit ¢i Specialne upravit' prostredie tejto danej miestnosti (ucebne,
triedy), tak aby zodpovedala vSetkym $pecifickym potrebam daného pedagdga so ZP.

o Pri Specidlnom usposobovani tejto miestnosti (ucebne, triedy), zohl'adiovat’ jednotlivé
zéasady zrakovej hygieny v stilade so Specifickymi potrebami daného pedagdga so ZP.

o Zabezpecit aby sa toto pracovné prostredie pedagdga so ZP vyznacovalo predovsetkym
dobrou svetelnostou, kontrastnostou, prehl'adnost'ou, Specidlnou usporiadanostou,

bezpecnost'ou a dostatocnym odkladacim a pracovnym priestorom.

Oblast’ &.2: INTERAKCIA A KOMUNIKACIA MEDZI PEDAGOGOM SO ZP A JEHO
ZIAKMI/STUDENTAMI

Dal$ou dolezitou oblast'ou, ktora zasadne vplyva na efektivitu a Gispesnost’ celého edukaéného
procesu je oblast’ interakcie a komunikacie pedagoga so ziakmi/Studentami. Prave od tohto
vztahu a spoluprace tychto edukacnych Ccinitelov ndasledne zéavisia samotné vysledky

edukacného procesu.

o Pedagdg so ZP by mal svojich ziakov/§tudentov v¢as oboznamit’ o svojom zrakovom

postihnuti.
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o Dohodnut’ sa so Zziakmi/Studentami na konkrétnych zefektiviiujucich pravidlach
edukaéného procesu, ako je napr. systém hlésenia sa jednotlivych ziakov/Studentov
oslovo v priebehu vyucovania, ¢i konkrétny systém usadenia jednotlivych
ziakov/$tudentov v priebehu vyucovania a pod.

o Podnecovat jednotlivych ziakov/Studentov k slovnej interakcii, slovnej spétnej viazbe.

o Pravidelne si individualne kontrolovat pozornost apriacu jednotlivych

ziakov/Studentov v priebehu vyucovania.

Oblast ¢&.3: SPECIALNE UPRAVENE EDUKACNE POMOCKY VYUZIVANE
PEDAGOGOM SO ZP V PRIEBEHU EDUKACIE

Tak ako kazdy intaktny pedagdg, tak i pedagog so ZP vyuziva v priebehu vyucovania mnohé
edukaéné pomocky, ktorych vyuzivanie by malo obohacovat’ cely edukaény proces. Ak vsak
pracuje pedagdg so ZP vramci vyucby sedukaénymi pomockami, ktoré nie su plne
prispdsobené¢ vzhladom k jeho zrakovému postihnutiu, méze byt toto ich vyuzivanie
v priebehu edukac¢ného procesu kontraproduktivne. Aby vSak kazdy takyto pedagdg so ZP mal
moznost’ naplno a efektivne vyuzivat’ Siroké spektrum réznorodych edukaénych pomdcok

v priebehu edukacie, je potrebné ich podrobit’ uréitym $pecialnym upravam.

o Kazda edukacna pomocka, ktort vyuziva pedagog so ZP v priebehu edukacie by mala
byt dostato¢ne vel'ka, kontrastna, jednoducha a dobre uchopitel'na.

o Textoveé materialy (pracovné listy, ucebnice), ktoré vyuziva pedagodg so ZP pri vyucbe
by sa mali vyznacovat’ vel’kym, hrubym, ¢iernym a bezpatkovym pismom.

o Obrazovy material, ktory vyuziva pedagdg so ZP pri vyucbe, by sa mal vyznacovat
vyraznymi kontlrami, sytymi farbami, jednoduchym pozadim a tieZ jednoduchym

celkovym prevedenim, teda bez pritomnosti drobnych detailov.
Oblast &.4: KOMPENZACNE POMOCKY PEDAGOGA SO ZP

Kompenzaéné pomocky st neoddelitelnou sucast'ou prace pedagdga so ZP. V naSom sucasnom
I predchadzajicom vyskume (Micudova, 2021) sa totizto preukazalo ze pedagog so ZP si bez
ich vyuZzitia nedokaze predstavit’ svoje posobenie v ramci edukacného procesu: ,, Nedokdzem si
totizto predstavit, Ze by som mala vyucovat bez lupy ¢i bez pocitaca. ** Aj preto im v ramci nasho

zoznamu opatreni venujeme osobitu pozornost’.

116



o Zaistit vSetky potrebné podmienky pre optimalnu pracu s kompenza¢nymi pomockami,
Vv zmysle zabezpecenia vhodnych svetelnych podmienok, dostato¢ného odkladacieho
I pracovného priestoru a pod.

o Oboznamit' jednotlivych ziakov/Studentov o pritomnosti a potrebe vyuZzivania
kompenzacnych pomdcok V priebehu edukacie.

o Vymedzit' jednotlivym kompenzaénym pomdckam, najmd pomockam viacsich
rozmerov, ich konkrétne stabilné miesto v ramci pracovného prostredia.

o Udrziavat’ jednotlivé kompenzacné pomdcky V Cistote.

o Pri dlhodobom vyuzivani konkrétnej kompenzacne pomocky pri praci, dbat’ na zasadu
striedania zrakovej prace so zrakovym odpoc¢inkom, aby tak nedochadzalo

k pretazovaniu zrakového analyzatora.

Oblast ¢&.5: POMOC OSOBNEHO ASISTENTA CI INEJ FYZICKEJ] OSOBY
PEDAGOGOVI SO ZP

Pedagog so ZP sa pri vykone svojej prace ¢astokrat ocitne v situaciach, pri ktorych sa vzhl'adom
k svojmu zrakovému postihnutiu nezaobide, alebo len vel'mi tazko zaobide, bez pomoci
nejakej inej fyzickej osoby, ¢i uz sa jedna o osobného asistenta, asistenta pedagdga, kolegu ¢i
samotnych Zziakovstudentov. V pripade naSej respondentky sa preukazala prave omoc jej
osobného asistenta ako urcity zefektiviiujuci prvok v ramci vykonu jej prace, hoci jeho pomoc,
ako sama uviedla, vyuZiva len v ramci priprav na vyucovanie. No vSak prave priprava na
vyucovanie sa v naSom suc¢asnom, ale 1 V naSom predchadzajicom vyskume (Micudova, 2021),
preukazala ako najnaro¢nejSia a najvycerpavajlicejSia Cast’ prace pedagdga so ZP. V tejto
stvislosti preto navrhujeme tieto konkrétne opatrenia, ktoré by mohli zefektivnit pracu

pedagdga so ZP.

o Umoznit pedagdgovi so ZP vyuZzivat’ pomoc Svojho osobného asistenta na pracovisku,
¢i pridelit mu jednu konkrétnu osobu z daného pracoviska (asistenta pedagoga,
pracovného asistenta, kolegu,...), ktory mu bude schopny vypoméhat’ v procese priprav
na vyucovanie, ¢i v inych ¢innostiach, v ktorych potrebuje dany pedagog so ZP
pomoct’.

o Delegovat’ v priebehu edukacie niektoré z ¢innosti pedagdga na samotnych Ziakov,

pokial’ je to samozrejme mozné a vhodné.

Oblast’ &.6: PEDAGOG SO ZP A PRACA S IT TECHNOLOGIAMI
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Zrucnost’ prace s IT technologiami je v si¢asnom modernom , digitalnom, svete Coraz va¢Smi
ziadana. NasSa respondentka sa priznala, ze v tejto oblasti eSte celkom zaostava, ¢o by vSak
casom urcite chcela vylepsit’, nakol’ko sa v rozhovore vyjadrila ze: ,, Myslim si, Ze keby som
vedela lepsie a rychlejsie pracovat s technikou a naucila by som sa pouzivat rézne klavesové
skratky ¢i rozne rychle prepojenia, tak by mi to vo velkej miere ulahcilo a zefektivnilo moju
pracu. *“ Aj na zaklade tejto konkrétnej vypovede nasej respondentky — pedagogicky so ZP, sme
sa rozhodli zaradit pradve oblast’ informacnych technologii do ndsho zoznamu opatreni

nevyhnutnych pre efektivne a uspesné pdsobenie pedagdga so ZP v edukacnom procese.

o V pripade potreby umoznit’ pedagdégovi so ZP absolvovat’ Specidlny kurz ¢i Skolenie

ohl'adom vyuzivania IT technoldgii v oblasti eduka¢ného procesu.

Na zéklade nadobudnutého teoretického prehladu z danej oblasti a tiez vychadzajic zo zisteni

nasho kvalitativneho vyskumu, uvadzame niekol’ko odporucani pre prax.:

e Nase vyskumné zistenia v oblasti pedagoga so ZP, vratane nami vytvoreného zoznamu
zékladnych opatreni pre efektivne a ispesné posobenie pedagdga so ZP v edukacnom
procese, mozno vyuzit ako ur¢itd inSpirdciu ¢i navod pre samotnych buducich ¢i
aktualne pdsobiacich pedagoégov so ZP, a tiez pre zamestnavatel'ov, ktori zamestnavaji
¢i planuju zamestnat’ pedagoga so ZP.

e Problematika pedagéga so zrakovym postihnutim je doposial malo skimanym
fenoménom. Odporu¢ame preto pokracovat v skimani tejto danej problematiky,
pricom nami spracovani zaverecnu spravu O pripadovej Stadii atieZ vSetky naSe
vyskumné zistenia, odporti¢ame vyuzit' ako vychodisko ¢i podklad pre d’alsie podobné
vyskumy v tejto oblasti.

e Prostrednictvom S$tadia zahrani¢nych zdrojov, sme sa dozvedeli, Ze k efektivnemu
posobeniu pedagdgov so zrakovym postihnutim v zahrani¢i v zna¢nej miere prispieva
systém ich podpory a pomoci, ktora im poskytuji rézne neziskové organizacie, ako su
napriklad American Association of Blind Teachers a National Organization of Blind
Educators. Inspirujuc sa tymito dvoma uvedenymi neziskovymi organizaciami,
odporuc¢ame prehodnotit’ vznik takéhoto podobného zdruzenia i U nas na Slovensku,
pripadne i v susednom Cesku, nakol’ko si myslime, Ze by to pre mnohych aktualne
posobiacich i buducich pedagdgov so ZP mohlo byt’ obzvlast’ prinosné. Téato neziskova
organizacia ktord by mohla zdruzovat’ vSetkych pedagdégov so zrakovym postihnutim z

celého Slovenska iCeska, by podla nas mohla spadat pod Uniu nevidiacich
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a slabozrakych Slovenska asucasne pod Sjednocenti organizace nevidomych
aslabozrakych CR. Za jeden z benefitov tohto zdruZenia slovenskych a &eskych
pedagdégov so zrakovym postihnutim, mozno predpokladat’ jeho medzinarodny
rozmer. Zaroven, vzhl'adom k zlac¢eniu pedagdgov so ZP z tychto dvoch uvedenych
krajin do jednotnej organizacie, by toto zdruZenie automaticky tvorilo viac ¢lenov, ¢o

mozno vnimat’ ako d’alsi z vyznamnych benefitov.
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ZAVER

Diplomovou pracou sme sa snazili priblizit’ a zviditeI'nit’ problematiku pedagdga so zrakovym
postihnutim Vv edukacnom procese. K tomu, aby mohol dany edukacny procese vedeny
pedagdégom so zrakovym postihnutim prebiehat’ plynule, efektivne a ispesne, je dolezité mu
venovat’ pozornost’ uz v jeho pripravnej faze. Touto pripravnou fazou mame na mysli nie len
beznu pripravu pedagodga na vyucovaciu hodinu, ¢i jeho profesijnu pripravu, ale predovsetkym
mame na mysli pripravu a zabezpecenie vsetkych potrebnych podmienok, ktoré stt nevyhnutné
pre jeho uspesné a efektivne pdsobenie v edukacnom procese. Za hlavny ciel’ sme si preto kladli
popisat’ doterajSie posobenie vybraného pedagdéga so zrakovym postihnutim v edukacnom
procese a nasledne vyuzit’ vyskumné zistenia ako vychodisko pre tvorbu zoznamu zakladnych
opatreni pre uspesné a efektivne pdsobenie pedagodga so zrakovym postihnutim v edukaénom

procese.

Samotnej realizacii vyskumu predchadzalo teoretické spracovanie danej problematiky.
V jednotlivych kapitolach teoretickej Casti prace sme priblizili pojmy a skuto€nosti siivisiace
snaSou témou. Ustrednymi kategériami, ktorym sme sa venovali boli edukaény proces,
didaktické hl'adisko eduka¢ného procesu a tieZ osoba so zrakovym postihnutim v pedagogickej
profesii. Dokladnou analyzou viacerych odbornych zdrojov sme sa usilovali o vymedzenie

a zakladnu charakteristiku tychto uvedenych kategorii.

V praktickej casti sme realizovali naSe vlastné kvalitativne skiimanie. Prostrednictvom
dokladného zamerania sa len na jedného vybraného pedagoga so zrakovym postihnutim, teda
realizéciou pripadovej Stidie, sme sa snazili ¢o najdetailnejSie preskimat’ a nasledne
komplexne popisat’ vSetky stvislosti edukaéného procesu vedeného tymto danym pedagégom
so zrakovym postihnutim. Pre zber dat, sme si ako hlavné vyskumné metddy zvolili
poloStruktirovany rozhovor, zucastnené pozorovanie atieZ analyzu dokumentov. Nasou
vyskumnou vzorkou bola jedna vybrana pedagogicka so zrakovym postihnutim, s ktorou sme
realizovali uvedeny polostrukturovany rozhovor a nasledne sme ju viackrat pozorovali
vV priamom edukac¢nom procese Nasa respondentka nam tiez poskytla k analyze jej zdravotnu
dokumentéciu tykajicu sa jej zrakového postihnutia a tieZ jej dve vybrané pisomné pripravy na
vyudovanie. Hibkovej analyze sme tiez podrobili viaceré fotografie jej prirodzeného
pracovného prostredia, v ktorom denne posobi. VSetky zhromazdené vyskumné data sme

detailne analyzovali a vyhodnocovali. Na zaklade spracovanej zavere¢nej spravy o pripadovej
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Studii a zodpovedanych vyskumnych otazok v diskusii konstatuje, Ze sa nam podarilo Splnit’

vSetky stanovené ciele.

Z vysledkov nasho vyskumu vyplyva, Ze Specifickost’ edukacného procesu vedené¢ho danym
pedagogom so zrakovym postihnutim spoc¢iva najmé v tom, ze tento proces prebieha zvycajne
na tom istom mieste, ato vjeho 3pecidlne upravenej ucebni. Dalej tieZ vyuZivanie
kompenzacnych pomodcok a kompenzac¢nych cCinitelov v priebehu edukacie, ¢i pritomnost
pocetnych obmedzeni vyplyvajucich zjeho zrakového postihnutia mozno povazovat za
Specifické. Rovnako tiez casté uplatiiovanie slovnych metdd vo vSetkych fazach edukacného
procesu a aktivne pohybovanie sa po celej triede medzi jednotlivymi ziakmi je prizna¢né pre
edukacny procese vedeny nasSou respondentkou. Za obzvlast’ Specificki sa v pripade nasej
respondentky tiez preukizala ijej dokladna priprava na vyucovanie, ktori si spractiva
elektronickou formou, a ktora pozostava len z konkrétnych bodov, ¢i struénych poznamok,

vd’aka comu st tieto jej pripravy prehl'adné a stru¢né.

Vyskumné zistenia preukézali, Ze prirodzené pracovné prostredie pedagdga so zrakovym
postihnutim sa vyznacuje dobrymi svetelnymi podmienkami, vratane dostatocnej kontrastnosti
prostredia, ale tiez prehl'adnost’ou, systematickou usporiadanostou a bezpe¢nost'ou. Vzhl'adom
k viacerym kompenza¢nym pomdckam, ktoré vyuziva tento pedagodg v priebehu edukacie sa
jeho Specidlne upravena ucebna tieZ vyznacuje dostatoénym odkladacim i pracovnym

priestorom.

Na zaklade vysledkov vyskumu tiez konstatujeme, Ze nasa respondentka vyuziva v priebehu
edukacie svojich ziakov prevazne slovné metody, z ktorych pri vyklade nového uciva ziakom
vSak najcastejSie uplatituje prave monologické ¢1 dialogické metddy, a to predovSetkym slovny
vyklad, vysvetl'ovanie rozhovor, ¢i diskusiu. Z motivaénych metoéd vyuziva nasa respondentka
najcCastejsie motivacny rozhovor ¢i motivacné rozpravanie. Fixaciu nového uciva prevadza tato
dand pedagogicka so svojimi Ziakmi najmd prostrednictvom slovného opakovania C¢i
opakovacim rozhovorom. Pri overovani si vedomosti u Ziakov zas vyrazne preferuje ustne

skusanie ziakov, pri com pisomnu formu skusania vyuziva len v nevyhnutnych pripadoch.

Vysledky vyskumu tieZ poukazali na to, ze interakcia medzi pedagdégom so zrakovym
postihnutim a jeho ziakmi v priebehu edukacie sa vyznacuje predovSetkym vysokou mierou
slovnej interakcie, osobitym spdsobom nadvdzovania komunika¢ného kontaktu s jednotlivymi
ziakmi, a tiez priatel'skym a tolerantnym pristupom. V priebehu pozorovani sa tiez preukazalo,

ze jednotlivi Ziaci sa na hodinach nasej respondentky bezne nehlésia o slovo zodvihnutim ruky,
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ale jednoducho rovno prehovoria alebo ich pedagogicka konkrétne vyvolava, a teda poklada

vzdy konkrétnu otdzku konkrétnemu Ziakovi.

Uplne na zaver moZno konstatovat, Ze vlastné Specialne upravené pracovné prostredie,
kompenzacné pomocky, kvalitny odpocinok atiez pomoc osobného asistenta, su vsetko
nevyhnutné podmienky pre uspesné a efektivne pdsobenie nasej respondentky v eduka¢nom
procese. Na tomto mieste tiez treba podotknut’, ze z uvedenych vyskumnych zisteni sme
vychadzali pri tvorbe zoznamu zakladnych opatreni pre uspe$né a efektivne pdsobenie
pedagdga so zrakovym postihnutim v edukacnom procese., ktoré sme detailne popisali

Vv zaverecnej diskusii.

Vzhl'adom ktomu, Ze sa jednalo o kvalitativny typ vyskumu, tak zistenia zneho st
subjektivneho charakteru a vzt'ahuju sa vyluéne na vybraného pedagdga so zrakovym
postihnutim, ktory sa zacastnil naSej pripadovej Stidie. Z tohto dovodu zdoraziiujeme, ze
vSetky naSe zistenia a vysledky vyskumu maji skor informaény ¢i inSpirativny charakter,

a teda nemozno z nich vyvodzovat’ ucelené vSeobecne platné zavery.
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Priloha ¢.1 Otazky rozhovoru
Zakladné informacie
Pohlavie: muz/Zena

1. Kolko mate rokov?

2. Aky je Vas rodinny stav?

3. a) Aké je Vase dosiahnuté vzdelanie?
b) Kde ste studovali?

4. a) Aké zamestnanie momentalne vykonavate a kde ste zamestnany/a?
b) Aké bolo/i Vase predchadzajice zamestnanie/a?

5. Korlko rokov pracujete ako pedagog?

6. Co konkrétne vyucujete a koho vyucujete?
Oblast’ ¢.1: Zrakové postihnutie

7. Aké mate zrakové postihnutie a ako sa to prejavuje v beznom Zivote?
8. Vedeli by ste uviest’ aj presny nazov Vasej stanovenej diagnozy?
9. Mohli by ste priblizit’ akym spdsobom doslo u Vas k strate/zhorSeniu zraku?
10. Skuste popisat’ ako sa prejavuje Vase zrakové postihnutie v pedagogickej praxi.
11. a) Mate okrem zrakového postihnutia eSte nejaké iné zavazne ochorenie?
b) Ak ano, uvedte aké aci Vas toto ochorenie taktiez ovplyviiuje vo vykone

pedagogického povolania?
Oblast’ ¢.2: Obmedzenia pri praci

12. V ktorych konkrétnych ¢innostiach edukaéného procesu a akym spdsobom sa prejavujt
obmedzenia, ktoré vyplyvaji z Vasho zrakového postihnutia?

13. Ktoré z uvedenych obmedzeni by ste oznacili vo VaSom pripade za najzavaznejsie?
Svoju odpoved’ zddvodnite.

14. Akym spdsobom sa snazite dané obmedzenia zmieriiovat’?
Oblast’ &.3: Specidlne vipravy

15. Aké $pecialne upravy v ramci edukacného procesu ste museli zrealizovat’” vzhl'adom
k Vasmu zrakovému postihnutiu?
(Napriklad uprava miesta kde prebieha edukdacia, uprava vyucovacich metod, aktivit,

uprava vystupov ziakov a pod.)



16. Myslite, Ze existuju eSte nejaké oblasti v ramci edukacného procesu, v ktorych by ste
mohli podniknut’ nejaké upravy ¢i vylepsSenia, ktoré by pomohli zefektivnit' VaSe

doterajSie vyucovanie?
Oblast’ ¢.4: Vyuzivanie kompenzacnych ¢initel’ov a kompenzaénych pomocok pri praci

17. a) Vyuzivate pri praci nejaké kompenza¢né pomdcky alebo pracovného ¢i osobného
asistenta?

b) Ak ano, uved’te o aké kompenzaéné pomdcky sa jedna.

18. Ku kazdej uvedenej kompenzacnej pomdcke skuste uviest’ i jej konkrétne vyuzite
v ramci edukacného procesu. (Napriklad citacia stolova lupa — kontrola pisomnych
prac ziakov)

19. Ktort z Vami vyuzivanych kompenzacnych pomocok vyuzivate v priebehu
edukaéného procesu najviac?

20. Ako a v ¢om Vam pomaha Vas osobny asistent?*

21. VyuZzivanie kompenzacnych ¢initel'ov v edukaénom procese.

Mame k dispozicii zoznam nizsich i vysSich kompenzacnych Cinitelov vyzivanych
osobami so zrakovym postihnutim. Ku kazdému kompenza¢nému cinitel'u prosim
uved'te ¢islo, ktoré odraza mieru vyuzivania daného kompenzaéného Cinitel'a v priebehu
Vasho vyucovania.

Mate k dispozicii stupnicu ¢isel od 1 (najmenej) do 5 (najviac) .

sluch

¢uch

chut’

hmat

pozornost’

predstavivost’

pamit’

myslenie

rec

fantazia

Oblast’ ¢.5: Priprava na vyucovaciu hodinu

22. a) Popiste spdsob akym sa pripravujete na vyucovacie hodiny.



b) Zvyknete si robit’ i pisomnu pripravu na vyucovanie?
23. V priemere kol'ko ¢asu Vam zaberie priprava na klasické denné vyucovanie?
24. a) Vyuzivate v priebehu edukacie i nejaké edukacné pomocky?
b) S akym typom edukaénych pomdcok sa Vam najlepSie pracuje?
c) S akym typom eduka¢nych pomdcok sa Vam najhorsie pracuje?
25.Cim sa musi vyznadovat takato edukaénid pomocka aby sa Vam siiou dobre
pracovalo/vyucovalo?
26. Co vietko vnimate ako nevyhnutnost pre Vase uspeiné a efektivne pésobenie v ramci

edukacného procesu?
Oblast’ ¢.6: Obavy

27. a) Existuju situacie v ramci edukacného procesu, ktoré Vam sposobovali/sposobuju
stres ¢i obavy?
b) Ak ano, prosim popiste tieto konkrétne situacie.

28. Co Vas bavi najviac a ¢o najmenej na Vasej praci? Vysvetlite preco.



Priloha ¢.2 Transkripcia rozhovoru s pedagogom so ZP
Zakladné informacie
Pohlavie: zena

1. Kolko mate rokov?
Mam 27 rokov.
2. AKy je Vas rodinny stav?
Slobodna.
3. a) Aké je Vase dosiahnuté vzdelanie?
Magisterskeé.
b) Kde ste Studovali?
Studovala som v Bratislave na Univerzite Komenského, na Pedagogickej fakulte,
konkrétne na katedre Specialnej pedagogiky.
4. a) Aké zamestnanie momentalne vykonavate a kde ste zamestnany/a?
Pracujem ako ucitel’ka v Spojenej zékladnej Skole internatnej pre ziakov so zrakovym
postihnutim v Bratislave na Svrcej ulici. Vyu€ujem na tejto Skole na prvom i druhom
stupni.
b) Aké bolo/i Vase predchadzajice zamestnanie/a?
Toto je moje prvé zamestnanie odkedy som absolvovala na vysokej $kole, Cize
ziadne iné predchadzajlice zamestnania neboli.
5. Korlko rokov pracujete ako pedagog?
Momentalne st to tri roky.
6. Co konkrétne vyulujete a koho vyucujete?
Vyucujem ziakov prvého 1druhého stupiia a vyuCujem predovSetkym predmet
individualne tyflopedické cvicenia, k tomu mam doplneny pracovny uvazok predmetmi
ako anglicky jazyk na prvom stupni, a biologia, geografia u 6smakov na druhom stupni.

TaktieZ vyucujem vlastivedu a prirodovedu v $pecialnych triedach.
Oblast’ ¢.1: Zrakové postihnutie

7. Aké mate zrakové postihnutie a ako sa to prejavuje v beznom Zivote?
Mam dedi¢né ochorenie, konkrétne ide o degenerativne ochorenie sietnice, ktoré je
blizsie Specifikované ako Stargardtova choroba. Toto ochorenie mam od narodenia, no
diagnostikovali mi ho az na konci prvého ro¢nika zakladnej Skoly. V sucasnosti su moje

zrakové funkcie na urovni zvyskov zraku, alebo teda praktickej slepoty, Co sa



10.

Vv praktickom Zivote prejavuje aj tym, Ze mam znacné tazkosti s pozeranim d o blizka
aj do dialky. Pri préci na blizko vyuzivam rézne kompenzacné pomocky ako lupy ¢i
notebook so zvdcSovacim programom, pomocou ktorych si dokdzem zvicsit’ rozne
texty ¢ materialy do potrebnej velkosti. Tazkosti s pozeranim do dialky sa u miia
prejavuju  najmd v priestorovej orientdcii, kde mam problém s orientaciou
predovsetkym na miestach, kde som este nebola, ktoré su pre mna nezname. Na tieto
miesta sa preto vac¢Sinou nevyberam sama, ale vzdy s nejakou sprievodnou osobou, aby
som si tak dant trasu nacvicila, zistila nejaké orientacné body, ktoré mi nabuduce
pomdzu sa samostatne zorientovat’. Pri chddzi zatial’ nevyuzivam bielu palicu, no pri
orientacii v exteriéri aj v interiéri som vel'mi opatrnd. Vel'ké problémy mi tiez sposobuje
chodza po schodoch, nakol’ko neviem dobre odhadovat vySku ¢i vzdialenosti
jednotlivych schodov. Moje videnie je tiez vzhl'adom k znacnym vypadkom v zornom
poli excentrické, a preto si mnohé iduce ¢i stojace predmety predo mnou vSimnem az
Vv poslednej chvili, ¢oho sa viem ¢asto i patri¢ne zl'aknut’.

Vedeli by ste uviest’ aj presny nazov Vasej stanovenej diagnozy?

Ako som uz uviedla, ide 0 dedi¢né ochorenie sietnice, konkrétne teda o Stargardtovu
chorobu.

Mohli by ste pribliZit’ akym spésobom doslo u Vs k strate/zhorSeniu zraku?
Vzhl'adom k tomu, Ze je to progresivne ochorenie, tak sa mi zrak zhorSoval postupne.
V jednotlivych vyvinovych §tadiach sa t dost’ menilo. Najskor ked’ som bola v detskom
veku, tak som eSte skoro ni¢ nebadala, pretoZe som sama nevedela ako vyzerd normélne
videnie. K takému prvému vyraznejSiemu zhorSeniu zraku u mna vs$ak doslo prave
V obdobi zrychlené¢ho vyvinu, teda v obdobi puberty a dospievania. Tiez pocas Stadia
na vysokej Skole sa mi celkom badatelne zhorsil zrak Je to teda také postupné a dost’
to zavisi aj od toho ako vel'mi a Casto vyuzivam ¢i pretazujem mdj zrak.

Skuste popisat’ ako sa prejavuje Vase zrakové postihnutie v pedagogickej praxi.
Odréaza sa to v obidvoch tych rovinach, ¢ize aj v praci na blizko, aj v praci na dialku.
Ako pedagdg pracujem s mnohymi materidlmi, na ktoré sa musim pozerat’ z blizkej
vzdialenosti ¢i pomocou kompenzacnych pomocok, ¢ize ta praca na blizko je vyrazne
obmedzena. Podobne je to iS pracou na dialku, ktord je pochopitelne tieZ znacne
obmedzena. Ked'Ze ako uclitel’ vystupujem pred nejakou skupinou ziakov, stojim od nich
niekedy aj d’alej , ¢im nasledne vyrazne stracam vizualne detaily o nich a o triede ako
celku. To ma nasledne vedie k nutnosti pohybovat sa po triede, teda nevyucovat

Z pecného bodu, ale prestvat’ sa ku ziakom, aby som tak s nimi vedela udrzat’ lepSiu



interakciu a aby som si vedela odkontrolovat’ ich pracu. Toto aktivne prestvanie sa od
jedného ziaka k druhému je vSak v priebehu vyucovania vel'mi naro¢né, ba niekedy az
nemozné, apreto mi niektoré informdacie o ziakoch c¢asto unikaju. Moje zrakové
postihnutie sa teda prejavuje aj v praci na blizko aj na dialku, ¢i uz je to v priebehu
vyucovanie alebo pri pripravach, na ktoré okrem iné¢ho potrebuje aj viac Casu. Taktiez
vnimam, Ze moje pripravy na vyucovanie musia byt dokonalejSie a dokladnejsie,
nakol’ko ta improvizacia z mojej strany je v priebehu vyucovania obmedzenejSia. To
Znamena, Ze v priebehu hodiny nemozem so ziakmi robit’ aktivity, i cvicenia, ktoré
som si vopred nepozrela. Uz v ramci pripravy musim teda mysliet’ o krok dopredu
a nachystat’ si aj nejaku ti improvizaciu. Samozrejme, nie vzdy sa mi dari takto
pripravovat’ sa na kazdi jednu hodinu. Je to néaro¢ne, jednak zo zrakového, ale

aj Casového hl'adiska.

11. a) Mate okrem zrakového postihnutia eSte nejaké iné zavazne ochorenie?
Ano, mam chronické ochorenie dychacieho systému — astmu, okrem toho mam tiez
viacero alergii a celiakiu.
b) Ak ano, uved’te aké a ¢i Vas toto ochorenie taktiez ovplyviiuje vo vykone

pedagogického povolania?

Tieto vymenované ochorenia ma vsak nijako vyrazne neobmedzuji pri vykone mojej

prace.
Oblast’ ¢.2: Obmedzenia pri praci

12. V ktorych konkrétnych ¢innostiach eduka¢ného procesu a akym sposobom sa
prejavuju obmedzenia, ktoré vyplyvaju z Vasho zrakového postihnutia?
Tak vzhladom k mdjmu oslabenému zraku mi casto unikaji mnohé vizuélne
informacie, ¢o ma obmedzuje najma v takom tom odkontrolovani si prostredia v triede
alebo ked’ som so Ziakmi vonku, takt toto obmedzenie pocitujem este viac. S d’alSimi
mnohymi obmedzeniami sa stretdvam prakticky v priebehu celého edukacného procesu.
NajcastejSie sa vsak jedna o nedostato¢nu zrakovu kontrolu nad ziakmi a nad ich
pracou, ktort vykonavaji na hodine a ktori si musim pravidelne kontrolovat’ u kazdého
jedného ziaka individudlne. To ma vSak v priebehu vyucovania velmi spomaluje a
vycerpava. S mojim pomal$im pracovnym tempom sa tiez musim vyrovnavat aj
Vv priebehu priprav na vyu€ovanie, priprav edukanych materialov, ¢i pri kontrole

pisomnych prac Ziakov. Vzhl'adom k tomu, ze nedokdzem nadvézovat ocny kontakt



13.

14.

S mojimi ziakmi ¢i reagovat’ na ich neverbalnu spétnu véizbu, je limitovand aj oblast’
nasej komunikécie ¢i interakcie v priebehu vyucovania. Mojich ziakov preto
podnecujem ku slovnej interakcii a pri ich vyvolavani ich vzdy oslovujem menom. Pri
vyklade nového uciva sa zas musim viac spoliehat’ na svoju pamét nez na zrak, nakol’ko
si v priebehu vykladu nedokdzem kontrolovat’ zrakom svoje nachystané poznamky, ¢i
text v ucebnici. Aj preto sa pri vysvetlovani u¢iva musim o mnoho viac sustredit’, aby
som sa ndhodou v nie€om neopakovala ¢i nezabudla zmienit’ nieo ddlezité. Celé nové
ucivo preto musim ovladat’ dokonale naspamét’, Co vyrazne predlzuje moje kazdodenné
pripravy na vyucovanie.

Ktoré zuvedenych obmedzeni by ste oznacili vo VaSom pripade za
najzavaznejSie? Svoju odpoved’ zdovodnite.

Asi to obmedzenie Ze nemdzem rychlo zrakom identifikovat’ nejaky problém alebo
nejakt zmenu ktora nastala v danej skupine, v triede alebo globalne v prostredi. Asi toto
obmedzenie vnimam ako najzavaznejSie a najnebezpecnejsie, pretoze ak by som si
nahodou nieco zavazné v¢as nevs§imla, mohol by z toho byt naozaj vel’ky problém, a ja
rovnako ako kazdy iny pedagdg nesiem plnu zodpovednost’ za vsetkych ziakov, ktori
mi boli zvereni.

Akym spoésobom sa snaZite dané obmedzenia zmieriiovat’?

Zmierovat’ tieto moje obmedzenia pri praci sa snazim najméd tou dokonalejSou
a dokladnejsou pripravou, pretoZe si myslim, Ze od toho u miia zavisi mnoho veci. Dalej
sa tieZ u¢im a snazim vytvarat’ si aj nejaké improvizacné stratégie, ktoré su taktiez
sucastou mojej pripravy a ktoré vyuzivam v pripade, ze sa v priebehu hodiny nieco
necakane zmeni. Pri praci mi tieZ ve'mi pomaha ked’ delegujem niektoré ¢innosti aj na
samotnych Ziakov. Naj€astejSie je to napriklad Citanie textu z ucebnice €i pisanie na
tabul'u. No vzhl'adom k tomu, Ze vicSina ziakov, ktorych vyucujem maju taktiez urcité
Specifika, nie je toto delegovanie vzdy mozné. Samozrejme 1 vyuZivanie
kompenzacnych pomocok, ako lupy anotebooku so zvidcSovacim programom ci
vyuzivanie nazvac¢Sovanych materialov v priebehu edukacie, mi pri vykone mojej prace
vel'mi pomdha. Do notebooku si napriklad zvyknem pisat’ pripravy, ktoré su vSak len
vo forme akychsi poznamkovych bodov. V ramci pripravy tiez vyuzivam pomoc mojho
osobného asistenta, ktory mi pomédha najmé s pripravou edukacnych materialov,
prezentacii ¢i pracovnych listov, Co mi vyrazne Setri zrak i ¢as straveny pri pripravach.
Dalej som si tiez vzhladom k mojej horSej priestorovej orientacii upravila prostredie

triedy v ktorej vyucujem tak, aby som sa v nej mohla bezpeéne a pohodlne pohybovat.



Zaroven, aby bola moja komunikdcia a interakcia so ziakmi o najefektivnejSia,
rozhodla som sa ich usadenie v mojej triede upravit’ tak, aby som ku kazdému ziakovi
bola pribliZzne rovnako vzdialena. Ziaci su preto v mojej triede usadeny do pismena U

a ja som vacsinou v strede oproti nim.
Oblast’ &.3: Specidlne vipravy

15. Aké Specialne tpravy vramci edukacného procesu ste museli zrealizovat’
vzhl'adom k Va§Smu zrakovému postihnutiu?
(Napriklad uprava miesta kde prebieha edukdcia, uprava vyucovacich metod, aktivit,
uprava vystupov ziakov a pod.)
Tak asi taka najdolezitejSia Giprava, ktoru som potrebovala zrealizovat’ vzhI'adom k sebe
bola t4 uprava triedy v ktorej aktualne vyucujem. Tym, Ze ja nie som triedny uditel,
ale vyucujem ziakov prvého idruhého stupna rézne predmety, tak som spociatku
nemala vlastni triedu a vyu€ovala som vzdy vinej triede. To mi ale absolttne
nevyhovovalo, pretoze som si musela vSetky potrebné veci, vratane mojich
kompenza¢nych pomdcok, nosit’ so sebou, a za kazdym ked som sa v nejakej triede
S tymito vecami rozlozila, tak som poriadne nevedela kde ¢o mam, lebo samozrejme aj
td pani ucitel’ka, ktord ti triedu vedie tam mala nejaké svoje veci, takZze som tam
velakrat, no skoro zakazdym nieco zabudla a Ziaci mi to potom dodato¢ne nosili. Takze
to bolo pre mia naro¢né. No teraz, ked’ uZ mam svoju vlastnu triedu, tak viem presne
kde ¢o mam, kde ¢o najdem...Zarovei si tiez mézem uz pred zaciatkom hodiny v kl'ude
nachystat’ vSetky potrebné pomdcky a materialy na dani vyucovaciu hodinu, hlavne
teda na predmety ako su individudlne tyflopedické cviCenia ¢i anglicky jazyk, kde
vyuzivam viacero eduka¢nych materialov. Je pre mna teda vyhodnejsie ked’ Ziaci chodia
na jednotlivé hodiny ku mne ako ja ku nim, pretoze som si tuto svoju ucebiiu
usporiadala tak, aby to vyhovovalo mne aj mojim ziakom a tiez hodinam ktoré s nimi
mam. CiZe ten vlastny zorganizovany a $pecidlne uspdsobeny priestor je pre miia a moju
pracu obzvlast’ nevyhnutny. No a ¢o sa tyka d’al§ich uprav...Tak mozno i tie metddy
sktsania, ako s slovné odpovede ¢i slovné skuSanie ziakov, ktoré vo velkej miere
uprednostiujem pred pisomnym skusanim, mozno vnimat’ ako urcita tpravu, ktora som
v ramci edukacie podnikla. I ked’ samozrejme mnohé vedomosti si u Ziakov musim
overit’ aj pisomnou formou, ale urcite ten Gstny spdsob skliSania je pre mila a verim, Ze

I pre ziakov o mnoho efektivnejsi.



16. Myslite, Ze existuju eSte nejaké oblasti v ramci edukacného procesu, v ktorych by
ste mohli podniknit’ nejaké upravy &i vylepSenia, ktoré by pomohli zefektivnit’
Vase doterajSie vyucovanie?

Mozno praca s IT technoldgiami...Myslim si, ze keby som vedela lepSie a rychlejsie
pracovat’ s technikou a naucila by som sa pouzivat’ rozne klavesové skratky ¢i rozne
rychle prepojenia, tak by mi to vo vel'kej miere ul'ah¢ilo a zefektivnilo moju pracu.
Zaroven by som tiez mozno prisla aj na nejaké d’alSie nové techniky, ktoré by som
V ramci vyucovania mohla vyuzivat’ a ktoré by mi usetrili ¢as a zrychlili moje pracovné
tempo, ¢i uz v priamom edukaénom procese alebo v ramci priprav na vyucovanie. Dalej
tiez predpokladam, Ze by moja praca na hodindch mohla byt o mnoho efektivnejsia,
Vv pripade, ze by som mala vsetky edukacné pomdcky, ktoré denne vyuzivam, naplno
prispdsobené¢ vzhladom k moéjmu zrakovému postihnutiu. Jednd sa najmé o realne
mapy, ktoré st pre mna vel'mi neprehl’'adné a chaotické, nakol'’ko obsahujt vela detailov
a jasa Vv nich potom horsie orientujem. Toto zjednodusenie mapového materialu si viem
predstavit’ napriklad tak, ze by sa kazdd mapa venovala zobrazeniu vzdy iba jednej

konkrétnej oblasti, ako je napriklad mapa vodstva, mapa pohori, mapa miest a podobne.
Oblast’ ¢.4: Vyuzivanie kompenzacnych ¢initel’ov a kompenzacnych pomocok pri praci

17.a) Vyuzivate pri praci nejaké kompenzacné pomocky alebo pracovného C¢i
osobného asistenta?
Ano, vyuzivam kompenzaéné pomdcky a vyuZivam i pomoc mdjho osobného asistenta.

b) Ak ano, uved’te o aké kompenzacné pomocky sa jedna.

Mojou snadd’ najvyuzivanejSou kompenzacnou pomodckou pri praci je mdj osobny
prenosny poéitaé v ktorom mam zvidsovaci program Zoomtext. Dal§ou pomdckou,
ktora taktiez aktivne vyuZivam je prenosna c¢itacia lupa znacky Zoomax. KedZe
pracujem v $kole pre ziakov so zrakovym postihnutim mam v mojej triede k dispozicii
1 stolovu citaciu lupu znacky Optelec, ktoru vyuzivaja €asto 1 ziaci, ale vo vel'kej miere
ju vyuzivam aj ja. Dal$ou mojou kompenzaénou poméckou je moj mobilny telefon,
ktory vyuzivam najma na kontrolu ¢asu v priebehu vyucovania. Niekedy si tieZ na ilom
zvyknem nastavit’ budik, ktory mi signalizuje, Ze sa o par minat skon¢i vyucovacia
hodina, a ja na zaklade toho viem, Ze mam so ziakmi pomaly ukoncit’ vsetky aktivity
atak hodinu zmysluplne uzavriet. V rdmci priprav na vyucovanie vyuzZivam tiez
diktafon, na ktory mi moja osobna asistentka nahrava r6zne textoveé materialy, z ktorych

si ja nasledne pripravujem vyklad pre ziakov. Okrem nahrdvania mi osobna asistentka
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pomaha i pri vytvarani réznych u¢ebnych materialov, ako st napriklad pracovné listy ¢i
prezentacie. Ja jej k tomu poskytnem vsetky potrebné inStrukcie, poviem jej ako to ma
vyzerat, dam jej k tomu textovy materidl, ktory tam chcem zakomponovat, a ona toto
vSetko nasledne spracuje do vizualnej podoby. Taktiez ked’ potrebujem pripravit’ na
vyucovanie nejaky obrazovy materidl, tak ona ho namiesto mna vyhlada a graficky

upravi, aby som sa s tym ja nemusela namahat’.

Ku kaZdej uvedenej kompenzacnej pomocke skiste uviest’ i jej konkrétne vyuzite
V ramci eduka¢ného procesu.

Prenosna ¢itacia lupa mi slizi na flexibilnt kontrolu pisomnych prac ziakov v priebehu
vyucovacej hodiny, ked potrebujem pohotovo skontrolovat’ ich pracu na hodine.
Taktiez ju vyuzivam aj v situacii, ked’ som vpredu pred Ziakmi a pracujeme s u¢ebnicou
alebo si spolocne ¢itame nejaky text ¢i pracujeme na nejakom cviceni. Pomaha mi
pri takom tom vSeobecnom zorientovani sa v u¢ebnom materiali v priebehu vyucovacej
hodiny. Stolovu ¢itaciu lupu vyuzivam predovsetkym pri priprave na vyucovanie, ale
tiez na taku dokladnejSiu kontrolu a opravu testov, pisomnych prac ¢i domécich tloh
ziakov. V priebehu vyucovacej hodiny ju vSak vyuzivam menej ako prenosnu lupu,
nakol’ko je umiestnena v zadnom rohu triedy, aak by som na nej pocas hodiny
pracovala, tak by som nemala o diani v triede taky prehl’ad a Ziaci by sa pravdepodobne
tak nesustredili. Preto ju v priebehu edukacie vyuzivam len minimélne, v nevyhnutnych
situdciach. Co sa tyka notebooku so zvi¢Sovacim programom, tak ten vyuzivam hlavne
k tym spominanym pripravam na hodiny a ked’Ze v nasej Skole pouzivame elektronicky
systém — edupage — tak pomocou neho tieZ zapisujem do elektronickej triednej knihy.
V priebehu vyucovania ho ¢asto vyuzivam pri vyklade nového uciva, ale aj na pistanie
roznych edukacnych videi, nahravok ¢i prezentacii. V notebooku mam tiez k dispozicii
aj niektoré elektronické ucebnice, ktoré vSak vyuzivam len zriedka, nakol'ko mi aj
vzhl'adom ku ziakom viac vyhovuje papierova forma ucebnice, ktoru si zvacSujem
pomocou lupy. Ano, viem, znie to mozno zvlastne, ale myslim si, Ze je to spdsobené aj
tym, Ze nemam také technické zrucnosti, a preto sa stile uchylujem ku vyuZzivaniu
klasickych papierovych u€ebnic. A spominany mobilny telefon vyuzivam najma k tej
casovej orientacii v priebehu vyucovania.

Ktord z Vami vyuzZivanych kompenza¢énych pomécok vyuZivate v priebehu

edukaéného procesu najviac?



Asi lupy. VSeobecne lupy a tiez prispdsobené materialy, ktoré si ¢asto eSte zvyrazinujem
hrubou ¢iernou fixkou.

20. Ako a v ¢om Vam pomaha Vas osobny asistent?*
Moja osobna asistentka mi poméha iba len v ramci nepriamej edukacnej ¢innosti, teda
pri tej spominanej priprave na vyucovanie, kde mi pomaha najma s pripravou réznych
ucebnych materidlov, pracovnych listov, prezentécii, obrazovych materialov
a podobne. Tiez mi na diktafon nahrava r6zne odborné texty, z ktorych si ja nasledne

pripravujem vyklad pre ziakov.

21. Vyuzivanie kompenzac¢nych ¢initePov v eduka¢nom procese.
Mame k dispozicii zoznam niZSich i vys$Sich kompenzaénych ¢initel’ov vyZivanych
osobami so zrakovym postihnutim. Ku kazdému kompenza¢nému ¢initel’u prosim
uved’te Cislo, ktoré odraza mieru vyuZivania daného kompenzacéného cinitel’a
Vv priebehu Vasho vyucovania.
Mate k dispozicii stupnicu ¢isel od 1 (najmenej) do 5 (najviac) .

sluch 5

éuch

chut’

hmat

pozornost’

predstavivost’

pamat’

myslenie

W

rec

o o o1 &~ o1 O k| W

fantazia

Oblast’ ¢.5: Priprava na vyucovaciu hodinu

22. a) PopiSte sposob akym sa pripravujete na vyucovacie hodiny.
Pripravy si robim elektronickou formou, teda piSem si ich do notebooku. Moje pripravy
st vSak vicsinou len heslovité, piSem si do wordu len konkrétne body, ¢i kratke strucné
poznamky o tom ¢o chcem so Ziakmi na danej hodine robit’, ako to chcem robit’, aké
konkrétne cvicenia a na ktorej strane v ucebnici ¢i v pracovnom zosite ich budeme robit’.

Cize nepiem si ziadne nejaké rozsiahle pripravy, nakol’ko by ma to len spomal'ovalo



a mylilo, ked'’Ze sa horSie orientujem v dlhych textoch. Kedysi, najmi v zaciatkoch
mojej praxe, som V pripravach nemala Ziadny systém. Pisala som si ich len ¢iernou
fixkou na rozne papiere, vel'kym pismom, no potom som mala strasne vel'a papierov,
ktoré mi Casto vypadavali z ucebnic a niekedy som ich aj postracala. Teraz som sa uz
vSak viac-menej ustalila a naSla som si tento elektronicky spdsob pripravy, ktory mi
0 mnoho viac vyhovuje. Tento zapis do pocitaca sa mi osvedcil aj kvoli tomu, ze sa
viem vd’aka nemu v priebehu vyucovania podstatne lepSie a rychlejSie orientovat,
a tym aj lepSie a vCas reagovat’.

b) Zvyknete si robit’ i pisomnu pripravu na vyucovanie?

Tak tie pripravy vo vSeobecnosti zavisia od viacerych ¢initel'ov, a to napriklad od toho
0 aky predmet sa jedna, aki su to ziaci a podobne. V pripade naukovych predmetov, si
najskor pozriem tému, pozriem si €o je k nej napisané v ucebnici, premyslim si aky
budem vyuzivat’ uéebny material, videa, ¢i pomocky...Nasledne si pisomne spracujem
nejaké poznamky, aby som vedela, ¢o chcem zmienit, a ak su to ziaci s ktorymi si
piSeme poznamky do zoSita, tak si napiSem aj konkrétny text, ktory im budem diktovat,
¢i nejakym spdsobom deklarovat’, pisat’ na tabulu. To je takéd prvotna faza tej pripravy.
Potom, ak teda budem vyuzivat’ nejaky ten pridany u¢ebny material, tak si ho pripravim.
Vyhl'addm si napriklad nejaké to video, najdem si dopliujuce informécie, ktoré
zahrniem do tych poznamok, atak dalej. V pripade, Zze budem vyuzivat' nejaka
edukacnt pomocku, tak si ju bud’ pripravim s pomocou osobného asistenta alebo ak sa
jedna o nejaki modelovii pomdcku, tak si ju zozeniem v Skole, v kabinete. Takto
prebieha moja priprava u ndukovych predmetov. Ked’ su to predmety ako individualne
tyflopedické cvicenia alebo anglicky jazyk, teda skor také praktickejSie predmety, tak
si nerobim takd pisomnu pripravu podl'a jednotlivych faz hodiny, ani si nevypisujem
ciele, ¢i1 konkrétne metddy. To vSetko si viac-menej utvaram abstraktne. V mysli si
vymedzim, ¢o je cielom hodiny, ¢o vSetko chcem u Ziakov rozvijat’ a ako to chcem
U nich rozvijat. Moja pisomna priprava v tomto pripade teda vyzerd tak, ze si len
v bodoch napiSem datum hodiny, tému hodiny, napriklad ,,reading — | like monkies*, ¢o
je nazov toho pribehu, d’alej si napiSem konkrétnu stranu ucebnice, na ktorej tento
pribeh je, poznacim si, ze to budeme najskor pocuvat’ a potom to budu ziaci jednotlivo
Citat’, napiSem si tiez konkrétne cvicenia na ktorych budeme pracovat’ a pripadne si
poznacim, ¢o Ziakom zadam na domacu tlohu. Ono sa to sice v priebehu hodiny moze

zmenit’, ale takato pisomni osnovu mam vZzdy pripravend. Pre mna je to dobré aj v tom,
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ze ked’ skon¢i ta dana hodina, tak si vzdy spitne pozriem tieto moje body, skontrolujem
si ¢o vSetko sme stihli, pripadne si vyznacim to, ¢o sme nestihli, a od toho sa nésledne
odrazim a pripravujem na dalSie hodiny. Okrem tohto vSetkého musim denne
pripravovat mnohé uc¢ebné materidly aj do Braillovho pisma, pretoze niektori ziaci,
ktorych vyucujem su uplne nevidiaci. Vzhl'adom ku nim musim tiez modifikovat’

niektoré eduka¢né pomdcky, ktoré vyuzivame v priebehu hodiny.

V priemere kol’ko ¢asu Vam zaberie priprava na klasické denné vyucovanie?
Niekedy je to viac a niekedy je to menej. V zaciatkoch mojej praxe to mohlo byt
V priemere aj Styri az pat’ hodin denne. Momentalne sa to vSak aj vd’aka pomoci mojho
osobného asistenta pohybuje okolo tych troch hodin denne, s tym, Ze niektoré veci si
pripravujem doma a niektoré priamo v $kole. Cize nemam to nejako presne ¢asovo
vyhranené, no bez tej pomoci osobného asistenta by ma to urcite stalo d’alsi cas naviac.
A samozrejme, potrebujem si aj oddychnut’, ¢o je nickedy naozaj naro¢né. Priznavam,
Casto som zo samotnych priprav vel'mi vyCerpana a niekedy, teda dost’ Casto, zabuidam
na zrakovu hygienu.

a) Vyuzivate v priebehu edukacie i nejaké edukacné pomocky?

Ano vyuziva rozne nazorné edukacné pomdcky, rozne karticky s obrazkami, plagaty,
ale aj redlne predmety, modely, mapy, reli¢fne mapy ¢i hry. Hry vyuzivam najmé
v ramci individudlnych tyflopedickych cvieni, ale i rdozne d’alSie materialy, ako st
napriklad pracovné listy, ktoré si vytvdram s pomocou osobného asistenta. Okrem toho
tiez vel'mi Casto vyuzivam v ramci edukdacie videa, nahravky,...

b) S akym typom edukacnych pomdcok sa Vam najlepSie pracuje?

Najlepsie sa mi pracuje asi stymi konkrétnymi redlnymi predmetmi a s modelmi,

pretoze su pre mna najlepSie uchopitel’ne, vidite'né a zretel'né.

c) S akym typom edukacénych pomdcok sa Vam najhorsie pracuje?

Tak naopak najhorsie sa mi pracuje s realnymi mapami ¢i menej kontrastnymi a vel'mi
malymi obrazkami, ktoré byvaju Casto v uebniciach ¢i v pracovnych zoSitoch,
s ktorymi pracujeme na hodinach. HorSie sa mi tieZ pracuje s pracovnymi listami, ktoré
st v beznych velkostiach. Ziaci s nimi sice po vi¢§ine dokazu pracovat, no pre miia je
to tazsie. Kazdy takyto pracovny list si musim totizto zvac¢Sovat’ pomocou lupy alebo
si ho musim dopredu poriadne nastudovat’, popozerat’, zoznamit’ sa s nim, aby ma tam

nasledne ni¢ neprekvapilo.
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Cim sa musi vyznaovat’ takito edukaéna pomdcka aby sa Vam s iiou dobre
pracovalo/vyucovalo?

Musi byt v prvom rade kontrastna. Ak ide o nejaky textovy materidl, tak pismo musi
byt’ dostato¢né velké, hrubé, bezpitkove, Cize Ziadne nejaké ozdobné . Obrazky by sa
urcite mali vyznacovat jednoduchost’ou, teda aby tam nebolo vela detailov. Okrem toho
je dolezita aj ich vyrazna kontura, syte farby a o najjednoduchsie pozadie, najlepsie
Cisto biele.

Co vietko vnimate ako nevyhnutnost’ pre VaSe uspeSné a efektivne pdsobenie
V ramci edukacného procesu?

No Vv podstate vietko to ¢o mam ,vnimam zaroven ako nevyhnutné. Cize v prvom rade
vSetky tie moje kompenzacné pomdcky s ktorymi denne pracujem. Nedokazem si
totizto predstavit’, Ze by som mala vyucovat’ bez lupy ¢i bez pocitaca. Zaroven i1 td moja
trieda, ktorti som si prispdsobila vzhl'adom k sebe a k svojim potrebam, je pre mia
dolezitd. Pre ti moju znizenu priestorova orientdciu je uréite vyhodnejSie ked mam
svoje stabilné pracovné miesto, kedy sa nemusim so vSetkymi vecami presuvat’ za
ziakmi, ale oni dochadzaji za mnou. Je to takto pre mia aj menej stresujlce, ked’ viem
kde ¢o mam, ked’ nemam vo veciach taky chaos. Potom je pre mia nevyhnutné byt
oddychnuta, teda nebyt’ taka vyCerpana, pretoze ja sa musim v priebehu vyucovania na
vSetko o mnoho viac sustredit, vyuzivat' naplno pozornost, pamat’... AK som teda
pretazena, tak sa automaticky zniZuje aj moja koncentracia, nepracuje mi tak dobre
pamat’ a potom som z toho viac nervozna. TakZe ja naozaj vel'mi vyuZivam a vel'mi sa
spoliecham pri mojej praci na moje myslenie, paméat’ ¢i koncentraciu. Aj preto vnimam
prave dostato¢ny oddych ako nevyhnutnost’ pri mojej praci. S tymto oddychom tiez
uzko stivisi 1 pomoc mdjho osobného asistenta, pretoze aj vd’aka jeho vypomoci v ramci
priprav madm viac Casu na oddych a zaroven si tak nepretazujem moje zachované
zvySky zraku. Ako znac¢ny benefit tieZ vnimam to, Ze tento moj osobny asistent je tieZ
zamestnany v tejto Skole. Je to vlastne moja kolegyna, ktord mi asto pomaha aj v Skole,
napriklad ked’ potrebujem pomoéct’ s nejakymi technickymi vecami ako je tlaciaren,
skener a podobne. Taktiez ked’ sa stane, ze potrebujem nieco rychlo vystrihnut’ , tak
mi s tym pomoze. Cize je to obrovska vyhoda, Ze to dopadlo tak, Ze moja asistentka je
zéaroven aj moja kolegyna. Nie je to sice o tom, ze by mi ona nejako vyrazne poméahala
pri tom vyucovani, to vobec. Ona nie je so mnou na hodinach a ani ma nemusi nikam
sprevadzat’, pretoze orientaciu v Skole uz ovlddam vel'mi dobre, no poméha mi iba

Vv tych pripadoch, ktoré som uz spomenula.



Oblast’ €.6: Obavy

27.a) Existuju situacie vramci edukacného procesu, ktoré Vam
sposobovali/sposobuju stres ¢i obavy?
Ano.

b) Ak ano, prosim popiste tieto konkrétne situacie.

Uplne na zagiatku, ked’ som zadala pracovat’, tak som pocitovala obrovské obavy, Ze ¢i
zvladnem viest’ skupinu ziakov s mojim zrakovym postihnutim. To bola uplne ta
prvotna obava, ktori som mala vlastne este predtym ako som nastupila do tejto prace.
Sama som si totizto neverila, aj ked’ sice nie som pedagog, ktory by bol tplne nevidiaci,
no nevedela som si to realne predstavit. Potom som vSak vel'mi rychlo nabehla na r6zne
tie kompenzacie a upravila som si tiez podmienky tak, aby to bolo pre mina vyhovujuce
a aby som to ¢o najlepsie zvladala. Takze to bola ta prva obava a v zapéti som mala
tiez obavu aj z toho, Ze ako dokaZzem ustrazit’ skupinu Ziakov v nejakom vonkajSom
prostredi. Nevedela som si predstavit’ ako ich mam ustrazit’ mojim zrakom napriklad na
Skolskom dvore. Okrem toho, je to u mna Specifické aj v tom, ze pri niektorych ziakoch,
najma pri tych Gplne nevidiacich, musim byt blizko pretoze ich musim viest,, a ti ziaci,
ktori vidia dobre sa samozrejme odo mia ¢asto vzd’al'ujl, pretoZe sa im nechce pri mne
stat’. Bala som sa preto najmé toho, Ze €o ak teraz neuvidim nieco, ¢o je pre mia dolezité
vidiet’, Ze napriklad neuvidim Ze je nejaké dieta v ohrozeni alebo Ze jeho potrebné
napomenut’. To bola vzdy a vlastne stale aj je pre mna taka celkom vel'ka obava, hoci
dnes uz sa bojim asi o nie¢o menej, nakol’ko tych ziakov uz aj lepSie poznam, takze uz
zhruba viem, ¢o vSetko si méZzem s danou skupinou ziakov dovolit, ¢o mézem od nich
cakat. Zarovenl som si tiez vynaSla spdsob, ktorym tychto Ziakov dokazem lepSie
ustrazit’. Nie som ako bezny dobre vidiaci pedagog, ktory si sadne na lavicku a neché
ziakov hrat’ sa. Ja si to tam pravidelne obieham, teda prechddzam sa po ihrisku, pomedzi
nich, atak sa ich snazim priebezne kontrolovat. Taktiez sa snazim s nimi neustale
komunikovat, aby som mala od nich stale nejaku ti spdtni vdzbu. A vSeobecne mi
vel'mi vyhovuje aj to, Ze na naSej Skole s len malé skupiny ziakov, ¢o znamena, Ze
nemam na starost’ 20 Ziakov, ale najviac len nejakych 8 Ziakov. Dalsia obava na ktora
si tieZ intenzivne spominam, bola obava z adaptacie na nové pracovné prostredie, na
novych kolegov. Téato obava vSak u mia znac¢ne rychlo odznela, a to hned’ po tom, ako
som zistila, Ze mam naozaj dobry kolektiv kolegov, ktori mi sami Casto ochotne

pomahaju, ked vidia ze nieCo potrebujem. K plynulej a rychlejSej adaptacii tiez
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bezpochyby prispelo i to, ze som do prace nastupovala sucasne aj s mojou osobnou
asistentkou. Mala som teda na blizku osobu, ktorti som uz predtym poznala, na ktora

som sa mohla spol'ahnut’.

Co Vs bavi najviac a o najmenej na Vasej praci? Vysvetlite preco.

No mna najviac bavi ta konkrétna praca so ziakmi na hodine, ta interakcie s nimi. To,
ze to nie je len nejaky moj vyklad, ale ze spolu kooperujeme. To ma teda bavi asi
najviac. A ¢o ma bavi najmenej na mojej praci? Hmm...Asi tie pripravy. Ale ani nie, Ze
ma to menej bavi, ale skor bojujem s tym, ze ked’ pridem z prace domov, tak nemézem
len tak jednoducho zatvorit’ dvere za tou mojou pracou... Neustale premysI'am nad tym,
ze Co vsetko si eSte musim pripravit, prichystat’ ....Viem, ze k tomu aby som mohla na
d’al$i deni naplno vyuc€ovat’, je ta priprava samozrejme nevyhnutnd, ale asi ma to menej

bavi ako tuz t4 samotna préca so ziakmi. No jedno bez druhé¢ho by vSak neslo.



Priloha ¢.3 Pisomna priprava pedagodga so ZP — anglicky jazyk

Pripravy — anglicky jazyk (4.ro¢nik)

19.9. starter- reading
Zopakovat’ ¢isla- umiestniovanie na tabulu
S. 4- text

du citat’ pribeh

20.9. reading + song Monday...
Citat’ pribeh- rozdelit’ si roly
Najdi vetu po anglicky v texte
Ué.5/2Tand F

UE. 6/3- song- Monday....

Du PZs. 4/1,2 + 51

22.9.Days of the week + | have got/‘ve got

Song Monday....

Napisat’ si dni v tyzdni

Skontrolovat’ ulohu

Vysvetlit’ si gramatiku | have + skrateny tvar + haven’t + tvorit’ vety

Precvic¢ova dni v tyzdni

26.9.1 have got/l haven’t got



Uvodna aktivita s doplfiovanim pismen- days of the week

Aktivita- tvorenie viet | havel/l’ve got- kazdy oba tvary

| haven’t got

NapiSeme si do zosSita

mix- pozitivne alebo negativhe odpovede- na otazku Do you have got....?

prisfub patminutovky

27.9. | haven’t got

29.9. work with song- introduction

Hello, hello, hello | LearnEnglish Kids (britishcouncil.org)

PL k pesnic¢ke

5.10. vocabulary activities
Prebrat’ si eSte raz pesnic¢ku- pocuvanie aj pracovny list
Str. 7/3- €isla (mozno)

Prezentovat’ nové slovicka- povedat’ slovo- povedat’ ho vo vete + pripnut’ na

tabulu

Our classroom is very small.
My book is on the table.

| haven’t got a computer.

My bag is on the peg.

Your pencil case is very nice.

This is white board.


https://learnenglishkids.britishcouncil.org/listen-watch/songs/hello-hello-hello

Opakovanie vyslovnosti slovi¢ok

Hra: mam v rukach karticku a deti budu hadat’

Is it....? 3 pokusy

10.10. Practicing vocabulary

Hra: hadzanie kockou a tvorenie viet- throw the dice
It’s your turn. — si narade

Du z PZ- kontrolovat’

Napisat’ si slovicka

This is athese are

11.10. This is/These are
Patminutovka
Precvicovat this is, these are

Pisat’ si vety aj do zosSita



Priloha ¢.4 Pisomna priprava pedagoga so ZP — bioldgia
18.9. Priroda
Najskor diskusia o tom, €o je to priroda

- je vSetko okolo nas, €o nevytvoril ¢lovek
- tvoria ju zivé a nezivé prirodniny
- ziva a neziva priroda sa navzajom ovplyvnuju
zivé prirodniny: zivocichy, rastliny, huby, baktérie = Zija, prijimaju potravu,

dychaju, rozmnozuju sa, rastu, pohybuju sa

nezivé prirodniny: sinko, voda, vzduch, péda, mineraly a horniny= neziju,

nerastu

Spoésoby pozorovania prirody:

volnym okom

- lupou

mikroskopom

- dalekohladom

DOPISAT: 18.9.

DU: s. PZ 2/1, 2- skontrolovat’
Aktivita:

- ¢o potrebuju rastliny ako vyzivu?

- Zarad’ prirodniny:
A. muchotravka, voda v jazere, zula, pavuk, Sipova ruza, péda
B. buk, lienka, sinko, kamenna sol’, ropucha, vzduch

- ktoré latky tvoria ovzdusie
Precitat’ si: ako postupovat’ pri praci s mikroskopom u¢. S. 10
Pozriet’ pomocky pri praci s lupou a mikroskopom: s. 10

Poznamky: dopisat’ az v pondelok 25.9.

mikroskop- je Specialny pristroj, ktorym sa pozoruju velmi malé objekty



zakladné casti mikroskopu:

okular

objektiv

stoléek so svorkami
zrkadlo

zaostrovacia skrutka



Priloha ¢.5 Zaznam z pozorovania ¢.1

Datum: 30.3.2023
Predmet: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 4. ro¢nik
Téma vyucovacej hodiny: Adjectives

Charakteristika interakcie pedagoga so Ziakmi:

Pedagogicka so ZP sa aktivne pohybuje po triede medzi jednotlivymi ziakmi. Nevyucuje teda
Z jedného pevného bodu, zo svojho pracovného miesta, ale podla potreby sa prestiva od
jedného ziaka k druhému.

Ked chce pedagogicka nie¢o povedat’ danému ziakov, vzdy ho najskér oslovi jeho krstnym
menom, napr.: ,, Branko, uz to mas hotové? Dominika, prosim ta zopakuj mi ¢o som prave
nadiktovala. Misko, nevyrusuj! Petko, dakujem...

Jeden zo ziakov nerozumie zadaniu, no vSak neboji sa oslovit’ pedagogicku, ktora k nemu
nasledne bliz§ie pristapi, aby mu dané zadanie individudlne vysvetlila. Pri tomto
vysvetl'ovani sa pedagogicka k danému ziakovi blizSie sklana.

Ak chce nejaky Zziak na hodine nieco povedat’, tak jednoducho rovno prehovori bez
zdvihnutia ruky.

Pedagogicka so Zziakmi na hodine komunikuje vel'mi prirodzene, priatel'sky, a Castokrat 1
s humorom.

Od jednotlivych Ziakov si pyta pedagogicka spatnu vizbu vzdy slovnou formou, ako napr.
., Kto dnes chyba? Na ktorej strane mas otvorenu ucebnicu? Je vSetko v poriadku? Ako
rozumiete tomuto zadaniu? “

Pedagogicka hl'ada v priebehu hodiny fixku, nakol’ko zabudla, kde si ju naposledy poloZila.
Jeden ziak jej ju ihned’ pomohol najst’ a podal jej ju do ruky.

Sposob sprostredkovania uciva Ziakom:

Pedagogicka oboznamuje Ziakov s novymi anglickymi slovickami primérne slovnou formou.
Ziakom ¢&ita jednotlivé vety, podl'a ktorych maju hadat’ o aké pridavné meno sa jedna. Tieto
vety ma uclitelka napisane v notebooku, ktory ma pred sebou. Nové pridavné mena
pedagogicka nasledne piSe aj na tabul'u z ktorej si to Ziaci maju odpisat’ do svojich zoSitov.

Slovicka na tabul'u piSe dostato¢ne vel'kym tlaenym pismom, bielou kriedou. Pri ich pisani

na tabul'u Ziakom zéaroven slovne diktuje po hlaskach ako sa tieto slovicka piSu. Jednému




ziakovi, ktory je Uplne nevidiaci pripravila pedagogicka tieto nové anglické slovicka
V Braillovom pisme. Slabozrakému ziakovi zas dostato¢ne velkym tlaCenym pismom
predpisala ticto slovicka na mala bielu magnetickt tabulu, ktora polozila priamo pred neho
aby na fiu €o najlepsie videl.

Po obozndmeni sa s novymi slovickami, prichadza na rad i praca s u¢ebnicou, kde spolo¢ne
pracuju na cviceniach, v ktorych si tieto slovicka eSte viac upeviuju. Pedagogicka sa
v udebnici vel'mi dobre orientuje. Ziakov usmerfiuje v cviéeni aj bez toho aby sa do udebnice
pozerala. Je zjavné, Ze si tieto cvicenia ucitel’ka vopred dobre nastudovala a z vacsej Casti ich

ovladala naspamat’.

Sposob hodnotenia a kontroly prace Ziakov na hodine:

Na zaciatku hodiny rozdédva ucitel’ka ziakom papiere, nakol’ko si chce overit’ ich slovnu
zasobu prostrednictvom kratkej patminttovky. Pri rozdévani tychto papierov si zaroven
u kazdého ziaka individualne kontroluje, ¢i maju vSetci Ziaci pozatvarané ucebnice a zoSity.
Ucitelka diktuje ziakom slovicka po slovensky a oni ich maju pisat’ na papier uz rovno po
anglicky.

Ucitel’ka si u ziakov individualne kontroluje ich pracu na hodine. Napriklad, po tom ako si
ziaci odpisu nove slovicka z tabule do svojich zositov, tak si tieto ich zoSity ucitel’ka pozbiera
aby skontrolovala ¢i si Ziaci spravne odpisali novu slovnu zasobu. Tieto ich zoSity kontroluje
ucitel’ka v priebehu vyucovacej hodiny pomocou stolovej Citacej lupy, ato v Case ked

ziakom zada nejaku individualnu pracu v pracovnom liste ¢i v uéebnici.

Iné vypozorované Specifika:

Niektori Ziaci nedavaju na hodine az tak pozor a v priebehu hodiny sa napriklad potichu hraji
S perami ¢i so strankami v ucebnici alebo si skladaju pod lavicou lod’ky z papiera. Vsetky
tieto ruSivé prejavy Ziakov si ucitel’ka v priebehu hodiny len zriedka v§ima, ¢i v§ima si ich
aZ po nejakom case, pripadne az ked’ ju na to upozornia ini ziaci. Pedagogicka si v§ak skoro
vzdy vS§imne ruSivé spravanie ziakov vacSich rozmerov, a to napriklad ked’ sa nejaky ziak
postavi zo svojho miesta alebo ked’ sa nejaky ziak prechddza po triede a podobne. Uplne
vzdy si v§imne rusivé spravanie u Ziakov auditivneho charakteru, teda ked’ Ziaci vykrikuju

alebo ked’ sa medzi sebou bez dovolenia rozpravaju.




Priloha ¢.6 Zaznam z pozorovania ¢.2

Datum: 30.3.2023

Predmet: Biologia

Ro¢nik: 8. rocnik

Téma vyucéovacej hodiny: Opakovanie zivociSnej a rastlinnej bunky +
genetika —uvod

Charakteristika interakcie pedagoga so Ziakmi:

Ucitel’ka udrzuje so ziakmi v priebehu celej hodiny aktivnu konverzaciu, ato ako pri
opakovani uciva, tak ipri vyklade nového uciva. Pedagogicka sa snazi udrzovat slovnu
interakciu so svojimi ziakmi aj tym, ze so ziakmi vedie stidle nejaky dialdég. Poklada
im mnozstvo otazok avyzyva ich k odpovedi na tieto jej otazky. Pri komunikacii
S konkrétnym ziakom ho najskor oslovi krstnym menom alebo pristiupi k nemu blizsie, aby
bolo zjavné, ze komunikuje s konkrétnym ziakom.

Ziaci komunikuju s uéitel’kou velmi prirodzene. Aktivne reaguju na vietky tiou pokladané
otazky. Neboja sa odpovedat’ na tieto jej otazky aj v pripadoch, ked nie st si svojou

odpoved’ou tplne isti.

Sposob sprostredkovania uciva Ziakom:

Pedagogi¢ka vyuziva pri vyklade nového udiva prevazne dialogickd metédu. Ziakom
najskor poklada otazky typu: ,, Co je to genetika? Poculi ste niekedy slovo dedicnost? Co to
podla vas znamend? Aké znaky mozZeme dedit?“ Nasledne na ich odpovede nadvézuje
a dopifia ich d’al§imi novymi informaciami. Vzdy po uréitom useku tohto dialdgu so ziakmi,
ucitel’ka slovne zopakuje, teda zhrnie zédkladné terminy, ¢i definicie. V rdmci vykladu tiez
vyuziva inazorné modely, ako model chromozému, ¢i model DNA. Tieto modely si
zhotovila samotna ucitelka, a to este pred zaciatkom hodiny. K tvorbe takychto modelov
pouzila tmavu lepiva tabulku a plySové droty. Okrem modelov, vyuziva ulitel’ka pri
nazornom priklade aj redlne predmety. K ndzornej ukézke tvaru DNA vyuziva napriklad
vlasy u jednej nevidiacej Ziacky, ktorej pomocou nich vysvetl'uje tvar tejto dvojzavitnice. Pri
vysvetlovani nového uciva vyuziva pedagogi¢ka i mnohé nézorné slovné priklady aby

ziakom €o najviac priblizila dané ucivu.

Sposob hodnotenia a kontroly prace Ziakov na hodine:




V uvode hodiny ucitel’ka so ziakmi slovne opakuje uc¢ivo z minulej hodiny. Toto opakovanie
prevadza tak, ze ziakom da moznost’ vylosovat’ si jeden listok, na ktorom maji napisana vzdy
jednu bunkovu organelu a ich ulohou je slovne opisat’ tito vybranti organelu a nasledne ju
spravne zaradit’ bud’ k zivocisnej alebo k rastlinnej bunke. Jednotlivé odpovede Ziakov

ucitel’ka slovne hodnoti.

Iné vypozorované Specifika:
Recovy prejav ucitel’ky je zrozumitel'ny a zretel'ny aj vd’aka jej dostatocnej hlasitosti a Cistej

vyslovnosti.




Priloha ¢.7 Zaznam z pozorovania ¢.3

Datum: 31.3.2023

Predmet: Individualne tyflopedické cvicenia

Ro¢nik: 4. ro¢nik

Téma vyucéovacej hodiny: Orienticia na pracovnej ploche — stlpce
a riadky + rozvoj hmatu a pozornosti

Charakteristika interakcie pedagoga so Ziakmi:

Na tejto vyucovacej hodine je pritomna len jedna ziacka. Tato Ziacka je Uplne nevidiaca.
Pedagogicka sedi so ziackou v jednej lavici aby ju pri danej aktivite mohla usmernovat’.

V priebehu hodiny vedie ucitel’ka so ziackou aktivny dialdg. Slovne jej zadava pokyny,
poskytuje jej slovnu spitnu vizbu, ¢i slovni motivaciu. Okrem slovnej interakcie je ucitel'ka
so ziaCkou v kontakte aj prostrednictvom hmatu. Pri ndcviku orienticie na ploche vedie
uditelka Ziackinu ruku po podlozke, aby jej tak ¢o najlepsie vysvetlila rozdiel medzi stipcom

a riadkom.

Sposob sprostredkovania uciva Ziakom:

Vsetky aktivity, ktoré uskutociiuje ucitel’ka so ziaCkou na tejto hodine su Cisto praktické.
Prva polovica hodiny je zamerana na nacvik orientacie v stipcoch a riadkoch a v druhej
polovici hodiny si Ziatka moZe vybrat’ l'ubovol'nu aktivitu, ktorej sa chce venovat'.

Niécvik orientécie v stipcoch a riadkoch realizuje uéitel’ka so Zia¢kou pomocou podlozky , do
ktorej zapadaju malé plastové pohariky. Tychto poharikov je na podlozke celkom 16 a st
uloZzené v 4 riadkoch po 4 pohariky. Pedagogicka najskor oboznamuje Zziacku s touto
podlozkou aj tym, Ze jej ruku postva po tejto podlozke a po jednotlivych poharikoch.
Zaroveti jej tiez pomocou hmatu vysvetluje &o vietko su stipce a &o st riadky. Nasledne
zia¢ku vyzyva, k tomu aby sama rukou ukézala na jednotlivé stipce a jednotlivé riadky.
Nasledne ziacke zadava pokyny, prostrednictvom ktorych si overuje €i sa Ziacka orientuje
v danych stipcoch ariadkoch. Zadava jej pokyny typu: ,,Z tretieho riadku vyber druhy
pohdarik. Z prvého stipca vyber prvy a posledny poharik. Kolko pohdrikov ti zostalo v trefom
stlpci? “ \V ramci tejto aktivity uéitel’ka vyuziva rozne kombinacie jednotlivych pokynov, pri
¢om sa snazi u ziaCky trénovat’ aj jej pamét’ a pozornost’.

V druhej polovici hodiny si Ziacka vybrala ako 'ubovol'nu aktivitu navliekanie koralikov.

Sposob hodnotenia a kontroly prace Ziakov na hodine:




Nakol’ko pri uvedenej aktivite sedi ucitel’ka priamo pri Ziacke a podlozka s ktorou pracuju je
dostatocné vel’ka a kontrastnd, tak pracu tejto ziacky si na hodine dokéze odkontrolovat
ucitel’ka aj zrakom pripadne i hmatom. Ziacke déva po jednotlivych tikonoch slovnt spitnti

véizbu.

Iné vypozorované Specifika:

Pre pedagogicku predstavuje tato hodina individudlnych tyflopedickych cviceni aj urcity
zrakovy oddych, nakol'ko v priebehu tejto hodiny nepracuje so ziadnymi kompenza¢nymi
pomdckami. Jedina Cinnost’ pri ktorej vyuziva kompenzaéni pomocku — notebook so
zvacSovacim program, je zapis do elektronickej triednej knihy. Taktiez aj vzh'adom k tomu,
7ze ma na hodine pritomnu len jednu ziacku, jej pozornost sa upriamuje len na tato danu
ziaCku, ¢o v kone¢nom dosledku nie je az tak vycerpavajuce, ako je to pri viacpocetnej

skupine Ziakov.




Priloha ¢.8 Zaznam z pozorovania ¢.4

Datum: 3.4.2023
Predmet: Vlastiveda
Roénik: 5. ro¢nik SZS
Téma vyucéovacej hodiny: Stredné Slovensko

Charakteristika interakcie pedagoga so Ziakmi:

Ucitel’ka so ziakmi vedia aktivnu konverzaciu od samotného uvodu hodiny az po koniec.
Neustale sa tym snazi udrzovat’ ich koncentraciu na hodine. Aj v priebehu edukacného videa,
si prave slovnou formou overuje ich pozornost’ a porozumenie danému videu. V priebehu
pisania poznamok taktiez aktivne komunikuje so ziakmi a tiez im zrete'ne a nahlas diktuje

slovo po slovo vsetko to, ¢o piSe na tabul’u.

Sposob sprostredkovania uciva Ziakom:

Pedagogicka v ramci vykladu nového uciva vyuziva, ako zékladny nastroj sprostredkovania
novych informaécii, edukacné video. Toto video je zamerané na pohoria stredného Slovenska,
konkrétne na Vysoké Tatry. Pedagogicka nastavila toto video na svojom notebooku, ktory
nasledne otoc¢ila smerom ku ziakom. Edukacné video pedagogicka priebezne zastavuje
a dopytuje sa ziakov rozne otazky, pomocou ktorych si overuje, ¢i ziaci davaji pozor, ¢i
rozumeju vSetkému o vidia na videu a podobne. V pripade, ze im nieco nie je Gplne jasné,
snazi sa im to slovne vysvetlit’, a to jednoduch§im spésobom ako to bolo uvedené vo videu.
Ucitelka po dopozerani videa kontroluje pomocou svojho mobilu priebezny cas. Nasledne
vo zvysne] Casti hodiny spractva so ziakmi poznamky, ktoré si piSu do svojich zoSitov.
Ucitel’ka piSe tieto poznamky 1 na tabul'u vel'kym tlaenym pismom, bielou kriedou, pri ¢om

ich zaroven 1 nahlas diktuje Ziakom.

Sposob hodnotenia a kontroly prace ziakov na hodine:

Na zaciatku hodiny ucitel’ka ustne skuska jednu ziaCku pred tabul'ou pri mape z uciva
z minulej hodiny. Najskor skusa jej vieobecnt orienticiu na mape. Ziacke zadava pokyny
typu: ,, Ukaz mi na mape kde je severné Slovensko. Ukadz na mape a pomenuj nejaké pohoria
aniziny. S akym Statom hranici Slovensko na severe? Na mape ukaz tri lubovolné rieky.
Nasledne sa zia¢ky dopytuje aj d’alsie dopliujiice otazky. Ziacka po vécsine odpoveda

spravne, zaco ju ucitel’ka priebezne ustne chvali a nasledne jej na konci ustneho sktiSania




udel'uje slovné hodnotenia a tiez znamku, ktorl jej pomocou notebooku so zvacSovacim
programom zapise aj do elektronickej triednej knihy.
Ucitel’ka si u ziakov kontroluje ich zapis poznamok do zosity individudlnym spésobom, a to

u kazdého Ziaka osobitne, pomocou stolovej ¢itacej lupy na konci vyucovacej hodiny.

Iné vypozorované Specifika:

Pri Gistnom sktSani ziacky pri mape, stoji ucitel’ka tesne za ziackou, ktora na mape ukazuje
jednotlivé pohoria, niziny, rieky...Z reakcii pedagogicky je zrejmé, ze mnohé veci na mape
ovlada naspamit’, no vSak niekedy sa pre dokladnejSiu kontrolu ziacky blizSie prizera na
mapu, ¢i pouziva svoju prenosnu ¢itaciu lupu.

Pocas premietania videa ziakom ucitel’ka priebezne komentovala jednotlivé vyjavy vo videu
aj bez toho aby sa pozerala na obrazovku notebooku. Je teda zrejmé, ze celé toto video

pedagogicka ovlada dokonale naspamat’.




Priloha ¢.9 Zaznam z pozorovania ¢.5

Datum: 3.4.2023

Predmet: Anglicky jazyk
Ro¢nik: 4.ro¢nik

Téma vyucovacej hodiny: There us, There are

Charakteristika interakcie pedagoga so Ziakmi:

Pedagogicka hned’ v uvode hodiny nadvizuje so ziakmi interakciu. Po anglicky sa ich najskor
pyta, ktori ziaci st na hodine nepritomni, Nasledne ich tiez po anglicky vyzve aby vytvorili
pred tabulou rad a aby jeden po druhom oznagili na tabuli ako sa v dany defi citia. Ziaci si
mozu vybrat’ jednu alebo maximalne dve emocie z piatich moznosti - happy, sad, angry,
tired, fine. Tieto emdcie s napisané a tieZ zndzornené obrdzkom na tabuli v dostatocne;j
velkosti. Ziaci pisu svoje mena pod danii eméciu, ktord vybrali a svoj vyber aj slovne
oddvodnia. Ucitel’ka ich touto aktivitou vyzyva k aktivnej slovnej interakcii pri ¢om im
kladie i d’alsie doplnujuce otazky. Z reakcii ziakov je o¢ividné, ze ich tato aktivita vel'mi
bavi.

Ziaci sa v priebehu hodiny neboja spytat’ ugitel’ky na nejaké anglické slovicko, ktoré bud’
zabudli alebo sa ho eSte neucili. Aj tieto situacie preukazujt, ze ucitel’ka ma so ziakmi
priatel'sky vzt'ah.

Pedagogicka tiez v priebehu hodiny pravidelne motivuje Ziakov ato bud’ slovne, alebo
sl'ubovanou odmenou. Tito odmenu, ktorou jej jedné anglické hra ,, Simon says... “, s'ibila

ucitel’ka Ziakom na zaver hodiny, ako odmenu za ich aktivitu a usilovnost’ na danej hodine.

Sposob sprostredkovania uciva Ziakom:

Pedagogicka vysvetluje Ziakom na hodine nova anglicka frazu ,, There is/There are*
prevazne slovnou formou. Pri vyklade si tieZ pomaha redlnymi predmetmi. Tieto predmety
ako napr. ceruzky, pera, zosit, peracnik, predklada pred ziakov na lavicu a oni maju na tieto
predmety ukazovat’ a pri tom hovorit’ spravnu frazu, a to pri mnoznom ¢isle — there are a pri
jednotnom — there is. V ramci upevnenia tohto uciva ucitel’ka ziakom tieto dve frazy pise aj
na tabul'u a oni si ich néasledne prepiSu do svojich osobnych zoSitov. Taktiez v d’alSej Casti
hodiny si tieto dve frazy opakuju a precvi¢uji aj pomocou cviceni, ktoré maju vo svojich
pracovnych zoSitoch. Nasledne uéitel’ka so Ziakmi eSte slovne upevnuje tieto frazy a to tak,

ze vzdy povie jednu vetu po slovensky a vyzve konkrétneho zZiaka aby ju nahlas prelozil do




anglictiny. Ucitel'ka zadava ziakom vety typu: ,, Tam je tabula. Tam su stolicky. Tam je

«

okno... "

Sposob hodnotenia a kontroly prace Ziakov na hodine:

V prvej polovici vyucovacej hodiny si pedagogicka overuje gramatické vedomosti ziakov
prostrednictvom kratkeho diktatu, teda pisomnou formou. Ziakom diktuje vety po anglicky
aich ulohou je ich spravne po anglicky zapisat. Tieto vety méa pedagogiCka napisané
Vv notebooku, ktory ma pred sebou. Preto sa pri ich diktovani nepohybuje po triede, ale diktuje
ich z jedného miesta. Jednotlivé vety ziakom diktuje obzvlast’ zretelne a pomaly. Po
ukonceni diktatu ucitel’ka ziakom eSte raz vsetky vety zopakuje a nasledne si od zZiakov tieto
ich pisomné prace zozbiera aby ich nasledne po skonCeni hodiny mohla dokladne
skontrolovat’ a opravit’ pomocou stolovej ¢itacej lupy.

Pri vypracovavani jednotlivych cvieni v pracovnom zoSite pedagogicka sedi na svojom
mieste, teda v lavici v strede pred ziakmi, kde sleduje aktualne cvicenie pomocou prenosnej
Citacej lupy. Pri Citani jednotlivych vie v cviceni sa Ziaci striedaju. Vzdy jednu vetu Cita
nahlas jeden konkrétny ziak, ktoré ucitel'ka vopred vyvola. Takto si ich pracu na hodine
zaroven aj kontroluje atiez udrzuje ich pozornost, nakolko Ziakov vyvolava v r6znom

poradi.

Iné vypozorované Specifika:

V triede je jeden, ziak, ktory si zabudol pracovny zosit. O tejto skuto€nosti vSak ucitel’ku
neinformuje a ucitel’ka si tak v priebehu hodiny mysli, ze vSetci ziaci maji na hodine v§etko
potrebné. Fakt, Ze si jeden ziak zabudol svoj pracovny zosit zistuje pedagogicka az po tom,
ako tohto Ziaka vyzve aby pre¢ital d’aliu vetu v danom cviéeni. Ziak sa az v tomto momente
ucitel’ke ospravedliiuje, Ze si danu pomdcku na hodinu zabudol doma. Ucitelka si
nepripravenost’ u tohto ziaka nevs§imla skor zrejme aj preto, Ze pocas prace na jednotlivych
cvi¢eniach sedela na svojom mieste, a teda neprechadzala sa medzi jednotlivymi Ziakmi.
Nevidela teda detailne ¢o vSetko maju ¢i nemaju Ziaci polozené pred sebou na lavici.

V priebehu hodiny ma pedagogicka na ziakov aj rozne Specifické poziadavky. Napriklad pred
zaCiatkom diktatu ucitel’ka prosi Ziakov aby pisali vzdy novu vetu do nového riadku, aby to
bolo pre fiu prehl'adnejsie a aby sa jej to nasledne lepSie kontrolovalo. Tuto jej poziadavku

ziaci plne akceptujt.




Priloha ¢€.10 Fotografie prirodzeného pracovného prostredia pedagoga so ZP

V prilohe nizsie su uvedené fotografie ucebne pedagogicky so ZP, ktora sa zucastnila nasho
kvalitativneho vyskumu. Na jednotlivych snimkach mozZeme vidiet’ predovsetkym materidlno-
technicku vybavenost tejto danej ucebne, ale tiez svetelné podmienky ucebne, vratane zdrojov
osvetlenia, sposobov zatemnenia, ¢i celkového farebného ladenia a kontrastnosti daného
prostredia. Uvedené fotografie tiez zachytavaju Specidlne rozmiestnenie jednotlivych objektov
V ucebni. Uplne na zaver uvadzame fotografie troch kompenzacnych pomécok (stolovej citacej

lupy Optelec, prenosnej citacej lupy Zoomax a notebooku so zvdcsovacim programom-

Zoomtext) nasej respondentky, ktoré su taktiez sucastou tejto jej ucebne.
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