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Uvod

Sbory dobrovolnych hasi¢t (dale SDH) maji v &eskych zemich dlouholetou tradici. Clenové
sborti dobrovolnych hasici ve svém volném Case neziStné a zcela dobrovolné nejen bojuji
s prirodnimi zivly, zachrafiuji zivoty a peCuji o techniku jim svéfenou, ale i pracuji s détmi.
Sdruzeni hasi¢d Cech Moravy a Slezska je v Ceské republice jednou z nejrozsahlejsich
organizaci, ktera napliiuje zajmy déti a mladeZe. Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska ma
svilj Usek mladeze, ktery tvoii i mimo jiné Krajské odborné rady mladeze, Okresni odborné
rady mladeze. Jde tedy o rozpracovany systém pro praci s détmi v oblasti pozarni ochrany,
pozarniho sportu, prevenci a efektivni vyuzivani volného ¢asu uznavany Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Ovsem i pres dobfe fungujici systém vzdélavani vedoucich kolektiva, instruktort a
rozhod¢ich muze mit zacinajici vedouci problém se zafazenim aktivit v pruabéhu roku,
uplatnénim tréninkové Cinnosti a orientovani se v novelizacich pravidel soutézi.

Zde se dostavame k zaméru této bakalarské prace. Pod pojmem hasicsky krouzek
myslime praveé Kolektiv mladych hasi¢t. Ro¢ni plan Cinnosti Kolektivu mladsich SDH o néco
1épe vystihuje cil této prace. Toto oznaceni nas bude provazet i teoretickou Casti, ve které se
zamétime na obdobi lidského zivota nazyvané mladsi Skolni vék. Nezbytnym vychodiskem je
volny Cas, protoze pravé ve volnoCasové organizaci, kterou je Sbor dobrovolnych hasi¢t,
pusobime jako vedouci. Posledni kapitoly teoretické Casti nam piedstavuji zakladni ramec
vzdé&lavaciho systému Useku mladeze, moznosti uplatnéni nasi ¢innosti s détmi, druhy sout&i
a pravidla zakladnich disciplin pozarniho sportu.

V empirické Casti si predstavime nastroj zvany SWOT analyza, ktery napomaha ke
zhodnoceni nasich moznosti. Nastavime také jak budou jednotlivé schizky probihat. Zbytek
empirické Casti bude zaméfen na jednotlivé schizky, jejich naplii a navaznost na dalsi rok
pusobeni kolektivu mladsich zaku.

Hlavnim zamérem této prace je tedy vytvorit rocni plan kolektivu mladsich zakt Sboru
dobrovolnych hasi¢t. K tomuto rozhodnuti doslo po absolvovani kurzu a ziskani minima pro
vedouciho mladeze. Poté ovSem nastal problém, jaké aktivity pro déti zaradit a kdy je
realizovat. Sdruzeni v tomto ohledu nechéva volné ruce vedoucim, ale pro nové a méné zkusené
vedouci se toto muze stat brzy prekazkou. Nékteré Sbory dobrovolnych hasi¢a totiz nikdy
nepracovaly s détmi a pfi moznosti vést kolektiv pak novy vedouci nema moznost pfijmout
zkusenosti od svych predchiidct. Vedouci nemusi jen nové zakladat kolektiv, ale jsou takové

pfipady, kdy je kolektiv obnoven po velmi dlouhé dobé. Na konkrétnim piipadu muizeme



pozorovat, ze pouze 2 z 5 sborti okrsku maji aktivni kolektiv mladych hasic¢i. Z toho jeden

zahajil svou Cinnost viibec poprvé za celou historii sboru a druhy je aktivni mnoho let.
Problém zacinajicich vedoucich byl podnétem pro vznik této prace a usnadnéni tak

¢innosti jedné z nejvytézovanéjSich funkci v SDH, pfipadn€ inspiraci jiz fungujicim

kolektivam.



A. Teoreticka cast

1 Charakteristika mladSiho Skolniho véku

Nejprve si popiSeme déti mladsiho Skolniho veéku, protoze praveé skupina téchto déti je
pfedmétem nasi pozornosti. Tato kapitola je dilezita zejména kvili tomu, Ze se jedna i o
kategorii v posloupnosti kolektivii mladeze. Zabyvame se zde tedy jak détmi mladsiho Skolniho

veku, tak i vékovou kategorii kolektivu mladsich zaka dobrovolnych hasica.

1.1 Mladsi Skolni vék

Toto obdobi zacina se vstupem ditéte do Skoly, tedy Casové ohraniceni je mezi 6—11
rokem jedince. V tomto obdobi také mizeme pozorovat poCatek pohlavniho dospivani ¢ili
prepubescence (Simi¢kova-Cizkova, 2010). Ovsem jini autofi déli tuto etapu na vice obdobi.
Matéjcek (1986) pak na mladsi Skolni vék v uzsim pojeti 68 let a mladsi Skolni vék v SirSim
pojeti 9—12 let, a to zejména kvuli znatelnym odliSnostem mezi détmi v tomto obdobi.

Toto obdobi byva oznacovano jako obdobi klidu. Hlavné proto, ze konc¢i jedna z etap
psychosexualniho vyvoje. Ani psychosomatické zmény nejsou zvlast markantni. Langmeier
(1983) tika, ze déti v této Casti zivota maji potifebu vidét svét realné a pochopit jeho fungovani
a zakonitosti. Tedy vyvoj v tomto obdobi je spiSe harmonicky a déti jsou snazivé a projevuji

naklonost.

1.2 Télesny vyvoj

Telesny vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku byva vyrovnany, ale znacné specificky pro
kazdého jednotlivce. OvSem télesny rust vétSinou pokracuje z obdobi predeslého. Ke zpomaleni
téchto zmén dochazi okolo 8. roku. Dité se vyviji jak v oblasti rastu organd, tak i v oblasti
obranyschopnosti. Dochazi rustu a zlepSeni Cinnosti svalli a kloubti. Naproti tomu celkova

hmotnost vyrazné nepiibyva (Simigkova-Cizkova, 2010).

1.3 Rozvoj motorickych dovednosti

Sport se stava v tomto obdobi vyznamnym nastrojem pro kompenzaci myslenkové
zatéze. DéEti maji prirozenou potfebu vynahradit si méné pohybu, ktery je omezen na ukor
slozit&jSich mySslenkovych operaci, pozornosti a Skolnim u€enim. Déti mladsiho Skolniho véku
zajima mimo jiné také nahodily pohyb. OvSem za kratkou dobu si snadno osvoji organizované
aktivity. Muzeme fict, ze vyvoj motorickych dovednosti dosahuje maximalniho vyvoje. Toto
obdobi se pozdéji opakuje znovu mezi 16-20 rokem zivota ¢lovéka. Dité je schopné vykonavat
motorické dovednosti rychleji, pfesnéji a ucelnéji. Také celkovy pohyb téla je ucelenéjsi a dite

3



je schopnéjsi se pohybovat organizované a vice tak jak potfebuje. Pfi pohledu na dité na konci
obdobi mladsiho Skolniho véku mizeme zjistit, ze pokud byl omezen pohyb na zacatku tohoto
obdobi je projev zejména v rychlosti znatelny. Tedy i pfes individualni odliSnosti jedinct je dité
ve véku 6 let schopné probéhnout napt. slalom rychleji nez 1llety jedinec, kterému se
nedostavalo pohybové aktivity v diivejsich letech. Motoricky vyvoj dosahuje arovné dospélého
Cloveéka. Samozieymé je nutné tyto dovednosti v détech rozvijet. K tomu jsou vhodné takové
sporty, pfi kterych zazivame samotnou radost z pohybu nez mérny vykon (Thorova, 2015).

Pozarni sport je vtomto ohledu zajimavym zejména diky spojeni kolektivni
odpovédnosti za svij vykon, ale i diky radosti z provedeného individualniho ukolu. Sport je tak
vice snadny atraktivni a dovadivy. Samotné dité ma i radost z toho, ze je mu umoznéno provadét

takovy sport, ktery neni piilis Casty.

1.4 Rozvoj poznavacich procesu

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochazi k rozvoji zejména zraku a sluchu. Détem se
zlepsuje vidéni a rozliSovaci schopnosti na rizné vzdalenosti, ovSem na pocatku mladsiho
Skolniho véku dité hafe rozpozna mensi obrazky. Je dobré pfi ¢innostech pouzivat spiSe vétsi
pismo a obrazky. Tato nizsi rozliSovaci schopnost miize vést ke ztraté pozornosti. Tedy pokud
pii aktivité pouzijeme pracovni list s malymi obrazky déti se po chvili zacnou zajimat o jiné
podnéty. I pres to dovede dité rozlisit obrazky a detaily napt. v fad€ stejnych obrazkt urci jeden
odlisny. Oproti predSkolnimu veku, kdy dit€¢ poznava podle momentéalniho z4jmu bez vétSiho
usporadani, postupuji déti podle zakladniho systému poznavani zejména pii prohlizeni obrazka
v knihach. Nahodilost zkoumani postupné ustupuje v zavislosti na vniméani a pozornosti.

(Vagnerova, 2021).

1.5 Emocionalni vyvoj

Dité si stale vice uvédomuje své postaveni ve skupiné a do jeho zivota vstupuji nové
autority. Pouze rodi¢ nyni neni jedinou autoritou. Pfibyvaji k nému ucitelé, ale také ostatni déti.
V tomto obdobi miizeme sledovat, ze nékteré déti se spiSe nechavaji vést, zatimco jiné prebiraji
vudc¢i roli. Jediné v kolektivu mizeme rozvijet takové vlastnosti jako jsou odpovédnost za
skupinu, pomoc druhym nebo soutézivost. Emocionalni a socialni vyvoj ¢asto vede k rozdé€leni
skupiny na dévcata a chlapce. I pres to jsou déti schopnéjsi porozumét nazoram ostatnich jak
rodicl, tak i vrstevnikd. Dochazi také ke stabilizaci emocnich projevii, zmén nalad a

sebeovladani (Langmeier, 2006).



1.6 Pozornost

Stejné jako dospély Cloveék, tak i1 déti maji zkuSenost pozornosti. I déti nevnimaji
podnéty svého téla nebo si je uvédomuji jen omezené napf. reaguji na teplo, ale to vice
pozornosti mu nevénuji. Zejména proto, ze by lidska mysl byla zastfena pouze reakcemi na
vlastni télo. Jde tedy o takové stavy mysli, pfi kterych jsou pfijimany informace v takovém
mnozstvi, aby jej zcela nepohltily. Jednim z hlavnich znakd pozornosti je selektivnost. Jde o
takovou schopnost, pti které ¢loveék upozadi takové podnéty, jenz jej pfimo neohrozuji ¢i nejsou
v dany okamzik dilezité (Plhakova, 2003).

To mtzeme aplikovat i v nasi problematice. Pokud si budeme pfi zajimavych aktivitach
poustét hudbu z radia a nebude piili§ vyrazna déti si po skonceni aktivit mnohdy neuvédomi,
ze jsme méli hudbu zapnutou. OvSem pokud aktivita pfili§ zazivna nebude (dlouha prezentace
bez nazornych ukazek) déti se velice brzy zacnou zajimat o vyraznéjsi podnéty jako je prave
radio. Z toho divodu je dobré omezovat ostatni podnéty a déti se tak vice budou zajimat o to

co fikdme nebo o to co praveé délame a cely proces piijimani informaci tak bude vice efektivni.



2 Volny ¢as a jeho vymezeni

Tak jako se méni spolecnost v Case, tak stejne€ se méni i pohled spolecnosti na volny Cas.
V této kapitole se zaméefime na vnimani volného Casu v dnesni dob&. Bude dulezité si vymezit
volny Cas zejména pro definovani nékterych podminek v empirické Casti této prace, a to sice
stanoveni terminu pravidelnych schiizek. V této kapitole tedy zjistime, co je to volny Cas a kdy
by bylo vhodné zatadit tréninky do zivota déti.

Patogkova (2019) uvadi ve svych vyzkumech, e v Ceské a Slovenské republice lidé
prikladaji dulezity vyznam rodiné. Na dalSich mistech je pak prace, pratelé, volny Cas, politika
a na poslednim misté nabozenstvi. VSechny tyto kategorie se uzce prolinaji, ale pohled na
samotny volny Cas je odlisSny. Pro nékteré je prace dilezita z pohledu zabezpeCeni nikoli
uspokojeni. Jini naopak maji zalibeni v povolani neni tak pro né pouze zdrojem obzivy, ale i
zabavy. Z vysledkd je patrné, ze lidé chapou volny ¢as jako dobu pro odpocinek, potkavani se
s prateli, ¢as pro sebe sama anebo moznost se piiucit (PatoCkova 2019 in Hofreiter 2019).

Naopak Kaplanek (2017) definuje volny ¢as, jako dobu po uplynuti v§ech pracovnich
povinnosti a nezbytnych biologickych aktivit. Nelze tedy chéapat volny cas jako dobu pro
odpocinek ¢i rekreaci. Volny Cas je takovy cCas, ktery mame pouze sami pro sebe a volime si
v ném to, co chceme a co budeme délat. Pokud jedinec nepracuje klasickym zptsobem napf.
dobrovolnictvi je tieba definovat i tuto dobu podobnym zptisobem. I ve volném Case je mozné
se nudit. OvSem nelze prozivat volny ¢as nudou. Podle Kaplanka by mél clovek travit volny
Cas aktivné a svobodné zejména sportem ¢i aktivitami z nabidky zazitkové pedagogiky nebo
pedagogiky volného Casu. Lze se totiz ve volném Case 1 ucit novym vécem, zdokonalovat a

seberealizovat (Kaplanek, 2017).

2.1 Volny cas déti mladSiho Skolniho véku

Hlavnim zajmem déti v tomto obdobi zistava hra, ktera se zaklada na skutecnosti a je
mén¢ vymySlena. Stava se prostfedkem pro spolupraci a ueni se pravidlim. Také uCeni zastava
podstatnou roli v tomto véku. Napliuje totiz zvidavost a potiebu zjistit, jak véci funguji. Déti
pak nejradéji vyhledavaji pohybové hry, ale i takové hry pfi kterych se mohou né€emu pfiucit.
V obdobi mlad§iho Skolniho véku se zalina formovat potfeba prace, kterda ma podobu
sebeobsluznych ¢innosti, prace v kolektivu déti ¢i prospésnost spoleCnosti. Pfi vyuzivani téchto
aspektd a vhodném pusobeni jsou tato vychodiska idealni pro utvafeni zakladnich moralnich
hodnot. Pokud spojime tyto poznatky, zjistime, ze vSichni tito Cinitelé jsou spojeni volnym
casem. Mame tedy jedno znejvhodnéjSich obdobi, pifi kterém lze efektivné vyuzivat a

pedagogicky ovliviiovat volny cas (Hajek, 2011).
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2.2 Vychova ve volném cCase

Pavkova (2015) definuje vychovu ve volném case jako specialni ¢ast vychovné
vzdélavaciho procesu, pii které je tfeba dodrzovat urcité zakonitosti. Vychova ve volném case
by méla byt stejné jako vychovné vzdélavaci proces cilena, planovana a zamérna. OvSem pokud
vychovavany uzna, ze do zdjmové Cinnosti musi, pak neni splnén zékladni aspekt této oblasti.
Timto aspektem je dobrovolnost a nenasilnost a tcastnici nesmi byt k aktivitim nuceni.
Vychovavajici tedy musi volit vhodné metody motivace coz ¢ini v mnoha situacich obtize.

(Pavkova 2015 in Bendl 2015).

2.3 Podstata volného casu

Vazansky (2001) uvadi, ze volny ¢as by mél byt individualné piinosny jak jedinci, tak i
celé spolecnosti. Béhem volného Casu se mizeme zbavit stereotypu a monotonnich Cinnosti
spojenych s praci a povinnostmi. Jednou z hlavnich podstat volného Casu se pak stava prevence
socialné patologickych jevi, kterymi mohou byt vandalismus, kriminalita, lhani, nasili ¢i
Sikanovani. Pomoci volného ¢asu nemizeme tyto jevy ze spoleCnosti zcela odstranit, ale
vychovou ve volném a k volnému Casu je 1ze zna¢né omezit. Volny Cas se tedy da také vnimat

jako prevence téchto nepfiznivych jeva (Vazansky, 2001).



3 Sbor dobrovolnych hasici

V této kapitole se zamefime na zakladni charakteristiku Sboru dobrovolnych hasicu.
V jejich podkapitolach dale na organizacni strukturu, do které zapada, historii vychovy hasici,

Usek mladeze, systém vzdélavani vedoucich, kolektiv mladych hasiét a d&leni podle kategorii.

Sbor dobrovolnych hasi¢t je oznacovan jako spolek pusobici v oblasti pozarni ochrany.
Ridi se podobnymi pravidly jako mnoho jinych ob&anskych organizaci, které sdruzuji své &leny,
maji vlastni ekonomiku a volené funkcionate. SDH cCasto poradaji kulturni nebo sportovni akce,
které byvaji zdrojem zisku pro dalsi ¢innost. Mnohdy jsou to jediné fungujici organizace a
zdroje kulturniho vyziti a socialni interakce v obci. Mizeme tedy fict, ze se jedna svou
charakteristikou o spolek podobny jako napf. Cesky svaz chovatel® & myslivecky spolek.
Ovsem podstatnym rozdilem oproti t€émto organizacim je, ze v organizacni struktufe se nachazi
Usek mladeze Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska (dale SH CMS). Tento tsek se zabyva
vychovou mladych hasicu.

Dle stanov SH CMS, podepsanych VI sjezdem 9. 7. 2021, je Sbor dobrovolnych hasi&i:
., Zakladni organizacni jednotkou — pobocnym spolkem, v némz jsou bezprostiedné realizovdny
cile SH CMS, prava, povinnosti a zdajmy clemii SH CMS. “ (stanovy SH CMS, 2021, &l. 73, odst.
3).

Dale dle platnych stanov: ,,Shor v rozsahu vymezeném témito stanovami v prislusném
uzemnim obvodu analyzuje, koncipuje, koordinuje, metodicky 7idi, organizacné zabezpecuje a
realizuje zejména: a) soucinnost jmenovité na useku pozarni ochrany: aa) s organy obce, ab) s
verejnosti a fyzickymi a pravnickymi osobami, b) vnitini Cinnosti a zaleZitosti. “ (stanovy SH

CMS, 2021, &l. 73, odst. 4ab).

3.1 Organizacni struktura

Pro pusobeni ve funkci vedouciho mladeze je podstatné znat pozici a posloupnost, do
které zapada. Zde se zamétime pouze na hlavni linii struktury, ktera se dé€li na tzv. organizacni

jednotky. Témito jednotkami jsou hlavni organizacni jednotky a jednotky pobo¢né.
Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska je hlavnim spolkem a hlavni organiza¢ni jednotkou.

Poboénymi spolky SH CMS jsou: Krajské sdruzeni hasi¢a (dale KSH), Okresni sdruZeni hasi¢
(dale OSH), Okrsek (zpravidla sdruzeni 4-5 SDH lokalné blizkych a tzce spolupracujicich),

Sbor dobrovolnych hasic¢a.



SDH je také zakladni organizacni jednotkou, ktera zfizuje Kolektiv mladych hasicu.
Kolektivem mladych hasi¢t se rozumi vychovna organizacni jednotka, ktera je registrovana
sborem a vedena Skolenym vedoucim mladeze. Nizs§im ¢lankem v Kolektivu mladych hasicu je
druzstvo. Toto druzstvo je tvoreno ¢leny (détmi stejné nebo podobné vékové skupiny). Druzstva

jsou dale rozdé€lena podle vékovych kategorii.

Obr. & 1: Schéma organizaéni struktury SH CMS
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Zdroj: Strategie mladez 2030+, 2021. (Vlastni zpracovani)

3.2 Strucna historie vychovy mladych hasica

Stejné jako kazdy sbor piSe svou historii, piSe se i tzv. Historie hasi¢ského mladi. V této
podkapitole si velice strucné priblizime, jak Sel Cas v oblasti vychovy mladych hasica. Ohen
zna lidstvo uz od jeho vzniku. Lidé si velmi rychle zacali uvédomovat dualezitost ohné, ale i
rizika s nim spojena.

Prvni Sbory dobrovolnych hasica zacaly vznikat v ¢eskych zemich v druhé poloving 19.
stoleti. OvSem prvni nastinéni preventivnich opatieni predvedl farar Jan Ceybka ze Sedlece u
Kutné hory piiruckou: ,,Navedeni, jak si méa pocinati mladez pti ohni.“ Poté v téchto sborech
vznikaji spiSe samovolné tzv. jinosské Cety. OvSem k dal§imu rozvoji vice nedochézi. Zacatkem
20. stoleti se objevuji prvni kroky vedouci k podpofe samostatné iniciativy. Tyto kroky maji

pocatky v mimo jiné i anglickém skautingu. Mezivalecné obdobi piineslo prvni vyznamnéjsi



rozdéleni mladych hasict do kategorii, prvni oblasti zaméfeni, avSak programy nebyly stalé.
Povalecné obdobi se neslo v duchu obnovy hasi¢ského zactva a dorostu. K naboru novych ¢lena
dochazi zejména diky Skolnim exkurzim v hasi¢skych zbrojnicich. Sdruzovani déti a
mladistvych dostava celostatnich rozméra nejen v oblasti hasi¢stvi. Timto milnikem je rok 1952
kdy je predan dekret ¢eskoslovenskému hasiéstvu a Ceskoslovenské hasiéstvo se timto stava
dobrovolnickou organizaci celostatniho vyznamu. V 70. letech 20. stoleti vznika Hra plamen,

ktera udava smér vychovy do dnesnich dni (Kolektiv autord SH CMS, 2008).

3.3 Usek mladeze Sdruzeni hasi¢a Cech, Moravy a Slezska

Sbory dobrovolnych hasiéh zastie§uje SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. SdruZeni
vzniklo na podnét dobrovolnych hasi¢t a je pokracujicim nastupcem svazu pozarni ochrany a
tehdejSich organizaci hasicstva.

Do struktury SH CMS se fadi organy a organizaéni jednotky mezi né se fadi také usek
mladeze. Cilem Gseku mladeze je dle platnych stanov SH CMS: ,,vytvdret podminky pro cinnost
s détmi a mlddezi, podporovat zdravy rozvoj jejich osobnosti, zejména pak jejich psychickych,
intelektualnich, mravnich, socidlnich a fyzickych schopnosti, vést mladé cleny k odpovédnosti
za rozvoj své osobnosti, ucté k vlasti, prirodé a celému lidskému spolecenstvi jako i k
dodrzZovani preventivné vychovnych zasad v oblasti pozZdrni ochrany, ochrany obyvatelstva a
dalSich mimorddnych uddlosti. “ (stanovy SH CMS, 2021, &l. 2, odst. 1b).

Dale usek mladeze dle stanov: ,uspokojuje zdjmy déti a mlddeze prostiednictvim
vSestranné cinnosti zejména v kolektivech mladych hasicu, dorostencit a dorostenek pri
pravidelné celorocni cinnosti, prdzdninovych a dalSich volnocasovych aktivitach vietné
mezindrodnich, organizovdnim soutéZi, preventivné vychovné CcCinnosti v oblasti pozdrni
ochrany, taboru, vzdélavacich akci a dalSich aktivit. Nabidkou aktivniho volného casu pro své
mladé cleny pomdha pri ochrané pred rizikovymi projevy chovani — Sikanou, vandalismem,
brutalitou, rasismem, kriminalitou, drogovou zavislosti, alkoholismem a dalSimi. “ (stanovy SH

CMS, 2021, &l. 3, odst. 3e).

3.4 Vzdélavani vedoucich mladeze

Dlouhé roky se SDH tadi mezi dobrovolnické organizace. Musime si tedy uvédomit, ze
do tohoto sdruzeni vstupujeme zcela dobrovolné ovSem se také zavazujeme k ur€itym
povinnostem. Clovék, ktery zvazuje piijeti této funkce ve sboru by si mé&l byt védom toho, ze
vedouci kolektivu mladych hasict byvaji nejvytizengjsimi Cleny sboru. Vedouci by tedy mél

byt predevSim aktivni, idealné zastavat stejnou funkci ve vyboru sboru a kompetentni
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v komunikaci s ostatnimi ¢leny SDH a rodici. V neposledni rade také splnit pozadavky tseku

mladeze a SH CMS ¢ili ziskat alespoit minimum vedouciho kolektivu mladych hasiéd.
Ziskavani kvalifikacnich stupnt vede vice cest. Pfipravu lze realizovat pomoci

publikaci: Ucebni texty pro vedouci a instruktory kolektivu mladych hasi¢t, Privodce plnénim

odznaki odbornosti, Smérnice hry plamen.!

Dale pak prostfednictvim online kurzu na
vzd&lavacim portalu SH CMS.2

V souladu s hasi&skou strategii mladeze 2030+ a vnitinimi dokumenty SH CMS existuji
tfi stupné kvalifikaci:
a) III. Stupen kvalifikace vedouciho mladeze je stupném nejniz§im a lze jej ziskat bud’
absolvovanim §koleni & letni koly instruktord a vedoucich. Skoleni viak musi byt doplnéno
slozenim zkousky. Tato zkouska se sklada z pisemného testu o padesati otazkach a ustni ¢i
praktickou zkouskou o tfech ukonech (napf. vazani uzli). Poté je nutné v pravidelnych
intervalech obnovovat kvalifikaci. Tento stupeini je nutny pro vykon vedoucich a instruktora
b) II. kvalifikacni stupeti 1ze ziskat nejprve za tfi roky po ziskani III. stupné€. Pokud byl IIL
stupent dosazen v ramci letni Skoly lze zvysSit na II. stupefi uz po jednom roce. Podminky jsou
témeér podobné. II. stupen je udélovan po skoleni ¢i letni Skole a GspéSném pisemném testu o
sedmdesati otazkach a ustni nebo praktické zkouSce o péti ukonech. Obnova toho stupné je
zalozena pouze na ucasti na Skoleni bez slozeni zkousky, a to 1x za dva roky. Vedoucimu,
kterému propadne platnost kvalifikace je zménén stav v centralni evidenci na neaktivniho
vedouciho. Tedy o odbornost nelze pfijit. Po obnové ziskd vedouci opét statut aktivniho
vedouciho. II. stuperi je potiebny pro vedeni k vedeni druzstev starSich 18 let (Strategie mladez
2030+, 2021).
¢) I. Kvalifikacni stupen je nejvyssi a nejdiive za pét roka po ziskani II. stupné bez ohledu na
to, kde byl tento II. stupen ziskan (Skoleni Ci letni Skola instruktort). Nejvyssiho stupné lze
dosahnout po absolvovani $koleni, slozeni pisemného testu o sto otdzkach a prezentaci projektu
na zadané téma. Obnova se poté realizuje vzdy 1x za pét let. Zména stavu je obdobna jako u II.
stupn€. Propadnuty stupen je nutné obnovit znovu Skolenim a zkouskou. I stupeii je nezbytny
pro vedouci druzstev starSich 18 let a realizaci vicedennich akci jako jsou napft. tabory (Sdruzeni
hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, 2019).

Prislu§na zkuSeni komise je opravnéna doplnit studijni texty ke zkouskam. Dokladem

! Usek milddeze SH CMS: Publikace [online]. Oficialni portal mladeze SH CMS, © 2022. Dostupné z:
https://mladez.dh.cz/index.php/zakladni-informace/publikace

2BLAZEK, Jifi. Vzdélavani ¢lenit SH CMS. Vzdeldvani clenii SH CMS: Vedouci a instruktori kolektivu mladych
hasicii [online]. SH CMS, © 2014. Dostupné z: https://www.vzdelavani-dh.cz/publicCourse?id=68&head=164
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k ziskani dané kvalifikace je Osvédceni o ziskdni kvalifikace, které vydava orgéan zajistujici
Skoleni. Timto organem je nejCastéji OSH. Povinnosti OSH je také zajistit zapsani ziskané

odbornosti do centralni evidence SH CMS (Strategie mladez 2030+, 2021).

3.5 Kolektiv mladych hasicu

Kolektivem mladych hasi¢i se rozumi uskupeni fungujici pii sboru dobrovolnych
hasi¢t. Kazdy sbor mize mit pouze jeden kolektiv. Tento vznika registraci u OSH a funguje
pfi minimalnim poctu 5 ¢lend. Kolektivy mladych hasici se déli do kategorii, na které se
zaméfime v nasledujici podkapitole. Pii vétSim poctu déti se v kolektivu tvoii druzstva
s minimalnim poc¢tem ¢lent dle smérnic Hry plamen a to 5 ¢lend. Tedy nejCastéji ma sbor jeden
kolektiv o jednom druzstvu, které tvoti 5 déti v jedné vékové kategorii.

Do kolektivu mohou byt zarazeny déti ve véku 3—18 let a musi byt ¢leny daného sboru.
Dle Smérnic &innosti s kolektivy mladych hasi¢d SH CMS (Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a
Slezska, 2019) vznika ¢lenstvi mladych hasic¢t po pisemném souhlasu rodi¢u a vyboru SDH.
Slavnostni pfijeti do fad dobrovolnych hasict se poté nejcast€ji uskuteéni pii vyrocni valné
hromadé sboru. Dokladem clenstvi v SDH je Clensky prukaz s fotografii. Soucasti kolektivu
mladych hasiél se stava dité piipsanim do registraéniho listu a centralni evidence SH CMS.

Stejné jako kazdy novy ¢len SDH by mél byt obeznamen s tim, Ze pfijetim na sebe bere
urCité zavazky vici sboru, tak i déti maji své povinnosti. Je samoziejmé, ze své zavazky plni
s ohledem na svij vék. Z celého vycCtu je nezbytné, aby déti aktivné pfistupovaly k déni zejména
v ramci kolektivu. Projevovaly zajem nad Cinnostmi provadénymi na schiizkach. Tento bod je
ovSem také velice podminén pusobenim a povahou vedouciho. Mimo jiné také chranit a peCovat
majetek sboru. Dale pak na akcich distojné reprezentovat domovské sdruzeni zejména noSenim
stejnokroje (Sdruzeni hasi¢a Cech, Moravy a Slezska, 2019).

Pouze pfi maximalni snaze obou ucastnika Cili vedoucich a déti v kolektivu, muze
vzniknout mnoho novych pfibéhi, zazitkia a kamaradskych vztahti obohacenych o znalosti a
dovednosti z oblasti pozarni ochrany. SpoleCnymi kroky pak mohou vychovavani a
vychovavajici dojit k naplnéni cilt vyty&enych SH CMS a zejména doplnit stavy zasahovych
jednotek.

3.6 Déleni druzstev podle kategorii
Podobn¢ jako u vétsiny sportt se i ¢innost s mladymi hasici déli do kategorii podle véku.
Témér veskera soutézni aktivita, nejen ta sportovni, podléha tomuto déleni. Tuto strukturu si

pfiblizime s pomoci Smérnic hry plamen, jelikoz je téméf universalni a nejbliz§i zakladnimu
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déleni druzstev v kolektivech, vzdélavacimu systému mladeze SH CMS, plnéni odznakd

odbornosti ¢i poharovych soutézich.

1. Pfipravka (3—6 let)
Nejmladsi hasici jsou zatazeni do kategorie ptipravka a mohou se Gcastnit akci s ohledem na
specifika spojena stouto vyvojovou etapou. K takovymto pozadavkim musi piihlizet i
organizatori soutézi. Hra plamen umoziuje ucast détem z piipravky spolecné s kategorii
mladsich zaki ovSem doporuceny vek pro start je 6 let. Blizsi podminky upravuji pfislusné
OSH.
2. Mladsi zaci (6-11 let)
Nasledujici vékovou skupinou jsou mladsi zaci. Tito pfi hife plamen mohou doplnit druzstvo
star§ich zakt v piipad€, Ze sout€Zi soubézné obé druzstva v jednom kolektivu. Starsi, ale nesmi
doplnit druzstvo mladsich. Mladsi mohou soutézit pouze do okresni urovné. Do vysSich kol
postupuji pouze starsi zaci.
3. Starsi zaci (11-15 let)
Horni vékovou hranici pro starsi zaky je 15 let. Mlady hasi¢ nesmi dosahnout tohoto véku ve
stejném roce kdy konci rocnik hry, ve které soutézi. Tedy starsi zak, ktery dosahne 15 let ve
stejném roce kdy konci probihajici ro¢nik hry Plamen se nesmi ucastnit.

4. Dorostenci a dorostenky (13—18 let)
Zde se mirn€ rozdé€luji Smeérnice ¢innosti s kolektivy a Smérnice hry Plamen. Smérnice ¢innosti
s kolektivy uvadi vékovou kategorii 13—18 let, zatimco Smérnice hry Plamen stanovuji dolni
hranici 15 let. Horni hranice zastava stejna.

Doposud byl minimalni pocet ¢lent druzstva 5 déti zejména kvili bezpeCnosti pfi
provadéni nekterych disciplin napf. pti pozarnim Utoku obsluhuje pozarni strikacku vedouci ¢i
instruktor. Dorostenci zavodi v minimalnim poctu 7 ¢lenu. Pripravka, mladsi zaci, star$i zaci a
dorost mize startovat v tzv. smiSenych druzstvech tedy jak chlapci, tak i divky.

5. Dorostenci a dorostenky jednotlivci
Moznost UcCastnit se maji i jednotlivcei, av§ak toto plati pouze u dorostu. Mladsi zaci se mohou
ucastnit pouze spolecné v druzstvu nikoli jednotlivé (Strategie mladez 2030+, 2021).

6. Muzi a zeny (nad 18 let)

Posledni kategorii jsou muzi a Zeny. Zde prestava pasobit Usek mladeze a tyto dvé kategorie
pusobi spiSe na hlavni linii okrskovych, krajskych a republikovych soutézich ¢i poharovych

soutézich a representuji domovsky sbor.
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4 Cinnost kolektivu

Hlavni smér ¢innosti kolektivu je dany usekem mladeze SH CMS. Jednotlivé aktivity a
zpusob napliiovani vychovné vzdélavaciho procesu je spiSe na vedoucim. Namétu na Cinnost
se nabizi hned nékolik a mnohdy se prolinaji napfi¢ soutézemi. Je tedy zifejmé, zZe tréninkova
¢innost bude pfimo navazovat na soutézni ¢innost. Soutéze poté budou naopak reflektovat, jak
kvalitni je pusobeni kolektivu jako celku. Zpravidla i soutézni ¢innost byva zalozena na
podobné strukture, na které stoji sdruzeni.

V této kapitole se tedy zaméfime na zakladni ptsobeni v ramci SDH, poté jednorazové
uplatnéni na poharovych a okrskovych soutézich. V navazujici podkapitole pak na plnéni
odznakli odbornosti. Nasledné si piiblizime jednotlivé discipliny pozarniho sportu, které
doplnime o specifické discipliny hry Plamen. Nebude se zde tedy jednat o konkrétni jednotlivé
aktivity, ale o praktické vystupy, ke kterym budeme smeétovat.

4.1 Okrskové a poharové soutéze

Kromé¢ ptisobeni na urovni kolektivu a sboru, kterym muze byt napt. teambuildingové
¢i zazitkové aktivity, Je nejsnadnéjsi cestou ke sportovni Cinnosti okrskova soutéz. Touto
rozumime utkani druzstev mezi sbory v ramci okrsku v disciplinach pozarniho sportu. Druhym
odvétvim jsou tzv. poharové soutéze, které vyhlasuji SDH a po podani piihlasky a zaplaceni
startovniho poplatku se jich mohou tG¢astnit jiné sbory nezavisle na okrscich. Poharové soutéze
nemusi byt zaméfeny pouze na pozarni sport, ale Casto se jedna o soutéze v uzlovani ¢i soutéze
ve vareni napt. kotlikového gulase.

Oba tyto druhy soutézi maji spole¢ny rys, kterym je témér okamzité vyhodnoceni
vysledkt po provedeni a ukonceni platnych pokust vSech druzstvech. Mladi hasi¢i pak maji
témet okamzitou odménu v podob€ pohar na stupnich vitézi nebo pii umisténi na nizSich

ptickach ceny v priblizné hodnoté startovniho poplatku. Odmény stanovi poradatel soutéze.

4.2 Discipliny poZarniho sportu

Soutéze v pozarnim sportu se fidi zejména pravidly Mezinarodniho technického vyboru
pro prevenci a haseni pozari (dale CTIF) nebo dle pravidel Hry Plamen. Klasickymi
disciplinami jsou: pozarni Gtok (dale PU), $tafeta 4x 60 m, b&h 60 m prekazek. Organizatofi
soutézi v pozarnim sportu stanovi, podle kterych pravidel bude soutéz probihat (dle CTIF ¢i dle
hry Plamen). Pravidla pro mladsi zaky jsou témeér stejné jako pro ostatni kategorie. LiSi se

napfiklad nepatrnou zménou provedeni.
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4.2.1 Pozarni utok
Je neroz§ifen€jSi a zaroven obtiznou disciplinou, kterd proveri témeér vSechny dovednosti
druzstva. Predevsim piesnost a rychlost v motorickych dovednostech, fyzickou zdatnost a

odpovédnost vaci celému druzstvu.
Materialni zabezpeceni druzstva:

— 2 ks savice o pruméru 110 mm a délce 1,6 m s klasickym zavitem;
— 1 ks saci ko§ o priméru 110 mm a zpétnou klapkou;
— 2 ks hadice B 75, o délce nejméné 9,5 m a Sifce 113 mm;
—4 ks hadice C 52, o délce nejméné 9,5 m a Sifce 79 mm;
— 1 ks tficestny rozdélovac;
— 2 ks proudnice C 52;
— 1 ks prenosna motorova stiikacka (dale PS 12);
— 1 ks pretlakovy ventil;
Toto vybaveni je nezbytné pro vykon PU druzstvem. Proudnice, motorovou stiikatku a

pretlakovy ventil mize dodavat poradatel.
Materialni zabezpeceni dodavané poradatelem:

— 1 ks ¢tvercova zakladna o rozméru strany 2 m a vysce 10 cm od zemé;

— 1 ks nadrz na vodu o obsahu 1 m3;

— 2 ks terCe (nastiikové nebo sklopné);

— 1ks startovni ¢ary a lks nasttikové Cary (pfipadné znacky napt. na rozdelovac);
— casomira;

Provedeni discipliny:

Na pripravu materialu na zakladné je stanoveny limit 5 min. od polozeni pozarni stfikacky na
zakladnu. Limit startuje rozhod¢i. Material mize byt umistén libovolné na zakladné (ve
svinutém kotouci nebo v tzv. harmonice) ov§em nesmi presahovat jeji rozméry. Prvni B hadice
nesmi byt piehozena ¢i se jinak dotykat pretlakového ventilu. Zuby pulspojek vSech hadic se
nesmi dotykat. Musi mezi nimi byt mezera nejméné na list papiru. Umisténi nafadi na zakladnu
muize byt napomocen pouze vedouci. Piiprava zakladny kon¢i pokynem rozhodciho,
nastartovanim stfikacky a odchodem druzstva za startovni ¢aru. Poté rozhod¢i kontroluje stav
zaklady. Pokud se material mezi nastartovanim stroje a startem pokusu pohne napf. upadne

proudnice je vyzvan provadéjici ¢len tohoto ukonu k opravé.
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Mladsi zaci maji spojené privodni vedeni a pouze na n€j nasroubuji saci kos, ktery vlozi
do nadrze s vodou. Saci ko$ musi byt zasroubovany pied ponofenim a musi takto zistat po
celou dobu provedeni pokusu. Pokud po skon¢eni pokusu zistane v nadrzi je pokus neplatny.
Stroj obsluhuje dospély vedouci. Pomoc mezi ¢leny druzstva je povolena napt. po rozvinuti 1.
B hadice muaze hasi¢, ktery ma tuto funkci, pomoci kolegovi stézkym rozdélovatem

Platny pokus je dokonCen naplnénym nastfikovych terét ¢i sraZzenim proudem vody
sklopnych ter¢i. Porovnavacim parametrem je Cas provedeni utoku. Maximalni Cas na
provedeni jsou 2 min. Platny pokus je dokonceny v plné vystroji. Tedy mlady hasi¢ nesmi
sundat helmu pred pokynem rozhod&ich &i piedéasném rozpojenim hadic (Ustiedni oborna rada

mladeze SH CMS, 2016).

4.2.2 Stafeta 4 x 60 m

Stafeta 4 x 60 m dopliiuje sportovni &innost kolektivu mladych hasiéi o atletické prvky. Provadi
se v jedné pribézné draze, ktera je rozdélena na Ctyfi tseky dlouhé 60 m (na ovalu) nebo ve

Ctytech drahach vedle sebe.
Materialni zabezpeceni druzstva:

— 1 ks Stafetova proudnice pro mladsi zaky s koncovkou DIN, s minimalni délkou 0,25 a
minimalni hmotnosti 0,20 kg;

— 2 ks hadice C 52 o minimalni délce 9,5 m a Sifce 62 mm;

— 1 ks tficestny rozd€lovac se spodni hranou koncovky vzdalenou od spodni podlozky

maximalné 60 mm;
Materialni zabezpeceni dodavané poradatelem:

— kladina o délce 4 m, Sifce 0,18 m, vySce 0,8 m od zemé po horni hranu a nadbehovym a
sbéhovym stupném o délce 2 m;

—bariéra o §ifce 2 m a vySce 0,7 m od zemé& po horni hranu bariéry a o tloust'ce st€ény min 0,04
m (pro mladsi zaky je bariéra vysoka 0,7 m, zatimco pro star$i ma vysku 1,5 m;)

— prazdny 6 kg praskovy hasici pfistroj a podlozka pro jeho odlozeni;
Provedeni discipliny:

Zavodnici se libovolné postavi kazdy do jedné drahy. Prvni soutézici stoji v jakémkoliv postoji
se Stafetovou proudnici v ruce ostatni stoji v rozbéhovém uzemi pied pfedavacim tzemim.
Prvni soutézici prekona kladinu tak, ze se musi alespori jednou dotknout sbéhového stupné a

poté muze doskocit na zem. Pokud spadne pii pirekonavani kladiny mize se vratit ped ni a
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pokus opakovat.

Druhy soutézici prebira Stafetu a bézi k preskoku bariéry. Pfekonani bariéry neni pfimo
stanoveno. Doporuceny pokus je drzeni Stafety v pravé ruce a leva ruka se opirda o hranu
prekazky. Prava noha se taktéz opira o hranu bariéry aleva noha se protahne mezi pravou nohou
a levou rukou. Pripadné naopak, podle toho, jak to danému zavodnikovi vyhovuje.

Po prekonani bariéry bézi hasi¢ k nésledujici predavce. Treti zdvodnik ma za ukol
premistit hasici pristroj z mista, kde pfistroj stoji na podlozku vzdalenou 5 m. Hasici pfistroj
musi zastat pevné stat. Poté zavodnik utika k posledni predavce.

Na poslednim useku je tfeba nejprve spojit dvé C hadice do sebe. Poté zapojit jednu
pulspojku do rozdelovace a druhy konec hadice s proudnici a dobéhnout do cile. Cilovou ¢aru
protina zavodnik celym trupem nikoli machnutim ruky. Pofadi spojeni hadic je libovolné.
Nezalezi na tom, zda je zavodnik spoji nejprve do sebe a poté utika i je spojuje za bé&hu.
Pripustné je také donést hadice svinuté v kotouci k rozdélovaci a tam spojit vSe najednou.
Ovsem vSechny pulspojky musi byt spojeny poradné a na oba zuby.

Stafetovy kolik se nesmi prenaset v Gstech. Pokud je to mozné je vhodné jej drzet pouze
v ruce. Piipustné je i uloZeni za paskem, to ale zpusobuje potize pii opétovném vysunovani.
Predavka probiha jen z ruky do ruky. Pii padu stafety u predavky muze znovu zvednout pouze
predavajici. Pfedavka se méni v zavislosti na trati (Ustfedni oborna rada mladeze SH CMS,

2016).

4.2.3 Béh na 60 m prekazek (prebor jednotlivci)

Tato disciplina je velice blizka Stafet€¢ 4 x 60 m zejména v pouziti prekazek. Od startovni ¢ary
je prvni piekazkou pro mladsi zaky a divky bariéra (stejna jako u Stafety 4 x 60 m). Stejna je i
kladina. Rozdil je v tom, ze pted kladinou musi zavodnik uchopit dvé hadice C, za kladinou je
spojit do sebe a poté do tficestného rozdélovace. Poslednim ukonem je spojit hadici s proudnici

a probe&hnout cil celym trupem. Soutézi tedy jeden zavodnik v jedné draze.

4.3 Hra Plamen

V této podkapitole se zamé&fime na celorepublikovy program, ktery je jiz dlouhou dobu
podstatnou soucasti vychovy mladych hasicu. I pres svoji tradici Hra Plamen dobfe reflektuje
aktualni zajmy a potieby strategie (Strategie mladez 2030+, 2021).

Hru plamen miZeme povazovat za vrchol piipravenosti mladych hasic¢i. Nezaméfime
se ale na podrobna pravidla jednotlivych disciplin. SpiSe si pfiblizime, v jakych disciplinach

mohou mladsi zaci zavodit. Na konkrétni aktivity smeéfujici k provedeni disciplin se blize
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zamé&fime v empirické Casti. Kromé klasickych sportovnich zavodia jako jsou pozarni utok,
Stafeta, pozarni utok CTIF a Stafeta CTIF se pfi hfe Plamen soutézi ve védomostnich a
dovednostnich oborech. Tato Cast hry se nazyva Zavod pozarnické vSestrannosti (dale ZPV) a
je rozdélena na dalSich 6 odvétvi (stielba ze vzduchovky, zaklady topografie, uzlovani, zaklady
prvni pomoci, pozarni ochrana a prekonani piekazky na vodorovném lang).

V zavodé pozarnické vSestrannosti je predevSim cilem rozvinout znalosti mladych
hasici. Zavodi tzv. 4¢lenné hlidky s velitelem. Z jednoho druzstva mohou byt slozeny 2 hlidky,
ovSem clen 1. hlidky nemiZze zavodit i v 2. hlidce a kazdy ¢len mize bézet pouze jednou

(Ustiedni oborna rada mladeze SH CMS, 2016).

4.3.1 Strelba ze vzduchovky

Ukolem je sestielit 15 §palikii o rozmérech 7 x 5 x 2 cm. Terée mohou byt jiné, ale schvalené
SH CMS. Nemélo by se jednat o kruhové terde z papiru a musi byt zachovana nastielova plocha
7 x 5 cm. Stfili cela 5¢lenna hlidka a kazdy ¢len musi sestfelit své 3 Spaliky na 3 naboje. Pokud
clen hlidky sestreli 3 Spaliky na méné nez 3 naboje nesmi se o zbyvajici délit s ostatnimi Cleny.
Ukonceni stfelby zahlasi ¢len zvednutim ruky, avSak zistava lezet na svém misté do doby, nez
ukonci stielbu posledni ¢len hlidky. Mladsi zaci maji na stanovisti pfipravenou také oporu pro

stielbu ze vzduchové pistole (Ustiedni oborna rada mladeze SH CMS, 2016).

4.3.2 Zaklady topografie
Mladsi zéci soutézi pouze ve 2 ukolech z celkovych 3. Stejné jako starsi zaci maji mladsi jako
prvni losovat z topografickych znacek s tim rozdilem, ze mladsi vylosuji z 15 znacek a starsi
ze viech 25. Po vylosovani musi kazdy ¢len spravné a celym nazvem uréit znacku. Clenové
hlidky si nesmi radit.

Druhym ukolem je orientovat mapu podle buzoly. Zde neni rozdil mezi kategorii
mladS§ich a starSich. Neni hodnocen postup orientovani, ale pouze celkova spravnost

orientované mapy. Poslednim tkolem je urCeni azimutu, to se ale netyka mladSich zaku

(Ustiedni oborna rada mladeze SH CMS, 2016).

4.3.3 Uzlovani

V této Casti zavodu neni rozdil mezi kategorii mladsSich a starSich zaka. Losuji vSichni Clenové
hlidky a musi uvazat jeden z 5 uzli, kterymi jsou tesarsky, lodni, plocha spojka, zkracovacka a
uvaz na proudnici. U uzlovani se hodnoti tzv. funk¢nost a ¢lenové hlidky si nesmi poméhat ani

slovné (Ustfedni oborna rada mladeze SH CMS, 2016).
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4.3.4 Zaklady prvni pomoci

Stejné jako u uzlovani neni rozdil mezi kategoriemi v provedeni discipliny. Prvnim tkolem je
v trojici oSetfit zranéné koleno s pomoci trojcipého Satku a na rukou prenést zranéného asi 20
m. Transport uskutecni dva nezranéni zavodnici tak, ze prvni zavodnik uchopi svou levou rukou
pravou ruku za zapéstim a pravou rukou drzi druhého zavodnika. Druhy zavodnik provede
zrcadlové to stejné a vznikne tak stolicka z lidskych rukou, na kterou se zranény posadi.
Druhym ukolem je oSetfeni zranéné ruky. Tento ukol provadi dvojice rovnéz pomoci trojcipého
Satku. Cip Satku, ktery ma zranény blize k t€lu musi vést na stran¢ zrané€né ruky (napf. je-li
zranéna prava ruka cip vede pod pravym loktem za krk a cip Satku od téla vede okolo hibetu
pravé ruky kolmo nahoru za krk). Oba cipy se spoji za krkem libovolnym uzlem. Opora u lokte
zranéné ruky se provadi bud’ spinacim Spendlikem ¢i opét libovolnym uzlem. Prsty zranéné
ruky nesmi vy¢nivat z §atku vice jak 2 cm. Pfi transportu drzi zdravy zranéného kolem pasu a
zranény zdravého okolo krku. Pfi obou transportech se nesmi zménit poloha uzli a trojcipého
Satku. Rovnéz nesmi zranéni jakymkoliv pohybem & slovné poméhat (Ustiedni oborna rada

mladeze SH CMS, 2016).

4.3.5 Pozarni ochrana
Prvnim tkolem mladsich zaka v této discipling je spravné urcit grafickou znacku a pfifadit ji
k technickému prostfedku pozarni ochrany. Podobné¢ jako u topografickych znacek musi mladsi
zaci ovladat pouze 5 z celkovych 10 grafickych znacek.

Druhym tukolem je urcit 1 vhodny a 1 nevhodny hasici pfistroj pro danou skupinu
hotlavych latek. Pokud je pro skupinu latek (napf. benzin, nafta, olej, ...) vice vhodnych
hasicich piistrojt (pénovy, praskovy), staéi uréit pouze jeden z hasicich prostiedkd (Ustredni

oborn4 rada mladeze SH CMS, 2016).

4.3.6 Prekonani prekazky na vodorovném lané

Mladsi zaci prekonavaji vzdalenost 3 m na libovolnym zpusobem zavéSeném lan€. Lano by
nemélo byt zavéSeno vySe nez 2 m. Zacatek a konec pirekonavaného tiseku by mél byt viditelné
oznaCen a zavodnici zacinaji vyskokem na lano pied prvni znackou a ukonéi seskokem za
druhou znackou. Pro mladsi zaky je povolena pomoc ostatnich ¢lent hlidky i rozhod¢ich jak
pii vyskoku, tak i pfi seskoku zlana. Dalsi zavodnik muze vyskocCit na lano az po seskoku

zéavodnika piedchoziho (Ustfedni oborna rada mladeze SH CMS, 2016).
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B. Empiricka cast

5 Tvorba ro¢niho plinu kolektivu mladsich zaku

V empirické Casti se nejprve zameétime na SWOT analyzu, ktera nam pomuze stanovit
vychodiska potfebna pro dals$i metodicky postup. Poté piejdeme k organizacni struktute
schtizek. Zde nam naopak bude napomocna kapitola o volném Case z predchozi teoretické Casti.
Posledni kapitola a jeji podkapitoly budou obsahovat charakteristiky jednotlivych schizek.
Tento ro¢ni plan nebude zaméfen pouze na klasické discipliny pozarniho sportu ¢i ryze hasicské
aktivity. Podstatou by méelo byt mimo jiné vytvoriit kamaradské prostredi pro déti, do kterého
budou s radosti dochazet a nauci se novym poznatkim jak z oblasti pozarni ochrany, tak i
z oblasti osobnostniho a socialniho rozvoje.

Pii tvorbé celoro¢niho planu budeme také vychazet ztermini ro¢niku hry Plamen.
Rocnik zacina 1. zafi a konci 31. srpna nasledujiciho roku. Nizsi kola (okrskova a okresni) se
konaji do terminu vySSich kol (krajské a republikové). Musime si uvédomit, ze v kategorii
mladsich z4kd je mozné postoupit nejvyse pouze do okresniho kola (Kolektiv autord SH CMS,

2008).

5.1 SWOT Analyza

SWOT analyza je hodnoticim nastrojem pouzivanym v zejména v marketingu. Slouzi
mimo jiné ke zhodnoceni zejména uspéSnosti firmy, ale také jakéhokoli programu, planu,
zaméru Ci aktivity. V piipad€, ze SWOT analyzu rozdélime podle pocate¢nich pismen vznikaji

dil&i hodnotici parametry, tedy:
S — Strenghts (silné stranky),

W — Weaknesses (slabé stranky);,
O — Opportunities (pftilezitosti);
T — Threats (hrozby).

Silné a slabé stranky hodnotime v ramci spoleCnosti. V naSem pfipadé v ramci sboru.
Ptilezitosti a hrozby pak pfichazeji z okolniho prostiedi (Petrtyl, 2017).

K porovnani parametrt se pak utvaii diagram SWOT analyzy.
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Obr. ¢. 2: Diagram SWOT analyzy

silné stranky slabé stranky

1. 1.
2. __ maji plvod v internim prostredi A
3 3.
4 4
1. 1.
2 2
3 maji plvod v externim prostiedi i —
4 .

o prileZitosti hrozby o

Zdroj: Petrtyl, 2017

V prvnim kvadrantu se nachazi silné stranky. Tedy takové, které nam pomahaji vyuziti
i piilezitosti. Radi se sem zejména takové aspekty, které nam pomahaji v riistu organizace &
zaméru a k pohybu k vytyCenym cilim.

Druhy kvadrant slabych stranek vyjadfuje takové aspekty, ve kterych nase organizace
nevynika. Mél by nam pomoci uvédomit si v jakych bodech je nase organizace pozadu a
motivuje nas k vyuzivani pfilezitosti pro zménu.

Kvadrant hrozeb ukazuje vysoce negativni vlivy na chod organizace a zamért. Hrozby
pak pfichazi zejména z okoli a je tézké je ovliviiovat, ale da se s nimi pracovat. Pfi v€asném
odhaleni je omezovat.

Do ¢tvrtého kvadrantu prilezitosti fadime parametry, které prichazi do naseho zaméru

opé€t z okoli. A zaymem je jejich vyuziti opét k pohybu za cilem (Sedlackova 2006).
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Pro lepsi vysvétleni si sestavime diagram SWOT analyzy konkrétni organizace

Obr. €. 3: SWOT analyza konkrétni organizace

Silné stranky (S)

Slabé stranky (W)

— Materialni zabezpecent;

— Prostory, moznosti vyuzivani hasi¢ské
zbrojnice, ale 1 salu kulturniho domu (Ize
trénovat ¢asti disciplin pozarniho sportu;

— Pavodni materialni zabezpecCeni
(Strikacka, pretlakovy ventil, nadrz na vodu,
zakladna);

— Ochotni dalsi ¢lenové vyboru (dohoda pii

uvolniovani finan¢nich prostredkd.

— Chyb¢jici material (sada détskych hadic);
— Pfesuny mezi dvéma misty (material ve
zbrojnici a draha s lepSim zdzemim jinde)

— méné prostiedka pro netradicni aktivity

Prilezitosti (O)

Hrozby (T)

— Bohata lokalni nabidka sout€zi;

— Z4jem déti na ¢innosti;

— Spoluprace s ostatnimi sbory okrsku;

— priliv novych déti do kolektivu (pfimo déti

pozvou své kamarady na schiizky).

— Mensi angazovanost rodicu pii schiizkach,;
— Vysoka konkurence na soutézi,

— Neuspéch v sportovni ¢innosti;

—Velky vékovy rozdil mezi détmi (do
cinnosti kolektivu se zapoji déti, které by

dalsi rok ptestoupily do dalsi kategorie.

Zdroj: Vlastni interpretace SWOT analyzy

Z tohoto diagramu je patrné, ze konkrétni sbor ma dostatek silnych stranek coz muze znadit
vyS$si pravdépodobnost uspeéchu. Prilezitosti zvenci jsou rovnéz privétivé. Kvadrant hrozeb je
také pomémé hodné naplnény. Je tieba se piizpusobit a oCekavat potize, piipadné je
minimalizovat. Naopak slabych stranek neni mnoho z ¢ehoz vypliva, ze sbor ma piivétivé

podminky pro ¢innost.

5.2 Organizacni struktura schuzek

Jednim ze zaklada ro¢niho planu bude organizacni struktura schizek. Tedy stanoveni
pravidelného terminu tréninka a jejich obecna napli. Jak uz vime z kapitoly o volném Case je
dobré stanovit schiizky, tak aby pfili§ nezasahovaly do povinnosti déti. Jelikoz volny cCas je Cas

po uplynuti pracovnich €i Skolnich povinnosti, dale pak po splnéni biologicky nezbytnych
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funkcich. Tedy takovy Cas, ve kterém ¢clovek d€la to, co si sam vybere. Z toho divodu je jednou
z optimalnich moznosti napt. patecni ¢i nedélni odpoledne. V naSem ptipadé to bude nedélni
odpoledne. OvSem také zalezi na domluveé s rodici déti, které navstévuji kolektiv mladsich zaka.

Periodické opakovani je pak vhodné stanovit na jednu schiizku za 14 dni. Formou, pfi
které se nebudeme schazet kazdy tyden dosdhneme toho, ze détem nezabereme veskery volny
cas. Vyuzivame principy vychovy ve volném case, ale také se pohybujeme na tenké hranici
mezi povinnosti a zgymovym travenim volného €asu. Musime respektovat rozhodnuti déti.
V ptipadé, ze zazni véta: ,,Mné to v krouzku nebavi.“ Je to impuls pro vedouciho mirné zménit
pristup k aktivitdm, ovSem zaroven také musi plné chapat toto rozhodnuti, protoze déti by mély
travit volny cas tak, jak chtéji.

Poslednim znakem schiizky bude casovy rozsah a napln. Opét pro piehlednost a lepsi
komunikaci s rodi¢i stanovime dobu schizky na 1 hodinu a 30 min. Narocngjsi tréninkové
aktivity budou vyzadovat samoziejmé delsi Casovou dotaci. Béhem tohoto Casu se pak
pfivitame, pfipadné mizeme provést zaznam ucasti. Toto trva vétSinou 10 min. Poté s détmi
béhem 20 minut opakujeme napli minulé schiizky a rozcvi¢ime se pro novou aktivitu. Veskeré
aktivity pak budou koncipované pro 1 druzstvo 1 kolektivu (nejméné 5 Clent). Ovsem jsou

tvoreny tak, ze se daji modifikovat pro vétsi pocet deti.
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6 Aktivity ro¢niho planu

Realizované ¢innosti béhem roku na sebe nebudou pfili§ navazovat nebo jen minimalnég.
Bude se tedy jednat o tematické celky (jedna schiizka — jeden tematicky celek). Tyto celky
budou provazané pouze Casti schiizky, ve které budeme opakovat. Pravidlo nenavaznosti pak
uplatnime zejména pii aktivitach v zimnim obdobi. SloZit&j§i operace napt. nacvik PU bude
ovSem potieba realizovat béhem delsiho casového useku, ktery by mél byt navazny. Schiizky,
nebo také tematické celky, si pfiblizime v nasledujicich podkapitolach. Jedna podkapitola bude

obsahovat:

— nazev (nejcastéji podle realizované ¢innosti béhem schiizky);
— struény popis;

— cil aktivity;

— Casovou dotaci;

— prostiedi;

— personalni a materialni zabezpecent;

— motivace;

— hlavni cast;

— pfipadné dalsi dil¢i aktivitu.

6.1 Uvodni schiizka

Béhem tvodni schizky seznamime déti a rodice s tim, co bude naplni béhem roku.
Hlavnim nastrojem bude teambuildingova aktivita s nazvem Pavucina pratelstvi. Druhou
¢innosti vtomto celku bude pozarni ochrana ocima déti (dale POOD). Tedy vytvarné

znazornéni pojmu hasici.
Cil aktivity:

Hlavnim cilem této aktivity je vytvofit nové kamaradské vztahy ve skupiné a seznamit déti
s obsahem a Cinnostmi kolektivu mladsich zaklh SDH. Dil¢im cilem je podpofit vytvarné

dovednosti déti pfi zadani prace na téma hasici.
Casovi dotace:

Pro tento tvodni blok bude vyhrazeny bézny Cas schiizky 1 hodina a 30 min.
Prostredi:

Ob¢ aktivity jak hlavni, tak dil¢i budeme realizovat ve vnitfnich prostorach.
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Personalni a materialni zabezpeceni:

Zde je nezbytna ucast rodicl, zejména kvili stanoveni pravidelnosti schiizek a seznameni se
s naplni a organizacnimi nezbytnostmi. Déle by se mél vedouci vybavit publikacemi Smérnice
hry Plamen, U€ebnimi texty pro vedouci a instruktory a strucnou prezentaci s naméty ¢innosti.

Pro samotné aktivity pak vyuzijeme:

— dostatecné dlouhé klubicko provazku;

— pastelky a vykresy.
Motivace:

Seznameni se s ostatnimi détmi, poznani nové volnoCasové, méné bézné Cinnosti, aktivni

zapojeni se do ¢innosti
Hlavni ¢ast (hra Pavudina pratelstvi):

Déti se postavi do krouzku v dostatecné vzdalenosti od sebe. Jedno dit¢ dostane klubicko
provazku a fekne, jak se jmenuje. Poté hodi klubi¢ko komukoli dal§imu. Ten se opét predstavi
jménem a posle klubicko dal pfiCemz si provazek stale drzi. Toto se opakuje, dokud se
nepiedstavi vSichni a nevznikne pavucina. V posledni Casti této hry si vSichni dfepnou a
klubicko se za¢ne namotavat a to tak, ze posledni, ke komu klubicko doputovalo jej zacne
navijet, a pfitom se povida véci o sobé (blize se predstavi). Nakonec mizZeme zatadit zpétnou
vazbu a ovéfit, jestli si déti pamatuji jména a z&jmy ostatnich (Vopel, 2007).

V momentu, kdy se vSechny déti predstavily jménem se muizeme bavit o tom, co
predstavuje nase pavucina. Tedy o tom, co nas bude spojovat béhem schiizek. Zejména pak

élenstvi ve sboru.
Dil¢éi ¢ast:

Détem rozdame vykresy a zadame téma pozarni ochrana oCima déti. V pripadé, ze déti
neporozumi zadani upravime jej napft. tak at’ nakresli to, co si pfedstavi, kdyz se fekne slovo
hasici.
6.2 Stejnokrojovy predpis

Predmétem druhé schiizky bude stejnokrojovy predpis. Déti se tedy seznami s tim, jak
se hasic¢i oblékaji, jaké druhy stejnokroje mame a jaké jsou zasady pfi jeho noSeni. V tomto

celku déti také obdrzi vlastni stejnokroj. Je tedy tfeba se na tuto akci pfipravit diive a nechat

nakoupit dresy ¢i pracovni stejnokroje pro déti.
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Cil aktivity:

Seznamit déti se stejnokrojovym predpisem, Castmi stejnokroje a upevnit zasady jeho noseni.
Casovi dotace:

Opét tento blok bude realizovany v obvyklém Case 1 hodina a 30 minut.
Prostredi:

Nejlepsi moznosti je tuto schiizku svolat na hasi¢skou zbrojnici, aby déti vidéli pfimo zasahovy

odev.
Personalni a materialni zabezpeceni:

Vedouci zvladne vést tento celek sam a neni k nému tfeba pomoci rodica ¢i ostatnich ¢lena
SDH. Jednou z nejlepsich moznosti je vystavit vSechny druhy stejnokroje se vS§emi jeho Castmi.
Tedy zasahovy, pracovni stejnokroj (dale PS II), vychazkovy stejnokroj (uniforma) a sportovni
stejnokroj (dres). Stejnokrojové soucasti jsou pokryvka hlavy (helma, Cepice, brigadyrka,

zavodni helma). Jako posledni je tfeba si pfipravit pracovni list.
Motivace:

Aktivni G€ast, moznost vyzkouset si ¢asti stejnokroje, predani drest détem.
Hlavni c¢ast:

Nejprve opakujeme naplii minulé schiizky, tedy poznavaci aktivitu. Zejména to, co vytvorilo
pavucinu pratelstvi a co nas spojuje (SDH). Poté déti upozornime na to, aby byly pozorné,
protoze na konci vyplni pracovni list. Nasledné détem povidame o tom, ¢im se vyznacuji hasici
pfi oblékani. K tomu vyuzijeme napt. vychazkovy stejnokroj. Kromé hlavnich ¢asti jako jsou
kalhoty ¢i sako nebo boty je nezbytnou soucasti pokryvka hlavy, a to pfedevsim brigadyrka,
lodic¢ka nebo u zen klobouk. Déti by tedy méli védét, ze hasi¢ by nemél byt na vetrejnosti bez
Cepice. Tento postup lze aplikovat na vSechny druhy stejnokroje. Sportovni stejnokroj rovnéz
obsahuje helmu, ktera je nezbytnou soucasti k provedeni sportovni ¢innosti.

Dale se s détmi budeme bavit o zasadach. Lze se déti ptat, zda vi o néjakém z pravidel
pii noSeni stejnokroju. Odpovédi na tyto otazky by mély byt snadno vyvoditelné. Hlavnimi
zasadami jsou jednotny styl (napf. pii oslavach maji vSichni ¢lenové stejnou Cepici),
kompletnost stejnokroje (nesmime zapominat na zadnou z Casti odévu, zejména Cepici) a

éistota.
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V posledni ¢asti se zamétime na Casti vychazkového stejnokroje. Predevsim co je to
vylozka a jaké oznaCeni se nosi na vylozkach uniformy. Jsou to zlaté rozety, které oznacuji
funkci ¢lena vyboru sboru (napft. starosta SDH). Poté zlaté kolejnicky, které oznacuji dobu
Clenstvi ve sboru (jedna kolejnicka=3 roky, dveé kolejnicky=>5 roku, tii kolejniCky=10 roku).
Delsi doba se ptesouva nad levou naprsni kapsu, kde je pfipnuta stuzka. Nad levou kapsu se
také umist'uji vyznamenani a medaile. Pod levou kapsu pak fady. Odznaky odbornosti (napf.
vedouci mladeze III. stupn€) a Cestné odznaky jsou umistény nad pravou naprsni kapsou.
Posledni ¢asti je domovenka. Na levém rukavu se pouziva piislugnost k organim SH CMS nebo
utvary profesionalnich hasica. Pravy rukav pak znaci pfislusnost k SDH. Pokud ¢len neni
zastoupen v organech sdruzeni nosi se domovenka SDH na levém rukavu.

Zaveérem si déti vyzkousi Casti stejnokroje napft. jak t€zka je zasahova helma i boty a
vyplni pracovni list, ktery bude zarover reflexi pro vedouciho a prvkem pro lepsi zapamatovani

si novych poznatk.

6.3 Poradova priprava

Déti se vtomto celku nauci zakladni postoje a povely. Tento celek je zafazeny jako
druhy proto, aby se déti naucily zakladni povely potadové pripravy a kazdy dalsi trénink je
opakovaly pii zapisu Gcasti. Mimo jiné je porfadova priprava dulezita pro nastupové tvary pii

zahajovacich ceremonialech soutézi.
Cil aktivity:

Ucit se a osvojit si jednoduché povely cvicebniho fadu, vytvorit navyk chvili stat v urcité pozici.
Casovi dotace:

I hodina a 30 minut
Prostredi:

Vzhledem k zimnimu pocasi zékladni povely provedeme ve vnitinim prostfedi a nacvik

pochodu pak provedeme venku.
Personalni a materialni zabezpeceni:

Vedouci sam muze vést tento celek. Pokud maji rodice zajem mohou pozorovat také. Dale pro

lepsi pochopeni je vhodna obrazkova prezentace. Piipadné reproduktor s pochodovou hudbou.

Motivace:
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Nacvik realné situace (nastup, pochod), aktivni ucast, cviceni nové Cinnosti.

Hlavni ¢ast:

Po klasickém zacatku schiizky (pfivitani a rychlé opakovani minulé ¢asti) se s détmi teoreticky
seznamime se zakladnimi povely a postoji. Mladi hasi¢i by méli nejprve znéat zdakladni postoj.
Nasledujicimi povely jsou: ,Pozor!* a , Pohov!“ Nejprve si tyto povely popiSeme. Zakladni
postoj je takovy postoj pii, kterém stoji hasi¢ ve vzpiimené poloze. Hlava je v poloze ,,Pfimo
hled’.“ Ruce volné svéSeny podél téla a Spicky bot jsou priblizn€ rovné stejné daleko od sebe.

Na povel ,,Pozor* pak stoji hasi¢ rovnéz ve vzptimené poloze. Pohledem se diva asi do
druhého patra. Ruce ma podél téla seviené v pést. Pfi¢emz palce se opiraji o ukazovacky. Paty
jsou u sebe a Spicky bot jsou rozevieny asi na dvé pésti. Povel , Pohov® znamena pfeneseni
polohy hlavy do povelu Pifimo hled’. Ruce se spoji za zady tak, ze prava ruka drzi hibet levé
ruky a prsty jsou sevieny. Leva noha ukroci tak, aby nohy byly stejné daleko od sebe na

vzdalenost ramen (Kolektiv autora SH CMS, 2008).

Poté si vysvétlime, co je to povel:

Jec.
L)

— ,Za mnou v fad nastoupit

Jec.
L)

—,,Vyrovnat

— ,Paze zpét!“

Po ukonceni teoretického bloku pristoupime k nacviku. Nejvhodnéjs§i metodou pro
osvojeni téchto dovednosti bude napodoba. Déti tedy z pocatku budou napodobovat postoje,
které zaujme vedouci. Nasledné budeme velet rizné povely a déti je provadi. Nespravné
provedeni vedouci opravi.

Nakonec piejdeme k nacviku pochodu ve venkovnim prostiedi, kvili vét§imu prostoru.
Motivaci k pochodu zvolime situaci z bézného zivota déti. MizZeme tedy motivovat napf. takto:
,, UrCit€ znate situaci, kdyz jste §li s kamaradem nebo rodici a snazili jste se délat kroky stejnou
nohou.” Tim dosdhneme toho, ze si déti velmi rychle osvoji zakladni princip pochodu (vSichni
v tvaru jdou stejnym pochodovym krokem). Zasadou nezbytnou pro pochod je také doslapnout
do stopy c¢loveka pred nami. Proto se nachazime venku a vzhledem k tomu, ze za¢iname plan
v lednovych mésicich je vyssi pravdépodobnost napadeného snéhu. Pro déti pak bude snadné
pochodovat ve stejnych stopach. Stejné tak lze vyuzit i navlhcenou botu k vytvoreni stopy a

osvojit si délku kroku. S ohledem na Sikovnost déti 1ze zaradit i pochodovou hudbu.
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Doporuceni:

Hudbu si musi sam vedouci dopfedu naposlouchat a zvolit takové pochody, v kterych je co
nezieteln€jsi pochodovy prvek. Pravdépodobné nejlepsim zptsobem, jak toto détem vysvétlit
je, ze pochodovy krok zac¢ina levou nohou na nejsilngjsi prvek hudby (buben, Cinely). Dalsi
moznosti je détem vysvétlit, aby se snazily nenaruSovat krok (jit stejnou rychlosti a stylem jako

ostatni v tvaru).

6.4 Horeni ohné (trojuhelnik horeni)

Ctvrty tematicky celek bude zameéten na princip hoteni ohné. Jinymi slovy na to, co v§e
je tieba k hofeni ohné. Zde se pomalu dostavame k pfipravé na Zavod pozarnické vSestrannosti

hry Plamen. Konkrétné na disciplinu Pozéarni ochrana.
Cil aktivity:

Vysvétlit princip hofeni ohné, porozumét t€émto principim, identifikovat nebezpeci.
Casovi dotace:

1 hodina a 30 minut, hlavni aktivita tohoto celku je méné ¢asové naro¢na ovSem opakovani

minulé schizky bude nyni delsi.
Prostredi:
Vnitini prostory (s moznosti vétrani)
Personalni a materialni zabezpeceni:
Opét vedouci si vystaci sam. Z materialniho zabezpeceni bude tieba:

— zapalovac, svicka; dlazdicka (jiny kousek nehoflavého rovného materialu); maly kousek

pevného podpalovace.
Motivace:

Ugast na jednoduchém pokusu, bliz§i poznani fyzikalniho jevu.
Hlavni c¢ast:

ZacCatek této Casti schizek bude jiny. Jelikoz zname z minulého celku systém potadové
ptipravy, budou déti provadét nastup a zapis do prezencni listiny. Nastup bude probihat
priblizné takto. Vedouci se postavi na jakékoli misto, kde okolo n¢j bude dostatek prostoru.

Zaveli: ,,Druzstvo, za mnou v zastup (v fad) nastoupit!“ Déti nastoupi a vedouci postoupi o
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krok vpred, udéla ,,Vlevo — v bok!“ Znovu krok vpted a znovu ,,Vlevo — v bok!*“ Poté bude
vydan povel ,, Vyrovnat!“ a  Paze zpét!“ Nastup je tieba provadeét, pokud mozno co nejpiesnéji,

protoze chceme, aby jej déti Casem samy provadeély a stal se tak pravidelnym zvykem. Nasledné

'(( '((

muze vedouci vydat povel ,,Vlevo — v bok!*“ a Pozor!“ a pfistoupi k provedeni zaznamu o
ucasti. Nastup konc¢i povely ,,Pohov!“ a  ,Rozchod!* Nasleduje rozcvicka.

Nejprve si teoreticky vysvétlime, co je to vubec ohen. Je to jev, pii kterém dochazi ke
spalovani materialti pusobenim velkého tepla. Pii hofeni se uvoliuje také velké mnozstvi svétla.
Détem vysvétlime, ze svétlo bylo v minulosti tfeba a ke sviceni se pouzival oheini. Tim se
dostavame k jeho vyuzivani. Tedy teplo na vateni svétlo na sviceni. OvSem se jednalo vétSinou
o otevieny ohen, coz bylo pfi¢inou Castych pozard. Tak se vyvinul boj s ohném. Nyni si
predvedeme zakladni principy hotfeni ohné a jeho haSeni. Aby ohenl hotel jsou zapottebi tfi
podminky. Prvni z nich je material. Oheri ke svému vzplanuti potiebuje takovy material, ktery
je hotlavy. Druhou podminkou je teplota. NejCastéji prave teplota zptsobi zazehnuti hotlavého
materialu. Papir ¢i listi potfebuje zpravidla nizsi teplotu nez napt. poleno difeva. Treti Cinitel
vstupujici do trojuhelniku hoteni je kyslik. Ten je potfebny vytvofeni smeési a ke spalovani.
Pokud jedna z podminek oheni nevzplane (Guard7, © 2022).

Ptistoupime k jednoduchému pokusu. Zapalime svicku ve sklenicce, kterou nasledné
piikryjeme dlazdi¢kou. Déti na zakladé novych poznatki pojmenuji pficinu, kterou se ohen
uhasil. Vyloucili jsme kyslik z procesu spalovani a tim se ohen uhasil. Druhy pokus spociva
v zapaleni malého kousku pevného podpalovace na nehotlavé podlozce. Zde je na misté oteviit
okno. Za kratkou chvili ohenl sam uhasne. Déti opét definuji, pro¢ k tomu doslo. Material prosté
vyhotel a uz nebyl dalsi, ktery by mohly plameny pohltit. Tretim ¢ast bude vysvétlovat zdroj

hoteni. Pokud neni pfitomen zdroj tepla, plamen, jiskra, slunecni paprsek, el. energie nemize

dojit k zahoteni.

Diléi aktivita:
Od tohoto celku se zacneme s détmi pfipravovat na disciplinu uzlovani. Vazani uzlt je pro déti
ne piili§ atraktivni ¢innost a Casto rychle méni pozornost k zajimavéjsSim podnétim. Z tohoto
divodu zafadime jeden uzel na konci kazdé schtuizky.

V tomto bloku to bude jednoduchy Lis¢i uzel ¢i smycka. Détem vysvétlime, k cemu je

dobry. Jde o uzel, ktery pfi zatizeni pevné drzi bfemeno, ovSem po uvolnéni jej 1ze snadno

posouvat. Vyznam ma také v horolezectvi (Kolektiv autort, 2008).
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Doporuceni:

Pfi pokusu manipulujeme s otevienym ohném a druhé casti pravdépodobné vzniknou zplodiny.
Je proto vhodné déti upozornit na dodrzeni odstupu a uklidnéni se. Musime také zajistit
vyvétrani mistnosti a opravdu se ujistit, zda jsme vSe fadné€ uhasili. Rozhodne-li vedouci, ze je
pokus z jakéhokoli divodu nebezpecny lze provést jednodussi variantu pouze se zapalovacem.
Princip je stejny. Nezapalime-li zapalovac neni pfitomen zdroj hofeni. Sfoukneme-li plamen
odstranime ptisobeni tepla. Uvolnime-li pedal zapalovace odstranime material (plyn) a oheri

znovu uhasne.

6.5 Hasebni prostredky

Pokracovat budeme v piipravé na Zavod pozarnické vSestrannosti, a to druhym ukolem
discipliny Pozarni ochrana. V této discipliné maji déti pfifadit vhodny hasebni prostfedek

k danému materialu.
Cil aktivity:

Popsat tfidy pozari. Dokazat spojit hasebni prostfedek s materialem. Vysvétlit pouziti daného

hasiciho pfistroje na hasenou latku. Vyjmenovat druhy hasicich pfistroju.
Casovi dotace:

I hodina a 30 minut
Prostredi:

Vnitini prostory zbrojnice.
Personalni a materialni zabezpeceni:

Pouze vedouci je schopen realizovat tento blok. Z materidlniho zabezpeceni bude tfeba kazdy

druh hasiciho pfistroje. Zda je sbor vybaven dataprojektorem je vhodna prezentace.
Motivace:

Prace s hasicim pfistrojem, bliz§i prozkoumani hasebnich prostfedkd, vysvétleni funkce

hasiciho pfistroje.
Hlavni c¢ast:

Vedouci se na zacatku schlizky pfivita s détmi a poté provede nastup popsany v minulém celku

a zapiSe ucCast. Poté necha jedno z déti provést nastup samostatné a pristoupi k rozcvicce. Tato
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schtizka je zaméfena spise teoreticky, proto je vhodné zaradit slozit€jsi rozcvicku napt. slalom
¢i ¢lunkovy béh.

Hlavni aktivita spo¢iva v seznameni déti s tfidami pozart. Jde o 3 tfidy. Prvni A tfidou
jsou pevné latky (dfevo, uhli, papir, plast). Druhou B tfidou jsou kapalné latky (benzin, nafta,
barvy a laky, oleje). Posledni treti C tfidou jsou plyny hofici plamenem (zemni plyn, propan-
butan). Nasleduje dé€leni hasicich pfistroju. Zakladni déleni je podle konstrukce (pfenosné,
pojizdné, ptivésné). Nasledujici déleni je podle naplné (vodni, pénové, praskové a sne¢hové).
Kazdou kategorii vedouci popiSe z hlediska urceni hasiciho pfistroje, jaké materidly je vhodné
a jaké naopak nevhodné hasit danym pristrojem a pouziti v provozech (napf. vodni na pilach,
zemédelském podniku, v prasném prostredi). Zde je vhodné aplikovat poznatky o trojuhelniku
hoteni. Ve smyslu toho, ze pénovy a sné¢hovy hasici pfistroj vytvori vrstvu, kterd zabrani
pristupu kysliku a plameny uhasi. Timto jsou vhodné k haseni el. zafizeni. OvSem je nezbytné
pred zapoCetim hasebnich praci postupovat podle ohlaSovaci povinnosti a poté podle povahy
odstranit pfivod el. energie. Stejny princip plati rovn€z u vodnich hasicich pfistroji, kdy
odstranime pusobeni tepla (jedna ze tfech podminek hofeni) a ohefi uhasime.

V posledni casti pfistoupime k ovéfeni ziskanych poznatkli pfimo na hasicim
prostiedku. Déti si zkusi, jak tézky muze takovy piistroj byt a podle ¢eho poznaji pfimo na
daném prostitedku k Cemu je ureny. Vysvétlime détem také jak poznaji, zda je pfistroj
ptipraven k pouziti (barometr v horni Casti pristroje) a samotné pouziti (uvolnéni pojistky a
stlaCeni spouste). Jako posledni upozornime, Ze hasebni prostfedky nejsou hracka a jejich
pouziti za takové situace, kdy to neni nezbytné nutné je trestné. DalSim nastrojem pro ovéteni

muze byt pracovni list, ve kterém déti spoji druh hasebniho prostiedku s tfidou pozaru.
Diléi aktivita:

Bude spocivat v opakovani Li§¢iho uzlu a v pridani Lodniho uzlu. Lodni uzel slouzi, jak nazev
napovida, k vazani lodi, ale také napf. k uvazovani stani ke koliku. Hlavni vyhodou je, ze

neprokluzuje. Motivaci mizeme pouzit hada.

6.6 Zvukovi Zraloci (teambuildingova hra)

Doposud byly schiizky zaméfeny spiSe na jednotlivce, ale méli bychom se také
soustiedit na vytvoreni spoluprace déti v tymu. Zejména kvuli nasledujicim bloktim, ve kterych
se bude postupné zarazovat pozarni sport. Hra zaméfena na spolupraci vSech déti nam k tomu

velmi dobfe poslouzi.
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Cil aktivity:
Spoluprace v tymu, analyza vztaha ve skuping, aktivizace logického mySleni.
Casovi dotace:
1 hodina a 30 minut, z toho asi 30 minut hra Zvukovy zraloci.
Prostredi:
Vnitini prostory, ov§em s dostatkem prostoru.
Personalni a materialni zabezpeceni:

Materialni zajisténi této Cinnosti bude sloZzit€jsi, ale opét vedouci sam muze vést tuto hru.
V ptipadé ochoty spoluprace rodici mohou dva znich ve spolupraci s vedoucim prednést

motivaci. Materidlni zabezpeceni tedy bude:

—zidle (jeden hra¢=jedna zidle);

— malifska ¢i jina lepici paska ohranicujici tzemi;

—vykresy s nazvy (obrazky uzemi);

— stoly (jiné prekazky);

— truhla (krabicka, kelimek);

— Bluetooth reproduktor a telefon s nahranou motivaci a zménénym hlasem (v piipad¢€, ze

vedouci hru realizuje sam).
Motivace:

Pilot: Dobry den vitame Vas na palubé letadla civilniho letu. Pravé se nachézime nad
Atlantskym oceanem. S politovanim Vam, ale musime oznamit zavadu na jedné z motorovych
jednotek. Zachovejte paniku brzy budeme muset nouzové pfistat na jednom z pustych ostrovi.
Na tomto ostrove bude pravdépodobné jen minimum zdroju jidla a pitné vody. Zcela jisté zadna
energie a spousta cizokrajnych zivocicha. Dle bezpecnostnich pokyniti pouzijte k uniku z letadla
boc¢nich dvefi. Je vysoka pravdépodobnost, ze nase letadlo dopadne blizko toxické baziny.
Kratky kontakt s bazinou znamené okamzitou smrt, proto se ji nedotykejte.

Letuska: Bezpecnostni protokol obsahuje také zaznam o zachrané. Jedinou vasi
zachranou je dopraveni zazra¢né pilulky do S. O. S. boxu. Po obdrzeni kapsle do vlastnich
rukou se do ni nahraje vas identifika¢ni kod. Box se nachéazi na plodném ostrové s minimem
nebezpeci a po dopraveni vétSiny kapsli do n¢j se spusti signal pro pfivolani pomoci.

2. pilot: Musite vymyslet zptsob, jak se dostat pfes smrtici bazinu, to ale nestaci. Za
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bazinou se totiz nachazi domov zvukovych zraloka. Ptate se, co je to zvukovy zralok? Je to
krvelacny druh Zraloka, ktery lovi svou kofist pomoci sluchu. Jakmile prekrocite hranici baziny
vyvarujte se jakémukoli hovoru a zbyte¢n€ hlasitym zvukim. Pfed cilovym ostrovem se také
nachazi jez¢i atesy. Vyvarujte se dotyku atest. Jezci nejsou piili§ dobfe vidét a jejich bodnuti
je velmi bolestivé a témér ve vSech pfipadech smrtelné.

Vsichni tfi: Pfejeme hodné¢ Stésti pfi zachrané a snad nékdy priste€ na palubé nasi letecké

spole¢nosti (Hranostaj, © 2020).
Hlavni c¢ast:

Pravidla a témér cely prabéh hry je popsany v motivacni Casti. Nezapominame, ale na ivodni
Cast schizky. Opét se piivitame a podle znamého zptusobu provedeme nastup. Vedouci nejprve
predvede jak, provede zaznam do prezen¢ni listiny a nékdo z déti nastup opakuje. Rozcvicka je
rovnéz pravidelnou Casti.

Pokud déti nepochopily z motivaéni hrané ¢i reprodukované ¢asti pravidla v rychlosti
je muzeme opakovat. Vedouci nebo nékdo zrodict ¢i ¢lent sboru by mél zaujmout roli
,zvukového zraloka“. Role spociva v odstranéni jedné z zidli pfi zvuku vydaném kymkoli
z déti. Zpusob prepravy déti rychle vymysli, ale pfili§ nenapovidame. Po ukonceni hry se
posadime do kruhu a provedeme zpétnou vazbu. Otazkami sméfujeme déti k pocitim napf. jak
se citily na zidlich nad zemi nebo pfi vyfazeni mluveni. V§imame si také zajimavych situaci,

které je vhodné diskutovat ve zpétné vazbé.
Dil¢éi aktivita:

V zavéru opakujeme naplin minulé schizky cili hasebni prostiedky. Pfipomeneme také vazani
uzll. K jiz nauCenym uzliim doplnime novy Tesai'sky uzel. S ohledem na ¢as polozime zaklady
topografie. Zejména si ukazeme topografické znaCky, vrstevnice a seznamime déti
s jednoduchou orientaci v mape. Napisy mist jsou orientovany na sever. Zaklady topografie

budou nezbytné pro nasledujici tematicky celek.
Doporuceni:

Tato hra muze byt variantou sociometrického testu. Test spociva v odhaleni vztaht ve skupiné
a zakladnich osobnostnich ryst déti. Pomize nam tedy zjistit, kdo je v nasem kolektivu vedouci
nebo kdo se naopak nechava vést. Miizeme si vSimnout kdo ma problém s kym spolupracovat.

Vyraznym znakem je také logické mysleni (kdo prvni vymyslel zpisob prepravy). Mensi
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pravdépodobnost ma situace kdy se nekdo z kolektivu obétuje pro druhé. Tyto poznatky je

vhodné si dobie pamatovat pro dal$i hasi¢ské aktivity.

6.7 Zaklady topografie (vychazka do lesa)
Tematicky blok, ktery je zaméteny na piipravu na disciplinu ZPV Zéklady topografie.

Hlavni aktivita této ¢asti bude podobna znamé cesté za pokladem. Tedy po cesté do lesa budou
déti plnit ukoly spojené s topografii. Dil¢imi ¢astmi bude prikrmeni zvitfat a opeCeni Spekackt

na zaver vychazky.
Cil aktivity:

Bliz§i porozuméni topografii, osvojeni zakladni orientace v map€ a znackach na ni, logické

mysSleni pii plnéni ukold a spoluprace.
Casova dotace:

Cas potiebny pro tuto schizku nelze presné uréit vzhledem k mistnim pomérim (napf.

vzdalenost zbrojnice od lesa). OvSem zcela jisté bude ¢asove naro¢néjsi nez bézny celek.
Prostredi:

Venkovni, polni cesta, les.
Personalni a materialni zabezpeceni:

Nyni bude tfeba oslovit nékoho z rodict ¢i ¢lent SDH kvuli bezpeCnosti pii pfesunu zejména

po silnici. Materialni zabezpeceni obstaraji détem rodi¢e. Budou potrebovat:

—vhodné obleceni;
— pamlsky pro zvifata (susené, neplesnivé pecivo; ovoce a zeleninu rovnéz Cerstvou; seno);
—néco na opeceni na ohni (Spekacek, klobasa, pecivo);

— psaci potreby.
Vedouci zajisti:

— pomucky pro ukotveni tkolt (obalky, provazky, euro-slozky);
— vyfez mapy, list s topografickymi znackami;

— pytel na odpadky a rukavice;

— barevné faborky (z krepového papiru pro vyznaceni cesty);

— pomucky pro rozdélani ohné (lopatka);

— vodu na uhaSeni ohné.
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Motivace:

Aktivni podil na feseni tkold, aplikace dosud ziskanych poznatk(i, pomoc pfirodé, vystoupeni

z komfortni zony (strava mimo domov).
Hlavni ¢ast:

Podstatnou zménou oproti minulym schizkam bude venkovni prostiedi. Z tohoto divodu
upravime zaCatek schizky. Nastup vSak ponechame v tradi¢ni podob€. Vedouci zaveli

nastoupeni druzstva, provede zapis do prezencni listiny a pfeda veleni nékomu z déti. Dbame

Jec.

Jec.
> 9 .

Jec.
> 9 .

>

- Pohov!“: _Celem — vzad

29 >

na procviceni povell: ,,Pozor!* Vpravo — v bok!*; | Vyrovnat
,,Paze zpét!“ Rozcvicku v tomto bloku vynechame, protoze vychazka bude dostatecné dlouha.

Podle mistnich pomért zvolime cestu do lesa na misto, kde se idealn€ nachazi krmelec.
Je dobré zvolit takové misto, kde se na mapé€ nachazi 1 topografické znacky. Prvnim ukolem
déti bude spravné orientovat mapu. Vzhledem k zékladnim znalostem postaci orientace podle
napisu na mape€. Tento je vzdy orientovany na sever. K urCeni severu pouzijeme kompas ci
kompas v telefonu. Dale podle listu s topografickymi znackami déti uréi, kterd do mapy nepatii
a na misté znacky bude cil cesty. Tato znacka bude v mapé dokreslena ¢i pfidana grafickym
editorem.

Dal§im ukolem bude vylustit Morseovu abecedu. Napovédu se znaky abecedy umistime
na jiné misto tak, aby jej déti musely najit. Vylusténim ziskaji informace o dal§im ukolu.
Nejprve budou déti informovany o zakonitostech mista, kam sméfuji a obdrzi pomucky pro
uklid véci, které do lesa nepatfi. Pytel na odpadky a rukavice zajisti dostatek zabavy po celou
cestu.

Priblizn€ na hranici lesa umistime predposledni ukol. Bude se jednat o vyhledani
idealniho mista pro umisténi pamlskd pro lesni zvér. Pokud ne misté nebude k tomu urceny
krmelec posta¢i umistit potravu pod strom na vrstvu ze sena. Pfitom si déti v§imaji stop a znaka
jaka zvifata by se mohla pobliz vyskytovat.

K poslednimu ukolu bude tfeba opét mapa a jeji mefitko. Nejprve urcime podle meétitka
vhodné misto k rozdélani ohné. Misto by mélo byt ve vzdalenosti nejméne 50 m od lesa. Dil¢im
ukolem bude najit stromy a znich ziskat materialy na rozdélani ohné. Bfiza a jeji kira
s vlastnostmi papiru skvéle hofi i kdyz je vlh¢i. Dale borovice a jeji pryskyfice neboli ,,smila‘“
zase poslouzi jako nahrada pevného podpalovace a oheri se diky ni velice rychle rozhofi. Déti
tak vyhledaji a procvi€i si druhy stromu v lesnim porostu. Kazdy z nas vezme par vétvi pro
pfilozeni k ohni. Pfi vétsi iniciativé vedouciho se mizeme pokusit rozdélat ohen pomoci véci

pouze z lesa. Tedy vyrobit pfimo v lese svidiik a luk, kterym rozdélame ohen, coz potiebuje
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delsi pfipravu a procvicovani této dovednosti.

Pred samotnym rozdélanim ohné poucime déti o zakonnych normach rozdélavani ohu
v pfirodé. Zakon nam uklada nezakladat nova ohnisté. Nepsanym pravidlem mezi zalesaky je
vyuzivani jiz zaloZzenych ohniSt' a v pfipad€, ze ohenl rozdélame je tfeba misto uvést do
takového stavu jako bychom tam nikdy nebyly. Dale nesmime rozdélavat ohen, pokud nam to
povétrmostni podminky nedovoluji a otevieny ohenl nesmi byt blize nez 50 m k hranci lesa.
Postup pred rozdélanim ohné je nasledujici. Lopatkou odstranime porost a vyhloubime diru do
zemé. Tato nemusi byt pfili§ hluboka. Postaci asi 10—-15 cm. Radé&ji se zaméfime na odstranéni
napft. suché travy v okoli ohnisté. Na ohen nepfikladame rychle a velké mnozstvi, tak abychom
m¢li ohen stale pod kontrolou.

Dulezité je také uhaseni. Minimalné 20 minut bychom neméli piikladat na ohen a
z mista odejit. Idealni postup je rozhrnout uhliky po prostoru ohnisté (vyhloubené diry), chvili
pockat a zalit je mensim mnozstvim vody. Po par minutach postup opakujeme. Potfeti ohniste
zalijeme uplné€. Pokropime také okoli ohnisté, vyCkame nékolik minut a zaklopime hlinou,
kterou jsme na zacatku vykopali. Pfi poslednim ukonu si musime byt zcela jisti, ze je ohen
definitivné uhasen. Ovéfit to mizeme pohmatem na uhliky, zda jsou opravdu chladné. Cely
postup slovné komentujeme a pred odchodem s détmi reflektujeme zasady rozdélavani ohné

v ptirodé.

6.8 Stielba ze vzduchovky

Blok ze série pfipravy na ZPV. Velmi néaro¢na disciplina z hlediska zaji§téni

bezpecnosti. OvSem atraktivni ¢innost, kterou déti neprovadi kazdy den.
Cil aktivity:

Dodrzovani ptisnych bezpecnostnich pravidel, aktivni ucast na stfelb€é, odhadnout rizika,

dokazat bezpecné a spravné manipulovat se zbrani.
Casova dotace:

I hodina a 30 minut
Prostredi:

Takové venkovni prostiedi, které je bezpené. Bezpecné prostiedi znamena misto, kde nehrozi
ptichod cizich osob, které nevi o stelbé. Dale takovy prostiedi, kde je dostatek prostoru za
terci, mezi terCi a prostorem stielby (celta na zemi). Dostatek prostoru musi byt i za mistem, ze

kterého se stfili. Idealni je tedy konec drahy pro pozarni utok.
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Personalni a materialni zabezpeceni:

Stielba ze vzduchovky také vyzaduje zapojeni dal§i osoby kromé vedouciho. Jeden z dospélych
zajistuje bezpeCnost na misté stielby. Druhy dohlizi na dodrzovani kazné déti, které sedi a

cekaji na stielbu. Materialni zabezpeceni je:

—vzduchova pistole (idealné s pojistkou);

— podpéra pod hlave pistole;

— zaoblené diabolky;

— celta ¢i stary koberec (ohraniceni prostoru, ze kterého se stfili);

—terce (dle smérnic hry Plamen to jsou 3 §paliky o rozmérech 7 x 5 x 2 cm).
Motivace:

Zkouska manipulace s opravdovou zbrani (i vzduchova pistole je zbrani a je tfeba k ni tak

pfistupovat), osvojeni nové netradicni dovednosti, aktivni ucast.
Hlavni ¢ast:

Nastup a rozcvicka je nedilnou soucasti kazdé schiizky. Jelikoz samotna stielba neni ¢asové ani
fyzicky naroCnou aktivitou, zafadime slozitéj§i rozcvicku. Pro déti piipravime prekazkovou
dréahu, kterd bude mit zjednodusené useky Stafety 4 x 60 m. Prvni prekazkou je kladina v nasem
ptipadé zvysena pouze asi 10 cm od zemé. Dale piekazka na preskok, pfenos hasiciho pfistroje
a spojeni pulspojek hadicového vedeni.

Nasleduje teoreticky blok, ve kterém déti seznamime s pouzivanim a ¢astmi zbrang.
Castmi zbrang jsou pazba, hlaveti, hledi, oteviené mifidlo a spoust. Kratce popieme princip.
Zlomenim vzduchovky se stla¢i pruzina s pistem a zapadka ji zajisti pfed uvolnénim.
Stisknutim spousté se uvolni pruzina. Tlaci na pist, ktery vzene vzduch z valce a vytlaci naboj
z komory. Vzduchové pistole slouzi ke sportovni, rekreacni, cviéné a lovecké strelbé (drobnych
hlodavci).

Klademe duraz na bezpec¢nost. Vysvétlime tedy détem, ze se zbrani se nemanipuluje
v mistnosti. Prst ddvame na spoust’ pouze kdyz jsme pfipraveni ke stielbé. NeotaCime se do
davu a vzdy mifime k zemi. Samotna stfelba probiha v leze a déti si opiraji hlaven o podpéru.
Jeden z dospélych z pocatku ptidrzuje zbraii, ovSem se snazi neovliviiovat mifeni. Po skon¢eni
stelby stielec zvedne ruku a opatrné€ odlozi zbrafi na bok na oznacené misto napt. starou dekou.
Béhem strelby je na podlozce pouze jeden zucastnény a jeden dospéli. Ostatni se nesmi

pohybovat na podlozce ani pied ni. Je tedy dobré oznacit hranici, za kterou déti budou mit
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zakéazano chodit.

Princip nabijeni zbrané je pomérné jednoduchy a déti jej zvladnou. V pfipadé, ze mensi
déti nebudou mit dostatek sily pomtze hlaven zbrané zalomit dospély. Zptisob mifeni nejlépe
vysvétlime nakrese. Déti by méli pochopit, ze zamifeno je v momentu kdy se srovna oteviené

mifidlo s hledim. Nacrtneme tedy co uvidi v mifidlech pro spravné zamifeni.
Doporuceni:
Pro lepsi dodrzeni bezpecnosti je vhodné zaradit jesté dalsi aktivitu. Jelikoz v minulém celku

uzlovani chybél déti mohou procvicovat dosud osvojené uzly (Lis¢i, Lodni a Tesafsky).

6.9 Zaklady pozarniho utoku (rozdéleni pozic)

Devata schizka s velkou pravdépodobnosti bude zatazena v druhé poloviné dubna.
Muzeme tedy presouvat schiizky do venkovniho prostiedi a =zalit trénovat jednu
z nejkomplexnéjSich a pro déti nejatraktivnéjSich disciplin pozarniho sportu, kterou je pozarni

utok.

Cil aktivity:
Seznamit déti s tradi¢ni disciplinou pozarniho sportu a rozdélit pozice, na kterych budou
pozdéji soutézit.

Casovi dotace:

1 hodina a 30 min. Jedna z poslednich schiizek v tomto ¢asovém rozmezi (nasledovat budou

pouze delsi celky).
Prostredi:

Venkovni, ale v pfipadé neptiznivého pocasi lze provést rozdéleni na pozice i ve vnitfnich

prostorach.
Personalni a materialni zabezpeceni:

Pozarni utok je slozitou disciplinou jak na personalni, tak i na materialni zabezpecCeni. Nejprve
je podstatné, aby byly pfitomny vSechny déti k provedeni discipliny. Pomoci bude také tieba
od rodicu ¢i ¢lent SDH, zejména pii manipulaci s pfenosnou motorovou stikackou (PS12),
zakladnou a nadrzi na vodu. Pro lepsi vysvétleni si vedouci zajisti video jiného kolektivu
mladsich zakt. Blizsi materialni zabezpeCeni jsme vyjmenovali jiz v kapitole 4.3 Discipliny

pozarniho sportu.
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Motivace:
Manipulace s hasi¢skym naradim, aktivni Gi€ast, ziskani podstatné pozice.
Hlavni ¢ast:

Nastup bude proveden v klasické podobé se zaznamem o ucasti. Rozcvicka tohoto celku mize
byt pouze protahovaci. Diive neZ zaéneme rozdélovat co kdo bude pii PU provadét vysvétlime
si zakladni pojmy. K tomu nam pomaze video s ukdzkou PU. Dal§i formou maze byt nakres
z ptaci perspektivy s rozvinutym hadicovym vedenim. Poté piejdeme k pojmenovani a
rozdéleni pozic. UrCeni sklonti k danym pozicim nam pomuze piedchozi hra Zvukovi zraloci,
fyzickou zdatnost si ovéfime jednoduchym testem. Déti prebéhnou urcity usek po draze
k vykonu PU. Timto zjistime, které déti rychle b&haji a budou patrné vhodné no ptednich pozic.
Vsimame si také vyvojovych atributi tzn. fyzicky vyvinutéjsi déti pozdéji obsadi pozici na
tézkém rozdeélovaci.

Soucasn€ po rychlostnim testu mizeme piejit k popisu naradi. VéEtsinou véc, se kterou
déti pracuji uruje nazev pozice. Postupujeme od nadrze s vodou. Déti, které spojuji savice a
saci koS budou na pozici kos. Dale od prenosné stfikacky (PS 12) je prvni v hadicovém vedenti
Siroka B hadice. Z toho vypliva, Ze tato pozice ponese nazev ,,bécko”. Poté nasleduje trojcestny
rozdélovac. Posledni pozici pred terci jsou proudnice tedy ,,proudati®. Kos provadi dva ¢lenové
druzstva a neni k provedeni toho tikolu zvlastnich predispozic. Stroj obsluhuje dospély vedouci.
B hadice spoji hasi¢ nejprve do sebe, poté piipoji pulspojku prvni B hadice na pretlakovy ventil.
Pozice rozdélovace vyzaduje del$i piipravu pravé podle typu trojcestného rozdeélovace. Tato
pozice je jednou z nejslozitéjSich. Hasi¢ na rozdélovaci musi spojit tfi pllspojky, coz
neobsahuje zadna pozice. Proudati nejprve spoji koncovky 1. a 2. C hadice. Poté 2. C hadici
s proudnici.

Prvni poskladani hadicového vedeni na zékladnu provede vedouci individualné
s kazdym c¢lenem druzstva, ale dbame na to, aby se déti snazily pii dalsi piipravé zaklady
postupovat o néco samostatnéji. Podstatnou pasazi je vysvétleni principu spojeni pulspojky.

Zbyvajici ¢as tohoto celku vyplnime tzv. nabéhy na zakladnu. Déti nabihaji k provedeni
své Casti tak jako pfi aplném pozarnim utoku. Ov§em spoji pouze puilspojky a saci kos se savici,

ale nevybihaji na drahu. Nabéhy opakujeme, dokud se spojeni palspojek nevylepsuje.
Doporuceni:

Od tohoto tréninku bude tieba klast vétsi daraz na tcast a omluvenky. Nechceme piipravovat

veskery material abychom po zacatku schuzky zjistili, Ze nékdo bude nepfitomny. Pozice
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nebudou trvalé a déti se na téchto pozicich budou sttidat tak, abychom zajistili osvojeni si vSech

¢innosti pfi disciplin€. Déti na to fadné pfipravime.

6.10 Nacvik pozarniho ttoku (rozvinuti hadicového vedeni)

Jedna se o téméf stejnou napln schiizky jako minule. Postoupime na dalsi troven, kterou
je rozvinuti hadicového vedeni. I k tomuto opakovani doplnime nové ¢innosti, které je tieba

ucit se a procvicovat napt. svinuti hadice do kotouce.
Cil aktivity:

Opakovani osvojenych dovednosti a jejich rozsifeni.
Casovi dotace:

Alespori 2 hodiny.
Prostredi:

Draha k provedeni PU, venkovni.
Personalni a materialni zabezpeceni:

Stejné jako u predchoziho celku. Nezbytna je pomoc rodicu ¢i ¢lenti SDH pfi piiprave zaklady,

prenosné stiikacky a nadrze na vodu.
Motivace:

Dulezitost spravného provedeni tkolu jednotlivce ve prospéch kolektivu.
Hlavni c¢ast:

Uvod provadime stale stejnym zptsobem. Nastoupime, provedeme zapis o G&asti a rozcviime
se. Zména piijde v oblasti rozcvicky, pii které se zaméfime na procvi¢eni dolnich koncetin.

Prozatim ponechame pozice stejné. Milnikem pro zménu budou zavody. Po ucasti na
soutézi vymeénime déti na pozicich. Neprestavame vSak s tréninkovou ¢innosti mezi soutézemi.
Opakujeme pfipravu materialu na zakladné, a pfitom dbame na samostatnost déti pii pfiprave.
Jelikoz na vétsiné soutézi je Cas piipravy zakladny vymezen na 5 minut je tfeba aby déti alespon
nékteré pozice pripravily samostatné. Nez rozvineme hadicové vedeni provedou déti jesté
nékolik nabéhti na zakladnu za tiCelem automatizovani spoje palspojky. Znakem k pfistoupeni
dalsi ¢asti je pro vedouciho moment, kdy vSichni ¢lenové splni svijj ukol na zakladné pfiblizné

ve stejny moment.
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Déti upozornime, ze dalsi ¢asti bude rozvinuti hadicového vedeni bez pouziti vody.
Vedouci odhadne, do jakého mista na draze pfiblizn€ pobézi jednotlivé pozice. Pro druhy pokus
uz muzeme umistit na drahu znacky s jednotlivymi pozicemi. Zbytek schizky pokracujeme
v opakovani pokust. Kazdy pokus ukoncime svinutim hadic. Zapojime vSechny déti i ty, které
pfimo s hadicemi nepracovaly (pozice kose). Nesnazime se détem piili§ pomahat. Opét stejné
jakou ptipravy zakladny na soutézich bude na uklid drahy po pokusu 5 minut. Je proto zapotiebi

naucit déti motat hadice samostatné.

6.11 Pozarni utok s vodou

Posledni celek, ve kterém se zaméfime na finalni podobu pozarniho utoku. Pfi tomto

nacviku tedy zatadime do PU vodu a provedeni bude témé&f totozné jako pii soutdzi.
Cil aktivity:

Dokongit pozarni Gtok, nacvi¢it techniku b&hu, Provést PU podle pravidel a v &asovych Ihditach
(5 minut na pfipravu zékladny, 2 minuty na provedeni utoku, 5 minut na tklid drahy a svinuti

hadic)
Casova dotace:

2-3 hodiny, Casova dotace toho bloku je vyssi kvili narocnéjsi pripravé zakladny, nadrze na

vodu a uklidu naradi (véSeni hadic kvuli schnuti).
Prostredi:

Venkovni draha pro provedeni PU. Bloky 6.9; 6.10; 6.11 miZeme provést i ve vnitinim
prostfedi. Pokud mame takovou moznost (sal sokolovny, télocvicna). Je tedy mozné nacvicit
nab&hy na zakladnu a techniku spoje pulspojek, ale pred soutézi by mély déti alespori jednou

rozvinout hadicové vedeni s vodou ¢ili venku.
Personalni a materialni zabezpeceni:

Stejné jako u predchozich blokd tykajicich se PU. Nové bude, ale potieba hydrantovy nastavec
¢i Cerpadlo do studny a nékolik hadic navic k napusténi vody do kadé. Tohle musi vedouci
néjakym zpusobem vyftesit podle mistnich pomért. Zejména domluvit se se zfizovatelem, zda
je mozné vstoupit a odebrat vodu z vodovodniho fadu. Druhou moznosti je napt. odbér vody ze
studny. Z hlediska bezpecnosti je lepsi variantou odbér vody z hydrantu. Timto i déti mazeme

naucit nasazovani hydrantového nastavce a zasady vstupu do vodovodniho fadu. Rodice détem
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zajisti cyklistické helmy. I pfi nacviku dbame na bezpecnost a upeviiujeme zvyk nasazené

ochranné pomucky.
Motivace:

Aktivni acast na tymové spolupraci, prace s vodou, uplatnéni vSech dil¢ich poznatki do

vysledné formy discipliny.
Hlavni ¢ast:

Vedouci opét provadi nastup, ktery vychazi z cvi¢ebniho fad jednotek SDH a provede zaznam
o ucasti. Rozcvicenim predejdeme pripadnym bolestem svalstva po narocnéjsim pohybu. Déti
trénuji stale na stejnych pozicich, ale pokud nékdo chybi a je pfitomen nadhradnik zastoupi tuto
pozici. Mladsi zaci se snazi co nejvice materialu pfipravit na zakladnu samostatng, tak aby byl
splnén Casovy limit. Vysvétlime také zpusob startovani. Zpusob by mél byt jednotny napf.
zpusob z kleCe (ze startovnich blokti). Upozornime déti na vytrvalost ¢ili nesmi byt netrpélivé
a odstartovat dfive, nez zazni pokyn rozhodc¢iho. Startovni na startovni care pokyny jsou:
,,Zavodnici na mista, pfipravte se!“; ,, Pozor!“ (tento povel neni stejny jako v systému poradové

ptipravy); ,, Ted’!*

'((

Pokyn , Na mista, pfipravte se!” znamena zaujeti startovaci pozice Cili nizky start
z bloku nebo polonizky start. Tyto druhy startd vychazi z atletickych zptisobt startovani. Na
pokyn ,,Pozor!* zavodnici mirn€ zméni polohu. Pfi nizkém 1 polonizkém startu se zavodnik
zvedne panev a na pokyn , Ted’!“ nebo po vystielu ze startovaci pistole vybiha k zakladné.

Prvni pokus kontrolujeme vyb&hnuti od zékladny. Pravdépodobné nejdéle bude trvat
zapojeni rozdélovace. Z toho divodu upozornime zavodniky, ze jim fekneme, kdy vybihat.
Nejprve tedy domluvime signaly naptf. kdyz vedouci zakti¢i proudy vybéhnou proudati
k ter¢im. Jde opét o bezpecnost a provedeni utoku. Pokud by proudafi vybéhnuli diiv
znamenalo by to nespojeni vSech hadic do rozd€lovace. Jinymi slovy je nezbytna souhra vSech
¢lentd druzstva.

Pozornost vénujeme konci hadicového vedeni. Informujeme déti na pozicich proudait,
ze tlak v hadici nebude pfilis velky, ale musi hadici pred ptlspojkou zakleknout ¢i prisednout.
Ovsem ne upln€, aby nebranili prichodu vody hadici.

Po provedeni pokusu se déti zapojuji do vyliti vody z hadic a jejich motani. Vedouct
muize pomoci, ale opét vyzaduje samostatnost. Trénujeme-li pfipravenost na zavody,

zaméfujeme na vSechny casti. Pokud by vedouci nedbal na samostatnost déti miZze se stat, ze
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poté pii zavodech napt. néjaké naradi. Jinymi slovy pfi zavodech je tieba myslet na spoustu

drobnosti, které¢ sam vedouci nemusi postfehnout. I déti tak budeme vést ke zodpovédnosti.

6.12 U¢ast na poharovych soutézich.

V Casovém harmonogramu se blizime mésici Cervnu. Pravé kvéten a Cerven byva
nejbohats§i na soutéze. Vedouci by mél se mél na toto pfipravit a pfipadné komunikovat
s okolnimi sbory a ziskat terminy soutézi s dostateCnym predstihem. Vcas také informuje rodice
o soutézi. Vedouci by zde mél byt pfisnéjsi a dbat potvrzeni Gcasti déti od rodict abychom
zbyteCné neplatili startovni poplatky. Lze také jet na soutéz s vice ¢leny ovsem na start budou

postaveni piedem dohodnuti ¢lenové.
Cil aktivity:

Aplikovat vSechny dosud ziskané poznatky, zucCastnit se soutézi a vystupovat jako fadny

kolektiv mlad$ich zaku SDH.
Casova dotace:

Soutéze obvykle zaberou vétsinu dne. Zpravidla nastup vSech druzstev je v dopolednich
hodinéch, pii kterém dojde k rozdéleni startovaciho poradi. Poté provadi jednotliva druzstva
své pokusy. Délka soutéze se odviji od poctu prihlaSenych druzstev. Kazda soutéz poté konci

zavéreCnym nastupem a vyhlasenim vitéza.
Prostredi:

Misto konani soutéze.
Personalni a materialni zabezpeceni:

Velmi pravdépodobné budou pfitomni rodiCe prvni velké akci kolektivu mladSich zaka.
Vedouci je upozorni na zapojeni zejména pii manipulaci se stiikackou (pokud ji nedodava
poradatel) a pfipadné pomoci s motanim hadic. Materidlnimi prostfedky budou dopravni
prostfedky dle moznosti sboru (dopravni automobil dale DA ¢i individualni doprava osobnimi

auty).
Motivace:

Hlavni motivaci je samotna ucast na soutézi, moznost umistit se, néco spolecn¢ dokazat,
uplatnéni veskerych znalosti a dovednosti ziskanych v prubéhu schizek (nastup, stejnokrojovy

predpis, nacvik PU).
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Hlavni ¢ast:

Poharové soutéze nemusi byt zaméfené jen na pozarni sport, ale provétuji taky dovednosti napft.
uzlovani. Zde je na volbé vedouciho, na jakych soutézich bude reprezentovat s kolektivem svjj
sbor. V zasadé nejde o to, jaké soutéze se druzstvo ucastni. Déti si ji zcela jisté uziji. Po Casovém

rozpéti pouze tréninkd je sout€z vyraznou zmeénou a lze ji pouzit jako motivacni prvek.
Doporuceni:

V dobé soutézi je vhodné zvysit intenzitu schiizek s ohledem na zdatnost déti pti provedeni
disciplin. Na fadu pfichazi zaznam o ucasti. Vedeni prezencni listiny je dilezité zejména pro
sportovni Cinnost. Na startovni ¢aru budeme preferovat déti, které se pravidelné ucastnili

schuzek.

6.13 Omezeni v priubéhu prazdnin

Na tomto misté a v nasledujici podkapitole opustime béznou strukturu. Tato podkapitola
bude obsahovat pouze doporuceni. Tematické celky, ti€ast na soutézich a Cinnost kolektivu
mladsich zaku bude stale pokracovat. Omezeni tedy bude spocivat zejména v nizsi acasti. Toto
vedouci nemiize ovlivnit. Mésice Cervenec a srpen travi déti srodi¢i na dovolenych, u
prarodi¢l, na taborech apod. Snazime se pokraovat v soutézni a tréninkové Cinnosti, ale

bereme v Givahu i zruseni schiizek. Obdobi 1éta bude naro¢néjsi zejména na komunikaci s rodici.

6.14 Priprava na Zavod poZarnické vSestrannosti (ZPV)

Tento blok by mél byt zatazen do zahéjeni ro¢niku hry Plamen. Tedy v mésicich zari—
listopad. Pljde o opakovani vSech disciplin ZPV dle pravidel hry Plamen (kapitola 4.3 a jeji
podkapitoly této prace).

Na vybér je vice moznosti. Pfipravu miZeme realizovat vicedennim soustfedénim.
Prespani v cizim prostredi je pro déti velmi atraktivni, ov§em zahrnuje narocny systém piipravy
a musi do né& byt zahrnuto vice organizatoru z fad ¢leni SDH ¢i rodict. Tedy pfipravime pro
déti jednotliva stanovisté a realizujeme ZPV v tréninkovém prosttedi s prostfedky domovského
sboru. Druhou formou je pfiprava ve vice tematickych celcich. Stale by mélo jit o opakovani
¢innosti ze zaCatku pusobeni kolektivu (podkapitoly 6.1-6.8) a ptipadné doplnéni disciplin,
které se nestihnuly procvicit. Touto disciplinou je zdolani prekdzky na vodorovném lané
z podkapitoly 4.3.6. Rozhodnuti je zejména na vedoucim kolektivu, ten by mél zhodnotit
moznosti své i materialni a personalni ve svém domovském sboru. Poté se druzstvo zucastni

ZPV v urenych terminech.
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6.15 Vyrezavani dyni
Vzhledem k rozdilnym termini ZPV zafadime tematicky celek, ktery nenavazuje na
predchozi ani nasledujici. Tim je vyfezavani dyni. Nachazime se asi v mésici listopadu, coz je

velmi tematické.
Cil aktivity:

Informovat déti o zajimavych faktech o ohni, aktivizace vytvarného mysleni a predstavivosti,

spoluprace.
Casovi dotace:
Vracime se zpét k obvyklé ¢asové dotaci 1 hodina a 30 minut.
Prostredi:
Vnitini prostory
Personalni a materialni zabezpeceni:
Ne prilis narocna aktivita jak na personalni, tak i materialni zabezpeceni. Vedouci vSak zajisti:

— dyné (idealni je vCas sledovat inzeraty);
—noze a nadobi pro vydlabani dyn¢;

— fixy.
Motivace:

Aktivni Ucast, spoluprace a domluva k spolecnému vytvoru, vyjadieni se ve vysledném

vyrobku.
Hlavni cast:

Po soutézich se opét vratime ke struktute schizek, tak jak ji zname. Na tvod tedy provedeme
nastup, zaznam o ucasti a rozcvicku. V tomto celku muze byt rozcviCeni narocnéjsi. Poté
prejdeme k samotnému vyfezavani dyni. Z bezpecnostnich divoda déti rozdélime do dvojic ¢i
trojic a spolecné pfipravime mista na, kterych budou pracovat. Timto uSetiime i pocet dyni.
Vedouci postupné odfezava kruhovy otvor v horni Casti dyné, tak aby déti mohly odstranit
vnitini obsah. Poté si déti namaluji fixem tvar, ktery budou nasledné vytezavat do dyné.
Nemusime se bat dat ntiz do rukou déti, ale vzdy s timto nozem pracuje pouze jeden a ostatni

se jen divaji a nesahaji na dyni. Vzdy ma niz pouze jedna skupinka. Soucasné si muzeme
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povidat o ohni a bezpe¢ném zachazeni s nim. Konkrétné pfi rozsvécovani dyni v podzimnim
obdobi. Rad¢ji tedy pouzivame mensi svicku. A zapalujeme ji diive, aby nehotela celou noc.
Samotnou dyni umistime tam, kde hrozi nejmensi nebezpeci zapaleni okolnich predméti. Timto

opét upeviiujeme v détech zasady bezpecného zachéazeni s otevienym ohném.

6.16 U¢ast na valné hromad¢& sboru

Jednim z poslednich setkani v roce bude ucast na valné hromade (dale VVH) SDH.
Jedna se o slavnostni ukonceni roku, ovSem nelze presné urcit Casové rozpéti a termin, protoze

kazdy sbor porada svoji valnou hromadu v jiném terminu.
Cil aktivity:

Hodnoceni pribéhu roku, pasivni ucast (déti budou spiSe posluchaci zpravy o Cinnosti),
pfipadné pfijeti novych c¢lend kolektivu, informovani ptitomnych ¢lenu SDH o cinnosti

kolektivu za uplynuly rok.
Casovi dotace:

Patrné odpoledne nejméné vSak 2 hodiny v zavislosti na tradici VVH SDH.
Motivace:

Pripomenuti vSech akci kolektivu v pribéhu roku.
Hlavni c¢ast:

Hlavni Cast je pouze na vedoucim, ktery na vyborové schuizi SDH pozada o zatazeni bodu
Zprdva o cinnosti kolektivu mladsich Zdkii do programu VVH. Poté si pfipravi samotnou
zpravu. Tato mize byt zaloZena do kroniky sboru, a tak by k ni mél vedouci pfistupovat. Jde o
dokument, ktery by mél byt peclivé vypracovany a mél by reflektovat Cinnost a zaméry
pusobeni béhem roku. Zavérem zpravy lze podé€kovat vSem zacastnénym, ktefi jakymkoli

zpusobem spolupracovali a podporovali fungovani kolektivu.

6.17 Zakonceni roku

Tato posledni schiizka by meéla byt zafazena koncem listopadu, anebo zacatkem

prosince. Nejpozdé&ji vSak druhy prosincovy tyden
Cil aktivity:

Uzavieni hasi¢ského roku, prezentace ¢innosti
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Casova dotace:
1 hodina a 30 minut

Prostredi:
Vnitini

Motivace:

Hodnoceni akci a aspéchu za rok, pfipomenuti si, co jsme v kolektivu dokazali ¢i co se naopak

nepovedlo.
Hlavni c¢ast:

Obsah tohoto celku zpracuje vedouci s ohledem na zabezpeceni sboru. Mize to byt formou
prezentace pomoci dataprojektoru na platno. Pokud vedouci nema k dispozici takové
prostfedky vystaci kronika kolektivu. V této Casti vynechame klasickou uvodni ¢ast. Cela
schtizka bude vice uvolnéna. Povidame si o tom, co vSe jsme zazili béhem celého roku. Dale
nechame volbu na détech, co budeme délat. Znovu zalezi na vybaveni a moznostech. Miizeme
nechat déti hrat napt. stolni tenis i ,,stolni fotbalek™ tyto véci lze opatiit levné pres inzerat.
Spise je tieba prostor k uskladnéni téchto her. V pripad¢, ze vedouci nema tuto moznost zatadi
vice dostupnou aktivitu napi. znovu opakovat zvukové zraloky z podkapitoly 6.6. Schizku

ukonc¢ime podékovanim détem a pranim vSeho nejlepsiho v nasledujicim roce.

6.18 Navaznost ro¢niho planu

V této podkapitole se nebudeme zamétrovat piimo na schizku, ale na navazani v dal§im
roce Cinnosti. Pokracovat 1ze ve stejném trendu s miniméalnimi zménami. Rozdily oproti
prvnimu roku ptisobeni dozna v prvni fad€ naroc¢nost aktivit. Déti se pfirozen€ posunou ve svém
vyvoji a vedouci musi na tyto zmény pruzné reagovat. Podrobnéji se 1ze zaméfit na nové dosud
neprovedené aktivity a ty realizované pak odlozit napt. vynechame stejnokrojovy predpis a
zafadime Stafetu. Nelze vynechat jakykoli celek. Zde je zminény stejnokrojovy predpis, protoze
je srozumitelny a déti ziskaly navyk noSeni stejnokroje na soutézi. I samotny kolektiv projde
v prubéhu prvniho roku zménami a jak vedouci, tak i déti budou 1épe védét co od sebe Cekat.

V nasledujicim obdobi tak i 1ze realizovat vice vyletd opét v ramci moznosti SDH.
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Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo vytvorit ro¢ni plan kolektivu mladsich zaka. Z velké ¢asti byl
zamér naplnén a preveden do skutecného plsobeni kolektivu. Témér veskeré aktivity byly
realizovany s détmi SDH Nova Dédina (u Konice). Béhem puisobeni kolektiv narazil na spoustu
prekazek, se kterymi se pracovalo a v praci jsou zafazeny aktivity k potlaceni nastalych
problému. Pfi uvedeni ro¢niho planu do praxe jsme ziskali spoustu poznatki, se kterymi jsme
pracovali pii upravach a dalSim sestavovani aktivit.

Je téméf nezbytné zminit, ze kazdy vedouci musi mit schopnost hodnotit tento plan pti
jeho pouzivani a pruzné reflektovat potfeby a zajmy svého kolektivu. Stejné tak ne kazdy sbor
ma stejné moznosti a je tfeba podle nich pfistupovat k tomuto projektu. Empiricka cast je
zalozena na SWOT analyze, coz napovida o hodnoceni v§ech aspektti a rozhodovani vedoucich
o pouziti tohoto planu. Nasledné samotné podkapitoly empirické Casti a jejich obsah jsou
koncipovany spiSe na nizsi urovni jak materialniho, tak 1 personalniho zabezpeceni ¢i prostiedi.
Jinymi slovy plan je koncipovany tak, aby se dal provést se zakladnim vybavenim a s
dostupnymi prostorami. OvSem je tieba se pfipravit na nevyhnutelné investice k zaji§téni chodu
kolektivu. Mazeme fici, Ze tato prace je nezakladnéjSim pojetim vize hasi¢ské vzdélavaci
strategie. Ro¢ni plan vytvoreny v empirické Casti této prace by mél byt primarnim smérem a
nastavenim, kam kolektiv a mladé hasi¢e vést. Je nutné dodat, ze kvalitu tohoto zpracovani
ukdéze jen Cas a rozsifeni mezi ostatni vedouci.

Zavérem bych chtél dodat, ze prace byla vytvorena s nadSenim pro ¢innost s détmi a
stejnym nadSenim pro pusobeni ve sboru dobrovolnych hasi¢t. Dobrovolni hasi¢i jsou velmi
ochotni lidé a pfi jakékoli moznosti radi podaji ruce, coz plati i pii pfedavani rad a poznatku.
Byl bych tedy rad, kdyby se tato prace osvédcila, pomohla novym vedoucim kolektivi, ¢i byla

inspiraci pro zkusSené vedouci.

49



Literarni zdroje:

BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-9762-5.

HAJEK, Bediich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani
volného casu: trendy pedagogiky volného ¢asu. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-
0030-7.

HOFBAUER, Btetislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha, 2004. ISBN 80-71789-27-5.

HOFREITER, Roman, Véra PATOCKOVA, Miroslav PAULICEK a Milan ZEMAN. Volny
cas, spolecnost, kultura: Cesko — Slovensko. Praha: SLON, 2019. ISBN 978-80-7419-270-8.

KAPLANEK, Michal a kol. Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové. Praha: Portal. ISBN 978-80-
262-1250-8.

Kolektiv autort SH CMS. Ucebni texty pro vedouci a instruktory kolektivii mladych hasicii.
2008.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovda psychologie. Vyd. 2. Praha: Grada,
2006. ISBN 80-247-1284-9.

PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2021. ISBN 978-80-
200-1086-6.

SEDLACKOVA, Helena a Karel Buchta. Strategickd analyza. Vyd. 2. Praha: C. H. Beck, 2006.
ISBN 80-7179-367-1.

THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6.

Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. Smémice hry Plamen. Metodicka pomicka pro
vedouci a instruktory. Praha: SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska. Ustfedni odborna rada
mladeze SH CMS, 2016. Dostupné z: https://oshusti.hasicovo.cz/file/edee/ms-osh/osh-cms-
usti-nad-labem/2021/09/smernice-hry-plamen.pdf

VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 3.
Praha: Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4961-0.

VAZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného casu. Vyd. 2. Bmo: Print-Typia. ISBN 80-
86384-00-4.

50


https://oshusti.hasicovo.cz/file/edee/ms-osh/osh-cms-

VOPEL, V. Klaus. Skupinové hry pro Zivot 1: zarazeni do skupiny, kontakt, smyslové vnimant,

pratelstvi, sebevédomi: pro déti od 6 do 12 let. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-286-7.

51



Internetové zdroje:

NEMECKOVA, Monika a Josef ORGONIK a kol. Strategie tiseku mlddeze SH CMS do roku
2030+ [online]. Praha: SH CMS, 2021. Dostupné také z:

https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/dokumenty/Strategie-mladez-

2030.pdf

Vykonny vybor SH CMS. Smérnice cinnosti s kolektivy mladych hasici [online]. 2019.
Dostupné z: https://mladez.dh.cz/index.php/dokumenty/686-smernice-cinnosti-s-kolektivy-
mladych-hasicu-2

SWOT analyza. ManagementMania.com [online]. Wilmington (DE). 2020. Dostupné z:

https://managementmania.com/cs/swot-analyza

PETRTYL, Jan. SWOT analyza. Marketing mind [online]. 2017. Dostupné z:

https://www.marketingmind.cz/swot-analyza/

Zvukovi Zraloci [online]. 2020. Dostupné z: https://www.hranostaj.cz/hra4805

Proces hoteni: Pozarni ochrana. Guard7: Safety solutions [online]. 2022. Dostupné z:

https://www.guard7.cz/proces-horeni/

Sdruzeni hasi¢d Cech, Moravy a Slezska. Stanovy Sdruzeni hasicii Cech, Moravy a

Slezska [online]. 2021. Dostupné také z: https://www.dh.cz/index.php/usek-

vnitroorganizacni/dokumenty/1451-stanovy-sh-cms-ve-zneni-zmen-prijatych-vi-sjezdem-9-7-

2021

Usek middeze SH CMS: Publikace [online]. Oficialni portal mladeze SH éMS, © 2022.
Dostupné z: https://mladez.dh.cz/index.php/zakladni-informace/publikace

BLAZEK, Jifi. Vzdélavani &lent SH CMS. Vzdeélavani clemii SH CMS: Vedouci a instruktori
kolektivu mladych hasicii [online]. SH CMS, © 2014. Dostupné z: https://www.vzdelavani-
dh.cz/publicCourse?id=68&head=164

52


https://mladez.dh.cz/images/Dokumenty/mladez/dokumenty/Strategie-mladez-
https://mladez.dh.cz/index.php/dokumenty/686-smernice-cinnosti-s-kolektivy-
http://ManagementMania.com
https://managementmania.com/cs/swot-analyza
https://www.marketingmind.cz/swot-analyza/
https://www.hranostaj
https://www.guard7.cz/proces-horeni/
https://www.dh.cz/index.php/usek-
https://mladez.dh.cz/index.php/zakladni-informace/publikace
http://www.vzdelavani-

Seznam zkratek

SDH - Sbor dobrovolnych hasict

SH CMS — Sdruzeni hasi¢i Cech, Moravy a Slezska
KSH — Krajské sdruzeni hasict

OSH — Okresni sdruzeni hasict

CTIF — Mezinarodni technicky vybor pro prevenci a haseni pozarQ
PU - Pozarni Gitok

PS 12 — Pozarni strikacka

ZPV — Zavod pozarnické vSestrannosti

POOD - Pozarni ochrana o¢ima déti

PS II — Pracovni stejnokroj

DA — Dopravni automobil

VVH - Vyroc¢ni valna hromada
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Obr. &. 1: Schéma organizaéni struktury SH CMS
Obr. ¢. 2: Diagram SWOT analyzy
Obr. ¢. 3: SWOT analyza konkrétni organizace
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Priloha ¢. 1: Pracovni listy schizek 6.2; 6.5; 6.7

Priloha ¢&. 2: Fotografie ze schiizek mladsich zakii SDH Nova Dédina (u Konice)
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Prilohy

Priloha ¢. 1

vodni

Praskovy

Pénovy

Zdroj: Vlastni zpracovani
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1) Shor dobrovolnych hasith (zkratka)
2) zafizeni pro napouiténi vody

3) jednotné obleceni pro hasice

4) telefonni Cislo 158

5) Siroké hadice

6) zafizeni pro vyhlasovéni poplachu

Zdroj: Vlastni zpracovani

/

\

55



Ukol & 1

Dlkladné si prohlédnéte mapu a zkuste najit, kde pravé stojime. Népisy mist na mapé vidy sméfuji
na sever. Podle listu s topografickymi znatkami uréete, kterd znacka do mapy nepatfi. Do toho mista
se musite s pomoci mapy dostat. Dobfe si viimejte kudy jdete a co kolem sebe vidite.

Ukol & 2
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napovéda

Ukol & 3

Misto, na které mifite se fidi vlastnimi specidlnimi zikony. Zakladni z nich jsou: Pohybovat se
v tichosti a co si tam donesu si taky odnesu. Viimejte si véci, které na toto misto nepatfi a k Gklidu
poufijte tyto pomicky.

Ukol &. 4:
Najd&te misto vhodné k umisténi pamlskd pro zvifata. Misto by mélo byt co nejvice klidné a suché.
Ukol &, 5:

Gratuluji splnili jste Etyfi hlavni dkoly. Poslednim patym dkolem je pokusit se najit borovici a bfizu.
Tyto stromy budeme potfebovat na rozdélani ohné. Kaidy s sebou vezme par vétvi na ohefi. Misto
zvolime podle méfitka mapy (S0metr( od hranice lesa)
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Priloha ¢. 2:

Zdroj: Vlastni fotografie
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Zdroj: Vlastni fotografie
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Zdroj: Vlastni fotografie
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Zdroj: Vlastni fotografie
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Zdroj: Vlastni fotografie
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Zdroj: Vlastni fotografie
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Zdroj: Vlastni fotografie
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Zdroj: Vlastni fotografie
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Zdroj: Vlastni fotografie
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