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Abstrakt: Bakalaiska prace se zabyva problematikou vyroby nealkoholickych napoju,
zejména vsak trendy v aplikaci novych surovin. Kapitoly této prace jsou vénovany jednak
historii vyroby nealkoholickych napoji, dale piehlediim soucasnych nealkoholickych
napojii, vyrabénych pii pouziti riznych surovin, déle statistice spotieby téchto napoji v
Evropé od r. 1990 do 1997 a v Ceské republice v obdobi 1989 — 2009. Pozornost je rovnéz

vénovana nealkoholickym népojim, konzumovanych v jinych ¢astech svéta.

Kli¢ova slova: nealkoholicky napoj, voda, suroviny, spotieba

Trend in developments of new raw materials for soft drinks production

Summary: The thesis inquires into produce of non-alcoholic beverages, mainly into trends
in using new raw materials. The work is divided into several chapters, which research
history of non alcoholic beverages produce, overview of currently available non-alcoholic
beverages made from different ingredients, and statistics of consumption of those in
Europe from 1990 to 1997 and in Czech republic in years 1989 - 2009. Also, non-alcoholic
beverages consumed in the rest of the world are presented.

Key words: soft drink, water, raw materials, consumption
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1 Uvod do problematiky

1.1 Cile bakalarské prace

Nealkoholické napoje jsou tématem, které je velice rozsahlé. Clenéni napojt a jejich
slozeni je, bylo a bude pfedmétem neustalého vyzkumu a vyvoje v zavislosti na

pozadavcich spottebitelil, technologickych moznostech vyrobcti a trendech doby.

Népoje jsou soucasti kazdodennich zivota lidi, proto by mél kazdy znat obsah toho,
co pije a byt si védom moznych negativnich u€inkli na zdravi zplisobenych nadmérnym
pozivanim ndpoji s obsahem latek, které pti dlouhodobé nebo nadmérné spotrebé Skodi
organismu. Zaroven by mél umét vyhledat na trhu kvalitni produkt, jenz by nejen pouze
zahnal Zzizenn a doplnil tekutiny, ale byl soucasné zdravi prospé$ny a nezatézoval
organismus nadbyteénymi latkami. Orientace v problematice nealkoholickych népoji
a surovin v nich obsazenych by méla napomoci spotiebitelim se svobodné rozhodnout pii

vybéru nealkoholickych napoji a nepodlehnout svodim reklamnim kampanim vyrobci.

Technologicky vyvoj se spolu s technologickymi postupy neustale zdokonaluje,
a proto je mozné pouzit stale novéjSich postupil zpracovani surovin pii vyrob€ napoju, coz

s sebou pfinasi i rozSifovani sortimentu nabidky nealkoholickych napoj.

Cilem této bakalaiské prace je literarni reSerSe rozsahlého tématu nealkoholickych
napoju a sesumarizovani soucasnych trendii a novinek v oblasti surovin pro jejich vyrobu
a sortimentu nealkoholickych napoju dostupnych na trhu. Shledal jsem, Ze dostupna
literatura, kterd by plnohodnotné a komplexné vypovidala o souc¢asnych trendech na poli
nealkoholickych napoju, neni Kk dispozici v ¢eském jazyce, a proto bych rad svou praci
vyplnil mezeru na tomto poli a pfispél tak potencionalnim zajemcim 0 problematiku

ucelenym zdrojem informaci.



2 Charakteristika nealkoholickych napoju

Pod pojmem nealkoholicky népoj se podle vyhlasky Ministerstva zem&délstvi Ceské
republiky ¢. 335/1997 Sh., v platném znéni vyhlasky 289/2004 Sb. rozumi takovy napoj,
ktery obsahuje 0,5 objemovych % ethanolu. Podle CSN 56 0010 — Nazvoslovi
nealkoholickych napoji jsou specifikovany vSechny primyslové vyrabéné nealkoholické
napoje s urcenim jejich vyznamu. Pozadavky na jednotlivé népoje nebo na jejich skupiny

jsou stanoveny Vv piislusnych technickych normach. [3]

2.1 Oznacovani nealkoholickych napojt

Ve svété se mizeme setkat s riznymi oznacenimi nealkoholickych napoji, nejcastéji
je pouzivany doslovny pieklad ,,non-alcoholic drink nebo ,,soft-drink*. Dalsi oznaceni se
diferencuji podle ndzvii mistnich znacek ¢i ndpojii dosahujicich v dané oblasti nejvyssi
obliby. V angloamerickych zemich, se az na vyjimky, pouziva pravé vySe zminéné
oznaceni ,,non alcoholic* drink nebo ,,soft-drink* pro nesycené napoje a ,,soda“, ,,pop‘
nebo ,,coke* pro napoje sycené CO,. Australie a Novy Zéland naopak pouzivaji oznaceni
,,S0ft-drink® pro napoje sycené a pro nesycené varianty nealkoholickych néapoji maji
oznaceni ,,lemon drink“. V Evropé v SRN je pro nealkoholicky nesyceny napoj zaveden
termin ,,Limonade”, pro syceny napoj ,,Sprudel“. Ve Skotsku bychom si objednali
nealkoholicky napoj slovem ,,ginger”, v Irsku bychom museli hledat v napojovém listku
pod nazvem ,minerals®. Opét by drobné komplikace mohly nastat v Anglii, kde je pro
napoje nesycené CO; a obecné pro nealkoholické napoje zazité oznaceni ,,squash™ a pro
nealkoholické sycené napoje ,,pop“. Indie, ovlivnéna americkymi vlivy, oznacuje
nealkoholické napoje ,,S0ft and cold drink* a oznacenim ,,coke* rozumi Indové napoj
syceny auméle ochuceny. V Zemi vychazejiciho slunce, tedy v Japonsku, nazyvaji
nealkoholické napoje obecné ,,Seiryo Inryo Sui* a sycené napoje ,,Tansan Inryo®, které
ovSem nejsou natolik v oblibé jako napoje nesycené a trhu vévodi prodej balené studené

kavy a zeleného Caje, ktery je typicky pro taméjsi kulturu. [73]



2.1.1 Nealkoholické napoje v islamském svété

Samostatnou kapitolu piedstavuji napoje v islamském prostiedi. Nabozenstvi islamu
zakazuje pozivat alkoholické napoje. Fermentace ovocnych surovin, a¢ by se jednalo
o0 meziprodukt, také nespada vtvahu. Toto stavi do nepfiznivého svétla vSechny
nadnéarodni americké népojové koncerny, které béhem vyroby kolovych napoji pouzivaji
alkoholu ve stopovém mnozstvi v ptisadach zlepsSujicich aroma a chut’ nédpoje. Muslimové
na to reagovali zalozenim vlastnich spole¢nosti produkujicich napoje, ve kterych budou
pouziti alkoholu v jakékoliv fazi vyroby ptedchazet. V souCasné dobé patii mezi
nejrozsitenéjsi znacky a obdoby americkych giganti Coca-Coly a PepsiCo na Blizkém
vychodé¢ Mecca Cola, Zam Zam a Parsi Cola. Mecca Cola je puvodem z Francie, kde
vznikla za ucelem uspokojeni pocetnych skupin muslimskych obyvatel. Nyni se hlavni

centrala nachazi v Dubaji, odkud je distribuovana do celého svéta. [39]

2.2 Historicky prehled vyroby nealkoholickych napoju

Historicky vyvoj vyroby nealkoholickych néapoji sycenych oxidem uhli¢itym lze
v dostupnych pramenech sledovat od konce 16. stoleti. K této vyrobé vedla snaha po
napodobeni piirodnich mineralnich vod, kterym byla pfisuzovana v t¢ dobé velkd 1éciva
ucinnost. V 17. stoleti se podatilo van Helmontovi pfipravit plynny oxid uhli¢ity a koncem
17. stoleti Grewe poprvé analyzoval viidelni vody epsonské a pokusil se je vyrobit

synteticky.

Pivodni pfistroje na syceni vody CO, byly nedokonalé soudky, které byly opatfeny
michadly. Prvni dokonalej$i pfistroj na syceni vody CO, sestavil Braham v roce 1819.
V Némecku byl zakladatelem vyroby sycenych ndpoji Struve, ktery v roce 1828 postavil
Vv Drazd’anech prvni vyrobnu sodové vody a umélych mineralnich vod. V ¢eskych zemich
se Vv roce 1860 zacala zabyvat jako prvni vyrobou sodové vody a limonad prazska firma
Reinhardt a v roce 1877 akciova spole¢nost Dr. F. Zatka zalozila v Praze vyrobu sycenych
napojii jiz na primyslové bazi, zatimco ostatni vyrobny mély charakter malovyroby

zivnostenského typu.

Nejveétsi rozvoj vyroby nealkoholickych napoji v dobé pted prvni svétovou valkou
nastal po zavedeni vyroby komprimovaného COj, pfirodnich aromatickych latek

a zpracovani ovocnych $tav na polotovary pro vyrobu limonadovych sirupt. [4]
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V této prvni fazi se postupné zdokonalovalo i strojné¢ technologické zatizeni a po
roce 1930 se jiz zafaly vyrabét prvni lahvarenské linky na staceni ndpoji do lahvi

s pakovym porcelanovym uzavérem. [4]

Pocatky pramyslové vyroby ovocnych a zeleninovych §tav souviseji S objevem
zptisobu ni¢eni mikroorganismii plsobicich kvaSeni zahtatim na vysokou teplotu. Tento
pochod byl podle Louise Pasteura nazvan pasterace. Jiz v roce 1869 pouzil Welch pasteraci
pfi vyrobé $tav v prumyslovém méfitku. Prukopnicky vyznam méla prace Miiller-
Thurgana v oblasti pasterace ovocnych S§tav, ktery upozornil na vysokou vyzivovou
hodnotu ovocnych §tav. V roce 1912 byl vynalezen postup pro uloZeni ovocnych §t'av pod
tlakem oxidu uhli¢itého. Ve dvacatych letech zaznamenan v souvislosti s rostoucimi
znalostmi o vyznamu vitaminl a dalSich slozek potravin pro zdravou vyzivu rychly rast

spotieby ovoce a zeleniny.

Ve tricatych letech doslo k velkému rozvoji technologie ovocnych a zeleninovych
Stav, napt. k zavedeni ostré filtrace, enzymového cifeni a tady dalSich metod, které
ptispély k rozvoji vyroby i spotieby ovocnych a zeleninovych §tav ve svété. V soucasné

dob¢ predstavuje vyroba ovocnych stav prumyslovy obor na vysoké technické trovni. [4]

2.3 Napoje jako soucast zdravé a vyvazené stravy

Vyznam nealkoholickych napoju v primyslové vyspélych statech neustale vzrista.
Pti¢inou toho je na jedné strané€ rlst zivotni Grovné spole¢nosti provazeny napi. rozvojem
motorismu, a na druhé strané zhorSovani jakosti pitné vody v disledku negativnich vlivi
industrializace a chemizace zemédélstvi. SpoleCenska zavaznost zajisténi potiebnych
podminek pro rozvoj vyroby nealkoholickych ndpoju je zdiraznéna i1 dilezitym aspektem
boje proti alkoholismu, nutnosti zvyseni silnicniho provozu a potfebou zajiSténi vhodnych
napojii pro Osoby pracujici v prostiedich s vysokou teplotou ¢i pro skupiny spotiebitelti

vyzadujicich dietni napoje. [4]

2.4 Vyznam nealkoholickych napoju pro lidskou vyzivu a zdravi

Protoze veskeré zivotni pochody v téle probihaji ve vodném prostiedi a lidské télo
obsahuje 60 az 80 % vody, musi se pro zachovani biologické rovnovahy neustale

zajistovat nahrada denniho mnozstvi vyloucené vody. [4]

4



Ke ztratam dochazi moci, pocenim a dychanim a latky, které nejvice dehydratuji télo, jsou
alkohol, kofein, cukr, bilkoviny a stl. Mnozstvi zna¢n¢ kolisa v zavislosti na klimatickych
podminkach a zatézi organismu. V priméru se u dospélych osob vylouci 2 az 3 litry vody
denné, v extrémnich podminkach se vyluCovani vody zvySuje az na 5 az 10 litrd za den.
Vedle ztraty vody dochézi i ke ztratam vitamind a mineralnich latek, Pozivanim napoja se

vyrovnava nejen ubytek vody, ale obnovuje i osmoticka rovnovaha uvniti tkani. [4]

Tabulka 1Priimérna denni vyména vody dospélého ¢lovéka

Pfijem vody (ml) Vydej vody (ml)
Potrava 1850 Dychanim 400
Napoje 1300 Kuzi 500
Metabolickd potieba 350 Moci 1500

Stolici 100
Celkem 2500 2500
Zdroj: [4]

Pitnd voda obsahuje pifedevSim vapenaté a hotfecnaté soli a je spolu s mineralnimi
vodami, které se od ni 1i§i vy$§im obsahem rozpusténych soli, popt. obsahem volného
oxidu uhli¢itého, jenZ zvétSuje jejich osvéZujici UcCinek, nejvhodnéjSim napojem pfi

redukéni dieté.

Ovocné napoje a limonady s pfichuti obsahuji sacharidy, potravinafské kyseliny
a dalsi ptisady. Pozitivni pifinos téchto druhli népojii k plnohodnotné vyzivé muzeme
oc¢ekavat pouze tehdy, budou-li obsahovat esencidlni slozky. Jestlize se sloZzky
nealkoholickych ndpoji omezi vedle ovocnych kyselin a aromatickych latek pouze na
rychle resorbovatelnou sacharosu, dochazi ke zna¢nému piisunu energie, coz vyvola
negativni disledky z hlediska zdravé vyzivy i z hlediska piisobeni sacharosy na vznik

zubniho kazu. [4]




Velky vyznam pro vyzivu maji ovocné a zeleninové $tavy. Z latek dilezitych pro
vyzivu obsahuji tyto $tavy cukry, minerdlni latky, vitaminy, stopové prvky, ovocné
kyseliny, pektin aaromatické latky. Sacharidy tvoii vedle vody nejvétsi podil, jsou
zastoupeny U vétSiny Stav v mnozstvi 8 az 13 % a piedstavuji vétSinu energetického
obsahu $tavy. Energeticky obsah $tdv dan vysokym obsahem snadno stravitelnych cukrii
glukosou a fruktosou. Tento obsah se pohybuje mezi 120 az 210 kJ na 100 g $tavy.

cvwr

g arajcatova 87,8 kJ na 100g stavy. [4]

2.4.1 Uginky nealkoholickych napoju

Mezi specifické ucinky nealkoholickych napoji patii stimulace svalové aktivity
a odstranovani tnavy. Proto je dileZitou soucasti nealkoholickych népoji kofein a jeho
derivaty. Spotieba kofeinu obsazeného v osvézujicich napojich, kavé a caji je ze
zdravotniho hlediska doporu¢ena denni davkou 600 mg, pficemz 300 mg je obsaZzeno
zhruba ve trech Salcich kdvy. Krom¢ pfiznivého Uc€inku na cinnost srdce a nervového
systtmu ma konzumace nealkoholickych napoji obsahujicich kofein také ptiznivéjsi
ucinek na tiSeni Zizn€ a vétSi osvézeni konzumenta oproti napojim, které kofein

neobsahuji. [3]

2.4.2 Zpusoby obohacovani nealkoholickych napojti [3]
e Restituce — dopliovani obsahu vitaminii na pivodni mnozstvi

e Fortifikace — obohacovani napojui vitaminy na Groven vyssi nezZ je pfirozena, napf.

vyroba napojii pro déti, dietni napoje

e Vseobecné obohacovani — v piipadé, Ze se jedna o celkovou deficienci, tedy

0 celkovy nedostatek vitamint

e Selfsufficient — obohacovani specialnich dietnich napoji, aby se staly metabolicky
postaditelnymi
e Piidavani vitamini do napoji z divodi nutriénich — pouziti vitamin C jako

antioxidantu nebo pouzivani karotenoidi pro barveni pfirodnich limonad



Fortifikace limonad vitaminem C se provadi kontinudlnimi zpiisoby typu Premix, Postmix,

Paramix a fadou dalSich funkéné podobnych systému. [3]
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Premix - spociva vtom, ze zasobnik hotového napoje se propoji s vycepnim
kohoutem. Tlakem hnaciho plynu se napoj vytlacuje pfes chladici zafizeni do

vycepniho kohoutu. [70]

Postmix - je na vy¢epni zafizeni napojen zasobnik se sirupem. Sirup je vytlatovan
tlakem hnaciho plynu. Soucasné je pfivadéna chlazena pitna voda, ktera je ptipadné
sycena CO,. Teprve ve sméSovaci hlavici se smicha sirup s vodou. Jako Postmix
jsou oznacovany postmixové stroje prevazné na vyrobu limonad, dzust, a ledovych

&ajti. [70]

Paramix — Cerstva pitna voda je pfivedena do odvzdusnovaciho oddilu deskového
vymeéniku, kde je rozdélena vinitymi plochami desek a v prostfedi podtlaku stéka
a uvoliiuje absorbované plyny. Odtud se Cerpa do zasobniku davkovace a drobné
kapicky unéasené uvoliujicim se plynem se zachycuji v odlu¢ovaci a vraci se zpét
do okruhu vody. Do druhého zasobniku déavkovaciho cCerpadla pfitéka sirup
a pomoci pistku lze snadno ménit pomér vody a sirupu. Ob¢é davkované slozky se
spole¢né cCerpaji do tlakové nadoby a odtud zpét do prvni sekce deskového
pristroje, na jehoz povrchu je smés vydatné prosycena oxidem uhliitym. Po té je

napoj z prvni sekce piecerpan do druhé a postup prosycovani se opakuje. [4]

Fortifikace nealkoholickych napoju vitaminy

Zajisténi spravné vyzivy obyvatelstva pravidelnym pfisunem biologicky u¢innych

latek je problém, ktery se celosvétové trvale fe$i. Na zakladé odbornych studii bylo

zjisténo, Ze pomérné velkd Cast obyvatelstva nedostava v pfirozené stravé dostateCné

mnozstvi vitamind, coz se nepfiznivé projevuje na celkovém zdravotnim stavu lidi. Jsou

hledany cesty, jakym zptuisobem nejlépe a nejekonomictéji je mozno odstranit tento deficit

ve vyzive. [3]


http://cs.wikipedia.org/wiki/Sirup
http://cs.wikipedia.org/wiki/Limon%C3%A1da
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C5%BEus
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ledov%C3%BD_%C4%8Daj&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ledov%C3%BD_%C4%8Daj&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Ledov%C3%BD_%C4%8Daj&action=edit&redlink=1

Jedna z cest je dat pfednost tém potravindm a napojum, které maji vysoky obsah
vitamind, je z fady divodl nerealnd. Jind cesta k dosazeni tohoto cile je obohaceni urcitych
potravin  anapoji  chybé&jicimi  vitaminy, mineralnimi latkami, bilkovinami
a aminokyselinami, coz umoziuje chemicky vyzkum, vyzkum fyziologie vyzivy

a technologie ptipravy fortifikovanych potravin a nealkoholickych napoju. [3]

Aditiva pfidand do napoji pro zvyseni jejich nutricni hodnoty jsou pfedevsim vitaminy C,
E, A, ale i By, By, Bg, B2 | D, niacin, biotin, kyselina listova a kyselina pantotenova.
K tomu, aby se nadpoje staly dilezitou soucasti vyzivy, slouzi i piidavek hotc¢iku, drasliku,

a vapniku. [2]

Obsah vlakniny se ve dieniovych §tavach zvysuje pomoci upravy technologického procesu,
kdy zistane velky podil celulézy a pektinovych latek. Nékteré polysacharidy ptidavané
jako zahu$tovadla nebo plnidla spliuji dalsi funkci jako vyzivové vyznamny zdroj

vlakniny. [2]

2.4.4 Fortifikace nealkoholickych napoji stopovymi prvky

Stopovymi prvky jsou nazyvany ty prvky, jejichz koncentrace ve tkdnich jsou nizsi
nez 50 mg/kg. V lidskych tkanich to jsou: Zn, I, Se, Fe, Cu, Mn, Cr, Co, Mo, F, Li, Ni, Sn,
V, Al, As, Cd, Pb, Hg. Prvnich deset je dle klasifikace nutri¢ni definice povazovano za

esencialni. [45]
Rozdéleni zakladnich skupin stopovych prvki podle jejich biologickych funkei [45]

e Esencidlni stopové prvky s definovanou denni davkou.

e Esencialni stopové prvky s definovanou esencialni roli v metabolismu, ale bez
pfesného stanoveni denni davky.

e Prvky obsaZené ve tkanich a biologickych tekutinach v ultranizkych koncentracich,
u nichZ doposud nebylo jednoznaéné urceno, zda jsou esencialni nebo skodlivé ve
zjiStovanych koncentracich. U téchto prvki byla zjiSténa esencidlni role
u nekterych zivocisnych druhi, avsak u lidi pro to chybi dikazy.

e Toxické stopové prvky, u nichZ neni znama biologicka funkce u lidi, ale které jsou-

li pfitomny i v relativné nizkych koncentracich zptisobuji patologické zmény.



Esencialni stopové prvky [45]
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oxidoreduk¢ni déje ve tkanich. Jeho nedostatek je zplisoben Spatnym vstfebavanim,
skutecnym nedostatkem v potravé, chronickymi ztratami krve.

e Zinek - Zinek je po zeleze druhy nejdulezitéjsi stopovy prvek nutny pro rust
areprodukci a nedostatek reaguji enzymy poklesem aktivity, to se projevuje
Spatnym hojenim ran, Serosleposti, defekty v imunité, snizenim ostrosti chuti,
nechutenstvim, zpomalenim riistu, poruchami gastrointestindlniho a nervového
systému.

e Selen — Selen pomaha chranit organismus proti oxidaénimu stresu a pted
zhoubnym bujenim, ucastni se syntézy. Vstiebava se v tenkém stfeve, v organismu
se neuskladiiuje do zasoby, rychle vznika nedostatek. Vylucuje se pfevazné moci.
Deficit nastava pii podvyzive.

e Jod — Jod ptichédzi do organismu v podobé iodidovych iontd, rychle se vstiebava.
Z krve vychytavan Stitnou zlazou. Denni potieba jodu je asi 150 mg, je kryta jeho
obsahem v pitné vodé¢, piidava se do kuchynske soli. Nejlepsi ukazatel deficitu jodu

je jeho sniZzeny odpad moci

2.4.5 Fortifikace nealkoholickych napoju viakninou

Obsah vldkniny se ve dfenovych §tavach zvySuje pomoci Upravy technologického
procesu, kdy zistane velky podil celulézy a pektinovych latek. Nékteré polysacharidy
pfidavané jako zahustovadla nebo plnidla spliuji i dalsi funkci jako vyZivové vyznamny

zdroj vlakniny. [2]

e Rozpustna vlaknina (pektiny)

Ovliviiuje hladinu cukru v krvi a nékteré druhy vldkniny i hladinu krevniho
cholesterolu. Rozpustnd vldknina zvétSuje svilj objem a vytvaii v zaludku visk6zni
roztok, ktery zpomaluje jeho vyprazdnéni a prodluzuje tak pocit nasyceni. Zdrojem
rozpustné vlakniny je ovoce a zelenina, ¢aste¢né obiloviny. V obilovinach se vyskytuje

zaroven rozpustna i nerozpustna slozka vlakniny. [54]



¢ Nerozpustna vlaknina (celuldza a lignin)

Nerozpustna vldknina zlepsuje stievni peristaltiku, protoze urychluje prichod traveniny
zazivacim systémem. Naprosto nutnou podminkou je vSak dodrZeni pitného rezimu,
jedin¢ tak miize vldknina at’ uz z potravy nebo dopliikd plnit svoji roli. Zdrojem
nerozpustné vlakniny muize byt celozrnné pecivo, miisli, ryze natural, celozrnné
téstoviny, lusténiny. [54]

2.5 Nebezpeci nealkoholickych napoji pro zdravi

Konzumace nealkoholickych néapojii s sebou nese krom osvézeni a potfebného
doplnéni tekutin a latek pro télo prospésnych také fadu nebezpeci spojenych se surovinami
V napoji obsazenych. Nejvice diskutované jsou problémy spojené s cukry, umélymi
barvivy a kofeinem. Ve svété spotieba nealkoholickych napoju stale roste, a proto by lidé
meli vénovat vice pozornosti a mit piehled o tom, co piji. Nejvice se Spatna zivotosprava
spojena s nadmérnou konzumaci slazenych nealkoholickych napoji projevuje v USA,
odkud pochézeji nejvetsi svétovi vyrobei hned 2 népoji, které obsahuji vySe zminéné

a diskutované suroviny, doplnéné o kyselinu fosfore¢nou, a to Coca-Cola a PepsiCo. [38]

Obecné pojaté negativni vlivy nealkoholickych napoji obsahujicich cukry, uméla

barviva a kofein [38]
e Pribyvani na vaze a obezita
e Onemocnéni ledvin
e Vznik zubniho kazu
e Poskozeni jater
e Pfisuzuje se jim vznik diabetu typu 2
e Vznik srde¢nich onemocnéni a zvysSeni tlaku
e Ridnuti kosti

e Zvysuji dehydrataci organismu

10



2.5.1 Skodlivost cukru

Mnozstvi cukru obsazeného v nealkoholickych napojich s sebou nese mnoho
zdravotnich potizi. Spotfeba cukrem slazenych nealkoholickych néapoji je spojena
s obezitou, diabetem typu 2 a zubnimi kazy. Experimentalni Studie potvrzuji podstatnou
roli cukrem slazenych nealkoholickych napoji na téchto onemocnénich. Negativni vlivy
cukrti v napojich se vyrobci snazi nahrazovat umélymi sladidly, ktera jsou v souc¢asné dob¢
na velmi vysokém stupni vyvoje, a na rozdil od starSich druhli nahradnich sladidel fada
konzumentl znovu objevuje tyto odleh¢ené varianty napoju. Problém s cukry v napojich se
nejvice tykd USA a napojovych gigantli Coca-Cola a PepsiCo, kde vlada zvazuje uvaleni
vyss§i dan€ na slazené népoje a finance pouzit na boj proti obezité a rozsifeni obecného

povédomi o nebezpeci nadmérné konzumace napoju s cukry. [52]
Vliv cukri v nealkoholickych napojich zpusobuje [38]
e Piibyvani na hmotnosti a obezitu

e Prisuzuje se jim vznik diabetu typu 2 v souvislosti s obezitou

Zvysuji pravdépodobnost vzniku zubniho kazu

Zvyseni krevniho tlaku

ZvySeni dehydratace

2.5.2 Skodlivost umélych barviv

Umeéla barviva se piidavaji do ndpoji za ucelem zatraktivnéni ndpoje a prildkani
pozornosti zdkaznikli. Rozmach umélych barviv nastal po 2.svétové valce vlivem rustu
pokroku v chemickém prumyslu. Mezi divody, pro¢ napojaisky pramysl sahl po umélych
barvivech, patii v prvé fadé naklady na vyrobu a jejich pofizeni a v fad€ druhé témér
neomezena doba skladovatelnosti. Pravé téméf neomezend doba skladovatelnosti je
zpusobena mnoZzstvim chemickych prostfedkd, jenz maji nepfiznivy vliv na lidsky
organismus a jsou podrobovany pfisnym vyzkumim a analyzam  zdravotnich

a specializovanych vyzkumnych tustavi. [38]
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Casta spoti‘eba napoji obsahujicich uméla barviva miize zpisobit [37]

e Zvyseni rizika vzniku rakoviny

Hyperaktivitu a podrazdénost, poruchy chovani

Nemoci ledvin

Oslabeni imunitniho systému

Alergické reakce a astmatické zachvaty

2.5.3 Skodlivost kofeinu

PfestoZze mirny pfijem kofeinu pravdépodobné nezplsobi Gjmu na téle, pfili§
mnoho muize vyrazné ovlivnit vaSe zdravi. Silné kazdodenni uzivani kofeinu, které je vice
nez 500 az 600 mg denn¢ mize zpuisobovat zavislost. Pokud ptestane milovnik
kofeinovych napoji kofein uzivat, mohou se objevit nepfijemné abstinen¢ni piiznaky jako
bolesti hlavy, ospalost, vycerpanost, nervozita. Abstinen¢ni pfiznaky jsou udajné
zpusobeny precitlivélosti organismu na adenosin. Bolesti hlavy mohou byt zpisobeny

poklesem krevniho tlaku. [34]

Smrtelna davka kofeinu je pti oralnim uziti 150 mg/kg, to je pro 100 kg tézkou osobu 15 g,
ptepocitano na kévu je to 25 litrl.. Za rozumné denni mnoZstvi se povazuje cca 300 mg

kofeinu, coz jsou asi tii Salky kavy. [32]
Dalsi negativni acinky kofeinu v bodech: [34]
e Negativni vliv na nervovou soustavu
e Zrychleni srde¢ni ¢innosti, zvySeni krevniho tlaku v krajnim piipadé infarkt
e Bolest zaludku
e Problémy s ledvinami
¢ Nasobi negativni G€inky stresu na obéhovou soustavu
e Ridnuti kosti
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3 Rozdéleni dle spotiebitelského pohledu

Pojem nealkoholicky ndpoj je velice Siroky a ne vSechny néapoje jsou vhodné pro
kazdého spotiebitele. Pro déti je nevhodny kofein a chinin, sportovci potiebuji rychle
doplnit ztracené¢ mineraly a vodni elektrolytovou bilanci a fidi¢i vyzaduji od napoju
zvySeni schopnosti se soustiedit a oddalit inavu. Neexistuje jeden universalni ndpoj, proto

se napoje dé¢li z hlediska spotiebiteltt do nékolika zakladnich skupin.

3.1 Napoje pro ridice

U napoju pro fidi¢e neni nutny vysoky obsah glukdzy ¢i jiného sacharidu, protoze
kaloricky je prace malo naro¢na. Jde-li o rychlé dopliovani krevniho cukru, je vhodna
glukosa, ¢i fosfatové cukroestery. Jde-li o bézné udrZeni hladiny, staci ptivod sacharidii
z tuhé stravy nebo ptisada fruktosy, invertu, sorbitu xylosy. Alkohol v§eho druhu véetné
diolti a glycerinu je nutno odmitnout, protoze zvySeni v krvi jiz o 0,5 promile vazné

narusSuje koordinaci, koncentraci a pozornost.

Vyznamnou sloZkou napoji pro fidic¢e jsou piisady oddalujici inavu. Hranice kofeinu pro
specialni napoje &ini v CR 200 mg.1™ Uginek kofeinu je viak Gasové omezen. Lepsi Gi¢inek
maji latky, které odstranuji z krve tnavové faktory. Pro odstranéni dusikatych zplodin se
ukdzaly vhodné vedle néckterych soli (Mg-laktatu, kaliumfosfatu a acendtu) nékteré
aminokyseliny, a to kyselina aspartova a glutamova. Pro povzbuzeni krevniho ob&hu se

jevi jako vyhodnéjsi nez kofein latky na bazi kamfanu (kafr aj).

Dalsi problematiku ptedstavuje otdzka fortifikace téchto specialnich népoja
vitaminy. Bylo prokdzéano, ze néastup unavy oddaluje piisada vitaminii v nealkoholickych
napojich urcenych pro fidice a sportovce. Jde predevsim o vitaminy C, B, By, Bg a E.
Vitamin C ma vliv pii praci na kyslikovy dluh a ubyvéd v nadledvince pfi stresu. Jeho
ucinek je az trojnasobné lepsi, je-li podavan v pfirodni formé, provazeny bioflavonoidy.
Jeho ptivod pro fidiCe nema prestoupit davku 100 mg.l'l. Ptivod thiaminu snizuje obsah
kyseliny pyrohroznové, pficemz je zapotiebi na kazdych 260 g glukosy pfidat 1 mg

thiaminu navic. [4]
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3.2 Napoje pro sportovce

Vyroba nealkoholickych napoji pro sportovce je z velké Casti shodna s vyrobou
napoju pro fidice. Z hlediska posuzovani nutri¢ni hodnoty napoji pro sportovce je nutno

vvvvv

a jaké ma organoleptické vlastnosti.

Okyseleni krve vede pifi zvySeni osmotického tlaku k tnave€, apatii, zpozdéni reakci
a depresivnimu stavu. Ztraty drasliku vedou kochablosti svali a ztraty hoic¢iku
K pfiznakim otravy zplodinami dusikového metabolismu. Naproti tomu ptivod vody bez
soli vede k zfedéni elektrolyti v tkdnich, ¢imz dochazi k svalovym slabostem a ve sféte
psychické k podrdzdénosti. Pfi¢inou je pfedevSim zfedéni iontd sodikovych

a chloridovych, které ptedstavuji hlavni nositele osmotického tlaku.

V elektrolytech se mé napoj pro sportovce zasadné priblizit osmotickému talku tlaku
krve, ktery ¢ini 0,77 MPa, coz odpovidd 0,9% nimu roztoku NaCl. Zakladem napoju je
obsah sodiku, ktery udrzuje vodu v tkanich, k tomu je ve sloZeni napoji pro sportovce

tieba pridat dalsi ionty, predevsim draslik. [4]

3.3 Napoje pro horké provozy

Obsahuji presné mnozstvi elektrolyti a jsou uréeny pro kryti potieby vody
a elektrolytti, vitamin v horkych provozech i jako napoje uréené k dlouhodobé spotiebé
bez omezeni. Celkova vymeéna vody v organismu je v priméru 3 az 6 %, tj. 1,5 az 3 1 vody
denné. Ztraty vody vyssi nez 6 1 denné vedou k porucham zptisobenych ztratou sodiku
a drasliku, ztrata 20 % télesné vody je smrtelna. Pfi intenzivnim poceni v horkém prostiedi
dochazi k velkym ztratam chloridu sodného, proto je nutné kryt ztraty ptivodem vody,

chloridu sodného a elektrolyti.

Charakterizovat napoj pro horké provozy lze jako napoj kysely az natrpkly s obsahem
elektrolyti nejméné 0,2 %, syceny oxidem uhli¢itym, obsahujici latky stimulujici cirkulaci

krve, fortifikovany vitaminy B a C a podavany pfi teploté napoje do 10 °C. [4]
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3.4 Napoje pro déti a kojence

Pro détskou a kojeneckou vyzivu maji velky vyznam piirodni ovocné a zeleninové
stavy, které svym obsahem mineralnich latek, vitaminii a pektinu dopliuji mléénou vyzivu

déti.
Tyto ovocné napoje se rozdéluji do dvou skupin: [4]

e Niapoje vyrabéné specidlné pro kojence a malé déti do tii let, vyzadujici zpiisnéné

pozadavky na suroviny, technologii vyroby a spotiebitelské baleni.

e Niapoje uréené a vhodné pro déti do 3 let, vyrabéné klasickymi technologiemi pro
vyrobu ovocnych mosti, dZusii, ovocenek sycenych i nesycenych CO,, kalnych
dfeniovych néapoji a pfevazné casti ostatnich ovocnych ndpojii se zvySenym

obsahem ovocné suSiny.

Vyroba napoji pro malé déti a kojence je zaméfena predevSim na rychlost zpracovani
ovoce azeleniny, na dokonalou homogenizaci a vyrobu ovocnych a zeleninovych

polotovaru. [4]

3.5 Napoje pro nemocné

Pro spotiebitele s vySs$i spotfebou bilkovin, predevS§im nemocné osoby,
podvyzivené déti a staré osoby, se vyrab&ji napoje s ptfidavkem bilkovin a jednoduchych
cukri. V ovocnych napojich je stabilni rostlinnd bilkovina, Casto se pfiddva mlécna,
sojova, obilna nebo ryzova bilkovina. Napoje pro nemocné byvaji Casto podavany

vV nemocnicich jako doplnék stravy pro posileni organismu a urychleni uzdravovani. [2]

3.6 Napoje pro diabetiky

Diabetici musi omezovat v potravé nejen cukry, ale i tuky a jejich jidelnicek musi byt
vyvazen obsahem vSech slozek potravy, tedy cukrl, bilkovin, tukl, vody, vitamind,
minerall, stopovych prvkl a vldkniny. Z cukra je sacharoza (cukr fepny a titinovy) pro
diabetiky nevhodna. Polysacharidy jsou pro diabetiky, jako slozka potravy, nejvhodné;si,
jelikoz se uvoliluji pomalu, a tim pozvolna zvySuji glykémii a mély by tvofit asi 50%

denniho energetického pfijmu. Diabetici by méli davat pozor na népoje oznacené ,,light*.
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Ne vsSechny napoje takto oznacené jsou bezkalorické a obsahuji pouze sladidlo.
V n¢kterych napojich oznacenych ,light je sladidlem nahrazena pouze c¢ast cukru,
obsahuji tedy méné energie nez klasické napoje, ale zaroven se v nich nachazi cukr.
Napoje slazené aspartamem ztraceji pii dlouhém skladovani svou sladivost. Vétsina
vhodnych néapojt pro diabetiky obsahuje kombinaci vice sladidel k dosazeni chuti cukru.
Mineralni latky a vitaminy jsou nejlépe zastoupeny v mineralnich vodach a mély by byt

upiednostnény ty, které maji nizky obsah sodiku (Na+). [40]

4 Charaktery nealkoholickych napoju

4.1 Sycené a nesycené napoje

Syceni napojii se rozumi syceni napoji oxidem uhli¢itym za ucelem zlepsSeni
chutové stranky néapoje, zlepSeni jeho schopnosti osvézit a pozvednuti celkového pozitku
z konzumace. Oxid uhli¢ity je tedy rozliSujicim faktorem mezi sycenymi a ostatnimi
nealkoholickymi napoji. Typickym népojem, ktery je syceny oxidem uhli¢itym je Coca-
Cola a obecné vsechny limonady ¢i perliva mineralni voda. Mzeme rozliSovat i sycené
napoje podle perlivosti na perlivé, jemné perlivé &i neperlivé, tedy nesycené. V Ceské
republice 1ze u balenych vod rozeznat na prvni pohled, zda se jedna o syceny ¢i nesyceny
napoj podle barev uzavérti. Balena sycena voda ma cCerveny uzavér, jemné perliva zeleny
aneperlivd modry. V zahrani¢i se vSak setkdme se Sycenou vodou oznacenou modie
a nesycenou s nacervenalym uzavérem. V piipadé to€enych limonad Kofola nebo to¢enych
nealkoholickych piv mlze dalsi oxid uhli¢ity do népoje vstupovat i procesem Cepovani,

jelikoZ je uzivan ve vycepnich zafizenich jako plyn hnaci. [4]

4.2 Ciré neochucené a ochucené napoje

Jedna se 0 nejrozsifenéjsi skupinu napoji, jejichz hlavnim rysem je nezkalena
prahlednost napoje proti svétlu na rozdil od dzust, které obsahuji vysoké procento ovocné
Stavy aduzin. Neirymi napoji jsou také mlééné napoje a nektary. K Cirym
nealkoholickym napojim neochucenym fadime stolni, kojenecké a mineralni vody, které

mohou byt sycené oxidem uhli¢itym.
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Ochucené ciré napoje maji stejné senzorické vlastnosti jako népoje neochucené,
navic jsou Vnich obsazena ochucovadla, aromata abarviva. Trh ochucenych c¢irych
nealkoholickych napojit ma velmi Siroky sortiment pocinaje limonddami a Caji a konce

nealkoholickymi pivy.

4.3 Teplé a studené napoje

Teplé napoje jsou urceny ke spotiebé v teplém stavu, typickym teplym napojem jsou
kava, ¢aj, horkd cokolada ¢i kakao. AvSak neustdly rozvoj novych trendi a pozadavki
zakaznikl zapricinuje jakési bofeni hradeb mezi pojetim typicky teplého a studeného
napoje. Neni novinkou, ze si muzeme zakoupit balené studené caje, ledovou kavu ¢i
¢okoladu. Opaénym trend, kdy je naopak typicky studeny napoj doporuceny i pro podavani
Vv teplém stavu, ukazuji dZzusy Toma. Ty jsou v obdobi podzim-zima doporucovdny na
reklamnich letacich na stolech restauraci ke konzumaci v teplém stavu. Je otazkou, zda je

dzus i Vv teplém stavu pro télo piinosnym, nebo zda se jedna o povedeny marketingovy tah.

Studené napoje jsou podavany chlazené, obvykle je do napoje pro udrzeni
pozadované teploty pfidavan led ve formé& kostek. Jedna se témét o vSechny nealkoholické
napoje, az na vyjimky vyjmenované vyse v teplych napojich. Doporuceni podavat je
chlazené plyne z mnohych divodi, do nichZz patii jednak zvySeni osvézujiciho ucinku,
zlepSeni chuti a chutového prozitku, pfipadné pro potlac¢eni moznych pachuti, které by
byly vyrazné na jazyku ve stavu teplém. Napojem, ktery je doporu¢ovany podavat ledové
chlazeny je Coca-Cola, toto vSak obecné plati pro kolové napoje. DalSim zastupcem, ktery
je typicky pro studené nealkoholické napoje, je nealkoholické pivo, které neni

doporucovano servirovat v nechlazeném stavu, jakozto i bézna piva.

4.4 Napoje v prasku

Jedna se o smés jednotlivych surovin uvedenych v definici nealkoholickych népojt
ve forme prasku, granuli nebo komprimatt, urcené k piipravé nealkoholickych napojt
rozpu$ténim. Sortiment nabizeny formou prasku je velmi Siroky. Od iontovych ndpojl
firmy Isostar az po bézné ovocné ndpoje uicené pro smichani vodou spolecnosti Tang. Za
napoj v prasku lze v podstaté brat 1 rozemletou kavu, meltu nebo kakao. Napoje v prasku

najdeme ve vSech napojovych automatech. [72]
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4.5 Stolni a kojenecké vody

Vyrobek z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje, ktera nesmi byt
upravovana zadnym zpusobem, s vyjimkou ozafovani UV zafenim podle § 4 odst. 4, toho
zékona. Tato voda je vhodna pro pfipravu kojenecké stravy a k trvalému pfimému pozivani

vSemi skupinami obyvatel. [71]

4.6 Mineralni vody

Obsahuji pii vyvéru na 1 litr nejméné 1 g rozpusténych latek nebo 1 g rozpusténého
oxidu uhli¢itého. Obsahuji ionty v rGznych pomérech a mnozstvich. Pfi dlouhodobé
konzumaci je vhodné mineralni vody stfidat. Mineralni vody nesmi byt mikrobiologicky

upravované a spliuji pii vystupu hygienické pozadavky. [59]
Rozdéleni mineralnich vod [59]

e podle teploty ziidla-chladné (do 20°C), vlazné (20-30°C), teplé (30-50°), horké
(nad 50°C)

e podle prevaZujicich mineralnich sloZek-alkalické (obsahuji pfevazné¢ sodné
ionty), zemité (vapnik a hoic¢ik), salinické (sodik, siran), sddrovcové (vapnik, sira),

ryze hotké (hoi¢ik, sira)

e podle obsahu plynii-kyselky (obsahuji oxid uhli€ity), sirovodikové, metanové,

dusikové
¢ podle icinku na organismus-stolni, 1é¢ivé, prevazné 1écivé

Zastupci stolnich mineralnich vod jsou Mattoni, Podébradka, Excelsior, Korunni kyselka,
Ida a Ondrasovka. Prevazné lé¢ivé vody zastupuji znacky Bilinska kyselka, Mlynsky
pramen a Salvatorka. Mezi 1éCivé vody patii Vincentka, ktera 1é¢i horni cesty dychaci,

neurdzy a je vhodna na inhalaci a Znojemska hotka. [59]
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4.7 Kolové

Kolové napoje patii mezi osvézujici napoje obsahujici kofein, Tyto napoje jsou
oblibeny zejména pro povzbuzujici Gc¢inek kofeinu, ktery mulze byt rizného plvodu
a chutového tonu, podle néhoz rozeznavame kolové napoje, matéové limonady, quaranové
limonady a kdvové a cajové limonady. Krom extraktu z kolového ofechu obsahuji kolové
napoje extrakty ze zdzvoru, angosturové klry, bergamotové kiry, limetové, pomerancové
ktry, skofice, muskatu, vanilky a dal$ich surovin. Existuje tak velké mnozstvi variant
slozeni kolovych tinktur, ze nelze ptesné definovat, které chutové latky a prisady jsou
obsazeny. Charakteristickd viin€ kolovych napojti je déna jejich sloZenim, jehoZ zaklad
tvoii kysely roztok kofeinu, dale alkoholicky roztok javorového maceratu a alkoholicky
roztok vanilkové silice. Pfirodni zbarveni kolového napoje smi pochazet pouze z kuléru
a karamelu v barv¢ jantaru az tmavohnédé barvy. Nejvétsimi zastupci na ¢eském trhu jsou

Korfola, Coca-Cola a PepsiCo. [4]

4.8 lontové a energetické napoje

Iontové napoje.jsou uzivany béhem sportovnich c¢innosti, kdy jsou naroky na
hydrataci organismu daleko vyssi, protoze pii fyzické aktivité¢ dochazi ke zvySené produkci
tepla, které té€lo odvadi hlavné odpafovanim vody pii poceni. Existuji tf1 zédkladni druhy
iontovych napoju. Jsou rozdéleny podle koncentrace aktivnich latek, coz se urcuje
porovnanim koncentrace té€chto latek v krevni plazmé. Pokud je koncentrace népoje shodna
s koncentraci krevni plazmy, oznacuji se jako isotonické, jsou vhodné pro vytrvalostni
vetsinu sportti a doplnéni vody. Zbyva posledni skupina napojti, a to hypertonické, coz
naznacuje, ze obsah latek v napoji bude vyssi, nez v krevni plazmé, a tyto jsou naopak
nevhodné pro fyzickou aktivitu. Iontové napoje jsou urCeny pro tvrde trénujici sportovce,
ktefi pottebuji télu dodat ztracené mineraly. Idedlni volbou bude néktery z hypotonickych
napoji, na obycejné popijeni jsou pro organismus nevhodné. Typickym zadstupcem na

Ceském trhu je isotonicky napoj Isostar a Gatorade. [31]
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Energetické napoje jsou nealkoholické napoje, u nichz je deklarovano, ze oproti
béznym napojim dodavaji energii a zvysuji fyzickou aktivitu konzumenta. Energeticka
hodnota téchto napoju, naméiena v Kaloriich, vSak neni vysoka, ucinek je zaméfen spise na
zvysSovani pozornosti a fyzického vykonu pfidanim kofeinu, vitamina a dalSich latek, které
maji mit pii souasném pisobeni vétsi stimulacni efekt, nez by mél kofein sdm o sobé¢.
Svétoveé nejznaméj$im vyrobcem, majicim i velky podil na trhu v oblasti energetickych
napoji v Ceské republice, je spole¢nost Red Bull. Z ¢eskych znaéek je na misté zminit

nazev Semtex. [24]

4.9 Nizkoenergetické napoje

Nizkoenergetické népoje jsou vhodné pro osoby provozujici rekreacni sporty a pro
osoby, které chtéji redukovat té€lesnou hmotnost. Pii vyrobé napoji vhodnych pro redukéni
dietu se vychazi ze zasad, ze u redukc¢nich diet se dosdhne nejlepsich vysledki redukci
energetické hodnoty napoju na 35 az 40 % hodnoty ptivodnich klasickych napoja, coz je az
160 kJ. Nejvhodné&jsimi nizkoenergetickymi napoji vhodnymi pro redukéni dietu jsou
nizkoenergetické zeleninové napoje nebo ovocnozeleninové napoje s obsahem cukru 2 az 4

% s vlakninou, fortifikované dostate¢nym mnozstvim vitamind. [4]

4.10 Jogurtové napoje

Aby se napoj mohl nazyvat mlé¢ny, musi v ném byt vic nez polovina mléka nebo
syrovatky. Jogurtové néapoje jsou stale obliben€j$i, maji osvézujici chut’ a jsou lehce
stravitelné, dokonce i pro lidi se zazivacimi potizemi. Nékteré vSak maji zbyte¢né vysoky
obsah cukru, vétSinou kolem 13 gramt na 100 gramt. VétSina mlékaren v ¢eské republice
ma, vzhledem k pomérné velké poptavce, svij vlastni jogurtovy napoj, avSak k nejvétsim

producentiim patii Danone s Activii. [66]

20


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Nealkoholick%C3%BD_n%C3%A1poj&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Energetick%C3%A1_hodnota&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Energetick%C3%A1_hodnota&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Energetick%C3%A1_hodnota&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kalorie
http://xparfemycz-nejlevnejsi-parfemy.takeit.cz/zahalte-se-do-luxusu-s-davidoff-silver-shadow-altitude-2891655?281293&rtype=V&rmain=7809809&ritem=2891655&rclanek=7930003&rslovo=466748&showdirect=1
http://4home-as.takeit.cz/oblibena-souprava-beranek-10833363-10833363?372895&rtype=V&rmain=7810395&ritem=10833363&rclanek=7930003&rslovo=424328&showdirect=1

4.11 Syrovatkové napoje

Novinkou na ¢eském trhu jsou takzvané syrovatkové napoje, mlééné napoje na bazi
syrovatky. Odbornici na vyzivu je vitaji, protoZze obsahuji hodnotné bilkoviny. Syrovatka
vznikd jako vedlejsi produkt pii vyrobé syrt a tvarohti. Je to zelenozlutd tekutina, ktera
zustane po odd€leni mlécné bilkoviny kaseinu z mléka. Neobsahuje takika zadné tuky, zato

vSak mnoho kvalitnich bilkovin, ve vod¢ rozpustné vitaminy B1, By, Bg, B12, E, C a mlécny

cukr. [66]

4.12 Ochranné napoje

Pti télesné namaze nebo v horku dochdzi k vy$§im ztratdm tekutin a mineralt. To
muze mit za nasledek pokles fyzické a dusevni vykonnosti, rychleji nastupuje tnava,
dochdzi k prodlouzeni reak¢nich ¢ast, zhorSuje se koncentrace, zvySuje se riziko chybnych
ukonil, klesa pracovni produktivita a je vétSi riziko pracovnich urazi. Pouzivanim
ochrannych népoji naplituje zaméstnavatel zakonnou povinnost poskytovat zaméstnanciim
ochranné néapoje pii praci spojené s nepifiznivymi tepelné vlhkostnimi podminkami nebo
pii zvySené ndmaze (ulozeno Natizenim vlady €. 361/2007 Sb., ve znéni Nafizeni vlady ¢.

68/2010 Sb., kterym se méni a upravuje piedchozi pravni piedpis a zakonikem prace). [29]
Parametry ochranného napoje dle doporuceni Ministerstva zdravotnictvi [29]

e Teplota: v1été 16 °C (min 10 °C), v zimé& 20 az 25 °C (min. 16 °C)

e Obsah cukria: méné nez 2,5 obj. %

e Obsah mineralnich latek: podobny jako v potu — 1 %

e Obsah vitamini: neni nutny

e Chutové vlastnosti: takové, aby byl ochotné pfijiman

ObsaZzené vitaminy pomahaji lidskému organizmu zvySovat zejména v jarnich
a podzimnich mésicich jeho odolnost proti onemocnéni a tim snizovat nemocnost na

pracovistich. [29]
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4.13 Smoothies

Smoothie je michany, chlazeny napoj z Cerstvého ovoce, nebo zeleniny, miize také
obsahovat napiiklad ¢okoladu. Krom¢ cerstvého ovoce se do téchto napoji pridava také
drceny led, med, cukr, mrazené ovoce, nebo také jogurt. Smoothie byl u nas uveden tise na
trh zaméfeny spiSe na 0soby zaméfené na konzumaci zdravych potravin v obchodech, kde
jsou k dostani bio potraviny. V posledni dob&é vznika mnoho specializovanych obchodd,
kde tento néapoj pfipravi z Cerstvého ovoce na pockani. Balené smoothies si vSak buduje

silné postaveni a za¢ina se pozvolna objevovat i v bézné prodejni siti supermarketd. [51]

4.14 Juice

Stavy vyrabéné roziedénim jemné homogenizovanych protlaki nebo koncentrat
vodou a doslazované cukrem. V nékterych ptipadech jdou dodavany ptisady riznych
pfirodnich gum pro zvySeni podilu pevnych castic. Napoje se 100% podilem piirodni
Stavy se oznacuji jako ovocné §tavy, tedy juice. Nesmi obsahovat barviva ani konzervanty.
Od téchto napoji je tteba odlisit napoje dzusového typu, pro jejichz vyrobu je pouzivan
koncentrat chemicky ptfikonzervovany, 1 kdyz jinak odpovidaji svym charakterem dzusiim.

[1]

4.15 Napoje na bazi kavy

Kévou rozumime plody kavovniku rodu Caffe. Nejvétsi hospodarsky vyznam maji
pouze tii druhy kévovniki, které poskytuji kdvu arabicu, robustu a libericu. Kéva obsahuje,
podobn¢ jako pravy ¢aj, alkaloid kofein, ktery ma povzbuzujici u€inek na na§ nervovy
systém pii davkach asi 0,03 az 0,05 g. Na rozdil od Caje vSak kofein v kave pusobi rychleji
a vyraznéji, ale jeho ucCinek také rychleji odezni. Vzhledem k tomu, ze kofein zvySuje
krevni tlak, miZze dojit pfi nadmémém piti kdvy k projeviim neklidu, rozruSeni
a nesoustedéni, pfipadné¢ poruchdm spanku. Jakostni pozadavky u jednotlivych druht,
skupin, podskupin jsou stanoveny zejména smyslovym hodnocenim vzhledu (kévové
hnéda barva), vané (Cista kavova, vyrazna, jemna apod.), chuti (velmi jemna, vyrazné

ostra, hotk4, nakysla apod.), pény (konzistentni, tmava péna prozrazuje prepraZzenou kavu).
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Tento druh nealkoholickych napoji je na ¢eském trhu zastoupen fadou vyrobcet, ktefi
nabizeji kavu ve formé vakuové zabalenych obalii obsahujicich kavu mletou az po
piipravenou ledovou kavu nabizenou v obalech Tetrapack ¢i plechovych obalech.
Nejvétsimi vyrobci mleté kavy jsou Dadak, Jihlavanka, Jacobs, Tchibo, Douwe Egberts
a ledové kavy Nescafé a Mr.Brown typu Ready for drink. K dostani na nasem trhu jsou
I napoje, které supluji kavu, a to melta skladajici se ze smési kofene ¢ekanky, cukrové

fepy, je¢menného sladu a zita. Zahrani¢ni obdobou toho napoje je Caro firmy Nestlé.

[16]

4.16 Napoje na bazi kakaa

Kakao se vyrdbi z kakaovych bobu, které se nejprve kvasi, poté prazi a nakonec drti.
V tmavé hnédém praSku je skryto mnozstvi vitamind a minerdli vyznamnych pro nas
organismus. Je to napiiklad riboflamin, ktery mimo jiné podporuje bunééné dychani
a priznivé ovlivituje kozni zmény, vitamin D, ktery je nutny pro dostateéné vsttebavani
vapniku a vyznamny je také obsah hot¢iku, médi a vapniku. Kakaové boby obsahuji
zna¢né mnozstvi antioxidantd flavonoidli, které maji vliv na ochablé lidské cévy
a zpomaluji starnuti. V kakau se jich skryva dokonce vic nez v Cerveném ving, a mohou

tedy hrat vyznamnou roli v prevenci onemocnéni srdce. [14]

4.17 Napoje na bazi vina

Typickou viini a chut’ proptj€uji hroznové stavé jemné ptirodni organické kyseliny,
pfedevSim kyselina vinna, kterd ma harmonizac¢ni U¢inky na zdravi ¢lovéka. Napoj ma
mnoho podobnych ucinnych latek jako klasické vino. Obsahuje naptiklad tfisloviny, které
maji antioxidacni charakter (pomahaji tedy odolnosti lidského organismu proti riznym
infekcim a rakoving€). Antioxidanty tlumi projevy starnuti, pomahaji regeneraci, snizuji
citlivost pleti, a dokonce snizuji hladinu cholesterolu. Napoj je bohatym zdrojem vitaminu
F, ktery chrani jatra, podporuje rust, pfispiva k regeneraci pokozky, ptiznivé plsobi na
prostatu a funkci bunék. Typickymi zastupci na nasem trhu jsou Top Topic, Vinea a Relax

vinny. [68]
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4.18Nealkoholické vino

Spravny nazev pro tato vina je dealkoholizovana vina podle vzoru nealkoholického
piva se ale ujalo pouzivani terminu nealkoholicka. Jednd se o vina, ktera vznikla
z klasickych vin procesem dealkoholizace neboli odstranénim alkoholu. Odstranéni

alkoholu se provadi vakuovou destilaci, kdy se procesem zahiivani odd¢€luje vino

a alkohol. [44]

4.19 Napoje na bazi €aje

Caj je hned po vodé nejroziifendjsim napojem na Zemi. I kdyz Cesi nepatii mezi
nejvetsi milovniky ¢aje, posledni dobou piibyva konzumentti tohoto skvélého a zdravi
prospésného napoje. Dobry a kvalitni ¢aj ndm mize pomoci ziskat ztracenou rovnovahu,
povzbudi nés, dod4d ndm energii a chut’ do Zivota diky kofeinu, ktery obsahuje. MiiZeme si
vybrat z mnoha druhti ¢ernych, zelenych, bilych nebo ovocnych ¢aji. Velké oblibé se tési
zelené abilé balené caje s pfichutémi. Na Ceském trhu vévodi Nestea bez umélych

ingredienci a konzervantl spole¢nosti Nestlé. [15]

4.20 Nealkoholicka piva

V Ceské republice plati evropsky tzus a jako nealkoholické pivo miiZe byt oznaden
sladovy napoj s objemem alkoholu menSim nez 0,5 %. Vedle neutrdlniho oznaceni
nealkoholického pivo se lze setkat také se zkracenym pojmenovanim nealko pivo ¢i
snazvy vzniklymi synekdochickym pfenesenim nazvt znacek Pito a Birell na vsechny

napoje tohoto druhu.

Existuji Ctyfi zpiisoby, jimiz lze vyrobit nealkoholické pivo. NejbéZnéjSim zplsobem je
odstranovani alkoholu z nizkostupniového piva vyrobeného tradi¢ni cestou. Dalsi metodou
je vakuova destilace, kdy se alkohol odpatuje pti teploté 40 °C. Tteti metoda vyuziva
rozdilné velikosti molekul vody a alkoholu a béhem tohoto procesu se musi dopliovat
CO,. Poslednim zptisobem je pouziti noveé vySlechténych kvasinek, které produkuji alkohol

ve velmi malé mifre (Birell).
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Nealkoholickd piva se tési stale vetsi oblibé, neni tedy divem, Ze ¢im dal vice pivovarii
pfichazi s nealkoholickymi pivy na trh a snazi se zaujmout zakaznika riznymi méné ¢i vice
atraktivnimi pfichutémi. Piikladem je pivovar Bernard, jenz uvedl na trh nealkoholické
pivo s prichuti Svestek. Nejvetsi podil na ¢eském trhu nealkoholickych piv zaujima znacka
Radegast Birell, Bernard s ¢istou hlavou a Pivovary Staropramen s Nealkem a licen¢né
vyrabénou belgickou Stellou Artois Non Alcoholic. O skute¢ném boomu nealkoholickych
piv lze hovofit i v souvislosti s tim, Zze vedle tradiénim piv stalé vice pfibyvaji u vycepu

i to¢ena nealkoholicka piva, a to zejména tii vySe zminénych nejvétsich producenti. [43]

4.21 Sirupy

Sirupy (ovocno-zeleninové §tavy z koncentrované ovocno-zeleninové §tavy,
popiipadé¢ ovocno-zeleninové s§tavy z koncentratu) - Stdva ziskana z koncentrované
ovocno-zeleninové §tavy opétovnym doplnénim podilu vody, ktery byl odstranén pfi
koncentraci $§tavy a obnovenim aroma pomoci tékavych slozek, které byly zachyceny
v prabéhu koncentrace piislusné ovocné nebo zeleninové §tavy, popiipadé opétovnym
doplnénim ztracené duzniny a bunék zachycenych pti vyrobé ovocné stavy stejného druhu;
ovocnd nebo zeleninovd §tdva z koncentrované ovocné nebo zeleninové Stavy musi
vykazovat prinejmenSim rovnocenné organoleptické a analytické vlastnosti odpovidajici
primérnym hodnotam §t'avy ziskané z téhoz druhu ovoce nebo zeleniny podle definice

ovocné nebo zeleninové §tavy. [72]

4.22 Nektary

Nezkvaseny, ale zkvasitelny vyrobek ziskany pfidavkem pitné vody a poptipadé téz
ptirodnich sladidel, sladidel, medu, nebo jejich smési k ovocné nebo zeleninové Stave,
ovocné nebo zeleninové §taveé z koncentratu, koncentrované ovocné nebo zeleninové
§taveé, suSené ovocné nebo zeleninové $taveé, k ovocné dieni nebo ke smési téchto
vyrobkd. Napoje spodilem pfirodni $tadvy v rozsahu 50-100 %, kde pfitomnost

konzervanti a barviv neni mozna. [72]
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4.23 A-C-E napoje

Jedna se o nektary obohacené o vitaminy A, C a E, jejichz kombinace poméha pii regulaci
cholesterolu, pfispiva k tvorbé zubil, krve a kosti @ méa pozitivni vliv na funkci srdce.

Vitaminy se vyskytuji bézn¢ v ovoci, zejména v citrusech, rybizu a jahodach. [50]

4.24 Mosty

Jednad se o népoje vyrobené tepelnou sterilizaci filtrované ovocné $téavy. Podle
zpusobu vyroby se rozliSuji pfirodni ovocné S§tavy sterilované bez chutové tupravy

a prirodni §t'avy sterilované chut'oveé upravené ptidavkem vody a cukru.

Sterilované bez Upravy se vyrabéji z ovoce, jehoz Stdva mé chut'ov€ harmonicky
pomér mezi obsahem sacharidii a kyselin, napt. jablka a vinné hrozny. Sterilované
supravou jsou produkovany z ovoce, které nemad harmonicky pomér cukru a kyselin,
naopak obsah Kkyselin znaéné ptevySuje obsah cukru. Zasada minimalniho fedéni

predpoklada, ze je veskera kyselost dana §tavou z ovoce. [4]

4.25 Ovocné napoje

Népoje s podilem piirodni §t'avy v rozsahu 25-50 % se oznacuji jako ovocné napoje.
Mohou obsahovat barviva, konzervacni piisady a mohou byt téz doslazovana pfidanymi
sladidly. [61]

4.26 Limonady

Napoje s podilem piirodni $tavy pod 25 % se oznacuji jako limonady. Mohou
obsahovat barviva, konzervaéni pfisady a mohou byt téz doslazovéana pfidanymi sladidly.
V krajnim pfipad€é nemusi byt ovocné slozka pfitomna viibec, ovocné chuti je dosaZeno

pomoci syntetickych arémat. [61]
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5 Ekonomicka hlediska pfi zajiStovani surovin

Pro zajisténi vyroby nealkoholickych napoju plati, aby suroviny i ptipadné¢ dodavané
polotovary a limonadové sirupy byly kvalitni a napoje splitovaly pozadavky spotiebitela ze
vSech senzorickych, fyziologickych, nutri¢nich i ekonomickych hledisek. Je dilezité, aby
ztraty surovin pfi pfijmu, manipulaci a pfi vyrob¢ vytraty limonad i sirupti byly minimalni.
Ke ztratdm surovin manipulaci dochazi nedokonalym vyprazdiovanim vagont, aut,
zdavadami a netésnostmi v pneumatickém nebo jiném dopravnim systému, nedbalosti pii

vazeni zakladnich surovin a nespravné sefizenymi méticimi zafizenimi. [3]

Vytraty limonadovych sirupi a ostatnich tekutych hmot nastavaji piredevs§im na tseku
varny sirupli netésnostmi skladovych néadob, tankl, potrubi a ventildi, pfi piecerpavani
cukernych roztokii do sméSovacich tankl, filtraci cukernych sirupli na deskovych
tlakovych filtrech, neodtahovanim zbytki koncentrati ze skladovacich tankd,
konstrukénimi zavadami lezackych nadob, netésnostmi ventilli ap. Nejveétsi podil vytrat
vznikd pfi staCeni hotovych namixovanych ndpojii do lahvi nebo velkospotiebitelskych

oball (kyvety a sudy) a pfi plnéni nesycenych limondd do plastovych lahvi. [3]

6 Suroviny

Suroviny pro vyrobu nealkoholickych napoji jsou upraveny vyhlaskou Ministerstva
zemédélstvi CR &. 335/1997 Sb., v platném znéni vyhlasek &. 45/2000 Sh., &. 57/2003 Sb.
ac. 289/2004 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), h), 1), j) a k) zédkona ¢. 110/1997
Sb.,o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zakonid, pro nealkoholické ndpoje a koncentraty k piipravé nealkoholickych népojd,
ovocna vina, ostatni vina a medovinu, pivo, konzumni lih,lihoviny a ostatni alkoholické
napoje, kvasny ocet a drozdi a vyhlaskou ¢. 4/2008 Sb., v platném znéni vyhlasky
130/2010 Sb. kterou se stanovi druhy a podminky pouziti pfidatnych latek a extrakénich

rozpoustédel pii vyrob¢ potravin. [55]
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6.1 Voda

Voda je ve vyrob¢ nealkoholickych napoju zakladni surovinou, na jejiz kvalitu jsou
kladeny veliké naroky z hlediska zdravotni nezdvadnosti. Voda, v zavislosti na druhu
napoje, muze tvorit az 98 % jeho obsahu a jeji slozeni a vlastnosti ovliviiuji kvalitu

limonad.

Jedna se o pitnou vodu, kterou podniky, produkujici ndpoje, odebiraji z bézné
vodovodni sit€¢ nebo mohou dokonce mit k dispozici zdroje vlastnich podzemnich vod. Je
nutné neustale dohlizet a dbat na jakost pouzivané vody a kontrolovat jeji slozeni a zajistit
tak, aby voda nebyla po dels$i dobé pozivani spotfebitelem pii¢inou zdravotnich poruch
a onemocnéni. Svym slozenim musi voda odpovidat normé Pitna voda CSN 83 0611, ve
které¢ jsou uvedeny chemické pozadavky pitné vody. Kromé pozadavku zdravotni
nezavadnosti, ktery musi spliiovat voda prichazejici do styku s vyrabénym napojem
I nepiimo, musi byt splnény u jednotlivych typt vod specialni pozadavky na jejich sloZeni.
Tabulka Hodnot latek, které nesmé&ji byt prekroceny a jejich vySe je na nasledujici strané.

[4]
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Tabulka 2 Hodnoty litek, které nesméji byt piekro¢eny dle CSN 83 0611

Zdroj: [4]

Rtut Nejvyse 0,001 mg . 17
Selen Nejvyse 0,01 mg . 17
Kadmium Nejvyse 0,01 mg . 1™
Vanad Nejvyse 0,01 mg . 1™
Chrom Nejvyse 0,05 mg . 1™
Arsen Nejvyse 0,05 mg . 1™
Stiibro Nejvyse 0,05 mg . 1™
Olovo Nejvyse 0,05 mg . 1™
Med Nejvyse 0,05 mg . 1™
Baryum Nejvyse 1,5 mg . 1"
Kyanidy Nejvyse 0,01 mg . 1™
Fenoly Nejvyse 0,05 mg . 1™
Fluoridy Nejvyse 1,5 mg . 17
Ropné latky Nejvyse 0,01 mg . 1™
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6.1.1 Pozadavky na jakost vody

Cesky napojaisky primysl vyuziva k vyrob& nealkoholickych napojt pievazné
vody z vefejné vodovodni sité a upravuje ji tak, aby splilovala pozadavky pro pouziti pitné

vody k vyrobé¢ potravin. [4]

Tvrdost vody ma rozhodujici vyznam pro vyrobu nealkoholickych népoju.
Rozdélujeme tvrdosti vody celkovou, zpusobovanou celkovym obsahem vapenatych
a hotecnatych soli, dale tvrdost karbonatovou, ktera je dana obsahem hydrogenuhlicitant
vapenatych a hofecnatych a tvrdost nekarbonatovou, odpovidajici obsahu siranti, chloridi

a jinych soli vapniku a hot¢iku.

Celkova tvrdost se ma pohybovat v rozmezi 0,7 aZz 1,3 mmol. Népoje sycené CO;
vyrobené z tvrdé vody jej 1épe vazou. HydrogenuhliCitany obsazené ve vodé maji vliv na
stabilizaci vonnych latek ¢irych citrusovych limonad a v kombinaci s kyselinou citronovou
vytvafi stabilizatory a udrzuji pH napoje na vysSich hodnotach. Negativni vliv na vonné
latky v napojich ma obsah Zeleza v mnozstvi nad 0,1 mg . I a pfitomnost manganu.
Pfitomnost chloru ve vodé také narusuje kone¢nou chut’ a miZze zpisobit dalsi nezddouci

zmény v napoji, at’ chut'ové nebo pachové. [4]

Tabulka pozadavki na pitnou vodu se pro prehlednost naléza na néasledujici stran€.
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Tabulka 3 PoZadavky na pitnou vodu k vyrobé nealkoholickych napoju

pH 7
Alkalita na methyloranz (mmol . l'l) 0,075-0,75
Celkova tvrdost (mmol . I'%) 0,78-1,42
Uhli¢itanova tvrdost (mg . 1) 3,5
Chloridy (mg . I'Y) 20
Sirany (mg . 17 50
Amoniak (mg . I') 0
Dusitany (mg . 1) 0
Dusi¢nany (mg . I'") 15
Zbytkovy chlor Cl, (mg . I 0,05
Sirovodik 0
Fe** (mg. 17 0,1
Mn®* (mg . I 0,05-0,1
Oxidovatelnost (mg O, . I'") 1
Fosfore¢nany PO, (mg . 1) 0
Mg?* 20
Amonn¢ ionty NHg+ 0
Fenoly vyjadiené C¢HsOH 0

Zdroj: [4]
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6.1.2 Upravy pitné vody

Voda pro vyrobu nealkoholickych napoji musi byt mikrobiologicky nezdvadna,
protoze tyto mikroorganismy mohou byt Skodlivé a zapfi¢init kazeni napoju. Z tohoto
davodu se na vodu aplikuji rizné zpiisoby sterilizace. Sterilizace se provadi pomoci filtri,

UV paprsky, ¢i chemicky volnym chlorem, ktery ma vSak negativny vliv na chut’ népoje.

V soucasné dobé je trendem sterilizace pomoci UV paprsku, ktera nahrazuje v minulosti
hojné¢ pouzivanou metodu chlorace. Pii desinfekci vody UV paprsky odpadaji problémy
s tvorbou reak¢énich produkti. UV paprsky maji dostateCnou energii na inaktivaci bakterii,
pficemz davka zafeni nezpuisobi vznik dalSich mutagennich reakénich produkti. Pii
chemické desinfekci je nejprve napadan povrch mikroorganismu, kdezto pti desinfekci UV
zafenim jsou paprsky o vlnové délce 240 — 250 nm absorbovany nukleovymi kyselinami,

¢imz je znemoznéno mnozeni bunék i latkova vyména. [1]

Desinfekéni postup spociva v protékani tenké vrstvy vody pod vybojkou, je velmi rychly

a Ize po prichodu zatizenim ihned vodu zafadit do vyroby a spotieby. [4]

6.2 Kyseliny

Pro upravu chuti nealkoholickych napojii se nejvice pouzivaji organické kyseliny,
predevSim kyselina citronovd, vinnd a jable¢na. Z anorganickych latek je k okyselovani
pouzivan piedevSim oxid uhli¢ity a kyselina fosfore¢nd. Pro kyselou chut’ je rozhodujici
celkova koncentrace kyseliny, jeji disociaéni konstanta a hodnota pH. Pfi volbé kyseliny
je tfeba brat v tvahu vliv na organoleptické vlastnosti napoje. Pro néapoje citrusové je
vhodnéd kyselina citronovd, pro napoje z hroznové $tavy kyseliny vinnd, pro jable¢né
napoje kyselina jablecna a kyselina fosfore¢na najde uplatnéni v kolovych napojich. Pii
vypoctu kyselosti napoje je tieba brat v ivahu stupeii karbonatové tvrdosti pouzivané

vody, ktery ma schopnost neutralizovat kyseliny. [4]
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6.2.1 Kyselina citronova

Ma nejvétsi okyselovaci ucinek. Vyskytuje se v citrusech, kde tvoti 7 — 9 % susiny.
Pramyslové se vyrabi fizenou povrchovou a submerzni kultivaci mikroorganismu
Aspergillus niger, z melasy a dalsich zdroji uhliklu. Kyselina citronova ma piijemnou
kyselou chut’ bez vedlejsich prichuti a potravinaiska kyselina musi odpovidat pozadavkiim

dle normy CSN 66 1514, ktera pfipousti nejvyssi povoleny obsah sirani 0,02 %. [4]

6.2.2 Kyselina vinna

V oblasti nealkoholickych napoji nema velké uplatnéni z divodu vysSich cen
a mensi dostupnosti. Vznika v hroznech a jeji mnozstvi stoupa se zvySujicim se obsahem
cukru v hroznu. Je druhotnym produktem pii vyrobé vina, vinnych kali a matolin. Ma

silnou ovocnou chut’. [4]

6.2.3 Kyselina jable¢na

Jedna se o karboxylovou kyselinu, se silnou kyselou chuti. Dobie se rozpousti ve
vod¢. Kyselina jabletna ma 2 varianty, a to kyselina L-jableéna (pozitivni) a kyselina D-
jable¢na (negativni). Varianta L se pfirozené vyskytuje v pfirod€, nejvice v nezralém
ovoci, zelenych jablcich, viSnich, hroznech, merunkich a hruSkach. Varianta D se

pfipravuje synteticky. [20]

6.2.4 Kyselina fosfore€na

Jedna se o Cirou bezbarvou a viskdzni tekutinu urcenou pro okyselovani kolovych
napoju. Misitelna s vodou v kazdém poméru a do napoji ptidavana v mnozstvi 0,7 mg . kg’
! Fosfor je prvek nezbytny pro zdravé zuby a kosti. P nadmémém prijmu této latky
Castou konzumaci napoju s kolovou ptichuti mize dojit v téle k poruSeni rovnovahy mezi
fosforem, a to tak, Ze se fosfor vaZe na vapnik a té€lo nasledné vylucuje fosfore¢nan

vapenaty, vapniku ubyva a muze dojit k fidnuti kosti. [21]
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6.2.5 Kyselina pHase

Kyselina pHase je vhodna zejména do napoju, i kdyz jeji pouziti je obecné pro cely
potravinaisky pramysl. pHase nabizi Cisty, pfijemny, kulatéjsi a déle trvajici chutovy
profil, dodavajici konzumentim vjem cerstvéjsiho ovoce s potlacenim vjemil eventualnich
pachuti. Neobsahuje zadné alergeny a nezpiisobuje alergické reakce. V EU je schvélena
Kk pouziti pod kédem E 514. Tento produkt je ve srovnani s ostatnimi potravinarskymi
kyselinami relativné silny, coz umoziiuje nizs$i davkovani pro dosazeni vyzadovaného pH.
Mezi hlavni vyhody pouziti patii kromé niz§iho davkovani také dobré rozpustnost, zlepsSeni
profilu viné, prodlouzeni jejiho trvani, bezpe¢né skladovani a zachdzeni. pHase ma
schopnost redukovat negativni pachuti nahradnich sladidel, obsahuje O kalorii na
100 g produktu. [12]

6.3 Mineralni latky

Minerélni latky jsou latkami pro organismus nezbytné, a jelikoz je organismus neni
schopen sam vyrobit, musi byt sou¢asti pfijimané potravy. Mineralni latky se podileji na
vystavbé télesnych tkani, podminuji staly osmoticky tlak v télesnych tekutinach, reguluji,
aktivuji a kontroluji metabolické pochody a jsou dulezité i pro vedeni nervovych vzruchu.
Mnohé minerélni latky hraji dileZitou tlohu ve snizovani rizika onemocnéni zavaznymi
civilizaénimi chorobami. Maji vyznamnou ulohu pfi rlstu a pro metabolizmus celého

organizmu. [33]

6.3.1 Bor

Bor ovliviiuje metabolizmus vapniku, hot¢iku, médi, fosforu a vitaminu D. Studie
poukazuji, Ze bor ovlivituje zdravi kosti a Slach. Bor redukuje vylu¢ovani vapniku moci.
Bylo zjisténo, Ze vyssi pfisun boru je schopen snizit dobu hojeni zlomenin az na polovinu.

[33]
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6.3.2 Draslik

Spolu s ostatnimi elektrolyty vede draslik nervové vzruchy, zahajuje svalovy stah
areguluje srdecni tep a tlak. Draslik udrzuje také mnozstvi tekutiny v bunkach. Draslik
umoznuje preménu krevniho cukru na glykogen, skladovatelnou formu energie, ukladany

V jatrech a ve svalech. [33]

6.3.3 Horcik

Dostatek hot¢iku v potravé je dilezity pro spravnou ¢innost svalll a nervi, mirni
podrazdénost a nervozitu, ale i pro uvoliiovani energie z glukdzy a pro spravnou stavbu

kosti. Udrzuje v dobrém stavu ob&hovy systém a je prevenci infarktu. [33]

6.3.4 Chrom

Dostate¢ny obsah chromu v organizmu je dilezity pro spravny metabolismus cukrii
a tukd. Pomaha stabilizovat hladinu krevniho tuku. Biologické ucinky chromu jsou silné
zavislé na mocenstvi, ve kterém se do organizmu dostava. Trojmocny chrom je pokladan
za prospé€sny a je nezbytnou soucasti kazdodenni stravy, naopak Sestimocny chrom pisobi

negativné a je pokladan za potencialni karcinogen. [33]

6.3.5 Sodik

Sodik je dilezity pro udrzeni osmotického tlaku a iontové sily télnich tekutin. Je
velmi dilezity pro udrzovéani takového osmotického tlaku v buikéach, ktery umoznuje
kysliku a Zivindm prochazet bunécnymi sténami. Spole¢né¢ s draslikem se tucastni

nervovych pfenost a piispiva k zachovani acido-bazické rovnovahy v organizmu. [33]

6.3.6 Vapnik

Vépnik patii mezi biogenni prvky, které jsou nezbytné pro vSechny zivé organizmy.
V télech obratlovcl je zékladni soucasti kosti a zubi, nachéazi se ale i ve svalech, krvi
a dalSich télesnych tkanich. DileZity pfitom neni pouze dostatek samotného véapniku, ale
I vitaminu D, ktery pomaha pfti ukladani vapniku do kostni hmoty. Nedostatek nékterého

Z téchto faktoru je pfi¢inou onemocnéni kiivice neboli rachitidy. [33]

35



6.3.7 Zelezo

Z biologického hlediska patii Zelezo mezi nejvyznamnéjsi prvky. Zelezo je nezbytné
k tvorbé hemoglobinu, ktery je potieba k transportu kysliku z plic do télesnych.
Zelezo ma povzbudivy uéinek, odstrafiuje tnavu, puisobi proti chudokrevnosti a zvysuje

imunitu. [33]

6.4 Vitaminy

Vitaminy jsou esencidlni slozkou potravin, latky, které si organismus neumi
syntetizovat z jednoduchych slouc¢enin a musi je pfijimat ve formé potravy. Nedostatek
vitaminli se projevuje ruznymi poruchami, které se vleh¢i formé oznacuji jako
hypovitamindzy a v téz$im piipad¢ jako avitamindza. Spotieba vitamint u ¢lovéka roste

pii stresu zpisobeném zvysenou fyzickou nebo dusevni ndmahou, nemoci a urazy.

Ukolem vyrobeci nealkoholickych napojti je uchovat béhem technologickych operaci
béhem vyroby v surovindch maximalni mnoZzstvi vitamin{l, protoZe na jejich obsahu zavisi
vyzivova hodnota vyrabénych népojii. Pokud neni mozné zajistit obsah vitamint, fesi se
situace pridavanim syntetickych vitamini a pfirozenych koncentrati v zavére¢né fazi
vyroby napoje, tedy metodou fortifikace. Tato metoda se vyuziva tam, kde je obsah danych

vitaminQ v potravé nedostate¢ny. [4]

6.4.1 Vitaminy rozpustné ve vodé

Mezi vitamin rozpustné ve vodé, které ptipadaji v uvahu pfi vyrobé nealkoholickych
napoju, patii (-askorbova a |-dehydroaskorbova kyselina, tedy vitamin C a nékteré
vitaminy B komplexu. Do nealkoholickych napoji se piidava tolik vitamind, aby jedna

lahev pokryla denni spotiebu vitaminu. [4]

36



Tabulka 4 Denni spotieba vitamini dospélého ¢lovéka

Vitamin C 80 mg
Vitamin B; 2 mg
Vitamin B, 2 mg
Vitamin Bg 2 mg
Kyselina pantothenova 10 mg
Amid kyseliny nikotinové | 15 mg

Zdroj: [4]

Vitamin C je tvofen | -askorbovou a | -dehydroaskorbova kyselinou. Prvni zminéna
je bild krystalicka latka, chovani jako siln€ disociovand kyselina a je dobie
rozpustnd ve vodé. Snadno oxiduje vzdusnym kyslikem na kyselinu
dehydroaskorbovou. Stabilizaéni vliv na kyselinu askorbovou ma Kkyselina
citronova a sacharosa. Vitamin C pomaha pfi regulaci metabolismu cholesterolu,
pfispiva k tvorbé zubl, krve a kosti. Vyskytuje se v ovoci a zelenin¢, zejména

Vv citrusech, rybizu a jahodach. [4], [50]

Vitamin B; — thiamin — je vroztocich zna¢né staly, zvySeni jeho obsahu
u nizkoenergetickych limonad neni nezbytné, pouze s vyjimkou limondd pro horké
provozy je doporucené. Pii podavani thiaminu v roztocich byly zaznamenany casté
vyskyty koZnich alergii i1 zaZivaci potize. M4 vyznam pro funkci nervového
systému a srde¢nich buné€k a vliv na funkeci stfev. Hojné zastoupen v pivovarskych

kvasnicich, hrachu a vepifovém. [4], [50]

Vitamin B; — riboflavin — je v kyselém prostiedi limonad staly, limonady jsou ale
citlivé na slunecni svétlo. Vlivem svétla zng& v Kyselém prostiedi vznika
lumichrom a népoje se odbarvuji. Kombinace riboflavinu s kyselinou askorbovou
je technologicky vyhodnd, protoZe riboflavin stabilizuje kyselinu askorbovou.
Vitamin B, mé pozitivni vliv na zrak a na latkovou pfeménu. Vyskytuje se

V pivovarském a pekatrském drozdi, rybach, vepfovém a hovézim mase. [4], [50]
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Vitamin Bg — pyridoxin — je v kyselém prostiedi limonad pii pH 2,8 az 3,0 staly,
ovSem pouze kdyz neni pfitomen kyslik. Reduk¢éni ¢inidlo, a teda kyselina
askorbova, ovliviuji stabilitu pfiznive. Je dilezitym prvkem v latkové preméné
bilkovin a tukii. Vyskytuje se v bramborach, kufecim mase, drozdi a mrkvi. [4],

[50]

Vitamin Bg — inositol - je nedilnou sou¢asti bundénych membran. Radu duleZitych
funkci plni také v mozku. V téle se ucastni transportu a metabolismu mastnych
kyselin a cholesterolu. Brani jejich ukladani v jatrech. Napomaha také odstranovani
volnych hydroxylovych radikald. Je obsazen v sdje, ovoci, celozrnnych

potravinach, zeleniné, masu a mléce. [17]

Vitamin PP — niacin — je hydrolyzovan ve vodnych roztocich v kyselém prostiedi
na kyselinu nikotinovou. Bez tohoto vitaminu mozek nemuzZe pracovat, tak moc je
pro né&j vitamin vyznamny. Jeho nedostatek vede obvykle k poruse soustiedéni,
podrazdénosti a ve velkém poctu piipadl az k nespavosti. Tento vitamin je obsazen

v semenech slune¢nice, hrachu, v mase tuniaka a pivnim drozdi. [4], [50]

6.4.2 Vitaminy rozpustné v tucich

V tuku rozpustné vitaminy A, D, E, K ¢ini pfi rozpusSténi potize, protoZze se mohou

rozpustit pouze v tuku rozpustnych rozpoustédlech, z nichz piichazeji pro nealkoholické

napoje v uvahu pouze etanol nebo alkoholické esence a silice. Pfesto u Cirych napoji miize

dojit pfi aplikaci téchto vitaminl ke vzniku zékalu, a proto se jejich pouZiti omezuje na

kalné napoje z ovocnych $tav. [4]

Vitamin A — uc¢innou formou vitaminu A jsou retinol a retinal. Retinol se
nevyskytuje v rostlinnych materialech, ve kterych jsou pouze jeho prekursoly.
Vitamin dulezity pro rist, zdravi pokozky, pleti a o¢i. Byva nasazovan béhem lécby

rakoviny. Obsazen v mlé¢nych produktech, rybim tuku a zelening. [4], [50]

Vitamin D — Kkalciferol — v béZnych potravinach se vyskytuje velmi vzacné,
nejbeznéjSim zdrojem jsou ultrafialové paprsky. Je dilezity pro tvorbu kosti,
jelikoz reguluje latkovou pfeménu fosforu a vapniku. Vyskytuje se v rybach

a rybim tuku. [50]
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e Vitamin E — pfedstavuje tokoferoly, z nichz nejvétsi biologickou ucinnost ma
a tokoferol. Tokoferoly jsou za normalni teploty témét bezbarvé nebo jen slabé
zluté viskozni oleje, jsou citlivé na kyslik a velmi snadno se oxiduji. Mé pozitivni
ucinky pti 1é€bé nemoci srdce, svalovych kieci a zpomaluje degeneraci organismu.

Je obsazen v listové zelening a oleji z kukufice a séji. [4], [50]

e Vitamin K — fylochinon - je dilezity pro srazlivost krve, je to dvouslozkovy
vitamin, sklada se z K1 a z K2. Vitamin K je zavisly na chlorofylu v rostlinach.

Vyskytuje se v listové zelening, rajskych jablcich a bramborach. [50]

6.5 Aromatické latky

Pouziti aromat k dodani viing a Casto i chuté nealkoholickym napojim ma nejvetsi
vyznam pro vyrobu sycenych nealkoholickych napoji a minerdlnich vod s pfichuti.
Nesycené nealkoholické napoje se obvykle neochucuji ardématy, ale ovocnymi nebo
zeleninovymi S$tdvami. Ardmata se nepiidavaji pifimo do ndpoji, ale do sirupt
pouzivanych k jejich vyrobé. K aromatizaci nealkoholickych ndpojl se pouZivaji aromata
ovocna, neovocha a smésnd. Zovocnych ardmat jsou nejoblibenéjsi citrusova
a pomerancova aromata. VSechna citrusovad ardmata se sestavuji prevazné ze syntetickych
nebo izolovanych vonnych a chutovych latek, casto identickych s pfirodnimi. Mezi
neovocnymi arématy jsou na prvnim misté aromata zeleninova, ¢ajova, kavova, kakaova
vanilkova. Ze smésnych aromat jsou nejrozsitené;si kolova aromata, jejichZ prevladajicimi
slozkami jsou citrusové silice, pfedevS§im pomeranc¢ova a limetova ve smési s vanilkovou

a skoficovou silici. [4]

Velkou oblibu ziskaly napoje ze stav ploda tropickych rostlin, a to se projevuje
I Vv pozadavcich na ardmata. Zakladem je jimani aromatickych latek pii tepelném oSetieni
Stav. Jejich opétovné pouziti musi byt za takovych podminek, aby znovu nedoslo k jejich
vytékani. Nékteti vyrobci kombinuji pfi vyvoji ndpojl, které maji byt pro spotiebitele
dilezité, aromata ziskana pii tepelném oSetfeni §tavy s pfirodni ovocnou ¢i jinou piichuti

a i s dalsi syntetickou pfichuti. [2]

Aromata se aplikuji v tekuté, praSkovité nebo pastovité forme. Tekutd se pouzivaji ve

formé tresti nebo emulzi, dalsi formou jsou aromatické pasty na bazi ovocnych dieni. [4]
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6.5.1 Prirodni aromata

Aromata pfirodni jsou sloZzena pouze z pfirodnich aromatickych latek ziskanych
Z ptirodnich vychozich surovin vyluéné fyzikalnimi metodami, tj. extrakci, destilaci,
lisovanim apod., nebo fermentacnimi pochody. Vyvolavané chemické reakce ptirodnich
vychozich materidlli, i mezi sebou, nejsou piipustné. Pfirodni aromatickd latka je
definovana tak, Ze k jeji ptipravé je mozné pouzit vSechny vhodné ptirodni vychozi latky,

rostlinné i zivo¢is$né produkty, i ve zpracovaném stavu. [2]

Pro pripravu pfirodnich arémat ptichazeji v iivahu predevsim silice. Silice se vyskytuji
v kvétech, plodech, listech, oddencich a kotenech rostlin. Déle se pro vyrobu arémat
pouzivaji rizné vyluhy ziskané extrakci rostlinného materidlu etanolem nebo jinymi
tékavymi organickymi rozpoustédly organického ptivodu, jedna se o tinktury, maceraty,

vytazky, infuze apod. [4]

Tabulka 5 Silice pouzivané pro vyrobu nealkoholickych napoji

Nazev silice Hustota (kg . I
Pomerancova silice sladka 0,841-0,857
Pomerancéova silice hoika 0,858-0,860
Mandarinkova silice 0,854-0,859
Citronova silice 0,855-0,862
Limetova silice 0,878-0,886
Zdroj: [4]
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6.5.2 Synteticka aréomata identicka s prirodnimi

Tato skupina aroOmat je vyrabéna synteticky, avSak chemickym slozenim jsou totozna
s prirodnimi latkami. Aromata identickd s pfirodnimi se tedy skladaji z aromatickych latek

identickych s pfirodnimi nebo z kombinace ptirodnich a pfirodné identickych latek. [2]

Mezi prvni takto vyrabéné ardmata patii tzv. ovocné ethery. Systematicky vyzkum
zaméifeny na studium piirodnich arémat a na vyhledavani novych aromatickych latek vedl
k obohacovani sortimentu syntetickych aromat a k vytvafeni ovocnych arémat z riznych

podilt latek vyskytujicich se v piirodg. [4]

Tabulka 6 Piehled zakladnich syntetickych arémat identickych s pfirodnimi

Nazev Hustota (kg . I Viiné
Benzaldehyd 1,041 Hotké mandle
Hexanal 0,813 Nezralé ovoce
Kapronan ethylnaty 0,871 Ananas

Octan ethylnaty 0,900 Ovoce

Octan butylnaty 0,882 Vyrazné ovoce
Mravecnan ethylnaty 0,916 Ovoce a rum
Zdroj: [4]
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6.5.3 Synteticka arémata

Skupina syntetickych arémat se sklada z latek, které se v ptirod¢ nenachazeji a byly
objeveny a pfipraveny vylucné syntetickou cestou a které na zaklad¢ svych vonnych
a chut'ovych vlastnosti a zdravotné-hygienického ovéfeni mohou byt pouzity k aromatizaci

potravin. [2]

Zahrnuji rizné latky jako uhlovodiky, alkoholy, estery, laktony, fenoly a jejich derivaty,
dusikaté a sirné latky. [4]

Tabulka 7 Piehled zakladnich syntetickych arémat

Nazev Charakteristika

Allylfenoxyacetat Bezbarva kapalina ovocné viin€ ananasu

Anisylaceton Po zfedéni pfipomina maliny a tieSen

Beta-naftylmethylketon Vini ptipomina pomeranéové kvéty

Piperonylisobutyrat Vine ovocnych bobuli

Alfa-amylskoticovy aldehyd Syntetické jablecné, merunikové a jahodové
ardma

Zdroj: [4]

6.6 Povzbuzujici latky

6.6.1 Chinin

Chinin je bily amorfni prasek, Spatné rozpustny ve vodé. Pro vyrobu
nealkoholickych napojii se pouzivd ve formé rozpustného siranu nebo hydrochloridu.
Chinin mé povzbuzujici uc¢inky na zdravého dospé€lého ¢lovéka. Plisobi neptizniveé na déti
a u téhotnych Zen vyvolava reakce vedouci az k pfedCasnému porodu, resp. Potratu.
Maximaloni povolena ddvka chininu ¢ini 80 mg . I"!. P¥itomnost chininu v napojich musi
byt deklarovana s upozornénim, Ze napoj neni vhodny pro déti a t€hotné zeny. Chinin je

uzivan jako standart hotké chuti a typickym napojem, kde je obsazen je tonic. [4]

42




6.6.2 Kofein

Kofein je slouCenina pfirodné obsazena v kavé, €aji, kakau, cesminé paraguayské,
guaran¢ a dalSich rostlinach. Je také soucasti mnoha napojl, zejména tzv. energetickych.
Kofein je celosvétoveé nejuzivanéjsi psychoaktivni latkou a nejcastéjSim stimulantem.
Nejcastéji se s nim setkdme v kave a ¢aji. Denni doporucend davka kofeinu je v rozmezi
500 az 600 mg, pficemz i takovéto mnozstvi mize vyvolavat nespavost, stavy uzkosti
azvyseny srde¢ni rytmus, je proto nutné piistupovat ke konzumaci zodpovédné. Salek
kavy obsahuje zhruba 120 mg kofeinu, 3 dcl Coca-Coly obsahuji 46,5 mg, 3 dcl Kofoly 45
mg a 1 dcl napoje Red Bull 32 mg kofeinu. Latka drazdi nervovou soustavu a oddaluje
unavu a spanek, zlepSuje koncentraci, stimuluje ob&hovy a respiracni systém a ledviny
K vylu¢ovani moci, podporuje dehydrataci. Pisobi také pozitivné na traveni. Na
druhou stranu kofein ma i fadu negativnich vlivii na organismus jako napiiklad
precitlivélost, fidnuti kosti a pfi nadmérné¢ konzumaci zplsobuje zavislost a muze

zapiiinit infarkt a problémy s ledvinami . [63]. [34], [32]

6.6.3 Guarana

Cesky Paulinie napojna je kef nebo maly strom z Venezuely a severni Brazilie.
Semena guarany jsou stimulantem centralni nervové soustavy. Pusobi jako tonikum
zejména pii pocitu vycerpani, pii 1écbé prijmu a tplavice. Je indikovédna pii nervovych
depresich a rekonvalescenci po dlouhodobych nemocich. Pisobi pozitivné na nervovy
a svalovy systém a piedchézi unavé. Vytazky z guarany ucCinkuji jako silnd kava, ale
nepiekyseluji zaludek a navic povzbuzujici U€inek vydrzi zhruba 2x déle, protoze energii
uvolnuje postupné po dobu 6 az 9 hodin a navic neni ndvykova. Guaranu lze koupit
v Iékarné ve formé praskl, Zelatinovych kapsli, energetickych népojii nebo jako tekuty

koncentrat. [63]

6.6.4 Taurin

Taurin je derivatem jedné z jednadvaceti proteinogenich aminokyselin cysteinu. Je
vyznamnou slozkou zluci, ve které napomaha trdveni a absorpci tukii v tenkém stfeve.

Taurin se pridava do energetickych a iontovych napoji, kde stimuluje jejich ucinek.
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Nealkoholické napoje obsahujici taurin jsou vyhledavany studenty a fidi¢i potiebujicimi se
delsi dobu soustfedit a byt psychicky vyrovnani. Taurin zlepSuje vyuziti Zivin, ma
antioxidac¢ni uc¢inky, urychluje regeneraci po zaté¢zi a usnadnuje prichod K, Ca, Mg a Na
ven a do bun¢k. Navic je pro télo nezbytny a je pfijiman i prostfednictvim masa v potrave.

[75]

6.7 Oxid uhligity CO,

Oxid uhli¢ity je v népojatském primyslu jednou ze zakladnich piisad sycenych
napoju a je hlavnim rozliSujicim faktorem mezi sycenymi a ostatnimi nealkoholickymi
napoji. Jeho ukolem je osvézit, zlepsit chutovou stranku napoje a umocnit celkovy pozitek
z konzumace. Oxid uhli¢ity je za normalnich podminek tlaku a teploty bezbarvy nehoilavy
plyn s ostrym zapachem a je 1,5krat téz8i nez vzduch. Muze byt v plynném ¢i kapalném

stavu, pfipadné i v tuhém skupenstvi, v zavislosti na podminkach. [4]

6.7.1 Pozadavky na jakost CO, v napojarském primysilu

Oxid uhli¢ity musi byt bez zapachu, specificky nakyslé chuti. Nesmi obsahovat
zdravi $kodlivé latky a musi odpovidat pozadavkiim danych normou CSN 65 1743. Nesmi
obsahovat oxid sifi¢ity, oxid dusity, sirovodik, ¢pavek, chlorovodik, glycerin a mineralni
oleje. Obsah oxidu uhelnatého nesmi piekrocit 0,05 % objemu a obsah vody je pfipustny

maximalné do 0,4 % hmotnosti. [4]

6.7.2 Ziskavani oxidu uhlicitého

Oxid uhlicity vznika pii kvasnych procesech v pivovarech a lihovarech. Na
mistech, kde je vyroba syceny napojii mistné spojena s kvasnym pramyslem, je vyuzivano
vzniklého plynu piimo, bez nutnosti jej pofizovat externé¢ od vyrobct. V takovychto
pfipadech byva oxid uhli¢ity vznikly kvaSenim téméf chemicky cisty, pouze s malym
mnoZzstvim pfimési a pro pouziti v potravindistvi vyzaduje jen minimalni Upravu. Tento
zpiisob vyuzivani oxidu uhli¢itého vzniklého jako vedlejsi produkt je ekonomicky velice
pfiznivy a stale vice podnikli se ptfiklani k tomuto zplsobu, pokud podnikaji na poli
kvasného primyslu a zaroven sycenych nealkoholickych nédpoji. Typickymi odvétvimi,
které¢ produkuji velké mnozstvi tohoto plynu, jsou vyroba piva, drozdi, ovocnych

kvaSenych mostt a vina. [4]
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6.7.3 Formy dodavky oxidu uhli¢itého

V potravinaiském primyslu se CO, dodava vyhradné v plynné formé. Z tohoto
divodu je tieba pii dodavkach kapalného oxidu uhli¢itého provadét jeho redukci, tedy
snizeni tlaku na provozni hodnoty. Redukce i odpafovani je spojeno se silnym vznikem

chladu a vyrobni zatizeni musi byt pro tento ptipad vhodné technologicky konstruovano.

Z tlakovych valcii nebo velkoobjemovych zasobniki se pouziva oxid uhliCity piimo
V provoznich zafizenich, z velkoobjemovych cisteren se sta¢i do provoznich zasobniku. Pii
rozvodu tlakového oxidu uhli¢itého v provozu a potiebé redukce jeho talku na nizsi
hodnotu byva rozvodné zatizeni opatfeno ohifivacimi prvky, které maji zabranit zamrznuti

reduk¢nich ventilu a dalSich ¢asti rozvodu. [4]

6.8 Sladidla

6.8.1 Nahradni sladidla

Nahradni sladidlo je potravinarskéd ptisada s vétSim chutovym efektem nez cukr,
ale obvykle s men$im mnozstvim potravinové energie. Nahradni sladidla mohou byt
vyrobena synteticky nebo se muize jednat o pfirodni latky. Synteticka ladidla jsou vétSinou
oznacovana jako uméld sladidla. VétSina nahradnich sladidel schvélenych pro pouZiti
V potravinach jsou uméle syntetizované slouceniny. Jsou vSak 1 pfirozena nédhradni
sladidla, véetné sorbitolu a xylitolu, jez se vyskytuji v bobulich, ovoci a houbach. Tato

pfirozena sladidla jsou mnohdy vyrabéna synteticky. [41]

e Sacharin — je nejstarsi a také nejpouzivanéjsi umélé sladidlo s relativni sladkosti az
400krat vyssi nez ma sacharosa. Sacharin ma nulovou energetickou hodnotu a tim
padem vhodny pro diabetiky. Sacharin je velice stabilni s nizkou cenou za jednotku

sladivosti a je mozné jej pouzit v kombinaci s dal§imi sladidly. [2]

e Cyklamaty — maji sladivost az 60krat vétsi nez sladivost sacharosy, oplyvaji
stabilitou v kyselém prostiedi i za vyssi teploty. Jejich sladka chut’ je bez vedlejsich
prichuti. Tato sladidla jsou napiiklad pouZzivana pro diabetickou vyzivu nebo

Vv riznych multivitaminech.
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Nekteré nejnoveéjsi vyzkumy ovSem ukazuji na moznost téchto latek zvySovat
ucinek karcinogenti, obzvlasté pak v ptipadé mocového méechyie. V USA nejsou

tato sladidla povolena. V CR a v zemich EU je pouZivani cyklamat povoleno. [22]

Aspartam — jedna se o dipeptidické sladidlo obsahujici dvé aminokyseliny, které
se vyskytuji v bilkovinach nasich potravin. Aspartam ma az 200krat vyssi relativni
sladivost nez je sladivost sacharosy. Je vhodny pro diabetiky. Chutové velmi
pfipomind cukr a jeho ptfednosti je schopnost zesilovat nékteré aromatické latky,
vyhodou je i synergicky vliv v kombinaci se sacharinem a cyklamatem, tj. jejich
celkova vyslednd intenzita sladké chuti je vySsi nez soucty sladkosti jednotlivych

sladidel. [11]

Acesulfam draselny — je vhodny pro diabetiky a ma relativni sladivost 200krat
vy$$i nez je sladivost sacharosy, energeticka hodnota je pfitom nulova. Velmi
dobfe rozpustny ve vodé a z hlediska pouziti je vhodny pro nizkoenergetické

nealkoholické néapoje. [2]

Sukraléza — je zdravéjsi a méné kalorictéjsi variantou cukru a je vice nez 500krat
sladsi. Sukraloza je vyznamnou néhrazkou cukru pro diabetiky a je Setrna téz ke
chrupu. Evropska unie ji dala zelenou v roce 2004. Dobie sndsi kyselé prostiedi
anema zadné prokazané vedlejsi u€inky a je tim padem vhodna pro déti i t€hotné

Zeny. [65]

Neotam - je neenergetické ndhradni sladidlo, kter¢ wvyvinula spolecnost
NutraSweet. Chemicky se neotam podoba aspartamu. Neotam je 8000-13000krat
slad$i nez sachar6za. Sladka chut’ neotamu je vniméana déle nez je tomu u jinych
sladidel. Neotam se rychle metabolizuje, z téla se upIn¢ vylucuje — neakumuluje se.
Vzhledem k vysokému sladicimu ucinku se pouziva do potravin jen velmi malé
mnozstvi tohoto sladidla. Je vhodny pro pouziti v ndpojich se sniZenou

energetickou hodnotou nebo bez pridaného cukru. [7]
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6.8.2 Prirodni sladidla

Dilezitou surovinou pouzivanou pro vyrobu nealkoholickych népoja je fepny cukr,

patiici do velké skupiny sacharida. Tyto latky se vyznacuji riznou hodnotou sladivosti.

V mensi mife se pouzivd glukosa, skrobovy cukr, invertni cukr a fruktosa. Roste vSak

pocet spotiebitelll, pro které neni sachar6za z hlediska zdravotniho i preventivniho. Cukr

plni funkci sladidla a zaroven i ovliviiuje plnost chuti, harmonizuje ostatni chut'ové slozky

napoje a zvyraziuje aromatické, zejména ovocné podily. [4]

Rafinovany cukr -Sachar6za - je bila krystalicka latka, pti¢emz jednotlivé krystaly
jsou bezbarvé. M4 vyraznou sladkou chut. Pouziva se jako nejbéznéjsi sladidlo.
Slouzi jako standard pro urceni relativni sladkosti. V bézné fe¢i oznacovana jako
fepny cukr, titinovy cukr, muskovado, stolni cukr, je nejb&ézngjsi disacharid.
V ¢&istém stavu je sacharosa bild krystalicka latka sladké chuti. V Cesku se
sacharosa vyrabi z bulev cukrové fepy, které primérné obsahuji 17 % sacharosy.

[49]

Invertni cukr - ma sladkou chut. Jeho relativni sladkost zavisi na stupni inverze.
Smés invertovana z 50 % je asi 0 20 % slad$i nez sacharosa, i nez zcela
invertovany cukr. Ve formé sirupu méa 100% invertovany cukr relativni sladivost
95-105 % sladkosti sacharosy. Invertni cukr se pouZivd v potravinafstvi jako
sladidlo do napoju, cukrovinek a sladkého peciva. Slouzi jako vychozi surovina pro
ptipravu nahradnich sladidel sorbitolu a mannitolu, nebo také v poslednich

desetiletich jako ¢aste¢na nebo Gplna nahrada za ptirodni med. [30]

Ovocny cukr — byva oznacovan také jako p.Fruktosa a v prirodé je obsazen bézng,
jak sam nazev napovida, v ovoci a také v medu. Fruktosa je krystalicka latka, ktera
se ve vod¢ velmi dobie rozpousti a ma dobrou vlastnost zadrzovat vlhkost. Ma
stejny energeticky obsah jako sachar6za a oproti sachar6ze mé az 1,8krat vyssi
sladivost. Dobfe maskuje pachut’ sacharinu ¢ehoz se vyuZziva pii vyrobé dietnich
nealkoholickych napoji. Neni vhodnd pro diabetiky, avSak je vhodna béhem diet

a pro osoby trpici nemocemi srdce. [4]
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e Milécny cukr — spiSe znamy jako laktoza, je disacharidem obsahujicim galaktosu
a glukosu. Ziskavan je ze syrovatky piimou krystalizaci nebo po odstranéni
bilkovin ultrafiltraci syrovatky. Plsobenim enzymu laktasy a glukosoisomerasy lze
ziskat z mélo sladivé laktoézy glukoso-galaktosovy sirup, ktery obsahuje 20 %
fruktozy, 25 % glukozy, 45 % galaktosy a 1 % laktdzy. Tento sirup po odstranéni

minerali je vhodny jako piisada do dietnich nealkoholickych napojut. [4]

6.9 Barviva

Barveni nealkoholickych napoji ma za ucel zvysit jejich atraktivitu a ptispct
Kk rozsifeni jednotlivych druhi napoji. Pro barveni nealkoholickych napoji sycenych
I nesycenych i pro ovocné §tavy se pouzivaji barviva pfirodni i synteticka. Pfredpokladem
moznosti jejich pouziti je kromé dobré stability na svétla i stala barvici schopnost
Vv pfitomnosti ovocnych kyselin, zvlasté citronové, jable¢né a askorbové. PouZivana
barviva se opakovan¢ zkoumaji a jejich pocet se redukuje. Hledaji se proto nové typy

potravinaiskych barviv mezi barvivy pfirozenymi i syntetickymi. [4]

6.9.1 Prirodni barviva

Tato barviva jsou izolovéna v c¢isté formé z rostlinnych surovin nebo se jedna
0 stavy ziskané z riznych Casti rostlin, Jsou dostupna v fadé riznych odstint, ale jsou

nestala, citliva na oxidaci, zmény pH a puisobeni SO,. I jejich miseni je velmi obtizné. [4]

Nesm¢éji obsahovat syntetické barvy. Povoleny jsou karotenoidy, chlorofyly, betalainy aj.,
bez omezeni mnozstvi. Pfirodni barviva jsou obecné citliva na pH, svétlo, teplo, pfitomnost

kysliku. [1]
Anthokyany

Tmavé purpurové prasky, které jsou snadno rozpustné ve vodé¢ a poskytuji fadu barevnych
odstini od rtzové pii pH 2,5 az 3 az k modroCervené pii pH 4 az 4,5. Nad posledni
zminénou hodnotu pH se barvivo postupné vice méni na modré a jeho stabilita se sniZuje.
Anthokyany se extrahuji nej€astéji ze slupek hroznl. Hodi se nejlépe k dosaZeni mnoha

odstind Cervené. Izolace je velmi obtizna, nakladna a vytézky nejsou velké. [4]
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Karotenoidy

Karotenoidni barviva tvoti skupinu zlutych, oranzovych az Cervenych pigmenti, které se
vyskytuji zejména v rostlinach, vétSinou doprovazeji chlorofyl a nékteré z nich se podileji
i na fotosyntéze. Jsou také soucasti zivoCiSnych organismi, piipadné jejich produkti,
jmenovité vajec, mléka aj. Ve vyznamném mnozstvi jsou obsazeny v buiikach nékterych

mikroorganismd. [2]

Tato barviva jsou odolngjsi viici vlivu kyseliny askorbové na svétlo a snizuji vyskyt koroze
plechovek. Karotenoidy jsou nerozpustné ve vod¢, avSak v tucich a organickych lipofilnich

rozpoustédlech se rozpoustéji. [4]

Tabulka 8 Vyznamné karotenoidy a jejich vyskyt

Barvivo Vyskyt
B karoten Zelené¢ rostliny, mrkev, rajska jablka, ananas, algae
a karoten Zelené rostliny, mrkev
Lutein Zelené casti rostliny
B 5 apokarotenal Citrusy, zelené rostliny, zivo¢isna tkan
Toluralhodin Kvasinky, houby, dal§i mikrooganismy
Lykopen Rajské jablka, mrkev
Zdroj: [2]

Tato barviva mohou byt pfidavana do potravin riznou formou, pfidavkem suSené zeleniny
aupravenych zeleninovych a citrusovych §t4av. Vyznamnéj§i je pouziti riznych

karotenoidnich barviv vice ¢i méné pieisténych. [2]
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Ostatni prirodni barviva

Mezi ostatni pfirodni barviva mizeme zafadit karamel, ktery se ziskdva z kuléru
karamelovych cukrii odpafenim vody a jeho barva je hnédd az hnédo Cernd. Alkana je
¢ervenohnédé barvivo dobfe rozpustné v oleji a etanolu a nerozpustné ve vode¢. Vyskytuje
se Vv kofenech rostliny Arlkanna tincoria. KoSenila a karminovéa kyselina je extraktem
hmyzu Coccus sacti. Karminova kyselina se ziskava extrakci koSenily. Flaviny riboflavin
a riboflavin 5-fosfat sodny, vitamin By, jsou jasné Zluté krystaly nepfili§ dobfe rozpustné
ve vod¢é a citlivé na svétlo a UV zafeni. Chlorofyl mé& velkou komplexni molekulu
obsahujici Mg. Tento atom Mg se nahrazuje Cu, tim se zvySuje stabilita chlorofylu, tato
vazba je zcela netoxickd a umoziiuje pouziti pro barveni potravin, kdy v kombinaci
S B karotenem vytvaii atraktivni Zlut€¢ citronovou barvu. Betamin, pfipraveny
rozprasovacim suSenim $tavy cukrové fepy, dodava potravinam namodralou az ruzovou

barvu. [4]

6.9.2 Synteticka barviva

Synteticka barviva jsou vyrobena chemicky a jejich struktura se od pfirodnich
barviv lisi. Pfidavek barviva k potraviné musi byt oznafen na etiketé vyrobku, a to bud’
pfislusnym symbolem E nebo chemickym nidzvem. Ceskd potravinaiska legislativa
obsahuje seznam barviv povolenych k barveni potravin. Barviva neuvedena v tomto
seznamu se pouZzivat nesméji, protoze nejsou bezpecna nebo jejich zdravotni nezdvadnost
nebyla dosud dostate¢né ovéfena. V seznamu povolenych barviv je pouze 17 barviv
syntetickych. Pro bezpecnost jsou v legislativé dal§i omezeni, napf. jsou uvedeny
nasledujici seznamy potravin a barviv: Seznam potravin, které nesméji obsahovat pridana
barviva podle vyhlasky 53/2002 Sb., seznam potravin, ke kterym sméji byt pfidavana

pouze urcita barviva a seznam barviv, ktera jsou povolena vyhradné pro urcité ucely. [25]

Dale je uvedeno nejvyssi povolené mnoZstvi barviva, které se k potraviné smi ptfidat. Toto
mnozstvi se odviji od zdravotni bezpecCnosti barviva a pramérné spotieby piisluSné
potraviny. Statni zeméd¢€lska a potravinaiska inspekce a Veterinarni sprava pouziti barviv

kontroluji. [25]
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Tabulka 9 Seznam povolenych syntetickych barviv

Cislo E | Latka

E 102 | Tartrazin (synteticky)

E 104 | Chinolinova zlut (syntetickd)

E 110 CL potravinarska zlut’, Oranzova zlut’, Zlut FCFE, FD a C Yellow No 6)

E 120 | Kosenila, kys. karminové, karminy

E 122 | Azorubin (synonymum. Carmoisin, Cl potravinaiska Cerven 3)

E 123 | Amarant (synonymum: Viktoriarubin, Cl potravinaiska ¢erven 9, F a D Red No. 2)
E 124 Ponceau 4R (kosenilova ¢erven, A, Cl potraviniska ¢erven 7, New Coccine)
E 127 | Erythrosin (CI potravinaiska ¢erveni 14, FD a C Red No 3)

E 128 | Cerven 2G (Cl potravinaiska erven 10, Azogeranin)

E 129 | Cerven Allura AC (Cl potravinafska ¢ervei 17, FD a C Red 40)

E 131 | Patentni modf V (Cl potravinaiskd modft V)

E 132 | Indigotin (Indigo carmine, Cl potravinaiskd modi 1, FD a C Blue No 2)

E 133 | Brilantni modf FCF (Brilliant blue FCF)

E 142 | Zelen S (Cl potravinaiska zelen 4, brilantni zeleni BS)

E 151 | Briliantni &erii (Cerii BN, Briliant block BN)

E 154 | Hnéd FK (Cl potravinaiska hnéd’ 1)

E 155 | Hnéd HT (Cl potravinarska hnéd’ 3)

Zdroj: [56]
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6.10 Rostlinné a organické suroviny

6.10.1 Cukrova trtina

Cukrova titina (Saccharum officinarum) je spolu s cukrovou fepou
nejvyznamnéj$im zdrojem cukru. Patii k vytrvalym travam z Celedi lipnicovitych, je tedy
sladkou a mnohem vétsi piibuznou nasich lipnic. Pochazi pravdépodobné z Nové Guineje
¢1 Indie, v soucasné¢ dob¢ se ale péstuje ve vsech tropickych a subtropickych zemich.
Velkymi producenty titiny jsou pfedev§im Brazilie, Kuba, Havajské ostrovy, ostrovy
Karibského mote, Egypt, Cina, Filipiny, Indonésie, Australie a Indie. Na plantaZich neni
dovoleno rostlindm kvést, protoze prave tésné pied tvorbou kvétnich lat obsahuje titina
nejvice sacharidi. Ve stéblech je 85 % S$tavy, ktera obsahuje 8-22 % sachar6zy, malé
mnozstvi fruktézy a glukdézy a mineralni latky. Chemicky neni rozdil mezi cukrem
titinovym a cukrem fepnym, v obou piipadech jde o sachardézu. Lisi se vSak vysledna
chut’, titinovy cukr ma diky pfirozenym piimésim lahodnou vini a karamelovou pfichut’.

[62]

Ocekavanym trendem v blizké budoucnosti mize byt dnes nepfili§ zndmy napoj Kanasao,
jenz je vysledkem mnohaletého vyzkumu Francouzského institutu pro zemédé€lsky
vyzkum. Vyrobce udava, ze obsahuje 100% titinovy cukr a je vyhradné z vybranych
a Cerstveé fezané cukrové titiny plivodem z Karibiku. Zatim je k dostani pouze v Zapadni

Evropé a vychodni trh ¢eka na jeho distributory. [27]

6.10.2 Cukrova repa

Cukrovafepa (Beta wvulgaris) je dvouletd zeméd€lska plodina z Celedi
amarantovitych. Péstuje se jeden rok, je fazena mezi okopaniny. Pievazna Cast sklizené
masy, asi 80%, je ukryta pod zemi ve formé zadsobniho kofenu, tzv. bulvy. Listy vyruastajici
z bulvy se nazyvaji chrast. Podil cukrové fepy na produkci cukru v poslednim desetileti
klesa a pohybuje se kolem 25 %. Nejvétsi plochy péstovani cukrové fepy jsou v Rusku, na
Ukrajing, Cing, USA, Némecku, Francii, Polsku a Turecku. Cukrova fepa je predevsim
péstovana jako surovina na vyrobu cukru, ale v posledni dobé se intenzivné rozviji jeji

vyuziti k vyrobé lihu.
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Cukrova fepa poskytuje v primeéru o 20 — 25 % nizsi produkci cukru z jednotky plochy nez
cukrova titina. Ve srovnani s jinymi plodinami se fepa cukrova nevyznacuje autoregulaéni,
ale pouze kompenzaéni schopnosti, vlivem které primérna hmotnost rostliny odpovida
v uréitém rozsahu plose puady, jiz ma rostlin v pribéhu ristu k dispozici. Vynos cukru
z jednoho hektaru je dan poctem bulev, jejich primérnou hmotnosti a cukernatosti, neboli

prumérnym obsahem cukru v bulvé. [5]

6.10.3 Kombuchova kultura

V mnohych pramenech se mizeme docist, Ze je kombuchova kultura houba, neni
tomu ale tak.Jedna se o symbidozu nékolika druhti kvasinek rodu Saccharomyces
a octovych bakterii Bacterium xylinum a Bacterium gluconicum. Kazda kultura ma trochu
jiné slozeni, které se méni s podminkami, v jakych je péstovana. Kolonii jako takovou
tvofi celuldza vytvoiena octovymi bakteriemi. Na pohled vypada kolonie kombuchy jako
Sedo-hndda, rosolovita placka. Cerstva ma svétlou barvu, &im stardi je, tim vice tmavne.
Zivotnost kultury je maximalng $est mésict. Pii vyrob& napoje dochazi k rozmnoZzovani

Vv kultufe obsazenych mikroorganismii. [35]

Podrobnou analyzou bylo dok4zano, Ze kvasny napoj obsahuje mnoho biologicky cennych
obsahovych latek, které odstraiuji jedy z téla. Témito latkami jsou organické kyseliny,
bilkovinné enzymy a enzymy S$tépici uhlohydraty, vitaminy a mineralni latky, kvasinky,

polysacharidy, kofein a alkohol. [28]

6.10.4 Probiotika a prebiotika

Probiotika jsou zivé mikroorganismy, které piiznivé ovliviluji stav stievni
mikroflory, a tedy i zdravotni stav ¢loveka, pokud je ovSem uzivaji v potfebnim mnozstvi.
Jedna se o organismy Lb. Casei, Ib. acidophilus a Ib. bifidium. Dobré je také védét, ze
probiotické bakterie neobsahuji jen jogurty a zakysané mlécné vyrobky, ale také kysané
zeli nebo tfeba kvaSené okurky. V potravinach byvaji tyto bakterie spiS v nizSich

koncentracich, vyjimkou jsou napoje Actimel, které obsahuji vysoké koncentrace.

Prebiotika jsou nestravitelné latky, které stimuluji rast a aktivitu nékterych kment stfevni
mikroflory. Predstavuji pro probiotické bakterie zivnou pudu a logicky podporuji i jejich
ucinky. [67]
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6.10.5 Aloe vera

Aloe vera je druh sukulentni rostliny z rodu Aloe, ktery pochazi pravdépodobné
z severni Afriky, Kanarskych ostrovi a Kapverd. Aloe vera je sukulentni rostlina bez
stonku, ktera dorista do vysky kolem 100 cm. Tvofi duznaté zelené az Sedo-zelené listy.
Nekteré druhy maji také bilé skvrny. Okraje listll jsou zubaté s trny. Uvniti listu se nachézi
pruhledny polotekuty gel s obsahem jiz 1éCivych latek, jako jsou polysacharidy,
antrachinony, C glykosidy a lektiny. [8]

V ptirodé existuje okolo 200 druht rostlin aloe vera, ale jen Barbadensis Miller se pripisuji
1é¢ivé ucinky pii hojeni ran, zazivacich potizich ¢i oslabeném imunitnim systému. Vytazky
zZ listii aloe obsahuji mnoho vitamini a minerdld. Doneddvna kralovala aloe vera spiSe
oblasti kosmetiky ¢i pfipravkiim vhodnym jako dopln€k stravy. Dnes je situace jind, na
Cesky trh se dovazeji nesycené napoje aloe vera rozdilnych ptichuti hrozen, jablko a Cerny
rybiz s mentolem bez cukru. Napoje jsou k nam prevazné dovazeny z Ciny, Jizni Koreje
a Thajska. LiSi se zejména kvalitou a chuti, nékteré obsahuji celé¢ kousky aloe, jiné

rozdrcenou duzinu, dalsi jsou ¢iré. [26]

6.10.6 Zensen

K nejzndméj$im exotickym bylinam patii ZenSen, pivodem z Ciny. Jsou mu
pfisuzovany téméf magické vlastnosti. Prvotfidni surovina ¢inského ZenSenu je draha,
proto se na trhu objevuji nahrazky-zensen korejsky je tdajné silngjsi, zenSen americky
postradd nekteré vlastnosti orientalnich druhii a ZenSen sibifsky, ackoli nejde o pravy
zenSen, ma podobné vlastnosti jako jeho asijSti druzi. V oficialni 1¢katské literatute je
zenSen doporucovan jako prostfedek k posileni organismu a v prevenci stresu. Pasobi
stimulacn€ a relaxacné na centralni nervovy systém. Plsobi podobné jako adrenalin-
podporuje srdecni Cinnost, zlepSuje stievni peristaltiku, snizuje hladinu krevniho cukru
a pomaha organismu mobilizovat energii k zvladnuti fyzicky i psychicky naro¢nych

situaci, kratkodob¢ zlepsuje koncentraci, posiluje zivotni silu a vitalitu. [58]
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6.10.7 Puskvorec obecny

Puskvorec  je  vytrvala, vyrazn¢  aromatickd  rostlina z  Celedi
aronovitych.Z puskvorce se sbird oddenek. Z ucinnych latek obsahuje droga silice,
hoi¢iny, tfisloviny, slizy, cukry, cholin a fenylpropan beta asaron. Je také dobrym
prosttedkem pro zvyseni télesné kondice, naptiklad po tézkych onemocnénich, u starSich
lidi ¢i stavech slabosti. Pro svlij u¢inek je nékdy pfirovnavan k zensenu. Pouziva se jako

ptisada do napoju ¢i likért kde zapii¢inuje jejich hotkou chut’. [9]

6.10.8 Pelynék pravy

Pelynék pravy (Artemisia absinthium) je vytrvala, az 130 cm vysoka dievnatéjici
bylina s listnatymi lodyhami, zakonCenymi volnymi latami Zlutych tbord z celedi
Asteraceae. Pelynék se pouziva pii piipravé mnoha hotkych ¢i nahotklych
nealkoholickych tonickych napoju, zejména je vSak znam jeho uzitim v alkoholickém
likéru Absint. Pro své 1éCivé ucinky je pelynék uzivan také ve farmacii jako stomachicum

a digestivum. [46]

6.10.9 Bez ¢erny

Bez Cerny (Sambucus nigra) je kef nebo strom vysoky obvykle do 5 m, se
vstficnymi lichozpetenymi listy. Kvete v cCervnu a Cervenci bilymi nebo naZloutlymi
drobnymi kvéty uspofadanymi v plochych vzpiimenych chocholicich, plody jsou ¢erné
peckovicky. Je to znama léc¢ivka, kvét se uziva pii nachlazeni, plod jako analgetikum.

Pouziva se pti vyrobé Sumivych napoju z bezu, §tav a likéru. [48]

6.10.10 Vanilka

[ 24

ktery je odpovédny za pfijemnou vini a sladkou chut tohoto koteni. Byva
neopomenutelnou soucasti tady nealkoholickych népoji. Hlavnim priamyslovym
odbératelem vanilky jsou firmy Pepsi-Cola Corp. a Coca-Cola Corp., které ji pouzivaji
k ochucovani svych hlavnich produktd. Jeji roc¢ni spotfeba témito firmami se pohybuje

kolem 40 tun.
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Pfechod na pouziti syntetického vanilinu v roce 1985 firmou Coca-Cola zpusobil
nepiiznivé piijeti tohoto napoje spotiebiteli, tak nedlouho po tomto kroku se firma vratila

ke klasické receptuie. [64]

6.10.11 Chmel

Chmel je typickou surovinou pro vyrobu piva, avSak piva v Siroké paleté chuti,
vini, barev a stupnovitosti maji mezi sebou i zastupce piv s obsahem alkoholu do 0,5 %,
primarné ur¢enych fidicim ¢i osobam, které z néjakého diivod nemohou ¢i nechtéji pit
alkohol. Pro vyrobu nealkoholickych piv se z ekonomickych divodi nepouzivaji nejlepsi
svétové odrady Zateckého poloraného &ervenaku, ale levngjsi, aviak téZ velmi kvalitni
aromatické chmely. Pro nealkoholicka piva je dilezity obsah xanthohumolu v chmelovych

polyfenolech, tedy skupin chemickych slouéenin obsazenych v rostlinach. [42]

V chmelové §istici je obsazeno jen velmi malé mnozstvi xanthohumolu, a proto jsou nutné
dal$i extrakce a Cisténi za ucelem zvySeni jeho koncentrace a tim padem i zvySeni
zdravotniho ucinku. Zabraiiuje odvéapnovani kosti pfi osteopordze a zastavuje zhoubné
bujeni pii rakoviné prostaty. Védcim z Chmelaiského institutu v Zatci se podafilo
vyslechtit novou odriidu chmele, ktera obsahuje ttikrat vic 1é€ivého xanthohumolu nez jiné

odridy doma i ve svété. Pro obsah 1éCivych latek dostala nova odriida nazev Vital. [36]

e Vital — Odruda Vital ma zvySeny obsah 1é¢ivé latky, ktera prechazi
s chmelem i do piva. Slechténi chmele na zvy$eny obsah xanthohumolu je
dalezité proto, Ze v pivovarském procesu se Cast této cenné latky ztréci.

Obsah xanthohumolu je 0,7 — 1.0 %hm. [36]

e Bor - Piestoze ma Bor dobré pivovarské parametry, z diivodu stability
produkce chmelovych pryskyfic je postupné nahrazovan odridou

Premiant. Obsah xanthohumolu je 0,4 — 0,6 %hm. [18]

e Sladek — Odrtda Sladek se stava stézejni odridou pro druhé chmeleni
lezackych piv. U piv typu klasik je pouzivana pro tfeti chmeleni misto
Zateckého poloraného &ervenidku. Odriida Sladek ma v pivodu Zatecky
polorany cervendk, po kterém ziskala vysoky obsah beta hotkych kyselin,
které zjemnuji charakter hotkosti. Obsah xanthohumolu je 0,5 — 0,75 %hm.
[18]
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6.11 Konzervacni latky

Jedna ze zakladnich ¢asti pojmu kvality potravinaiskych vyrobku je jejich
trvanlivost. Jedna se o Casovou lhitu, ve které ma vyrobek nezménéné vlastnosti, mezi

které patii zejména vzhled, barva, viing a chut’. [2]

Potravinaiska aditiva se pfidavaji do potravin pii jejich technologickém zpracovani nebo
pii vyrobé, ptiprave, ale také baleni a skladovani. Tyto latky se stavaji soucasti potravin.

Konzervac¢ni prostfedky maji hlavni ukol, a to zabranit rozvoji nezadouci mikroflory. [6]

Tabulka 10 Seznam nejpouZivanéjSich konzervacnich latek

Cislo E Latka

E 200 Kyselina sorbova

E 202 Sorbat draselny

E 203 Sorbat vapenaty

E 210 Kyselina benzoova

E 211 Benzonat sodny

E 212 Benzonat draselny

E 213 Benzonat vapenaty

E 220 Oxid sificity

E 221 Sific¢itan sodny

E 222 Hydrogensifi¢itan sodny

E 223 Disifitan sodny

E 224 Disifitan draselny
Zdroj: [69]
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6.11.1 Sorbat draselny

Zabranuje rustu kvasinek a plisni. Je velice dobfe rozpustny ve vodé¢, proto je
idedlni pro konzervaci nealkoholickych napoji. Pachové i chutové neutralni. Nezadouci

ucinky nejsou znamy. U nas se smi v omezeném mnozstvi piidavat i do potravin. [23]

6.11.2 Kyselina sorbova

Vyborny prostfedek k potlaceni vegetace plisni a kvasinek blokaci jejich
hydrogenasového systému. Vyznamné je pisobeni na houby, které produkuji mykotoxiny.
Jeji pasobeni je ovlivnéno pH prostiedi a vzhledem k nizké rozpustnosti se pouziva v praxi

radéji draselna nebo sodna sul. [4]

6.11.3 Kyselina benzoova

Antimikrobné pusobi vazbou koenzymi s apoenzymy. Nejucinnéj$i je proti
kvasinkam a baktériim, mén¢ proti plisni. U citlivéjSich jedincti se mohou projevit rizné
nezadouci ucinky jako kopfivka ¢i v krajnich ptfipadech anafylakticky Sok. V pfirodé je

velmi rozsifena ve Svestkach, ¢aji, anyzu ¢i v brusinkach. [4]

6.11.4 Oxid siFigity

Aplikuje se proti plisnim, kvasinkdm i bakteriim. Vykazuje antioxida¢ni Ucinky.
Oxid sifi¢ity neni vhodny ke konzervovani nekyselych napojii 1 potravin, nebot’ ma vliv na
rozklad vitaminu B1 a &asteéné naruSuje také nathokyanova barviva. Cast populace je

citliva na sifiitany a dusledkem je uvadéni této latky na obalu potravin. [6]

58



6.12 Antioxidanty

Antioxidanty jsou latky, které omezuji aktivitu volnych radikald, snizuji
pravdépodobnost jejich vzniku nebo je prevadéji do méné reaktivnich nebo nereaktivnich
stavil. Volné radikaly mohou poskodit burniky, oslabit imunitni systém a napomahat tak ke
vzniku fady onemocnéni. Proto je pro zdravi naseho organizmu nutné, aby tyto Castice
byly ihned po svém vzniku zachyceny a zni¢eny. Tim omezuji proces oxidace v organismu
Predpoklada se, ze antioxidanty zpomaluji proces starnuti a preventivné pusobi vaci

srde¢nim onemocnénim a infarktu. [74]

6.12.1  Prirozené antioxidanty

Nékteré rostliny, respektive jejich ¢asti obsahuji takové mnozstvi natolik u¢innych
antioxidantl, ze tyto rostliny celé oznaujeme jako rostlinné antioxidanty. Naptiklad jablka
acibule nemaji vyznamny antioxidacni ucinek, ale vzhledem ke konzumovanému
mnozstvi patii pro ¢lovéka k dilezitym rostlinnym antioxidantim. K dal§im plodinam, na
které se pohlizi jako na pfirozené rostlinné antioxidanty, patii napiiklad ostruziny, ¢erny

rybiz, borivky, brusinky, zeleny ¢aj, kurkuma, Sipky a mnohé¢ dalsi. [10]

6.12.2 Xantony

Patii ke skupiné antioxidanti, které mohou tGcinkovat ve vsech oblastech téla. Pied
uren Synergii, ve spojeni s dal$imi rostlinnymi latkami nabyvaji a rozvijeji skvélé
ochranné u¢inky. Plod mangostanu spolu se smési piirodnich latek, mezi které patii
lykopen z rajcat, hroznova jadérka a piirodni kyselina askorbova, mize uvolnit velké
mnozstvi zdravi prospésnych procest, ze kterych profituji veskeré organy v lidském téle.
[13]
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Tabulka 11 Nejznamé&jsi antioxidanty a jejich vyskyt

Antioxidant Vyskyt

Vitamin A a carotenoidy | mrkev, dyn¢, brokolice, sladké brambory, raj¢ata, kapusta
Vitamin C citrusy, pomerance a limetka, listova zelenina, jahody
Vitamin E ofechy a semena, celozrnné potraviny, listova zelenina

Selen ryby, ¢ervené maso, vejce, ¢esnek, celozrnné potraviny
Flavonoidy sja, Gervené vino, hroznové vino, granatova jablka, brusinky
Lykopen rajcata a rajcatové produkty

Lignan Inéna seminka, ovesné vlocky, je¢men, zito

Zdroj: [57]
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7 Spotieba nealkoholickych napoji v CR

Spotieba vsech typl nealkoholickych napoji v predrevolu¢nim obdobi zistavala
pomérné nizkda, prestoze se zvySovala. Skokové zvySeni spotieby nastalo od roku 1995.
Tento vyvoj byl ovlivnén zejména spekulacemi o nezévadnosti pitné vody, rozsifenou

nabidkou balené vody a snizujici se cenou.

Po roce 1989 doslo k podstatné rychlejsimu a kazdoro¢nimu riistu spotieby
nealkoholickych napoji, jmenovité od roku 1989 do roku 2008 0 173,7 %. Pfitom od roku
1989 do roku 1995 se spotieba zvysila pouze o 11,8 %. Ke skoku ve spotiebé této
komodity doslo zejména mezi roky 1995 a 2008, kdy byl zaznamenan jeji nartist o 144,8
%. Nejvyrazngji stoupla spotfeba mineralnich (o 277,8 %) a sodovych (o 216,2 %) vod,

znaéné rovnéz vzrostla spotieba ostatnich napoji (o 121,3 %) a limonad (o 101,5 %). [60]

Graf 1 Vyvoj spotieby nealkoholickych napoji na 1 obyvatele od roku 1989 do 2009
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Zdroj: [19]
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Na tento trend vyvoje spotieby mélo pravdépodobné vliv vice faktort. Zacalo se
spekulovat o zdravotni nezavadnosti pitné vody, vyrazné se rozsitila nabidka balené vody,
doprovazena reklamou, spotiebitelskd cena nealkoholickych ndpoji celkem prakticky
stagnovala (od roku 1999 do roku 2008 doSlo ke zvySeni cen jen o 8,8 %) a ceny za
minerdlni a stolni vody se dokonce snizily o 6,6 %. Podrobnéjsi rozebrani spotieby

nealkoholickych néapoji v pfiloze vtabulce ¢. 15-a vtabulce ¢. 16 je SirSi pichled

spottebovanych nealkoholickych napoji v obdobi 2001 az 2007.

7.1 Nejvétsi producenti nealkoholickych napoji v CR

Nasledujici graf zachycuje nejvétsi vyrobee nealkoholickych napoji na tizemi CR
vroce 1997. Je patrné, ze polovinu produkce na trhu zaujimaji americké napojarské
spole¢nosti Coca-Cola a PepsiCo. Z pivodnich domacich vyrobci vévodi trhu Toma
Nehvizdy a Pivovary a sodovkarny Brno. Tabulka udavajici ¢isla pro tento graf se naléza

v priloze v tabulce ¢. 13.

Graf 2 Nejvétsi producenti nealkoholickych napoji v CR
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8 Spotieba nealkoholickych napoja v Evropé

Spotieba vSech népojii v EU primérné 600 litri/obyvatele, Irsko 860 1/obyvatele.
Nejvice balené vody spotiebuji Italové, a to v priméru 150 1/obyvatele. Pro zajimavost
uvedeme spotfebu sycenych napoji v USA, a to zejména kolovych néapoju, ktera ¢ini 212

I/obyvatele. [53]

Graf 3 Spotfeba nealkoholickych napoji v Evropé
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Zdroj: [53]

Z grafu dat ziskanych do roku 1997 je patrné, Ze se mezi nejvétsi konzumenty
nealkoholickych napojti v Evropé fadi staty Zapadni Evropy v &ele se Svycarskem. Data
jsou zaznamenana v tabulce ¢. 14 v ptiloze. Ve vyspélych statech neustdle roste spotieba
nealkoholickych napoji kazdym rokem o nekolik litrti na osobu. Tento trend je dan jednak
rozdilnym zivotnim stylem, Zivotni Urovni daného statu ¢i zdkony regulujicimi prodej
alkoholu. V soucasné dob¢ stale funguje jakasi forma prohibice formou prodeje
alkoholickych nédpoji ve staitem vlastnénych specializovanych prodejnach v severskych
statech vyjma Danska. Alkohol je vysoce zdanén, tak tento fakt nahrava vyssi spotiebé

nealkoholickych napojt u Sevetani. [47]
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9 Zaver

Cilem bakalaiské prace bylo sesumarizovani soucasnych trendd a novinek v oblasti
surovin pro vyrobu nealkoholickych napoji a jejich vyvoje, doplnéné o suroviny
v nealkoholickych napojich bézné obsazenych. Tato oblast je velice Sirokd, nebylo tedy
mozné zachytit veskeré suroviny obsazené v napojich, jakozto dat vycet i kompletni
ptehled napojii samotnych z divodi neustalého vyvoje. Néktera statisticka data, pouzita
pro tvorbu grafil, nebylo v mych sildch sehnat v aktudlnich cislech, bylo ale potiebné je pro
nazornost uvést. Obdobi, ze kdy data pochazeji, je proto vzdy popsano v piislusSném

odstavci komentujici dané grafické vystupy.

Bylo vSak dosazeno uceleného literarniho dila za pomoci odborné literatury
a internetovych zdroji jsem, alesponl ¢astecné, ozivil téma nealkoholickych napojl, které
nebylo delsi dobu aktualizovdno nebo vyddno pro ceskou vetejnost i pies velky zdjem
0 nealkoholické népoje v soudasné dobé a rapidni nardst jejich spotieby v Ceské republice
I ve svéte. Kapitoly jsem disledné a s rozmyslem tadil po sob¢ tak, aby ¢tenaf informace
ziskané postupnym procitdnim po sob¢ si saim daval do souvislosti a nabaloval na né dalsi

informace z kapitol nasledujicich.

Jak jsem jiz zminil v ivodni kapitole této prace, je dulezité, aby se spotiebitel dokazal
zorientovat v problematice nealkoholickych napoja, jelikoz nealkoholické napoje jsou
kaZzdodenni soucasti Zivotl a jsou jejich prostfednictvim, stejné jako u tuhych potravin, do
téla dopravovany, krom Zivotadarné vody, 1 potfebné vitaminy, mineraly, cukry, vldknina
amnoho dalSich latek pro télo prospéSnych. A je tedy dulezité mit piehled, alespon
orientacni, z jakych surovin se dany nealkoholicky napoj sklada a védét o suroviné nékolik
zakladnich informaci a mit na paméti i mozna rizika, jez s sebou nese jejich nadmérna
I dlouhodoba konzumace. Spotfeba nealkoholickych néapoji neustale nartsta, zejména
v zemich Zéapadni Evropy, které bojuji proti alkoholu a reguluji statnim aparatem distribuci
alkoholickych napojli na svém tizemi. Tématem pro dal$i prace by mohla byt otazka, zda je
spotieba nealkoholickych napojl a jeji rist pfimoumérny vyspélosti a Zivotnim standardiim

dané zemé.
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12 Pfilohy

Tabulka 12 Struktura spoti-eby nealkoholickych napoji v CR

Spotieba za rok v mil. litrd

Napoj 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007
Sycené napoje 1174 | 1290 | 1337 | 1301 | 1289 | 1319 | 1299
Balené vody 780 861 888 888 912 894 886
Sirupy 249 266 259 252 224 213 212
Stavy (dzusy) 73 76 72 78 84 83 74
Nektary 38 39 48 50 56 65 58
Ovocné napoje 92 124 163 156 126 103 95
Napoje v prasku 43 52 22 22 21 20 20
Ledové Gaje 16 21 33 43 72 81 91
Sportovni napoje 2 1 2 1 1 2 2
Energetické napoje 4 S 5 7 9 11 17
Ledové kavy 1 1 2 2 2 3 3
Celkem 2471 | 2735 | 2831 | 2800 | 2796 | 2793 | 2755
Zdroj: [53]

Tabulka 13 Nejvétsi producenti nealkoholickych napoji v CR v roce 1997

Objem vyroby
Poradi Nazev vyrobce [hi/rok]
1. Coca-Cola + Pepsi-Cola 3 000 000
2. | TOMA Nehvizdy 960 000
3. [|WALMARK Tfinec 326 000
4. Pivovary a sodovkarny Brno 325 000
5. LIMOVA Zlin 266 000
6. NEALKO Olomouc 236 000
7. Pivovary BOHEMIA 200 000
8. LIMONA Mnich. Hradisté 185 000
9. |ZATKA Prazské sodovkarny 181 000
10. [|FONTEA Destna 180 000
11. [ZON Trebi¢ 104 000
12. | Jan Becher Karl. Vary 98 000

Zdroj: [53]




Tabulka 14 Vyvoj spotieby nealkoholickych napoji celkem v evropskych zemich [l/osoba za rok]

Spotieba neal. napoju na obyvatele zarok [ | ]
199011991 (1992|1993 (1994|1995 (1996 | 1997 [ Priimér
Belgie/Luxem. || 205 | 209 | 220 | 217 | 226 | 229 | 230 | 234 | 221,2
Bulharsko 57,3150,3]148,6 1538 (62,8]|74,9]|70,6]46,2| 58,1

Zemé

Dansko 127 | 139 | 142 | 144 | 155 | 167 | 169 | 172 | 151,9
Estonsko - - - | 15,7335 | 43 |47,2]|56,2| 39,1
Finsko 91,3]192,2(90,9]|90,7(98,4] 108 | 113 | 118 | 100,4
Francie 177 | 177 | 187 | 188 | 190 | 193 | 193 | 196 | 187,7
Recko 81 [89,3]|957| 105 | 115 | 118 | 118 | 122 | 105,5
V. Britanie 148 | 139 | 142 | 139 | 147 | 159 | 156 | 163 | 149,1
Irsko 955| 99 [103 | 114 | 124 | 135 | 140 | 148 | 119,6
Italie 160 | 175 | 176 | 185 | 200 | 202 | 205 | 209 189

Jugoslavie - - - - - 2432711278 26,4
Chorvatsko - - - - - |66,2]709]|725]| 69,9
LotySsko - - - |18,6]15,2]1286]16,6|17,8| 19,4
Litva - - - |15,7]1149]|185(1209|22,6| 18,5
Makedonie - - - - - 52 | 52,2 52 52,1
Moldavie - - - - - 79 | 98 |105 9,4

Holandsko 124 1 128 | 125 | 126 | 136 | 139 | 138 | 141 | 132,1
Norsko 142 | 143 | 143 | 160 | 178 | 193 | 200 | 204 | 170,2
Rakousko 193 | 202 | 215 | 215 | 229 | 219 | 214 | 216 213

Polsko 416|453 |47,1| 54 |166,3|853]1939]| 104 | 67,1

Portugalsko 70,7 |1 76,7 177,7185,6 (96,3 110 | 121 | 129 95,8
Rumunsko 16,4 | 15 17 (249 35 |50,1| 50 [47,6 32

Rusko - - - 11381159 16,5(19,1]19,9 17

Svédsko 124 | 125 | 124 | 125 | 128 | 128 | 128 | 130 | 126,5
Svycarsko 203 | 213 | 212 | 224 | 229 | 231 | 232 | 232 | 221,9
Slovensko 108 | 105 | 109 | 111 | 106 | 113 | 118 | 119 | 1111
Slovinsko - - |68, 7[79,4] 102 | 123 | 133 [ 133 | 106,6
Spanélsko 132 | 141 | 142 | 149 | 165 | 179 | 176 | 186 | 158,9
Ceska rep. 108 | 105 | 109 | 111 | 109 | 124 | 130 | 130 | 115,7
Turecko 25,2128,2(30,9|33,4(324]359[40,1]141,7| 335
Ukrajina - - - - - 20,21218 (22,4 21,5
Madarsko 78,1182,2 (86,6 94,3 115 | 129 | 131 | 131 [ 105,9
Bélorusko - - - - - [175(133,9]34,3] 28,6

Zdroj: [53]



Tabulka 15 Vyvaej spoti‘eby nealkoholickych napoji po roce 1989 do roku 2009

_ Spotieba nealkoholickych napoji na obyvatele za rok [ 1]

Napoj 1198910901991 [1992|1993| 1994 | 1995|1996 | 1997 [ 1998 1999 2000] 2001 | 2002] 2003] 2004] 2005 | 2006 | 2007 [ 2008 [ 2009
\'\/"clg)e/ra'”' 141| 16 |161|168|16,7|176| 18 | 19 | 26 | 35 | 41 | 47 | 50 | 54 | 60 | 63 | 64 | 66 | 67 | 68 | 67
Sodové
vody 109(11,11113(115/115(11511.7| 12 | 17 | 18 | 22 | 26 | 26 | 30 |334| 35 | 35 | 36 | 37 | 37 | 37
Limonady | 46 |45,5|452|46,9|482| 52 |54,1| 56 | 63 | 65 | 72 | 80 | 84 | 92 | 98 | 101 | 104 | 107 | 108 | 109 | 109
S:;i}g' 37.5|375(357(36,1|359(372/375| 40 | 41 | 40 | 45 | 53 | 60 | 70 |746| 76 | 78 | 80 | 81 | 83 | 83
Celkem | 109 | 110 | 108 | 111 | 112 | 118 | 121 | 127 | 147 | 158 | 180 | 206 | 220 | 246 | 266 | 275 | 281 | 289 | 293 | 297 | 296

Zdroj:

[19]




