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Tématem predlozené bakalarské prace je vzdelavani zakid s poruchou autistického spektra ve
specidlni skole. Prace je rozd¢lena na dvé Casti, a to teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti byla
kratce pripomenuta historie poruch autistického spektra, definice, triada problémovych oblasti
a klasifikace poruch autistického spektra. Dale byly v praci popsany ruzné metody, formy, zasady
a principy, které se pouzivaji ve vzdélavacim procesu se zadky s poruchou autistického spektra.
Druhou ¢asti prace je prakticka cast, Ktera se zabyvala kvalitativnim prizkumem. V prizkumném
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This bachelor thesis deals with the topic of the education of pupils with an autism spectrum disorder
in a special primary school. The thesis is divided into a theoretical and a practical part. History of
autism spectrum disorder, definition, the triad of problematic areas and the classification of autism
spectrum disorders are briefly mentioned in the theoretical part. Next, various methods, forms, rules
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Seznam pouzitych zkratek

AAK: augmentativni a alternativni komunikace

IVP: individualni vzdélavaci plan

IQ: inteligen¢ni kvocient

MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci

MSMT: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a tdlovychovy
PAS: porucha autistického spektra

SVP: specialné vzdélavaci potieby

ZSS: zakladni $kola specialni



Uvod

Tématem predlozené bakalaiské prace je vzdélavani zaku s poruchou autistického spektra ve
specidlni Skole. Toto téma bylo zvoleno z divodu velmi blizké osobni zkuSenosti autorky

s poruchami autistického spektra (dale jen PAS). Vzdélavani téchto zakt je neustale aktualni téma.

Autistické spektrum je velice Siroky pojem. Osoby s PAS vnimaji svét jinym zpisobem nez
ostatni. Autorka se domniva, ze jejich odlisné vnimani svéta je jist€é pro nas velkym piinosem.
A nuti nas k zamysleni nad dulezitymi aspekty Zivota. Na prvni pohled tato “jinakost" neni vidét
a mnohdy se stava, ze se 0soba s PAS setkava s nepochopenim svého okoli. Mnozi odbornici
upozornuji, Ze je v tomto sméru potieba vice osveéty a pochopeni. Jak mezi laickou vetejnosti, tak

I naptiklad mezi nékterymi pedagogy.

Zakladem celého problému je samoziejmé v€asna diagnoza, spravny pristup okoli a dostatek
spravnych informaci. PAS nelze vylécit, ale véasnou intervenci a spravnym pristupem a vedenim,
tj. vhodnymi metodami a formami edukace se v prubéhu ¢asu mohou negativni deficity vyplyvajici

z diagnostickych zjisténi zmirnovat.
Cil predloZené bakalatské prace v sobé zahrnuje dveé propojené slozky:

a) identifikace a posouzeni efektivity diagnostickych metod, tj. zda byly a jaké metody
uplatnény pfi zjistovani komunikacnich potizi zaka s poruchou autistického spektra ve fazi jeho

adaptace na pocatku a v pribéhu povinné skolni dochazky ve specialni $kole a zaroven zkoumani,
b) zda byly na zakladé diagnostiky zvoleny a jaké metody a formy edukace téchto zaka.

Pro dosazeni cile, ¢ili pro identifikaci diagnostickych metod a posouzeni vhodnosti volby
edukacnich metod zvolenych na zakladé diagnostickych zjisténi, bylo tfeba rozdélit bakalarskou

praci na uvozujici ¢ast teoretickou a empirickou ¢ast praktickou.

Teoreticka cast by méla kratce pfipomenout historii zkoumani a zrod soucasného védeckého
pojeti pojmu porucha autistického spektra, jeho soucasné definice, napt. oblasti charakteristické
triady a klasifikace PAS. Odbornici, ktefi objevili a popisovali PAS, se zaroven pokouseli hledat
vhodné eduka¢ni metody a sami je zacali uplatiovat. Zkusenosti z jejich uplatinovani v minulosti
nyni inspiruji souc¢asny vybeér a doporuceni pro nasi praxi. Dale by méla teoretickéd ¢ast informovat
o vzdélavani zaku s PAS, vhodnych metodach a vychovnych principech. Teoreticka ¢ast by nas jesté
mela strucné seznamit s pojmem mentalni retardace. Vysvétleni tohoto pojmu je dulezité z divodu,
ze autorka nasla pro praktickou ¢ast respondenty s PAS, ktera byla spojena s mentalni retardaci.
Prakticka ¢ast bakalaiské prace proto bude usilovat empirickymi metodami pfispét ke zmapovani
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soucasné¢ho stavu, zejména vybéru typickych a cCasto uzivanych edukacnich metod, aby pak
v diskusi mohl byt shromazdén dostatecny material pro dil¢i hodnoceni efektivity, ¢i malé

prospesnosti nékterych v praxi ¢asto stereotypné uplatnovanych ptistupti a metod.

Z moznych empirickych metod zvolila autorka pro svou praci kvalitativni prizkum. V ném
budou zaznamenany a analyzovany poznatky ze strukturovanych rozhovori s rodi¢i zakt s PAS
a jejich pedagogy. Dilezitym zdrojem poznatkti bude také studium dokumentace individualnich
podpurnym opatfenim u daného zaka. Slouzi k podpoie zaku se specidlnimi vzd¢lavacimi
potifebami. Zdrojem informaci o diagnostickych metodach identifikujicich PAS u zakt nastupujicich
do ZS bude opdt jejich dokumentace, doplnénad o vysvétleni okolnosti a naslednych opatfeni,
zaznamenana pii rozhovorech srodi¢i vybranych zaka a s jejich pedagogy. Timto postupem se

autorka pokusi dosahnout obou propojenych ¢asti hlavniho cile této prace.

Smyslem a ucelem piedlozené bakalarské prace je informovat o moznostech vzdelavacich
metod a forem uplatiovanych u zakt s PAS a dil¢im zpusobem zhodnotit jejich vétsi, ¢i mensi
vhodnost pro praxi. Mizeme pfitom vyjit z ptedpokladu, Ze n€které vhodné metody jsou méné
znamé a nemély by byt v praxi opomijeny. Upozornénim na tyto souvislosti by autorka chtéla

piispét ke zkvalitnéni vychovné péce a podpory, jakou si zaslouzi zaci s PAS ve specialni $kole.
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Teoreticka Cast

1 Historie zkoumani poruch autistického spektra

Americky lékai® Leo Kanner (1894-1981) byl prvnim psychiatrem, ktery zaznamenal
nepiiméfené chovani u déti. V roce 1943 jako prvni podrobné popsal autismus a vedl si piesné

zaznamy o dalSim vyvoji svych pacientii (Howlin 2005, s. 23).

Toto chovani, které bylo zvlastni, povazoval za symptomy specifické poruchy, kterou nazval
"Casny détsky autismus". Kanner se inspiroval feckym slovem "autos", které v piekladu znamena
"sam". Domnival se, ze déti, které maji autismus, se citi osaméle a jsou uzavieny do svého svéta

(Thorova 2016, s. 32).

Dale Thorova (2016, s. 32) ve svém dile uvadi, Ze s pojmem autismus nepiisel poprvé Leo
Kanner. V roce 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleuer (1857-1939), ktery je tvircem odborného
nazvu schizofrenie, pouzil termin autismus k pojmenovani jednoho ze symptomd, jenz pozoroval

u schizofrennich pacientt.

V roce 1944 vidensky psychiatr Hans Asperger (1906-1980) popsal v ¢lanku "Autistische
Psychopathen im Kindersalter" (autisti¢ti psychopati v détstvi) syndrom s podobnymi projevy.
Tento syndrom Asperger povaZzoval za poruchu osobnosti. Pouzil v popisu chovéni také pojem

"autismus", aniz by znal praci svého kolegy Leo Kannera (Frith in Thorova 2016, s. 35).

A%

Thorova (2016, s. 35) konstatuje, ze Kanner popisoval piedev§im déti, které maji t€zsi
formu autismu. Asperger se zabyval détmi s mirng$imi formami autismu. Pojem autisticka
psychopatie byl nahrazen pojmem Aspergeriv syndrom. Miihlpachr (2001, s. 146) ve svém
odborném c¢lanku uvadi, Zze Kanner 1 Asperger popsali autismus témét soucasné, avSak v jejich
pojeti byl zasadni rozdil. Tam, kde Kanner vid€l nenapravitelné poskozeni, Asperger citil moznost

nékterych pozitivnich projevi.

V roce 1976 zavedla anglicka psychiatricka Lorna Wingova (1928-2014) pojem Aspergerav
syndrom pro upiesnéni zvlastni diagnozy PAS. Zaslouzila se o rozsifeni informaci a poznatka

z psychopatologie v oblasti poruch autistického spektra. Sepsala fadu odbornych knih a ¢lank.

Diagnosticka kategorie Aspergerova syndromu v americkém diagnostickém systému v roce

2013 zanikla a vznikla jedna souhrnna kategorie porucha autistického spektra (Thorova 2016,
s. 35).

! Narodil se v zidovské rodiné v tehdejsim rakousko-uherském Hali&i, vystudoval v Berliné a po odchodu do USA v
roce 1924 se stal vyznamnym zakladatelem détské psychiatrie.
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Thorova (2016, s. 36) ve svém dile je$té uvadi, Ze nazory na autismus prosly a neustale
prochazeji vyvojem a fadou zmén. Ke konci Ctyficatych let se Kanner domnival, Ze je autismus
zkoumanim rodi¢ovskych charakterti. VWyslovil hypotézu, ze kromé dédi¢nych piedpokladi mohou
vznik autismu zpusobovat paralelné také socialni vlivy v rodin€. Rodi¢e autistickych déti
charakterizoval jako sobecké, ktefi se zajimaji jen o sebe, jsou chladni a odmitaji pomoci svym
détem (Victor in Thorova 2016, s. 36). Kanner podle svych poznatkl vyslovil podezieni, ze by se
v fadé ptipadii mélo jednat o vliv "emo¢né chladné matky" ditéte s autismem. Bohuzel se tato
obtizné ovéfitelna teorie rozsitila po celém svété a zpusobila tak velmi negativni pocity u rodica

déti s autismem.
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2 Vymezeni pojmu

Valenta a kol. (2015, s. 139) popisuje ve svém slovniku poruchy autistického spektra jako
zavazné vyvojové poruchy, které se projevuji predevsim zhorSenou socialni interakci a naruSenim

verbalni i neverbalni komunikace, pfedstavivosti a stereotypnim repertoarem zajmu a aktivit.
Poruchy autistického spektra spadaji do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch.

,, Pervazivni vyvojové poruchy patri k nejzavaznéjsim porucham detského mentalniho vyvoje.
Slovo pervazivni znamena vsepronikajici a vyjadiuje fakt, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky

v mnoha smérech * (Thorova 2016, s. 59).

Bazalova (2017, s. 11) ve svém dile uvadi, ze dal§im terminem, ktery se objevuje

v souvislosti s poruchami autistického spektra je triada. Vystihuje tfi hlavni oblasti naruseni:

. socialni interakce;
. komunikace;
o imaginace.

Terminologie poruch autistického spektra je v nasi zemi i1 v zahrani¢i velmi nejednotna.
Nejpouzivangj§i a nejznaméjsi termin je autismus, ktery zastieSuje celé spektrum poruch.
V soucasnosti je Casto uzivany termin porucha autistického spektra. Terminy porucha autistického

spektra a pervazivni vyvojova poruchy jsou pouzivany jako synonyma.

K diagnostice poruch autistického spektra jsou v Soucasnosti uzivany dva diagnostické
systémy. Diagnosticky manudl, ktery se pouziva v Evrop¢ (MKN-10) a manudl, ktery se pouziva ve
Spojenych statech americkych (DSM-V — Diagnosticky a staticky manudl dusevnich poruch). Mezi
témito manualy jsou nékteré odlisnosti. AvSak shoduji se na tfech zakladnich oblastech postizeni
mozku, které jsou pro poruchy autistického spektra typické (socidlni interakce, komunikace

a predstavivost) (Adamus 2016, s. 6).
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3 Triada problémovych oblasti

Adamus (2016, s. 11) ve svém dile stru¢né popisuje, ze schopnost rozpoznat projevy PAS se
v Ceské republice pIné rozvinula az v nékolika poslednich letech. Komplexni diagnostika je slozity
proces, ve kterém jsou nutné odborné i praktické zkuSenosti. PAS se vyznacuji specifickymi projevy.
Pro ureni diagndzy PAS se musi vyskytovat vzdy kombinace projevi.. Radi se mezi zavazné
poruchy détského mentalniho vyvoje. Dusledkem tohoto naruseni dochazi ke Spatnému
vyhodnocovani informaci. Britskd psychiatricka Lorna Wingova v sedmdesatych letech dvacatého
stoleti popsala ti1 zakladni problematické oblasti, které jsou stézejni pro stanoveni diagndzy. Je to

tzv. "triada naruSeni".

3.1 Socialni interakce a socialni chovani

U jednotlivych déti s PAS se hloubka postizeni poruchy socialni interakce znacné lisi.
Zpisob socidlni interakce neni stabilnim projevem, v pribchu Zivota se mize ménit. U déti s PAS
se setkavame s celou Skalou socialniho chovani. Toto chovani méa dva extrémni poly. Pol osamély,
kdy se dit¢ stahuje do sebe. Pfi snaze o socialni kontakt se odvraci nebo protestuje, muze si
zakryvat o¢i nebo usi. Naopak v polu extrémnim dit€¢ s PAS navazuje nepfiméfenym zpusobem
socialni kontakty. Napfiklad necti socialni normy, dotyka se nevhodné lidi apod. (Thorova 2016,
S. 63-65).

Adamus (2016, s. 12) uvadi, ze problémy V socialnich vztazich jsou nejzavaznéjsi ze vSech
potizi. Nedostatky v socialni oblasti ovlivituje rozvoj ditéte s PAS, jeho chovani i u¢eni. Spatné
rozumi neverbalnimu chovani a neumi ho spravné pouzivat. V détstvi napi. nereaguji vstiicné na
gesta k pochovani, nékteré déti nemaji rady dotyky, nehraji si hry jako bézné déti. Dale se mohou
napf. vyhybat o¢nimu kontaktu, maji problémy s porozuménim vyrazu obli¢eje, mohou davat

pfednost samot¢ atd.

Mirnéjsi forma socialnich potizi nemusi zdaleka tolik ovliviiovat zivot ditéte s PAS. Déti
obvykle projdou béZznou Skolni dochdzkou, maximélné¢ mize byt jejich chovani povazovano za
podivné. T¢z8i forma socidlnich potizi vyrazné ovlivni zivot ditéte 1 jeho rodiny. Vyskytuji se
problémy ve vzdélavacim procesu, poté i problémy se zafazenim do pracovniho procesu (Thorova

2016, s. 79).
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Dale Thorova (2016, s. 79-80) jesté poukazuje na to, Ze déti s PAS piesto o socialni kontakt
stoji. Za odtazitosti se v mnohych pfipadech skryva nejistota, obava a neschopnost kontakt
pfiméfené navazat. Pro spoustu déti i dospélych s PAS je chovani ostatnich necitelné a nejasné. Déti
s PAS touzi po emoc¢ni vzajemnosti a chtéji se ve spolecenskych vztazich angazovat. Nékdy mohou

chovani ostatnich lidi vnimat jako nevypocitatelné a ohrozujici.

Vétsina déti s PAS ma problémy s napodobovanim her a jinych aktivit. Déti s PAS mohou
napodobovat, ale ¢ini to v mnohem mensi mife a Casto na vyzvu ostatnich nez jejich intaktni

vrstevnici (Thorova 2016, s. 82).

U déti s PAS se mohou vyskytovat napi. vulgarity v psané nebo slovni formé. Mnohdy
slouzi k upoutani pozornosti a navazani kontaktu, bez ohledu na situaci. Na rozdil od intaktnich déti
chybi nad timto chovanim kontrola. Vulgarity jsou pouzivany bez ohledu na kontext situace. Toto
chovani nelze béZnym vychovnym pfistupem piili§ ovlivnit. Obecné se doporucuje toto chovani
ignorovat. Je dulezité si uvédomit, Ze pouzivani vulgarit je diisledkem poruchy a nikoli nevhodného

nebo slabého vychovného pisobeni rodict (Thorova 2016, s. 90).

Adamus (2016, s. 13) ve svém dile popisuje typy socialni interakce. RozliSuje 5 typi

socialnich interakei:

e Typ pasivni — kontakt je vétSinou fizeny. V této skupin¢ je hodné déti, které se t&si
z fyzického kontaktu. Komunikace je nespontanni, vyuzivaji ji k uspokojovani svych potieb. Neumi

se zapojit do hry, chovani je nevyzralé, dominuje naivita, poruchy chovani se objevuji méng¢.

e Typ aktivni — mé Casto ulpivavy o¢ni kontakt nebo kontakt bez komunikacni funkce.
Nedodrzuje intimni vzdalenost, vyskytuje se socialné nevhodné chovani (hlazeni nebo dotykani
cizich osob apod.). Gestikulace a mimika mize byt ptehnana, n€kdy problematické az obtéZujici

chovani. Obtize v chapani kontextu socidlni situace.

e Typ osamély — nesnazi se o fyzicky kontakt, nékteré doteky v8ak mohou radi vyhledavat
(houpani atd.). Nezajem o komunikaci s vrstevniky. Samotatsky, nevénuje pozornost okoli. Obcas

mohou byt 1 aktivni.

e Typ formalni — typické pro déti s vy3sim IQ. Chovani je konzervativni. Re¢ je formalni se
sklonem k pfesnému vyjadfovani. V oblibé maji spolecenské ritualy. Pilisné dodrZzovani pravidel.

Doslovné chapani slySené¢ho. Maji problém s pochopenim nadsazky a ironie. Socialni naivita.

16



e Typ smiSeny — nesourodé az zvlastni socialni chovani. Zalezi vzdy na situaci. Velké
vyk v kvalité¢ kontaktu. Mohou byt problémovi ve vztahu k rodicim. Objevuji se prvk
NANAY yt p Jevy) prvky

osamélosti, pasivity i formalniho pfistupu.

3.2 Komunikace

Pro osoby s PAS je komunikace problémovou oblasti. Déti s PAS maji kvalitativni
i kvantitativni postiZeni fe¢i. Re¢ neni jen opozdénd, ale také se vyviji odlisnym zpisobem neZ
u déti intaktnich. Zhruba u 40 % déti s PAS se fe¢ nevyvine a pouzivaji alternativni zpisoby

komunikace (Richman in Adamus 2016, s. 14).

Systémy alternativni (nahradni) a augmentativni (dopliiujici) komunikace slouzi k feSeni

deficitt v komunikaci (Bazalova 2017, s. 87).

Ve svém dile Vagnerova (2008, s. 320-324) popisuje, ze pro dité¢ s PAS je typickym znakem
naruseny vyvoj fe¢i. Neéktefi jedinci nemusi viibec projevovat o komunikaci zijem. Casto
neakceptuji pfi komunikaci béZnym zplisobem signaly ostatnich, nerozumi jejich emoc¢nim
projeviim ani kognitivnimu obsahu sdéleni. Vyvoj feéi je odlisny od normy. Re¢ se v nékterych
ptipadech nevytvaii nebo je naruSeno jeji porozuméni a expresivni slozka feci. Pfi vyvoji se Casto
vyskytuje neobvykly pribéh (napf. chybi komunikativni Zvatlani). Casto se objevuji echolalie
(opakovani slov bez porozuméni vyznamu) nebo verbalni stereotypie (opakovani stale stejnych vét).

Mohou mit problém s pouzivanim zajmena ja a ¢asto nemusi chapat vyznam slov ¢i vét.

Adamus (2016, s. 15) také ve svém dile uvadi, ze se v fe€i objevuji zvlastni projevy. Mohou
napiiklad mechanicky opakovat slySené, zaménuji zdjmena, Casto nepouZzivaji rozvitd souvéti.
Mohou také mluvit mimo kontext situace a ¢asto maji tendence opakovat urcité vyrazy, slogany ¢i

vety.

Dle Thorové (2016, s. 100) se porucha komunikace u déti s PAS projevuje na trovni
receptivni (porozuméni) 1 expresivni (vyjadfovani), verbalni 1 neverbalni. Deficity a jejich
kombinace jsou velmi riiznorodé. Re¢ u déti s PAS nemusi byt poskozena, ale vzdy nalezneme
v fecovém vyvoji néjaké abnormity.

Ve svém odborném dile Vitdskova a Kytnarova (2017, s. 14) uvadéji, ze socidlné
pragmatickd porucha komunikace je charakterizovana pietrvavajicimi potizemi ve verbalni
1 neverbalni komunikaci. Ta se projevuje zejména problémy s osvojovanim si mluveného a psaného

jazyka. Na otazky jedinec s PAS reaguje formou neadekvatnich odpovédi. Z pragmatického
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hlediska je podstatné, ze negativni duasledky poruchy nepfiznivé ovliviuji efektivitu komunikace,

socialnich vztaht jedince, jeho Skolni vysledky atd.

Thorova (2016, s. 102) uvadi, ze britsky psycholog prof. Anthony John Attwood (*1952) si

v§iml, Ze déti s PAS mély velké potiZe s gesty a postoji, Vyjadiujicimi emo¢ni prozivani.

S porozuménim neverbalni komunikace maji déti i dospéli s PAS casté potize. Je pro né
obtizné z vyrazu obliCeje, postoje téla nebo z gest, usuzovat, co si lidé mysli. Nejsou schopni
"piecist emocionalni signaly", které ostatni s pomoci neverbalni komunikace vysilaji. Z téchto
divoda samoziejmé dochdzi k ¢astym nedorozuménim a nepochopeni od okoli (Thorova 2016,
s. 105).

3.3 Predstavivost, zijmy a hra

Posledni z triady problémovych oblasti je narusena schopnost piedstavivosti. Naruseni
pfedstavivosti ma na mentalni vyvoj ditéte negativni vliv. U ditéte se nerozviji hra. Ta je stézejni
pro uceni a celkovy vyvoj jedince. Nedostatecna piedstavivost mize zptisobovat, ze dit¢ vyhleddva
predvidatelnost v ¢innostech a zamétuje se na jednoduché stereotypni ¢innosti. Traveni volného
Casu a hra se vétsinou 1isi od her intaktnich vrstevnikii. Vyvoj hry a jeji kvalita zavisi na schopnosti
zapojeni fantazie, motoriky, irovni mysleni a socialnich dovednostech. Déti s PAS maji ¢asto potize
vyplnit volny ¢as funkéni rozvijejici aktivitou. Zachazeni s hrackami byva nestandardni. Nékteré
déti zajima spiSe manipulace s hrackami a pfedméty (roztaceni, hazeni atd.). Dale také mohou

nékteti predméty a hracky tridit, fadit a seskupovat dle barvy, tvaru atd.

V nékterych piipadech mohou byt zajmy jedince tak silné, Ze mohou naruSovat rodinny
zivot a socidlni fungovani. Déti s PAS maji v n&jakém zajmu vSak mnohem vys§i miru zaujeti,
neodklonitelnosti, ulpivavosti a Cetnosti opakovani. Mnohdy pieruseni jejich oblibené c¢innosti

mize zpusobit vy$$i miru problémového chovani (Thorova 2016, s. 119-122).

,, Narusenda schopnost imitace a symbolického mysleni zpiisobuje, Ze se u ditéte nerozviji hra,

tedy jeden ze zdkladnich stavebnich kamenii uceni a potazmo celého vyvoje“ (Adamus 2016, s. 15).
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4 Klasifikace poruch autistického spektra

Do skupiny poruch autistického spektra podle MKN-10 zatazujeme tyto diagnozy:

e Détsky autismus (F 84.0)

Thorova (2016, s. 179-184) uvadi, ze détsky autismus tvoii zaklad poruch autistického
spektra z historického pohledu. Zavaznost této poruchy byva rizna, od mirné formy az po t€zsi
formu. Problémy se projevuji v kazdé casti diagnostické triddy. Tuto poruchu lze diagnostikovat
v kazdé vekové skuping. Pro détsky autismus je typicka znacna variabilita symptomu.. Nékteré
problémové chovani jedinci s PAS mize byt nasledkem nespravného pfistupu. Problém se
nemaji stanovenou spravnou diagnozu. V tomto piipadé k nim personal z divodu Spatné stanovené

diagnozy nemtiZe ptistupovat spravnym zptisobem.
e Atypicky autismus (F 84.1)

Atypicky autismus zcela nespliiuje vSechna kritéria pro détsky autismus. Nemusi napliiovat
diagnostickou triadu. Adamus (2016, s. 8) uvadi, Ze dle autora Mahoneye a Volkmara se do této
kategorie zatrazuji predevsim déti s dobrou inteligenci, jejichz socialni a komunikaéni problémy
jsou zéavazné, ale ne tak hluboké jako napt. u détského autismu. Naopak Krej¢ifova uvadi, Ze se
jedna o déti s t€z8imi stupni mentalni retardace, u kterych se specifické kvalitativni dysfunkce

nemohou objevit (Adamus 2016, s. 8).

Thorova (2016, s. 185—-187) uvadi, Ze atypicky autismus je zastfeSujicim pojmem pro osoby,
na které by se hodil diagnosticky vyrok ,,autistické rysy ¢i sklony“. Z pohledu péce a potieby

intervence se atypicky autismus pfili§ nelisi od détského autismu.
e Aspergertiv syndrom (F 84.5)

Pesek (2014, s. 7) ve své odborné publikaci uvadi, Zze pro jedince s Aspergerovym
syndromem je typické, Ze ¢asto nejsou schopni rozliSovat, chapat a zvladat svoje emoce. Maji
nizkou frustraéni toleranci vuci stresu, a tak mohou mit ¢asto zachvaty vzteku nebo se propadat do

sebeznehodnocujicich depresivnich stavii, mohou byt uzkostni a izolovat se od ostatnich.

Jedinci s Aspergerovym syndromem jSou ¢asto motoricky neobratni. Mohou mit problémy
se naucit jezdit na kole, plavat i bruslit. Jsou dostate¢n¢ inteligentni v abstraktnim smyslu, ale ne ve
smyslu praktickém. Casto trpi izkostmi a depresemi, maji sklon se podhodnocovat (Adamus 2016,
s. 8-9).
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, Zivot s ditétem s Aspergerovym syndromem klade na rodinu v zavislosti na mire postizeni
vetsi ¢i mensi naroky. Pro dité samotné je velice dulezZité, aby bylo rodinou pozitivné

prijimdno “ (Mikolas 2014, s. 16).
e D¢tska dezintegraéni porucha (F 84.3)

Nastup poruchy je mezi druhym a desatym rokem véku, nejcastéji se vSak vyskytuje mezi
tietim a Ctvrtym rokem. Mezi projevy patii emocni labilita, zachvaty vzteku, potize se spankem,
agresivita, uzkostnost, drazdivost, hyperaktivita, dyskoordinace komplexnich pohybt a neobratna
zvlastni chlize, abnormni reakce na sluchové podnéty. Porucha ma dopad na kognitivni oblast. Po
obdobi normalniho vyvoje nastavd z neznamé piiciny regres v dosud nabytych schopnostech. Déti
s dezintegra¢ni poruchou jsou z pohledu adaptability spise nizkofunk¢ni, objevuje se t€Z8i mentalni
retardace (Thorova 2016, s. 197-199).

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F 84.8)

Tato kategorie se v Evrop¢é neuziva pfili§ Casto. Kritéria pro diagnostiku nejsou piesné
vymezena. U déti s jinou pervazivni poruchou se miiZzeme setkat s nékterymi stejnymi symptomy,
které se projevuji u déti s PAS. Z pedagogického hlediska se doporucuje stejna metodika jako u déti

s PAS (Thorova 2016, s. 207-211).
e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F 84.4)

Mezi diagnosticka kritéria patii tézkd motoricka hyperaktivita, opakujici se stereotypni

vzorce chovani a Cinnosti, IQ niz8i nez 50 atd. (Thorova 2016, s. 213).
e Rettlv syndrom (F 84.2)

Thorova (2016, s. 214-215) charakterizuje Rettiv syndrom jako velmi zavaznou vyvojovou
poruchu mozku. Ta ma pervazivni negativni dopad na somatické, motorické a psychické funkce. Za
stézejni symptomy je oznaCena piedevSim ztrata kognitivnich schopnosti, ataxie (porucha
koordinace pohybu), apraxie, konkrétné ztrata schopnosti ucelné pohybovat rukama. Tento syndrom

se vyskytuje u divek.
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5 Vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra

Adamus (2016, s. 25) ve svém dile popisuje, jak je vzdélavani zaka s PAS ovlivnéno mnoha
okolnostmi. Napf#. mirou projevt autistického chovani, mentalnim opozdénim, nerovnomérnym
vyvojem a dalSimi pfidruzenymi poruchami. Tyto vSechny okolnosti ovliviiuji zatazeni zakt s PAS

do vhodného typu skoly.

Nelze vsak jednoznacné uréit, ktera forma vzdélavani je pro zaky s PAS nejvhodnégjsi. Toto
rozhodnuti by mélo vychazet z doporuceni Skolského poradenského zafizeni (specialné pedagogické
centrum nebo pedagogicko-psychologickd poradna) a z rozhodnuti rodi¢u. Zaélenéni ditéte do
bézné Skoly je pro nékteré vhodnou variantou. Ale v pripadé déti s t€z8i symptomatikou, u kterych
se Casto vyskytuje problémové chovani, je vhodnéjsi vzdélavani ve skole pro déti se zdravotnim
postiZzenim nebo zafazeni do specidlni tfidy pro zaky s PAS. Nelze tedy obecné fici, kterd moZnost
je pro zaka s PAS vhodna. U kazdého ditéte je nutné tuto situaci fesit individualng (Cadilova,

Zampachové in Adamus 2016, s. 27).

Zaci s PAS zarazeni do zdkladni Skoly specidlni vyzaduji Fadu podpirnych opatieni, ke
kterym patri nejen vyuziti specidalniCh metod, postupii a forem pri vzdelavani, ale i vytvoreni
specidlnich ucebnic a pomiicek, casto zajisteni sluzeb asistenta pedagoga a nizky pocet zdkii ve
tride. K zakladni diagnoze je u téchto Zakii zpravidla pridruzen tezsi stupen mentdlniho postizeni
a v radé pripadii také dalsi kombinace jinych poruch a postizeni* (Cadilova, Zampachova 2008,
s. 281).

Vzdélavani zakt s PAS upravuje skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani. Dale Viyhlaska MSMT &. 27/2016 Sb. pojednava
o vzdélavani zaki se specialnimi vzd&lavacimi potiebami a zaki nadanych. Dalsi Viyhlaska MSMT
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich
se také dotyka vzdélavani zaka s PAS (MSMT 2021).

Soucasti Vyhlasky ¢. 27/2016 jsou pravidla poskytovani podpurnych opatieni. Mezi tato
opatfeni patfi individudlni vzdélavaci plan. Individualni vzdélavaci plan je jednim z dilezitych
podptrnych opatieni. Jsou v ném uvedena dalsi podptrna opatieni, ktera jsou nezbytna k uspesnosti

a efektivnosti vzdélavani zakt s PAS (Cadilova, Zampachova 2016, s. 5-6).
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5.1 Metoda strukturovaného uéeni

Strukturované uceni lze definovat jako uceleny specidlné¢ pedagogicky pristup, ktery je
pfizptsobeny specifickym potiebdm a stylu uceni jedinci s PAS. Tato metoda vSak zaroven
vyzaduje dusledné individualni pfistup. Jednotlivé metody i pomuicky jsou uzpusobeny jednotlivym

zaktum (Tuckermann a kol. 2014, s. 6).

Strukturalizace pro jedince s PAS znamena jasna pravidla, jasnéj$i posloupnost ¢innosti
a jednozna¢né uspotadani prostiedi. Poté ustupuje nejistota a nastupuje fad, logi¢nost, pocit jistoty
a bezpe¢i. Diky tomu mohou jedinci s PAS akceptovat nové tukoly, ucit se a lépe snaSet
neptedvidatelnost. Spravné nastavené metody strukturované¢ho uéeni jsou piinosem pro jedince,
ktefi maji problém se sebeorganizaci, poruchou aktivity a pozornosti, a pro jedince s poruchou
intelektu. Strukturované uceni je vhodné vyuzivat ve Skole, ale i v domacim prostifedi (Thorova

2016, s. 402-403).

Metodika strukturovaného uceni zohlednuje Sirokou a riiznorodou skalu poruch autistického
spektra, osobnostni a charakterové zvlastnosti kazdého jedince a v neposledni radé jeho mentalni
uroven. Pro syndromy, které tuto Skalu tvori, je charakteristicka vyrazna variabilita symptomii

(Cadilovéa, Zampachova 2008 s. 25).

Adamus (2016, s. 36) ve svém dile uvadi, ze metoda strukturovaného uceni vychazi

z TEACCH programu?. Metodika strukturovaného udeni je postavena na teoriich uéeni a chovéni.

Mezi zakladni principy strukturovaného uceni se zatrazuje piedevsim:

° individualizace;
. strukturalizace;
° vizualizace.

Pii aplikaci strukturovaného uceni se napiiklad fidime zakladnim pravidlem pracovat zleva
doprava ¢i shora doli. Daéle je vhodné zajistit vhodnou miru strukturovaného prostiedi,

strukturovanych ukolt, vizualni podporu, ¢asové urceni apod.

Thorova (2016, s. 403) uvadi, ze program TEACCH je velmi uspésny v péci o jedince s PAS.
Diiraz je kladen na v€asnou diagndézu a specidlné pedagogickou péci. S timto programem maji

pozitivni zkuSenost, jak rodice, tak i pedagogové. Po né&jaké dob¢ uzivani tohoto programu dochazi

2 Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children — program vyvinul Dr. Eric Schopler
a Dr. Robert Reichler v roce 1966 na Université v Severni Karoling, USA. Stal se modelovym programem pro obdobné
programy uplatiiované u déti s PAS v riznych vékovych kategoriich.
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ke zlepSeni chovani u jedinci s PAS. Vyhoda programu TEACCH je nizka nakladovost a mozna

aplikace do naSeho skolského systému.

Zasady TEACCH programu:

° individualni piistup;

. prostupnost Skolniho a doméaciho prostiedi;

o uzka spoluprace s rodinou;

. integrace déti s PAS do spole¢nosti;

o piimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci;

o pozitivni piistup i k détem s problémovym chovanim (snaha o pedagogickou

intervenci) (Thorova 2016, s. 403).

5.2 Metody ve vzdélavani

Adamus (2016, s. 32) ve svém dile zminuje, ze specialné pedagogické metody se daji ve
vzdélavani déti s PAS aplikovat jen Caste¢né. Tyto metody by mély byt specificky upraveny
1 individualné pfizpiisobeny a mély by odpovidat vyvojové trovni ditéte. Je vhodné, aby odbornici

také vyuzivali metody z jinych obort napt. logopedie, rizné terapie apod.

Specialni pedagog by se nemél spoléhat jen na obecné popisované metody, které jsou
vyuZzivany, ale je vhodné vyuzivani metod z jinych obort, které se také problematikou PAS zabyvaji

(napt. logopedie, psychologie atd.) (Cadilova, Zampachova 2008, s. 75).

Popis metod dle Adamuse (2016, s. 33-35)

o 24

. Metoda piiméfenosti — tato metoda je nejvyuzivanéjsi a nejdulezitéjsi. Vyvojovy
profil zdka s PAS byva nerovnomérny a ukazuje na silné a slabé stranky vyvoje. Aby byla

intervence co nejucinnéjsi, musime vyvojovou uroven zaka plné respektovat.

o Metoda postupnych kroki — v této metod¢€ uplatiiujeme postupny nacvik jednotlivych

krokd, které vedou postupné k cili. Timto zptsobem jasné&ji zkonkretizujeme postup celé ¢innosti.
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. Metoda zpevitovani — jedna se o dalsi postup pii upeviiovani jiz nabytych dovednosti.
Je vhodné nové naucenou Cinnost zafixovat. Podnéty ke zpeviiovani volime individualné¢ dle potieb
dité¢te. U nékterych déti je nutné pouzivat zpeviovani prabézné, u jinych déti staci obcasné

zpeviovani.

. Metoda modelovani — v pfipad¢, ze je nacvik ur¢ité dovednosti na pocatku pro dité
naro¢ny, pak je vhodné tuto metodu pouzit. Pedagog ptizptisobuje nacvik dané situaci (modeluje ji
do pfijatelné podoby) a vytvari podminky, které ditéti umozni danou dovednost zvladnout. Tato

metoda muze snizovat frustraci ditéte pti nacviku dovednosti.

o Metoda napovédy a vedeni — pfi aplikaci této metody pedagog napoméha ditéti
riznymi formami napovédy (fyzicky, gesty, obrazky apod.) k Gspésnému dokonceni tikolu. Tato

metoda muze zefektivnit ispéSnost tikonu.

o Metoda vytvareni pravidel — tuto metodu vyuZzivame v piipad¢, ze chceme, aby dité

dodrzovalo pravidelné se opakujici postup pii plnéni tikolt. Vede dité k samostatnosti.

o Metoda instrukce — pii této metodé poskytujeme ditéti pomoc formou uréitych

signalt (verbalnich, vizualizovanych apod.), které pomohou ditéti si osvojit novou dovednost.

o Metoda vysvétlovani — dualezitym faktorem pro funkéni vyuziti této metody je
porozuméni feci. To miize byt u déti s PAS narusené. Je nutné volit vhodna slova a véty, kterym dité

porozumi. MiiZe se pouzit 1 vizudlni podpora.

o Metoda demonstrace — tato metoda spociva v ptredvedeni urité Cinnosti ditéti.
Ocekava se sledovani dané ¢innosti. Pokud tato metoda selhava, mize pedagog vyuzit metodu

napoveédy.

. Metoda napodobovani — tato metoda je ve vyucovacim procesu Casto vyuzivana. Ale

déti s PAS mivaji Casto deficit v oblasti ndpodoby, proto je pouziti této metody omezené.

o Metoda povzbuzovani — tato metoda zlepSuje pozitivni reakce a aktivitu ditéte. Za
povzbuzovani povazujeme jakoukoli ¢innost, kterd miiZze ditéti pomoci splnit zadany ukol. Formy
mohou byt verbalni, neverbalni, fyzické. Tato metoda se vétSinou pouziva v kombinaci s jinymi

metodami.

o Metoda ignorace — tato metoda se vyuziva napi. pii problémovém chovani u ditéte.
Diislednost pti pouziti této metody je nezbytnd. Je nutné byt opatrny z diivodu, ze se miize pedagog

dostat do situace, ve které nemize nepiimétené chovani jiz dale ignorovat.
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5.3 Zasady a principy ve vzdélavani

Struktura prostoru

Tuckermann a kol. (2014, s. 10) uvadi, Zze pfedméty by mély byt v prostoru rozmistény

a usporadany tak, aby podporovaly orientaci a uceni zaka s PAS.

Zéci s PAS maji Gasto problémy s prostorovou a asovou orientaci. Potfebuji znat dopiedu

co, kde a jak dlouho budu d¢lat apod.
Struktura pracovniho mista

Jedné se o vizualizaci organizace pracovniho mista. Formou oznafeni mista pro praci, pro

pomucky, u¢ebnice, tikoly atd.
Struktura ¢asu

Strukturu casu vytvaiime napf. pomoci nasténnych a pifenosnych dennich rezimd.

Pouzivané symboly naznacuji Zékovi, co budu délat, kdy to budu délat.
Struktura ¢innosti

74k by mél dle zadani zjistit, jakym zptisobem bude tikol zpracovéavat a jak dlouho bude
trvat. Pfi plnéni tkold vyuZivdme pravidlo prace zleva doprava nebo shora dold. Mezi typy
strukturovanych ¢innosti fadime napt. krabicové ukoly, tlohy v deskach, pracovni listy a seSity

(Adamus 2016, s. 52-23).

Rozvrhy, denni programy

Howlin (2005, s. 160) ve svém dile popisuje, Ze mize byt problém pro zaky s PAS
nestrukturovany volny Cas ve $kole, napt. prestavky. Pro tyto zdky to muze byt zatézujici a velmi
stresujici doba.

Déle ve svém dile uvadi Adamus (2016, s. 54-55), Ze jsou pro Zaky s PAS vhodné rlizné

rozvrhy hodin, dennich programt, seznamy ukoli apod. Rozvrhy dne Zakovi pomohou v ¢asové

orientaci a vedou ho k samostatnosti.

Diky vizudlnimu oznaceni prostoru se miize zak 1épe orientovat v prostoru. K prostorové

vizualizaci mizeme pouzit skiinky, paravany, barevné pasky apod.

Dobie zvolenou formou ¢asové vizualizace umoznime ditéti dobfe zpracovavat informace.
Mezi typy vizualni podpory patii napf. konkrétni predmét, fotografie, piktogramy, piktogramy
s napisy, diaf atd.
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Vizualizace ¢innosti odpovi na otazku ,,jak dlouho budu pracovat* a zaroven podporuje

strukturu jednotlivych ¢innosti. K tomu poméhaji pracovni schémata.

5.4 Motivace

Vhodné zvolena motivace u zakti s PAS velmi napomaha v edukac¢nim procesu. Timto
zptisobem je mozné pozitivné ovliviiovat chovani téchto zakt a predchdzet problémovému chovani.
Miizeme zéka aktivovat k Cinnosti a zaroven ovliviiovat jeho chovani, aby bylo socidlné piijatelné.
V piipadé spravné zvolené¢ho motivacniho systému zpevitujeme Zadouci aktivity a trvalejsi zlepSeni
chovani. Zaci s PAS maji zvysenou potiebu védét, pro¢ maji danou &innost vykonat. Potiebuji si

logicky zdvodnit urcité ukoly a ¢innosti. Se ztratou motivace klesa zaroven schopnost koncentrace.

Po vyZzadovaném chovani spravné zvolena odména muze Vv budoucnu zvysit
pravdépodobnost opakovani tohoto chovani. Aby byla odména u¢inna, méla by nasledovat ihned po

splnéni pozadované ¢innosti.

Formy motivace:

o materialni (jidlo, hracka, ptekvapeni atd.);
o socialni (pochvala, pékna znamka atd.);
o ¢innostni (hra na pocitaci, skladani puzzle, oblibena ¢innost atd.).

Odména mtize byt ptedana ihned po splnéni ukolu nebo jeho c&asti. V piipadé, ze
potfebujeme pracovat s zdkem Vv delSim cCasovém useku, mizeme vyuzit tzv. Zetonovy systém
odménovani. V tomto systému Zak sbird zetony pO splnéni kratSich ukolt a poté aZ nasbirad
pozadovany piedem dohodnuty pocet Zetont, mize je vyménit za odménu, kterou si vybral

(Adamus 2016, s. 38-39).

Také Bazalova (2008, s. 66) uvadi, ze pfi praci s détmi s PAS hraje motivace kli¢ovou roli.
Systematické odménovani vede u déti s PAS k trvalému zlepSeni chovani. Pfi pouziti je vhodné
uplatiiovat pozitivni motivaci, napf. "kdyz tohle ud¢las, tak dostanes...", nez negativni motivaci

napt. "kdyz to neudélas, nedostanes...".

Pesek (2014, s. 23) ve svém dile popisuje, Ze pfi tvorbé motivacnich systémi by se mélo
vychazet z principti strukturovaného uceni. Motivacni systém by mél byt srozumitelny,

vizualizovany a individualizovany.
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5.5 Alternativni a augmentativni kKomunikace

Dle Bazalové (2017, s. 87) systém augmentativni a alternativni komunikace napomaha

k feSeni probléml v komunikaci.

., Nejvhodnéjsi formou komunikace pro déti s autismem je takova forma, ve které je spojent
mezi symbolem a jeho vyznamem ndzorné, tzn. komunikace s vizudlni podporou* (Adamus 2016,
s. 40).

Augmentativni a alternativni komunikace se vyuziva predevsim u déti, které nemluvi. Nebo
mohou fungovat jako podpurny systém u déti v pfedSkolnim véku, které mluvi, ale jejich vyvoj feci

je nedostacujici.

Do této komunikace zatazujeme nacvik znakil, pouZzivani symbolli, piktogramii, psani
a ¢teni slov. V Ceské republice pouzivame vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS). Tato
komunikace napomaha ditéti rozvijet a navozovat potiebné funkce komunikace. Nékteré z nich je

vhodné procvicovat i u déti s PAS, které mluvi (Thorova 2016, s. 408-409).

V katalogu podptrnych opatieni Cadilova a Zampachova (2020, s. 142) uvadgji, ze ¢ast
zaki s PAS nemluvi a je velmi dilezit¢ jim poskytnout podporu v rozvoji komunikace
alternativnich a augmentativnich postupti. Jejich samostatnost a nezavislost se rozvojem
komunikacnich dovednosti zvy$i a omezi se problémové chovani. Piedev§im jsou vyuZivané
vyménné komunikac¢ni strategie, které jsou realizovany prostfednictvim vizualizovanych prostredka

(konkrétni ptedméty, fotografie, obrazky, piktogramy apod.).

Kubova (2008, s. 240) zminuje ve svém odborném ¢lanku, Ze je dulezité, abychom jedinctm,
kteti maji komunikacni problémy, umoznili si vybrat prostifedek dorozumeéni a také jim pomohli

S timto prostfedkem pracovat.

,, Cilem AAK je umoznit jedinciim se zavaznymi poruchami komunikacniho procesu aktivni

dorozumivani a zapojeni do Zivota spolecnosti“ (Klenkova 2006, s. 206).

V AAK se vyuzivaji metody:

o bez pomucek (prostiedky nonverbalni komunikace — pohled, mimika,

gestikulace, ...);
o s pomuckami (pfedméty, obrazky, symboly, fotografie, komunikatory, ...);

o jiné typy (alternativni klavesnice, spinace, ...).
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Z komunikacnich systému se vyuzivaji:

e Piktogramy — zjednodusena zobrazeni skute¢nosti. Jsou snadno Srozumitelné. Z piktogrami

Ize skladat i véty nebo napt. program dne.

e Makaton — jazykovy program, poskytujici zakladni prostifedky komunikace. Makaton
podporuje rozvoj mluvené feci i porozuméni. Vyuzivad manualni znaky doplnéné
mluvenou feci a symboly. Komunikaéni systém od r. 1972 vyvijeli a uplatiovali
U mentalné¢ postizenych a autistickych déti britsti psychiatii Margaret Walker,
Katherine Johnston a Tony Cornforth — z pocate¢nich slabik jejich kiestnich jmen

vznikl nazev Makaton.

e Bliss — komunikaé¢ni systém, u kterého se pouzivaji misto slov jednoduché obrazky. Jeho
zakladatelem byl Charles K. Bliss (1897-1985), ktery se inspiroval v ¢inském

pismu.

e Socidlni ¢teni — vyuZivano ve vyuce déti s mentdlni retardaci i vice vadami. VyuZiva

se k ziskavani poznatkt 0 okolnim svété.

e Globalni metoda — stimuluje rozvoj zrakového vnimani, verbalniho mysleni, rozvoj

komunikac¢nich dovednosti apod.

e Znak do feci — rozviji pomoci znakd motorické i komunikaéni schopnosti (Klenkova 2006,

s. 207).

5.6 Smyslové vnimani

Smyslové vnimani muze také ovliviiovat vzdélavani zakt s PAS. Pro jedince s PAS je
dilezité, aby prostiedi, ve kterém Zziji, respektovalo jejich smyslové potize. Je pro né nemozné
pfizpusobit se podnétim, které utoci na jejich smysly a které ostatni jedinci povazuji za bézné. Je
vhodné se jejich narokiim pfizplisobit a snazit se chovat tak, abychom vyhovéli jejich specifickym
potiebam. V pfipad€, ze tito jedinci po smyslové strance nestradaji, zmirfiuje se tim jejich
problematické chovani. Pokud se nebudou citit v ohrozeni, pak nemusi budovat zadné obranné

mechanismy (Bogdashina 2017, s. 149-150).
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Vagnerova (2008, s. 322) ve svém odborném dile uvadi, Ze jedinci s PAS zpracovavaji
smyslové podnéty jinym zpisobem, nez je bézné. Objevuje se zvysena citlivost na bézné podnéty,
které mohou u téchto jedinci vyvolat nadmérné reakce. Mohou se také objevovat problémy se

selekci a diferenciaci nékterych podnéti.

Do senzorického systému zatazujeme:

o sluchové vnimani;

o zrakové vnimani;

. vestibularni systém (rovnovaha);

o taktilni vnimani;

o chutové vnimani;

o ¢ichové vnimani;

o propriocepci (uvédoméni si vlastniho t&la) (Zampachova, Cadilova 2020,
s. 127).

Deficity smyslového vnimani se projevuji nizkou citlivosti (hyposenzitivitou) nebo naopak
ptecitlivélosti (hypersenzitivitou). Na problémy v oblasti smyslového vnimani je tfeba vhodné
reagovat, protoze mohou negativné naruSovat efektivitu vzdélavaciho procesu. Pedagog by mél
spravné vyhodnotit smyslové deficity a nepodcenovat je jako projev neposlusnosti a negativismu
zaka s PAS. Postupnym rozvijenim smyslového vnimani mizeme néjaké funkce zlepSit (cviceni
rovnovahy, trénink sluchové a zrakové percepce atd.). Ale vzdy tomu tak neni. V piipadé
dotyk, miize mu vadit t€sné obleCeni, material, ze kterého je obleCeni vyrobeno, nebo mu muize
vadit sahat na modelinu, prstové barvy apod. V tomto piipadé je vhodné zvolit na praci jiné
pomticky a V tomto se piizptsobit zakovi, aby se citil pohodIné a bezpeéné (Zampachova, Cadilova

2020, s. 127-128).

Déti s hypersenzitivnim sluchem mohou citit hluk bolestné, za¢nou si instinktivné zakryvat
usi, prestoZze nikdo jiny v mistnosti zddné rusSivé zvuky nezaznamenal. U jidla nemusi byt vzdy

problémem jen chut’ ¢i pach, ale mize to byt i naptiklad textura nebo barva jidla.

., Néktert lidé s taktilni hypersenzitivitou si prestanou kontakt pokozky s odévem uvédomovat

az nékolik dni poté, co si ho oblékli. A sotva se tento prijemny pocit (nebo spis ,, nepocit ) konecné
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dostavi, je bohuzel nejvyssi cas se previéknout do Ccistého, takZe proces uvykani zacina

nanovo ** (Bogdashina 2017, s. 42-43).
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6 Mentalni retardace

Thorova (2016, s. 299) ve svém dile uvadi, ze v piipadé¢ mentalni retardace a poruch
autistického spektra se jedna o dva rozdilné syndromy, pfestoze se mohou piekryvat. Tyto pojmy se
stavaly predmétem mnoha zkoumani. Z vyzkumu bylo napiiklad zjisténo, ze jedinci s PAS maji
vétsi potize chapat projevy emoci nez jedinci s mentalni retardaci. PAS se spojuje s poruchou

intelektu zhruba ve 40 % piipadu.

,, Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které
se projevi neschopnosti porozumét svéemu okoli a v pozZadované mire se mu

prizpusobit“ (Vagnerova 2008, s. 289).

Pro zjistovani obtizi u poruch autistického spektra existuji rizné diagnostické nastroje. Pro
zjisténi mentalnich schopnosti jedince se pouzivaji inteligencni testy nebo vyvojové skaly. Je nutna
kombinace diferencialné diagnostického vySetfeni a vyvojové diagnostiky, kterd se zamétfuje na
posouzeni kognitivnich schopnosti, psychomotorického vyvoje. Ruzné projevy PAS, napf.
stereotypni chovani, mohou byt také zjevné u jedincd s t€ZSim stupném mentalniho postiZzeni bez
PAS. V nékterych piipadech mohou byt nékteré projevy (neologismy, nekomunikativnost,
neptiméfena intonace hlasu apod.) pfisuzovany mentalni retardaci namisto PAS. Mentalni retardace
se Casto spojuje s t&€z§i symptomatickou PAS. V piipadé Aspergerova syndromu se mentalni
retardace vylucuje. U jedinct s mentalni retardaci byva vykon ve vSech oblastech sniZzeny, zatimco
u jedinct s PAS byva vyvojovy profil nerovnomérny. U nékterych jedinct s téz§i symptomatickou
PAS bez mentalni retardace jsou socidlné komunikacni a sebeobsluzné schopnosti oslabené, Ze
i navzdory primérnému intelektu nejsou schopni samostatného fungovani v kazdodennim zivoté

(Sporclova 2018, s. 40-41).

Vznik mentélni retardace souvisi s postizenim CNS. Mize vzniknout riznym zplsobem,
jedna se o multifaktorialné podminéné postizeni. Na vzniku se mohou podilet genetické dispozice,
ale i nejriiznéjsi exogenni faktory, které mohou poskodit mozek v rané fazi vyvoje (Vagnerova 2008,
s. 290).

Lechta (2008, s. 76) se shoduje s ostatnimi odborniky, Ze jednim z nejcharakteristictéjSich
znaki jedinct s mentalni retardaci je naruSeni vyvoje fedi. Re¢ se u téchto jedinct rozviji pomalu
a nedosahuje obvyklé urovné. Kdyz se zatnou objevovat prvni projevy feéi, od zacatku se vymykaji
norm¢&. Chapani fe€i je vyvinutéjsi nez aktivni fec. Je ziejmé, Ze vyvoj feci a jeho zacatky jsou

zavislé na stupni snizeného intelektu.
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Klasifikace mentalni retardace dle Thorové (2016, s. 299-300)

1. Lehka mentalni retardace (IQ 50-70) — je nejcastéjsi formou. V détském véku je vyvoj
opozdén. Déti s lehkou mentalni retardaci si fe¢ osvoji, piestoze zacnou mluvit pozdéji. Jsou Casté
problémy s u¢enim. Zakladni ucivo ve skole vétSinou zvladaji. V piipadé détského autismu Groven
schopnosti uéeni klesa a zaroven se zvysuji problémy s chovanim. Dé&ti s PAS a lehkou mentalni

retardaci ve vétsing piipadia mluvi.

2. Stfedn¢ téZka mentalni retardace (IQ 35-49) — déti si vétSinou béhem Skolni dochazky
osvoji zakladni trivium. Potiebuji k zivotu trvalou asistenci, dohled a pomoc jiné osoby. Jejich
uroven fe¢i je variabilni. Nékteré déti se stiedné tézkou mentalni retardaci a PAS maji zaroven

omezené fecové schopnosti. Funkénost komunikace je minimalni.

3. Tézka mentalni retardace (IQ 20-34) — zakladni trivium si déti s t€Zkou mentalni retardaci
nezvladnou osvojit. Nékteré sebeobsluzné dovednosti dokazou s vétsi dopomoci ostatnich. Déti
s PAS a tézkou mentélni retardaci vétSinou nemluvi. V ptipad¢, ze je fe¢ pfitomnd, ma minimalni
komunikac¢ni funkci. V tomto piipadé se vétSinou jedna o echolalie nebo o slova bez

komunika¢niho kontextu. Mohou se vyskytovat pohybové stereotypie.

4. Hlubokd mentalni retardace (IQ nizsi nez 19) — je provazena velmi omezenym
porozuménim feci. Casto byva naruena i hybnost, miize se vyskytovat uplna imobilita. U téchto

jedincii je velmi tézké diagnostikovat PAS.
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7 Shrnuti teoretickych poznatki

Bakalaiska prace se zabyva vzdélavanim zakt s poruchami autistického spektra. Ve
strucnosti je na zacatku prace popsana historie zkoumani PAS. Diulezité poznatky jsou uvedeny
V kapitole tridda problémovych oblasti. Do triddy problémovych oblasti zatazujeme socidlni
interakci, komunikaci a piedstavivost. Tyto oblasti jsou stéZejni pro urceni diagnozy.

Vzdélavani zaka s PAS je velmi dulezité pro jejich dalsi vyvoj. Aby bylo vzdélavani uspésné,
je nutné vyuzit metody, které se pouzivaji pii edukaci zakt s PAS. Metodu strukturovaného uceni
Ize definovat jako specialné pedagogicky pristup, ktery se individualné ptizpisobi zaktim s PAS.

Mezi hlavni principy ve vzdélavani zaka s PAS zatazujeme napf. strukturu prostoru, ¢innosti,
Casu apod. Dalsi dtlezita oblast pfi spolupraci s zakem je motivace. Motivace je ve vétsing piipada
hlavnim piedpokladem uspésné prace. Vhodné zvolena motivace velmi napomaha pii edukacnim
procesu. Zaky aktivizuje spravnym smérem a pozitivné ovliviiuje jejich chovani.

V bakalaiské praci je také popsana metoda augmentativni a alternativni komunikace. Tato
metoda je prospésna jedinciim s narusenou komunikaéni schopnosti. Napomaha k feSeni problémt
v komunikaci. Vyuziva se u zaku, kteti komunikuji hlavné neverbalné. V této komunikaci je zahrnut
napf. nacvik pouzivani znaki, symbolt, piktogramti apod. AAK zvySuje samostatnost a zmirfiuje
problémové chovani zaka.

V nékterych situacich muze nastat problém u zéka s PAS pfi zpracovani smyslovych vjema.
Spatné zpracovani smyslovych viemi mize byt komplikaci pii edukaci, ale i Vv b&zném
kazdodennim Zivot&. Nékteré smyslové vjemy mohou vyvolat nadmérné a necekané reakce.

V kapitole o mentalni retardaci jsou uvedeny stru¢né informace jako napft. definice,
klasifikace apod. Kapitola byla zafazena do bakalaiské prace z diivodu, Ze autorka nalezla pro své
zkoumani zaky, ktefi maji diagnozu PAS, ale zaroven i diagnézu mentalni retardace.

VyuZivanim riznych moznosti edukace a komunikace s vybranymi Zaky, a to napt. metodou
strukturovaného uceni, AAK, motivaci apod., se bude zabyvat prakticka ¢ast bakalaiské prace.
Autorka pro svoji praktickou ¢ast bakalarské prace pouzila kvalitativni prizkum. Ten byl zaméten
pfedevS§im na pozorovani zaka, studium dokumentace a na strukturované rozhovory s pedagogy

a rodi¢i pozorovanych zak.
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Prakticka ¢ast

8 Metodika priuzkumného Seti‘eni

V praktické ¢asti bakalarské prace se autorka rozhodla provést kvalitativni priazkum. Hendl
(2008, s. 51) ve svém odborném dile uvadi, Ze vyhodou kvalitativniho pfistupu je ziskani hlubsiho
popisu pripadd. Sleduje se jejich vyvoj a zkoumaji se piislusné procesy. Zohlednuje se plisobeni
kontextu, lokalni situace a podminky. Kvalitativni prizkum poskytuje podrobné informace
a poznatky. Pouziva rtizné moznosti a zptisoby zjistovani dat.

V prizkumném Setfeni bylo vyuzivano pozorovani zaku, strukturovanych rozhovora
s pedagogy a rodi¢i pozorovanych zaki. Dale jesté pro doplnéni informaci a poznatkti byla pouzita
metoda zkoumani a studium dokumentt. Hlavni stézejni dokument, ktery byl vyuzit jako zdroj, se
nazyva individualni vzdé&lavaci plan (dale jen IVP). Cadilova, Zampachova (2016, s. 102) ve svém
dile popisuji dilezitost IVP pro Zaky s jakymkoli postizenim. Pro intervence u zaku se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (dale jen ,,.SVP) jsou tyto plany velmi dulezité. IVP je zakladem pro
spravné stanoveni vyvojové urovné v jednotlivych oblastech. Diky tomu muzeme na zaka klast
priméiené pozadavky a zohlediiovat deficity, které vyplyvaji z diagnézy.

V kvalitativnim Setfeni bylo vyuzito strukturovanych rozhovora s otevienymi otazkami.
Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami sestdva z rady peclivé formulovanych otdzek, na néz
maji jednotlivi respondenti odpovedet (Hendl 2008, s. 173). Osnova strukturovaného rozhovoru
s pedagogy a rodi¢i pozorovanych zaki byla zafazena do pfiloh bakalaiské prace.

Tento druh rozhovoru se vyuziva, kdyz je dulezité minimalizovat variaci otazek kladenych
dotazovanému. Snizuje se tak pravdépodobnost, ze se informace, které se ziskaji v rozhovorech,
budou vyrazné strukturné liSit. Nevyhoda strukturovaného rozhovoru muze byt v restrikci na
predem urcené téma. Riznym respondentim klademe stejn¢ formulované otazky a tim se miize
prehlizet situovanost strukturovaného rozhovoru (Hendl 2008, s. 173).

Autorka si pro prizkumné setfeni vyhledala 3 vybrané zaky s SVP, ktefi jsou vékoveé odlisni
a dochazeji do ZSS. Vpraci byla vyuzita metoda kvalitativniho charakteru, ktera se nazyva
pozorovani. Hendl (2008, s. 191) ve svém dile popisuje, Zze pozorovani predstavuje snahu zjistit, CO
se skutecné déje. Pozorovani nam také muze pomoci i K doplnéni informaci o popisovaném
prostiedi.

Mezi dalsi dulezité zdroje informaci byly zafazeny rozhovory s rodi¢i pozorovanych zaki

a v neposledni fadé i rozhovory s pedagogy, ktefi se zaky pracuji a jsou s nimi v dennim kontaktu.
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9 Misto prizkumného Seti‘eni

Vedouci prace byl 0 konkrétnim misté a zdrojich informovan, ale pro ucely zachovani
pravidel danych GDPR neuvadi autorka ndzev a adresu organizace, kde probihalo prizkumné
Setfeni. Prizkumné Setfeni probihalo v zakladni 8kole specialni (dale jen ,,ZSS“). ZSS je ziizena dle
§ 16 Skolského zakona, vzdélava zaky s mentalnim postizenim, pfidruZzenymi vadami a PAS. ZSS
sidli v budove, ktera je situovana na okraji mésta. V budové se nachazi jesté mateiska Skola
S béznymi a specialnimi tfidami a piipravny stupen.

Vzdélavani 7kt v ZSS spoéiva piedeviim v rozvijeni smysli, sebeobsluznych dovednosti
a pohybové koordinaci. Pedagogové se tidi Skolnim vzdélavacim programem ,,S nami zvladnete
vice® pro ZSS. Program je zpracovan kolektivem $koly a odpovida pozadavkam danym roznymi
stupni mentalniho postizeni u zakt. Ztohoto divodu vychazi pouze zII. dilu Ramcového
vzdélavaciho programu pro ZSS®. Skolni vzdélavaci program je dokument, ktery zaznamenava diléi
zmény vyplyvajici z organizace, ruznych zmén, ale pfedev§im z pozadavkd kladenych na zaky
a jejich rodice.

V edukacnim procesu se vyuziva fizena i nefizend Cinnost, relaxace a rehabilitace dle
momentalnich potfeb Zaka. Dulezitym prostfedkem je individualni péce a individualni piistup
k Zakim. Dé&tské centrum, které sidli ve stejné budové, zajistuje zakiim pravidelnou rehabilitaci.

Vzdélavani vychéazi zprogramu TEACCH, AAK, strukturovaného uceni, motoricko
senzorické napravné terapie, logopedické péce, metody Snoezelenu, muzikoterapie, canisterapie
apod.

Ttida ZSS, kde se v soucasné dobé vzdélava sedm zaki, ma k dispozici téidu, odpoéivarnu,
dvé mensi herny, Satnu a jidelnu. Ve tiid¢ pracuje tiidni ucitelka, asistent pedagoga a vychovatelka.
V kmenové tfidé ma kazdy zak svidj pracovni stil, zidli, kde ma stalé misto oznafené svoji
fotografii. Pracovni prostfedi je jasn¢ strukturované dle metod strukturovaného uceni. Dodrzuji
hlavni princip zleva doprava. Ukoly, které budou Zaci béhem dne plnit, maji pfipravené v regalu na
levé strang, zpracované a dokoncené tkoly si ukladaji do pravého regalu.

K odpocinku a relaxaci vyuzivaji zaci mistnost, kde jsou prvky Snoezelenu, jako napf. vodni
postel, svételné fetézy, vaky na odpocinek apod. Ve dvou mensich hernach maji zaci k dispozici
spoustu rtiznych her, zajimavych stavebnic a puzzli.

Zéci se stravuji v mensi jidelng, kde kazdy Zak ma své misto. Na jidelnich stolech maji

piipravené malé zvoneCky a V ptipad¢€, Ze napt. chtéji piidat jidlo nebo se naskytl néjaky jiny

3 MSMT. Opatieni ministra $kolstvi, mladeZe a télovychovy, kterym se vydava Ramcovy vzdélavaci program pro obor
vzdélavani zdkladni Skola specialni a uvolituje K tvorbé Skolnich vzdélavacich programii. C. j. 9009/2008-61-VUP ze
dne 20. srpna 2008. Véstnik MSMT €. 8/2008.
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problém, na zvonecek zazvoni, hacez pedagog piijde a pomuze s problémem. Vhodné je upravena
I Satna. Misto kazdého zaka je oznaceno jeho fotografii a podobné podle fotografii si zaci ukladaji
své obleceni na jasn¢ uréené misto (plastovy kosi¢ek). Kazdy kosi¢ek je oznacen obrazkem nebo
fotografii obleceni, které tam patii.

Tiida mize vyuzivat i venkovni prostory. Jedna se o velkou zahradu, ve které jsou stromy
a kete, které vytvaii v letnich mésicich pfirozeny stin. Pro pohybové vyuziti jsou k dispozici
houpacky a razné prolézacky. Uprostied zahrady je vybudované brouzdalisté, které slouzi
k ochlazeni zakt v letnich mésicich.

V zafizeni je moznost hrazené sluzby osobni asistence a denni stacionaf, ktery nahrazuje

druzinu nebo volnocasové aktivity.
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10 Obecna charakteristika prizkumného vzorku

Autorka nalezla pro své zkoumani zaky, kteti maji diagnézu PAS, ale zaroven i diagnozu
mentalni retardace. Vyhledavani narazilo zprvopoc¢atku na problém omezeni provozu $koly v dobé
virové pandemie covid-19. ZSS byla v této dobé uzaviena, ale po dobu vladnich opatieni fungovala
sluzba denniho stacionare, kam néktefi dochazeli. Néktefi zaci touto dobou dochazeli do denniho
stacionafe. Ti zaci, ktefi zlstavali doma, byli v pravidelném kontaktu s tfidni ucitelkou a v ptipadé
zajmu a moznosti jim téidni ucitelka zadavala kratké, jednodussi ukoly. Spojeni s téidni ucitelkou
bylo telefonické nebo online formou, dle moznosti kazdého Zaka.

Po uvolnéni vladnich opatieni a otevieni $kol zacala autorka navstévovat skolu a vybrala si
tii vhodné zaky na pozorovani. Pii pfedavani zakt do Skoly se seznamila s rodici a vyuzila tohoto
kratkého setkdni k tomu, aby je ptfesvédcila k souhlasu se zamérem zkoumani Zzak pro ucely
bakalaiské prace. Po osobnim rozhovoru rodi¢e souhlasili, a tak autorka ziskala respondenty
k pfipravenému strukturovanému rozhovoru. Strukturované rozhovory s rodi¢i probihaly ve dvou
ptipadech v jejich domacim prostfedi v dob¢, kdy byli pozorovani zaci ve Skole, ve tietim piipadé
rozhovor probihal v neutralnim prostiedi. V jednom piipadé byli piitomni u rozhovoru oba rodice.
U dalsich dvou byly ptitomny pouze matky pozorovanych zakd. Strukturované rozhovory autorka
vedla i s pedagogy. Tyto rozhovory probihaly ve $kole.

Autorka si zamérné vybrala pro svij prizkum zaky, ktefi byli vékové odlisni. Pro ucely
zachovani pravidel GDPR byla jména zakli zménéna. Prvni nejmladsi pozorovany Zék se (v této
praci) jmenuje Pavel (9 let, 3. ro¢nik). Druhy pozorovany zak se jmenuje Honza (12 let, 6. ro¢nik)
a tieti nejstarsi pozorovany zak Adam (16 let, 9. ro¢nik).

Spole¢nym znakem vsech zaku je diagnoza PAS a mentalni retardace. Dal$im problémem je
u viech pozorovanych zakéi naruSeni komunikacni schopnosti. Zaci komunikuji s okolim
neverbalnim zplsobem. K této komunikaci jim velmi napoméha AAK, kterou pouzivaji predevsim
ve Skolnim prostifedi. Pozorovani zaci maji potfebu struktury prostoru, ¢asu i1 ¢innosti. Bez této
podpory u nich mize dojit k problémovému jednani. VSichni tito zaci potiebuji neustaly dohled

a zvySenou dopomoc pii sebeobsluze.
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10.1 Poznatky o etiologii

Tyto poznatky byly ziskany piedev§im ze strukturovanych rozhovort S rodi¢i a studiem
osobni dokumentace. Autorce bylo umoznéno nahlédnout i do osobni dokumentace pozorovanych
zaku jako napf. zpravy z odbornych vySetieni, zpravy z SPC apod.

U Pavla probéhl porod o tyden diive. Jeho matka trpéla na konci t€hotenstvi cholestatickou
hepatézou, z tohoto diivodu byla hospitalizovana mésic pred terminem. Porod byl velmi rychly
a bez komplikaci. VSe probéhlo v poradku.

Neobvyklé projevy V jeho vyvoji se zacaly objevovat ve chvili, kdy se nechtél pietacet na
bok a byl neochotny a nemotivovany k jakémukoli pohybu. Ve véku 5-6 mésicu pfili$ nenavazoval
kontakt s okolim, neusmival se apod. Pediatrem byla doporu¢ena Vojtova metoda. Po cviceni podle
\ojtovy metody se jeho stav zacal zlepSovat. Zacal 1ézt, chodit, délal paci paci apod. AvsSak v 18
mésicich nastala najednou zména v chovani. Jiz nenavazoval zadny kontakt, Zadna reakce na jméno
apod. Ve 2,5 letech navstivili rodice s ditétem Klinického psychologa, ktery vyjadrtil podezieni na
PAS.

V Honzové piipadé probéhlo vSe bez komplikaci. T¢hotenstvi matky probehlo bez problému.
Matka byla na odbéru plodové vody a vSe bylo v pofadku. Honziiv motoricky vyvoj probihal
béznym zplisobem, nic neobvyklého nikdo nezpozoroval. Jediné, co bylo neobvyklé, ze Honza
nekomunikoval. Po druhém roce véku ditéte rodice navstivili neurologii a psychiatrii. Honza cvicil
podle Vojtovy metody a byla vyuzita metoda biofeedback.

Adam je narozen z umélého oplodnéni. Jeho matka se nékolik let pred téhotenstvim 1éc¢ila.
Trpéla na opakované cysty, objevila se u ni endometrioza a dalsi gynekologické potize. Plivodné se
Vv t€hotenstvi uchytily dva plody, ale jeden po néjaké dobeé odumiel. Téhotenstvi matky probéhlo
v potadku, bez komplikaci. Matka byla na rizikovém tehotenstvi. Porod probéhl rychle a zcela bez
komplikaci.

Prvni slova se zacala v projevech Adama objevovat v 9. mésici, potom je prestal pouzivat.
Neobvyklé projevy v chovani rodi¢e zaznamenali po 12 mésicich véku ditéte. Adam nemluvil,
nemaval a viibec neukazoval. Rodi¢e méli obavu, ze ma Adam problém se sluchem. Tato obava se
vyvratila. Objednali se na vysetfeni do Aply (dnes Nautis). Na oficidlni diagnézu cekali docela
dlouho. Mezitim se rodi¢e byli jesté poradit u soukromé psycholozky. Dale aktivné vyhledavali

informace z internetu. Diagndzu dostali tii mésice pfed Adamovymi téetimi narozeninami.
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10.2 Rodiny pozorovanych zaku

Pavlova rodina je uplna.
Matka Pavla (38 let) SS vzdélani
Otec Pavla (48 let) vyucen

Pavel ma star§iho bratra (15 let). S bratrem ma utvotfeny velmi pékny vztah. Rodina bydli na
vesnici v rodinném domé se zahradou. Otec pracuje na plny uvazek a matka pecuje o Pavla. V dobg,
kdy byla u Pavla stanovena diagnoza, rodic¢e 1épe pochopili Pavlovo problémové chovani. Smitfeni
s diagnozou probihalo béznym zpusobem v jeho piirozenych fazich.

S rodi¢i Pavel sdili velky spoleény pokoj, kde ma sviij notebook a tablet, ktery rad pouziva.
Rodina nepouziva ke komunikaci zadné pomucky ani zadné komunikaéni systémy. Rodic¢e vzdy
pochopi, co Pavel chce a potiebuje. V komunikaci s Pavlem rodi¢e problém nevidi. Zadny volny
¢as Pavlovi rodi¢e nemaji, neustdle u ného nékdo musi byt. Rodina na dovolené a vétsi rodinné
vylety nejezdi. KdyZ jde matka nakoupit, hlida Pavla otec nebo bratr. Pii sebeobsluze je potieba
veétsi dopomoci. Rodice se snazi vést Pavla k vEétsi samostatnosti pii sebeobsluze. Jako motivaci

pouzivaji napft. sladkost nebo malou drobnost.

Honzova rodina je Uplna.
Matka Honzy (46 let) vyucena
Otec Honzy (48 let) vyucen

Honza sourozence nema. Rodina bydli na kraji vesnice v rodinném domé s velkou zahradou.
Matka pracuje na plny tvazek ve sménném provozu a otec pecuje o Honzu. Smiteni s diagndzou
Honzy probéhlo rychleji u otce, matka tuto informaci vstifebavala déle.

Honza vlastni pokoj nema, ma svij prostor v obyvacim pokoji s rodi¢i. Nechce travit ¢as
0 samoté, vZdy n€koho musi mit vedle sebe. Tento pokoj je pfizpisoben jeho potiebam a je bran
ohled na jeho bezpe€nost. Honza ma vlastni tablet a pfenosnou mensi televizi, na které si pousti své
oblibené porady. Rodina ke komunikaci nepouziva zadné komunika¢ni pomucky. Pomicky jim
byly nabizeny od pedagogt ze Skoly, ale rodi¢e nemaji zdjem. Zkouseli doporu¢ené¢ komunikacéni
karty, ale nevyhovovalo to a prestali je pouzivat. Honza pochopi pokyny, a kdyz néco potiebuje,
ukaze si nebo si to pfinese.

Odpoledne, kdyz ho otec vyzvedne ze Skoly, pravidelné¢ kazdy den 2-3 hodiny jezdi
spolecné na tandemovém kole. Honza pottebuje neustalou asistenci a dopomoc pii sebeobsluze. Ve
vétsin¢ piipadi s nim chodi ven otec, matka jen kdyz je to nutné, protoze ma obavu z jeho

problémového chovani. Mezi Honzovy oblibené ¢innosti venku patii hazeni ¢ehokoliv, co na zemi
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najde. Posledni dobou si Honza oblibil plivani, tak Casto venku plive bez rozmyslu na cokoliv.
Z tohoto divodu citi matka nejistotu s nim jit ven na prochazku. Rodic¢e vyuzivaji odleh¢ovacich

sluzeb ve stacionafi.

Adamova rodina je uplna.
Matka Adama (49 let) SS vzdélani
Otec Adama (51 let) SS vzdélani

Adam sourozence nema. Rodina bydli na okraji mésta v rodinném domku s mensi zahradou.
Matka Adama pracuje na polovi¢ni uvazek a otec pracuje na plny uvazek. Smifeni rodiny
s diagnozou chvili trvalo, ale ¢asem se se synovou diagndzou postupné smifili a piijali ji.

Adam ma vlastni pokoj. V pokoji ma pocita¢. Adam ma velmi rad hudbu, kterou mu rodice
pousti na pocitaci. Rodi¢e musi byt neustile ve stiehu, Adam véci rad rozhazuje, nici, vSechno
zamaze apod. Je té¢Zko motivovatelny k jakékoli ¢innosti. Rad si hraje s provazkem, tato ¢innost ho
uklidnuje.

Matka pti rozhovoru fekla: ,,.Samoziejmé nemiizeme s nim nikam moc chodit, nemame Zadny
osobni Zivot . Dtive aspoil ob¢as dochazeli k prarodi¢tm, ale ti jsou uz staii a potfebuji klid.

Dtive pouzivali fotografie a piktogramy ke komunikaci, ale zhruba pfed dvéma lety nastal
v Adamovée vyvoji regres a prestal na tento komunikaéni systém v domacim prostiedi reagovat.

Rodice vyuzivaji odlehCovaci sluzby v nedalekém stacionafi, aby nabrali dalsi sily na péci

0 Adama. Na nevhodné chovani si jiz rodice zvykli, ale okoli to moc nechape.
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10.3 Cesta k diagnostice, jeji vliv na Zaka a jeho okoli

Doba cekani na diagnostiku je pro rodice velmi zatézkavajici a naro¢na. Rodice vétSinou
maji n¢jaké tuseni, ze vSechno nebude v poradku. VEasna diagnostika a intervence, spravny piistup
k ditéti a dostatek informaci je stézejni pro dalsi vyvoj jedince.

Popisované rodiny si prochazely vSemi fdzemi piijeti diagnozy (oCekéavani, Sok, pfijeti,
adaptace apod.). Kazda rodina jinym zptsobem a odlisn¢ dlouho. Jedna se o individualni proces,

ktery muze v nékterych ptipadech trvat déle.

U Pavla byl psychomotoricky vyvoj pomaly, nemél zajem o pretaCeni a navazovani
kontaktu. AvSak po cvi¢eni Vojtovou metodou se jeho psychomotoricky stav zacal zlepSovat. Zacal
se vice pohybovat, pietacet, 1ézt a navazovat ocekavany kontakt s okolim. Ale v 18 mésicich se jeho
vyvoj zastavil. Rodice se synem navstivili klinického psychologa, ktery jako prvni vyslovil
podezieni na diagnézu PAS. Tam dostali také prvni rady ohledné rané péce. Zacali dochdzet do SPC
pro déti s PAS. Pavel ma diagnostikovan détsky autismus a tézkou mentalni retardaci.

Rana péce rodin€é poskytovana byla, ale rodice s ranou péci spokojeni nebyli. Pracovnice
Z rané péce jezdila jednou za mésic nebo za dva mésice, oz bylo pro rodinu nedostacujici a nic jim
to nepiinaselo.

Otec jezdil se synem do centra na nacviky chovani. S témito nacviky byli rodi¢e spokojeni,
Pavlovi se diky nacviklim zlepSilo problematické chovani.

Pavel nejdiive dochazel do denniho stacionafe. Ve stacionaii mu pomohla piedev§im pani
logopedka, ktera dokazala s Pavlem velmi dobie pracovat. Naucila ho pracovat u stolu. Nabizela
mu cinnosti, které¢ ho zajimaly, a vydrzel pracovat. Ale ucitelky ve stacionéfi s nim pracovat piilis
nedokazaly. Nevédély, jak mu pomoci. Nechapaly, pro¢ se neumi obout a obléci. Komunikace

selhavala. Rodi¢e citili od ucitelek nepochopent, z tohoto diivodu Pavel poté piestoupil do ZSS.

Honza se motoricky vyvijel bézné, nikdo nic zvlaStniho nepozoroval. Jediné, co bylo
neobvyklé, ze Honza nechce mluvit. Ve dvou letech veéku ditéte rodi¢e s Honzou navstivili
psychiatrii, neurologii a logopedii. Psychiatr diagnostikoval Honzovi détsky autismus, typ
nizkofunkéni a t€Zkou mentalni retardaci. Po diagnostice zacali navstévovat SPC pro déti s PAS.
Rodic¢e vyuzivali podpirné rodi¢ovské skupiny pro rodice déti s PAS. Na téchto setkanich se
fesi se svymi détmi. Dale rodice cvicili s Honzou podle Vojtovy metody a jest¢ vyuzivali metodu
biofeedback.
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Otec Honzy se v rozhovoru vyjadrfil takto: ,,Myslim, Ze to cviceni bylo k nicemu, zZdadné
vysledky jsme nevideli, Honzitv stav se nijak potom nezlepsil “.

Rana péfe poskytovana byla, potfebné informace rodi¢e pribézné dostavali. Honza
nastoupil do matetské skoly do specialni ttidy, ktera sidli ve stejné budové jako ZSS. Adaptace na
mateiskou Skolu probé¢hla v poradku, zadné problémy se nevyskytovaly. Po absolvovani matetské

$koly nastoupil Honza do ZSS.

U Adama se rodi¢e zacali obavat, ze néco neni v pofadku, po jeho 12 mésicich. Adam
nemluvil, nemaval a neukazoval. Rodi¢e se obavali, Ze ma Adam problém se sluchem. Navstivili
odborné pracovisté, tam jim bylo feceno, Ze sluch ma Adam v potfadku. Poté se rodic¢e objednali na
vysetieni do Aply (dnes Nautis). Cekaci doba na toto vysetieni byla dlouha, tak se rodi¢e mezitim
poradili se soukromou psycholozkou. Vysetfeni v Aple potvrdilo u Adama PAS. Tuto diagnozu
dostali tfi mésice pred jeho tfetimi narozeninami. Adam ma diagnostikovan détsky autismus se
stiedné tézkou symptomatikou, typ nizkofunk¢ni. Jesté také ma diagnostikovanou epilepsii. Na
epilepsii musi uzivat pravideln¢ medikaci.

Rana pécée jim poskytovana nebyla, nikdo jim ji nenabidl. Zacali dochazet do SPC pro déti
s PAS.

Adam dochazel do matetské Skoly do specialni téidy. Nastup probéhl v poradku. Jediny
problém, ktery se objevil, byl problém s jidlem. Chvili trvalo, neZ se tam Adam naucil stolovat

a sedét u stolu. Problémové chovani se vyskytovalo jen zfidka. Poté Adam nastoupil do ZSS.
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10.4 Rozvoj kognitivnich funkci

U vSech pozorovanych zaku jsou naruSeny jejich kognitivni (poznavaci) procesy. Mezi
kognitivni funkce zafazujeme pamét, pozornost, mysleni, zapamatovani informaci a feCové
schopnosti.

V oblastech vnimani maji Zaci pomalejsi tempo a zazeny rozsah vnimani. V mysleni nejsou
schopni vyssi abstrakce a generalizace. Dale se u zakl projevuje horsi chépani sledu véci a jevd,
Spatné chapou logické souvislosti a ¢asové naslednosti. VSichni pozorovani zaci si velmi pomalu
osvojuji nové poznatky a dovednosti. Pozdé&ji si tyto nové poznatky hiife a nespravné vybavuji.
Proto je tfeba pravidelné opakovani pro lepsi zapamatovani.

Dalsi z narusené oblasti je oblast pozornosti. Tato oblast je také narusena. Pozornost je
kolisava a nestala. Zaci vydrzi udrZet pozornost jen malou chvilku. Poté by méla nasledovat
relaxacéni ¢innost. Adam a Honza maji diagnostikovanou poruchu pozornosti a aktivity.

V oblasti emoc¢niho vyvoje jsou pozorovani Zaci emocn€ nevyspéli a chovani miize
v n¢kterych situacich ptipominat chovani déti nizsi v€kové kategorie. U Honzy Casto dochazi
vV emociondlni oblasti k rychlym pfechodim od jedné nalady k druhé. V oblasti volnich vlastnosti
maji v§ichni pozorovani z4ci problém s fizenim svého jednani a prekondvanim prekazek.

Uprava prostiedi, organizace vzdélavani a vyuzivani specialnich pomiicek napomaha zakiim
pti rozvoji kognitivnich funkci.

Pied nastupem do ZSS kazdy Zak projde diagnostickym procesem. T¥idni uéitelka k tomuto
ucelu ¢asteéné pouziva EHP (edukacni hodnotici profil) a ¢asteéné svoje vlastni polozky. Sleduje
zejména oblast sebeobsluhy (jidlo, oblékani, hygiena, myti rukou, cisténi zubli, WC), oblast

komunikace, oblast jemné a hrubé motoriky, zrakové vnimani apod.
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11 Edukaéni proces

Autorka pii sbéru dat v ZSS jiz od pocatku vnimala klidnou a pohodovou atmosféru.
Pedagogové maji mnohaleté zkuSenosti a na prvni pohled je ziejmé, ze je toto pracovni poslani
naplnuje a bavi. Pfi pozorovani autorka postiehla, Ze vSichni spoleéné vyborné spolupracuji
a vzajemné se doplnuji. Z tohoto je jiz na pocatku jasné, Ze i Zaci se v této tiidé budou citit dobfte
a bezpecné.

Ve ttidé€, ve které se vzdelavaji pozorovani zéci, pracuje tfidni ucitelka, asistent pedagoga
a vychovatelka. Tfidni ucitelka (39 let) ma praxi pies 15 let. Jeji kvalifikace je ucitelstvi pro prvni
stupen a rozSifujici studia v oboru specialni pedagog. Tiidni ucitelka ma bohaté zkuSenosti,
absolvovala nékolik odbornych kurzi a $koleni (vychova a vzdélavani zaku s PAS, VOKS, zaklady
ABA (aplikovana behavioralni terapie), kurzy od R. Straussové, Nautisu apod.).

Dale se tfidou pracuje asistent pedagoga (30 let). Asistent ma praxi v oboru pies 7 let. Jeho
vzdélani je diplomovany specialista v oboru specialni pedagogika. Také absolvoval tfadu kurzi
(ABA, vzdélavani zaka s PAS, prevence syndromu vyhoteni, prvni pomoc apod.).

Wychovatelka (53 let) ma praxi v tomto oboru jiz pres 25 let. Ma SS vzdélani predskolni
a mimoskolni vychova. Absolvovala celozivotni vzdélavani v oboru specidlni pedagog a dale se
zGcastnila nékolika odbornych kurzd (prace s zaky s PAS, prevence syndromu vyhoieni, prvni
pomoc apod.).

Pozorovani zaci ptichazeji do skoly okolo 8. hodiny. Mezi 12.30-13.30 odchazeji S rodici
domi. Rano po ptichodu do tiidy se nejprve pozdravi s tfidni ucitelkou a ostatnimi ¢leny celého
kolektivu. Jakmile se sejdou vSichni, pracuji pedagogové bud’ individuédlng se zéky, nebo vyuzivaji
skupinovou préaci vzdy podle aktudlniho stavu jednotlivcli, nebot rodi¢e vzdy réno informuji
pedagogy, jak dité spalo a jak se citi.

Autorka méla moznost se stat pfimym ucastnikem skupinové Cinnosti. Tato skupinova
¢innost zahrnovala pfedevSim zéklady socializace Zak1. Jednalo se o zakladni informace o ostatnich

zécich a zaklady chovani ve spolecnosti.
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Na zacatku ¢innosti si zaci nasli v krabi¢ce svoji fotografii se jménem a tu si zavésili na krk.
Pavel, Honza i Adam se této Cinnosti ucastnili. Pavel a Honza svoji fotografii nasli docela rychle.
Adamovi to trvalo déle, ale nakonec se mu to také povedlo. Poté vSichni zasedli na zidle do kruhu.
Tuto ¢innost vedl asistent. Tazal se doty¢nych Zzakd, zda je dnes ten Zak nebo pani ucitelka ve $kole.

Pavel na pokyn asistenta se podival smérem k doty¢nému zaku. Asistent véd¢l, ze Pavel
pokyn spravné pochopil. Asistent Pavla poprosil, at’ k nému jde blize a poda si s nim ruku. Pavel
vse dle pokynt provedl a poté si Sel sednout na své misto.

Asistent oslovil Honzu, ten se na néj podival a navazal s nim o¢ni kontakt. Asistent se ho
zeptal, zda je dnes pfitomna jeho tiidni ucitelka. Po chvilce vahani dosel Honza K tfidni ucitelce
a podal ji ruku.

Dale byl osloven Adam, ale on ihned nereagoval. Bylo obtizné ziskat jeho pozornost. Kdyz
se asistentovi kone¢né podafilo ziskat jeho pozornost, zeptal se ho, zda je dnes ve $kole spoluzak
Pavel. Adam nereagoval, a proto mu asistent ukazal fotografii hledaného zdka. Po chvilce Adam
zareagoval a pfistoupil k nému. Ruku mu podal prvni hledany zak a Adam mu také podal ruku.

Na zavér tohoto cviceni mél jesté kazdy zak moznost sfouknout plaminek svicky. Toto
cviceni na rozvoj dechu zaky zaujalo a bavilo. Pavel mél trochu strach z plaminku svicky, byl dost
opatrny. Sfoukaval opatrné a nejisté, ale nakonec se mu podafil plaminek sfouknout. I Honzovi se
podatilo plaminek sfouknout. Adam s malou dopomoci asistenta také plaminek sfoukl.

Po skupinové ¢innosti byli vSichni zaci odménéni pamlskem, ktery si kazdy zak mohl dle

své chuté vybrat.
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11.1 Oblasti vzdélavani

Pavlovo vzdélavani

Pii otazce, jak probihala adaptace na skolu, se Pavlova matka vyjadrila takto: ,, Na skolu si
zvykl snad hned, protoze ti, co tam pracuji, jsou uizasni a Pavel to citi, vi, Ze ho tam maji rddi a on
to tam miluje, rad se uci a dela ukoly s pani ucitelkou “.

Z pozorovani i rozhovoru s matkou vyplyva, ze Pavel dochazi do skoly rad a velmi se mu
tam libi. Pavel je velmi snazivy zak a spoluprace s nim je na dobré Grovni. Autorka nezaznamenala
u Pavla Zadné problémovéjsi chovani. Od pocatku nastupu do ZSS se Pavel zlepsil

Vv sebeobsluznych dovednostech.

Rozumové oblast

V rozumové oblasti se u Pavla pedagogové zaméfuji na nacvik poznavani spoluzaku
i dospélych podle jména, dale na nacvik slova ,,ja* (ukazat na sebe). Také poznavani zakladnich
pojmu (obleceni, ovoce, predméty denni potieby apod.). Déle trénuji s Pavlem nacvik ptifazovani
zakladnich logickych dvojic a postupné se snazi zavadét nacvik prace i v méné strukturovanych
podminkach. Na zacatku Skolni dochazky snasel zmény Spatné, ale Castecné se situace zlepsuje.
Pavel uz 1épe reaguje na slovni pokyny (dej mi, ukaz apod.)

V komunikaci se ptidava vétsi mnozstvi fotografii, obrazki a piktogramti do denniho rezimu.

Pavel je uz schopen néktera ¢isla od 1-10 poznat. Momentalné trénuje poznavani pismena A.

Grafomotorika

V této oblasti se snazi provadét uvoliovaci cviky. Je tfeba uvolnit ramenni kloub, loket
a zapésti. Pavel rad maluje na velky balici papir. Rad piSe prstem do pisku nebo mouky. Ma
problém s uchopem psaciho nacini, proto vyuZivaji trojhranny program. Pedagogové nacvicuji
s Pavlem krouzeni a psani svislych a vodorovnych ¢ar, protoze jesté neni schopen spojit dva body

Carou. Velmi rad maluje vodovymi barvami. Pfedméty drzi jemné, pouze ve Spickach prsta.

Komunikace

V komunikaci s Pavlem je vyuzivana AAK. Je neustale nutné vizualizaci podporovat rozvoj
fe¢i a tim roz§ifovat pasivni slovni zasobu. Pavel je schopen porozumét néjakym pokyntim (sedni si,
vstan, ukaz apod.) 1 nékterym pojmim kazdodenniho Zivota (zZidle, hrnek, boty apod.). Nacvicuje se

upevilovani gest prosim a dé€kuji.
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Pavel ¢asto nosi na krku zavéSenou kartu s obrazkem WC a pomoci ni je schopen ukazat, ze
potiebuje na WC. Autorka si pfi pozorovani v§imla, ze je Pavel schopny pfinést si ze svého denniho
rezimu piktogram s WC, i kdyz zrovna nema na krku zavésenou kartu s WC.

Dale pedagogové nacviCuji s Pavlem kyvnuti hlavou na znameni souhlasu, pfivitani
a rozlouceni (podani ruky, o¢ni kontakt apod.). Pii jidle v jidelné je uz Pavel schopen zazvonit na

zvonek u svého stolu, kdyZ néco potiebuje (pridat apod.).

Zrakové vnimani

Mezi Pavlovy oblibené ¢innosti patii skladani puzzli. Zvladne az 6 dilki slozit dohromady.
Pfifazovani barev mu také necini potize. Dokaze i1 uréit, co do fady stejnych obrazkd nepatii.
Aktualné pedagogové s Pavlem nacvicuji tfidéni predméti dle velikosti, pfifazovani slozitéjsich
stinovych obrazku, pfifazovani napisu. Pavel je schopen slozit slovo z pismen dle ptedlozeného

VZoru.

Sluchové vnimani
Pedagogové nacvicuji s Pavlem hleddni ukrytého pfedmétu, ktery vydava zvuk, trénuji
pomalé vytleskavani svého jména po slabikach. Dale jesté ve sluchovém vnimani je Pavel schopen

ptifadit dva shodné zvuky.

Hmatoveé vnimani
Pavel si rad hraje s relaxaénim mickem. Rad se dotyka zajimavych povrchii materiala (plys,
samet apod.). Dale pedagogové provadéji nacvik manipulace s riznymi ptedméty rtiznych velikosti

a ruzného tvaru.

Cichové a chutové vnimani
Pavel Casto nacviCuje spravné dychani (nadech nosem, vydech usty). Také jesté zkousi
S pedagogy piivonéni si na vyzvani (kvétina, vonna svicka apod.). Na rozvijeni chutového vnimani

nabizi pedagogové Pavlovi ochutnavani riznych potravin.

Vytvarna a pracovni oblast

V oblasti vytvarné vychovy se pedagogové s Pavlem zaméiuji na nacvik trhani a mackani
papiru a stfithani ntzkami. Pedagogové pouzivaji pii nacviku stiihani specialni ntzky, které
umoziuji spole¢né stithani. Pavel se Sté€tcem a barvami pracuje rad. Dale také pracuje s modelinou,

tekutym piskem a prstovymi barvami. Rad stavi véze z kostek. Pedagogové se aktualné zaméiuji na
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nacvik roubovani. K tomuto uéelu maji k dispozici specialni stavebnici. Casto pracuji s téstem

(hnéteni, valeni, vykrajovani) a s koli¢ky na pradlo.

Pohybova oblast

Pti chlizi po schodech Pavel dokaze stiidat nohy. Pedagogové nacvicuji kopani do mice
levou i pravou nohou. Pii pobytu venku ma Pavel rad rizné prolézacky. Vyleze po Sikmé plose, ale
ma dosud problém s zebiikem. | na zebtiny ma strach vylézt. Houpani i jezdéni na odrazedle patii
mezi jeho dal$i oblibené ¢innosti. Rad béha po mistnosti a toci se se zaklonénou hlavou. Nékdy
mohou vSak nastat nebezpecné situace, protoze se snazi vylézat po nabytku nahoru.

Pavel se ve Skole pravideln¢ ucastni rehabilitace. Ta spociva predevsim v nacviku spravného

drzeni téla, cvi¢eni Vojtovy metody a cvic¢eni na plosku nohy.

Hudebni oblast

Pavel velmi rad posloucha hudbu i své oblibené pisnicky. Pedagogové s nim dé€laji hravou
formou rizna dechova cviceni. Tleskaji a dupaji do rytmu a také jesté zkouseji rizné pohybové hry
s fikadly. Dale Pavla postupné seznamuji s jednoduchymi hudebnimi ndstroji (bubinek, triangl

apod.).

Sebeobsluha

V sebeobsluze potiebuje Pavel dopomoci. Pfi nastupu do ZSS byl pii jakékoli &innosti
zvykly o€ekavat pomoc dospélého. Napft. po toaleté ocekaval, az ho n€kdo oblékne. Aktualné se
snazi tyto ¢innosti délat sam. Ruce si dokaze omyt, zuby vycistit také. K témto ¢innostem maji zaci
Vv koupelné u umyvadla umisténa strukturovana schémata myti rukou i ¢isténi zuba.

Pavel potiebuje pii jakékoli ¢innosti navést, pak uz pracuje sam. Dokaze se s navedenim
sam svléknout. Pfi oblékani potfebuje menSi dopomoc. Pied neddvnem se naucil samostatnéji
obouvat a zapnout suchy zip u bot. V jideln¢ pii svaciné i ob&édé se postupné zlepSuje pii
samostatném nabirani polévky. Naklonit talit druhou rukou uz také postupné ovlada.

Je dobré, ze zaci maji samostatnou jidelnu, diky tomu se mohou sami obsluhovat, nabirat

jidlo i nalévat do talife polévku z hrnce. Pavel to zvlada s dopomoci, dle druhu jidla.

Honzovo vzdélavani

U Honzy je tfeba ptizpisobit se jeho aktudlnimu psychickému stavu. Kdyz neni ve své
pohod¢, nema smysl mu nabizet jakoukoliv ¢innost. Otec se pti rozhovoru k jeho domaci ptiprave
vyjadfil takto: ,, Kdyz s nim chceme doma néco délat, vétsinou ho nedonutime. Nechce kreslit ani nic

jiného deélat. Rad chodi ven a jezdi se mnou na dvoukole. Kazdy den a za kazdych podminek “.
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Casté zmény nalad u Honzy ovliviiuji jeho vzdélavani. Ale i piesto se daii pedagogfim najit

spole¢nou cestu a postupné se Honzu uci novym dovednostem.

Rozumové oblast

Honza se uc¢i poznavat spoluzéky a dospé€lé na fotografiich a podle jmen. U¢i se 1 poznavat
¢leny rodiny dle fotografie. U Honzy se zamétuji na nacvik procvi¢ovani rezimu dne, trénuje
poznavani predméth denni potieby (pfifazuje fotky nebo obrazky). U¢i se poznavat jednotlivé druhy
ovoce a zeleniny, nacvicuje ukazovani ¢asti téla na sob¢. Tento nacvik provadi s pedagogem na jeho
verbalni pokyn nebo napodobou. Honza ma problém s ¢ekanim, tak se pedagogové Casto zaméiuji
na nacvik ¢ekani (s pomoci vizualizace a motivace).

Dale se zamétuji na emocni oblast. Trénuji s Honzou praci s obrazky, které zndzornuji
emoce (radost, vztek, smutek apod.). SHonzou si pedagogové predvadéji funkce piedméth

kazdodenni ¢innosti. Honza poznava knihy a uéi se v nich listovat.

Grafomotorika

S Honzou pedagogové provadéji pravidelné uvolnovaci cviky na uvolnéni ruky. Dale
spole¢né trénuji uchopeni predmétu do celé ruky, do Spetky a pinzetovy tchop. Postupné se
upeviuji spravné navyky pii psani (otevfit fix, odlozit vicko apod.). I Honza vyuziva trojhranny
program z divodu Spatného tuchopu psaciho nacini. Pedagogové se snazi o nacvik

grafomotorického cviéeni (klubi¢ko s vyuzitim rytmizace).

Komunikace

U Honzy je nutné vizualizaci maximalné podporovat porozuméni fe¢i (pomoci konkrétnich
pfedméti, fotografii, obrazka a piktogramil) a tim rozsifovat Honzovu pasivni slovni zasobu. Déle
s Honzou pedagogové procvicuji porozuméni zékladnich verbéalnich pokynt. V logopedické oblasti
se Honza snazi napodobit pohyby ust (pfed zrcadlem). Nacvi€uje otevirani st a vyplaznuti jazyka,
trénuje ukazovani prstem a procvituje pozdrav ahoj. Je schopen vyslovit pii pozdravu A. Dale
Honza nacvicuje osloveni druhé osoby (poklepanim na rameno). V oblasti sebeobsluhy aktualné

nacvicuje ukazovani potieby na WC gestem.
Zrakové vnimani

Honza rad sklada puzzle, ale pracuje i s riznymi vkladackami. Dokaze tridit predméty dle

ruznych kritérii (barva, tvary, velikost). Dovede vyhledat predméty stejné barvy.
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Sluchové vnimani
Honza nacvicuje hledani ukrytého pfedmétu vydavajiciho zvuk. Trénuje vytleskavani svého

jména po slabikach. U¢i se rozliSovat, zda jsou zvuky stejné (jednoduché zvukové pexeso).

Hmatové vnimani

Honza rdd manipuluje s relaxaénim mickem, mackd ho a kutdli s nim po svém téle.
Nacvicuje poznavani piedméti hmatem. Rad hled4 predméty bez zrakové podpory. K tomuto tcelu
maji specialni kouzelnou krabic¢ku, ve které jsou umistény jasné rozpoznatelné piedméty. Dale se

nacvicuje dotyk na riizné druhy materialt (plys, hruby koberec apod.)

Cichové¢ a chutové vnimani
Honza nacvicuje spravné dychani Usty a nosem, uci se pfivonét si na vyzvani (kvétina,
vonna svicka apod.). Postupné rozSifovani repertoaru chuti a vuni by mohlo piivést Honzu

k ochutnavani novych potravin.

Vytvarna a pracovni oblast

Honza dokaze pracovat se S§tétcem a barvami, obCas maluje prstovymi barvami, dokaze
slepovat papiry a samostatné stithat nizkami. Casto rad pracuje s modelinou. Je schopen vytvofit
Z modeliny jednoduchy vytvor napt. placku, valecek apod.

Honza trénuje nacvik Sroubovani a praci s koli¢ky na pradlo. Dokéaze pracovat s papirem,
dovede ho trhat, mackat, stithat a lepit. Obcas se vyuziva prace Sjemnym piskem a malymi
kaminky. Ty Honza rad presypava do riznych nadob. Také se nacviCuje navlékani koralki

a ptirodnin.

Pohybova oblast

Chuizi po schodech Honza zvlada bez potizi. Casto trénuji chiizi po $pi¢kach a po patach.
Déle se pti pohybové vychové trénuje chlize po Care, provaze a nacvik skoku pies ¢aru. Procvicuji
se cviCebni polohy (sed, klek, leh na zada, leh na bficho apod.). Honza se uci chytat mi¢ a kopat na
branku. Do pohybové oblasti pedagogové zatazuji také cviCeni na zlepSeni Honzovy prostorové
orientace. Nacvicuje se provedeni dfepu, nacvik stoje na jedné noze a skakani na trampoliné
soporou. Ucastni se také rehabilitaéni péce. Cviéi Vojtovu metodu a provadi cvi¢eni na plosky
nohou. V domacim prostiedi Honza rad sedi na velkém gymnastickém mic¢i a skace s nim po
mistnosti. Kazdy den jezdi s otcem na tandemovém kole.

Honza potiebuje podporu ze strany pedagogi pii prekondvani strachu pii cviceni (rizné
piekazky).
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Hudebni oblast

S Honzou ¢asto trénuji dechova cviceni, U¢i se poznavat jednoduché rytmické nastroje.
Nacvicuji hru na jednoduchy hudebni nastroj (bubinek, htlky, triangl). Dale se ucastni her, pfi
kterych se dupe a tleska. Rad poslouché relaxa¢ni hudbu. Spolupracuje i pii pohybovych hrach
s fikadly. S Honzou pedagogové pracuji spiSe individualné, nerad se podtizuje skupinovym

éinnostem.

Sebeobsluha

Honza mé ¢asto problém s tim, Ze zapomina, co ma zrovna ud¢lat, napt. po WC, Ze si ma
omyt ruce. Nacvicuje spravné pouzivani kapesnikii. Dle procesualniho schématu trénuje svlékani
a oblékani obleceni, u¢i se ukladat obleceni v Satné do spravného kosicku. Dale jest¢ nacviCuje
zapindni velkych knoflikd. Pfi svaciné si obfas Honza trénuje namazani pomazanky na chleba.
Pedagogové se ho snazi motivovat k tklidu jidelniho stolu nebo pracovniho mista. Honza odmita
kousat tvrdsi potraviny. Pedagogové se pokousi o nacvik kousani tvrd$ich potravin pomoci

motiva¢niho systému.

Adamovo vzdélavani

Adam se nachdzi aktudlné v obdobi, kdy se musi k jakékoli vzdélavaci aktivit¢ nadmérné
motivovat. Matka Adama se k jeho vzdélavani vyjadiila takto: ,, Adam dostdava obcas vikol domii, ale
V posledni dobé je odmita, spise se snazi chodit hodné ven nebo treba na kratsi vylety. S touto
mentalni retardaci uz se Zadné zlepSeni ocekavat nedda. Mame i sVoje pomiicky doma, ale v soucasné
dobé mdame hodné Spatné obdobi, kdy vzdélaviani moc nejde. Prinutit ho ted k néjaké cinnosti je

nadlidsky vykon “.

Rozumové oblast

Pedagogové s Adamem nacviCuji poznavani rodiny na fotografii. U¢i se urCovat, ktefi
spoluzaci a dosp€lé osoby jsou nebo nejsou aktualné pritomni. Adam se u¢i vybrat a podat
pozadovany predmét na vyzvani (vybér ze 2—4 znamych predmétt). Trénuje dny v tydnu dle vzoru
(napis). Na rozvijeni matematické pfedstavivosti Adam nacviCuje pfifazovani shodnych napisi
napsanych riznymi barvami. Dokaze dle vzoru sestavit slovo z pismen, je schopny rozttidit obrazky
v kategorii jidlo x hracky ale neustdle je nutné snim procviCovat praci s dennim rezimem.
Pedagogové se snazi Castym opakovanim zachovat stavajici dovednosti. Na rozvijeni emoci

pouzivaji obrazky, které znazoriuji emoce (radost, vztek, smutek apod.).
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Grafomotorika

V oblasti grafomotoriky je potfeba u Adama pravidelné cvicit uvolnovaci cviky a uchopeni
predmétu do celé ruky, Spetky a pinzetového tchopu. Adam rad ¢mara prstem do pisku nebo
krupice. Také nacvicuje spravny uchop psaciho nacini s podporou trojhranného programu. Provadi
se nacvik vybarvovani bez pietahovani (jednoducha omalovanka) a procvicuji si spojeni dvou bodt,

kresleni vodorovné i svislé ¢ary a obtazeni nakreslené ¢ary. Adam si velmi rad hraje s provazky.

Komunikace

U Adama je nutné pomoci vizualizace maximalné podporovat porozuméni feci (konkrétni
predméty, fotografie, obrazky nebo piktogramy) a tim i rozsifovat pasivni slovni zasobu. Procvicuji
porozuméni zakladnim verbalnim pokynim. Pied zrcadlem nacvicuji napodobovani pohybut ust
(otevieni Ust, vyplaznuti jazyka). Adam se jiz v n€kterych situacich snazi neverbalnim zpiisobem
0 néco pozadat nebo podekovat. Nacvituje ukazovani prstem a védomého vydavani zvuku A (ahoj).
Poklepanim na rameno se uci oslovovat druhé osoby. NacviCuje jesté také kyvnuti hlavou, pfi

souhlasu v posledni dobé toto gesto obcas pouzije.

Zrakové vnimani
Adam dovede skladat slozitéjsi puzzle a rizné i obtizné&jsi vkladacky. Tiidi predméty dle
ruznych kritérii (barva, tvar, velikost) a dokaze vyhledat pfedméty shodné barvy. U¢i se pfifazovat

shodné napisy, pismena a ¢islice.

Sluchové vnimani
Ve sluchové oblasti Adam nacviCuje hledani shodnych zvuki bez pouziti zraku, dale
pravideln¢ trénuje hledani ukrytého pfedmétu, ktery vydava zvuk. Pedagogové se snazi o to, aby

Adam urcoval hudebni néstroje pomoci sluchu.

Hmatové vnimani
Adam manipuluje s relaxacnim mi¢kem a nacvicuje poznavani predmétii hmatem. Hleda
predmét v Krabicce bez zrakové podpory, dotyka se nejen jemnych materiald (samet, kozesina apod.)

ale 1 dalSich povrchti (kdmen, trava apod.)

Cichové a chutové vnimani
Adam nacvicuje spravné dychani a pfivonéni si na vyzvani (kvetina, vonnd svicka).

S vyraznymi viinémi ma Adam potize (parfém apod.). KdyZz néco citi vyrazného, tak se mize u n¢;
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spustit problémové chovani. Jisté¢ druhy potravin Adam odmitd, tak se pedagogové snazi rozsifit

jeho repertoar chuti.

Vytvarna a pracovni oblast

Pedagogové Casto pouzivaji k vytvarné praci s Adamem provazek, ktery tieba zkousi lepit
na papir nebo stiifhat. A to proto, ze si ¢innost s provazky velmi oblibil. Pfi vytvarné ¢innosti
pouzivaji také Stétec a barvy. S prstovymi barvami nechce pracovat, vadi mu, ze je od nich na rukou
Spinavy. Dale také mackaji, trhaji a stéihaji papir, dle aktualniho stavu zaka.

V pracovni oblasti se procvicuje s Adamem Sroubovani, prace s kolicky na pradlo a prace se

stavebnicemi. Adam réd ttidi koralky, které potom navléka na provazek.

Pohybova oblast

Pedagogové provadéji nacvik plynulé chize na vychazkach, ma totiz tendenci utikat,
asistent ho radé¢ji pti vychazkach drzi pevné za ruku. Mezi Adamovy stereotypni pohyby pati
energické skakani. Skace na misté¢ do vysky, toto chovani se stalo ritudlem a pomaha mu najit
jistotu v nejasnych situacich. S pedagogy trénuje Adam chiizi po Spickach a po patach, chizi po
care (provaze) a nacvik skoku pies ¢aru. Dale Adam zkousi shazovat kuzelky micem. U¢i se také
chytat mi¢ a kopat mi¢ do branky. Procvicuje cviky na laviéce (vystup, sestup, chiize po lavicce
apod.). U¢i se 1ézt na Zebtiny a S oblibou proléza piekazkovou drahou. Je nutné podporovat
Adamovu odvahu pfi pfekondvani strachu pfi cvi¢eni. V rehabilitacni péci se pracovnice zamétuje

pfedevsim na cviceni spravného drzeni téla.

Hudebni oblast

Adam provadi dechova cviceni (vydechovy proud se zaméfuje na dany cil napf. na
pingpongovy micek nebo na vétrnik). Nacvicuje poznavani jednoduchych rytmickych néstroji
a zkousi hru na jednoduché nastroje (bubinek, triangl apod.). Adam velmi rad posloucha hudbu, ma
rdd 1 relaxa¢ni hudbu. Pedagogové s Adamem také procviCuji pohybové hry s fikadly. Dokéze

napodobovat zvuky, tleskani i dupani.

Sebeobsluha

Adam aktualné procvicuje vymacknuti pasty na zuby z tuby bez fyzické dopomoci. Pomoci
vizualizace a procesualniho schématu se postupné u Adama upeviiuje spravny a dusledny postup
¢iSténi zubl, myti rukou a spravného pouzivani kapesniku (utfit nos a dat kapesnik do kapsy). Dale

procvicuje svlékani a oblékani dle procesualniho schématu. V $atné je nutné Adama podporovat pii
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uklidu obleceni do kosiku. Nacvicuje spravné obuti (pfidrzeni jazyka, manipulace se suchym zipem
apod.). Nacvicuje i jiné zplisoby zapinani (zip, knofliky).

Po jidle se pedagogové snazi motivovat Adama, aby si po jidle uklidil nadobi a v ptipad¢, ze
jidlo nechce, tak aby jidlo odnesl zpét. Trénuje se nacvik tklidu hracek a ostatnich predméta v okoli.
Je také nutné s Adamem nacvicovat orientaci ve tfid¢ (okna, dvete, stil apod.), ve Skole (Satna, WC,
umyvarna apod.). Adam trénuje smérovou orientaci (fazeni predméti zleva doprava, shora doli)

a také plnéni jednoduchych pokyni (jdi k oknu, dej mi¢ na stil apod.).
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12 Pouzité metody

Autorka ziskala moZnost pozorovat a zkoumat pouzivané metody u zaktl v ZSS. Predevsim
ji zaujala metoda AAK, komunikovani zakt s okolim. Kazdy zak ma vytvofeny sviij denni rezim se
svoji fotografii. Pod fotografii jsou pfichyceny suchym zipem karticky s obrazky, fotografiemi
anapisy. Néktefi zaci tam pro jasngjsi vizualizaci maji i konkrétni pfedmét, ktery znazoriuje
¢innost, ktera se bude vykonavat (napf. 1zice predstavuje obéd). Karticky jsou tam umistény tak, jak
nasledujici ¢innosti jdou béhem dne za sebou.

Kdyz jde Zzak napt. na WC, odlepi si z denniho rezimu karti¢ku s fotografii WC (pied
vstupem na WC maji zaci vyhrazené misto na nalepovani karti¢ek) a nalepi ji pted WC. Kdyz
odchazi z WC, karticku opét vrati na denni rezim nebo vhodi do kosiku, ktery je pouzivan pro
splnéné aktivity. Denni rezim zakiim velmi pomaha k uvédoméni si, co je jesté ten den ve Skole
cekd. Je to pro zaky piehledné a pochopitelné. Pavel nosi vétSinou karticku s fotografii a napisem
WC zavéSenou na krku. Honza i Adam uz ji nenosi, oba jsou schopni ur¢itym gestem naznacit, ze
potiebuji na WC.

Pii praci jsou zaci jiz zvykli, Zze kdyz splni néjaky ukol, zazvoni na zvonek nebo hotovy tikol
polozi na misto, kam se ukladaji hotové ukoly. V ptipad¢€, Ze si nevi rady, ptivolaji si zvoneckem
pedagoga. Tento zptisob komunikace pouzivaji i v jidelné. Kdyz maji pfi jidle n&jaky problém,
zazvoni na zvonek, nebo talit odnesou na misto, kam se odkladaji talife po jidle.

Veskeré ¢innosti maji Zaci vizualizované a pouzivaji ke splnéni rznych ¢innosti procesudlni
schémata. Procesudlni schémata Zdkim velmi napomahaji k pochopeni a Ujasnéni cCinnosti
Vv postupnych krocich.

Déle se pouziva v ZSS metoda strukturovaného udeni. Strukturalizace zakéim poméaha
k lepsimu pochopeni pravidel, sledu &innosti a uspofadani prostfedi. Zaci pii vzdélavani pouzivaji
tzv. strukturované krabicové tkoly. Jedna se o jednotlivé tkoly v krabickach, kde je vse jasné
uspofadano a je vyuzivan princip zleva doprava a shora doli. Strukturované ukoly podporuji zaky
Vv samostatnosti.

Honza potiebuje k pracovni ¢innosti i ¢asovou orientaci. Pfi praci s Honzou pedagogové
pouzivaji minutku. Nastavi na minutce cas, po ktery bude Honza vykonavat ¢innost. Kdyz minutka
zazvoni, Honza ukonci ¢innost. Vizualizace ¢asu u Honzy snizuje jeho zkostné stavy.

K vizualnimu oznaceni prostoru maji Zaci barevné pasky nalepené na pracovnich i jidelnich
stolech. Barevné pasky oznacuji piesné€ misto, kde maji s ukolem pracovat, nebo kam maji polozit
talif.

V Adamové piipadé je aktualné vyuzivana metoda upeviiovani. Casto zapomina to, co se jiz

naucil. Momentalné je v obdobi, které ovliviiuje jeho vzdélavani. Posledni rok je Adam tézko
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motivovatelny k jakékoli ¢innosti. Je to z divodu hormonalnich zmén s pfichodem puberty. Adam
od t¢ doby vklada od tst jakékoli pfedméty a tim se stimuluje. U Adama se aktualné rozviji jeho
sexualita a tim se zacalo objevovat socialn¢ nepfijatelné chovani. Spoc¢iva predevsim v tom, Ze
nepietrzité saha rukama do kalhot. Aby K této situaci nedochazelo, nosi Adam ve $kole kalhoty
s laclem. Toto opatieni pomah4, socialné neptijatelné chovani se jiz nevyskytuje.

U Pavla doslo od pocatku skolni dochazky kvelkému pokroku v sebeobsluznych
dovednostech. Jist¢ velmi pomohl individualni pfistup, metoda postupnych krok a pravidelné
povzbuzovani za pomoci vizualizace a podpory.

Kdyz jsou zaci venku na vychazce, objevuje se u Honzy problémové chovani, které spociva
V hazeni predméti. Toto chovani mize byt nebezpecné, jelikoz Honza hazi ¢imkoli na cokoli. Proto
je vzdy pted vychazkou upozornén pedagogy, Zze nesmi nic hazet. Autorka pfi pozorovani venku na
vychazce toto chovani zpozorovala. Zaci byli na vychazce v lese u mensiho rybniku a Honza
Vv rychlosti nepozorované néco odhodil do vody. Jednalo se o plechovku, kterou tam nasel na zemi.
Momentalné hledaji pedagogové zplsob, jak tomuto chovani zamezit. Jiz diive zkouseli napt., aby
Honza héazel n&jaké predméty na urcité misto, ale vétSinou bez tspéchu. Pifi rozhovoru s otcem
a matkou bylo zjisténo, ze kdyZz byl mladsi, velmi rad chodil s otcem k vodé a hazel do vody
kaminky. To Honzu velmi bavilo, vydrzel u této ¢innosti i hodiny. MiiZze byt tato zaliba pti¢inou
aktualniho problémového chovani? Hazenim se Honza zklidiiuje a zmirfiuje si tim svoji tzkost
a napéti. V ptipad¢, Ze je mu tato ¢innost zakazovana, miize se u n¢j objevit problémové chovani
(ktik, agrese apod.).

U vsech tfi pozorovanych zakl jsou vyuzivany prinCipy strukturovaného uceni. Mezi
pouzivané principy patii individualizace, strukturalizace a vizualizace. Metody prace s zaky jsou
individualné ptizpusobeny tak, Zze odpovidaji jejich vyvojové trovni. Pedagogové pracuji i se
zasadami TEACCH programu, které spocivaji ptredevs§im v individualnim piistupu, spolupraci
s rodinou, integraci déti s PAS do spolecnosti a pozitivnim piistupem k détem s problémovym

chovanim.
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13 Diskuse

V bakalaiské praci se autorka zabyva vzdélavanim zaka s PAS. Jsou Vv ni struéné popsany
edukacni metody a prace se zaky s PAS. Autorka upozorfiuje, na nutnost pouziti spravnych metod
ktery je stézejni pro jeho dalsi vzdélavani. Kazdy zak je jedine¢ny, co funguje u jednoho zéka,
nemusi fungovat u druhého.

U zkoumanych zaku je vyuzivana metoda AAK. Vsichni pozorovani zaci nemluvi, proto je
dulezité poskytnout jim pomoc a podporu v rozvijeni komunikace alternativnimi a augmentativnimi
postupy. Bazalova (2017, s. 87) konstatuje, ze systémy AAK slouzi k feSeni deficitd v komunikaci
u zakl s narusenou komunikacni schopnosti. S timto typem komunikace se zacali pozorovani Zaci
postupné seznamovat od pocatku Skolni dochazky. Metodu AAK autorka povazuje jako velky
ptinos pro zaky, ktefi maji naruSenou komunikaéni schopnost. Toto tvrzeni si autorka ovétila ve
svém priizkumném $etfeni. Zaci a pedagogové s metodou AAK pracuji hned od zagatku nastupu do
specidlni skoly.

Autorka pti rozhovorech srodic¢i zjistila, ze zaci v domacim prostiedi nepouzivaji denni
rezim tak jako ve Skole. Aktualn¢ Adam denni rezim v domacim prostiedi nepouziva. Z rozhovoru
s rodi¢i vyplyva, ze kdyz byl Adam mladsi, denni rezim doma pouzivali. Zpoc¢atku Adamovi rodice
pouzivali pomicky AAK (obrazky, piktogramy apod.), ale kdyz na né Adam prestal reagovat,
skoncili S pouzivanim pomiticek. V domacim prostfedi vyuzivaji rodi¢e pozorovanych zakii AAK
bez pomucek, tzn. nonverbalni komunikaci (pohled, mimika, gestikulace apod.).

Metoda strukturovaného uéeni je pro zédky piinosna. Zaci s PAS potiebuji jistou miru
struktury a organizace prostiedi. Na necekané zmény nejhiife reaguje Pavel. To mize byt dano tim,
Ze je ze vSech pozorovanych zakd nejmladsi, z tohoto divodu ma nejméné zkusenosti. Pedagogové
se snazi obc¢as zakim, kdyZ to aktualni podminky dovoli, upravit rezim dne. Autorka méla moZznost
pozorovat situaci, kdy Zaci svacili venku na zahradé. To neni béZna situace, ale Pavel i tuto situaci
zvladl bez vétsich potizi. Kdyz Pavel nezvlada piijmout ne¢ekanou zménu, snazi se ho pedagogové
motivovat, aby se mu to podafilo. U Pavla ¢asto funguje materialni motivace (bonbon).

V oblasti smyslového vnimani maji pozorovani zaci deficity. Honzovi i Adamovi
déle, mize se u nich spustit problémové chovani. U Adama se jednd o problém v taktilnim,
chutovém a ¢ichovém vnimani. Je velmi dilezité, jak uvadi Bogdashina (2017, s. 150) ve svém dile,
aby prostiedi, ve kterém jedinci ziji, respektovalo jejich smyslové potize. Okoli miize v nékterych

situacich nespravné vyhodnotit chovéni, které vyplyva z naruSeni smyslového vnimani.
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Pti vzdélavacim procesu s zadky je nutné mit dostatek trpélivosti, tolerance a pochopeni.
S témito zaky stravi pedagogové vice casu pii osvojovani novych dovednosti. Snazi se jim vytvofit
strukturované prostiedi, ve kterém pociti bezpeci, jistotu a porozuméni. Aby vzdélavaci proces
fungoval, je nutné, aby Zaci méli naplnéné emocionalni potieby.

V ptipad¢ chovani, které je socialné nepiijatelné, je dilezité si vzdy uvédomit a pojmenovat
spoustéce tohoto chovani. Neékdy to miize byt neobvykly zvuk, necekany dotek, nuda nebo jen
unava.

Autorka se shoduje s tvrzenim Adamuse (2016, s. 39), ktery nam popisuje, ze vhodné
zvolena motivace u zaka s PAS velmi napomaha vzdélavacimu procesu. Timto zptisobem je mozné
pozitivné ovlivnit chovani zakl a tim tak predchéazet problémovému chovani.

Na zaklad¢ vSech zjisténi a zkoumani autorka posoudila pouzivané metody jako efektivni
nejen ve fazi $kolni adaptace zaka, ale i v prib&éhu povinné skolni dochazky. Vhodné pouzité
metody Zakim napomahaji a umoziiuji jim rozvijet se ve vSech oblastech. VSechny popisované
metody v predlozené bakalatské praci jsou praktickym piinosem pro praxi v oblasti vzdélavani zaku

s PAS ve specidlnich Skolach.
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14 Doporuceni a jejich zduvodnéni

Vzdélavani zakt s PAS vyzaduje individualni a empaticky pfistup a respektovani specifik,
ktera vyplyvaji z jejich diagndzy. V kazdém piipadé je vzdy nutné pristupovat k zakovi individualné
a jeho potteby se snazit pochopit.

Casto nastavaji situace, pii nichZ se u 4kt objevuje problémové chovani. V tuto chvili je
nutné zjistit, co tomuto chovani ptedchazelo. V nékterych piipadech 1ze chovani ovlivnit tim, ze se
predejde situaci, ktera je pro zaka kritickd. Ale ne vzdy lze tento postup aplikovat. Dochazi
i kK momentim, které jsou neocekavané a nelze je predvidat. V téchto piipadech je vhodné pracovat
se systétmem AAK napt. formou vizualizace (fotografie, piktogramy apod.) a Zaka postupné na
o¢ekavanou situaci nebo zménu piedem pfipravit.

AAK je vhodna a piinosna forma komunikace pro zéky, ktefi jsou neverbalni. Autorka
vzhledem ke své vlastni zkuSenosti se znakovym jazykem by mohla doporucit zaktim v komunikaci
I pouzivani n€kterych jednodussich gest ze znakového jazyka. Mohlo by se jednat o vhodné
doplnéni k AAK.

Dalsimi kritickymi momenty jsou chvile, kdy u nékterych zakd dochazi k tzv. pretizeni
smysla. Jejich senzoricky systém miiZze mit problém se zpracovanim nékterych vjemd. Tuto situaci
autorka vypozorovala u zdka Adama, ktery reaguje negativné na hluk ¢i dotek urcitého materialu.
Pfi letnim koupani v bazénu Adam nesnesl na sob& kapky stékajici vody, mél neustale tendence se
otirat. V tomto pfipadé by autorka doporucila Adamovi terapie senzorické integrace. Tyto terapie
jsou ptinosné v jakémkoli véku. S Adamem by mohl pracovat terapeut, ktery by ho byl schopen
namotivovat ke spolupraci. Forma motivace by mohla probihat dle jeho aktualnich oblibenych
¢innosti. Hrcova (2021) uvadi ve svém odborném c¢lanku o smyslovém vnimdéni, Ze teorie
senzorické integrace vysveétluje vztahy mezi zpracovanim smyslovych podnétii a chovanim jedince.

Strukturované uceni je dal$i metodou, ktera je doporucovana pti praci s zaky s PAS. Tato
metoda se prizplisobuje specifickym potfebam Zdka a umoZiiuje jim dosédhnout cile.

Pro Zzaky s PAS by bylo jisté pfinosem vyuzivani animoterapii napf. cavioterapie (terapie
pomoci morcete), canisterapie (terapie pomoci psa) apod.

Z rozhovort s rodi¢i zak autorka zaznamenala pocity Gnavy a vyCerpani V oblasti péce
o své déti. Nepretrzita péce o dité s PAS a nejistota z budoucnosti jisté rodice negativné ovliviuje.
Péce o dit¢ s PAS je nékdy psychicky ndro¢nd a vycCerpavajici. I rodi¢e potiebuji urcitou péci
a podporu, a proto je dulezité, aby mohli vyuzivat odlehcovaci sluzby, a tak méli piilezitost si na
chvili odpocinout od naro¢né péce a nabrat nové sily. Pro rodic¢e jsou také jest¢ doporuCovany

navstévy riznych podplrnych rodicovskych skupin. Ty vede odbornik, ktery problematice rozumi

59



a s rodi¢i rozebira problémy a pomaha navrhovat mozna feSeni. Rodi¢e jsou v bezpecném prostiedi,
kde mohou sdilet své nejistoty, strachy, uzkosti, ale i radosti a uspéchy svych déti.

V Ceské republice se postupné rozviji tzv. Homesharing. Jedna se o projekt, ktery je jesté
zatim v zagatcich svého vyvoje. Aktudlnd uz v nékterych krajich CR funguje a ptinasi velkou
pomoc a podporu rodindm pecujicim o déti s PAS. Tento projekt spociva v pravidelnych

odleh¢ovacich pobytech u hostitelskych rodin, které pomahaji rodindm pecujicim o déti s PAS.
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Predlozena bakalafskd prace se zabyva vzdélavanim zadki s PAS ve specialni skole.
Vzdélavani zaki s PAS vyzaduje specialné pedagogicky ptistup. Pii vzdélavani téchto zaki se
vyuzivaji doporu¢ené¢ metody a rizné formy prace. Za stézejni ptistup lze povazovat individualni
pristup k jedinci. Kazdy Zzak s PAS je jedine¢ny. U n¢kterého Zaka urCité metody funguji, ale
U jiného nemusi byt funkéni. Z tohoto diivodu je vzdy nutny individualni piistup.

Cilem bakalaiské prace bylo piedevsim identifikovat a posoudit efektivitu diagnostickych
metod, tj. zda byly a jaké metody uplatnény pii zjistovani komunikacnich potizi zaka s poruchou
autistického spektra ve fazi jeho adaptace na pocatku a v pribéhu povinné Skolni dochazky ve
specialni $kole a zaroven popsat, zda byly na zaklad¢ diagnostiky zvoleny a jaké metody a formy
edukace téchto zaku. Cil se podafilo naplnit pomoci kvalitativniho pruzkumu. V kvalitativnim
Setfeni bylo pouzito n€kolik metod jako napt. pozorovani zakil, rozhovory s pedagogy a rodi¢i zaka,
studium dokumentace I1VP.

Mezi zékladni doporuceni pfti praci s zaky s PAS patii individualni ptistup. Dale je vhodné
vyuzivat zakladnich principi strukturovaného uceni, tj. individualizace, strukturalizace
a vizualizace. Tato metoda zakim velmi napomaha pti eduka¢nim procesu. Pro zaky s narusenou
komunikaéni schopnosti je piinosna metoda AAK. V prib&hu napliiovani cile si autorka ovéfila
komunikac¢ni schopnosti velky uzitek. Autorka méla moznost pozorovat a vnimat kvalitni a funkcni
komunikaci mezi zaky a pedagogy pti vzdélavacim procesu.

Program TEACCH je také velkym ptfinosem pro zaky s PAS. Dalsi zésady a principy ve
vzdélavani mohou usnadnit orientaci Zaka pii vzdélavani. Mezi tyto zasady a principy zafazujeme
napt. strukturu prostoru, strukturu pracovniho mista, strukturu ¢asu, strukturu ¢innosti, rtuzné
rozvrhy a denni programy.

Vhodné zvolena motivace je dilezitym prvkem pii tispé$ném edukacénim procesu. Takto Ize
zaka aktivovat k potfebné Cinnosti a tim pozitivné ovliviiovat jeho chovani, které mize byt ocenéno
vhodnou odménou (napi. bonbon, hra oblibené hry apod.). Spravné zvolend odména pomdha
k dalsimu opakovani pozadovaného chovani.

Zpracovavani smyslovych vijemi mize v nékterych ptipadech také narusit edukacni proces.
V piipadé pretizeni senzorického systému muze dochazet k problematickym momentim jak pro

zaka, tak i pro pedagoga. Pii téchto potiZich jsou odborniky doporucovany smyslové terapie.
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Mezi doporuceni, které by mohlo ptispét ke zkvalitnéni vychovné péce a podpory zaki
s PAS, by autorka navrhovala tyto doporuceni:
e pouzivani v komunikaci jednodussich gest;
e rozvijeni smyslového vnimani (hmatové pomucky, balan¢ni pomucky, senzorické
chodnicky, houpacky apod.);
e (astéjsi vyuzivani animoterapie (napf. cavioterapie, canisterapie, felinoterapie);
e pro rodiCe zaki sPAS vyuzivani podptrnych skupin, odlehfovacich sluzeb
(Homesharing apod.).
V kapitole 14 autorka blize popisuje navrhovana doporuceni.
Pii prizkumném Setfeni se autorce potvrdilo nékolik teoretickych poznatki, které jsou
uvadény v odborné literatuie. Dal$i mozné varianty rozsiteni stavajici predlozené bakaléaiské prace
by autorka spatfovala v oblasti smyslového vnimani u jedinci s PAS. Tato oblast by zaslouzila vice

novych poznatki a informaci.
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Pfiloha ¢.1: Osnova rozhovoru

Osnova rozhovoru

Rozhovor s pedagogem
Muizete uvést pohlavi, veék, délku praxe, kvalifikaci, eventudlné absolvované specialni kurzy?

V jaké funkci pracujete v zakladni specialni Skole?

S jakou cilovou skupinou pracujete?

Jaké obecné metody nejCastéji pii vzdelavani zakt s PAS pouzivate?

Jaké konkrétni metody pouzivate pii praci s zdkem 17

Jaké konkrétni metody pouzivate pfi praci s zdkem 27

Jaké konkrétni metody pouzivate pfi praci s zakem 3?

Jaké pomiicky pouzivate pfi préci s zaky?

Jakym zpiisobem zaky motivujete k ¢innosti?

Jaké metody byly pouzity na zacatku $kolni dochazky pfi zjistovani komunikaénich obtizi?

Jaké metody byly pouzity v pribéhu Skolni dochazky pfi zjistovani komunikacénich obtizi?

Rozhovor s rodi¢em

Popiste narozeni ditéte.

Kdy jste béhem vyvoje ditéte zaznamenali néjaké neobvyklé projevy jeho chovani?
Kdy jste obdrzeli diagnozu ditéte?

Byla vam poskytnuta rané péce?

Jak probihal nastup do zakladni specidlni Skoly?

Jaké potiZe pti nastupu jste fesili?

Jak probihala adaptace na Skolu?

Jakeé tesite aktudlni potize spojené se vzdélavanim?

Pomahaji vam pedagogové zakladni specialni $koly (metodickymi radami, edukaci rodi¢t apod)?
Jak se zvlastnosti v chovani ditéte projevuji v Zivoté vasi rodiny?

V jakych podminkach dité v rodin€ zije (vlastni pokoj, PC, jiné technické ¢i komunikacni pomucky)?



Ptiloha ¢.2: Poznamky k rozhovoru




Pfiloha ¢.3: Strukturovana uloha




Pfiloha ¢.4: Denni rezim |.




Pfiloha ¢.5: Denni rezim |l




Piiloha ¢.6: Satna (detail kosickt s oble¢enim)
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Ptiloha ¢. 7: Koupelna (procesualni schéma ¢isténi zubti a myti rukou)




Ptiloha €. 8: Vypracovany tikol od pozorovaného zaka I.




Ptiloha €. 9: Vypracovany kol od pozorovaného zaka II.




Ptiloha ¢. 10: Wpracovany ukol od pozorovaného zaka Ill.




