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This bachelor thesis deals with the topic of the education of pupils with an autism spectrum disorder
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Uvod

Tématem predlozené bakalaiské prace je vzdélavani zakl s poruchou autistického spektra ve
specialni Skole. Toto téma bylo zvoleno z divodu velmi blizké osobni zkuSenosti autorky

s poruchami autistického spektra (dale jen PAS). Vzdé€lavani téchto zaka je neustale aktualni téma.

Autistické spektrum je velice Siroky pojem. Osoby s PAS vnimaji svét jinym zptisobem nez
ostatni. Autorka se domniva, Ze jejich odliSné vnimani svéta je jisté pro nds velkym piinosem.
A nuti nas k zamysleni nad dulezitymi aspekty zivota. Na prvni pohled tato "jinakost" neni vidét
a mnohdy se stava, ze se osoba s PAS setkavd s nepochopenim svého okoli. Mnozi odbornici
upozoriiuji, Ze je v tomto sméru potieba vice osvety a pochopeni. Jak mezi laickou vefejnosti, tak

i napriklad mezi nékterymi pedagogy.

Zéakladem celého problému je samoziejmé vCasna diagnoza, spravny pristup okoli a dostatek
spravnych informaci. PAS nelze vylécit, ale v€asnou intervenci a spravnym pfistupem a vedenim,
tj. vhodnymi metodami a formami edukace se v pribéhu ¢asu mohou negativni deficity vyplyvajici

z diagnostickych zjisténi zmiriovat.
Cil predlozené bakalarské prace v sobé zahrnuje dvé propojené slozky:

a) identifikace a posouzeni efektivity diagnostickych metod, tj. zda byly a jaké metody
uplatnény pii zjisStovani komunikacnich potizi zaka s poruchou autistického spektra ve fazi jeho

adaptace na pocatku a v prabéhu povinné Skolni dochazky ve specialni $kole a zaroven zkoumant,
b) zda byly na zaklad¢ diagnostiky zvoleny a jaké metody a formy edukace téchto zaka.

Pro dosazeni cile, Cili pro identifikaci diagnostickych metod a posouzeni vhodnosti volby
edukacnich metod zvolenych na zékladé diagnostickych zjisténi, bylo tfeba rozdélit bakalarskou

préci na uvozujici ast teoretickou a empirickou cast praktickou.

Teoreticka Cast by méla kratce pifipomenout historii zkoumani a zrod soucasného védeckého
pojeti pojmu porucha autistického spektra, jeho soucasné definice, napt. oblasti charakteristické
triady a klasifikace PAS. Odbornici, kteti objevili a popisovali PAS, se zaroveni pokouseli hledat
vhodné edukacni metody a sami je zacali uplatiiovat. ZkuSenosti z jejich uplatiiovani v minulosti
nyni inspiruji soucasny vyber a doporuceni pro nasi praxi. Dale by méla teoretickd ¢ast informovat
o vzdélavani zaku s PAS, vhodnych metodach a vychovnych principech. Teoreticka Cast by nas jesté
mela strucné seznamit s pojmem mentalni retardace. Vysvétleni tohoto pojmu je dilezité z duvodu,
ze autorka naSla pro praktickou Cast respondenty s PAS, ktera byla spojena s mentalni retardaci.
Prakticka Cast bakalarské prace proto bude usilovat empirickymi metodami pfispét ke zmapovani
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soucasn¢ho stavu, zejména vybeéru typickych a cCasto uzivanych edukacnich metod, aby pak
v diskusi mohl byt shroméazdén dostateCny material pro dil¢i hodnoceni efektivity, ¢i malé

prospésnosti nékterych v praxi Casto stereotypné uplatiiovanych pfistupt a metod.

Z moznych empirickych metod zvolila autorka pro svou praci kvalitativni priazkum. V ném
budou zaznamenany a analyzovany poznatky ze strukturovanych rozhovortu s rodi¢i zaka s PAS
a jejich pedagogy. Dulezitym zdrojem poznatki bude také studium dokumentace individualnich
vzdélavacich plant ve specialni Skole, které byvaji nejdulezit€j§im shrnujicim a jednoticim
podpirnym opatienim u daného zaka. Slouzi k podpotre zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Zdrojem informaci o diagnostickych metodach identifikujicich PAS u zaka nastupujicich
do ZS bude opét jejich dokumentace, doplnéna o vysvétleni okolnosti a naslednych opatfen,
zaznamenana pii rozhovorech srodi¢i vybranych zaka a s jejich pedagogy. Timto postupem se

autorka pokusi dosahnout obou propojenych ¢asti hlavniho cile této prace.

Smyslem a ucelem predlozené bakalarské prace je informovat o moznostech vzdélavacich
metod a forem uplatiovanych u zakt s PAS a dil¢im zpisobem zhodnotit jejich vétsi, ¢i mensi
vhodnost pro praxi. MizZeme piitom vyjit z predpokladu, ze nékteré vhodné metody jsou méné
znamé a nemely by byt v praxi opomijeny. Upozornénim na tyto souvislosti by autorka chtéla

prispét ke zkvalitnéni vychovné péce a podpory, jakou si zaslouzi zaci s PAS ve specialni skole.

11



Teoreticka ¢ast

1 Historie zkoumani poruch autistického spektra

Americky 1ékai ' Leo Kanner (1894-1981) byl prvnim psychiatrem, ktery zaznamenal
nepiimérené chovani u déti. V roce 1943 jako prvni podrobné popsal autismus a vedl si presné

zaznamy o dal§im vyvoji svych pacientd (Howlin 2005, s. 23).

Toto chovani, které bylo zvlastni, povazoval za symptomy specifické poruchy, kterou nazval
"Casny détsky autismus". Kanner se inspiroval feckym slovem "autos", které v prekladu znamena
"sam". Domnival se, ze déti, které maji autismus, se citi osaméle a jsou uzavieny do svého svéta

(Thorova 2016, s. 32).

Dale Thorova (2016, s. 32) ve svém dile uvadi, ze s pojmem autismus nepiisel poprvé Leo
Kanner. V roce 1911 §vycarsky psychiatr Eugen Bleuer (1857-1939), ktery je tviircem odborného
nazvu schizofrenie, pouzil termin autismus k pojmenovani jednoho ze symptomu, jenz pozoroval

u schizofrennich pacientd.

V roce 1944 videnisky psychiatr Hans Asperger (1906—1980) popsal v ¢lanku "Autistische
Psychopathen im Kindersalter" (autistiCti psychopati v détstvi) syndrom s podobnymi projevy.
Tento syndrom Asperger povazoval za poruchu osobnosti. Pouzil v popisu chovani také pojem

"autismus", aniz by znal praci svého kolegy Leo Kannera (Frith in Thorova 2016, s. 35).

Thorova (2016, s. 35) konstatuje, ze Kanner popisoval predev§im déti, které maji tézsi
formu autismu. Asperger se zabyval détmi s mirn¢j§imi formami autismu. Pojem autisticka
psychopatie byl nahrazen pojmem Aspergeruv syndrom. Mihlpachr (2001, s. 146) ve svém
odborném clanku uvadi, ze Kanner 1 Asperger popsali autismus téméf souCasné, avsSak v jejich
pojeti byl zasadni rozdil. Tam, kde Kanner vidél nenapravitelné poSkozeni, Asperger citil moznost

nékterych pozitivnich projevu.

V roce 1976 zavedla anglicka psychiatricka Lorna Wingova (1928-2014) pojem Aspergeruv
syndrom pro upfesnéni zvlastni diagnozy PAS. Zaslouzila se o rozsifeni informaci a poznatku

z psychopatologie v oblasti poruch autistického spektra. Sepsala fadu odbornych knih a ¢lank.

Diagnosticka kategorie Aspergerova syndromu v americkém diagnostickém systému v roce
2013 zanikla a vznikla jedna souhrnna kategorie porucha autistického spektra (Thorova 2016,

s. 35).

! Narodil se v zidovské roding v tehdej$im rakousko-uherském Hali¢i, vystudoval v Berling a po odchodu do USAv
roce 1924 se stal vyznamnym zakladatelem détské psychiatrie.
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Thorova (2016, s. 36) ve svém dile jeSt¢ uvadi, Ze nazory na autismus prosly a neustale
prochazeji vyvojem a fadou zmeén. Ke konci ctyficatych let se Kanner domnival, Ze je autismus
vrozeny a jeho vznik je zapfi¢inén geneticky. Pozdé&ji se vSak pod vlivem psychoanalyzy zabyval
zkoumanim rodicovskych charaktert. Vyslovil hypotézu, ze kromé dédi¢nych predpokladi mohou
vznik autismu zpusobovat paralelné také socialni vlivy v rodiné. Rodice autistickych déti
charakterizoval jako sobecké, ktefi se zajimaji jen o sebe, jsou chladni a odmitaji pomoci svym
détem (Victor in Thorova 2016, s. 36). Kanner podle svych poznatkd vyslovil podezieni, Ze by se
v fadé pfipadi meélo jednat o vliv "emocné chladné matky" ditéte s autismem. Bohuzel se tato
obtizné ovéfitelna teorie rozsifila po celém svét€ a zpusobila tak velmi negativni pocity u rodict

déti s autismem.
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2 Vymezeni pojmu

Valenta a kol. (2015, s. 139) popisuje ve svém slovniku poruchy autistického spektra jako
zavazné vyvojové poruchy, které se projevuji predev§im zhorSenou socidlni interakci a naru§enim

verbalni 1 neverbalni komunikace, predstavivosti a stereotypnim repertoarem zajmu a aktivit.

Poruchy autistického spektra spadaji do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch.

Vv

Slovo pervazivni znamend vSepronikajici a vyjadiuje fakt, Ze vyvoj ditéte je naruSen do hloubky

v mnoha smérech“ (Thorova 2016, s. 59).

Bazalova (2017, s. 11) ve svém dile uvadi, ze dal§im terminem, ktery se objevuje

v souvislosti s poruchami autistického spektra je tridda. Vystihuje tfi hlavni oblasti naruseni:

° socialni interakce;
. komunikace;
. imaginace.

Terminologie poruch autistického spektra je v nasi zemi 1 v zahrani¢i velmi nejednotna.
Nejpouzivanéj§i a nejznaméj§i termin je autismus, ktery zastfeSuje celé spektrum poruch.
V soucasnosti je ¢asto uzivany termin porucha autistického spektra. Terminy porucha autistického

spektra a pervazivni vyvojova poruchy jsou pouzivany jako synonyma.

K diagnostice poruch autistického spektra jsou v soucasnosti uzivany dva diagnostické
systémy. Diagnosticky manual, ktery se pouziva v Evropé (MKN-10) a manual, ktery se pouziva ve
Spojenych statech americkych (DSM-V — Diagnosticky a staticky manual dusSevnich poruch). Mezi
témito manualy jsou nékteré odlisSnosti. AvSak shoduji se na tfech zakladnich oblastech postizeni
mozku, které jsou pro poruchy autistického spektra typické (socialni interakce, komunikace

a predstavivost) (Adamus 2016, s. 6).
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3 Triada problémovych oblasti

Adamus (2016, s. 11) ve svém dile strucné popisuje, ze schopnost rozpoznat projevy PAS se
v Ceské republice plné rozvinula az v nékolika poslednich letech. Komplexni diagnostika je slozity
proces, ve kterém jsou nutné odborné i praktické zkusenosti. PAS se vyznacuji specifickymi projevy.
Pro uréeni diagnozy PAS se musi vyskytovat vzdy kombinace projevi. Radi se mezi zavazné
poruchy détského mentalniho vyvoje. Dusledkem tohoto naruSeni dochazi ke Spatnému
vyhodnocovani informaci. Britska psychiatricka Lorna Wingova v sedmdesatych letech dvacatého
stoleti popsala tfi zakladni problematické oblasti, které jsou stézejni pro stanoveni diagnozy. Je to

tzv. "triada naruSeni".

3.1 Socialni interakce a socialni chovani

U jednotlivych déti s PAS se hloubka postizeni poruchy socialni interakce znacné liSi.
Zpusob socialni interakce neni stabilnim projevem, v prubéhu zivota se mize ménit. U déti s PAS
se setkavame s celou Skalou socialniho chovani. Toto chovani ma dva extrémni poly. Pol osamély,
kdy se dité stahuje do sebe. Pfi snaze o socialni kontakt se odvraci nebo protestuje, muze si
zakryvat o¢i nebo usi. Naopak v polu extrémnim dit€¢ s PAS navazuje nepifiméfenym zpisobem
socialni kontakty. Napfiiklad necti socialni normy, dotyka se nevhodné lidi apod. (Thorova 2016,

s. 63-65).

Adamus (2016, s. 12) uvadi, ze problémy v socialnich vztazich jsou nejzavaznéjsi ze vSech
potizi. Nedostatky v socialni oblasti ovliviiuje rozvoj ditéte s PAS, jeho chovani i ugeni. Spatné
rozumi neverbalnimu chovani a neumi ho spravné pouzivat. V détstvi napf. nereaguji vstficné na
gesta k pochovani, nekteré déti nemaji rady dotyky, nehraji si hry jako bézné déti. Dale se mohou
napf. vyhybat oénimu kontaktu, maji problémy s porozuménim vyrazu obliceje, mohou davat

prednost samot€ atd.

Mirngjsi forma socialnich potizi nemusi zdaleka tolik ovliviiovat zivot ditéte s PAS. Déti
obvykle projdou béznou Skolni dochazkou, maximalné¢ miize byt jejich chovani povazovano za
podivné. Téz§i forma socialnich potizi vyrazn€ ovlivni zivot ditéte i jeho rodiny. Vyskytuji se
problémy ve vzdélavacim procesu, poté i problémy se zafazenim do pracovniho procesu (Thorova

2016, 5. 79).
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Déle Thorova (2016, s. 79-80) jesté poukazuje na to, ze déti s PAS presto o socialni kontakt
stoji. Za odtazitosti se v mnohych pripadech skryva nejistota, obava a neschopnost kontakt
pfiméfené navazat. Pro spoustu déti 1 dospélych s PAS je chovani ostatnich necitelné a nejasné. Déti
s PAS touzi po emo¢ni vzajemnosti a chtéji se ve spolecenskych vztazich angazovat. Nékdy mohou

chovani ostatnich lidi vnimat jako nevypocitatelné a ohrozujici.

Vétsina déti s PAS ma problémy s napodobovanim her a jinych aktivit. Déti s PAS mohou
napodobovat, ale ¢ini to v mnohem mens$i mife a Casto na vyzvu ostatnich nez jejich intaktni

vrstevnici (Thorova 2016, s. 82).

U déti s PAS se mohou vyskytovat napt. vulgarity v psané nebo slovni formé. Mnohdy
slouzi k upoutani pozornosti a navazani kontaktu, bez ohledu na situaci. Na rozdil od intaktnich déti
chybi nad timto chovanim kontrola. Vulgarity jsou pouzivany bez ohledu na kontext situace. Toto
chovani nelze béznym vychovnym priistupem pfili§ ovlivnit. Obecné se doporucuje toto chovani
ignorovat. Je dulezité si uvédomit, Ze pouzivani vulgarit je disledkem poruchy a nikoli nevhodného

nebo slabého vychovného ptisobeni rodict (Thorova 2016, s. 90).

Adamus (2016, s. 13) ve svém dile popisuje typy socialni interakce. RozliSuje 5 typu

socialnich interakci:

e Typ pasivni — kontakt je vétSinou fizeny. V této skupiné je hodné déti, které se tési
z fyzického kontaktu. Komunikace je nespontanni, vyuzivaji ji k uspokojovani svych potreb. Neumi

se zapojit do hry, chovani je nevyzralé, dominuje naivita, poruchy chovani se objevuji méng.

e Typ aktivni — ma Casto ulpivavy ocni kontakt nebo kontakt bez komunikacni funkce.
Nedodrzuje intimni vzdalenost, vyskytuje se socialné nevhodné chovani (hlazeni nebo dotykani
cizich osob apod.). Gestikulace a mimika muaze byt pfehnana, nékdy problematické az obtézujici

chovani. Obtize v chapani kontextu socialni situace.

e Typ osamély — nesnazi se o fyzicky kontakt, nékteré doteky vSak mohou radi vyhledavat
(houpani atd.). Nezdjem o komunikaci s vrstevniky. Samotatsky, nevénuje pozornost okoli. Obcas

mohou byt i aktivni.

e Typ formélni — typické pro déti s vyssim IQ. Chovani je konzervativni. Re¢ je formalni se
sklonem k presnému vyjadfovani. V oblibé maji spolecenské ritualy. PriliSné dodrzovani pravidel.

Doslovné chapani slySeného. Maji problém s pochopenim nadsazky a ironie. Socialni naivita.

16



e Typ smiSeny — nesourodé az zvlastni socialni chovéani. Zalezi vzdy na situaci. Velké
vykyvy v kvalité kontaktu. Mohou byt problémovi ve vztahu k rodi¢im. Objevuji se prvky

osamélosti, pasivity 1 formalniho pfistupu.

3.2 Komunikace

Pro osoby s PAS je komunikace problémovou oblasti. Déti s PAS maji kvalitativni
i kvantitativni postizeni fe¢i. Re& neni jen opozdéna, ale také se vyviji odlisnym zptisobem ne
u déti intaktnich. Zhruba u 40 % déti s PAS se feC nevyvine a pouzivaji alternativni zpusoby

komunikace (Richman in Adamus 2016, s. 14).

Systémy alternativni (nadhradni) a augmentativni (dopliiujici) komunikace slouzi k feSeni

deficiti v komunikaci (Bazalova 2017, s. 87).

Ve svém dile Vagnerova (2008, s. 320-324) popisuje, ze pro dité s PAS je typickym znakem
narufeny vyvoj fe¢i. Néktefi jedinci nemusi vibec projevovat o komunikaci zajem. Casto
neakceptuji pifi komunikaci béznym zpusobem signaly ostatnich, nerozumi jejich emocnim
projevim ani kognitivnimu obsahu sd&leni. Vyvoj fe&i je odlisny od normy. Re¢ se v nékterych
ptipadech nevytvaii nebo je naruseno jeji porozumeni a expresivni slozka feci. Pfi vyvoji se Casto
vyskytuje neobvykly probéh (napi. chybi komunikativni Zvatlani). Casto se objevuji echolalie
(opakovani slov bez porozuméni vyznamu) nebo verbalni stereotypie (opakovani stale stejnych vét).

Mohou mit problém s pouzivanim zajmena ja a ¢asto nemusi chapat vyznam slov ¢i vét.

Adamus (2016, s. 15) také ve svém dile uvadi, ze se v feci objevuji zvlastni projevy. Mohou
napiiklad mechanicky opakovat slySené, zameénuji z4jmena, Casto nepouzivaji rozvita souveti.
Mohou také mluvit mimo kontext situace a ¢asto maji tendence opakovat urcité vyrazy, slogany ¢i
vety.

Dle Thorové (2016, s. 100) se porucha komunikace u déti s PAS projevuje na trovni
receptivni (porozumeéni) 1 expresivni (vyjadfovani), verbalni i neverbalni. Deficity a jejich
kombinace jsou velmi riiznorodé. Re& u déti s PAS nemusi byt poskozena, ale vzdy nalezneme
v feCovém vyvoji n¢jaké abnormity.

Ve svém odborném dile Vitaskova a Kytnarova (2017, s. 14) uvadéji, ze socialné
pragmaticka porucha komunikace je charakterizovana pretrvavajicimi potizemi ve verbalni
1 neverbalni komunikaci. Ta se projevuje zejména problémy s osvojovanim si mluveného a psaného

jazyka. Na otazky jedinec s PAS reaguje formou neadekvatnich odpovédi. Z pragmatického
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hlediska je podstatné, ze negativni disledky poruchy nepfizniveé ovliviiuji efektivitu komunikace,

socialnich vztaht jedince, jeho skolni vysledky atd.

Thorova (2016, s. 102) uvadi, ze britsky psycholog prof. Anthony John Attwood (*1952) si

vsiml, ze déti s PAS mély velké potize s gesty a postoji, vyjadiujicimi emocni prozivani.

S porozuménim neverbalni komunikace maji déti i dospéli s PAS casté potize. Je pro né
obtizné z vyrazu obliCeje, postoje téla nebo z gest, usuzovat, co si lidé mysli. Nejsou schopni
v C ey . , , . : .
precist emocionalni signaly", které ostatni s pomoci neverbalni komunikace vysilaji. Z téchto
divodi samoziejmé dochazi k Castym nedorozuménim a nepochopeni od okoli (Thorova 2016,

s. 105).

3.3 Predstavivost, zajmy a hra

Posledni z tridady problémovych oblasti je naruSend schopnost pifedstavivosti. NaruSeni
predstavivosti ma na mentalni vyvoj ditéte negativni vliv. U ditéte se nerozviji hra. Ta je stézejni
pro uCeni a celkovy vyvoj jedince. NedostateCna predstavivost maze zpusobovat, ze dité€ vyhledava
predvidatelnost v Cinnostech a zaméfuje se na jednoduché stereotypni Cinnosti. Traveni volného
Casu a hra se vétSinou lisi od her intaktnich vrstevnik. Vyvoj hry a jeji kvalita zavisi na schopnosti
zapojeni fantazie, motoriky, urovni mysleni a socialnich dovednostech. Déti s PAS maji Casto potize
vyplnit volny ¢as funkéni rozvijejici aktivitou. Zachazeni s hratkami byva nestandardni. Nekteré
déti zajima spiSe manipulace s hrackami a predméty (roztaCeni, hazeni atd.). Dale také mohou
nektefi predméty a hracky tridit, fadit a seskupovat dle barvy, tvaru atd.

V nékterych pifipadech mohou byt zajmy jedince tak silné, ze mohou naruSovat rodinny
zivot a socidlni fungovani. Déti s PAS maji v néjakém zajmu vSak mnohem vys$§i miru zaujeti,
neodklonitelnosti, ulpivavosti a Cetnosti opakovani. Mnohdy pieruseni jejich oblibené Cinnosti

muze zpusobit vyssi miru problémového chovani (Thorova 2016, s. 119-122).

., NaruSena schopnost imitace a symbolického mysleni zpuisobuje, Ze se u ditéte nerozviji hra,

tedy jeden ze zdkladnich stavebnich kamemnit uceni a potazmo celého vyvoje “ (Adamus 2016, s. 15).
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4 Klasifikace poruch autistického spektra

Do skupiny poruch autistického spektra podle MKN-10 zatfazujeme tyto diagnozy:

o  Détsky autismus (F 84.0)

Thorova (2016, s. 179-184) uvadi, ze détsky autismus tvoii zaklad poruch autistického
spektra z historického pohledu. Zavaznost této poruchy byva rtizna, od mirné formy az po tézsi
formu. Problémy se projevuji v kazdé Casti diagnostické triady. Tuto poruchu lze diagnostikovat
v kazdé veékové skupin€. Pro détsky autismus je typicka zna¢na variabilita symptomua. Nekteré
problémové chovani jedinci s PAS muze byt nasledkem nespravného pfistupu. Problém se
vyskytuje v nékterych pfipadech i v tom, ze mnoho dospélych, ktefi ziji v riznych typech zafizeni,
nemaji stanovenou spravnou diagnozu. V tomto piipadé k nim personal z divodu Spatné stanovené

diagnozy nemuze pristupovat spravnym zptusobem.
e Atypicky autismus (F 84.1)

Atypicky autismus zcela nespliiuje vSechna kritéria pro détsky autismus. Nemusi napliiovat
diagnostickou triadu. Adamus (2016, s. 8) uvadi, ze dle autora Mahoneye a Volkmara se do této
kategorie zafazuji pfedevS§im déti s dobrou inteligenci, jejichz socialni a komunikacni problémy
jsou zavazné, ale ne tak hluboké jako napt. u détského autismu. Naopak KrejCitova uvadi, ze se
jednd o déti s téz8§imi stupni mentalni retardace, u kterych se specifické kvalitativni dysfunkce

nemohou objevit (Adamus 2016, s. 8).

Thorova (2016, s. 185-187) uvadi, ze atypicky autismus je zastfeSujicim pojmem pro osoby,
na které by se hodil diagnosticky vyrok ,autistické rysy ¢i sklony“. Z pohledu péce a potreby

intervence se atypicky autismus pfili§ neli§i od détského autismu.
e  Aspergertv syndrom (F 84.5)

Pesek (2014, s. 7) ve své odborné publikaci uvadi, ze pro jedince s Aspergerovym
syndromem je typické, ze Casto nejsou schopni rozliSovat, chapat a zvladat svoje emoce. Maji
nizkou frustra¢ni toleranci viéi stresu, a tak mohou mit Casto zachvaty vzteku nebo se propadat do

sebeznehodnocujicich depresivnich stavii, mohou byt tizkostni a izolovat se od ostatnich.

Jedinci s Aspergerovym syndromem jsou Casto motoricky neobratni. Mohou mit problémy
se naucit jezdit na kole, plavat 1 bruslit. Jsou dostate¢né inteligentni v abstraktnim smyslu, ale ne ve
smyslu praktickém. Casto trpi tizkostmi a depresemi, maji sklon se podhodnocovat (Adamus 2016,
s. 8-9).
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., Zivot s ditétem s Aspergerovym syndromem klade na rodinu v zavislosti na mire postiZeni
vétsi ¢i mensi ndroky. Pro dité samotné je velice dulezité, aby bylo rodinou pozitivné

prijimano “ (Mikolas§ 2014, s. 16).
e Détska dezintegracni porucha (F 84.3)

Nastup poruchy je mezi druhym a desatym rokem véku, nejCastéji se vSak vyskytuje mezi
tretim a Ctvrtym rokem. Mezi projevy patii emocCni labilita, zachvaty vzteku, potize se spankem,
agresivita, uzkostnost, drazdivost, hyperaktivita, dyskoordinace komplexnich pohybt a neobratna
zvlastni chize, abnormni reakce na sluchové podnéty. Porucha ma dopad na kognitivni oblast. Po
obdobi normalniho vyvoje nastava z neznamé priciny regres v dosud nabytych schopnostech. Déti
s dezintegracni poruchou jsou z pohledu adaptability spiSe nizkofunk¢ni, objevuje se tézsi mentalni

retardace (Thorova 2016, s. 197-199).
e Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F 84.8)

Tato kategorie se v Evropé neuziva pfili§ Casto. Kritéria pro diagnostiku nejsou piesné
vymezena. U déti s jinou pervazivni poruchou se mizeme setkat s nékterymi stejnymi symptomy,
které se projevuji u déti s PAS. Z pedagogického hlediska se doporucuje stejna metodika jako u déti

s PAS (Thorova 2016, s. 207-211).
e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F 84.4)

Mezi diagnosticka kritéria patii t€zkd motorickd hyperaktivita, opakujici se stereotypni

vzorce chovani a ¢innosti, IQ nizsi nez 50 atd. (Thorova 2016, s. 213).
e Rettiv syndrom (F 84.2)

Thorova (2016, s. 214-215) charakterizuje Rettiv syndrom jako velmi zavaznou vyvojovou
poruchu mozku. Ta mé pervazivni negativni dopad na somatické, motorické a psychické funkce. Za
stézejni symptomy je oznaCena predevSim ztrata kognitivnich schopnosti, ataxie (porucha
koordinace pohybil), apraxie, konkrétné ztrata schopnosti i¢elné pohybovat rukama. Tento syndrom

se vyskytuje u divek.
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5 Vzdélavani zaku s poruchou autistického spektra

Adamus (2016, s. 25) ve svém dile popisuje, jak je vzdélavani zaka s PAS ovlivnéno mnoha
okolnostmi. Napf. mirou projevu autistického chovani, mentalnim opozdénim, nerovnomeérnym
vyvojem a dal§imi pfidruzenymi poruchami. Tyto vSechny okolnosti ovliviiuji zafazeni zak s PAS

do vhodného typu $koly.

Nelze vsak jednoznacné urcit, kterd forma vzdélavani je pro zaky s PAS nejvhodnéjsi. Toto
rozhodnuti by mélo vychazet z doporuceni skolského poradenského zatfizeni (specialné pedagogické
centrum nebo pedagogicko-psychologicka poradna) a z rozhodnuti rodi¢i. Zaclenéni ditéte do
bézné skoly je pro neékteré vhodnou variantou. Ale v pfipadé déti s tézsi symptomatikou, u kterych
se Casto vyskytuje problémové chovani, je vhodnéjsi vzdelavani ve Skole pro déti se zdravotnim
postizenim nebo zafazeni do specialni tfidy pro zaky s PAS. Nelze tedy obecné fici, ktera moznost
je pro zaka s PAS vhodna. U kazdého ditéte je nutné tuto situaci fesit individualné (Cadilova,

Zampachova in Adamus 2016, s. 27).

., Zdci s PAS zarazeni do zdkladni Skoly specidlni vyZaduji fadu podpiirnych opatreni, ke
kterym patri nejen vyuZiti specidlnich metod, postupii a forem pri vzdélavani, ale i vytvoreni
specidlnich ucebnic a pomiicek, casto zajisténi sluzeb asistenta pedagoga a nizky pocet zZdkii ve
tride. K zakladni diagnoze je u téchto Zakii zpravidla pridruzen tézZsi stupen mentdlniho postiZzeni
a v Fadé pripadii také dalsi kombinace jinych poruch a postizeni* (Cadilova, Zampachova 2008,

s. 281).

Vzdélavani zaka s PAS upravuje Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim,
sttednim, vy3§8§im odborném a jiném vzd&lavani. Dale Vyhlaska MSMT &. 27/2016 Sb. pojednava
o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a 74k nadanych. Dalsi Vyhlagka MSMT
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich
se také dotyka vzd&lavani zaka s PAS (MSMT 2021).

Soucasti Vyhlasky ¢. 27/2016 jsou pravidla poskytovani podpirnych opatieni. Mezi tato
opatfeni patfi individualni vzdélavaci plan. Individualni vzdélavaci plan je jednim z dilezitych
podpurnych opatieni. Jsou v ném uvedena dalsi podpurna opatieni, ktera jsou nezbytna k uspésnosti

a efektivnosti vzd&lavani zaka s PAS (Cadilova, Zampachové 2016, s. 5-6).
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5.1 Metoda strukturovaného ucéeni

Strukturované uceni lze definovat jako uceleny specidlné¢ pedagogicky pristup, ktery je
pfizpisobeny specifickym potiebam a stylu uceni jedinci s PAS. Tato metoda vSak zaroven
vyzaduje dusledn¢ individualni pfistup. Jednotlivé metody i pomucky jsou uzpusobeny jednotlivym

zaktm (Tuckermann a kol. 2014, s. 6).

Strukturalizace pro jedince s PAS znamena jasna pravidla, jasnéj§i posloupnost Cinnosti
a jednoznacné usporadani prostiedi. Poté ustupuje nejistota a nastupuje fad, logicnost, pocit jistoty
a bezpec¢i. Diky tomu mohou jedinci s PAS akceptovat nové ukoly, ucit se a Iépe snaSet
nepiedvidatelnost. Spravné nastavené metody strukturovaného uceni jsou pfinosem pro jedince,
ktefi maji problém se sebeorganizaci, poruchou aktivity a pozornosti, a pro jedince s poruchou
intelektu. Strukturované uceni je vhodné vyuzivat ve Skole, ale i v doméacim prostiedi (Thorova

2016, s. 402—403).

Metodika strukturovaného uceni zohlednuje Sirokou a riiznorodou Skalu poruch autistického
spektra, osobnostni a charakterové zviastnosti kazdého jedince a v neposledni radé jeho mentdlni
uroven. Pro syndromy, které tuto Skdlu tvori, je charakteristicka vyraznd variabilita symptomii

(Cadilova, Zampachova 2008 s. 25).

Adamus (2016, s. 36) ve svém dile uvadi, ze metoda strukturovaného uceni vychazi

z TEACCH programu?®. Metodika strukturovaného udeni je postavena na teoriich uceni a chovani.

Mezi zéakladni principy strukturovaného uceni se zarazuje predevsim:

° individualizace;
° strukturalizace;
° vizualizace.

Pti aplikaci strukturovaného uceni se naptiklad fidime zakladnim pravidlem pracovat zleva
doprava ¢i shora doli. Dale je vhodné zajistit vhodnou miru strukturovaného prostiedi,

strukturovanych ukold, vizualni podporu, ¢asové urceni apod.

Thorova (2016, s. 403) uvadi, ze program TEACCH je velmi GspéSny v péci o jedince s PAS.
Duraz je kladen na v¢asnou diagnozu a specialné pedagogickou péci. S timto programem maji

pozitivni zkusSenost, jak rodice, tak 1 pedagogové. Po néjaké dobé uzivani tohoto programu dochazi

2 Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children — program vyvinul Dr. Eric Schopler
a Dr. Robert Reichler v roce 1966 na Universit¢ v Severni Karolin¢, USA. Stal se modelovym programem pro obdobné
programy uplatiiované u déti s PAS v riiznych vékovych kategoriich.
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ke zlepSeni chovani u jedinci s PAS. Vyhoda programu TEACCH je nizka nakladovost a mozna

aplikace do naSeho Skolského systému.

Zasady TEACCH programu:

° individualni pfistup;

. prostupnost Skolniho a domaciho prostredi;

o uzka spoluprace s rodinou;

. integrace déti s PAS do spolecnosti;

o pfimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci;

o pozitivni pfistup 1 k détem s problémovym chovanim (snaha o pedagogickou

intervenci) (Thorova 2016, s. 403).

5.2 Metody ve vzdélavani

Adamus (2016, s. 32) ve svém dile zmirtuje, ze specialné pedagogické metody se daji ve
vzdélavani déti s PAS aplikovat jen Castecné. Tyto metody by mély byt specificky upraveny
i individualné ptizptsobeny a mély by odpovidat vyvojové urovni ditéte. Je vhodné, aby odbornici

také vyuzivali metody z jinych obort napf. logopedie, riizné terapie apod.

Specialni pedagog by se nemél spoléhat jen na obecné popisované metody, které jsou
vyuzivany, ale je vhodné vyuzivani metod z jinych obort, které se také problematikou PAS zabyvaji

(napt. logopedie, psychologie atd.) (Cadilova, Zampachovéa 2008, s. 75).

Popis metod dle Adamuse (2016, s. 33-35)

o Metoda pfiméfenosti — tato metoda je nejvyuzivanéjsi a nejdilezit€jsi. Vyvojovy
profil zdka s PAS byva nerovnomérny a ukazuje na silné a slabé stranky vyvoje. Aby byla

intervence co nejucinnéj§i, musime vyvojovou uroven zaka pln¢ respektovat.

o Metoda postupnych krokti — v této metod€ uplatiiujeme postupny nacvik jednotlivych

kroku, které vedou postupné k cili. Timto zptisobem jasnéji zkonkretizujeme postup celé Cinnosti.
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o Metoda zpeviiovani — jedna se o dalsi postup pfi upeviiovani jiz nabytych dovednosti.
Je vhodné nové naucenou cCinnost zafixovat. Podnéty ke zpeviiovani volime individualné dle potieb
ditéte. U nékterych déti je nutné pouzivat zpeviiovani prubézné, u jinych déti staci obcCasné

zpeviiovani.

o Metoda modelovani — v pfipad€, ze je nacvik urcité dovednosti na pocatku pro dité
naro¢ny, pak je vhodné tuto metodu pouzit. Pedagog prizpisobuje nacvik dané situaci (modeluje ji
do prtijatelné podoby) a vytvari podminky, které ditéti umozni danou dovednost zvladnout. Tato

metoda muze snizovat frustraci ditéte pii nacviku dovednosti.

o Metoda napoveédy a vedeni — pfi aplikaci této metody pedagog napomaha ditéti
raznymi formami napovedy (fyzicky, gesty, obrazky apod.) k uspésnému dokoncCeni ukolu. Tato

metoda muze zefektivnit uspésnost ukonu.

o Metoda vytvareni pravidel — tuto metodu vyuzivame v piipadé€, ze chceme, aby dité

dodrzovalo pravideln€ se opakujici postup pfi pInéni tkold. Vede dité k samostatnosti.

o Metoda instrukce — pii této metodé poskytujeme ditéti pomoc formou urcitych

signala (verbalnich, vizualizovanych apod.), které pomohou ditéti si osvojit novou dovednost.

o Metoda vysvétlovani — dulezitym faktorem pro funkCni vyuziti této metody je
porozuméni fe¢i. To mize byt u déti s PAS narusené. Je nutné volit vhodna slova a véty, kterym dité

porozumi. Muze se pouzit i vizualni podpora.

o Metoda demonstrace — tato metoda spociva v predvedeni urCité Cinnosti ditéti.
Ocekava se sledovani dané Cinnosti. Pokud tato metoda selhava, mize pedagog vyuzit metodu

napovédy.

o Metoda napodobovani — tato metoda je ve vyucovacim procesu ¢asto vyuzivana. Ale

déti s PAS mivaji Casto deficit v oblasti napodoby, proto je pouziti této metody omezené.

o Metoda povzbuzovani — tato metoda zlepSuje pozitivni reakce a aktivitu ditéte. Za
povzbuzovani povazujeme jakoukoli ¢innost, ktera mize ditéti pomoci splnit zadany tkol. Formy
mohou byt verbalni, neverbalni, fyzické. Tato metoda se vétSinou pouziva v kombinaci s jinymi

metodami.

o Metoda ignorace — tato metoda se vyuziva napft. pii problémovém chovani u ditéte.
Duslednost pfi pouziti této metody je nezbytna. Je nutné byt opatrny z divodu, Ze se mize pedagog

dostat do situace, ve které nemize nepifiméfené chovani jiz dale ignorovat.
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5.3 Zasady a principy ve vzdélavani

Struktura prostoru

Tuckermann a kol. (2014, s. 10) uvadi, ze predméty by mely byt v prostoru rozmistény

a usporadany tak, aby podporovaly orientaci a ueni zaka s PAS.

Zaci s PAS maji Casto problémy s prostorovou a ¢asovou orientaci. Potfebuji znat dopiedu

co, kde a jak dlouho budu délat apod.
Struktura pracovniho mista

Jedna se o vizualizaci organizace pracovniho mista. Formou oznaceni mista pro praci, pro

pomtucky, ucebnice, ukoly atd.
Struktura Casu

Strukturu ¢asu vytvaiime napf. pomoci nasténnych a pfenosnych dennich rezimu.

Pouzivané symboly naznacuji zakovi, co budu délat, kdy to budu délat.
Struktura ¢innosti

Zak by mél dle zadani zjistit, jakym zptsobem bude ukol zpracovavat a jak dlouho bude
trvat. Pfi plnéni ukoli vyuzivame pravidlo prace zleva doprava nebo shora dold. Mezi typy
strukturovanych ¢innosti fadime napt. krabicové ukoly, ulohy v deskach, pracovni listy a seSity

(Adamus 2016, s. 52-23).

Rozvrhy, denni programy

Howlin (2005, s. 160) ve svém dile popisuje, ze muze byt problém pro zaky s PAS
nestrukturovany volny Cas ve Skole, napt. prestavky. Pro tyto zaky to mize byt zatézujici a velmi

stresujici doba.

Dale ve svém dile uvadi Adamus (2016, s. 54-55), ze jsou pro zaky s PAS vhodné rtizné
rozvrhy hodin, dennich programi, seznamy ukolt apod. Rozvrhy dne zakovi pomohou v Casové

orientaci a vedou ho k samostatnosti.

Diky vizualnimu oznaCeni prostoru se muze zak lépe orientovat v prostoru. K prostorové

vizualizaci mizeme pouzit skfifiky, paravany, barevné pasky apod.

Dobte zvolenou formou Casové vizualizace umoznime ditéti dobfe zpracovavat informace.
Mezi typy vizualni podpory patii napf. konkrétni predmét, fotografie, piktogramy, piktogramy

s napisy, diar atd.
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Vizualizace Cinnosti odpovi na otazku ,jak dlouho budu pracovat® a zaroven podporuje

strukturu jednotlivych Cinnosti. K tomu pomahaji pracovni schémata.

5.4 Motivace

Vhodné zvolena motivace u zakid s PAS velmi napomaha v edukaénim procesu. Timto
zpusobem je mozné pozitivné ovliviiovat chovani téchto zakua a predchazet problémovému chovani.
Muzeme zaka aktivovat k Cinnosti a zaroven ovliviiovat jeho chovani, aby bylo socialné pfijatelné.
V ptipadé spravné zvoleného motivacniho systému zpeviiujeme zadouci aktivity a trvalejsi zlepSeni
chovani. Zaci s PAS maji zvy$enou potiebu v&dét, pro¢ maji danou &innost vykonat. Potfebuji si

logicky zdivodnit urcité ukoly a Cinnosti. Se ztratou motivace klesa zaroven schopnost koncentrace.

Po vyzadovaném chovani spravné zvolena odména mize v budoucnu zvysit
pravdépodobnost opakovani tohoto chovani. Aby byla odména ucinna, méla by nasledovat ihned po

splnéni pozadované ¢innosti.

Formy motivace:

o materialni (jidlo, hracka, pfekvapeni atd.);
o socialni (pochvala, peékna znamka atd.);
o ¢innostni (hra na pocitaci, skladani puzzle, oblibena ¢innost atd.).

Odména muze byt predana ihned po splnéni ukolu nebo jeho casti. V piipadé, Ze
potiebujeme pracovat s zakem v del§im Casovém useku, mizeme vyuzit tzv. Zetonovy systém
odménovani. V tomto systému zak sbira Zetony po splnéni kratSich ukold a poté az nasbira
pozadovany piedem dohodnuty pocet Zetont, muze je vymeénit za odménu, kterou si vybral

(Adamus 2016, s. 38-39).

Také Bazalova (2008, s. 66) uvadi, ze pfi praci s détmi s PAS hraje motivace klicovou roli.
Systematické odmeénovani vede u déti s PAS k trvalému zlepSeni chovani. Pfi pouziti je vhodné

uplatiiovat pozitivni motivaci, napt. "kdyz tohle udélas, tak dostanes...", nez negativni motivaci

napf. "kdyz to neudélas, nedostanes...".

Pesek (2014, s. 23) ve svém dile popisuje, ze pfi tvorbé motivacnich systémi by se mélo
vychazet z principu strukturovaného uceni. Motivaéni systém by mél byt srozumitelny,

vizualizovany a individualizovany.
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5.5 Alternativni a augmentativni komunikace

Dle Bazalové (2017, s. 87) systém augmentativni a alternativni komunikace napomaha

k feSeni problému v komunikaci.

., Nejvhodnéjsi formou komunikace pro déti s autismem je takovd forma, ve které je spojeni
mezi symbolem a jeho vyznamem ndzorné, tzn. komunikace s vizudlni podporou“ (Adamus 2016,

s. 40).

Augmentativni a alternativni komunikace se vyuziva piedev§im u déti, které nemluvi. Nebo
mohou fungovat jako podpirny systém u déti v predskolnim veku, které mluvi, ale jejich vyvoj feci

je nedostacujici.

Do této komunikace zafazujeme nacvik znakd, pouzivani symboll, piktogramu, psani
a Cteni slov. V Ceské republice pouzivame vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS). Tato
komunikace napomaha ditéti rozvijet a navozovat potfebné funkce komunikace. Nékteré z nich je

vhodné procviovat i u déti s PAS, které mluvi (Thorova 2016, s. 408—409).

V katalogu podptimych opatieni Cadilova a Zampachova (2020, s. 142) uvadgji, ze &ast
zaki sPAS nemluvi a je velmi dilezité jim poskytnout podporu v rozvoji komunikace
alternativnich a augmentativnich postupt. Jejich samostatnost a nezavislost se rozvojem
komunikacnich dovednosti zvysi a omezi se problémové chovani. Pfedev§im jsou vyuzivané
vyménné komunikacni strategie, které jsou realizovany prostfednictvim vizualizovanych prostiedku

(konkrétni predméty, fotografie, obrazky, piktogramy apod.).

Kubova (2008, s. 240) zmiriuje ve svém odborném clanku, ze je dilezité, abychom jedincim

2

ktefi maji komunikacni problémy, umoznili si vybrat prostiedek dorozuméni a také jim pomohli

s timto prostfedkem pracovat.

., Cilem AAK je umoznit jedinciim se zavaznymi poruchami komunikacniho procesu aktivni

dorozumivdni a zapojeni do Zivota spolecnosti “ (Klenkova 2006, s. 206).

V AAK se vyuzivaji metody:

o bez pomicek (prostiedky nonverbalni komunikace — pohled, mimika,

gestikulace, ...);
o s pomuckami (pfedmeéty, obrazky, symboly, fotografie, komunikatory, ...);

o jiné typy (alternativni klavesnice, spinace, ...).
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Z komunikacénich systému se vyuzivaji:

e Piktogramy — zjednodusena zobrazeni skutecnosti. Jsou snadno srozumitelné. Z piktogramu

1ze skladat i véty nebo napt. program dne.

e Makaton — jazykovy program, poskytujici zékladni prostfedky komunikace. Makaton
podporuje rozvoj mluvené feci 1 porozuméni. Vyuziva manualni znaky doplnéné
mluvenou feci a symboly. Komunika¢ni systém od r. 1972 vyvijeli a uplatiiovali
u mentaln¢€ postizenych a autistickych déti britSti psychiatfi Margaret Walker,
Katherine Johnston a Tony Cornforth — z po¢atecnich slabik jejich kiestnich jmen

vznikl nazev Makaton.

e Bliss — komunika¢ni systém, u kterého se pouzivaji misto slov jednoduché obrazky. Jeho
zakladatelem byl Charles K. Bliss (1897-1985), ktery se inspiroval v ¢inském

pismu.

e Socialni cteni — vyuzivano ve vyuce déti s mentalni retardaci i1 vice vadami. Vyuziva

se k ziskavani poznatkti o okolnim svéte.

e Globalni metoda — stimuluje rozvoj zrakového vnimani, verbalniho mysSleni, rozvoj

komunikac¢nich dovednosti apod.

e Znak do feci — rozviji pomoci znakd motorické i komunikacni schopnosti (Klenkova 2006,

s. 207).

5.6 Smyslové vnimani

Smyslové vnimani muze také ovliviiovat vzdélavani zak( s PAS. Pro jedince s PAS je
dulezité, aby prostiedi, ve kterém Ziji, respektovalo jejich smyslové potize. Je pro né nemozné
pfizpusobit se podnétim, které GtoCi na jejich smysly a které ostatni jedinci povazuji za bézné. Je
vhodné se jejich naroktim prizplsobit a snazit se chovat tak, abychom vyhovéli jejich specifickym
potfebam. V piipadé€, ze tito jedinci po smyslové strance nestradaji, zmirfiuje se tim jejich
problematické chovani. Pokud se nebudou citit v ohrozZeni, pak nemusi budovat zadné obranné

mechanismy (Bogdashina 2017, s. 149-150).
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Vagnerova (2008, s. 322) ve svém odborném dile uvadi, ze jedinci s PAS zpracovavaji
smyslové podnéty jinym zpusobem, nez je bézné. Objevuje se zvysena citlivost na bézné podnéty,
které mohou u té€chto jedinci vyvolat nadmérmé reakce. Mohou se také objevovat problémy se

selekci a diferenciaci neékterych podnéta.

Do senzorického systému zafazujeme:

o sluchové vnimani;

° zrakové vnimani;

o vestibularni systém (rovnovaha);

° taktilni vnimani;

o chutové vnimani;

o ¢ichové vnimani;

o propriocepci (uvédoméni si vlastniho téla) (Zampachova, Cadilova 2020,
s. 127).

Deficity smyslového vnimani se projevuji nizkou citlivosti (hyposenzitivitou) nebo naopak
precitlivélosti (hypersenzitivitou). Na problémy v oblasti smyslového vnimani je tfeba vhodné
reagovat, protoze mohou negativné naruSovat efektivitu vzdélavaciho procesu. Pedagog by mél
spravné vyhodnotit smyslové deficity a nepodceriovat je jako projev neposlusnosti a negativismu
zaka s PAS. Postupnym rozvijenim smyslového vnimani mizeme né€jaké funkce zlepsit (cviceni
rovnovahy, trénink sluchové a zrakové percepce atd.). Ale vzdy tomu tak neni. V piipadé
zavazngjsiho deficitu je jejich rozvoj velmi obtizny. Naptiklad u zaka, ktery je velmi citlivy na
dotyk, mize mu vadit tésné obleCeni, material, ze kterého je obleCeni vyrobeno, nebo mu muze
vadit sahat na modelinu, prstové barvy apod. V tomto pfipadé je vhodné zvolit na praci jiné
pomticky a v tomto se pfizpUsobit zakovi, aby se citil pohodIn& a bezpedn& (Zampachova, Cadilova

2020, s. 127-128).

Déti s hypersenzitivnim sluchem mohou citit hluk bolestné, zacnou si instinktivné zakryvat
usi, prestoze nikdo jiny v mistnosti zadné rusivé zvuky nezaznamenal. U jidla nemusi byt vzdy
problémem jen chut’ ¢i pach, ale muze to byt i napfiklad textura nebo barva jidla.

., Nékteri lideé s taktilni hypersenczitivitou si prestanou kontakt pokozky s odévem uvédomovat

az nekolik dni poté, co si ho oblékli. A sotva se tento prijemny pocit (nebo spis , nepocit“) konecné
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dostavi, je bohuzel nejvyssi cas se previéknout do Ccistého, takZe proces uvykdni zacind

nanovo ““ (Bogdashina 2017, s. 42—43).
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6 Mentalni retardace

Thorova (2016, s. 299) ve svém dile uvadi, ze v pfipadé mentalni retardace a poruch
autistického spektra se jedna o dva rozdilné syndromy, pfestoze se mohou piekryvat. Tyto pojmy se
stavaly predmétem mnoha zkoumani. Z vyzkumu bylo napfiklad zjisténo, ze jedinci s PAS maji
vetsi potize chapat projevy emoci nez jedinci s mentalni retardaci. PAS se spojuje s poruchou

intelektu zhruba ve 40 % ptipada.

,,Mentdlni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které
se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a v pozZadované mire se mu

prizpusobit“ (Vagnerova 2008, s. 289).

Pro zjistovani obtizi u poruch autistického spektra existuji razné diagnostické nastroje. Pro
zjisténi mentalnich schopnosti jedince se pouzivaji inteligencni testy nebo vyvojové skaly. Je nutna
kombinace diferencialné diagnostického vysetfeni a vyvojové diagnostiky, kterd se zamétruje na
posouzeni kognitivnich schopnosti, psychomotorického vyvoje. Riazné projevy PAS, napf.
stereotypni chovani, mohou byt také zjevné u jedincu s t€z§im stupném mentalniho postizeni bez
PAS. V nékterych ptfipadech mohou byt nékteré projevy (neologismy, nekomunikativnost,
nepiimerena intonace hlasu apod.) pfisuzovany mentalni retardaci namisto PAS. Mentalni retardace
se Casto spojuje stéz§i symptomatickou PAS. V piipadé Aspergerova syndromu se mentalni
retardace vylucuje. U jedinca s mentalni retardaci byva vykon ve vSech oblastech snizeny, zatimco
u jedinca s PAS byva vyvojovy profil nerovhomérny. U nékterych jedincu s t€z§i symptomatickou
PAS bez mentalni retardace jsou socialn€ komunikacni a sebeobsluzné schopnosti oslabené, ze
i navzdory primé€mému intelektu nejsou schopni samostatného fungovani v kazdodennim zivoté

(Sporclova 2018, s. 40-41).

Vznik mentalni retardace souvisi s postizenim CNS. Muze vzniknout riznym zpusobem,
jedna se o multifaktorialné podminéné postizeni. Na vzniku se mohou podilet genetické dispozice,
ale i nejruzn€jsi exogenni faktory, které mohou poskodit mozek v rané fazi vyvoje (Vagnerova 2008,

s. 290).

Lechta (2008, s. 76) se shoduje s ostatnimi odborniky, ze jednim z nejcharakteristictéjSich
znakl jedinct s mentalni retardaci je naruseni vyvoje fedi. Re¢ se u téchto jedinc rozviji pomalu
a nedosahuje obvyklé trovné. Kdyz se zaénou objevovat prvni projevy feci, od zacatku se vymykaji

rrrrrr

zavislé na stupni snizeného intelektu.
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Klasifikace mentalni retardace dle Thoroveé (2016, s. 299-300)

1. Lehkd mentélni retardace (IQ 50-70) — je nejcastéjsi formou. V détském veku je vyvoj
opozdén. Déti s lehkou mentélni retardaci si fe€ osvoji, pfestoze zacnou mluvit pozdé&ji. Jsou Casté
problémy s ucenim. Zakladni ucivo ve Skole vétsinou zvladaji. V pripadé détského autismu troveri
schopnosti uCeni klesa a zaroven se zvySuji problémy s chovanim. Déti s PAS a lehkou mentalni

retardaci ve vétsin€ pripadi mluvi.

2. Stredné tézka mentalni retardace (IQ 35-49) — déti si vétSinou béhem §kolni dochéazky
osvoji zéakladni trivium. Potfebuji k zivotu trvalou asistenci, dohled a pomoc jiné osoby. Jejich
uroveti fe€i je variabilni. Nékteré déti se stfedné tézkou mentalni retardaci a PAS maji zaroven

omezené fecoveé schopnosti. Funkénost komunikace je minimalni.

3. Tézka mentalni retardace (IQ 20-34) — zakladni trivium si déti s tézkou mentalni retardaci
nezvladnou osvojit. Nékteré sebeobsluzné dovednosti dokazou s vétsi dopomoci ostatnich. Déti
s PAS a tézkou mentalni retardaci vétSinou nemluvi. V piipadé€, ze je fe€ pfitomna, ma minimalni
komunika¢ni funkci. V tomto pfipadé se vétSinou jednd o echoldlie nebo o slova bez

komunika¢niho kontextu. Mohou se vyskytovat pohybové stereotypie.

4. Hlubokd mentalni retardace (IQ niz$i nez 19) — je provazena velmi omezenym
porozuménim fe¢i. Casto byva narusena i hybnost, miZe se vyskytovat Gplna imobilita. U t&chto

jedinct je velmi tézké diagnostikovat PAS.
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7 Shrnuti teoretickych poznatka

Bakalaiska prace se zabyva vzdélavanim zak( s poruchami autistického spektra. Ve
strucnosti je na zacCatku prace popsana historie zkoumani PAS. Dulezité poznatky jsou uvedeny
v kapitole tridda problémovych oblasti. Do triady problémovych oblasti zafazujeme socialni
interakci, komunikaci a pfedstavivost. Tyto oblasti jsou stézejni pro urCeni diagnozy.

Vzdélavani zaka s PAS je velmi dulezité pro jejich dalsi vyvoj. Aby bylo vzdélavani uspésné,
je nutné vyuzit metody, které se pouzivaji pii edukaci zakt s PAS. Metodu strukturovaného uceni
1ze definovat jako specialné pedagogicky piistup, ktery se individualné piizptasobi zakiim s PAS.

Mezi hlavni principy ve vzdélavani zaka s PAS zatazujeme napft. strukturu prostoru, ¢innosti,
Casu apod. Dalsi dalezita oblast pii spolupraci s zakem je motivace. Motivace je ve vétSin€ pripada
hlavnim pfedpokladem uspésné prace. Vhodné zvolena motivace velmi napomaha pti eduka¢nim
procesu. Zaky aktivizuje spravnym smérem a pozitivné ovliviiuje jejich chovani.

V bakalafské praci je také popsana metoda augmentativni a alternativni komunikace. Tato
metoda je prospésna jedincim s naruSenou komunikacni schopnosti. Napomaha k feSeni problému
v komunikaci. Vyuziva se u zaka, ktefi komunikuji hlavn€ neverbalné. V této komunikaci je zahrnut
napf. nacvik pouzivani znakd, symbolu, piktogramt apod. AAK zvySuje samostatnost a zmiriiuje
problémové chovani zaka.

V nékterych situacich mize nastat problém u zaka s PAS pfi zpracovani smyslovych vjemda.
Spatné zpracovani smyslovych viemd mdze byt komplikaci pii edukaci, ale i v b&zném
kazdodennim zivoté. Nékteré smyslové viemy mohou vyvolat nadmérné a necekané reakce.

V kapitole o mentalni retardaci jsou uvedeny strucné informace jako napf. definice,
klasifikace apod. Kapitola byla zarazena do bakalaiské prace z divodu, Zze autorka nalezla pro své
zkoumani zaky, ktefi maji diagnozu PAS, ale zaroven i diagnézu mentalni retardace.

Vyuzivanim riznych moznosti edukace a komunikace s vybranymi zaky, a to napf. metodou
strukturovaného uceni, AAK, motivaci apod., se bude zabyvat prakticka cast bakalarské prace.
Autorka pro svoji praktickou Cast bakalarské prace pouzila kvalitativni pruzkum. Ten byl zaméfen
pfedevSim na pozorovani zéka, studium dokumentace a na strukturované rozhovory s pedagogy

a rodi¢i pozorovanych zaku.

33



Prakticka Cast

8 Metodika pruzkumného Setieni

V praktické Casti bakalarské prace se autorka rozhodla provést kvalitativni prizkum. Hendl
(2008, s. 51) ve svém odborném dile uvadi, ze vyhodou kvalitativniho pfistupu je ziskani hlubsiho
popisu piipadi. Sleduje se jejich vyvoj a zkoumaji se prislusné procesy. Zohlediiuje se pusobeni
kontextu, lokalni situace a podminky. Kvalitativni prizkum poskytuje podrobné informace
a poznatky. PouZziva rizné moznosti a zpusoby zjistovani dat.

V pruizkumném Setfeni bylo vyuzivano pozorovani zakul, strukturovanych rozhovort
s pedagogy a rodici pozorovanych zaku. Dale jesté pro doplnéni informaci a poznatkt byla pouzita
metoda zkoumani a studium dokumentd. Hlavni stézejni dokument, ktery byl vyuzit jako zdroj, se
nazyva individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP). Cadilova, Zampachova (2016, s. 102) ve svém
dile popisuji dialezitost IVP pro zaky s jakymkoli postizenim. Pro intervence u zaku se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (dale jen ,SVP®) jsou tyto plany velmi dilezité. IVP je zakladem pro
spravné stanoveni vyvojové urovné v jednotlivych oblastech. Diky tomu muzeme na zaka klast
pfiméfené pozadavky a zohlediiovat deficity, které vyplyvaji z diagnozy.

V kvalitativnim Setfeni bylo vyuzito strukturovanych rozhovort s otevienymi otazkami.
Strukturovany rozhovor s otevifenymi otdzkami sestdva z rady peclivé formulovanych otdzek, na néz
maji jednotlivi respondenti odpovédét (Hendl 2008, s. 173). Osnova strukturovaného rozhovoru
s pedagogy a rodi¢i pozorovanych zakl byla zatazena do piiloh bakalarské prace.

Tento druh rozhovoru se vyuziva, kdyz je dulezité minimalizovat variaci otazek kladenych
dotazovanému. Snizuje se tak pravdépodobnost, ze se informace, které se ziskaji v rozhovorech,
budou vyrazné strukturné liSit. Nevyhoda strukturovaného rozhovoru muze byt v restrikci na
pfedem urcené téma. Raznym respondentim klademe stejné formulované otazky a tim se muze
prehlizet situovanost strukturovaného rozhovoru (Hendl 2008, s. 173).

Autorka si pro prizkumné setieni vyhledala 3 vybrané zaky s SVP, ktefi jsou vékoveé odlisni
a dochazeji do ZSS. V praci byla vyuzita metoda kvalitativniho charakteru, kterda se nazyva
pozorovani. Hendl (2008, s. 191) ve svém dile popisuje, ze pozorovani predstavuje snahu zjistit, co
se skutecné déje. Pozorovani nam také muze pomoci i k doplnéni informaci o popisovaném
prostiedi.

Mezi dalsi dilezité zdroje informaci byly zafazeny rozhovory s rodici pozorovanych zaka

a v neposledni fadé€ i rozhovory s pedagogy, kteti se zaky pracuji a jsou s nimi v dennim kontaktu.
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9 Misto pruzkumného Setieni

Vedouci prace byl o konkrétnim misté a zdrojich informovan, ale pro ucely zachovani
pravidel danych GDPR neuvadi autorka nazev a adresu organizace, kde probihalo prizkumné
Setfeni. Priizkumné Setfeni probihalo v zékladni $kole specialni (dale jen ,ZSS%). ZSS je ziizena dle
§ 16 Skolského zakona, vzdélava z4ky s mentalnim postizenim, pfidruzenymi vadami a PAS. ZSS
sidli v budove, kterd je situovana na okraji mésta. V budoveé se nachazi jesté¢ materska Skola
s béznymi a specialnimi tfidami a ptipravny stupen.

Vzdélavani 7akt v ZSS spotiva predev$im v rozvijeni smysl{, sebeobsluznych dovednosti
a pohybové koordinaci. Pedagogové se tidi skolnim vzdélavacim programem ,,S nami zvladnete
vice* pro ZSS. Program je zpracovan kolektivem $koly a odpovida pozadavkiam danym riiznymi
stupni mentalniho postizeni u zakd. Ztohoto diavodu vychazi pouze zII. dilu Ramcového
vzd&lavaciho programu pro ZSS?. Skolni vzdélavaci program je dokument, ktery zaznamenava dil&i
zmény vyplyvajici z organizace, ruznych zmén, ale predev§im z pozadavkd kladenych na zaky
a jejich rodice.

V edukacnim procesu se vyuziva fizend 1 nefizena Cinnost, relaxace a rehabilitace dle
momentalnich potieb zaka. Dulezitym prostfedkem je individualni péce a individualni pfistup
k zaktim. Détské centrum, které sidli ve stejné budove, zajiStuje zakim pravidelnou rehabilitaci.

Vzdélavani vychazi z programu TEACCH, AAK, strukturovaného uceni, motoricko
senzorické napravné terapie, logopedické péce, metody Snoezelenu, muzikoterapie, canisterapie
apod.

Tiida ZSS, kde se v sou¢asné dob& vzdélava sedm zakd, ma k dispozici tfidu, odpo&ivarnu,
dvé mensi herny, Satnu a jidelnu. Ve tfidé pracuje tfidni ucitelka, asistent pedagoga a vychovatelka.
V kmenové tiidé ma kazdy zak svij pracovni stal, zidli, kde ma stalé misto oznaCené svoji
fotografii. Pracovni prostiedi je jasné strukturované dle metod strukturovaného uceni. Dodrzuji
hlavni princip zleva doprava. Ukoly, které budou Zaci b&hem dne plnit, maji piipravené v regalu na
levé strang€, zpracované a dokoncené ukoly si ukladaji do pravého regalu.

K odpocinku a relaxaci vyuzivaji zaci mistnost, kde jsou prvky Snoezelenu, jako napt. vodni
postel, svételné fetézy, vaky na odpocinek apod. Ve dvou mensich hernach maji zaci k dispozici
spoustu riznych her, zajimavych stavebnic a puzzli.

Zaci se stravuji v mensi jidelng, kde kazdy 74k m4 své misto. Na jidelnich stolech maji

ptipravené malé zvonecky a v piipade, ze napt. chtéji pridat jidlo nebo se naskytl néjaky jiny

3 MSMT. Opatreni ministra skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se vydavéa Ramcovy vzdéldavaci program pro obor
vzdélavani zakladni Skola specidalni a uvolimje k tvorbé Skolnich vzdélavacich programii. C. j. 9009/2008-61-VUP ze
dne 20. srpna 2008. Véstnik MSMT €. 8/2008.
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problém, na zvonecek zazvoni, nacez pedagog pfijde a pomuze s problémem. Vhodné je upravena
i Satna. Misto kazdého zaka je oznaceno jeho fotografii a podobné podle fotografii si zaci ukladaji
své obleCeni na jasné urCené misto (plastovy kosicek). Kazdy kosicek je oznaCen obrazkem nebo
fotografii obleceni, které tam patfi.

Ttida maze vyuzivat i venkovni prostory. Jedna se o velkou zahradu, ve které jsou stromy
a kete, které vytvaii v letnich mésicich pfirozeny stin. Pro pohybové vyuziti jsou k dispozici
houpacky a razné prolézacky. Uprostied zahrady je vybudované brouzdalisté, které slouzi
k ochlazeni zaku v letnich mésicich.

V zafizeni je moznost hrazené sluzby osobni asistence a denni stacionar, ktery nahrazuje

druzinu nebo volnocasové aktivity.
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10 Obecna charakteristika pruzkumného vzorku

Autorka nalezla pro své zkoumani zaky, ktefi maji diagnézu PAS, ale zaroven i diagnozu
mentalni retardace. Vyhledavani narazilo zprvopocatku na problém omezeni provozu Skoly v dobé
virové pandemie covid-19. ZSS byla v této dob& uzaviena, ale po dobu vladnich opatieni fungovala
sluzba denniho stacionare, kam néktefi dochazeli. Néktefi zaci touto dobou dochazeli do denniho
stacionare. Ti zaci, ktefi zistavali doma, byli v pravidelném kontaktu s tfidni ucitelkou a v pripade
zajmu a moznosti jim tfidni ucitelka zadavala kratké, jednodussi ukoly. Spojeni s tfidni ucitelkou
bylo telefonické nebo online formou, dle moznosti kazdého zéka.

Po uvolnéni vladnich opatieni a otevieni Skol zacala autorka navstévovat Skolu a vybrala si
tfi vhodné zaky na pozorovani. Pfi predavani zakt do skoly se seznamila s rodici a vyuzila tohoto
kratkého setkani k tomu, aby je presvédCila k souhlasu se zamérem zkoumani zakt pro ucely
bakalarské prace. Po osobnim rozhovoru rodie souhlasili, a tak autorka ziskala respondenty
k pfipravenému strukturovanému rozhovoru. Strukturované rozhovory s rodi¢i probihaly ve dvou
ptipadech v jejich domacim prostfedi v dobé, kdy byli pozorovani zaci ve §kole, ve tfetim piipadé
rozhovor probihal v neutralnim prostfedi. V jednom piipadé byli pfitomni u rozhovoru oba rodice.
U dalsich dvou byly pfitomny pouze matky pozorovanych zakd. Strukturované rozhovory autorka
vedla i s pedagogy. Tyto rozhovory probihaly ve Skole.

Autorka si zamérné vybrala pro svij pruzkum zaky, ktefi byli v€kové odlisni. Pro ucely
zachovani pravidel GDPR byla jména zakt zménéna. Prvni nejmladsi pozorovany zak se (v této
praci) jmenuje Pavel (9 let, 3. ro¢nik). Druhy pozorovany zak se jmenuje Honza (12 let, 6. ro¢nik)
a tfeti nejstarsi pozorovany zak Adam (16 let, 9. ro¢nik).

Spolecnym znakem vSech zaku je diagndza PAS a mentalni retardace. Dal§im problémem je
u viech pozorovanych zakéi naruSeni komunikatni schopnosti. Zaci komunikuji s okolim
neverbalnim zptisobem. K této komunikaci jim velmi napomaha AAK, kterou pouzivaji predev§im
ve Skolnim prostfedi. Pozorovani zaci maji potfebu struktury prostoru, ¢asu i Cinnosti. Bez této
podpory u nich muze dojit k problémovému jednani. VSichni tito Zaci potiebuji neustaly dohled

a zvySenou dopomoc pii sebeobsluze.
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10.1 Poznatky o etiologii

Tyto poznatky byly ziskany predev§im ze strukturovanych rozhovortu s rodi¢i a studiem
osobni dokumentace. Autorce bylo umoznéno nahlédnout i do osobni dokumentace pozorovanych
zaku jako napf. zpravy z odbornych vysetfeni, zpravy z SPC apod.

U Pavla probehl porod o tyden diive. Jeho matka trpéla na konci t€hotenstvi cholestatickou
hepatdzou, z tohoto divodu byla hospitalizovana mésic pred terminem. Porod byl velmi rychly
a bez komplikaci. VSe probéhlo v poradku.

Neobvyklé projevy v jeho vyvoji se zaCaly objevovat ve chvili, kdy se nechtél pretacet na
bok a byl neochotny a nemotivovany k jakémukoli pohybu. Ve véku 5—6 mésicu pfili§ nenavazoval
kontakt s okolim, neusmival se apod. Pediatrem byla doporucena Vojtova metoda. Po cviceni podle
Vojtovy metody se jeho stav zacal zlepSovat. Zacal 1ézt, chodit, délal paci paci apod. Avsak v 18
meésicich nastala najednou zména v chovani. Jiz nenavazoval zadny kontakt, zadna reakce na jméno
apod. Ve 2.5 letech navstivili rodice s ditétem klinického psychologa, ktery vyjadfil podezieni na
PAS.

V Honzové pripade probéhlo vse bez komplikaci. Téhotenstvi matky prob&hlo bez problému.
Matka byla na odbéru plodové vody a vSe bylo v poradku. Honziv motoricky vyvoj probihal
béznym zpusobem, nic neobvyklého nikdo nezpozoroval. Jediné, co bylo neobvyklé, Ze Honza
nekomunikoval. Po druhém roce véku ditéte rodice navstivili neurologii a psychiatrii. Honza cvicil
podle Vojtovy metody a byla vyuzita metoda biofeedback.

Adam je narozen z umélého oplodnéni. Jeho matka se nékolik let pied teéhotenstvim 1écila.
Trpéla na opakované cysty, objevila se u ni endometridza a dalsi gynekologické potize. Pivodné se
v téhotenstvi uchytily dva plody, ale jeden po né&jaké dobé odumfiel. Te€hotenstvi matky probehlo
v poradku, bez komplikaci. Matka byla na rizikovém tehotenstvi. Porod prob¢hl rychle a zcela bez
komplikaci.

Prvni slova se zacCala v projevech Adama objevovat v 9. mésici, potom je piestal pouzivat.
Neobvyklé projevy v chovani rodice zaznamenali po 12 mésicich véku ditéte. Adam nemluvil,
nemaval a vibec neukazoval. Rodi¢e méli obavu, Ze ma Adam problém se sluchem. Tato obava se
vyvratila. Objednali se na vySetfeni do Aply (dnes Nautis). Na oficialni diagnézu cekali docela
dlouho. Mezitim se rodiCe byli jesté poradit u soukromé psycholozky. Dale aktivné vyhledavali

informace z internetu. Diagnézu dostali tfi mésice pfed Adamovymi tfetimi narozeninami.
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10.2 Rodiny pozorovanych zaku

Pavlova rodina je uplna.
Matka Pavla (38 let) SS vzdélani
Otec Pavla (48 let) vyucen

Pavel ma starSiho bratra (15 let). S bratrem ma utvofeny velmi pékny vztah. Rodina bydli na
vesnici v rodinném domeé se zahradou. Otec pracuje na plny uvazek a matka pecuje o Pavla. V dobg,
kdy byla u Pavla stanovena diagnéza, rodice 1épe pochopili Pavlovo problémové chovani. Smifeni
s diagnozou probihalo béznym zptisobem v jeho piirozenych fazich.

S rodici Pavel sdili velky spolecny pokoj, kde ma sviij notebook a tablet, ktery rad pouziva.
Rodina nepouziva ke komunikaci zadné pomucky ani zadné komunikacni systémy. Rodice vzdy
pochopi, co Pavel chce a potiebuje. V komunikaci s Pavlem rodie problém nevidi. Zadny volny
cas Pavlovi rodi¢e nemaji, neustdle u ného nékdo musi byt. Rodina na dovolené a vétsi rodinné
vylety nejezdi. Kdyz jde matka nakoupit, hlida Pavla otec nebo bratr. Pfi sebeobsluze je potieba
vétsi dopomoci. Rodice se snazi vést Pavla k vétsi samostatnosti pifi sebeobsluze. Jako motivaci

pouzivaji napt. sladkost nebo malou drobnost.

Honzova rodina je uplna.
Matka Honzy (46 let) vyucena
Otec Honzy (48 let) vyucen

Honza sourozence nema. Rodina bydli na kraji vesnice v rodinném dom¢ s velkou zahradou.
Matka pracuje na plny tivazek ve sménném provozu a otec pecuje o Honzu. Smifeni s diagnézou
Honzy probéehlo rychleji u otce, matka tuto informaci vstiebavala déle.

Honza vlastni pokoj nema, ma svij prostor v obyvacim pokoji s rodi¢i. Nechce travit ¢as
o samoté, vzdy nékoho musi mit vedle sebe. Tento pokoj je pfizpisoben jeho potiebam a je bran
ohled na jeho bezpecnost. Honza ma vlastni tablet a pfenosnou mensi televizi, na které si pousti své
oblibené porady. Rodina ke komunikaci nepouziva zadné komunikacni pomicky. Pomucky jim
byly nabizeny od pedagogu ze Skoly, ale rodi¢e nemaji zajem. Zkouseli doporuc¢ené komunikacni
karty, ale nevyhovovalo to a pfestali je pouzivat. Honza pochopi pokyny, a kdyz néco potiebuje,
ukaze si nebo si to pfinese.

Odpoledne, kdyz ho otec vyzvedne ze Skoly, pravidelné¢ kazdy den 2-3 hodiny jezdi
spolecné na tandemovém kole. Honza potfebuje neustalou asistenci a dopomoc pii sebeobsluze. Ve
vétsiné pripadi s nim chodi ven otec, matka jen kdyz je to nutné, protoze ma obavu zjeho

problémového chovani. Mezi Honzovy oblibené ¢innosti venku patfi hazeni ¢ehokoliv, co na zemi
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najde. Posledni dobou si Honza oblibil plivani, tak ¢asto venku plive bez rozmyslu na cokoliv.
Z tohoto duvodu citi matka nejistotu s nim jit ven na prochazku. Rodic¢e vyuZzivaji odlehCovacich

sluzeb ve stacionafi.

Adamova rodina je tplna.
Matka Adama (49 let) SS vzdélani
Otec Adama (51 let) SS vzdélani

Adam sourozence nema. Rodina bydli na okraji mésta v rodinném domku s men§i zahradou.
Matka Adama pracuje na polovi¢ni uvazek a otec pracuje na plny uvazek. Smifeni rodiny
s diagnozou chvili trvalo, ale Casem se se synovou diagnézou postupné smifili a pfijali ji.

Adam ma vlastni pokoj. V pokoji ma pocita¢. Adam ma velmi rad hudbu, kterou mu rodice
pousti na pocitaCi. Rodi¢e musi byt neustale ve stiechu, Adam véci rad rozhazuje, nici, vSechno
zamaze apod. Je té€zko motivovatelny k jakékoli Cinnosti. Rad si hraje s provazkem, tato ¢innost ho
uklidiuje.

Matka pfi rozhovoru fekla: ,,.Samoziejmé nemiiZeme s nim nikam moc chodit, nemame Zdadny
osobni zivot . Dtive aspon obc¢as dochazeli k prarodi¢im, ale ti jsou uz stafi a potiebuji klid.

Drtive pouzivali fotografie a piktogramy ke komunikaci, ale zhruba pfed dvéma lety nastal
v Adamové vyvoji regres a piestal na tento komunikacéni systém v domacim prostredi reagovat.

Rodice vyuzivaji odlehCovaci sluzby v nedalekém stacionafi, aby nabrali dalsi sily na péci

0 Adama. Na nevhodné chovani si jiz rodice zvykli, ale okoli to moc nechépe.
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10.3 Cesta k diagnostice, jeji vliv na zaka a jeho okoli

Doba cekani na diagnostiku je pro rodice velmi zatézkavajici a narocna. Rodice vétSinou
maji néjaké tuseni, ze vSechno nebude v poradku. V¢asna diagnostika a intervence, spravny pfistup
k ditéti a dostatek informaci je stézejni pro dalsi vyvoj jedince.

Popisované rodiny si prochazely vsemi fazemi pfijeti diagndzy (ocekavani, Sok, pfijeti,
adaptace apod.). Kazda rodina jinym zptsobem a odlisné dlouho. Jedna se o individualni proces,

ktery muze v nékterych piipadech trvat déle.

U Pavla byl psychomotoricky vyvoj pomaly, nemél zajem o pretaCeni a navazovani
kontaktu. AvSak po cvi¢eni Vojtovou metodou se jeho psychomotoricky stav zacal zlepSovat. Zacal
se vice pohybovat, pretacet, 1ézt a navazovat oCekavany kontakt s okolim. Ale v 18 mésicich se jeho
vyvoj zastavil. Rodi¢e se synem navstivili klinického psychologa, ktery jako prvni vyslovil
podezieni na diagnézu PAS. Tam dostali také prvni rady ohledné rané péce. Zacali dochazet do SPC
pro déti s PAS. Pavel ma diagnostikovan détsky autismus a té¢zkou mentalni retardaci.

Rana péce rodiné poskytovana byla, ale rodiCe s ranou péci spokojeni nebyli. Pracovnice
z rané péce jezdila jednou za mésic nebo za dva mésice, coz bylo pro rodinu nedostacujici a nic jim
to nepiinaselo.

Otec jezdil se synem do centra na nacviky chovani. S t€mito nacviky byli rodi¢e spokojent,
Pavlovi se diky nacvikim zlepsilo problematické chovani.

Pavel nejdiive dochazel do denniho stacionafe. Ve stacionafi mu pomohla pfedev§im pani
logopedka, kterd dokéazala s Pavlem velmi dobfe pracovat. Naucila ho pracovat u stolu. Nabizela
mu cinnosti, které ho zajimaly, a vydrzel pracovat. Ale ucitelky ve stacionafi s nim pracovat prili§
nedokazaly. Nevédely, jak mu pomoci. Nechépaly, pro¢ se neumi obout a obléci. Komunikace

selhavala. Rodi¢e citili od ugitelek nepochopeni, z tohoto diivodu Pavel poté piestoupil do ZSS.

Honza se motoricky vyvijel bézn€, nikdo nic zvlastniho nepozoroval. Jediné, co bylo
neobvyklé, ze Honza nechce mluvit. Ve dvou letech véku ditéte rodice s Honzou navstivili
psychiatrii, neurologii a logopedii. Psychiatr diagnostikoval Honzovi détsky autismus, typ
nizkofunk¢ni a tézkou mentalni retardaci. Po diagnostice zacali navs§tévovat SPC pro déti s PAS.
Rodice vyuzivali podpirné rodicovské skupiny pro rodice déti s PAS. Na téchto setkanich se
fesi se svymi détmi. Dale rodice cvicili s Honzou podle Vojtovy metody a jesté vyuzivali metodu

biofeedback.
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Otec Honzy se v rozhovoru vyjadfil takto: ,,Myslim, Ze to cviceni bylo k nicemu, Zddné
vysledky jsme nevidéli, Honzitv stav se nijak potom nezlepsil .

Rana péCe poskytovana byla, potiebné informace rodi¢e prabézné dostavali. Honza
nastoupil do matefské $koly do specialni tiidy, ktera sidli ve stejné budové jako ZSS. Adaptace na
matetskou Skolu probéhla v poradku, zadné problémy se nevyskytovaly. Po absolvovani matetské

skoly nastoupil Honza do ZSS.

U Adama se rodie zacali obavat, ze né€co neni v poradku, po jeho 12 mésicich. Adam
nemluvil, neméaval a neukazoval. Rodi¢e se obavali, ze ma Adam problém se sluchem. Navstivili
odborné pracovisté, tam jim bylo feceno, ze sluch ma Adam v potradku. Poté se rodice objednali na
vysetieni do Aply (dnes Nautis). Cekaci doba na toto vySetieni byla dlouha, tak se rodice mezitim
poradili se soukromou psycholozkou. VySetieni v Aple potvrdilo u Adama PAS. Tuto diagnozu
dostali tfi mésice pfed jeho tfetimi narozeninami. Adam ma diagnostikovan détsky autismus se
sttedné tézkou symptomatikou, typ nizkofunkc¢ni. Jesté také ma diagnostikovanou epilepsii. Na
epilepsii musi uzivat pravidelné medikaci.

Rana péce jim poskytovana nebyla, nikdo jim ji nenabidl. Zacali dochézet do SPC pro déti
s PAS.

Adam dochazel do matetské skoly do specialni tfidy. Nastup probéhl v poradku. Jediny
problém, ktery se objevil, byl problém s jidlem. Chvili trvalo, nez se tam Adam naucil stolovat

a seddt u stolu. Problémové chovani se vyskytovalo jen ziidka. Poté Adam nastoupil do ZSS.
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10.4 Rozvoj kognitivnich funkci

U vSech pozorovanych zakl jsou naruSeny jejich kognitivni (poznavaci) procesy. Mezi
kognitivni funkce zafazujeme pamét, pozornost, mySleni, zapamatovani informaci a fecové
schopnosti.

V oblastech vnimani maji zaci pomalejsi tempo a zuzeny rozsah vnimani. V mysleni nejsou
schopni vys$§i abstrakce a generalizace. Dale se u zaku projevuje horsi chapani sledu véci a jevu,
$patné chapou logické souvislosti a casové naslednosti. VSichni pozorovani zéci si velmi pomalu
osvojuji nové poznatky a dovednosti. Pozdéji si tyto nové poznatky hiife a nespravné vybavuji.
Proto je tfeba pravidelné opakovani pro lepsi zapamatovani.

Dal§i z naruSené oblasti je oblast pozornosti. Tato oblast je také naruSend. Pozornost je
kolisava a nestala. Zaci vydrzi udrzet pozornost jen malou chvilku. Poté by méla nasledovat
relaxacni ¢innost. Adam a Honza maji diagnostikovanou poruchu pozornosti a aktivity.

V oblasti emoc¢niho vyvoje jsou pozorovani zaci emocn€ nevyspéli a chovani muze
v nékterych situacich pfipominat chovani déti nizsi vékové kategorie. U Honzy Casto dochézi
v emocionalni oblasti k rychlym pfechodiim od jedné nalady k druhé. V oblasti volnich vlastnosti
maji vSichni pozorovani zaci problém s fizenim svého jednani a prekonavanim prekazek.

Uprava prostiedi, organizace vzdélavani a vyuzivani specialnich pomticek napomaha akém
pfi rozvoji kognitivnich funkei.

Pied nastupem do ZSS kazdy 7ak projde diagnostickym procesem. Tiidni u¢itelka k tomuto
ucelu castecné pouziva EHP (edukacni hodnotici profil) a ¢astecné svoje vlastni polozky. Sleduje
zejména oblast sebeobsluhy (jidlo, oblékani, hygiena, myti rukou, Cisténi zubt, WC), oblast

komunikace, oblast jemné a hrubé motoriky, zrakové vnimani apod.
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11 Edukacni proces

Autorka pifi sbéru dat v ZSS jiz od pogatku vnimala klidnou a pohodovou atmosféru.
Pedagogové maji mnohaleté zkuSenosti a na prvni pohled je zfejme, Ze je toto pracovni poslani
napliuje a bavi. Pfi pozorovani autorka postiehla, ze vSichni spole¢né vyborn€ spolupracuji
avzajemné se dopliuji. Z tohoto je jiz na pocatku jasné, ze i zaci se v této tfidé budou citit dobfe
a bezpecné.

Ve tiidé, ve které se vzdélavaji pozorovani zaci, pracuje tiidni ucitelka, asistent pedagoga
a vychovatelka. Ttidni ucitelka (39 let) ma praxi pfes 15 let. Jeji kvalifikace je ucitelstvi pro prvni
stupei a rozSifujici studia v oboru specialni pedagog. Tiidni ucitelka ma bohaté zkuSenosti,
absolvovala nékolik odbornych kurza a skoleni (vychova a vzdélavani zaka s PAS, VOKS, zaklady
ABA (aplikovana behavioralni terapie), kurzy od R. Straussové, Nautisu apod.).

Dale se tfidou pracuje asistent pedagoga (30 let). Asistent ma praxi v oboru pies 7 let. Jeho
vzdélani je diplomovany specialista v oboru specialni pedagogika. Také absolvoval fadu kurzi
(ABA, vzdélavani zaka s PAS, prevence syndromu vyhofeni, prvni pomoc apod.).

Vychovatelka (53 let) m4 praxi v tomto oboru jiz ptes 25 let. Ma SS vzdélani predskolni
a mimoSkolni vychova. Absolvovala celozivotni vzdélavani v oboru specialni pedagog a dale se
zhcCastnila nékolika odbornych kurzii (prace s zaky s PAS, prevence syndromu vyhofeni, prvni
pomoc apod.).

Pozorovani zaci prichazeji do Skoly okolo 8. hodiny. Mezi 12.30-13.30 odchézeji s rodici
domu. Rano po pfichodu do tfidy se nejprve pozdravi s tfidni ucitelkou a ostatnimi ¢leny celého
kolektivu. Jakmile se sejdou vSichni, pracuji pedagogové bud’ individualné se zaky, nebo vyuzivaji
skupinovou praci vzdy podle aktualniho stavu jednotlive, nebot rodi¢e vzdy rano informuji
pedagogy, jak dité spalo a jak se citi.

Autorka méla moznost se stat pfimym ucastnikem skupinové cCinnosti. Tato skupinova
¢innost zahrnovala predevs§im zaklady socializace zakl. Jednalo se o zakladni informace o ostatnich

zacich a zaklady chovani ve spolecnosti.

44



Na zacatku ¢innosti si zaci nasli v krabicce svoji fotografii se jménem a tu si zavésili na krk.
Pavel, Honza i Adam se této Cinnosti ucastnili. Pavel a Honza svoji fotografii nasli docela rychle.
Adamovi to trvalo déle, ale nakonec se mu to také povedlo. Poté vSichni zasedli na zidle do kruhu.
Tuto ¢innost vedl asistent. Tazal se doty¢nych zaka, zda je dnes ten zak nebo pani ucitelka ve Skole.

Pavel na pokyn asistenta se podival smérem k dotyCnému zaku. Asistent védél, ze Pavel
pokyn spravné pochopil. Asistent Pavla poprosil, at' k nému jde blize a poda si s nim ruku. Pavel
vSe dle pokynt provedl a poté si Sel sednout na své misto.

Asistent oslovil Honzu, ten se na né podival a navazal s nim o¢ni kontakt. Asistent se ho
zeptal, zda je dnes pfitomna jeho tfidni ucitelka. Po chvilce vahani doSel Honza k tfidni ucitelce
a podal ji ruku.

Dale byl osloven Adam, ale on ihned nereagoval. Bylo obtizné ziskat jeho pozornost. Kdyz
se asistentovi kone¢né podaftilo ziskat jeho pozornost, zeptal se ho, zda je dnes ve Skole spoluzak
Pavel. Adam nereagoval, a proto mu asistent ukazal fotografii hledaného zdka. Po chvilce Adam
zareagoval a pristoupil k nému. Ruku mu podal prvni hledany zak a Adam mu také podal ruku.

Na zavér tohoto cviCeni mél jesté kazdy zak moznost sfouknout plaminek svicky. Toto
cviceni na rozvoj dechu zaky zaujalo a bavilo. Pavel mél trochu strach z plaminku svicky, byl dost
opatrny. Sfoukaval opatrné a nejisté, ale nakonec se mu podafil plaminek sfouknout. I Honzovi se
podarilo plaminek sfouknout. Adam s malou dopomoci asistenta také plaminek sfoukl.

Po skupinové ¢innosti byli vSichni zaci odménéni pamlskem, ktery si kazdy zak mohl dle

své chuté vybrat.
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11.1 Oblasti vzdélavani

Pavlovo vzdélavani

Pti otazce, jak probihala adaptace na skolu, se Pavlova matka vyjadiila takto: ,, Na Skolu si
2vykl snad hned, protoZe ti, co tam pracuji, jsou uzasni a Pavel to citi, vi, Ze ho tam maji radi a on
to tam miluje, rad se uci a déla iikoly s pani ucitelkou “.

Z pozorovani i rozhovoru s matkou vyplyva, ze Pavel dochazi do §koly rad a velmi se mu
tam libi. Pavel je velmi snazivy zak a spoluprace s nim je na dobré trovni. Autorka nezaznamenala
u Pavla zadné problémovej§i chovani. Od polatku nastupu do ZSS se Pavel zlepsil

v sebeobsluznych dovednostech.

Rozumové oblast

V rozumové oblasti se u Pavla pedagogové zameéfuji na nacvik poznavani spoluzakt
i dospélych podle jména, dale na nacvik slova ,,ja* (ukazat na sebe). Také poznavani zakladnich
pojmu (obleceni, ovoce, predméty denni potieby apod.). Dale trénuji s Pavlem nacvik pfifazovani
zakladnich logickych dvojic a postupné se snazi zavadét nacvik prace i v méné strukturovanych
podminkach. Na zacatku Skolni dochazky snaSel zmény Spatné, ale CasteCné se situace zlepSuje.
Pavel uz 1épe reaguje na slovni pokyny (dej mi, ukaz apod.)

V komunikaci se piidava vétsi mnozstvi fotografii, obrazka a piktogramii do denniho rezimu.

Pavel je uz schopen néktera Cisla od 1-10 poznat. Momentaln€ trénuje poznavani pismena A.

Grafomotorika

V této oblasti se snazi provadét uvoliovaci cviky. Je tfeba uvolnit ramenni kloub, loket
a zapésti. Pavel rad maluje na velky balici papir. Rad piSe prstem do pisku nebo mouky. Ma
problém s uchopem psaciho nacini, proto vyuzivaji trojhranny program. Pedagogové nacvicuji
s Pavlem krouzeni a psani svislych a vodorovnych car, protoze jesté neni schopen spojit dva body

carou. Velmi rad maluje vodovymi barvami. Pfedméty drzi jemné, pouze ve Spickach prsti.

Komunikace

V komunikaci s Pavlem je vyuzivana AAK. Je neustale nutné vizualizaci podporovat rozvoj
feCi a tim rozsifovat pasivni slovni zasobu. Pavel je schopen porozumét néjakym pokyniim (sedni si,
vstani, ukaz apod.) i nékterym pojmim kazdodenniho zivota (zidle, hrnek, boty apod.). Nacvicuje se

upeviiovani gest prosim a dékuyji.
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Pavel ¢asto nosi na krku zavéSenou kartu s obrazkem WC a pomoci ni je schopen ukazat, ze
pottebuje na WC. Autorka si pfi pozorovani vSimla, ze je Pavel schopny pfinést si ze svého denniho
rezimu piktogram s WC, i kdyz zrovna nema na krku zavéSenou kartu s WC.

Dale pedagogové nacvicuji s Pavlem kyvnuti hlavou na znameni souhlasu, pfivitani
a rozlouceni (podani ruky, ocni kontakt apod.). Pfi jidle v jidelné je uz Pavel schopen zazvonit na

zvonek u svého stolu, kdyz néco potrebuje (pfidat apod.).

Zrakové vnimani

Mezi Pavlovy oblibené Cinnosti patii skladani puzzli. Zvladne az 6 dilkt slozit dohromady.
Pfifazovani barev mu také neini potize. Dokaze i urcit, co do fady stejnych obrazki nepatfi.
Aktualné pedagogové s Pavlem nacviCuji tiidéni predméta dle velikosti, pfifazovani slozitéjsich
stinovych obrazkl, pfifazovani napist. Pavel je schopen slozit slovo z pismen dle pfedlozeného

vZoru.

Sluchové vnimani
Pedagogové nacviCuji s Pavlem hledani ukrytého predmétu, ktery vydava zvuk, trénuji
pomalé vytleskavani svého jména po slabikach. Déle jesté ve sluchovém vnimani je Pavel schopen

pfifadit dva shodné zvuky.

Hmatové vnimani
Pavel si rad hraje s relaxa¢nim mickem. Rad se dotyka zajimavych povrchi materiala (plys,
samet apod.). Dale pedagogové provadéji nacvik manipulace s riznymi predméty riznych velikosti

a ruzného tvaru.

Cichové a chutové vnimani
Pavel Casto nacvicuje spravné dychani (nddech nosem, vydech usty). Také jesté zkousi
s pedagogy piivonéni si na vyzvani (kv€tina, vonna svicka apod.). Na rozvijeni chutového vnimani

nabizi pedagogové Pavlovi ochutnavani riznych potravin.

Vytvarna a pracovni oblast

V oblasti vytvarné vychovy se pedagogové s Pavlem zaméfuji na nacvik trhani a mackani
papiru a stiihani nazkami. Pedagogové pouzivaji pfi nacviku stfihani specialni ntzky, které
umoziuji spolecné stithani. Pavel se §tétcem a barvami pracuje rad. Déle také pracuje s modelinou,

tekutym piskem a prstovymi barvami. Rad stavi véze z kostek. Pedagogové se aktualn€ zameétuji na
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nacvik Sroubovani. K tomuto ucelu maji k dispozici specidlni stavebnici. Casto pracuji s téstem

(hnéteni, valeni, vykrajovani) a s koli¢ky na pradlo.

Pohybova oblast

Pfi chtzi po schodech Pavel dokaze stfidat nohy. Pedagogové nacvicuji kopani do mice
levou i pravou nohou. Pfi pobytu venku ma Pavel rad rizné prolézacky. Vyleze po Sikmé plose, ale
ma dosud problém s zebiikem. I na zebfiny mé strach vylézt. Houpani i jezdéni na odrazedle patii
mezi jeho dalsi oblibené Cinnosti. Rad b&ha po mistnosti a to¢i se se zaklonénou hlavou. Nékdy
mohou vSak nastat nebezpecné situace, protoze se snazi vylézat po nabytku nahoru.

Pavel se ve skole pravideln¢ ucastni rehabilitace. Ta spoc¢iva predev§im v nacviku spravného

drzeni téla, cviceni Vojtovy metody a cviceni na plosku nohy.

Hudebni oblast

Pavel velmi rad posloucha hudbu i své oblibené pisnicky. Pedagogové s nim dé€laji hravou
formou rizna dechova cviceni. Tleskaji a dupaji do rytmu a také jesté zkouseji rizné pohybové hry
s fikadly. Dale Pavla postupné seznamuji s jednoduchymi hudebnimi nastroji (bubinek, triangl

apod.).

Sebeobsluha

V sebeobsluze potiebuje Pavel dopomoci. Pfi nastupu do ZSS byl pii jakékoli &innosti
zvykly o€ekéavat pomoc dospé€lého. Napt. po toaleté ocekaval, az ho n€kdo oblékne. Aktualné se
snazi tyto Cinnosti délat sam. Ruce si dokaze omyt, zuby vycistit také. K t€émto ¢innostem maji zaci
v koupelné u umyvadla umisténa strukturovana schémata myti rukou i ¢isténi zubu.

Pavel potiebuje pii jakékoli Cinnosti navést, pak uz pracuje sam. Dokaze se s navedenim
sam svléknout. Pfi oblékani potiebuje mensi dopomoc. Pred neddvnem se naucil samostatnéji
obouvat a zapnout suchy zip u bot. Vjidelné pifi svaciné i obe&d€ se postupné zlepSuje pii
samostatném nabirani polévky. Naklonit talif druhou rukou uz také postupné ovlada.

Je dobré, ze zaci maji samostatnou jidelnu, diky tomu se mohou sami obsluhovat, nabirat

jidlo 1 nalévat do talife polévku z hrnce. Pavel to zvlada s dopomoci, dle druhu jidla.

Honzovo vzdélavani

U Honzy je tfeba prizpisobit se jeho aktualnimu psychickému stavu. Kdyz neni ve své
pohod¢€, nema smysl mu nabizet jakoukoliv ¢innost. Otec se pii rozhovoru k jeho domaci ptipraveé
vyjadtil takto: ,, Kdyz s nim chceme doma néco délat, vétsinou ho nedonutime. Nechce kreslit ani nic

Jjiného délat. Rad chodi ven a jezdi se mnou na dvoukole. Kazdy den a za kazdych podminek “.
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Casté zmény nalad u Honzy ovliviiuji jeho vzdélavani. Ale i presto se daii pedagogtim najit

spolecnou cestu a postupné se Honzu u¢i novym dovednostem.

Rozumova oblast

Honza se uci poznavat spoluzaky a dospélé na fotografiich a podle jmen. U¢i se i poznavat
Cleny rodiny dle fotografie. U Honzy se zaméfuji na nacvik procviovani rezimu dne, trénuje
poznavani piedméti denni potieby (pfifazuje fotky nebo obrazky). U¢i se poznavat jednotlivé druhy
ovoce a zeleniny, nacvicuje ukazovani ¢asti té€la na sobé. Tento nacvik provadi s pedagogem na jeho
verbalni pokyn nebo napodobou. Honza ma problém s ¢ekanim, tak se pedagogové Casto zaméiuji
na nacvik ¢ekani (s pomoci vizualizace a motivace).

Dale se zaméfuji na emocni oblast. Trénuji s Honzou praci s obrazky, které znédzorfiuji
emoce (radost, vztek, smutek apod.). S Honzou si pedagogové piedvade€ji funkce predméta

kazdodenni ¢innosti. Honza poznéava knihy a uci se v nich listovat.

Grafomotorika

S Honzou pedagogové provadeji pravidelné uvolfiovaci cviky na uvolnéni ruky. Dale
spolecné trénuji uchopeni predmétu do celé ruky, do Spetky a pinzetovy uchop. Postupné se
upeviiuji spravné navyky pii psani (otevfit fix, odlozit vicko apod.). I Honza vyuziva trojhranny
program z divodu Spatného uchopu psaciho nacini. Pedagogové se snazi o nacvik

grafomotorického cviceni (klubicko s vyuzitim rytmizace).

Komunikace

U Honzy je nutné vizualizaci maximalné podporovat porozumeéni feci (pomoci konkrétnich
predmétu, fotografii, obrazka a piktogrami) a tim rozsifovat Honzovu pasivni slovni zasobu. Dale
s Honzou pedagogové procvicuji porozumeéni zakladnich verbalnich pokynt. V logopedické oblasti
se Honza snazi napodobit pohyby ust (pfed zrcadlem). Nacvicuje otevirani ust a vyplaznuti jazyka,
trénuje ukazovani prstem a procvituje pozdrav ahoj. Je schopen vyslovit pii pozdravu A. Dale
Honza nacvicuje osloveni druhé osoby (poklepanim na rameno). V oblasti sebeobsluhy aktualné

nacvicuje ukazovani potfeby na WC gestem.
Zrakové vnimani

Honza rad sklada puzzle, ale pracuje i s riznymi vkladackami. Dokaze tridit predméty dle

raznych kritérii (barva, tvary, velikost). Dovede vyhledat predméty stejné barvy.
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Sluchové vnimani
Honza nacvicuje hledani ukrytého pfedmétu vydavajiciho zvuk. Trénuje vytleskavani svého

jména po slabikach. U¢i se rozliSovat, zda jsou zvuky stejné (jednoduché zvukové pexeso).

Hmatové vnimani

Honza rad manipuluje srelaxaénim mickem, macka ho a kutdli snim po svém téle.
Nacvicuje poznavani piedmeéti hmatem. Rad hleda predméty bez zrakové podpory. K tomuto ucelu
maji specialni kouzelnou krabicku, ve které jsou umistény jasné rozpoznatelné predméty. Dale se

nacvicuje dotyk na rizné druhy materiala (plys, hruby koberec apod.)

Cichové a chutové vnimani
Honza nacviCuje spravné dychani usty a nosem, uci se pfivonét si na vyzvani (kvétina,
vonna svicka apod.). Postupné rozsifovani repertoaru chuti a vini by mohlo pfivést Honzu

k ochutnavani novych potravin.

Vytvarna a pracovni oblast

Honza dokaze pracovat se Stétcem a barvami, obCas maluje prstovymi barvami, dokaze
slepovat papiry a samostatné stiihat ndizkami. Casto rad pracuje s modelinou. Je schopen vytvofit
z modeliny jednoduchy vytvor napt. placku, valecek apod.

Honza trénuje nacvik Sroubovani a praci s kolicky na pradlo. Dokaze pracovat s papirem,
dovede ho trhat, mackat, stifhat a lepit. Obcas se vyuzivd prace sjemnym piskem a malymi
kaminky. Ty Honza rad pfesypava do riznych nadob. Také se nacvicuje navlékani koralka

a pfirodnin.

Pohybova oblast

Chazi po schodech Honza zvlada bez potizi. Casto trénuji chiizi po $pikach a po patach.
Dale se pii pohybové vychové trénuje chiize po Care, provaze a nacvik skoku pres ¢aru. Procvicuji
se cvicebni polohy (sed, klek, leh na zada, leh na bficho apod.). Honza se uci chytat mic a kopat na
branku. Do pohybové oblasti pedagogové zatazuji také cviceni na zlepSeni Honzovy prostoroveé
orientace. NacviCuje se provedeni diepu, nacvik stoje na jedné noze a skakani na trampoliné
s oporou. Utastni se také rehabilitadni pée. Cviéi Vojtovu metodu a provadi cviGeni na plosky
nohou. V domécim prostiedi Honza rad sedi na velkém gymnastickém mic¢i a skace s nim po
mistnosti. Kazdy den jezdi s otcem na tandemovém kole.

Honza pottebuje podporu ze strany pedagogu pii prekonavani strachu pii cviCeni (rizné
prekazky).
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Hudebni oblast

S Honzou casto trénuji dechova cviceni, u¢i se poznavat jednoduché rytmické nastroje.
Nacvicuji hru na jednoduchy hudebni nastroj (bubinek, hulky, triangl). Dale se ucastni her, pii
kterych se dupe a tleskd. Rad poslouchd relaxacni hudbu. Spolupracuje i pfi pohybovych hrach
s fikadly. S Honzou pedagogové pracuji spiSe individualné, nerad se podfizuje skupinovym

¢innostem.

Sebeobsluha

Honza ma c¢asto problém s tim, ze zapomind, co ma zrovna udé¢lat, napt. po WC, ze si ma
omyt ruce. Nacvicuje spravné pouzivani kapesnikti. Dle procesualniho schématu trénuje svlékani
a oblékani obleCeni, uci se ukladat oblecCeni v Satné do spravného koSicku. Déle jesté nacviCuje
zapinani velkych knoflikt. Pfi svadin€ si obCas Honza trénuje namazani pomazanky na chleba.
Pedagogové se ho snazi motivovat k tklidu jidelniho stolu nebo pracovniho mista. Honza odmita
kousat tvrdSi potraviny. Pedagogové se pokousi o nacvik kousani tvrdSich potravin pomoci

motivacniho systému.

Adamovo vzdélavani

Adam se nachazi aktualn€ v obdobi, kdy se musi k jakékoli vzdélavaci aktivité nadmérné
motivovat. Matka Adama se k jeho vzdélavani vyjadrila takto: ,, Adam dostava obcas kol domii, ale
v posledni dobé je odmitd, spiSe se snazi chodit hodné ven nebo treba na kratsi vylety. S touto
mentalni retardaci uz se zadné zlepSeni ocekdvat neda. Mame i svoje pomiicky doma, ale v soucasné
dobé mame hodné Spatné obdobi, kdy vzdélavani moc nejde. Prinutit ho ted k néjaké cinnosti je

nadlidsky vykon .

Rozumové oblast

Pedagogové s Adamem nacviCuji poznavani rodiny na fotografii. UCi se urCovat, kteri
spoluzaci a dospélé osoby jsou nebo nejsou aktualné pfitomni. Adam se uci vybrat a podat
pozadovany predmét na vyzvani (vybér ze 2—4 znamych predméta). Trénuje dny v tydnu dle vzoru
(napis). Na rozvijeni matematické predstavivosti Adam nacviCuje pfifazovani shodnych napisu
napsanych riznymi barvami. Dokaze dle vzoru sestavit slovo z pismen, je schopny roztfidit obrazky
v kategorii jidlo x hracky ale neustidle je nutné s nim procviCovat praci s dennim rezimem.
Pedagogové se snazi Castym opakovanim zachovat stavajici dovednosti. Na rozvijeni emoci

pouzivaji obrazky, které znazoriuji emoce (radost, vztek, smutek apod.).

51



Grafomotorika

V oblasti grafomotoriky je potfeba u Adama pravidelné cvicit uvolfiovaci cviky a uchopeni
predmétu do celé ruky, Spetky a pinzetového uchopu. Adam rad ¢méara prstem do pisku nebo
krupice. Také nacvicuje spravny uchop psaciho nacini s podporou trojhranného programu. Provadi
se nacvik vybarvovani bez pretahovani (jednoducha omalovanka) a procvicuji si spojeni dvou bodu,

kresleni vodorovné i svislé ¢ary a obtazeni nakreslené ¢ary. Adam si velmi rad hraje s provazky.

Komunikace

U Adama je nutné pomoci vizualizace maximalné podporovat porozumeéni fe€i (konkrétni
predméty, fotografie, obrazky nebo piktogramy) a tim 1 rozsifovat pasivni slovni zasobu. Procvicuji
porozumeéni zakladnim verbalnim pokyntm. Pfed zrcadlem nacviCuji napodobovani pohybua ust
(otevieni ust, vyplaznuti jazyka). Adam se jiz v nékterych situacich snazi neverbalnim zptisobem
0 néco pozadat nebo podékovat. Nacviéuje ukazovani prstem a védomého vydavani zvuku A (ahoj).
Poklepanim na rameno se uci oslovovat druhé osoby. Nacvicuje jesté také kyvnuti hlavou, pfi

souhlasu v posledni dobé toto gesto obcCas pouzije.

Zrakové vnimani
Adam dovede skladat slozitéjsi puzzle a rlizné i obtizn&jsi vkladacky. Tridi predméty dle
raznych kritérii (barva, tvar, velikost) a dokaze vyhledat predmeéty shodné barvy. UCi se piifazovat

shodné napisy, pismena a Cislice.

Sluchové vnimani
Ve sluchové oblasti Adam nacvicuje hledani shodnych zvuk(i bez pouziti zraku, dale
pravidelné trénuje hledani ukrytého predmétu, ktery vydava zvuk. Pedagogové se snazi o to, aby

Adam ur¢oval hudebni nastroje pomoci sluchu.

Hmatové vnimani
Adam manipuluje s relaxacnim mic¢kem a nacviCuje poznavani predméti hmatem. Hleda
predmét v krabiCce bez zrakové podpory, dotyka se nejen jemnych materialti (samet, kozeSina apod.)

ale i dalSich povrcha (kamen, trava apod.)

Cichové a chutové vnimani
Adam nacvicuje spravné dychani a pfivonéni si na vyzvani (kvétina, vonna svicka).

S vyraznymi vinémi ma Adam potize (parfém apod.). Kdyz néco citi vyrazného, tak se miize u néj
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spustit problémové chovani. Jisté druhy potravin Adam odmita, tak se pedagogové snazi rozsifit

jeho repertoar chuti.

Vytvarna a pracovni oblast

Pedagogové Casto pouzivaji k vytvarné praci s Adamem provazek, ktery tieba zkousi lepit
na papir nebo stfihat. A to proto, ze si Cinnost s provazky velmi oblibil. Pfi vytvarné Cinnosti
pouzivaji také Stétec a barvy. S prstovymi barvami nechce pracovat, vadi mu, ze je od nich na rukou
Spinavy. Dale také mackaji, trhaji a stfihaji papir, dle aktualniho stavu zéka.

V pracovni oblasti se procvicuje s Adamem Sroubovani, prace s kolicky na pradlo a prace se

stavebnicemi. Adam rad tfidi koralky, které¢ potom navléka na provazek.

Pohybova oblast

Pedagogové provadéji nacvik plynulé chiize na vychazkach, ma totiz tendenci utikat,
asistent ho rad&i pfi vychazkach drzi pevné za ruku. Mezi Adamovy stereotypni pohyby patii
energické skakani. Skace na misté¢ do vysky, toto chovani se stalo ritualem a pomahd mu najit
jistotu v nejasnych situacich. S pedagogy trénuje Adam chizi po Spickach a po patach, chiuzi po
care (provaze) a nacvik skoku pres ¢aru. Dale Adam zkousi shazovat kuzelky mi¢em. UCi se také
chytat mi¢ a kopat mi¢ do branky. Procvicuje cviky na lavicce (vystup, sestup, chiize po lavicce
apod.). UCi se 1ézt na zebfiny a s oblibou prolézad prekazkovou drahou. Je nutné podporovat
Adamovu odvahu pfi prekonavani strachu pfi cvieni. V rehabilitacni péci se pracovnice zameétuje

predevs§im na cvi€eni spravného drzeni téla.

Hudebni oblast

Adam provadi dechova cvi¢eni (vydechovy proud se zaméfuje na dany cil napf. na
pingpongovy micek nebo na vétrnik). NacviCuje poznavani jednoduchych rytmickych nastroju
a zkousi hru na jednoduché nastroje (bubinek, triangl apod.). Adam velmi rad posloucha hudbu, ma
rad 1 relaxatni hudbu. Pedagogové s Adamem také procvicuji pohybové hry s fikadly. Dokaze

napodobovat zvuky, tleskani 1 dupani.

Sebeobsluha

Adam aktualné procvicuje vymacknuti pasty na zuby z tuby bez fyzické dopomoci. Pomoci
vizualizace a procesualniho schématu se postupné u Adama upeviiuje spravny a disledny postup
Cisténi zubt, myti rukou a spravného pouzivani kapesniku (utfit nos a dat kapesnik do kapsy). Dale

procvicuje svlékani a oblékani dle procesualniho schématu. V Satné€ je nutné Adama podporovat pri
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uklidu obleceni do kosiku. Nacvicuje spravné obuti (pfidrzeni jazyka, manipulace se suchym zipem
apod.). NacviCuje i jiné zpusoby zapinani (zip, knofliky).

Po jidle se pedagogové snazi motivovat Adama, aby si po jidle uklidil nadobi a v pfipadé, ze
jidlo nechce, tak aby jidlo odnesl zpét. Trénuje se nacvik uklidu hracek a ostatnich predmétti v okoli.
Je také nutné s Adamem nacvicovat orientaci ve tiidé (okna, dvefe, stul apod.), ve skole (Satna, WC,
umyvarna apod.). Adam trénuje smérovou orientaci (fazeni predmétt zleva doprava, shora dolt)

a také plnéni jednoduchych pokynu (jdi k oknu, dej mic¢ na stal apod.).

54



12 Pouzité metody

Autorka ziskala moZnost pozorovat a zkoumat pouzivané metody u zakd v ZSS. Predevsim
ji zaujala metoda AAK, komunikovani zaka s okolim. Kazdy zak ma vytvoreny svij denni rezim se
svoji fotografii. Pod fotografii jsou pfichyceny suchym zipem kartiCky s obrazky, fotografiemi
a napisy. Nektefi zaci tam pro jasnéjSi vizualizaci maji 1 konkrétni predmét, ktery znazormiuje
cinnost, ktera se bude vykonavat (napft. lzice predstavuje obéd). Karticky jsou tam umistény tak, jak
nasledujici €innosti jdou beéhem dne za sebou.

Kdyz jde zak napt. na WC, odlepi si z denniho rezimu karticku s fotografii WC (pred
vstupem na WC maji zaci vyhrazené misto na nalepovani karticek) a nalepi ji pted WC. Kdyz
odchazi z WC, karticku opét vrati na denni rezim nebo vhodi do kosiku, ktery je pouzivan pro
splnéné aktivity. Denni rezim zakim velmi pomaha k uvédomeéni si, co je jesté ten den ve Skole
ceka. Je to pro zaky piehledné a pochopitelné. Pavel nosi vétSinou karticku s fotografii a napisem
WC zavéSenou na krku. Honza i Adam uz ji nenosi, oba jsou schopni ur€itym gestem naznacit, ze
pottebuji na WC.

Pti praci jsou zéci jiz zvykli, ze kdyz splni n&jaky ukol, zazvoni na zvonek nebo hotovy kol
polozi na misto, kam se ukladaji hotové ukoly. V piipadé, Ze si nevi rady, pfivolaji si zvoneCkem
pedagoga. Tento zplisob komunikace pouzivaji i v jidelné. Kdyz maji pfi jidle néjaky problém,
zazvoni na zvonek, nebo talif odnesou na misto, kam se odkladaji talite po jidle.

Veskeré Cinnosti maji zaci vizualizované a pouzivaji ke splnéni riznych Cinnosti procesualni
schémata. Procesualni schémata zakim velmi napomahaji k pochopeni a ujasnéni Cinnosti
v postupnych krocich.

Dale se pouziva vZSS metoda strukturovaného udeni. Strukturalizace zakim pomaha
k lepsimu pochopeni pravidel, sledu ¢innosti a usporadani prostiedi. Zaci pii vzdélavani pouZivaji
tzv. strukturované krabicové ukoly. Jedna se o jednotlivé ukoly v krabic¢kach, kde je vSe jasné
usporadano a je vyuZzivan princip zleva doprava a shora dolt. Strukturované tkoly podporuji zaky
v samostatnosti.

Honza potfebuje k pracovni Cinnosti i Casovou orientaci. Pti praci s Honzou pedagogové
pouzivaji minutku. Nastavi na minutce Cas, po ktery bude Honza vykonavat ¢innost. Kdyz minutka
zazvoni, Honza ukonci ¢innost. Vizualizace asu u Honzy snizuje jeho uzkostné stavy.

K vizualnimu oznaceni prostoru maji zaci barevné pasky nalepené na pracovnich i jidelnich
stolech. Barevné pasky oznacuji pfesné€ misto, kde maji s ukolem pracovat, nebo kam maji polozit
talif.

V Adamové piipadé je aktualné vyuzivana metoda upeviiovani. Casto zapomina to, co se jiz

naucil. Momentalné je v obdobi, které ovliviiuje jeho vzdélavani. Posledni rok je Adam tézko
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motivovatelny k jakékoli ¢innosti. Je to z divodu hormonalnich zmén s pfichodem puberty. Adam
od té doby vklada od ust jakékoli pfedméty a tim se stimuluje. U Adama se aktualné rozviji jeho
sexualita a tim se zacalo objevovat socialné nepfijatelné chovani. Spociva predevS§im v tom, zZe
nepietrzit¢ saha rukama do kalhot. Aby k této situaci nedochazelo, nosi Adam ve skole kalhoty
s laclem. Toto opatieni pomaha, socialn€ nepiijatelné chovani se jiz nevyskytuje.

U Pavla doslo od pocatku Skolni dochazky k velkému pokroku v sebeobsluznych
dovednostech. Jist¢ velmi pomohl individualni pfistup, metoda postupnych krokd a pravidelné
povzbuzovani za pomoci vizualizace a podpory.

Kdyz jsou zaci venku na vychazce, objevuje se u Honzy problémové chovani, které spociva
v hazeni predméti. Toto chovani mize byt nebezpecné, jelikoz Honza hazi ¢imkoli na cokoli. Proto
je vzdy pred vychazkou upozornén pedagogy, ze nesmi nic hazet. Autorka pfi pozorovani venku na
vychazce toto chovani zpozorovala. Zaci byli na vychazce v lese u mensiho rybniku a Honza
v rychlosti nepozorované néco odhodil do vody. Jednalo se o plechovku, kterou tam nasel na zemi.
Momentalné hledaji pedagogové zpusob, jak tomuto chovani zamezit. Jiz dfive zkouseli napf., aby
Honza hazel n&jaké predméty na urcité misto, ale vétSinou bez uspéchu. Pfi rozhovoru s otcem
a matkou bylo zji§téno, ze kdyz byl mladsi, velmi rad chodil sotcem k vodé a hazel do vody
kaminky. To Honzu velmi bavilo, vydrzel u této Cinnosti i hodiny. Muze byt tato zaliba pii¢inou
aktualniho problémového chovani? Hazenim se Honza zklidiluje a zmiriiuje si tim svoji uzkost
a napé€ti. V pripad€, ze je mu tato Cinnost zakazovana, miZze se u néj objevit problémové chovani
(kiik, agrese apod.).

U vsech tfi pozorovanych zaku jsou vyuzivany principy strukturovaného uceni. Mezi
pouzivané principy patii individualizace, strukturalizace a vizualizace. Metody prace s zaky jsou
individualné pfizpisobeny tak, ze odpovidaji jejich vyvojové urovni. Pedagogové pracuji i se
zasadami TEACCH programu, které spocivaji predev§im v individudlnim pfistupu, spolupraci
s rodinou, integraci déti s PAS do spolecnosti a pozitivnim pfistupem k détem s problémovym

chovanim:.
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13 Diskuse

V bakalarské praci se autorka zabyva vzdélavanim zaku s PAS. Jsou v ni stru¢né popsany
edukacni metody a prace se zaky s PAS. Autorka upozoriuje, na nutnost pouziti spravnych metod
pii vzdélavani zaka s PAS a za jesté dulezitéjsi povazuje individualni pfistup ke kazdému zakovi,
ktery je stézejni pro jeho dalsi vzdélavani. Kazdy zak je jedinecny, co funguje u jednoho zaka,
nemusi fungovat u druhého.

U zkoumanych zaka je vyuzivana metoda AAK. VSichni pozorovani zaci nemluvi, proto je
dulezité poskytnout jim pomoc a podporu v rozvijeni komunikace alternativnimi a augmentativnimi
postupy. Bazalova (2017, s. 87) konstatuje, ze systémy AAK slouzi k feSeni deficitd v komunikaci
u zakl s naruSenou komunikacni schopnosti. S timto typem komunikace se zacali pozorovani zaci
postupné seznamovat od pocatku Skolni dochazky. Metodu AAK autorka povazuje jako velky
pfinos pro zaky, ktefi maji naruSenou komunikacni schopnost. Toto tvrzeni si autorka ovéfila ve
svém prizkumném Seteni. Zaci a pedagogové s metodou AAK pracuji hned od zagatku nastupu do
specialni Skoly.

Autorka pfi rozhovorech s rodi€i zjistila, ze zaci v domécim prostfedi nepouzivaji denni
rezim tak jako ve Skole. Aktualné Adam denni rezim v domacim prostfedi nepouziva. Z rozhovoru
s rodici vyplyva, ze kdyz byl Adam mladsi, denni rezim doma pouzivali. Zpo¢atku Adamovi rodice
pouzivali pomucky AAK (obrazky, piktogramy apod.), ale kdyz na né¢ Adam prestal reagovat,
skoncili s pouzivanim pomucek. V domacim prostiedi vyuzivaji rodiCe pozorovanych zaki AAK
bez pomiucek, tzn. nonverbalni komunikaci (pohled, mimika, gestikulace apod.).

Metoda strukturovaného udeni je pro zaky piinosna. Zaci s PAS potiebuji jistou miru
struktury a organizace prostiedi. Na neCekané zmény nejhtre reaguje Pavel. To mize byt dano tim,
Ze je ze vSech pozorovanych zakd nejmladsi, z tohoto divodu ma nejméné zkusenosti. Pedagogové
se snazi obc¢as zaktim, kdyz to aktualni podminky dovoli, upravit rezim dne. Autorka méla moznost
pozorovat situaci, kdy zaci svacili venku na zahradé. To neni bézna situace, ale Pavel i tuto situaci
zvladl bez vétSich potizi. Kdyz Pavel nezvlada ptijmout ne¢ekanou zménu, snazi se ho pedagogové
motivovat, aby se mu to podafilo. U Pavla Casto funguje materialni motivace (bonbon).

V oblasti smyslového vniméani maji pozorovani zaci deficity. Honzovi i Adamovi
vadi hlu¢néjsi prostiedi. Jakmile uslysi necekany zvuk, zakryvaji si u$i. Jsou-li v takovém prostredi
déle, mize se u nich spustit problémové chovani. U Adama se jedna o problém v taktilnim,
chutovém a ¢ichovém vnimani. Je velmi dulezité, jak uvadi Bogdashina (2017, s. 150) ve svém dile,
aby prostiedi, ve kterém jedinci ziji, respektovalo jejich smyslové potize. Okoli maze v nékterych

situacich nespravné vyhodnotit chovani, které vyplyva z naruseni smyslového vnimani.
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Pii vzdélavacim procesu s zaky je nutné mit dostatek trpélivosti, tolerance a pochopeni.
S témito zaky stravi pedagogové vice Casu pii osvojovani novych dovednosti. Snazi se jim vytvofit
strukturované prostiedi, ve kterém pociti bezpeci, jistotu a porozuméni. Aby vzdélavaci proces
fungoval, je nutné, aby zaci méli naplnéné emocionalni potieby.

V piipadé chovani, které je socialné nepiijatelné, je dulezité si vzdy uvédomit a pojmenovat
spoustéce tohoto chovani. Nékdy to muze byt neobvykly zvuk, necekany dotek, nuda nebo jen
unava.

Autorka se shoduje s tvrzenim Adamuse (2016, s. 39), ktery nam popisuje, ze vhodné
zvolena motivace u zaka s PAS velmi napomaha vzdélavacimu procesu. Timto zptisobem je mozné
pozitivn€ ovlivnit chovani zakl a tim tak predchazet problémovému chovani.

Na zaklade vSech zji§téni a zkoumani autorka posoudila pouzivané metody jako efektivni
nejen ve fazi Skolni adaptace zaka, ale i v prubéhu povinné Skolni dochazky. Vhodné pouzité
metody zakim napomahaji a umoziiuji jim rozvijet se ve vSech oblastech. VSechny popisované
metody v piedlozené bakalarské praci jsou praktickym piinosem pro praxi v oblasti vzdélavani zakt

s PAS ve specialnich skoléach.
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14 Doporuceni a jejich zduvodnéni

Vzdélavani zakd s PAS vyzaduje individualni a empaticky pfistup a respektovani specifik,
ktera vyplyvaji z jejich diagnodzy. V kazdém ptipade je vzdy nutné piistupovat k zakovi individualné
a jeho potieby se snazit pochopit.

Casto nastavaji situace, pii nichZ se u zakd objevuje problémové chovani. V tuto chvili je
nutné zjistit, co tomuto chovani predchazelo. V nékterych ptipadech lze chovani ovlivnit tim, Ze se
predejde situaci, ktera je pro zaka kriticka. Ale ne vzdy lze tento postup aplikovat. Dochazi
i k momentim, které jsou neoCekavané a nelze je predvidat. V téchto piipadech je vhodné pracovat
se systtmem AAK napf. formou vizualizace (fotografie, piktogramy apod.) a zaka postupné na
o¢ekavanou situaci nebo zménu predem pfipravit.

AAK je vhodna a pfinosna forma komunikace pro zaky, ktefi jsou neverbalni. Autorka
vzhledem ke své vlastni zkuSenosti se znakovym jazykem by mohla doporucit zakim v komunikaci
i pouzivani nékterych jednodusSich gest ze znakového jazyka. Mohlo by se jednat o vhodné
doplnéni k AAK.

Dalsimi kritickymi momenty jsou chvile, kdy u nékterych zakt dochazi k tzv. pretizeni
smysla. Jejich senzoricky systém muze mit problém se zpracovanim nékterych vjemu. Tuto situaci
autorka vypozorovala u zdka Adama, ktery reaguje negativné na hluk ¢i dotek urc¢itého materialu.
Pfi letnim koupani v bazénu Adam nesnesl na sobé& kapky stékajici vody, mel neustale tendence se
otirat. V tomto pfipadé by autorka doporucila Adamovi terapie senzorické integrace. Tyto terapie
jsou piinosné v jakémkoli v€ku. S Adamem by mohl pracovat terapeut, ktery by ho byl schopen
namotivovat ke spolupraci. Forma motivace by mohla probihat dle jeho aktualnich oblibenych
¢innosti. Hréova (2021) uvadi ve svém odborném c¢lanku o smyslovém vnimani, Ze teorie
senzorické integrace vysvétluje vztahy mezi zpracovanim smyslovych podnét a chovanim jedince.

Strukturované uceni je dalsi metodou, ktera je doporuovana pii praci s zaky s PAS. Tato
metoda se prizpusobuje specifickym potfebam zaka a umoziiuje jim dosahnout cile.

Pro zaky s PAS by bylo jisté pfinosem vyuzivani animoterapii napf. cavioterapie (terapie
pomoci morcete), canisterapie (terapie pomoci psa) apod.

Z rozhovoru s rodi¢i zakl autorka zaznamenala pocity Unavy a vyCerpani v oblasti péCe
o své déti. Nepfretrzita péce o dité s PAS a nejistota z budoucnosti jisté rodi¢e negativné ovliviiuje.
Péce o dit€¢ s PAS je nékdy psychicky narocna a vycerpavajici. I rodice potiebuji urcitou péci
a podporu, a proto je dulezité, aby mohli vyuzivat odlehCovaci sluzby, a tak méli pfilezitost si na
chvili odpocinout od narocné péce a nabrat nové sily. Pro rodice jsou také je§t¢ doporucovany

navstévy ruznych podpturmnych rodi¢ovskych skupin. Ty vede odbornik, ktery problematice rozumi
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a s rodi¢i rozebira problémy a pomahé navrhovat mozna feseni. RodiCe jsou v bezpecném prostiedi,
kde mohou sdilet své nejistoty, strachy, uzkosti, ale i radosti a tispéchy svych déti.

V Ceské republice se postupné rozviji tzv. Homesharing. Jedna se o projekt, ktery je jestd
zatim v zalatcich svého vyvoje. Aktualnd uz v nékterych krajich CR funguje a piinasi velkou
pomoc a podporu rodinam pecujicim o déti s PAS. Tento projekt spociva v pravidelnych

odleh¢ovacich pobytech u hostitelskych rodin, které pomahaji rodindm pecujicim o déti s PAS.
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Predlozena bakalaiska prace se zabyva vzdélavanim zakd s PAS ve specialni Skole.
Vzdélavani zaka s PAS vyZzaduje specialné pedagogicky pristup. Pii vzdélavani téchto zaku se
vyuzivaji doporucené metody a rtizné formy prace. Za stézejni pristup lze povazovat individualni
pristup k jedinci. Kazdy zdk s PAS je jedineCny. U nékterého zaka urcité metody funguji, ale
u jiného nemusi byt funk¢ni. Z tohoto divodu je vzdy nutny individualni pfistup.

Cilem bakalarské prace bylo predevsim identifikovat a posoudit efektivitu diagnostickych
metod, tj. zda byly a jaké metody uplatnény pii zjiStovani komunikacnich potizi zaka s poruchou
autistického spektra ve fazi jeho adaptace na pocatku a v prabéhu povinné skolni dochazky ve
specialni Skole a zaroven popsat, zda byly na zakladé diagnostiky zvoleny a jaké metody a formy
edukace téchto zaka. Cil se podafilo naplnit pomoci kvalitativniho prizkumu. V kvalitativnim
Setfeni bylo pouzito nékolik metod jako napf. pozorovani zakt, rozhovory s pedagogy a rodic¢i zaku,
studium dokumentace IVP.

Mezi zakladni doporuceni pfi praci s zaky s PAS patfi individualni pfistup. Dale je vhodné
vyuzivat zakladnich principi strukturovaného uceni, tj. individualizace, strukturalizace
a vizualizace. Tato metoda zakim velmi napomaha pfi edukaénim procesu. Pro zaky s narusenou
komunikacni schopnosti je pfinosna metoda AAK. V pribéhu napliiovani cile si autorka ovéfila
dilezitost metody AAK pfii vzdélavacim procesu. Tato metoda pfinasi zakim s narusenou
komunikac¢ni schopnosti velky uzitek. Autorka méla moznost pozorovat a vnimat kvalitni a funk¢ni
komunikaci mezi zaky a pedagogy pii vzdélavacim procesu.

Program TEACCH je také velkym pfinosem pro zaky s PAS. Dalsi zasady a principy ve
vzdélavani mohou usnadnit orientaci zak( pii vzdélavani. Mezi tyto zasady a principy zafazujeme
napt. strukturu prostoru, strukturu pracovniho mista, strukturu casu, strukturu Cinnosti, rizné
rozvrhy a denni programy.

Vhodné zvolena motivace je dalezitym prvkem pii aspé€$ném edukacnim procesu. Takto lze
zaka aktivovat k potiebné Cinnosti a tim pozitivné ovliviiovat jeho chovani, které maze byt ocenéno
vhodnou odménou (napf. bonbon, hra oblibené hry apod.). Spravné zvolena odména pomaha
k dalSimu opakovani pozadovaného chovani.

Zpracovavani smyslovych vjemt mize v nékterych ptipadech také narusit edukacni proces.
V ptipadé pretizeni senzorického systému muze dochazet k problematickym momentim jak pro

zaka, tak 1 pro pedagoga. Pti té€chto potizich jsou odborniky doporu¢ovany smyslové terapie.
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Mezi doporuceni, které by mohlo piispét ke zkvalitnéni vychovné péce a podpory zaku
s PAS, by autorka navrhovala tyto doporuceni:
e pouzivani v komunikaci jednodussich gest;
e rozvijeni smyslového vnimani (hmatové pomucky, balan¢ni pomucky, senzorické
chodnicky, houpacky apod.);
e (Castéjsi vyuzivani animoterapie (napf. cavioterapie, canisterapie, felinoterapie);
e pro rodiCe zaka sPAS vyuzivani podpurnych skupin, odlehcovacich sluzeb
(Homesharing apod.).
V kapitole 14 autorka blize popisuje navrhovana doporuceni.
Pii prazkumném Setfeni se autorce potvrdilo n€kolik teoretickych poznatkd, které jsou
uvadeény v odborné literatuie. Dalsi mozné varianty rozsifeni stavajici pfedlozené bakalarské prace
by autorka spatfovala v oblasti smyslového vnimani u jedinct s PAS. Tato oblast by zaslouzila vice

novych poznatkl a informaci.
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Ptiloha ¢.1: Osnova rozhovoru

Osnova rozhovoru

Rozhovor s pedagogem
Muzete uvést pohlavi, vék, délku praxe, kvalifikaci, eventualné absolvované specialni kurzy?

V jaké funkci pracujete v zakladni specialni Skole?

S jakou cilovou skupinou pracujete?

Jaké obecné metody nejcastéji pii vzdélavani zaka s PAS pouzivate?

Jaké konkrétni metody pouzivate pfi praci s zakem 1?

Jaké konkrétni metody pouzivate pfi praci s zakem 2?

Jaké konkrétni metody pouzivate pfi praci s zdkem 3?

Jaké pomucky pouzivate pii praci s zaky?

Jakym zpisobem zaky motivujete k Cinnosti?

Jaké metody byly pouzity na zacatku Skolni dochazky pfi zjistovani komunikacnich obtizi?

Jaké metody byly pouzity v pribéhu skolni dochazky pfi zjistovani komunikacnich obtizi?

Rozhovor s rodicem

Popiste narozeni ditéte.

Kdy jste béhem vyvoje ditéte zaznamenali n¢jaké neobvyklé projevy jeho chovani?
Kdy jste obdrzeli diagnozu ditéte?

Byla vam poskytnuta rana péce?

Jak probihal nastup do zakladni specialni Skoly?

Jaké potize pfi nastupu jste fesili?

Jak probihala adaptace na Skolu?

Jakeé tesite aktualni potize spojené se vzdélavanim?

Pomahaji vam pedagogové zakladni specialni Skoly (metodickymi radami, edukaci rodi¢t apod)?
Jak se zvlastnosti v chovani ditéte projevuji v zivoté vasi rodiny?

V jakych podminkach dité v rodiné Zije (vlastni pokoj, PC, jiné technické ¢i komunikacni pomucky)?



Ptiloha ¢.2: Poznamky k rozhovoru




Ptiloha ¢.3: Strukturovana uloha




Priloha ¢.4: Denni rezim L




Priloha ¢.5: Denni rezim 11




Piiloha ¢.6: Satna (detail kosigkd s obleGenim)

I




Ptiloha ¢. 7: Koupelna (procesualni schéma Cisténi zubti a myti rukou)




Ptiloha ¢. 8: Vypracovany ukol od pozorovaného zéka I.




Piiloha ¢. 9: Vypracovany kol od pozorovaného Zaka II.




Pfiloha &. 10: Vypracovany ukol od pozorovaného zaka IIL.




