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1 UVOD

Ve své diplomové praci se zabyvam rehabilitaéni metodou Ludmily
MojziSové ve vztahu k funkéni Zenské sterilité. Metoda byla uznana za oficialni
|é€ebnou metodu funk&éni neplodnosti, ale ma také Siroké uplatnéni v Ié¢bé

mnohych vertebrogennich obtizi.

Téma jsem si zvolila sama a je mi velmi blizké, nebot pracuji
na gynekologicko-porodnickém oddéleni Nemocnice Jihlava, kde je setkavani se
s zenami léCenymi pro neplodnost téméf na dennim pofadku. Setkala jsem se
s mnoha nazory, které tuto metodu =zatracuji, ale i s nadSenci, ktefi jsou

o ucinnosti metody presvédceni.

Napadlo mé tedy, jak jsou na tom s nazory na cvi¢eni podle MojziSové ty,
kterych se to tyka nejvice. Oslovila jsem Zeny, které jsou nebo v minulosti byly
léCeny pro neplodnost, a dale Zeny, které mély nebo maji problémy

gynekologického razu ¢i problémy s pohybovym ustrojim.

Mym cilem a zaroven cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaké je
povédomi a informovanost o této metodé a jaky je vlastni nazor Zzen na tuto

metodu.

Diplomova prace je rozdélena na dvé cCasti. Na Cast teoretickou
a vyzkumnou. Teoreticka ¢ast pojednava o neplodnosti, jejich definicich, vyskytu,
Zivoté, praci, detailné popisuje metodu Ludmily MojziSové spolu s cvicebni
sestavou. Vyzkumna Cast feSi informovanost a nazory na tuto problematiku.

V zaveéru prace jsou shrnuty poznatky a vysledky mého zkoumani.



2 CILE A UKOLY PRACE

Hlavni cil:

Zjistit povédomi a informovanost dotazovanych Zzen o metodé Ludmily MojziSoveé.
Dilci ukoly:

1. Zjistit, zda dotazované Zeny metodu vyuZzivaji.

2. Zjistit, jaky nazor maji dotazované zeny na metodu Ludmily MojziSoveé.

3. Zjistit, kde se dotazované Zzeny o metodé dozvédély.

4. Zjistit, zda dotazované Zeny povazuji metodu za uc€innou.



3 TEORETICKA CAST

3.1 NEPLODNOST

LStrasti spojuji dvé srdce tésnéjsimi svazky nez Stésti. Spole¢na utrpeni vytvareji silnéjsi svazky nez
spolec¢né radosti.”

Alphonse De Lamartine’

Svétova zdravotnicka organizace WHO oznacila neplodnost oficialné
za nemoc v roce 1977, a pokud je stanovena jako nemoc, ma byt |éCena. Navic se
jedna o velmi zvlastni nemoc, je to totiz nemoc paru. Par, ktery nemize mit déti,
na pohled nevypada jako nemocny, pokud vSak né&jak trpi, pak ,jen“ psychicky.
Nezalezi na tom, jestli je pfi€ina gynekologicka nebo andrologicka, nasledky nese

i druhy partner (Konec¢na, 2003).

3.1.1 Definice neplodnosti

Neplodnost je podle WHO definovana nedosazenim téhotenstvi v prabéhu
dvou let nechranéného pohlavniho styku. Dle Americké fertilni spole¢nosti se vSak
jedna o dobu jednoho roku. VSeobecné za neplodny povazujeme par, u kterého
nedojde k ot&hotnéni po jednom roce pravidelného pohlavniho styku. (Rezébek,
2008).

Sterilita — stav, kdy Zena neni schopna otéhotnét. Primarni sterilita je
neplodnost Zen, které v anamnéze neudavaji zadné téhotenstvi. O sekundarni
sterilitu se jedna tehdy, pokud Zena jiz v minulosti t€hotna byla, i kdyz bylo
téhotenstvi zakon€eno potratem nebo se jednalo o téhotenstvi mimodélozni (Rob,
2008).

Infertilita — hovofime o ni tehdy, kdy Zena bez problému otéhotni, ale neni
schopna téhotenstvi donosit a porodit ZzZivotaschopny plod. V anglosaské
terminologii se pojem infertilita pouziva pro oznaceni neplodnosti obecné. Také

v Ceském nazvoslovi se vyraz infertilita stale vice pouziva pro poruchy plodnosti

'Alphonse de Lamartine (21. 10. 1790 — 28. 2. 1869) byl francouzsky romanticky basnik, spisovatel a politik. Roku

1848 kratce plsobil jako francouzsky ministr zahranigi.



v obecném slova smyslu, nejen v pfipadé neschopnosti donosit t€hotenstvi, ale

i ve smyslu vSech poruch fertility, tedy i sterility (Rob, 2008).

3.1.2 Prevalence neplodnosti

Neplodnost v ekonomicky vyspélych zemich podle statistik vzrista
a postihuje v sou€asné dobé 10-15 % partnerskych dvojic, tzn. kazdy 7. az 10.
pouze Zena. Kombinaci faktord u obou partnerd Ize nalézt u vice nez 25 %
neplodnych dvojic a u muze i zeny se muze vyskytovat vice pfi€in soucasné.
U 5 % para, které vyhledaji Iékafskou pomoc, se pfi€iny neplodnosti nezjisti.

skute€nosti, Ze fertilni potencial Zeny od 35 let véku vyrazné klesa (Rob, 2008).

V médiich jsme neustale bombardovani hrozivymi udaji o sniZujici se
muzské plodnosti, Zze za poslednich padesat let klesla primérna koncentrace
spermii u muzu na polovinu a dvojnasobné pfibylo neplodnych muzu. Odbornici
priCitaji snizovani plodnosti pfedevsim znecisténému zivotnimu prostfedi a stresu.
Nékteré zdroje stim vSak nesouhlasi. Tato Cisla pry plati pouze na nékteré
geografické oblasti a neprokazalo se pro€. Dale tvrdi, Ze mira neplodnosti je stale
stejna, ale zménilo se chovani lidi. Zeny odkladaji matefstvi do pozdé&jsiho véku,

kdy je vSak jejich plodnost jiz biologicky snizena (Kone&na, 2003).

U zdravé Zeny dozrava jedno vajiCko za meésic a existuje pouze asi
patnactiprocentni pravdépodobnost, Ze béhem tohoto jednoho cyklu dojde
k oplozeni a uhnizdéni zarodku v déloze. Asi u 60 % pard dojde k otéhotnéni
béhem Sesti mésicu snazeni, do dvou let otéhotnéni 85 % paru. Zbyvajicich 15 %
parll lze povazovat za neplodné a je vhodné jim doporucit vySetfeni a IéCbu
neplodnosti (Pafizek, 2005).

Existuje vSeobecny trend, Zze Zeny dnes odkladaji materstvi do pozdéjsiho
véku. S pfibyvajicim vékem vSak plodnost Zen klesa, klesa také pocet jejich
vajiCek, vajiCka starnou a postupné se tak zhorSuje jejich geneticka vybava. Se
stoupajicim vékem se také snizuje ucinnost metod, kterymi se neplodnost I€Ci.
Proto se tedy dnes u Zzen nad 30 let nedoporucuje Cekat s vySetfenim a naslednou

léCbou déle nez jeden rok (Pafizek, 2005).



Kdyz se detailné podivame na nize uvedené podminky nutné k uspésSnému
pocCeti, zda se az neskute¢né, Ze nékdo vubec kdy pocal dité. Podminky pro

uspésné poceti (Novotny, 1997):

» zdravé a zralé vajicko
dostatecné velké mnozstvi zdravych a pohyblivych spermii
pfiznivy stav hlenu délozniho

vyron spermatu v blizkosti Cipku déloZzniho

YV V V V

dobré naCasovani — vajicko pfezije pouhych 12 az 24 hodin, spermie
od 24 do 48 hodin

priuchodné vejcovody
bohata endometrialni vystelka
zdrava a pruzna déloha

silné a uzaviené hrdlo délozni

vV V Vv V V

ucinny komunikacni systém mezi endometriem a Zlutym téliskem,
kterym je zajiSténa produkce progesteronu, nezbytného k udrzeni
téhotenstvi po dobu nejméné prvnich dvou mésicu, nez zacne

progesteron produkovat placenta

Pokud se Zené nedafi uspésné otéhotnét, obraci se vétSinou na svého
gynekologa. Ten muze provést néktera vySetieni sam, na jina vySetfeni odesila
Zenu na specializovana pracovisté. Na toto pracovisté se viak Zena ¢i muz mohou
obratit i pfimo. Je vSak vyhodné, mohou-li jiZ na prvni navstévu donést vysledky
dosavadnich vySetfeni, pokud byla provedena. Specializovana pracovisté jsou
ambulance pro lécbu neplodnosti na gynekologickych oddélenich v krajskych
nemocnicich, dale pfedevSim specializovana pracovisté reprodukéni mediciny.
Tato mista se nazyvaji ,centra asistované reprodukce®. Centra asistované
reprodukce musi spliovat pfisné podminky ohledné personalu, pfistrojového

vybaveni a Uspé&s$nosti své prace (Rezabek, 2008).

Seznam center asistované reprodukce puUsobicich v Ceské republice
naleznete v Pfiloze €. 3 (http://www.sarcgps.cz/page/67987.seznam-ivf-center-v-
ceske-republice/, 15. 5. 2011).
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3.1.3 Priciny neplodnosti u Zeny

vrwve

vrws

Zen. Vaje¢niky jsou centralné fizeny hypotalamo-hypofyzarnim systémem. Kazdé
poskozeni téchto vysSich etazi vede k neplodnosti. Porucha funkce vaje¢nikl se
muUze objevit i pfi snizené funkci Stitné zlazy, nadledvinek nebo u nelé¢eného
metabolického onemocnéni, napf. cukrovka (diabetes mellitus) (UlCova-Gallova,
2006).

DalSim problémem muize byt syndrom luteinizovaného neprasklého folikulu.
Jedna se o to, Zze v nékterych cyklech folikul s vajickem nepraskne, vajicko se
neuvolni, takze zlstava ve vajeCniku. Vytvareni hormonu progesteronu vsak
probiha stejné, jako kdyby doslo k ovulaci, objevuje se i vzestup bazalni poSevni

teploty a sekre¢ni proména délozni sliznice (UlCova-Gallova, 2006).

Jinou pficinou poruch plodnosti u Zeny je syndrom polycystickych ovarii,
ktery popsali jiz v roce 1935 |ékafi Stein a Leventhal. Zeny s timto onemocné&nim
jsou zpravidla vétSi hmotnosti, nemaji menstruaci, jsou vice ochlupené
a neplodné. Na jejich vajecnicich se naléza mnoho dutinek vyplnénych tekutinou.
Z oblasti vajeCniki muze neplodnost pramenit z divodu poskozeni tkané napf.
radioaktivnim zafenim. Nékteré nadory nebo zanét okolnich organu (vejcovody,
dutina délozni) mohou byt také pfi€inou Zenské neplodnosti (UlCova-Gallova,
2006).

vrws

V Zenské neplodnosti jsou na druhém misté v poradi pFiCin. NejCastéjsi
pFiCinou byva neprichodnost vejcovodu nebo jejich naru$sena pohyblivost.
Nepruchodnost je zpusobena zanétem a obvykle byva postizeno ampularni usti.
Porucha pohyblivosti vejcovodl byva vysledkem pFitomnosti blanitych srista
z dutiny bfiSni. U psychicky labilngjSich zen se vSak jesté setkavame s poruchou
rytmického smrstovani svaloviny vejcovodll, az jejich doCasnym kreCovitym

uzavérem (Macku, 1996; UlCova-Gallova, 2006).
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Délozni piiciny neplodnosti

Mezi rychle zjistitelnou pFiginu neplodnosti patfi nevyvinuti délohy. Cast&jsi
v8ak byva jeji nedostateCné vyvinuti rdzného stupné, které navic muaze byt
kombinovano s dalSimi poruchami, které pak spoleCné snizuji plodnost.
Fyziologicky je déloha pfedozadné oplostéla, ohnuta doprfedu. Nékdy vSak muize
byt ohnuta dozadu a to se také muize stat v nékterych pfipadech dliivodem snizené
plodnosti. Pfi dukladné&jsich vySetfenich se Ize setkat i se zdvojenou délohou nebo
s délozni prepazkou a jinymi vzacnéjSimi vyvojovymi poruchami. Dale napfiklad
pfedchozi zanéty nebo uméla preruSeni téhotenstvi mohou zanechat v déloze
srusty nebo poruchy sliznice a tyto podminky jsou také pfi¢inami snizené plodnosti
(UlCova-Gallova, 2006).

Cervikalni pri¢iny neplodnosti

Mohou byt rGzného druhu. Jedna se predevS§im o anatomické zmény
na déloznim Cipku, napf. postranni trhliny az do kleneb poSevnich hrdlo zkracuji
a oteviraji cervikalni kanal. Nepfiznivé se také mulze projevit prodlouzeni
délozniho hrdla. Dale zanéty hrdla délozniho, resp. sliznice vystylajici kanal hrdla,
méni vlastnosti cervikalniho hlenu, ktery tak mize pusobit spermicidné. Dalsi
skupinou zmén muze byt tvorba antispermatozoidalnich protilatek v cervikalnim
hlenu, které poskozuji spermie tim, Ze snizuji jejich pohyblivost, shlukuji je, i

jinym zpUsobem zabrafiuiji jejich priniku kanalem hrdla délozniho (Macku, 1996).

Vaginalni pticiny neplodnosti

Jedna se o méné cCasté pfiCiny. Zavazné vyvojové malformace byvaji
pri€inou neschopnosti souloze. Zanéty poSevni sliznice s tvorbou vytoku (fluoru)
mohou nepfiznivé ovlivnit podminky v poSevnim prostfedi. Choroboplodné
poSevni prostfedi se stava nepfiznivym i pro spermie, které jsou zde ni€eny. Zanét
pochvy snizi i jeji odolnost vuci prestupu infekce do vysSich etazi reprodukéniho
systému (déloha, vejcovody, vajeCniky, pobfiSnice) (Macku, 1996; Ul¢ova-Gallova,
2006).
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Psychogenni pfi¢iny neplodnosti

Psychogenni pfiCiny se mohou vyskytovat zcela samostatné nebo jako
soucast ostatnich pfi¢in neplodnosti. Zena, ktera chce ot&hotnét, byva &asto
uzkostliva. Pravidelné mésicni krvaceni a nenaplnéna touha po vlastnim ditéti ji
neurotizuji. Jeji sexualni chovani je peclivé naprogramované a cilené. Svuj cyklus
si pfesné zapisuje, vyZaduje na svém partnerovi pohlavni styk v plodnych dnech,
tedy uprostfed svého cyklu. Toto chovani vede Casto k nesrovnalostem mezi
partnery, nékdy i ke konfliktnim situacim doma & na pracovisti. Uprava
psychosomatického stavu neplodné zeny byva nékdy velmi obtizena. Nékdy staci
zménit oSetfujiciho Iékare. Nékteré Zeny otéhotni kratce poté, co adoptuji dité.
V jinych pfipadech je tfeba obratit se na psychologickou poradnu (Ul¢ova-Gallova,
2006).

Neznamé priciny neplodnosti

vrve

provedeni vSech dostupnych vysSetfeni jsou vysledky obou partnerl zcela

v normalu.

Funkéni neplodnost

Pokud gynekologické vySetfeni neprokdze Zzadné organové nebo
strukturalni postizeni, tak v takovém pfipadé lze pomyslet na poruchy v oblasti
panevniho dna, poruchy svéracu ¢i zavésného aparatu. Mluvime o funkéni zenské
neplodnosti. Pfiznaky této poruchy mohou byt bolesti hlavy a zad, bolestiva
menstruace Ci bolestivy pohlavi styk, vadné drzeni téla, skoliotické drzeni patefe,
spazmy a zkraceni svall panevniho dna, povolené svaly bficha a hyzdi (Hnizdil, et
al., 1996).

Terapii tohoto druhu Zenské neplodnosti se vyznamné zabyvala Ludmila
MojziSova. Vypracovala rehabilitatni metodu, ktera je zaloZena na reflexnim
ovliviovani nervosvalového aparatu panevniho dna. Touto metodou se prace

blize zabyva v kapitole 3.2.
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3.1.4 PricCiny neplodnosti u muze

V prvé fadé se mulze jednat o poruchu utvareni muzskych pohlavnich
organu, pfedevsim zevnich. Ty mohou byt takove, Zze nepfipousti pohlavni styk —
a jsou pfiCinou muzské impotence. Kromé anatomickych pfi¢in mudze dojit

i kK neschopnosti erekce (ztopofeni) penisu (Macku, 1996).

Pokud je zachovana koitalni schopnost, pfiCina byva v poruchach
spermiogeneze. Byva to pfi nedostateCném vyvinu varlat, pfi druhotném
poskozeni infekéni chorobou (napf. pfiusnice v dospélosti), dale po urazech,
operacich. Zakladni metodou k posouzeni muZské plodnosti je hodnoceni
ejakulatu — tzv. spermiogram. Ejakulat se vySetfuje po asi 5denni sexualni
abstinenci a ziskava se masturbaci, kdy se zachyti do sterilni sklenéné nebo
plastové nadobky. Pfi spermiologickém vysSetfeni se hodnoti jeho mnozstvi, barva,
vazkost, chemicka reakce, poCet spermii v 1 ml, jejich pohyblivost a pomérny
vyskyt spermii nepohyblivych &i deformovanych (Mackl, 1996, Roztodil, et al.
1998).

ProtoZe posuzovani nalezl nebylo jednotné, stanovila komise Svétové

zdravotnické organizace hodnoty normalniho spermiogramu (Tabulka 1).

Tabulka 1. Normospermiogram (normalni hodnoty ejakulatu)

Objem 2,0-6,0 ml
Barva mirné nazloutla
Konzistence neni vazka, tvofi kapky
Pocet spermii 20 mil/ml a vice
Stitaa pelislvest vice nez 2 (4 - vynikajici, kupFe.qu smérujici rychly pohyb
spermii)
Pocet defektnich forem méné nez 30 %
Pridatné burky méné nez 0,5 mil/ml leukocytl nebo malych lymfocytl
pH 7,1-7,8
Fruktdza nad 1200 pg/ml
Protilatky proti spermiim zadné nebo méné nez 40 %
Pach kvetoucich kastanu

Zdroj: Svétova zdravotnicka organizace
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Normospermie — nalez zakladnich hodnot spermiogramu v normalnich mezich.
Oligozoospermie — koncentrace spermii pod 20 mil/ml. Pfi hodnotach pod 10
mil/ml je moznost oplodnéni jiz snizena.

Astenozoospermie — pocet pohyblivych spermii pod normou.

Teratozoospermie — vice nez 50 % tvarové deformovanych spermii.
Azoospermie — Zadné spermie v ejakulatu.
Pyospermie — pfitomnost vice nez 1 mil/ml leukocytu v ejakulatu.

Aspermie — muz neprodukuje zadny ejakulat (Macku, 1996).

VSeobecné pohyblivost spermii zvySuje nizSi teplota. Proto se pacientim
se zhorSenym spermiogramem s uspéchem doporucuje nosit volné kalhoty. Tésné
kalhoty zvySuji tfenim teplotu v oblasti Sourku. Dale se také pacientim
nedoporucuji Casté koupele v horké lazni €i pobyt v sauné, vyhfivané sedacky
v automobilu a nadmérné cviCeni. Ve zlepSeni kvality ejakulatu prokazatelné
pomaha sniZeni teploty v oblasti Sourku, napf. pravidelnym oplachovanim zevniho
genitalu studenou vodou. Pohyblivost spermii dale snizuji alkohol, pfedevSim
destilovany, nikotin, drogy, pfilis kofenéna jidla, prace s tézkymi kovy Ci

s organickymi rozpous$tédly a pobyt v ionizujicim zafeni (UlCova-Gallova, 2006).
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3.1.5 Terapie poruch plodnosti

Kdy vyhledat odbornika? Nékteré Zeny by se za odbornikem mély vydat

dfive nez ostatni. 35leta nebo starSi Zzena s pravidelnou menstruaci by méla

vyhledat pomoc jiz po Sesti mésicich nechranéného pohlavniho styku, pokud

nedojde k otéhotnéni. Podobné by specialistu méla vyhledat dfive i zena, ktera

v minulosti opakované prodélala samovolné potraty (Doherty, 2006).

Kdy je vhodné vyhledat odbornika (Doherty, 2006; Williams, 2008):

>

>

Zena starsSi 35 let

Zena, ktera v minulosti prodélala panevni zanét, ma poskozené vejcovody
nasledkem infekce &i pfedchozim mimodéloznim té&hotenstvim nebo trpi

endometriézou
Zena, ktera prodélala 3 a vice samovolnych potratu

Zena, ktera ma nepravidelny menstruacni cyklus, nepravidelné ovuluje,

k ovulacim nedochazi vibec ani v reakci na podani Iéku k vyvolani ovulace
Zena se syndromem polycystickych ovarii v anamnéze
pfed€asna menopauza v rodinné anamnéze

muz s nizkym pocCtem spermii, s nizkou pohyblivosti spermii,

s deformovanymi spermiemi nebo pfitomnosti protilatek proti spermiim

muz se zdravotnimi problémy (i v anamnéze), které by mohly mit nepfiznivy

vliv na plodnost (napf. prodélana chemoterapie nebo |éCba ozafovanim)

nedojde-li k otéhotnéni do 1 roku nechranéného pohlavniho styku

minimalné 2-3x tydné
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3.1.5.1 Metody medikament6zni

a) Terapie infekce

Zanéty na reprodukCnich organech mohou byt pfiCinou neuspéchu
pfi snaze otéhotnét. Vytoky €i zanéty méni u Zen kyselost pochvy, sniZuje se jeji
odolnost a vznikd nebezpeli prestupu infekce do délohy. Zanéty na hrdle
déloznim ¢i v pochvé maji za nasledek snizeni pohyblivosti spermii nebo jejich
znehybnéni. Zanéty vejcovodi mohou zpUsobit asto nenavratnou neprichodnost
vejcovodu. U muzi muaze infekce varlat zpUsobit oligospermii. Pokud neni infekce
léCena, muze zpusobit aZz uzavér vyvodnych cest, kdy nasledkem muizZe byt

azoospermie (Konecna, 2003).
b) Terapie imunologické neplodnosti

Imunitni reakce proti spermiim. V seminalni plazmé se u muze mohou
vyskytovat protilatky proti vlastnimu spermatu. Byva to v dusledku poranéni,
zanétu, operace, nadoru atd. Protilatky spermie shlukuji, ty se potom nemohou
na cesté za vajiCkem pohybovat, nebo je upIné zastavuji €i poSkozuji akrozom
(hlavicku spermie). Ve zvlast tézkych pripadech bunélna autoimunita zcela
likviduje tvorbu spermii, nékdy i tvorbu hormonu ve varlatech. Také u zeny muze
dojit pfi urcité poruse imunitniho systému ke tvorbé protilatek proti spermiim (napf.
na hrdle déloZznim). To vede ktomu, Ze se spermie shluknou, ztrati svoji
pohyblivost a nedostanou se k uvolnénému vaji¢ku cekajicimu na oplozeni
(Konecna, 2003).

Imunitni reakce proti vajicku. Imunitni systém Zeny v nékterych pfipadech
pusobi proti vajicku, konkrétné proti jeho obalu, zoné pellucidé. To zpusobi, ze
spermie se sice dostanou k vajicku, ale ne do vajicka, nebot zona pellucida je pro

né nepropustna (Konecna, 2003).

Imunitni reakce proti embryu. Embryo je pro imunitni systém zeny cizi tkan.
Proto dochazi v téhotenstvi vlivem regulaénich mechanisml systému imunitniho,
hormonalniho a centralniho k utlumu urCitych funkci imunitniho systému.
V nékterych pfipadech vSak je tento utlum nedostatecny a z divodu precitlivélosti
k pohlavim burikdm muze dojit k samovolnému potratu. Kone¢na (2003) uvadi, ze

20-30 % spontannich potratd ma pravé imunologickou pfi€inu.
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c) Hormonalni terapie

Hormonalni terapie se uziva hlavné v pfipadech poruch plodnosti
zpusobenych hormonalni nedostatecnosti, ktera naruSuje tvorbu spermii nebo
prubéh ovulace. Terapii Ize vyuzit k hormonalni stimulaci nebo k nahradé
chybéjicich hormonu, které jsou nezbytné pro otéhotnéni. Podle nékterych zdroju
se uvadi, ze az 40 % Zenskych poruch plodnosti ma hormonalni pfi€inu spojenou
s nedostate¢nou Cinnosti vaje¢nikd. Porucha funkce vaje¢nikl se muzZe projevit
i pfi Spatné funkci &titné Zlazy, pfi snizené funkci nadledvinek nebo u neléenych

metabolickych onemocnéni, napf. cukrovka (Konecna, 2003).

3.1.5.2 Metoda chirurgicka

V pfipadé neplodnosti zpusobené anatomickou odchylkou v reprodukénim
systému muaZze problém vyfesit chirurgicky zakrok. Casto je vSak metoda
chirurgicka kombinovana s dalSimi zplUsoby |éCby. U Zen se chirurgicky fesi
neprachodnost vejcovodu, tézsi formy endometridzy, abnormity délohy a Cipku.
Chirurgicka lécba je potfeba i u zen s polycystickymi ovarii. U muzl se chirurgicky
odstranuje varikokéla (rozSifeni zil v oblasti Sourku) a mohou se zpruchodnit
vyvodné pohlavni cesty. Mikrochirurgickym zakrokem v celkovém znecitlivéni
se ziskavaji spermie pfimo zvarlat u muzu, ktefi jsou postizeni obstrukéni

azoospermii (Konecna, 2003).

3.1.5.3 Metody asistované reprodukce

Ul (intrauterinni inseminace) spermie jsou vstfikovany hrdlem déloznim pfimo
do délohy. Zajisti se tak nejlépe jejich vyuZziti a zaroven je prekonana pfipadna

prekazka v cervikalnim hlenu (Rob, 2008).

IVF + ET (in vitro fertilizace + embryotransfer) je to zakladni metoda asistované
reprodukce. Postup: Kontrolovana stimulace ovarii — cilem je rast 7-12 folikuld —
punkce zralych folikull na ovariich pod UZ kontrolou a v laboratornich

podminkach vyhledani oocytu ve folikularni tekutiné — pfiprava spermii (ziskané
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masturbaci, zbaveni seminalni plazmy, bakterii a nepohyblivych spermii) a jejich
pFidani k oocytim — kontrola oplozeni prvni den po oplozeni — sledovani vyvoje
embryi, vybér vhodnych dobfe rostoucich embryi pro embryotransfer a pro
kryokonzervaci, ET se provadi druhy den nebo pozdéji po oplozeni —

embryotransfer se provadi transcervikalné do dutiny délozni (Rob, 2008).

ICSI (IntraCytoplasmic Sperm Injection) do cytoplazmy oocytu je specialni
sklenénou jehlou vpichnuta jedna spermie. ICSI je metodou prvni volby u vétsiny
pfipadl muZské neplodnosti a jeji podil mezi cykly IVF dosahuje 40-50 % (Rob,
2008).

MESA (Microchirurgical Epididymal Sperm Aspiration), TESE (TEsticular Sperm
Extraction) jsou metody, kdy se chirurgicky ziskaji spermie z varlete nebo
nadvarlete muze. Metody se vyuzivaji €asto u paraplegiki nebo u obstrukce
chamovodu, kdy je po nalezeni spermii a pomoci ICSI dosazeno gravidity (Rob,
2008).

3.1.5.4 Balneoterapie

Jedna se o souhrn rlznych léCebnych postupl, které jsou vyuzivany
v lazefiském misté pod lékafskym vedenim obvykle po dobu nékolika tydnd.
Lazenskou péci navrhuje oSetfujici IékaF dle Indikaéniho seznamu (Tabulka 2).
V souvislosti s léCbou Zzenské neplodnosti jsou nejznaméjSi dva 1éCebné postupy.
Prvnim z nich jsou tzv. raSelinné tampoény. Ve FrantiSkovych Laznich se tato
metoda aplikuje jiz nékolik desitek let. Jedna se o IéCbu raSelinou, slatinou nebo
bahnem, souhrnné oznaCovanou jako peloidoterapie. K vaginalni aplikaci se
vyuziva slatina, ktera se zavede jednoduchym zafizenim do pochvy. Hned poté se
muze aplikovat celkova slatinna koupel a po skon&eni se slatina odstrani z pochvy

vyplachem (Kone¢na, 2003).

Diatermie je dalSi postup vyuzivany pfi |éCbé Zenské neplodnosti. Je
zalozen na vyuziti vysokofrekvenénich proudl. Pfi prichodu téchto proudu

tkanémi dochazi k jejich prohfati a tim ke vzniku tepla. Dochazi tak k rozSifeni
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cév, ke zvysené latkové vymeéné, zlepSuje se vyziva tkani, podporuje se
vstfebavani vypotkl a otokl. Teplo pusobi protibolestné, ma relaxacni ucinek

na pfi¢né pruhované svaly a ucinek protikieCovy na svaly hladké (Kone¢na, 2003).

Lazenska IéCba je urCitym druhem aktivniho odpocCinku. Ma jasny Casovy
plan a jasny postup pro cely den. Znamena také vzacnou pfilezitost kontaktu
s dalSimi Zenami s poruchami plodnosti, nabizi moznost sdélit si své zkuSenosti,
zazitky, coz muze pusobit pfiznivé na psychiku Zeny. | kdyz balneoterapie poruchu
plodnosti nevylé&i, neméla by byt pocitovana jako ztraceny &as. Zena déla néco

pro své dité i pro sebe (Konecna, 2003).

Tabulka 2. Indikace k lazeniské lécbé

Indikace Typ Komentar

Komplexni lazeriskou péci lze
poskytnout u Zen do 40 let véku
celkem 2x. U sterility je nutné

i vySetreni partnera a jde-li o Zenu
starsi 35 let genetické vysetreni obou

Sterilita a infertilita (primarni a sekundarni
sterilita na podkladé zanétlivém i funkénim, P, K
abortus habitualis)

partner(.
Poruchy ovarialni funkce a vyvoje délohy
(hypoplasia uter, oligohypomenorhoe, P K Komplexni lazenskou péci lze
cyclus anovularus, insufficientia ovarialis, poskytnout celkem 2x.

deviatio uteri)

Zanétliva onemocnéni vnitfnich rodidel

a jejich nasledky (zanétlivé komplikace

po umélém preruseni téhotenstvi, kolpitis
chronica, endomyometritis chronica, P, K
endocervicitis chronica, occlusio tubarum,
parametritis chronica, adhesiones

organorum pelvis minoris)

Lazenskou |écbu je mozno poskytnout
po akutni excerbaci zanétlivého
onemocnéni opakované, u Zen ve
fertilnim véku jako komplexni.

Komplexni lazeriskou péci lze
poskytnout do 12 mésict od operace,
a to po operacich, které byly

P, K komplikované nebo s komplikovanym
pooperacnim pribéhem a dale u Zen
do 30 let po bfisnich operacich se
vztahem ke krajiné malé panve.

Stavy po gynekologickych operacich a po
operacich v oblasti malé panve

Vysvétlivky: P — pfispévkova (pacient hradi
ubytovani a stravovani), K — komplexni
Zdroj: Shirka zakonut ¢. 58/1997,str.1561-1563
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3.1.5.5 Rehabilita¢ni metoda MojZziSové

Rehabilitacni metoda leéCby Zenské neplodnosti podle pani MojziSové patfila
jeden Cas mezi nejdiskutovanégjSi oblast Ceské gynekologie. Autorka vychazela
z dlouhodobého pozorovani Zen lé€enych pro neplodnost. VSimla si, Ze u téchto
Zen byvaji velmi Casto zmény na patefi, hlavné v dolnim oddilu — v misté
skloubeni a v oblasti vyusténi nervovych kofenu. Tato &ast patefe ovliviiuje
reflexnimi pochody &innosti hladké svaloviny délohy, vejcovodu i hrdla délozniho
(UlGova-Gallova, 2006).

Metoda je zaloZzena na reflexnim ovlivnéni nervosvalového aparatu
panevniho dna. Kromé specialnich cvikl, které si provadi pacientka doma, je jesté
nutny opakovany zasah odborné vyskoleného fyzioterapeuta, ktery provadi tzv.
mobilizaci. Mobilizaci dojde k odstranéni blokad, posilovanim ke zpevnéni

ochablych svalu (Konecna, 2003).

O metodé vice v kapitole 3.2.
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3.2 LUDMILA MOJZIiSOVA

~Jenom Zena vi, ¢eho je Zena schopna.*

William Somerset Maugham2

Obrazek 1. Ludmila MojziSova (Struskova, Novotna, 2007)

3.2.1 Zivot Ludmily MojZi§ové

Narodila se 25. fijna 1932 v UZhorodé. Mladi prozila s rodiCi a bratrem
v Opoéné ve vychodnich Cechéach, kde také absolvovala rodinnou $kolu a stfedni
zdravotni Skolu. Po studiu pracovala jako sestra v Pardubicich na transfuzni
stanici. Vroce 1955 se prestéhovala do Prahy, kde zacala pusobit v TyrSové
domé na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Nejdfive pracovala
jako zdravotni sestra ve vyzkumném ustavu télovychovy, pozdéji jako asistentka
oddéleni rehabilitace na katedfe télovychovného Skolstvi a zdravotni télesné

vychovy (Struskova, Novotna, 2007).

Zde byla Ludmila MojziSova v dennim kontaktu se zdravotnimi problémy
a urazy, které si studenti pfivodili v télocvicné. Postupné zjistila, ze prfevaznou
vétSinu zdravotnich obtizi u sportovcl zplUsobuje jednostranna zatéz a s tim
souvisejici svalova nerovnovaha. Nékteré svalové partie jsou pretéZzovany, jiné
zase ochabuji. Organismus se tomu brani vznikem raznych blokad nebo spazmd.
Ludmila MojziSova zjistila, Zze u mnoha lidi se pfi poruchach patefe Casto objevuje
vychyleni kostrCe. Zameéfovala se proto pfi rehabilitaci na odstrafiovani poruch
panevniho dna. Podle toho, které svaly jsou pretizené a které naopak ochablé,

sestavovala skladbu cvikd. Podle jejich sestav cviCili na soustfedénich pred

William Somerset Maugham (25. 1. 1874 — 16. 12. 1965) byl anglicky spisovatel a basnik. V roce 1947 zalozil

Cenu Somerseta Maughama, ktera je dosud udélovana britskym spisovatelim mlads$im pétatficeti let.
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olympiadami Ci svétovymi Sampionaty hokejisté, gymnastky, atleti a dalSi

reprezentanti (Hnizdil, et al., 1996).

CeloZivotni a systematicka prace Ludmily MojziSové v oblasti IéCebné
rehabilitace vyustila ve vyvinuti uspé&sné rehabilitani metody na odstrafiovani
nékterych druhl muzské a zenské sterility. Své zkuSenosti a poznatky predavala
jak studentim rehabilitace, rehabilitaénim pracovnikim, Iékafim, tak sportovcim
a trenérim. Zejména vletech 1978 az 1988 nechybéla na vyznamnych
evropskych a svétovych soutéZich, v€etné olympijskych her (Struskova, Novotna,
2007).

V roce 1990 uznalo Ministerstvo zdravotnictvi metodu Ludmily MojziSové
jako novou metodu v IéCbé funkCni zenské sterility. V té dobé jiz byla Ludmila
MojziSova téZce nemocna, presto se vSak upnula k vySkoleni co nejvétSiho poctu
rehabilitaCnich pracovnic. V kazdém kraji zasvétila do tajemstvi svych
rehabilitaénich cvikl kolem dvou set rehabilitatnich sester. Prala si, aby jeji

metoda pomohla co mozna nejvice zenam (Hnizdil, et al., 1996).

Zemfela 3. ledna 1992, aniz by se ji dostalo béhem jejiho Zivota

odpovidajiciho uznani.

3.2.2 Zacatky metody Ludmily MojziSové

,Citit, milovat, trpét, obétovat se, bude vZzdycky obsahem Zivota Zeny.*

Honoré De Balzac®

Zpusob, jak pomoci neplodnym Zenam k détem, pfiSel nahodou. V roce
1971 navstivila pani MojziSovou Sestatficetileta profesorka s Castymi bolestmi
hlavy. Dale pfiznala, Ze trpi i na nesnesitelné menstruacni bolesti. Pani MojziSova
Zzenu napravila, za 3 mésice pfiSla profesorka podékovat, Zze veSkeré bolesti

pominuly. Po pul roce byla t&éhotna a do Ctyficeti let stihla porodit dvé zdravé déti.

®*Honoré de Balzac (20. 5. 1799 — 18. 8. 1850) byl francouzsky spisovatel, pfedstavitel realismu a romantismu.
Byva povazovan za zakladatele kritickorealistického romanu. Jeho nejvétSim dilem je cyklus sedmdesati Ctyr
romant pod soubornym nazvem ,Lidska komedie“. Napsal vSak i fadu romani s dobrodruznou ¢i fantastickou
tematikou.
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Za pani MojziSovou poslala poté svoji kolegyni z gymnazia, ktera se jiz osm let

také snazila neuspésné otéhotnét, a zase to vyslo (Hnizdil, et al. 1996).

Pomali¢ku se zacala Sifit povést o zené, ktera diky specialnimu cvi¢eni umi
dopomoct k détem. Zeny vyhledavaly pani MojziSovou zcela nahodile.
Rehabilitace v8ak nefeSi neplodnost z duvodl hormonalnich nebo z divodu
zanétovych srlstl, ma vSak uspéch v pfipadé tzv. funkéni sterility, kdy jsou organy

Zeny v jakémsi kifeCovitém spasmu, ale jinak je Zena zdrava (Hnizdil, et al. 1996).

V roce 1977 zaCala Ludmila MojziSova spolupracovat s docentem EvZzenem
Cechem na Il. gynekologicko-porodnické klinice v Praze. Vhodné pacientky
pro rehabilitaCni zpasob [éCby tak byly vybirany na zakladé prfedchoziho vySetfeni
na gynekologické klinice. S pomoci docenta Cecha zadala solidni védecka prace
ohledné vlivu metody Ludmily MojziSové na funkéni Zenskou sterilitu. Pacientkam,
u nichz byly po gynekologickém vySetreni pfedpoklady pro uziti rehabilitace, pani
Mojzisova vysvétlila, které cviky jsou pro né& dulezité. Zeny pak posilovaly
potfebné svalové partie doma tak dlouho, az byla v8echna patficna mista
uvolnéna. Poté provadéla pani MojziSova mobilizaci a kontrolovala spravnost
cviCeni. Kdyz byly vSechny svaly, klouby a patef uvolnéné, dostaly Zeny dalSi
cviky na bederni patef a zpevnéni hyzdovych svall. Poté jiz byla na fadé priroda
(Hnizdil, et al. 1996).

3.2.3 Svalova dysbalance

»,V8echno na svété ma svou pricinu.“

Cingiz Ajtmatov*

Pficné pruhované svaly jsou dvojiho typu. Fazické, které vykonavaji
prevazné pohyb, ochabuji. Ty druhé, tonicke, které drzi nase télo ve vzpfimeném
stoji, pfi chuzi nebo sedu, maji tendenci ke zkracovani. Vznika tak nerovnovaha,
dysbalance, mezi zkracenymi svaly tonickymi, a ochablymi svaly fazickymi. Aby
k této nerovnovaze nedochazelo, je nutné mit svaly nejen silné, ale i protazené
(Struskova, Novotna, 2007).

4 Cingiz Ajtmatov (12. 12. 1929 — 10. 6. 2008) byl kyrgyzsky spisovatel, psal predevsim v rusting.
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NejCastéji se zkracuji svaly Sije, svaly prsni, paravertebralni svaly bederni
patefe, svaly dna panevniho, ohybace kycli a kolen, pfitahovaCe stehen a dalsi.
Mezi svaly, které maji tendenci ochabovat, patfi svaly bfiSni, hyzdové,
mezilopatkové a dalSi. V dnesni dobé se neda spoléhat jen na vykonanou praci
béhem dne, ale je tfeba svaly trénovat specialnimi cviky. Funkci svalu je stazeni,
kontrakce, které musi byt pravidelné stfidano s uvolnénim, relaxaci. V sou€asné
dobé vSak naSe prace nechava nékteré svaly v trvalé kontrakci, jiné svaly
nepotiebujeme vibec. Vznika tak svalova dysbalance. Nepfirozené vztahy mezi
svaly zkracenymi na jedné strané a svaly ochablymi na strané druhé zpusobuji
posuny kosti, blokady, které se hlasi typickou bolesti. Dale mohou tyto blokady
uskfinout nerv, coZz mlze zpulsobit dalsi komplikace, kterymi mohou byt brnéni,
pocity tupé ruky a dalSi. V misté svalového spazmu, ktery pfi svalové dysbalanci
vznika, se snizi metabolismus, konkrétni misto je méné zasobené krvi, a je tak

v dané oblasti nedostatek kysliku a dalSich zivin (Struskova, Novotna, 2007).

Svalova dysbalance se neda odstranit masazi, ani elektroléCbou, ani
vodolécbou ¢&i bylinkami. Odstranit ji Ize jen trénovanim svall, kdy nékteré svaly
musime protahovat, jiné posilovat. Svaly v8ak nejsou jedinou soucasti
pohybového aparatu. Pohybovy aparat tvofi az 75 % vahy lidského téla. Kromé
svall k nému dale patfi kosti, Slachy, klouby, kloubni pouzdra, nervové drahy.
Stav celého pohybového systému vS3ak také pfimo souvisi s vnitinimi organy
a jejich spravnou funkci. Nejnovéjsi védecké poznatky proto Fadi nedostatek
pohybu mezi nejvyznamnéjsSi rizikové faktory dnesni civilizace, hned vedle

koureni, nadvahy a vysokého tlaku (Struskova, Novotna, 2007).
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3.2.4 Vyznam metody Ludmily MojziSové

~,Neodvazit se je osudné.”

René Crevel®

Metoda Ludmily MojziSové nabizi jednu z moznosti, jak se s vySe
uvedenymi problémy poprat. Je jednoducha, obsahuje dopodrobna propracované
cviky, vyznacuje se systémem opakovani, postupnym zatéZovanim a naslednou
mobilizaci, kterou provadi odborné vyskoleny fyzioterapeut. Jedinym nedostatkem
této metody snad je, Zze nezatéZuje kardiopulmonalni systém, a tak musi byt
doplfiovana vytrvalostnimi aktivitami, chuzi, bé&hem, cyklistikou, plavanim,
lyZzovanim atd. Vyznamnou prednosti cvikl pani MojziSové je to, Zze je muze cvicit
kazdy. Tedy i lidé se srdeCnimi Ci plicnimi onemocnénimi, lidé handicapovani

i starSi pacienti (Struskova, Novotna, 2007).

Ludmila MojziSova velmi dbala na to, aby jeji pacienti dobfe chapali, pro¢
maji cvi€it, jak cviCeni funguje, kde jsou na jejich téle problematicka mista a jak
tyto problémy odstranit. Pfi své motivaci ke cvi€eni nelitovala slov ani ¢asu a stale
vysvétlovala. Jakymsi stfedem uvazovani Ludmily MojziSové byla panev a jeji
postaveni. Panev by méla byt pfiméfené podsazena, coz zajiStuji svaly bfisni,
svaly hyZzdové a svaly panevniho dna. A ty je tfeba vhodné posilovat. S cvi¢enim
se da zacCit v kazdém véku. Nejlépe je vSak zacit jiz v mladém véku a neCekat, az
zacnou problémy. BfiSni a hyzdové svaly, které jsou oslabené, nedokazou udrzet
dokonalé postaveni panve. Panevni dno, které pracuje za slabé bfisSni a hyzdové
svaly se pretézuje. Pretizené svaly reaguji zvySenym napétim, zkracenim
a bolesti. Stazenim svall panevniho dna dochazi také ke snizeni metabolismu
v malé panvi. To znamena méné kysliku a Zivin pro organy uloZené v malé panvi.
Vznikaji tak rizné gynekologické problémy, od nepravidelné menstruace, pFes
bolestivé menses az po absenci menstruace vubec. Dochazi ke vzniku
anovulacnich cykll, k neschopnosti otéhotnét &i téhotenstvi donosit. Dale vznikaji
potize sexualniho razu nebo mocova inkontinence mladych Zzen (Struskova,
Novotna, 2007).

° René Crevel (10. 8. 1900 — 18. 6. 1935) byl francouzsky surrealisticky basnik a spisovatel.
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Prvnimi pacienty Ludmily MojziSové byli pfevazné sportovci. Postupné se
k nim pfifadili i lidé z okoli Prahy, pfichazely Zeny, které po cviCeni s pani
MojziSovou hlasily nejen absenci migrén, pravidelnou a bezbolestnou menstruaci,
lepSi sexualni zivot, odstranéni bolesti zad, ale i uspésné otéhotnéni po dlouhych

letech |éCby na gynekologiich (Struskova, Novotna, 2007).

3.2.5 Vlastni postup metody Ludmily MojziSové

LZivot lidsky je uz takovy, Ze nikdo se nepousti do &inu bez nadéje na prospéch pro sebe.”

Marcus Tullius Cicero®

Rehabilitacni |é€ba metodou Ludmily MojziSové je zaloZena na reflexnim
ovlivnéni nervosvalového systému panevniho dna spolu s pouZitim pohybové
léCby bederni patefe, kosti kfizove, panve, kostrée a svall, které ovliviuji jejich
vzajemnou polohu. Sympatikus i parasympatikus vysilaji sva vlakna do svaloviny
vejcovodu. V zavislosti na tuto cCast pohybového aparatu dochazi cestou
nervového systému k ovlivnéni regulace zenskych pohlavnich organl. V pfipadé
jejich dysfunkce a po uspésném rehabilitatnim zasahu dochazi k normalizaci
funkce a odstranéni funkéni sterility, jako nasledku dysfunkce (Hnizdil,et al.,1996;

Kacinetzova, et al., 2010).

3.2.5.1 Subjektivni a objektivni priznaky funkéni Zenské sterility

Subjektivni a objektivni pfiznaky vyskytujici se u Zen trpicich funkéni

Zenskou sterilitou podle Hnizdila (1996):

Subijektivni pfriznaky:

» bolestiva menstruace a krvaceni v koagulech
» bolestivy pohlavni styk

» Dbolesti v zadech a bolesti hlavy

6 Marcus Tullius Cicero (3. 1. 106 pf. n. |. — 7. 12. 43 pf. n. I.) byl fimsky fecnik, republikansky politik, filosof

a spisovatel.
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Objektivni pfiznaky:

» vadné drzeni téla (ochablé bfisni, hyzdove a prsni svaly)
skolidza patefe, sinistrorotace bederni patere
posun sakroiliakalniho kloubu

relativni zkraceni jedné dolni koncetiny

YV V VYV VYV

asymetricka interglutealni ryha, opozdéna reakce glutealnich svall pfi

kontrakci (zvlasté na pravé strané)

» zrietelné oslabeni kaudalni tfetiny glutealnich svall (zvlasté na pravé

strané)
» neschopnost kontrakce glutealnich svall a svall panevniho dna

» reflexni zmény v disledku spazmu, které se projevuji palpacni citlivosti az

bolestivosti

» neschopnost volni relaxace svalovych struktur panevniho dna

3.2.5.2 Priibéh 16¢by

Pfi prvni navstévé na rehabilitatnim zafizeni je Zené vysvétlen vznik
spazmu a blokad v oblasti panevniho dna. Dale je pouCena o dulezitosti
spoluprace a vyznamu denniho cvieni a nauci se cviky na posileni a uvolnéni
hyzdovych svall a musculus levator ani. Velmi dilezité je vstupni vySetfeni, podle
kterého poté fyzioterapeut upravi dalSi |éCbu podle aktualniho stavu pacientky.
Na prvni vySetfeni se Zena dostavi prvni tyden po skon¢ené menstruaci, a to hned
dva dny po sobé. Fyzioterapeut odstrani pomoci mobilizace bloky na patefi
a panvi a doporuCi Zené, jak zménit pohybové navyky, aby se blokady
neopakovaly. Dale je Zené vysvétlena dllezitost spravného pitného rezimu. Poté
se klientka nauci prvnich Sest cvikll a je poucena o nutnosti cviCit dvakrat denné
(Hnizdil, et al., 1996).

Druha navstéva se kona obvykle po dvou menstruacnich cyklech.
Zkontroluje se spravnost provadénych cvikll. Pfes kone¢nik je provedena masaz
a relaxace panevniho dna a uvolnéna kostré. Sou¢asné jsou mobilizaci uvolnéna

patef a zebra. Dale fyzioterapeut zkontroluje, zda jsou uvolnény sakroiliakalni
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klouby a klouby bederni patefe. Nakonec se zena naucli dalSi trojici cviki
posilujicich bfisSni svaly, hyzdové svaly a svaly panevniho dna. Kazda dalSi
navstéva se kona po skoncené menstruaci. Pokud dojde k postupnému odstranéni
spazmu a blokad, Zena jiz pokraCuje ve cviCeni sama doma podle kompletni
sestavy cvikl a na kontrolu dochazi pouze v pfipadé, objevi-li se néjaké
subjektivni potize (Hnizdil, et al., 1996).

Cvika je celkem 12, ztoho 2 posledni cviky jsou uréené pro muze
za ucelem zlepsSeni spermiogramu. Cvicit by se mélo na klidném misté. Vhodné je
i vyhradit si pravidelny €as na cviCeni. DoporucCuje se cviCit nejdfive 2 hodiny
po jidle, nevhodné je poslouchani radia Ci sledovani televize béhem cviCeni. Je to
dokonce nemozné, nebot cviCeni vyzaduje naprosté soustfedéni. Na cviCeni je
nutny volny odév, ktery nebrani spravnému provadéni cvikd. Vhodna teplota
v mistnosti, kde cvi¢ime, by méla byt kolem 22 °C. DoporuCuje se také cvicit

na vhodné mékkeé, ale pevné podlozce (Struskova, Novotna, 2007).

3.2.5.3 Cvicebni sestava Ludmily MojZziSové

Sestavu Ize cvicit v kteroukoliv denni dobu pfi zachovani pravidel, ktera
jsme uvedli vySe. CviCeni vSak lze i rozdélit podle individualniho denniho
harmonogramu prace, nebo také proto, Ze cvienec zpocCatku vSechny cviky
najednou nezvladne. V takovém pfipadé je vhodné cvi€it cviky €. 1-3 rano, cviky
C. 4-7 odpoledne, cviky 8-10 vecCer. Nelze vSak rozdélit cviky, které jsou v uvedené
skupiné, také by nemélo dochazet k déleni poCtu opakovani. Pokud je zpoc€atku
cviCeni pfilis naroCné, lze individualné snizit poCet opakovani, ale je nutné
postupné dojit az k pfedepsanému poctu opakovani. Délka cviCeni zavisi na stavu
konkrétniho svalového aparatu, vétSinou vSak vertebrogenni funkéni potize mizi
do 4 mésicl, u gynekologickych problému je nutna délka cviéni individualni
(Struskova, Novotna, 2007).

Nasleduje podrobny popis a fotografie cvik( cvi¢ebni sestavy Ludmily

Mojzisové podle Jarmily Novotné (Struskova, Novotna, 2007).
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Cvik €. 1:

Leh na zadech, ruce volné podél téla. Nohy opfené o chodidla, kolena
od sebe asi 20 cm. Pritisknout bederni pater k podlozce, pomalu vtahnout bficho,
vytahnout dolni ¢ast pfimého bfisniho svalu nahoru k bradé, stahnout hyzdé
k sobé a volné dychat 6 sekund, drzet vSechno zatnuté. Po 6 sekundach nadech,

stahnout vSe jesté vic, pomalu vydechnout a povolit (Obrazek 2).

Timto cvikem jsou posilovany bfiSni a hyzdové svaly a zaroven uvolnény

svaly kolem bederni patefe a dna panevniho.

Pocet opakovani: 1. tyden: 15x denné
2. tyden: 20x denné
3. tyden: 25x denné
4. tyden: 30x denné
5. tyden: 35x denné
6. tyden a dalSi tydny: 40x denné

Obrazek 2. Cvik €. 1 a 2 (Struskova, Novotna, 2007)
Cvik €. 2:

Stejna poloha jako pfi cviku €. 1. Pfitisknout bederni patef k podlozce,
vtahnout bficho, vytahnout pfimy bfisni sval k bradé, stahnout hyzdé k sobé, drzet,
volné dychat a zaroven pomalu zvedat panev nahoru, panev odlepovat
od podlozky rovné, ne obratel po obratli. Panev zvedat jen k dolnimu uhlu lopatek,

neprohybat se. Pomalu stejnym zplsobem vracet k podlozce, kousek nad zemi se
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zastavit, nadechnout, stahnout jesté vic, poté vydechnout, polozit a uplné povolit
(Obrazek 2).

Timto cvikem jsou opét posilovany bfiSni a hyzdové svaly, obnovuje se

hybnost panve. PoCet opakovani stejné jako u cviku €. 1.
Cvik €. 3:

Stejna poloha jako u cviku 1 a 2. Dolni koncCetiny jsou natazené, paze
vzpazené volné kolem usi. Volné dychat. Pfitisknout bederni patef k podlozZce,
vtahnout bficho a jednou aZ dvakrat volné nadechnout a vydechnout tak, aby se
nepovolilo napéti. Poté se hluboce nadechnout a vytahovat za rukama a do pat.
V maximu tahu a nadechu chvili setrvat, poté vydechnout a povolit. Po celou dobu

cviku musi bederni patef zUstat cela na podloZce (Obrazek 3 a 4).

Smyslem cviku je protazeni a posileni paravertebralnich svall, protazeni

prsnich svall, mobilizace patere.

Pocet opakovani: 10-15x denné, pocCet opakovani se nezvysuje.

Obrazek 3. Cvik €. 3 (Struskova, Novotna, 2007)
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Obrazek 4. Cvik €. 3 (Struskova, Novotna, 2007)

Cvik €. 4:

Leh na zadech, obejmout rukama s propletenymi prsty pokréena kolena,
lokty natazené. Z této zakladni polohy pfitahnout kolena na bficho tak, aby se
od podlozky ,odlepily“ hyzdé. Lokty krcit do stran (Obrazek 5 a 6).

Cvikem je mobilizovana bederni patef a kostr¢. Posiluji se také prsni svaly.

Pocet opakovani: 10-15x denné, pocet opakovani se nezvysuje.

Obrazek 5. Cvik €. 4 (Struskova, Novotna, 2007)
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Obrazek 6. Cvik ¢. 4 (Struskova, Novotna, 2007)
Cvik €. 5:

Stejna poloha jako pfi pfedchozim cviku. Pfi nadechu tlacit koleny
do spojenych prstl, potom nedychat az 8 sekund, vydechnout a pfitahnout kolena

k bfichu s ,odkulenim® kostrée od podlozky (Obrazek 5 a 6).

Cilem tohoto cviku je mobilizace 4. a 5. bederniho obratle a kosti kfizove,
posileni prsnich svalll a relaxace paravertebralnich svall dolni hrudni a bederni
patefe.

Pocet opakovani: 10-15x denné&, pocet opakovani se nezvysSuje.

Cvik €. 6:

Leh na bfiSe, paZze podél téla nebo sloZené pod hlavou, hlava lezi na tvafi.
Dolni koncCetiny volné nataZené, palce nohou u sebe, paty volné od sebe.
Stahnout hyzdé k sobé, drzet a volné dychat 6 sekund, poté nadechnout, hyzdé
stahnout jesté vic, vydechnout a povolit. Cvik Ize provadét i s pomoci partnera,

ktery mirnym tlakem klade odpor pfi pohybu hyzdi (Obrazek 7).
Cilem tohoto cviku je posileni svalt hyzdovych, hlavné jejich dolni tfetiny.

Pocet opakovani: 1. tyden: 15x denné
2. tyden: 20x denné
3. tyden: 25x denné
4. tyden: 30x denné
5. tyden: 35x denné
6. tyden a dalSi tydny: 40x denné
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Obrazek 7. Cvik €. 6 (Struskova, Novotna, 2007)
Cvik &. 7:

Leh na bfiSe, dolni konCetiny natazené, horni konc€etiny upazené. Pokrcit
jednu nohu v kolenu do pravého uhlu a vytacet koleno do strany, kotnik poloZzit
vnitfni stranou na podlozku, sunout koleno az do podpazi, Ize si pomoci rukou
a koleno dotahnout co nejvice. Zde vydrzet nékolik sekund a vratit dolni koncetinu
do plvodni polohy, tzn. pfinozit ji. Totéz provést druhou dolni kon&etinou a cvicit
stfidavé dal (Obrazek 8, 9, 10).

Smyslem cviku je mobilizace kfizokyc¢lobederniho skoubeni a protazeni

pritahovacl stehen.

Pocet opakovani: 10-15x stfidavé prava a leva dolni koncetina, poCet opakovani

se nezvysSuije.

Obrazek 8. Cvik €. 7 (Struskova, Novotna, 2007)
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Obrazek 9. Cvik €. 7 (Struskova, Novotna, 2007)

Obrazek 10. Cvik €. 7 (Struskova, Novotna, 2007)
Cvik €. 8:

Poloha v kleku, dlané opfit pod rameny, kolena pod ky€lemi na Sifi ramen
a kolen. Prsty rukou sméfuji vpfed. Trup, stehna a paze sviraji pravy uhel. Hlava
visi uplné voné. Nadechnout, vyhrbit trup, stdhnout bfiSni svaly, stahnout hyzdé,
setrvat chvili v maximalnim napéti svall, vydechnout, povolit a propadnout se

mezi ramena a kycle. Hlava stale volné visi (Obrazek 11 a 12).

Timto cvikem jsou protazeny paravertebralni svaly hrudniku a beder, svaly
Sije, posiluji se bfiSni a hyzdové svaly. Smyslem je také mobilizace hrudni

a bederni patere.

Pocet opakovani: 5x denné, poCet opakovani nezvySujeme.
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Obrazek 11. Cvik €. 8 (Struskova, Novotna, 2007)

i %%
Obrazek 12. Cvik €. 8 (Struskova, Novotna, 2007)

Cvik 8. 9:

Zakladni poloha stejna jako u minulého cviku. Nadechnout se a zvednout
jednu pazi, rotovat v hrudni patefi, o€ima sledovat prsty ruky. Ramenem opérné
horni koncetiny zlstat po celou dobu cviku nad dlani, kyle nad koleny.
Vydechnout a vratit pomalu pazi do zakladni polohy. Cvicit stfidavé pravou a levou
pazi (Obrazek 13).

Cvikem jsou protazeny prsni a Sijové svaly, mobilizovana hrudni patef,

prechod kréni a hrudni patefe, pfechod hrudni a bederni patefe.

PocCet opakovani: 5x denné, stfidavée prava a leva, poCet opakovani nezvySujeme.
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Obrazek 13. Cvik €. 9 (Hnizdil, et al., 1996)

Cvik €. 10:

Zakladni poloha je stejna jako u cvikd ¢. 8 a 9. Mirné zvednou bérce
nad zem a s nadechem vytoCit hlavu i bérce nejprve na levou stranu, v této
poloze chvili setrvat, o€i sleduji Spi¢ky nohou a vydechnout, vratit se do zakladni
polohy, bérce polozit a s vydechem svésit hlavu. To samé provést na pravou

stranu. Dale cvicit stfidavé na obé strany (Obrazek 14).

Smyslem tohoto cviku je protaZeni paravertebralnich svald a mobilizace

kréni, hrudni a bederni patere.

Pocet opakovani: 5x denné na kazdou stranu.

Obrazek 14. Cvik €. 10 (Struskova, Novotna, 2007)
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Cvik €. 11:

Leh na boku, jednu pazi podlozit pod hlavou, druhou dlani polozit pred
télem. Unozovat natazenou dolni konCetinu, volné dychat. Pro vétsi stabilitu Ize

flektovat spodni dolni konCetinu v koleni (Obrazek 15).

Cilem cviku je protazeni adduktord stehen, mobilizace skloubeni
kfizokyClobederniho a mechanicka masaz v této oblasti a s tim souvisejici zvySeni

jejiho metabolismu.

Pocet opakovani: 20x denné na kazdém boku, poCet opakovani se nezvySuje.

Obrazek 15. Cvik €. 11 (Struskova, Novotna, 2007)
Cvik ¢. 12:

Leh na zadech, paze upazit. Dolni konCetiny pokrcit v kolenou, chodidla
poloZit co nejvice od sebe. Kolena pfetacet stfidavé na jednu stranu a na druhou,

kolena pokladat az na zem, panev pfilis nezvedat (Obrazek 16 a 17).

Smyslem cviku je mobilizace kfizokyClobederniho skloubeni a protazeni

svall v této oblasti.

Pocet opakovani: 20x vpravo a vlevo, pocCet opakovani se nezvySuje.
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Obrazek 17. Cvik €. 12 (Struskova, Novotna, 2007)

Cviky €. 11 a 12 cvi¢i muZzi s patologickym spermiogramem. Pokud nemaji
bolesti v zadech, coz je jen velmi malé procento muzu, potom cvici pouze tyto dva
cviky. Ostatni muzi cvici celou sestavu 12 cvik( alespor 4 mésice (Hnizdil, et al.,

1996).

Seznam organizaci zabyvajicich se metodou Ludmily MojziSové naleznete

v Pfiloze €. 2. (http://www.volny.cz/novacka/mojzis/seznam.htm, 25. 5. 2011).
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3.2.6 Uspé&snost metody Ludmily MojZiSové

Mezi lety 1983 a 1987 probihala na rehabilitanim oddéleni Fakulty télesné
vychovy a sportu UK v Praze vyzkumna studie pod vedenim Ludmily MojziSové
a gynekologa MUDr. Evzena Cecha. Zeny byly rozdéleny podle véku do péti
kategorii. Ve skupiné zen s primarni sterilitou bylo touto metodou léCeno 1302
Zen, z nichz otéhotnélo 397 (32,6%). Ve skupiné Zen se sekundarni sterilitou bylo
léCeno 620 Ze, z nichz otéhotnélo 39,6%. Pro potvrzeni a objektivitu rehabilitaéni
metody Ludmily MojziSové pfi 1é€bé nékterych druhd funkénich Zenskych sterilit
byla v roce 1987 na rehabilitacnim oddéleni I. porodnicko-gynekologické kliniky
Fakultni nemocnice v Brné vytvofena vybérova skupina zen. LéCba zapocala
v Cervnu 1987 a trvala do Cervna 1989. Ve skupiné bylo sledovano 166 Zen, které
po neuspésné lécbé neplodnosti (v pruméru 4 roky) byly odeslany na rehabilitacni
zafizeni. CviCeni provadéla rehabilitaCni pracovnice vySkolena Ludmilou
MojziSovou. LécCba byla ukonCena po 6 navstévach a za uspésné léCenou Zenu
byla povazovana ta, ktera otéhotnéla v obdobi od zahajeni lécby do jejiho
ukonceni. Vysledkem bylo zjisténi, Ze z Zen, které aktivné provadély cviceni 2x
denné doma a jednou mési¢né dochazely na mobiliza¢ni cviky na rehabilitacni
oddéleni, otéhotnélo 34,2% (Hnizdil, et al., 1996, Struskova, Novotna, 2007).

Na zakladé této uspésSné obhajoby metody a na zakladé doporuceni prof.
MUDr. Vladimira Jandy, DrSc, ktery byl hlavnim odbornikem Ministerstva
zdravotnictvi CR pro obor rehabilitace, bylo 3. 10. 1990 ministrem zdravotnictvi
CR MUDr. Martinem Bojarem udéleno Ludmile Mojzisové osvédéeni na novou
lé€ebnou metodu s nazvem ,Rehabilitaéni 1éEba nékterych druhl funkéni zenské
sterility“. Tim byly zalozeny predpoklady pro Siroké uplatnéni metody v praxi
(Hnizdil, et al., 1996).
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 CiL PRACE

Metoda Ludmily MojziSové byla uznana Ministerstvem zdravotnictvi CR
vroce 1990 za |éCebnou metodu v nékterych pfipadech funkéni zenské sterility.
Ma tedy sviUj nesporny pfinos vIécbé a také svoji uUspéSnost, ktera byla
vyzkumnymi studiemi mezi lety 1983 az 1989 potvrzena (viz vy$e). Proto by bylo
krokem zpét, kdybych se ve své praci zaméfila pravé na ovérovani vlivu metody

Ludmily MojziSové na funkéni zenskou sterilitu. Tento kladny vliv je ziejmy.

Ve svém vyzkumu jsem se tedy orientovala na povédomi o této metodé
u Zen, které se |€Ci Ci l1€Cily s neplodnosti, a také u Zen, které maji Ci mély nékteré

funkCni problémy souvisejici s vertebrogennim systémem a panvi.

Hlavnim cilem tedy bylo zjistit povédomi a informovanost dotazovanych zen

o metodé Ludmily MojziSové. DilCimi cily bylo zjistit:

1. Zjistit, zda dotazované Zeny metodu vyuZzivaiji.
2. Zjistit, jaky nazor maji dotazované zeny na metodu Ludmily MojziSové.
3. Zjistit, kde se Zzeny o metodé dozvédely.

4. Zjistit, zda Zeny povaZzuji metodu za ucinnou.
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4.2 HYPOTEZY

Pfred sestavenim dotazniku jsem si stanovila hypotézy, jejichz platnost jsem

chtéla prostfednictvim vyzkumného Setfeni dokazat.

H1Z

Hz:

H4I

Zeny lé&ené s poruchou plodnosti znaji metodu Ludmily Mojzisové &ast&ji nez

Zeny, které se s poruchou plodnosti neléci.

Zeny 30 let v&ku a vice maji irsi povédomi o metodé Ludmily Mojziové nez

Zeny pod 30 let véku.

: Cetnost vyuziti metody Ludmily MojziSové je vy$Si u Zen, které maji dosazené

minimalné vyssi odborné vzdélani, nez u zen, které maji dosazené maximalné

stfedni vzdélani s maturitou.

Zeny, které maji dosazené minimalné vy3si odborné vzdélani, si astéji
vyhledavaiji dalsi informace o metodé Ludmily MojziSové, nez zeny, které maji

dosazené maximalné stfedni vzdélani s maturitou.
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4.3 METODIKA PRACE

4.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Jako vyzkumny soubor jsem zvolila Zeny, které se IéCi nebo I[éCily
s poruchou plodnosti. Dale jsem do vyzkumného souboru zahrnula Zeny, které
maji nebo mély problémy s vertebrogennim aparatem a panvi, a také Zzeny
s pooperacnimi komplikacemi po gynekologickych operacich (zanéty, srusty,
endometri6za). Osloveny tedy byly respondentky s takovymi zdravotnimi
problémy, u kterych by bylo vhodné vramci léCby vyuzZiti metody Ludmily
MojziSové.

Pracuji jako porodni asistentka v Nemocnici Jihlava na gynekologicko-
porodnickém oddéleni. Pravé zde jsem tedy oslovila vétSinu svych respondentek.
Jedna se o pacientky hospitalizované na gynekologickém oddéleni, dale Zeny
léCené v centru asistované reprodukce a také klientky vyuzivajici sluzeb

rehabilitacniho oddéleni. Zbytek dotazovanych Zen pochazel z mého okoli.

Dotazovanou skupinu jsem rozdélila do 4 vékovych skupin — méné nez 20
let, 20 — 30 let, 31 — 40 let, 40 a vice let. Respondentky jsou také rizného

vzdeélani, coz by mélo zajistovat vSestranny pohled na danou problematiku.

4.3.2 Organizace vyzkumu

Vlastnimu  vyzkumu pfedchazelo podrobné prostudovani dané
problematiky. Na samém zacCatku mé prace jsem se plivodné chtéla zabyvat
uspésnosti metody Ludmily MojziSové pfi 1éCbé neplodnosti. BEhem prochazeni
odborné literatury jsem vSak zjistila, ze bych zkoumala jiz prozkoumané. Proto
jsem se rozhodla pojmout problematiku z jiného uhlu. V malém prfedvyzkumu jsem
se pokusila poptat na mém pracovisti, co zeny, které absolvovaly Iécbu
neplodnosti, védi o metodé Ludmily MojziSové. Jejich odpovédi byly rliznorodé
jak jsou Zeny o této problematice informované. Rozhodla jsem se tedy provéfit

jejich informace o metodé vyzkumnym Setfenim.
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Pro sbér informaci jsem vyuzila dotaznikovou metodu, ktera je velmi
frekventovana, efektivni a Casové pomérné nenaroCna. Sestavené otazky se
mohou tykat bud jevld vnéjSich (nazory), nebo jevl vnitfnich (nalady, postoje).
Dotaznik je soubor pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou

vhodné sefazeny a na které respondent odpovida pisemné (Chraska, 2007).

Polozky v dotazniku jsem sestavila sama po konzultacich s vedouci
diplomové prace a dle vysledktd malého pfedvyzkumu. Polozek je celkem 15, jsou
pfevazné uzaviené, polytomické, nékdy v kombinaci s moznosti oteviené

odpovédi, vyskytuji se i polozky dichotomickeé.

V uvodu dotazniku jsem uvedla, k jakému ucelu vyhodnoceni pouZiji,
uvedla jsem také, Ze dotaznik je naprosto anonymni a poskytla jsem podrobny

navod na jeho vyplnéni (Pfiloha €. 1).

4.3.3 Realizace vyzkumu

Vlastni realizace vyzkumu, tzn. tvorba dotazniku, jeho distribuce
a zpracovani ziskanych dat, trvala asi 2 mésice. Celkem bylo rozdano 100

dotaznikd, vyplnénych dotaznik( se mi vratilo 88. Navratnost tedy byla 88 %.

Vétsinu dotazniku jsem distribuovala v Nemocnici Jihlava
na gynekologicko-porodnickém oddéleni a na oddéleni rehabilitace. Viastni
distribuci v nemocnici pfedchazelo schvaleni dotazniku mistni etickou komisi.
Zbytek dotaznikd jsem distribuovala ve svém nejbliz§im okoli. Pfevaznou cast
dotaznikl jsem rozdala osobné nebo prostfednictvim svych spolupracovniku
v nemocnici, malou ¢ast jsem rozeslala elektronickou poStou. Dotazniky

rozeslané emailem tvofily vétSinu nevracenych dotaznika.

4.3.4 Statistické zpracovani ziskanych dat

Ziskané udaje jsou zpracovany v programu Microsoft Office Excel. Data
byla zpracovana a vyhodnocena carkovaci metodou a pomoci kontingencnich

tabulek. Jednotlivé polozky dotazniku a analyzované hypotézy byly zaneseny
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do tabulek absolutnich a relativnich ¢etnosti. Pro grafické znazornéni jsem pouzila

vysecoveé a sloupcové grafy doplnéné komentarem.
n; (@absolutni ¢etnost) — udava rozsah, vyskyt zkoumaného jevu
n (celkova Cetnost)

f; (relativni Cetnost) — udava podil absolutni (n;) a celkové Cetnosti (n), ve své praci

vyjadfuji relativni Cetnost v procentech
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4.4 VYSLEDKY VYZKUMU

4.4.1 Rozbor dotazniku

Otazka €. 1
Veék
a) méneé nez 20 c) 31-40
b) 20-30 d) 40 a vice

Tabulka 3. Vék

Vék n; fi
<20 10 11%
20-30 29 33%
31-40 34 39%
>40 15 17%
> 88 100%
Graf 1. Vék

<20
M 20-30
kd31-40

H>40

Respondentek bylo celkem 88. Jak vyplyva z grafu a tabulky, nejvice
zastoupena byla vékova kategorie 31 — 40 let, 39 %. Druhou nejpocetné;si
skupinou se 33 % byla vékova kategorie 20 — 30 let. 17 % respondentek
vykazovala vékova kategorie nad 40 let, nejmensi zastoupeni s 11 % méla vékova

kategorie pod 20 let.
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Otazka ¢. 2

Vzdélani
a) zakladni d) vySsi odborné
b) stfedni bez maturity e) vysokoskolské

c) stfedni s maturitou

Tabulka 4. Vzdélani

Vzdélani n; fi
zakladni 5 5%
stfedni bez maturity 6 7%
stfedni s maturitou 28 32%
vysSi odborné 20 23%
vysokoskolské 29 33%
> 88 100%

Graf 2. Vzdélani

Hzakladni

H stiedni bez maturity
M stfedni s maturitou
Hvyssiodborné

Mvysokoskolské

Nejmensi Cast respondentek tvofily s 5 % Zeny se zakladnim vzdélanim,
druhou nejméné pocCetnou skupinou byly Zeny se stfednim vzdélanim
bez maturity, a to v 7 %. 23 % tvofila skupina Zen s vy$8im odbornym vzdélanim.
K nejpocetnéjSi skupiné patfila kategorie zen se stfednim vzdélanim s maturitou —
tvofily 32 %. Jen o procento vétSi skupinu utvofily Zeny s vysokoSkolskym

vzdélanim — tedy 33 %.
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Otazka €. 3
Znéate rehabilitacni metodu Ludmily MojziSové?

a) Ano, vim pfesné, o co se jedna d) Ano, ale nevim, o co jde
b) Ano, slySela jsem o této metodé e) Nikdy jsem o metodé neslySela

c) Metodu znam pouze okrajové

Tabulka 5. Povédomi o metodé Ludmily MojziSové

Povédomi o metodé n; fi
ano, vim, pfesné o co se jedna 39 44%
ano, slysela jsem o této metodé 10 11%
ano, ale nevim, o co jde 12 14%
metodu zndm pouze okrajové 21 24%
nikdy jsem o metodé neslysela 6 7%
3 88 | 100%

Graf 3. Povédomi o metodé Ludmily MojziSové

M ano, vim, pfesnéoco
sejedna

Hano, slyselajsem otéto
metodé

Mano,alenevim,ocojde

H metodu znam pouze
okrajové

M nikdy jsem ometodé
neslysela

Na dotaz, zda znaji metodu Ludmily MojziSové, celkem prekvapivé uvedlo
44 % respondentek, ze pfesné védi, o co se jedna. Pouze 7 % Zen o této metodé
nikdy neslySelo, 14 % dotazovanych Zen o metodé slySelo, zbytek respondentek

ma alespon né&jaké povédomi o tom, Ze metoda existuje.
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Otazka €. 4

Jak jste se o této metodé dozvédéla?

a) Od své kamaradky e) SlySela jsem o metodé v TV
b) Od ¢lend rodiny f) Jinym zplsobem

c) Od svého gynekologa JaKyM?.. oo
d) Z internetu g) Neznam tuto metodu

Tabulka 6. Zdroj informaci o metodé Ludmily MojziSové

Zdroj informaci n; f;
od kamaradky 30 33%
od svého gynekologa 20 22%
pfi studiu 16 17%
od ¢lenu rodiny 8 9%
zTV 6 6%
neznam tuto metodu 6 6%
Z internetu 4 4%
literatura 3 3%
Y 93 100%

Graf 4. Zdroj informaci o metodé Ludmily MojziSové

35% 33%

30% -
25% -
20% - 17%
15% -
10% - &% 6%

I
0% | o

N
N
P

Jedna z otazek polozenych v dotazniku se zajimala o zdroj informaci
o metodé Ludmily MojziSové. VétSina Zen (33 %) se o cviCeni dozvédéla
od kamaradky, dale v poradi uvedly Zeny jako zdroj informaci svého gynekologa,

dalSi skupina, prevazné vysokoskolsky vzdélanych zen ve zdravotnich oborech
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uvedla, Ze se o metodé dozvédély béhem svého studia, malé procento zen potom

uvedlo jako zdroj informaci TV, internet i literaturu (Casopisy).
Otazka €. 5
Lécite se s poruchou plodnosti?

a) Ano b) Ne
Pokud ano, jak dlouho? ...

Tabulka 7. Rozdéleni zen Ié€enych/nelééenych pro neplodnost

Lécba neplodnosti n; f;
ano 42 48%
ne 46 52%
Y 88 100%

Graf 5. Lé¢éba neplodnosti

Hano

Hne

Pfi svém dotazovani jsem se zaméfila jak na zeny IéCené s poruchou
plodnosti, tak na zeny, které poruchou plodnosti netrpi, ale projevuji se u nich jiné
obtize s pohybovym aparatem. Z celkového poctu dotaznikl se s poruchou
plodnosti I1€Cilo 48 % Zen, 52 % nikoliv.

Pro zajimavost doplnim, Ze v dobé& dotazovani se 10 Zen IéCilo s poruchou
plodnosti pul roku, 22 Zen se Ié€ilo 1 rok, 3 Zeny 2 roky, 4 Zeny jiz 4 roky a 3 Zeny
dokonce 6 let.
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Otazka €. 6
Cvicite podle metody Ludmily MojziSové?

a) Ano, pravidelné c) Ne, ale chci zacit

b) Ano, pfilezitostné d) Nevyuzivam tuto metodu

Tabulka 8. Cviceni podle metody Ludmily MojziSové

Cvicite podle metody Ludmily
i>iEové n; fi

MojziSové?

ano, pravidelné 27 31%
ano, prilezitostné 12 14%
ne, ale chci zadit 16 18%
nevyuzivam tuto metodu 33 37%
S 88 100%

Graf 6. Cvi€eni podle metody Ludmily MojziSové?

37 % zdotazovanych Zen metodu Ludmily MojziSové nevyuziva vubec,

Mano, pravidelné

Hano, pfileZitostné

Mne, ale chci zadit

HnevyuzZivam tuto
metodu

14 % Zen metodu také nevyuZziva, ale chtély by zacit, naproti tomu 31 % vSech

dotazovanych Zen metodu vyuziva pravidelné a 14 % Zen pfileZitostné.
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Otazka €. 7
Jak dlouho jiz cvi€ite podle metody Ludmily MojziSové?

a) Nedavno jsem zacala d) 12 mésicl a vice
b) Méné nez 6 mésicl d) Nevyuzivam tuto metodu

c) 6 — 12 mésicl

Tabulka 9. Jak dlouho cvicite podle metody Ludmily MojziSové?

Jak dlouho jiz cvi€ite podle metody Ludmily n £
MojziSové? : :
>12 mésicu 9 10%
6-12 mésicu 19 22%
<6 mésicu 7 8%
nedavno jsem zacala 6 7%
nevyuzivam tuto metodu 47 53%
> 88 100%

Graf 7. Jak dlouho cvi€ite podle metody Ludmily MojziSové?

H>12mésich
H65-12mésicl

M <6 mésicl
Hnedavnojsem zadala

M nevyuzivam tuto
metodu

Na dotaz, jak dlouho cvi€i podle metody Ludmily MojziSové, odpovédélo
53 % zen, ze metodu vibec nevyuzivaji, tzn. podle této metody necvici. Zbytek
respondentek podle této metody jiz néjakou dobu cvici. Nejvétsi ¢ast z téchto zen
se 22 % tvofila skupina cvi€ici podle metody Ludmily MojziSové 6-12 mésica.
10 % Zzen jiz podle MojziSové cviCi vice jak 12 mésicl, 8 % dotazovanych Zen

cviéi méné nez 6 mésicl a 7 % Zen zacalo nedavno.
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Otazka €. 8
Udélala jste si na metodu Ludmily MojziSové néjaky nazor?

a) Ano b) Ne

Tabulka 10. Nazor na metodu Ludmily MojziSové

Mate na metodu Ludmily MojziSové néjaky nazor? n; f;

ne 22 25%
ano 66 75%
5 88 100%

Graf 8. Mate na metodu Ludmily MojziSové néjaky nazor?

Hnpe

Hano

Ctvrtina dotazovanych Zen odpovédéla, Ze na metodu Ludmily MojZiSové
nemaji zadny nazor. Jedna se samoziejmé o zeny, které metodu vlbec neznaji,
nebo ji znaji pouze okrajové. Zbylych 75 % Zen ma na metodu Ludmily MojziSové

svuj urCity nazor.

53



Otazka €. 9
Jaky mate nazor na metodu Ludmily MojziSove?

a) Je to uznavana metoda pfi [éCbé

zenské neplodnosti d) Metoda nema pfilis velky
b) Metoda ma vyznam pouze pfi vyznam pro |é¢bu neplodnosti
pravidelném cviCeni e) Nevim

c) Metoda ma vyznam i pfi obCasném

cviceni

Tabulka 11. Nazor na metodu Ludmily MojziSové

Jaky mate nazor na metodu Ludmily MojziSové? n; fi
metoda ma vyznam pouze pfi pravidelném cviéeni 36 38%
je to uznavana metoda pfi 1é¢ébé neplodnosti 28 29%
nevim 23 24%
metoda nema p¥ili§ velky vyznam pro 1éébu neplodnosti S 5%
metoda ma vyznam i pfi obéasném cviceni 4 4%
5 96 | 100%

Graf 9. Jaky mate na metodu Ludmily MojziSové nazor?

40% 389%
35% 29%
30% 0 24%
25% =
20%
15%
0,
10% 5% 4%
5%
0% | | N .
metodama jeto nevim metoda nema metodama
vyznam uznavana piilis velky  vyznam i pfi
pouze pfi metoda pii vyznam pro obdéasném
pravidelném ééhé [é€bu cviéeni
cviéeni neplodnosti neplodnosti

Zajimaveé je, Ze nejvice dotazovanych Zen (38 %) je pfesvédCena, Ze
metoda ma vyznam pouze pfi pravidelném cvi€eni, naproti tomu nejmensi skupina
zZen (4 %) si mysli, Ze metoda mize byt efektivni i pfi obéasném cvi¢eni. Druha
nejpocetnéjSi skupina Zen (29 %) zastava ten nazor, Ze se jedna o uznavanou

metodu pfi IéEbé neplodnosti.
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Otazka €. 10

Proc€ cvicCite (nebo chcete zacit cvicit) podle této metody?

a) Véfim, Zze mi pomUze otéhotnét
b) Cvi¢eni mi doporucil Iékar (gynekolog,...)

c) Zkusit se ma vS8echno, nic za to nedam...

d) Chci se zbavit gynekologickych obtizi (bolestivda menstruace, bolestivy

pohlavni styk)

e) Chci se zbavit bolesti zad €i jinych problém( s pohybovym systémem

f) JINEdUVOY ...

g) Podle této metody necvicim

Tabulka 12. Divody vyuzivani metody Ludmily MojziSové

Proc cvicite (nebo chcete zacit cvicit) podle metody Ludmily

2

Mojisové? n f
podle této metody necvicim 39 34%
chci se zbavit bolesti zad &i jinych problému s pohybovym systémem 27 23%
véfim, Ze mi pomtuze otéhotnét 22 19%
chci se zbavit gynek.obtiZi (bolestiva menstruace, bolestivy pohl.styk) 14 12%
zkusit se ma vsechno, nic za to nedam 11 10%
cvi¢eni mi doporucil Iékar (gynekolog) 2 2%
115 100%

Graf 10. Proc¢ cvicite (nebo chcete zacit cvicit) podle metody Ludmily MojziSové?

40% 349

35%

30% -
23%
25% 7 19%
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Témér 35 % dotazovanych Zen podle této metody necviCi. Zbytek Zen bud
cviCi nebo chtéji z néjakého divodu zacit. 23 % Zen cvici nebo chtéji zacit cvicit
z davodu bolesti zad nebo jinych problém( s pohybovym aparatem, 19 % zen véfi,
Ze pomoci cvi¢eni podle MojziSové snaze otéhotni, 10 % tvrdi, Ze zkusit se ma
vSechno, tedy i cviky podle Ludmily MojziSové. Pouze 2 % dotazovanych Zen

uvedlo, Ze divodem, proc cvi€i, je to, ze jim cviceni doporucil Iékar.

Otazka ¢. 11
VéfFite, ze metoda Ludmily MojziSové opravdu funguje?

a) Ano, véfim, ze funguje d) Povazuiji to za ztratu ¢asu
b) V nékterych pfipadech mize pomoci e) Tuto metodu neznam

c) P¥ili§ této metodé nevéfim

Tabulka 13. Divéra v metodu Ludmily MojziSové

Vérite, ze metoda Ludmily MojziSové opravdu funguje? n; fi

v nékterych pripadech miize pomoci 43 47%
ano, véfim, ze funguje 32 35%
tuto metodu neznam 7 8%
priliS této metodé nevéfim 5 5%
povazuji to za ztratu ¢asu 4 5%
> 91 100%

Graf 11. Vérite, ze metoda Ludmily MojziSové opravdu funguje?

50% 47 %
45%
40% 35%
35%
30%
25%
20%
15%
&%
1 DO/:D 50’6 501'6
-
0% | | i I
vnékterych ano,véfim, tutometodu pfilistéto povaZujitoza
pfipadech Ze funguje neznam metodé ztratu éasu
ma2e pomoci neveéfim
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VétSina dotazovanych zen metodé Ludmily MojziSové véfi, at' uz podle ni
cvi€i nebo ne. 47 % zen tvrdilo, Ze metoda maze v nékterych pfipadech pomoci,

10 % Zen povazZovalo metodu za ztratu Casu nebo metodé pfiliS neveri.

Otazka €. 12
Znate nékoho ve svém okoli, kdo cviCi podle metody Ludmily MojziSové?

a) Ano, znam
b) Ne, neznam
c) Nevim

Pokud ano, uvedte KONO.........coiiii e

Tabulka 14. Znate nékoho v okoli, kdo cvici podle metody Ludmily MojziSové?

n; f;
ano, znam 51 54%
ne, neznam 25 27%
nevim 18 19%
S 94 100%

Graf 12. Znate nékoho v okoli, kdo cvi€i podle metody Ludmily MojziSové?

Hano, znam
Hne, neznam

Mnevim

54 % vsech dotazovanych Zen odpovédélo, Zze ve svém okoli znaji nékoho,
kdo cviCi podle metody Ludmily MojziSové. Pro zajimavost doplnuji, ze 23x se

jednalo o kolegyni €i kamaradku, 8x o jinou pacientku z gynekologické ambulance,
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kam dotazované zeny dochazi, 5x o dceru respondentky a 4x se jednalo dokonce

o Svagrovou dotazovanych Zen. Zbytek Zen konkrétné neupfesnilo, o koho se
jedna.

Otazka €. 13

Znate nékoho, komu cviCeni podle metody Ludmily MojziSové pomohlo uspésné
otéhotnét?

a) Ano, znam
b) Ne, neznam
c) Nevim

Pokud ano, uvedte koho

Tabulka 15. Znate nékoho, komu cviéeni podle metody Ludmily MojziSové pomohlo

otéhotnét?
n; fi
ano, znam 40 45%
ne, neznam 27 31%
nevim 21 24%
> 88 100%

Graf 13. Znate nékoho, komu cvi¢eni podle metody Ludmily MojziSové pomohlo
otéhotnét?

Hano,znam
Hne, neznam

Mnevim
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Na dotaz, zda ve svém okoli znaji nékoho, komu cviCeni podle Ludmily
Mojzisové pomohlo ot&hotnét, kladné odpovédélo 45 % zen. Cast respondentek
jesté upfesnila, o koho se jedna. V 8 pfipadech jiz dfive otéhotnéla sama
dotazovana Zena, 10x uvedly jinou pacientku, se kterou se setkavaly

v gynekologické ambulanci, 2x se jednalo o sestru dotazované Zeny.

Otazka ¢. 14

Vyhledala jste si sama néjaké informace o metodé Ludmily MojziSove?

a) Ano b) Ne
Pokud ano, jaké?(internet, literatura, film....) ...

Tabulka 16. Vyhledala jste si sama o metodé dalsi informace?

n; fi
ne 44 40%
internet 30 28%
kurs 6 5%
literatura 29 27%
S 109 100%
Graf 14. Vyhledala jste si sama o metodé dalSi informace?
Ene
Hinternet
Mkurs
V M literatura
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40 % dotazovanych Zen se nesnazilo vyhledat si o metodé Ludmily
MojziSové dalSi rozSifujici informace. Zbytek Zen se pro vétsi informovanost
o0 metodé obracelo pfedevSim na internet, literaturu (Casopisy). 5 % Zen se

o metodé Ludmily Mojzivé dozvédélo na kurzu zaméfeném pfimo na tuto metodu.

Otazka €. 15
Chtéla byste se o metodé Ludmily MojziSoveé dozvédét vice?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim

Tabulka 17. Chtéla byste se o metodé Ludmily MojziSové dozvédét vice?

n; fi
ne 5 6%
ano 53 60%
nevim 30 34%
S 88 100%

Graf 15. Chtéla byste se o metodé Ludmily MojziSové dozvédét vice?

Hne
Hano

Mnevim
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Vice neZz polovina dotazovanych Zen by se chtéla o metodé Ludmily
MojziSové dozvédét dalSi informace. 34 % Zen nevédélo a pouze 6 %

dotazovanych nechtélo znat dalSi informace o metodé.

4.4.2 Srovnani vysledki s predpokladanymi hypotézami

Abych ve své diplomové praci dosahla vyty&enych cilli, stanovila jsem si 4
hypotézy, které se pokusim pomoci vyhodnoceného dotazniku potvrdit, popfipadé

vyvratit.

Hq: Zeny lééené s poruchou plodnosti znaji metodu Ludmily MojziSové

Castéji nez zeny, které se s poruchou plodnosti nelééi.

V této hypotéze jsem predpokladala, Ze Zeny léCené s poruchou plodnosti
znaji cviceni podle metody Ludmily MojziSové Castéji nez Zzeny, které se
s poruchou plodnosti nelé€i. Na zakladé vyhodnoceni dotaznikd jsem zjistila, ze
76 % zen léCenych s poruchou plodnosti metodu Ludmily MojziSové zna, 24 %
nikoliv. Ve skupiné Zen, které se s neplodnosti nelé€i, metodu zna 63 % vSech

dotazanych zen. Platnost hypotézy H4 jsem tedy potvrdila.

Tabulka 18. Znalost metody v zavislosti na Ié€bé neplodnosti (n;)

znalost ano znalost ne >
Ié€eni ano 32 10 42
Iééeni ne 29 17 46
Tabulka 19. Znalost metody v zavislosti na Ié€bé neplodnosti (f;)
znalost ano znalost ne >
lééeni ano 76% 24% 100%
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Graf 16. Znalost metody v zavislosti na Ié¢bé neplodnosti
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H,: Zeny 30 let véku a vice maji $ir§i povédomi o metodé Ludmily MojziSové

nez zeny pod 30 let véku.

V Hy jsem predpokladala zavislost véku a tim i ziskanych zkuSenosti
na povédomi o metodé Ludmily MojziSové. Pfedpokladala jsem, Ze Zeny 30 let
véku a vice budou metodu Ludmily MojziSové znat spi$ nez zeny mladsi tficeti let.
Na zakladé mého vyzkumu bylo zjisténo, ze z celkové skupiny Zzen 30 let véku
a vice zna metodu Ludmily MojziSové 76 % dotazanych Zen. V kategorii Zen

mladSich 30 let zna metodu 62 % Zen. Hypotéza H, se mi tedy potvrdila.

Tabulka 20. Znalost metody v zavislosti na véku (n;)

Vék e znalost ne >
ano

<30 24 15 39

>=30 37 12 49

Tabulka 21. Znalost metody v zavislosti na véku (f;)

Vék e znalost ne >
ano

<30 62% 38% 100%

>=30 76% 24% 100%
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Graf 17. Znalost metody v zavislosti na véku
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Hs: Cetnost vyuziti metody Ludmily Mojzisové je vyssi u zen, které maiji

dosazené minimalné vyssi odborné vzdélani, nez u zen, které maji dosazené

maximalné stiredni vzdélani s maturitou.

Vtéto hypotéze jsem pFedpokladala vztah dosazeného vzdélani
na frekvenci vyuziti metody Ludmily MojziSové. Prepokladala jsem, Ze zZeny
s minimalné vysSim odbornym vzdélanim cviCi podle metody Ludmily MojziSové
Castéji nez Zeny, které maji dosazené maximalné stfedni vzdélani s maturitou.
Dotazované Zeny jsem tak rozdélila do dvou kategorii na zakladé dosaZzeného
vzdélani (tabulka, graf). Procento Zen, které metodu vyuzivaji a cvi¢i podle ni, je
v obou kategoriich stejné, jedna se o necelych 31 %. Vyznamnéjsi rozdil vznikl
v odpovédi, kdy Zeny necvici, ale chtély by zacit, u Zen s maximalné stfednim
vzdélanim s maturitou je to 10 %, u Zen s minimalné vysSim odbornym vzdélanim

se jedna o 18 %. Platnost hypotézy Hs jsem tedy pomoci vyzkumu nepotvrdila.

Tabulka 22. Vyuziti metody v zavislosti na dosazeném vzdélani (n;)

Vzdélani ano, ano, ne, ale | nevyuzivam 3
pravidelné | pfilezitostné |chci zacit | tuto metodu
zakladni,
stiredni s/bez 12 6 4 17 39
maturity
VI G T 8 9 17 49
vysokoskolské
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Tabulka 23. Vyuziti metody v zavislosti na dosazeném vzdélani (f;)

ne, ale v 2
“rs . ano, ano, . nevyuzivam
VECHET pravidelné | prilezitostné :ahc':cllt tuto metodu >
zakladni,
stfedni s/bez 30,8% 15,4% 10,2% 43,6% 100,0%
maturity
vyssiodborne, | 4 o0 16,3% 18,4% 34,7%  |100,0%
vysokoskolské

Graf 18. Vyuziti metody v zavislosti na dosazeném vzdélani
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H4: Zeny, které maji dosazené minimalné vyssi odborné vzdélani, si éastéji
vyhledavaji dalsi informace o metodé Ludmily MojziSové, nez zeny, které

maji dosazené maximalné stredni vzdélani s maturitou.

V posledni hypotéze jsem predpokladala, Zze Zeny s minimalné vysSim
odbornym vzdélanim (1.skupina) si vyhledavaji dalsi informace o metodé Ludmily
MojziSové Castéji, nez Zeny s maximalné stfednim vzdélanim s maturitou
(2. skupina). Jak je patrné z tabulek, 42 % vSech dotazovanych Zen s maximalné
stfednim vzdélanim s maturitou si dal$i informace nevyhledavalo. Ve skupiné zen

s vySSim odbornym vzdélanim a vysokosSkolskym vzdélanim se o dalSi informace
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o metodé Ludmily MojziSové nezajimalo 39 %. Rozdil tedy neni pfili§ markantni.

Platnost hypotézy se vSak potvrdila.

Zajimavy je v8ak zpusob vyhledavani dalSich informaci v obou skupinach
respondentek. Dotazované Zeny v 1. skupiné si vyhledavaji dalSi informace
o metodé Ludmily MojziSoveé na internetu, dalSi zdroj v pofadi je literatura a take
v 9 % kurz — ten navstévovalo 6 respondentek béhem svého pomaturitniho studia.
U Zen ve 2. skupiné je nejCastéjSim zdrojem literatura, druhym v poradi je internet.

Kurz jako zdroj se v této skupiné Zzen vibec nevyskytuje.

Tabulka 24. Vyhledavani dalSich informaci o metodé v zavislosti na vzdélani (n;)

Lo zakladni, stfedni s/bez vyssi odborné,
Vzdélani - ;
mat. vysokoskolské
ne 19 25
internet 12 18
kurs 0 6
literatura 14 15
> 45 64

Tabulka 25. Vyhledavani dalSich informaci o metodé v zavislosti na vzdélani (f;)

Lo zakladni, stredni s/bez vyssi odborné,
Vzdélani . - ,
maturity vysokoskolské
ne 42% 39%
internet 27% 29%
kurs 0% 9%
literatura 31% 23%
Y 100% 100%

Graf 19. Vyhledavani dalSich informaci o metodé v zavislosti na vzdélani
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4.4.3 Shrnuti ziskanych vysledkii a diskuze

Problematika neplodnosti a jeji IéCby je vsouCasné dobé velmi
frekventované téma. Zarovenn také pro hlavni ucCastniky také velmi citlivé.
Rehabilitani metodou uzivanou pfi |éCbé neplodnosti je metoda Ludmily
MojziSové. Jeji uc€innost je 34 % a byla dokazana vyzkumnou studii v letech 1983-
1987 vedenou samotnou Ludmilou Mojzi§ovou a MUDr. Evzenem Cechem a dale
v letech 1987-1989 vyzkumem probihajicim ve FN Brno. Dale uspésnost 34 %
dnes a denné potvrzuji rehabilitani pracovnici na rdznych rehabilitacnich
oddélenich v celé CR a i mimo ni. Metoda Ludmily MojZiSové ma vak navic
Siroké uplatnéni pfi IéCbé riznych dalSich gynekologickych obtizi a pfi problémech

s pohybovym aparatem.

Efektivita metody je tedy jasna. Mé v této diplomové praci zajimalo, zda
Zeny, které se léCi s neplodnosti nebo s dalSimi vySe jmenovanymi problémy,
o0 metodé védi, maji povédomi o jeji ucinnosti. Osloveno bylo celkem 100 Zen,
navratnost dotazniku byla 88 %. Respondentky byly riznych vékovych kategorii,
vétSina dotazovanych byla ve véku 20 az 40 let. 88 % Zen mélo minimalné stfedni
vzdélani s maturitou, 12 % dosahlo zakladniho ¢&i stfedniho vzdélani bez maturity.
48 % oslovenych Zen se |écilo s poruchou plodnosti, u zbytku Zen se jednalo napf.
o pooperacni komplikace po gynekologickych operacich nebo o problém

s vertebrogennim aparatam a pohybovym systémem vibec.

Pozitivnim zjisténim bylo, Ze z celkového poctu respondentek jich 44 %
pfesné vi, o co se jednda, kdyZ se fekne metoda Ludmily MojziSové, pouze 7 %
o metodé nikdy neslySelo. Podobné tak 45 % podle této metody cvi€i pravidelné
nebo alespon pfilezitostné. V dobé vyplhovani dotazniku metodu nejCastéji
vyuzivaly po dobu 6-12 mésicl. A jak se o metodé dotazované Zeny nejCastgji
dozvédeély? Predpokladala jsem, Ze se o metodé nejCastéji dozvédély od svého
gynekologa nebo napf. od praktického |ékafe. NejCastéjSim zdrojem informace
o existenci této rehabilitacni metody byla kamaradka. Gynekolog se umistil az
na druhém misté. Pfi prochazeni rlznych internetovych diskuzi zaméfenych
na cviceni podle metody Ludmily MojziSové jsem Casto narazela na pfispévky
uzivatelek, které udavaly, Ze jejich gynekolog je v pfipadé problému s plodnosti

pfimo odesilal na IVF misto toho, aby jako metodu prvni volby doporucil cviCebni
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sestavu Ludmily MojziSové. Zde bych vidéla nevyuzity potencial v moznosti Sifeni
informaci gynekology o metodé a predevSim doporuCovani vlastniho cviceni jako

metody prvni volby pfi Ié€bé funkéni Zenské neplodnosti.

Kromé& povédomi o metodé mé ve vyzkumu zajimal také nazor
dotazovanych Zen na tuto problematiku. Podle mych predpokladu nejvétsi skupina
Zen (38 %) odpovédéla, Ze metoda ma vyznam pouze pfi pravidelném cviceni.
29 % respondentek si mysli, Ze se jedna o uznavanou metodu pfi lécbé
neplodnosti. Pouze 5 % Zen zastava nazor, Ze metoda nema pro |éCbu
neplodnosti pfiliS velky vyznam. Na dotaz, proC cviCi podle metody Ludmily
MojziSové, odpovédélo pouze 2 % Zen, Ze cviCi na doporuCeni I|ékare.
NejcastéjSim duvodem bylo pfani zbavit se bolesti zad ¢&i jinych probléma
s pohybovym aparatem, 19 % respondentek uvedlo jako duvod viru, Ze jim

metoda pomuZzZe otéhotnét.

A jak je to s rozSifenim povédomi o metodé v okoli mych respondentek?
54 % dotazovanych ve svém okoli zna nékoho, kdo cvi€i podle metody Ludmily
MojziSové. Prevazné se jednalo o kolegyné &i kamaradky. 45 % respondentek
dokonce zna neékoho, komu toto cviCeni pomohlo otéhotnét. V 8 pfipadech se

jednalo pravé o dotazovanou zZenu.

Pokud se zaméfime na vyhledavani dalSich informaci o metodé Ludmily
MojziSové, tak 40 % vSech dotazovanych zen se vlibec nesnazilo dalsi informace
vyhledat. Zbytek respondentek se za ucelem ziskani dalSich informaci o metodé
obracelo nejCastéji na internet a literaturu. PFi vyplfovani dotazniku vSak 60 % zen

uvedlo, Ze by se rado o metodé dozvédélo vice.
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5 ZAVER

Tato diplomova prace se zabyva Zenskou neplodnosti a pFfedevSim
rehabilitacni metodou Ludmily MojziSové jako jednim ze zpusobu lécby funkéni
zenskeé sterility. V teoretické casti jsem se pokusila shrnout problematiku
neplodnosti, jeji vyskyt, pfiCiny a terapii. Dale jsem se v teoretické Casti zabyvala
Zivotem a praci Ludmily MojziSové, predevSim jeji metodou uzivanou pfi lécbé
funkéni zZenské sterility. Na zavér této Casti uvadim podrobny popis cvicebni

sestavy doplnény fotografiemi.

V praktické Casti se zabyvam dotaznikovym Setfenim a jeho vyhodnocenim.
Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké je povédomi a informovanost dotazovanych zen
o metodé Ludmily MojziSové. Vybérovy soubor tvofily Zzeny lé€ené s poruchou
plodnosti a Zeny s gynekologickymi problémy cCi problémy s vertebrogennim
aparatem. Zvelké Ccasti oslovenych respondentek se jednalo o pacientky
gynekologicko-porodnického oddéleni v Nemocnici Jihlava, dale o klientky centra

asistované reprodukce a klientky rehabilitacniho oddéleni v Nemocnici Jihlava.

Za ucCelem dosazeni hlavniho a dilich cild prace jsem si stanovila
hypotézy, které jsem se snazila potvrdit ¢i vyvratit. Z vyzkumu vyplynulo, ze
metodu Ludmily MojziSové zna vétSina dotazovanych zen. At uz okrajové nebo
detailné védi, o co se jedna. Pfi srovnani znalosti metody u Zen I|éCenych
s neplodnosti a zen, které se pro neplodnost neléCi, metodu spiSe znaji Zeny
léCené s neplodnosti. VySla také najevo zavislost povédomi o metodé na véku
respondentek. Zeny nad 30 let znaji cviky podle MojziSové &ast&ji, nez Zeny
ve véku pod 30 let. Nepotvrdila se mi vS8ak domnénka, Ze vyuziti metody Ludmily
MojziSové zavisi na dosazeném vzdélani. Predpokladala jsem, Ze zeny
s minimalné vyssSim odbornym vzdélanim cviCi podle metody Castéji nez Zeny
s maximalné stfednim vzdélanim s maturitou. Vysledky vyzkumu v8ak ukazaly, ze
procento vyuziti metody je v obou kategoriich stejné. Zajimavé vSak je, Ze Zeny
s minimalné vysSim odbornym vzdélanim chtély v budoucnu se cvicenim podle
MojziSové zacCit Castéji, nez Zzeny se vzdélanim nizSim. Tyto zeny si také Castéji
vyhledavaji dalSi rozSifujici informace o metodé nez Zeny s nizSim vzdélanim. Ze

zdroju se jedna prevazné o internet a literaturu.
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Prakticka cast potvrdila, Ze rehabilitani metodu Ludmily MojziSové lze
povazovat za metodu, ktera ma své jasné misto v IéCbé neplodnosti. Na mém
vyzkumném vzorku bylo potvrzeno, ze role této metody je velmi dilezita

a dotazované Zeny ji vnimaji jako funkéni a efektivni.

Z vysledkl mé prace tedy vyplyva, Zze zeny metodu Ludmily MojziSové
znaji. Otazkou vSak zUstava, zda neni vyzkum zkreslen vzorkem oslovenych Zen.
V pfipadé této diplomové prace se jednalo o Zeny léCené s neplodnosti nebo
s dalSimi jiz zmifiovanymi problémy. To by mohlo nahravat tomu, Ze se o metodu
zajimaly z duvodu svych potizi. Namétem pro dalSi zkoumani by mohl byt novy
vyzkum provedeny na vzorku zdravych zen, bez problému s plodnosti, ¢i dalSich

gynekologickych potizi. Porovnani téchto dvou vyzkumu by bylo jisté zajimavé.

Metoda Ludmily MojziSové ma svlj nesporny pfinos pro zeny kazdého
véku. Tato prace mulze byt zdrojem informaci a poznatkl tfeba pravé pro Zeny,
které se teprve téSi na své vytouzené téhotenstvi nebo muize byt zdrojem
informaci pro ostatni, ktefi se chtéji dozvédét vice o svém téle a o tom, jak vSe

souvisi se vSim.
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6 SOUHRN

Diplomova prace se zabyva tématem Zenské neplodnosti a rehabilitacni
metodou Ludmily MojziSové, ktera se uspésné vyuziva pravé pfi lécbé funkéni
Zzenskeé sterility. Teoreticka Cast prace je rozdélena na dvé hlavni podkapitoly.
a zpusobech |éCby. Ve druhé casti se prace zabyva Zivotem a praci Ludmily
MojziSové a popisuje podrobné cvicebni sestavu uréenou Zenam s funkéni
Zenskou sterilitou a zenam s jinymi gynekologickymi €i pohybovymi problémy.
Hlavnim cilem prace bylo zjistit povédomi a informovanost dotazovanych Zen
o metodé Ludmily MojziSové, jejich nazory na cviCeni a také zda metodu vyuzivaji.
Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze dotazované Zeny metodu znaji, maji na ni

prevazné pozitivni nazor a veéfi v jeji efektivitu a pfinos.
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7 SUMMARY

This thesis deals with female infertility and rehabilitation method of Ludmila
MojziSova. This method is being successfully used in the treatment of functional
female sterility. The theoretical part is divided into two main subsections. First part
provides information of the aim of infertility, prevalence, causes and treatments. In
the second part of the theoretical part deals with the life and work of Ludmila
MojziSova and describes in detail the exercise procedure designed for women with
functional female sterility and women with gynecological and other mobility
problems. The main objective of this thesis was to investigate knowledge and
awareness of women interviewed on the method of Ludmila Mojziova, their views
on the exercise and whether the method is used. The results of the realized
research are that female respondents know the method, have a positive opinion

about this method and believe in its effectiveness and contribution.
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Priloha €. 1
Dotaznik:
Dobry den,

jmenuji se Marie Novakova a jsem studentkou 2. ro¢niku Pedagogické fakulty
na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Prosim Vas o vyplnéni nasledujiciho
dotazniku, jehoz vyhodnocenim ziskam potfebna data pro svou diplomovou praci,
ktera se zabyva metodou Ludmily MojziSové. Cilem prace je zjistit informovanost
Zen o této metodé a zaroven nazory Zen na vyuzivani této metody pfi 1éEbé
neplodnosti.

Jsem si védoma, Ze dotaznik se dotyka velice citlivych témat, ziskané
informace budou vyuzZity pouze pro potfeby mé diplomové prace a bude
zachovana anonymita vSech dotazovanych osob.

Kazdou otazku si prosim pozorné preCtéte a variantu, ktera odpovida
Vasemu nazoru, zakrouzkujte Ci doplrite.

Pfedem dékuiji za vypInéni dotazniku.

Bc. Marie Novakova

1) Vék
c) méné nez 20 c) 30-40
d) 20-30 d) 40 a vice
2) Vzdélani
d) zakladni d) vy8si odborné
e) stfedni bez maturity e) vysokoskolské

f) stfedni s maturitou

3) Znate rehabilitaéni metodu Ludmily MojziSové?
d) Ano, vim pfesné, o co se jedna d) Ano, ale nevim, o co jde
e) Ano, slySela jsem o této metodé e) Nikdy jsem o metodé neslySela

f) Metodu znam pouze okrajové

4) Jak jste se o této metodé dozvédéla?
d) Od své kamaradky e) SlySela jsem o metodé v TV

e) Od ¢&lend rodiny f) Jinym zplsobem



d)

6)

7)

8)

9)

f) Od svého gynekologa Jakym?......ooooiiiii,
d) Z internetu g) Neznam tuto metodu

Lécite se s poruchou plodnosti?
b) Ano b) Ne

Pokud ano, jak dlouho? ...

Cvicite podle metody Ludmily MojziSové?
c) Ano, pravidelné c) Ne, ale chci zacit

d) Ano, pfilezitostné d) Nevyuzivam tuto metodu

Jak dlouho jiz cvicite podle metody Ludmily MojziSové?
d) Nedavno jsem zacala d) 12 mésicl a vice
e) Méné nez 6 mésicu d) Nevyuzivam tuto metodu

f) 6 — 12 mésicl

Udélala jste si na metodu Ludmily MojziSové néjaky nazor?
b) Ano b) Ne

Jaky mate nazor na metodu Ludmily MojziSové?

d) Je to uznavana metoda pfi 1éCbé

Zenské neplodnosti d) Metoda nema pfilis velky
e) Metoda ma vyznam pouze pfi vyznam pro |éCbu neplodnosti
pravidelném cviceni e) Nevim

f) Metoda ma vyznam i pfi obCasném

cviceni

10) Pro¢ cvicite (nebo chcete zaéit cvicit) podle této metody? (Mizete

zakrouzkovat vice moznosti)

h) Véfim, Ze mi pomuze otéhotnét
i) Cvi€eni mi doporucil Iékaf (gynekolog,...)

j) Zkusit se ma v8echno, nic za to nedam...



k) Chci se zbavit gynekologickych obtizi (bolestiva menstruace, bolestivy
pohlavni styk)

[) Chci se zbavit bolesti zad €i jinych problému s pohybovym systémem

M)JINE dUVOAY ...

n) Podle této metody necvicim

11) Vérite, ze metoda Ludmily MojziSové opravdu funguje? (Mulzete
zakrouzkovat vice moznosti)

d) Ano, véfim, Ze funguje d) Povazuiji to za ztratu ¢asu

e) V nékterych pfipadech muze pomoci e) Tuto metodu neznam

f) Prilis této metodé nevérim

12) Znate nékoho ve svém okoli, kdo cvic¢i podle metody Ludmily MojziSové?
d) Ano, znam
e) Ne, neznam
f) Nevim

Pokud ano, uvedte KOhO........ooooviii

13) Znate nékoho, komu cviéeni podle metody Ludmily MojziSové pomohlo
uspésné otéhotnét?

d) Ano, znam

e) Ne, neznam

f) Nevim

Pokud ano, uvedte KONO.........cooi e

14) Vyhledala jste si sama néjaké informace o metodé Ludmily MojziSové?
b) Ano b) Ne

Pokud ano, jaké?(internet, literatura, film....) ...

15) Chtéla byste se o metodé Ludmily MojziSové dozvédét vice?
d) Ano
e) Ne

f) Nevim



Prilohac.2

Seznam organizaci zabyvajicich se metodou Ludmily MojziSové

Organizace

Nemocnice, rehab.odd.

Nemocnice s poliklinikou

Rehabilitace Eva
Biotherm

Centrum léCebné

rehabilitace

FN Brno - PRM

FN Brno - PRM
Poliklinika, rehab.odd.
Fyzioterapie
Rehabilitace
Poliklinika, rehab.odd.

Nemocnice Breclav

Neurologie - Rehabilitace

NsP Ceska Lipa

Rehabilitace

Nemocnice, rehab.odd.

Nemocnice Cesky T&&in

a.s.

Nemocnice Cesky Té8in

a.s.

Rehabilitace

Nemocnice

Nemocnice

Rehabilitace "U bazénu"

R-centrum s.r.o.
Rehabilitace

Rehabilitace v NsP

Rehabilitace

Rehabilitace

Rehabilitace
Rehab. odd.

BIO-centrum, rehab.

zarizeni

Nemocnice, rehab.odd.

Jméno

Spanélova Dagmar

Kopelcova Jana
Meisnerova Eva

Agnerova Viera Dr.
Bobrovska Martina

Roztocilova Simona
Vincourova Dana
Kremlovéa Ludmila
Ceskova Véra
Cerna Dagmar
Suchankova Eva
Bukova Svétlana

Vitak Jaroslav
MUDr.

Sperlikova Dana

Koukalova Hana

Novotna Ludmila

Serafinova Eva Bc.

Suchankova

Danuse
Krupcova Jana
Malisova Ivana
Poto¢na Eva

Vesela Kamila Mgr.

Ulice

Slezska 207
J.Wolkera 603
Spitalska 10
Vini¢ni 235
Obilni trh 11
Obilni trh 11

U Posty 14

Dr. E. BeneSe 21
Revoluéni 20

bfi Mrstikd 38

U nemocnice 1
Starikovského

Purkyfiova 1849
Cerveného KFize 2564

B. Némcové 54

Ostravska

Ostravska

Manesova 11

E. Krasnohorské 321
E. Krasnohorské 321
Pionyrt 2069
Kfizikova 1377

Proc¢kova Stanislava Hlavni 190

Farna Marie

Roéhrichova Ludmila

Kolackovéa Radka

Lukscheiderova
Jitka

Rohalova Jana

Sos Zdenék MUDT.

Palanova Dana

Vycitalova Sona

Délnicka 36
Subrtova 2489

Masarykovo namésti

Tovarni 1200

Tovarni 1200

Puskinova 94

Skolni 701

PsC
678 01

735 81
250 01
81101

628 00

625 00
625 00
625 00
792 01
792 01
690 00
690 74

250 88

470 01
470 06
370 01

737 01

737 01

737 01

738 18
738 18
738 02
738 05
788 33
736 01
580 01

538 03

769 01

769 01
346 01

396 01

537 01

Mésto

Blansko

Bohumin
Brandys nad Labem

Bratislava
Brno

Brno
Brno
Brno 25
Bruntal
Bruntal
Breclav

Breclav
Celakovice

Ceska Lipa
Ceska Lipa

Ceské Budgjovice

Cesky T&8in

Cesky T&sin

Cesky T&8in

Frydek-Mistek
Frydek-Mistek
Frydek-Mistek
Frydek-Mistek
HanuSovice
Havifov

Havli¢kav Brod

Hefmanuv Méstec

HoleSov

HoleSov

HorSovsky Tyn
Humpolec

Chrudim 1

Telefon

516488357

596096220
607119104
421 252925703

728384020

532238295
532238295
544502211
736176695
554712040
519303317
519315407

326993269

487954650
487520533
387878651

558769215

776010681

558737014

777176730
608176563
558421260
774138523
583231627
596491111
721223207

469695121

573397863

573397863
379428620

565533502

469653288



Rehabilitace — Iva
Semradova
Lécebné lazné —

Jachymov a.s.

Rekondice-Regenerace-

Fyzioterapie

Masarykova mést.nem. —

rehabilitacni oddéleni

Rehabilitace

Studio pro zeny —

pracovisté Karlovy Vary

RELAX KLUB

Rehabilitacni oddéleni

NsP Klatovy
Galatea, a.s.

Zdravotni cvi¢eni

DELIJA — Centrum zdravi

CALLAN CLUB s.r.o.

Rehabilitace

Rehabilitace

NsP Mélnik

Nemocnice-rehabilitace

FALTA s.r.o

Nemocnice, rehab.odd.

Zdravotni stredisko,
rehab.odd.

RHB stfedisko - Dim

zdravi

Lécebna rehabilitace

Nemocnice, rehab.odd.

Rehabilitace ZDRAVI

LRC s.r.o.
DJK fyzioterapie

Rehabilitace

Méstska nemocnice
Rehafir

Celsium 2 s.r.o.

Semradova lva

Hromadkova Rina

Jaresova Irena
MUDr.

Tomsova lvana

Mikulandova M.

Salajka Stanislav

Aquacentrum
Mizerova Jana

Cutakova Jana

harmDr.
Otavova Eva
Kokrdova Ivana
Koppova Ludmila
Novotna Ludmila
Slavikova Ivana
Magr.
Boc¢anova Lenka
Rydlova Hana

Knapova Kvéta

Rouskova Petra

Pavelkova Jitka
Magr.

Hulinova Vendula
DiS.

Onderkova Dita
Magr.

Mojczkova Alena

Dobés Miroslav
PhDr.

Miklasova Jitka
Chrobokova Ivana
_Jedli¢kova Jana

Salavcova Hana

U Sokolovny 188

T.G.Masaryka 415

Kostelni 142

MetySova 465

U nemocnice 380/l

Mozartova 6

Spojovaci 1/123

Pod nemocnici 789

Pod koupalistém

Svatého Ducha 5

Komenského 1357

Nezvalova 646
Na Bojisti 84
Pricna 647

Prazska 528

J.E.Purkyné 270/5
Zamecka 235

Komenského 48

28.fijna 415

Suvorovova 195

Boleslavska 425

Janského 24

Videniska 18

EngliSova 526

Stadio ARENA

B. Martin(i 812

Nemocni¢ni 20
Na Hradku 98

Masarykovo namésti

468 04

362 51

790 01

514 15

377 38

360 20

360 17

339 38

293 06
794 01

69701

460 15
460 07
353 01

276 01

434 64
547 01
509 01

549 01

549 01

741 01

288 01

772 00

779 00

746 01

703 00

708 00
728 80
530 02
530 02

Jablonec n. N.

Jachymov

Jesenik

Jilemnice
JindfichGv Hradec
Karlovy Vary
Karlovy Vary
Klatovy

Kosmonosy

Krnov
Kyjov

Liberec 15
Liberec 7

Marianské Lazné

Mélnik

Most
Nachod

Nova Paka

Nové Mésto n. M.

Nové Mésto n. M.

Novy Ji¢in
Nymburk

Olomouc

Olomouc
Opava
Ostrava - Vitkovice

Ostrava 8
Ostrava-Fifejdy
Pardubice

Pardubice

483320858

353811208

607805406

481551181

384376426

353226041

604205477

376335111

326721929
776711574

776313343

724141163
608361112
603154659

315639167

478032678
491473824
493721011

603861462

491471862

556780417

325512601

777804576

774190071

553760531

595783329

596918065
596192280
777551059
733330545


mailto:jana.jedlickova@rehafir.cz

Nemocnice, rehab.odd.

Rehabilitace Chalupska

Rehabilitace Frouzova -

Rezkova

RC Klanova
Rehabilitace Téhulka
Rehabilitace Téhulka

Rehabilitaéni zafizeni
M+P

Fakultni nemocnice,
rehab.odd.

Rehabilitaéni stfedisko
FITLIGHT
GRA-FIT

Centrum komplexni péce

Studio pro Zeny —
pracovisté Praha

Arthrocentrum —

rehabilitacni oddéleni

Fyzioterapie

DC-Mediscan Chodov

Klinika rehabilitacniho

|ékarstvi

Pomad s.r.o.

REHAMED Praha s.r.o.

Instruct

Santiagym

Lécebna rehabilitace
MONADA

Therap-thilia, poliklinika
Lipa

Fyzioterapie

Fyzioterapie

Rehabilitace - neurologie

Sttedisko-poliklinika Repy Nedélka Jifi MUDr.

Rehabilitace-lékafs. dim ? zatim nezjisténo

Ludmila Chalupska

Rezkova Marie Dis.

Klanova Lucie
Lenka Kepkova

Snepova Lenka
Devata Monika

Hladova Hana
MUDr.

Spalenkova Jitka
Rysavkova Andrea
Stahlikova Hana
Tykalova Jana Mgr.
Tykalova Jana Mgr.

Mikulandova M.

Kolaci Zuzana

Marikova Radka
Magr.

Olijnykova Martina

Bc.

Kolagi Zuzana

Svejcar Pavel Dr.

Vlachynska R. Mgr.

Cerna Margita

PiSnova Hana

Darikova Vladislava

Tancerova

Jaroslava

Novakova Eva

Vomackova Anna

2667

Slovanského bratrstvi
710

T. Brzkové 15

Zborovska 14

Hodoniska 37
Udolni 7

Slovanska 60

Touzimska 23

Dr. Edvarda Benese 13

Hegerova 287
Lidicka 6
Narodni 9

Na Vyhlidce 582

Mezibranska 21

Vodickova 20

Zitomirska 38

Plarianska 1

Sustova 1930

Albertov 7

Zabehlicka 30

Manesova 32

Sekaninova 52
Italska 7
Budéjovicka 1998/55
V Podluzi 1632/5
Nad Opatovem 2140

Seydlerova 2451

Stamicova 21

8. Listopadu 2405/1b

Stochovska -

Ruzyriska 530
Zufanova 1113
Janovského 48

Sokolovska 252

393 01

318 10

30100

323 00
326 00
301 00

30100

305 99

572 01
150 00
110 00
110 00
110 00

110 00

101 00

108 00

148 00

128 00

120 00

120 00

120 00
128 00
140 00
140 00
149 00

155 00

162 00

160 00

160 00

163 00
17000
190 00

Pelhfimov

Plzen

Plzen

Plzen
Plzen

Plzen

Plzen

Plzen-Bory

Policka
Praha 5
Praha 1
Praha 1
Praha 1

Praha 1

Praha 10

Praha 10 - MaleSice

Praha 11

Praha 2

Praha 2

Praha 2

Praha 2 - Nusle
Praha 2
Praha 4
Praha 4
Praha 4

Praha 5

Praha 6

Praha 6

Praha 6

Praha 6
Praha 7
Praha 9

565355416

377385796

602588008

605731978
605945462
377430970

377530444

377402393

461724432
737143981
222075714
605590954
605590954

222230794

272657006

603322262

267090811

224918835

222723968

222250413

603793506
777200012
261227705
241742591
272941280

296113350

233018282

602232187

235301705

235302120
220807630
728634069



Rehabilitace

Rehabilitace

Rehabilitace

REHACENTRUM P¥ibor

NsP, rehabilitaéni

oddéleni

Privamed Healthia s.r.o.
Nemocnice, rehab.odd.
Fizioterapie

Lazensky ddm Slavkov

FYZIOFIT - regen.a

rehab.centrum
Nemocnice Susice o.p.s.
Relaxacni centrum
Rehabilitace

Okresni nemocnice,
rehab.odd.

Nemocnice,rehab.odd.

Méstska nemocnice —
rehab.odd.

Masarykova nemocnice
rehab. odd.

Orlickoustecka

nemocnice

Orlickoustecka

nemocnice

Lécebna rehabilitace
Lazné Kostelec u Zlina

Rehab. odd. Batovy

krajské nem.

SPONTE SUA, s.r.o.
Sanatorium

Okresni nemocnice s

poliklinikou

NZZ privatna ambulancia

Brathova Hana Bc.

Bajerova Eva

Bajerova Marika

Magr.

Malichova Katefina

Bc
Kocarkova Hana

Urbanova Lenka
Eidelpesova Véra

Vojtova Stépanka

Repkovéa Zuzana

Parecka Petra Mgr.

Zadrapova Lenka

Necasova Michaela

Dudysova Lydie

Vallova Sona

Slégrova Katefina

Vernerova Petra

Dvoréackova Petra

PiSnova Hana
Pytelova Hana

Fadler Jifi

Skalka Pavel MUDr.

Podlipny Milan
MUDr.

Sipkova Marie

Kubova Erika

Husova 2

Mistecka 256

Mistecka 256

Mistecka 256

U Nemocnice 84

Dukelskych hrdini 200
Duk. hrdini 200

V Choboté 11

Zlata hora 1466

Nam. gen.Stefanika 6

Pod Nemocnici 116/111
Svétlov 19

Uni¢ovska 2

28. Fijna 1000

Socialni péce 12 A

CSA 1076

CSA 1076

Kostelni 3300
Kvétoslava Masity 309
Sportovni 5

Kostelec 493

Havli¢kovo nabr. 600
Kuty 3802

DiviSovo nam. 10

Janska ul.

Halkova 3

750 02
742 58

742 58

742 58

261 26

269 01
269 01
25101
684 01

064 01

342 01
785 01
787 01

390 01

739 61

51101

400 01

562 18

562 18

407 47
252 31
628 01
763 14

760 01

760 01

669 02

669 02

010 08

Prerov

Pribor

Pfibor

Pfibor

Pfibram

Rakovnik
Rakovnik 1
Rigany u Prahy

Slavkov u Brna
Stara Luboviia

Susice
Sternberk

Sumperk
Tabor

TiSnov (Brno)

Tfinec 1

Turnov 1

Usti nad Labem

Usti nad Orlici

Usti nad Orlici

Varnsdorf
VSenory
Vyskov
Zlin

Zlin
Zlin

Znojmo

Znojmo

Zilina

724146408
556725632

728959344

556701100

318641459

313525434
313525493
77259636
544227485

421907764722

376530240
585011210
583381597

381252121

603142391
558309591

481364471

475683300

777582765

604370318

605260311
606929424
517334069
577152158

577552010

577432447

515223207

515215471

421903944371
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Seznam center asistované reprodukce v CR

Nazev Mésto Adresa www stranky
CAR VFN Praha Praha 2 Apolinarska 18 www.aplinar.vfn.cz
CAR FN Motol Praha 5 V Uvalu 84 www.ivf-motol.cz
ISCARE L.V.F., a.s. Praha 7 Jankovcova 1569/2¢c www.iscare.cz
CAR 01 Brno Brno Obilni trh 11 www.ivfbrno.cz
Helios, s.r. o. Brno Stefankova 81/12 www.sanatoriumhelios.cz
UNICA, s.r.o. Brno Barvi¢ova 53 www.unica.cz
REPROMEDA, s.r.o. Brno Viniéni 4049/253 www.repromeda.cz
CAR MUDr. Ales Bourek, PhD Brno Svitavska 836/33 www.ivf.cz
Ceské
Sanatorium ART, s.r.o. Manesova 24/3 www.sanatoriumart.cz
Budéjovice
Hradec
SANUS, s.r.o. Labska kotlina 1220 WWW.sanus.cz
Kralové
FERIMED, s.r.o. Olomouc Boleslavova 246/2 www.ferimed.cz
CAR FN Olomouc Olomouc |.P.Paviova 6 www.ivf.upol.cz
Gyncentrum Ostrava, s.r.o. Ostrava 1 Dr. Smerala 27 www.gyncentrum.com
CAR FN Plizen Plzen Capkovo namésti 1
NATALART, s.r.o. Plzen Alej Svobody 659/29 www.natalart.cz
Nad Budankami Il
GEST, s.r.o. Praha 5 www.gest.cz
2087/24
PRONATAL, s.r.o. Praha 4 Na Dlouhé mezi 4/12 www.pronatal.cz
PRONATAL NORD, s.r.o. Teplice Bilinska 1509/6 www.pronatalnord.cz
PRONATAL Plus, s.r.o. Praha 6 Cinska 888/4 www.pronatalplus.cz
Nemocnice U Lomu
IVF Czech Republic, s.r.o. Zlin 638 www.crmzlin.cz
. Podolské nabrezi
CAR UPMD Praha 4 www.upmd.cz
157/36
SANUS Jihlava Jihlava Vrchlického 59 WWW.Sanus.cz
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SANUS Pardubice

Pardubice

Nabrezi Zavodu miru
2740

www.sanus.cz

GENNET, s.r.o. Liberec

Liberec

Liliova 1

www.gennet.cz

ARLETA IVF, s.r.o.

Kostelec nad

Komenského 720

www.arleta.cz

Orlici
REPROFIT International, s.r.o. Brno Hlinky 122/48 www.reprofit.cz

IVF-Institut, s.r.o. Plzen B. Smetany 167/2 www.ivf-institut.cz

Institut reprodukéni mediciny )

. Karlovy Vary | Bélehradska 1042/14 www.ivf.karlovyvary.cz
a genetiky, s.r.o.
PRONATAL SPA, s.r.o. Karlovy Vary Rumunska 143/1 www.pronatalspa.cz
- Milady Horakové ]
Prague Fertility Centre, s.r.o. Praha 7 www.pragueivf.com

386/63
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