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Abstrakt:

Bakalarska prace se zabyva adaptacnimi kurzy na Skolach a jejich vlivem

pfi utvafeni novych tridnich kolektiva.

V teoretické Casti je pozornost vénovana predevS§im na vyznam adaptacnich
kurzi, vymezeni jejich nejCastéjSich ucastnikd (adolescentil) a definici zazitkové
pedagogiky, ktera je neodmyslitelnou soucasti téchto kurza.

Ve vyzkumné casti jsou predstaveny vyzkumné cile (oCekavani zakt od kurzu
a jejich reflexe), zvoleny vyzkumny vzorek (zéaci Sestého ro¢niku Zakladni Skoly Ttest)

a pouzity vyzkumny postup (kvantitativni vyzkum ve formé dotaznikového Setieni).
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Abstract:

The bachelor thesis deals with adaptation courses in schools and their influence

on the formation of new classroom collectives.

In the theoretical part, attention is paid mainly to the meaning of adaptation
courses, the definition of their most frequent participants (adolescents) and

the definition of experiential pedagogy, which is an inherent part of these courses.

The research part presents the research objectives (pupils' expectations from the
course and their reflections), the chosen research sample (sixth grade pupils of the Trest'
Primary School) and the research procedure used (quantitative research in the form of

a questionnaire survey).
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UvOD
Hlavnim tématem této bakalaiské prace jsou adaptacni kurzy na Skolach.

K tomuto typu kurzu se priklani stale vice skol, nebot’ jsou vhodnym zacatkem pro praci

s tfidnim kolektivem.

Adaptacni pobyty se nejCastéji odehravaji mimo znamé prostfedi skoly, a to
nejcasteji nékde v prirode, kde jsou méné rusivé podminky. Nabizi zakim skvélou
prilezitost poznat 1épe sami sebe, své spoluzaky i ucitele v jiném prostiedi a pfi jinych
situacich. V neformalnim prostfedi a béhem riznorodych aktivit se mohou projevit
dosud nepoznané kvality kazdého jedince. Kurz zakim také umoziiuje vyzkouset si

a naucit se nové dovednosti nebo rozvinout své schopnosti.

Zatimco v bézném formalnim Skolnim prostredi adaptace na nové socialni klima
muize trvat az mésice, adaptacni kurz to dokaze pfirozené€ji béhem nékolika dni.
Adaptacni kurzy také Casto k procesu adaptace vyuzivaji principy pedagogiky zazitku,
které se zaméfuji pfedevS§im na tymovou spolupraci, soudrznost, rozvoj komunikace
a kritické mysleni.

V teoretické Casti je pozornost vénovana na popis pojmu souvisejicich s tématem
této prace. Témito pojmy jsou: adolescence, socializace, klima Skolni tfidy, adaptace,

adaptacni kurz a zazitkova pedagogika.

Na zacatku praktické casti jsou predstaveny vyzkumné cile a zvoleny vyzkumny
vzorek. Pro vyzkum byl pouzit kvantitativni vyzkumny postup ve formé dotaznikového
Setfeni, z kterého byly ziskané data pouzity na celkové zhodnoceni adapta¢niho kurzu
realizovaného ve Skolnim roce 2022/2023. V dotaznicich byla pozornost kladena
predevsim na ocekavani zaku pred kurzem a jejich zpétné hodnoceni po absolvovani

kurzu.



1 TEORETICKA CAST
1.1 ADOLESCENTNI ZAK V SOCIALNI SKUPINE

1.1.1 Vymezeni obdobi adolescence

Obdobi adolescence lze obecné charakterizovat jako dobu mezi détstvim
a dospélosti, jez ma své specifické znaky. Je to Cast zivota, kdy jedinec hleda
a prehodnocuje, prekonava a vytvari subjektivné vyhovujici, zralej§i formu vlastni
identity. V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti. Mnohé zmény
v somatické, psychické nebo socialni oblasti jsou primarné podminény jinymi faktory,

s nimiz jsou ve vzajemné interakci (Vagnerova, 2012).

Dospivajici dfive chapali détstvi jako dobu, ktera se musi co nejdfive prekonat.
Chtéli se co nejrychleji zbavit role déti a sni spojené socidlni podfizenosti.
Macek (2003) uvadi, Ze na pocatku 21. stoleti se obraz, pribéh a vyznam obdobi
adolescence napadné zmeénil. Vétsina adolescentt prestala pocitovat své dospivani jako
obdobi plné krizi, konfliktd, neshod s autoritami a spoleCenskymi normami.
Od predchozich generaci se soucasni dospivajici odliSuji pfedev§im jinou osobni
zkuSenosti. To, co bylo na pocatku devadesatych let vzacné, je dneSnimi adolescenty
vnimano jako samoziejmé. Napiiklad svoboda nazorti a postoji, moznost kvalitniho

vzdélani, cestovani do zahrani¢i nebo prostoru pro seberealizaci.

Vagnerova (2012) a Macek (2003) se shoduji, ze adolescence Casové vypliuje
predev§im druhé desetileti zivota. Konkrétni ¢asové vymezeni a specifikace tohoto

obdobi se vsak u jednotlivych autorti velmi rtzni.

Vagnerova (2012) rozdéluje dospivani pouze na dvé faze:
1. Rana adolescence — oznaCovana také jako pubescence, zahrnuje vékovou
kategorii mezi 11. az 15. rokem. Je to doba be&hem, které dochazi nejen
k fyzickym zménam, ale také ke zméné€ emocniho prozivani nebo zplsobu
mysleni.
2. Pozdni adolescence — se datuje do obdobi zhruba od 15 do 20 let, kdy nejvice
patrné dochézi k zménam v oblasti psychické a socialni. Predev§im dochazi

k hledani a rozvoji vlastni identity a socialnich vztaht.



Macek (2003) na rozdil od Vagnerové obdobi dospivani necleni na dvé faze, ale na tfi:

1. Casna adolescence —od 10 (11) do 13 let.
2. Stiedni adolescence — od 14 do 16 let.

3. Pozdni adolescence — od 17 do 20 let, poptipad¢ 1 mnohem déle.

1.1.2 Socializace v obdobi adolescence

Socializace se v dobé dospivani zaklada na zaClenéni jedince do rtiznorodych
socialnich vztaht, at’ uz rodinnych nebo vrstevnickych. V obdobi rané adolescence
se pfirozené zacinaji promenovat vztahy s dospélymi i1 vrstevniky (Vagnerova, 2012).
Tyto promeény jsou klicové pro nasledné prevzeti dospélych roli. Schopnost pubescenta
pozdé€ji obstat v mezilidskych vztazich totiz zavisi na jeho ziskanych zkuSenostech
béhem obdobi dospivani (Macek, 2003). Dospivajici experimentuje s riznymi rolemi
a mnohdy odmitd pfijmout nizs§i postaveni ve spolecnosti. Vyzaduje rovnopravnost
bez ohledu na postaveni v socialni skupin€. Z toho divodu je jedinec vice kriticky
a netolerantni k dosp€lym osobam, kteti k nim mnohdy nejsou spravedlivi a nedodrzuji
dana pravidla jen proto, Ze jsou oproti dospivajicimu v nadfazeném postaveni.
Dospivajici tak opovrhuje autoritami (lidé, co maji moc a vliv) prostrednictvim zamérné

provokace, svého negativismu nebo odmitanim jejich pozadavka (Vagnerova, 2012).

V zivoté dospivajiciho hraje dulezitou socialni roli bezpochyby skola. V prabéhu
dospivani jedinec obméinuje své preference a pfistup k povinnostem nebo lidem.
U studenti dochazi k apadku motivace k uceni a moralky k plnéni skolnich povinnosti,
od Cehoz se pozdéji odviji i studijni vysledky, které pro dospivajiciho mimo jiné
prestavaji byt prioritou. Dal§i nemén€ vyznamnou roli v socializaci dospivajiciho
maji volnoCasové instituce, které ovliviiyji jak jeho socialni zatrazeni, tak jeho rozvoj
schopnosti a dovednosti. Také rodina stale zistava pro dospivajiciho dilezitou socialni
skupinou a jako urcity druh podpory a bezpeci i piesto, ze se chce pubescent rozhodovat
sam za sebe a chce se zbavit omezujici kontroly rodiny (Vagnerova, 2012). Zatimco
v ramci rodiny ¢asto dominuje snaha o ,,zrovnopravnéni vlastni pozice, tak v pfipade
vztahu k vrstevnikim jde spiSe o vlastni ,,zhodnoceni (Macek, 2003). Vrstevnicka
skupina je pro pubescenta velmi dulezitou socialni skupinou, se kterou se identifikuje,

a ktera se podili na tvoreni jeho osobni identity. Je také dilezita z hlediska jeho emocni



a socialni podpory. Pouhy rozhovor s vrstevnikem muze byt pro dospivajiciho jedince

tréninkem vlastnich schopnosti a kvalit (Vagnerova 2012).

1.1.3 Charakteristika Skolni tFidy jako socialni skupiny

Jak jiz zminéno vySe, mimo rodiny je také Skola ve vyvoji jedince vyznamnym
socializaénim Cinitelem. Vstupem do skoly dité ziskdva nové soukromi a novou roli.
Ve skole pravidelné navstévuje svou tfidu, ve které postupné vznikaji slozitéjsi socialni
vazby, a ve které si jedinec uspokojuje fadu socialnich potieb. Kromé spoluzakt

do jeho svéta vstupuji také nové autority v podobé vyucujicich (Lasek, 2001).

Skolni tfida je specifickou socialni skupinou, ve které dospivajici travi relativné
mnoho Casu (Vagnerova, 2012). ,, Zpocdtku jsou vztahy mezi cleny tridy formalniho
charakteru, ale postupné vytvareji i neformdlni vazby, které vzmikaji spontdnné
a dobrovolné, na zdakladé spolecné prdce, spolecnych zdjmii a sympatii nebo antipatii
mezi jednotlivymi cleny” (Sole, 2011). V takovéto skuping chce kazdy jedinec
byt akceptovan a zarovenl mit moznost se prosadit a dosdhnout v jeji hierarchii
uspokojivého postaveni. Pro pubescenta je pozice ve tfidé velmi vyznamnym
aspektem k formovani osobni identity, ktera Castecné predpovida i budouci uspesnost
v socialni sféfe. Uspé&sny jedinec pravdépodobné ziska vice sebejistoty a lepsi
socialni kompetence. Znalost sice muze piispivat k popularité, ale jen za jistych
podminek. Vyrazné rozumové schopnosti jsou obecné lidem imponujici, pokud jsou
viak piirozené. Uspéch dosazeny velkym usilim, dfinou a snahou se nékomu zavd&it,
uz pro jiné dospivajici imponujici neni. Jedinec, ktery ma vynikajici prospéch usilovné
vybudovany, casto miva ve skupiné niz§i postaveni. Oblibenost a pozice ve tfidé byva
také mimo jiné spojovana se smyslem pro humor, tvorbou dobré atmosféry, obé&tavosti,

solidarnosti a neprosazovanim pouze sebe sama (Solc, 2011).

Na druhém stupni zékladni Skoly jsou vztahy ve tfidé konzistentni a postaveni
jedincd ve tfidé jiz dané a stabilizované. Skolni tiida byva také &asto rozélenéna
do podskupin, které se vymezuji at uz genderové, zajmové nebo prospéchoveé
(Vagnerova, 2012). V ramci tiidy jsou tyto skupiny velmi dulezité z hlediska Skolni
uspésnosti jejich ¢lent. Tyto skupiny mohou vznikat bud’ mechanicky, zadanim

skupinového tikolu nebo organicky — urcitou socialni blizkosti jedinct (Lasek, 2001).



1.1.4 Klima tridy

Klima se od atmosféry odliSuje pfedevsSim svou intenzitou a délkou trvani.
Atmosféra je kratkodoba, intenzivni a proménliva, nebot vychazi z aktualni situace
ve tiidé, zatimco klima je trvalej§i a je tvofeno vzajemnym pusobenim aktért
(Solc, 2011). Je to komplexni socialni jev, ktery se projevuje v mnoha rovinach
(motivacni, vykonové, emocionalni, mravni nebo socialni). , Predstavuje trvalejsi
socialni a emociondlni naladéni Zdaka ve tride, které tvori a proZivaji ucitelé a Zdci
vinterakci® (Lasek, 2001). Klima tfidy a Skoly ma velky vliv na utvareni jedince
jako svébytné osoby. Ma vliv na efektivitu, rozvoj jednotlivct a vyvoj tfidy jako celku

(Lasek, 2001).

Jednou ze zakladnich slozek socializacniho procesu jedince je Skolni dochazka,
pii které se neuci pouze poznatkim, ale také podstatnym socialnim navykim, které
uplatni v budoucim bézném zivoté (Lasek, 2001). Ve Skole denné interaguje s mnoha
spoluzaky a uciteli a ziskava urcitou pozici a roli ve tfidé. Mimo ucitele a rodiCe
je také hodnocen vrstevniky a sam sebou. Jedinec se muze vnimat ve vice rolich
zaroven (napf. dit€, zak, kamarad atd.). V tomto prozivani je dalezita uloha prostiedi,
ve kterém se jedince nachazi, pfedev§im pak klima jeho vlastni tfidy, které se sklada
zmnoha prvkd na sobé rlznymi zpasoby zavislych a navzajem se ovliviiyjicich.
Z pocatku je velmi zasadnim tvircem klimatu ucitel, ktery organizuje a fidi vyuku,
vytvafi adohlizi na pravidla, poskytuje pomoc a bezpecné prostiedi Zzakum.
Pozdéji se jeho role méni a vyraznéjSimi budovateli klimatu se stavaji nové vzniklé

podskupiny a interpersonalni vztahy mezi vrstevniky (Lasek, 2001).
Solc (2011) uvadi teoretické Grovn& charakterizujici socialni klima dle Marege:
1. Prostor, v némz z4ci a ucitelé ziji ¢ast svého zivota.
Jednotlivi ucitelé a zaci.
Malé socialni skupiny a podskupiny.

VEétsi socialni skupiny, napt. klima celé Skoly.

AR

Velké socialni skupiny, napt. uroveti Skolstvi dané zemé, zvlastnosti jeji kultury.
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1.2 ADAPTACNI KURZY

1.2.1 Historie vzniku adaptacnich kurza

Historie adaptacnich nebo také zazitkovych kurzii se zacala vyvijet a formovat
v mezivalecném obdobi, kdy se némecky pedagog Kurt Hahn rozhodl zacit realizovat
svou ideu pedagogické prace s détmi. Prace spocivala v konfrontaci déti s pfirodou
a problémovymi aktivitami. Poprvé tuto svou ideu uplatnil v Anglii, kam uprchnul

pred valkou.

Hahn béhem svého zivota zalozil a vedl svétoznamé soukromé stiedni Skoly,
které byly dulezité pro rozvoj jeho konceptu terapie prozitkem. Jeho pedagogicka
prace se projevila na mezindrodnich Skolach Atlantic College, které vychovavaly
k svétoobCanstvi; County Badge Scheme (pozd€ji Duke of Edinburh Award), ktery m¢l
zvednout upadajici zdatnost tehdejsi mladeze; Kurzschule; a v neposledni fadé
Outward Bound Schools. Na ztizenych skolach se vyuka zakladala na uceni v ptirodé,
expedicich do piirody a dobrovolné praci. Po vypuknuti druhé svétové valky byla
vyuka znemoznéna a Kurzschule byly nabidnuty namotnictvu Spojeného kralovstvi
pod nazvem Outward Bound. Pedagogicky cilem této Skoly byla pfiprava mladych lidi
do zivota (symbolicky pfirovnavana k ptipravé lodi k velké plavbe) (Hanus, Chytilova,
2009). V té dobé se namornictvo potykalo s nezkuSenosti a nesehranosti posadky,
a tak byl Hahn pozadan o vytvofeni kurzu pro mladé namoiniky, ktery by je mél
v co nejkratSim Case naucit schopnost spoluprace (Sykora, 2006). V Sedesatych letech
se tato Skola rozsifila do USA a zasadila se o vznik dalSich instituci. Nyni je tento
obmeénény koncept nejrozsifenéj§im vzdélavacim programem zazitkové vychovy. Stejné
jméno nyni pouziva také celosvétova organizace pracujici na kvalité a rozvoji
zazitkovych kurz(i (Hatlova, 2004). ,, Pedagogicka filozofie Outward Bound se opira
o dva zdkladni nasledujici principy: clovék je schopen dokdzat mnohem vice,
nez se domnivd a jen mdlokdo si uvédomuje, ceho je mozné dosahnout prostrednictvim

vzdjemné pomoci a tymové spoluprace “ (Hanu§ a Chytilova, 2009).
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Prvni kurz podobny t&m v zahraniéi vznikl v Ceské republice v roce 1989, kdy
se tii instruktofi Prazdninové Skoly Lipnice, psycholozka J. Matéjkova, a pedagogové
R. Schindler a V. Halada, rozhodli zrealizovat svou mySlenku. Vytvoiili projekt
pro dospivajici, jehoz vyznamnou ¢asti byl vstupni adaptacni kurz. Poprvé se se tento
typ kurzu konal vroce 1991 pod nazvem Wake up and GO! (pozdé&ji kurz GO!)
(Masilka a Zappe, 2007). Kurz mél mimo jiné umoznit studentim pied nastupem

do skoly:

1. Vzajemné poznani (ve fyzické a emocionalni roving€), prostor pro vytvoieni
socialnich vazeb a nalezeni svého mista ve skupiné.

2. Urychleni adaptace na nové prostredi.

3. Navozeni pfijemné atmosféry, tvar¢i spoluprace, vzajemného respektu
a tolerance ve skuping.

4. Plynuly pfechod z détstvi do dospélosti.
Vytvoreni nové kvality vztahu mezi studentem a jeho rodici.

6. Pripravu na zivot v demokratické spoleCnosti (Kudlacek, Valenta, Magerova,

2004).

1.2.2 Charakteristika adapta¢niho kurzu

Pred samotnou charakteristikou adaptacniho kurzu je zapottfebi vymezit pojem
adaptace. Pojmem adaptace se obecné rozumi pfizptisobovani se organismu (jedince)
jeho (socialnimu) prostfedi. Novym prostiedim se nerozumi pouze dané misto, ale také
novy kolektiv, podminky i novi pedagogové. K snadnéjSimu pfijmuti novych okolnosti
a urychleni procesu adaptace muze pomoci pravé adaptacni kurz (Dubec, 2007).

Kromé Dubce definovalo adaptacni kurz jesté nékolik dalsich autord, naptiklad:

Dle Sillamyho (2001) adaptace znamena neustalé pfizptsobovani se organismu,
tak aby se udrzela rovnovaha, ktera je rozrusovana vnéj§imi vlivy. Jedna se o nepfetrzité
vzajemné ovliviiovani mezi télem a jeho prostfedim. Nejen asimilace, pusobenim

subjektu na objekt, ale i akomodace, pisobenim objektu na subjekt.

Podle Hartla a Hartlové (2000) je adaptace , obecnda viastnost organismii
prizpiisobovat se podminkam, ve kterych existuji”. Z psychologického hlediska

jde o ,,prizpusobeni se chovani, vaimdni, mysleni a postojii“ a z pohledu socialniho
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to je ,proces postupného prizpiisobovani se clovéka socidalnim podminkam,
posun, ke kterému dochazi v socidlnich, psychologickych ci kulturnich rysech jedince

po prechodu do nového prostiedi “.

Reza¢ (1998) adaptaci ve své publikaci Socidlni psychologie definuje jako proces
pfizptisobovani se organismu prostiedi. Presnéji se jedna o pfizpusobeni se jedince
novym socialnim podminkam. V procesu adaptace se prolina asimilace (pfizpusobeni

se prostiedi jedince) a akomodace (pfizptsobeni se jedince prostiedi).

Prucha, Walterova a Mares$ (2009) definuji adaptaci podobné jako Hartl a Hartlova
(viz vyse). V Pedagogickém slovniku (2009) uvadi adaptaci jako obecny proces
pfizpasobeni se né¢emu. Dale adaptaci formulyji z biologického, 1ékarského, vychovné
psychologického a socialniho pohledu. Pficemz z vychovné psychologického hlediska
je pro né adaptace: , vysledek dynamické rovnovahy mezi pasivhéjSimi pochody
akomodace a aktivnéjSimi pochody asimilace toho, co clovéka obklopuje “, z hlediska
socialniho: ,, prizpiisobeni se clovéka novym socialnim podminkam (napr. adaptace

pri prechodu z jednoho stupné Skoly na druhy) “.

Samotné adaptacni kurzy se uplatiuji pfi tvorbé nového tfidniho kolektivu,
do kterého jedinci na =zaCatku Skolniho roku prichdzeji jako do nového
neprozkoumaného prostiedi. Tento Cas je pro studenty naplnén urcitou nejistotou
a hledanim svého mista v tfidnim kolektivu a Skolnim prostfedi (Pakosta, 2003).
Muze se jednat o studenty nastupujici do Sestych tiid zakladni Skoly nebo studenty

nastupujici na stfedni Skoly, gymnazia ¢i ucilisté v Ceské republice.

Pelanek (2008) definuje adaptacni kurz jako akci ur€enou pro nove vznikajici tfidu,
ptipadné 1 pro tfidu, kterd se uz znd. ,, Diraz je kladen na vytvoreni kolektivu, dobré
vztahy, rozvoj komunikace, pozndni ostatmich i sebe.” NejCasteji se kurzy konaji

na zacCatku Skolniho roku a trvaji od nékolika dnt az po dobu jednoho tydne.

Masilka a Zappe (2007) formuluji adaptacni kurz obvykle jako: ,, 5—6denni akci,
ktera je pripravend na zdkladé metod zdZitkové pedagogiky. Cilem kurzu je umoznit
vzajemné seznameni studentu a tridniho ucitele ve formdlni i neformdlni roviné

a podporit rozvoj skupinové dynamiky vznikajici tridy.

13



Dubec (2007) vymezuje pojem adaptacni kurz takto: ,, Adaptacni kurzy slouzi
ke stmeleni skupiny jednotlivcii i k posileni celého kolektivu, dochazi k cilenému
a promySlenému odstranéni konkrémich neZddoucich projevii v tomto kolektivu,

vvvvvv

znd nebo ne.

1.2.3 Cile adaptac¢niho kurzu

Cile adaptacnich kurzti se mohou odliSovat v dasledku raznorodosti instituci,
které adaptacni kurzy potadaji, avSak hlavni cile jsou u vSech podobné. Adaptacni
kurzy napomahaji pfirozenym procesim v adaptaci a socializaci, které by se udaly
az v prabéhu dalSich nékolika mésici (Dubec, 2007). Kromé toho, ze urychluji
adaptaci, také podporuji vzajemné poznani (at’ uz formalni, neformalni, fyzické
nebo emocionalni) i sebepoznani. Také napomahaji k vytvotfeni novych socialnich

vazeb a navozeni bezpecné atmosféry.

Mnoho déti se poprvé ocita mimo domov, mimo piimy vliv rodiny. Diky témto
podminkam se déti uci vétsi samostatnosti a komunikaci nejen s vrstevniky, ale také
s dospélymi osobami. Navazuji nova pratelstvi, uci se prosazovat, ustupovat ze svych
narokd a fesit vznikajici konflikty (Bendl, 2015). Zaci by po absolvovani kurzu neméli
mit problémy se zaclenénim se do vnitini struktury kolektivu a zarovent by méli byt
schopni v ném fungovat. Také by se prostiednictvim zazitkti (pozdéji zkuSenosti) z

kurzu méli naucit spoléhat jeden na druhého, umét spolu komunikovat a fesit problémy.

Vazansky (2001) za cile vychovy v pfirod€, ze které adaptacni kurz vychazi,
povazuje zvySovani sebediveéry, schopnost spoluprace, zvySovani pocitu odpoveédnosti
za Cleny skupiny a skupinové soudrznosti. Dale zpusobilost tvofivé fesit narocné
problémové ukoly, schopnost komunikace a kooperace, télesnou zkusenost, vykonovou

pohotovost, vyuziti intelektu a fantazie.

Hlavnimi cili kurzu podle Dubce (2007) jsou: hlubsi vzajemné poznani (spoluzakt
i ucitelr), stmeleni kolektivu, schopnost spoluprace, kritické mysleni a vzajemna divéra

(mezi spoluzaky 1 tfidnim ucitelem).
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Masilka a Zappe (2007) v Casopise Gymnasion zmifuji vliv kurzu tohoto typu.
Podle jejich nazoru kurz pozitivné ovliviiuje socialni dovednosti jednotlivci
a s tim spojené mezilidské vztahy. Pfizniveé plisobi na pfizpusobeni se novému prostiedi
a usnadnuje prvni kontakt a interakci vSech ¢lent nové vznikajiciho tfidniho kolektivu.
Studenti se tak mohou sami piesvédCit o tom, jak dokazou spolupracovat a feSit

problémy rtizného charakteru.

Mnozi autoti se shoduji, ze by kurz mél vytvofit vhodné podminky, jak pro jedince,
tak pro cely kolektiv. Kazdy jedinec by mél mit prostor k sebepoznani, posileni
vlastniho sebevédomi, empatie nebo kreativité¢ a odpovédnosti (k sobé i druhym), aby
tyto schopnosti a dovednosti dokazal pouzit ve skupin€. Kolektiv by mél byt po

uspeésném kurzu vice stmeleny a schopny spoluprace a komunikace.

1.2.4 Pilire adaptacniho soustiedéni dle M. Dubce (2007)

Dubec (2007) popisuje Ctyfi pilife adaptacniho kurzu, které pomahaji k dosazeni

jeho stanovenych cila. Témi pilifi jsou:

1. ,,Pobyt mimo Skolu — zména prostredi, Zdci jsou vytrzeni z béZného Skolniho
a domdctho prostredi, diky cemuz je mozné dosdahnout jejich odlisného
prozivani a chovdni.

2. Spolecné prozitky — na adaptacnich kurzech jsou nejcastéji vyuZivany
metody zazitkové pedagogiky, které jsou zamérené predevsim na proZitky
a zdzitky, které Zdci ziskavaji prostrednictvim riiznych aktivit.

3. Spoluprdace — jedny z hlavnich cilu kurzu jsou stmeleni kolektivu
a schopnost spoluprace ve skupiné. K tomuto cili se Zaci priblizuji pomoci
aktivit, pri kterych se musi semknout a byt jeden tym, coZ vyzZaduje dostatek
tolerance a vzdjemné iicty ve skupiné.

4. Cas pro sebe — volny cas je dilezZitou soucdsti adaptacniho kurzu a procesu
socializace. Jde o nekoordinovany cas Zdkit mezi jednotlivymi bloky programu,
kdy maji cas sami pro sebe a pro své spoluzdky.

5. Provazejict pristup — ten je zaloZen na respektujici komunikaci, stanovuje
pevné hranice na strané jedné a podporuje viastni aktivitu Zdkii na strané

druhé.
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1.3 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

1.3.1 Historie vzniku zazitkové pedagogiky

Po svéte je nekolik zazitkové pedagogickych koncepci, napfiklad némecka, britska,
severska 1 Ceskd. Tato prace je zaméfena piedev§im na tu Ceskou, jejimz zdrojem
nyn¢j§i podoby jsou napriklad: Junak — cCesky skaut, Lesni moudrost, Tramping,
Foglarovy cCtenaiské kluby, Tabornické skoly, P. Tajovsky, A. Gintel — experimentalni

obdobi, Prazdninova Skola Lipnice.

Cesky zazitkové pedagogicky koncept se vyvijel pozvolna a samostatnd. Pfi vzniku
mél specifické podminky, které ovliviiovali formu konceptu, ktery se v disledku
diky tomu stal velmi G&innym a originalnim. Ceské pojeti zazitkové pedagogiky
vychazi zjedineCnych kofend Ceské tradi¢ni vychovy v pfirodé, ¢imz se odliSuje
od zahrani¢nich konceptd. Zduraziiuje pojmy prozitek, zazitek a zkusenost. Cilem bylo
dosahnout, co nejvétsiho rozvojového potencialu jedince a rozvoj osobnosti v riaznych
smérech. Dbalo se tak vice na samotny rozvoj osobnosti nez na védomosti nebo

dovednosti (Hanus, Chytilova, 2009).

Prvni naznaky zazitkové pedagogiky v Ceské republice byly uz v 17. stoleti, kdy il
Jan Amos Komensky (1592-1670). Jeho nazorem bylo, ze &lovék ziskava nejdilezitdjsi
zkuSenosti vlastnimi smysly a je tfeba vzdelavat ducha, jazyk, srdce 1 ruku. Vzdélavani
by podle Amose mé&lo byt spojeno s pobytem v piirodé a hrou. Komensky napsal:
., Vzdélavani zacina a konci u opravdové zkuSenosti; uceni musi byt spojeno s pobytem
v prirodé; musi pripravovat na zivot “ (Franc, 2007). Dalsi kofeny zazitkové pedagogiky
sahaji do 19. stoleti, kdy némecky pedagog Kurt Hanhn, ptsobici v Anglii, vytvofil
tzv. ,,zazitkovou terapii“ na zakladé tehdejsi upadajici spolecnosti. Terapie byla sluzba
bliznimu, kterda mela v ¢lovéku probouzet a posilovat touhu pomahat a zachranovat
druhé. Byla budovana na dobrovolnosti a aktivnosti (Vazansky, 1993). Hahn se snazil
pomoci ruznych aktivit vést uCastniky k vyraznym prozitkim, které by se jim

v budoucnu v rozhodujicich zivotnich situacich vybavily (Neuman, 2007).
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Zaklady zazitkovému vzdelavani mimo jiné polozila i1 turistika, kterd byla a je
v Ceské republice oblibenou venkovni aktivitou, nebotf spojuje aktivni pohyb
a poznavani okoli. (Neuman, 2007). ,,Pro turistiku je typické kombinovdni aktivniho
pohybu (pohyb pésky, na kole, na lyZich ¢i na kdnoi) s dalSimi cinnostmi (tdboreni,
poznavani prirody, historie, pamdtek apod.)“ (Franc, 2007). Od poloviny 19. stoleti
rostl nejen zajem o Ceskou historii a pfirodu, ale také o sport. Vznikaly nové spolky
a zaCaly se zdurazfiovat souvislosti mezi sportem, piirodou a vychovou. I z toho divodu
se zaCaly na zacatku 20. stoleti poradat tabory, vzdélavaci kurzy a experimentalni
Skoly, které tyto oblasti spojuji. Také dilo spisovatele a ucitele Jaroslava Foglara
pozitivné ovlivnilo a pfispélo k rozvoji vychovy v prirodé. Jeho filosofie je zalozena na:
., Oviliviiovani sebe sama a vztahii k ostatnim lidem, schopnost kontroly a nezavislé

prijimant rozhodnuti* (Franc, 2007).

Nové tvorici se Ceska tradice Skolnich vylett, Skol v pfirodé€, soustfedéni, kurzi,
tabord nebo vycvikd nevznikala jen z divodu blizkosti té€chto oblasti, ale také diky
Antoninu Benjaminu Svojsikovi, ktery se pocatkem 20. stoleti inspiroval Robertem
Baden-Powellem, ktery zalozil skautské hnuti v Anglii. Tak vznikl skautsky spolek
Junék (1914) (Franc, 2007).

1.3.2 Prozitek — zazitek — zkuSenost

., Ceskd zdazitkova pedagogika zdiirazimje predevsim slova prozitek, zdzitek,
zkuSenost — ty jsou vyvoldny v procesu dramaturgie, tedy v cilené pldnovanych
a uvddénych situacich, kde se nmejcastéji jako prostredek pouzivaji riizné podoby

Jfenoménu hry“ (Hanus, Chytilova, 2009).

Prozitek a zazitek jsou vyznamove podobna slova, ktera Ize volné zameénit. Nékteré
jazyky (napf. anglicky, némecky nebo holandsky) dokonce tyto pojmy nerozlisuji a maji
pro né jeden vyraz (napf. anglicky vyraz ,.experience” (v Ceském prekladu ,,zkuSenost*)

(Kirchner, 2009).

V Psychologickém slovniku od Hartla a Hartlové (2000) je zazitek popsan
jako duSevni jev, ktery kazdy jedinec proziva. Je subjektivni, vnitini a citové

provazany. Prostfednictvim urcitého zazitku se ¢lov€k obohacuje o osobni zkuSenost,
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kterou si uchovava po cely zivot a je tak jeho ,,dusevnim bohatstvim®. Naproti tomu
je prozitek charakterizovan jako ,,psychicky jev charakterizovany proudem védomi
kazdého vice ¢i méné uvédomovaného dusevniho obsahu; je prisné individudlni, tézko
sdélitelné... “ S takovym to popisem se shoduji napiiklad Hanu§ a Chytilova (2009),
kteti definuji prozitek jako z&mérny, jedineCny, nenahraditelny, individuélni,

nepienositelny a komplexni.

Rozdil mezi prozitkem a zazitkem uvadi v Casopise Gymnasion i Jirasek (2004).
Prozitek popisuje jako okamzik pfitomné té€lesné i duSevni aktivity. Jestlize tento
prozitek zlstane v minulosti a my si na né v pfitomném okamziku vzpomeneme
a vracime se knému, tak se zn¢ho stava zazitek. Podle Jiraska cilem vychovy
prozitkem je: ,,ziskani urcité trvalejsi podoby prozité uddlosti, jejiz vysledky miizeme

uplatnit i v jinych situacich. Tuto formu pak miiZeme nazyvat zkuSenosti.

ZjednodusSen¢ lze fict, ze prozitek je okamzik pfitomnosti, z kterého se po Case
stava zazitek, ktery spada do minulosti. Néco, co v soucasnosti prozivame a nasledné
to skonci, se presune do skupiny nasich zazitkt, ke kterym se mizeme vracet ve svych
vzpominkach. Cilem zazitkové pedagogiky je tyto zazitky utkvéné v nasi mysli udrzet,
abychom je pozdé€ji méli moznost vyuzit 1 v jinych situacich. Kdyz této moznosti

vyuzijeme, tak jedname na zakladé diivejsi zkuSenosti (tedy 1 trvalejsi podoby zazitku).

1.3.3 Vymezeni zazitkové pedagogiky
Hlavni koncepci vyuzivanou na adaptacnich kurzech je zazitkova pedagogika.

Zazitek je mozné popsat jako duSevni subjektivni jev, ktery je zdrojem zkuSenosti
(Hartl, Hartlova, 2000). Pedagogika byva nejcastéji definovana jako véda a vyzkum
zabyvajici se vzdélavanim a vychovou (proces zamérného pusobeni na clovéka)
(Jirasek 2004). V soucasné dobé se pedagogika nezabyva pouze vychovou déti
a nesoustredi se jen na prostfedi Skoly. Pedagogika je vSudypiitomna, je vSude okolo
nas. Nachazi se ve Skole, v rodiné, v zaméstnani i pfi zabavé — tedy vSude, kde clovék

neni sam (Bendl, 2015).
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I kdyz zazitkova pedagogika vnika stile do vétSiho povédomi lidi a ziskava
na popularité, nenajdeme k ni jednotnou definici, nebot neni samostatnou a svébytnou
pedagogickou disciplinou (nemé tedy zatim jednotnou teorii nebo koncepci).
Z toho divodu se stimto terminem setkavame v literatufe nejcastéji v souvislosti
s pedagogikou volného ¢asu jako s jednou z moznych koncepci, jak 1ze tento Cas travit

(Jirasek, 2004).

V pedagogickych slovnicich lze najit nékolik termind s podobnou definici,
napiiklad: vychova zazitkem, vychova prozitkem, pedagogika zazitkem, vychova
v piirod¢€, vychova dobrodruzstvim, vychova vyzvou a jiné. (Franc, 2007). Naptiklad
vychova zazitkem klade diraz na bezprostiedni zkuSenosti a smyslové poznani.
., Vyraznym znakem zdZitkovych aktivit je jejich skupinovy charakter. Probihaji v malych
heterogennich skupinkdch s osobami riizného véku, pohlavi, fyzickych a psychickych
schopnosti. Vychovny zamér spociva v utvdreni socidlnich vztahi, ve vzdjemném
pochopeni, vyuziti rozmanitych schopnosti, pomoci a zejména spoluprdci, rozvijeni
schopnosti empatie. Zazitkové aktivity nabizeji moznosti celkového osobnostiho
rozvoje, piisobeni na fyzickou, rozumovou, citovou, volni i socidlni sloZku osobnosti. *
Podstata je vSak u zazitkové pedagogiky a vychovy zazitkem stejna, najdeme u obou

prvky prozitku a zazitku (Bendl, 2015).

Zazitkova pedagogika casteCné vychazi zkoncepce Skoly v pfirodé€, z tohoto
divodu maji urcité prvky spolecné. Obé podporuji aktivitu, tvofivost, davaji prostor
pro pohyb v pfirodé€ a pro rozmanité aktivity. VétSina vySe zminénych koncepci se opira
o intenzivni prozitky a zkuSenosti. Pracuji na rozvoji sebepojeti, socialnich vztahu,
sebereflexi a reflexi socialni interakce. ,, Predpoklddda se totiz, Ze proziti a zpracovani
(Tizena reflexe) takto ziskdavanych podnétu miize vést ke zméné chovani a jedndni
a k pozitivnimu rozvoji osobnosti*“ (Neuman, 2007).

Zazitkove pedagogické pristupy vytvareji situace, které vystavuji zucastnéné
jedince dosud jim neznamym oblastem, z kterych ziskaji urCité empirické poznatky
vyuzitelné 1 v praxi (Vazansky, 2001). Zakladem této pedagogiky je zazitek, ktery

Cloveék ziskd vlastni aktivitou. Cim vice energie ¢lovék vyvine, tim intenzivnéjsi,
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zapamatovateln€js$i a vyuzitelnéj§i zazitek je. Zazitky by mély projit reflexi, aby
dochazelo k uceni. Tento proces uceni schematicky znazomuje Kolbiv zkuSenostni
model uceni (1984), ktery je slozen ze Ctyf cyklicky se opakujicich fazi: konkrétni
zkuSenost — ohlédnuti (reflexe) — zobecnéni (hodnoceni) — aktivni zkouSeni.
K samotnému uceni zazitkem jsou dilezité dovednosti a postoje. Jedinec by mél byt
schopen socialniho zivota, mél by poznat sam sebe 1 druhé a umét s nimi spolupracovat.
Dale ovladat komunikacni a vztahové dovednosti, byt schopen pracovat v tymu nebo
lidi vést, a hlavné byt tolerantni, zodpovédny a umét fesit problémy (kritické myslent)

(Pelanek, 2008).

Podle Jiraska (2004) je ,,zazitkova pedagogika obor, ktery dosud neni zcela
akceptovany odbornou komunitou. Hledd vSak své zdroje, specifika, souvislosti,
systematické zarazeni do souboru pedagogickych disciplin, ale hlavné — bourlivé se
rozviji v praxi. “ Je postavena na dvou zakladnich principech: uceni se prostrednictvim
zazitku a rozsifovani komfortni zony pomoci dobrodruzstvi. Déle je pro ni typické
,,zakotveni proZitku do jeho SirSich souvislosti, ¢imz se odliSuje od nepedagogickych
aktivit vyuzivajicich fenoménu prozitek. 1edy nejenom vyvoldani proZitku, ale predevsim
znalost cilit navozovani prozitkovych situaci, zpracovani proZitku a jeho prevedeni

do zkuSenosti, jez muze byt opétovné vyuzita“ (Jirasek, 2004).

Zazitkova pedagogika poskytuje moznost uvédomovat si lépe svou vlastni existenci
v konfrontaci se sebou samym, s jinymi lidmi 1 s pfirodnim nebo kulturnim okolim.

., Pro zdzitkovou pedagogiku je proZitek vidy pouhym prostredkem, nikoli cilem '

(Jirasek, 2004).

1.3.4 Cile a principy zazitkové pedagogiky

Zazitek je prostiedkem k dosazeni cilu zazitkové pedagogiky. Témito cili jsou
predev§im: ziskani zkuSenosti, rozvoj k vSestrannosti, rozvoj potencialu jedince
a jeho osobnosti vraznych smérech (Hanus§, Chytilova, 2009). ,,Cile vychovnych
procesii zazitkové pedagogiky mohou byt vytycovany a dosahovdny v riznorodém
prostiedi (Skolnim i mimoSkolnim, prirodnim i kulturnim), v rozmanitych socidalnich

skupinach  (diferencovanych vékem, socidlnim statusem, profesnim postavenim

20



¢i dalSimi demografickymi faktory) a napliovany nejriiznéjsimi prostredky (hrami
vSech UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16 typii, modelovymi situacemi,
tvorivymi dilnami a dramatickymi dilnami, besedami a diskuzemi, fyzicky i psychicky
ndrocnymi situacemi plnych vyzev, sebepozndvacimi i k tymové spolupraci smérujicimi

aktivitami) “ (Jirasek, 2004).

Vazansky a Smeékal (1995) uvadi jako cil zazitkové pedagogiky ,,zdkladni aktivni
postaveni“. Tim je myslena pfipravenost k aktivnimu prozivani novych neznamych
moznosti a oblasti, ukotveni nové nabytych védomosti, zkuSenosti a schopnost se dale
samostatné rozvijet. Dale zvySovani sebediveéry, pocitu zodpovédnosti za Cleny skupiny

a skupinové soudrznosti, schopnosti spoluprace a kritického mysleni.

Zazitkova pedagogika se také vyznaCuje urCitymi znaky a principy, které jsou
pro ni specifické a svym zpusobem ji jako takovou definuji (ohranicuji od pedagogiky

volného Casu). Dle Vazanského a Smékala (1995) témito principy jsou:

1., zazitkova pedagogika umoziuje bezprostiedné ziskdvat celistvé zkuSenosti
i v prostredi chudém na podnéty;

2. jiZ zminéné, nové nabyté zkuSenosti maji primy kontakt s realitou;

3. zdzitky, pozdéji prozité  zkuSenosti  byvaji jedincem interiorizovany
a prohlubovany, coz vytvari predpoklad trvalého viivu zdZitki;

4. v zazitkové pedagogice jsou pozZadavky na clovéka skutecné. To znamend,
Ze v situacich, v kterych se jedinec nachdzi vyzZaduji okamzité rozhodnuti
a TFeSeni, tak jako vrealném zZivoté. Situace vyzZaduje rychlé jedndni
a neposkytuje prostor k uniku;

5. wvdri priznivé predpoklady pro socidlni uceni — vzniklé skupinové konflikty
Jjsou ihned rozpozndny, pochopeny a ihned vyreseny;

6. tento koncept pedagogiky také prispivd krozsireni obzoru jedince skrze
kontrastni zkuSenosti vzddlené od reality, ale presto v primé souvislosti s ni.
A to prostrednictvim srovndni sebe sama a druhych, diive nabytych zkuSenosti
a osvojenymi postupy reSeni problému;

7. zdZitkové cinnosti podporuji osobni rozvoj ziskdnim limitnich zkuSenosti — stret
s viastnim organismem, obvyklych vzorcii a schémat chovdni nebo formou

vyporaddavani se s méné blizkymi Zivotnimi situacemi;
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8. diiraz na aktivizaci lidskych potieb a jejich naplnéni, jednani a primou
zkuSenost misto pouhého mluveni a usili pri utvdreni vztah;

9. pedagogika zdZitku se od nabidky extrémnich dobrodruzstvi odlisuje témito
zdsadami: demokratickd spoluprdce zucastménych, uceni se na disledcich
viastniho jedndni, budovani individudlnich i spolecnych nazorii, spolecné reseni
ukoli, spolecné minéni, pocit spravedinosti, schopnost organizace a osvédceni
se v nenaddlych situacich;

10. pedagogika zazitku je svymi cinnostmi a uddlostmi atraktivni predevsim

pro mladé lidi, kterym uspokojuje jejich ndroky “.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

V teoretické Casti této prace byla vénovand pozornost predevSim vymezeni
adolescence a socializace. Nasledné samotnému popisu adaptacniho kurzu z hlediska
historie, vyvoje a jeho cili. A v neposledni fadé zazitkové pedagogice, ktera je nedilnou

soucasti adaptacnich kurza.

V praktické Casti se budu vénovat ziskanym datim z dotaznik(i od zaku, ktefi
absolvovali ve Skolnim roce 2022/2023 adaptacni kurz, kterého jsem mohla byt
soudasti. Kurz prob&hl v Campu Velkopaiezity Rasna (dale také jako ,,kemp®), ktery
je umistén asi 1 km za obci Rasna. V okoli kempu jsou dobfe znagené turistické trasy
a cyklostezky, kterymi je mozné se dostat na Javofici (nejvy$si vrchol Ceskomoravské
vrchoviny), na lovecky hrad Rostejn nebo do mésta Tel¢, které je zapsano v seznamu
UNESCO. Vedle kempu se také nachazi mnoho rybnika (rybnik Plodovy, ktery je uren
k rekrea¢nimu i zavodnimu rybolovu nebo Velky pafezity rybnik, ktery je na Vysociné
velmi vyhledavanou vodni pfirodni rezervaci). Soucasti resortu je také hfisté
na volejbal, détské hfisté, pingpongové stoly, spoleCenska mistnost a ohniste.

Ve vyzkumné casti bylo hlavnim cilem zjistit, jak adaptacni kurz vnimaji jeho
ucastnici, zaci 6. roCniku zéakladni Skoly Trest. Pozornost byla vénovéana piedevsim
jejich oCekéavani a predstavé o kurzu pred jeho samotnym zaCatkem, a jejich reflexi

tyden a mésic po skonceni akce.

Hlavnim cilem vyzkumu je zhodnoceni adaptac¢niho kurzu z pohledu jeho ucastnika
— zaka Sestého roc¢niku Zakladni skoly Trest'.
Dil¢i cile:
1. Pozice zaka ve tfid¢ pred kurzem a po kurzu.

2. Znalost pojmu ,,Adaptacni kurz*.

3. Ocekavani od kurzu a jejich mira naplnéni — v porovnani s cili kurzu.
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2.2. METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkumnym vzorkem této prace se stali UcCastnici kurzu, zaci Sestého ro¢niku
Zakladni skoly Trest. Konkrétné se jednalo o tfi soubézné tiidy, s celkovym poctem
70 zakl, ztoho 33 chlapci a 37 divek. Dale se kurzu tUcastnili tfi tfidni ucitelé

a dva asistenti pedagoga.

Pro vyzkum byl pouzit kvantitativni vyzkumny postup, jehoz cilem je ziskat data
(¢isla). ,, Kvantitativni vyzkum pracuje s Ciselnymi udaji. Zjistuje mnozZstvi, rozsah nebo
frekvenci vyskytu jevii, resp. jejich miru (stupen). Ciselné tidaje se daji matematicky
zpracovat. Hlavnim cilem v kvantitativnim vyzkumu je tridént udaju a vysvétleni pricin

existence nebo zmén jevii “ (Gavora, 2000).

Pro sbér potrebnych dat k vyzkumu bylo zvoleno dotaznikového Setfeni. Dotazniky
byly vypracovany ve tfech variantach, z toho kazda varianta byla predlozena v jiny den.
Prvni dotaznik je kombinaci otevienych a uzavienych typi otazek a zakum byl
predlozen v den odchodu na adaptac¢ni kurz. Otazky v dotazniku byly voleny tak, aby
bylo mozné zmapovat jejich o¢ekavani od kurzu a prvni dojmy z nové€ vzniklé tiidy.
Druhy dotaznik zéci vyplnili ve Skole po uplynuti jednoho tydne od konéani kurzu.
Tteti dotaznik taktéz vyplnili ve Skole, ale tentokrat po uplynuti jednoho mésice

od konani kurzu.

Dotazniky byly vytvoreny a otazky zkompletovany se zietelem na dosazeni
stanovenych cili bakalaiské prace. Otazky v dotaznicich sméfovaly k prozkoumani
spokojenosti zakl s kurzem a splnéni jejich o¢ekavani. Vyzkumné Setfeni mélo za kol
zjistit, zda byl adaptacni kurz pro jednotlivé ucastniky pfinosny, popiipadé
v ¢em konkrétné. Navratnost rozdanych dotaznika (70) ¢inila 100 %. Pro vyhodnoceni
vSech otazek bylo vyuzito tabulek nebo grafického zndzornéni. Dotazniky jsou k

nahlédnuti v priloze ¢. 1,2 a3
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2.3 POPIS ZISKANYCH DAT A JEJICH INTERPRETACE

Dotaznikové Setfeni umoznilo ziskat odpoveédi na otazky od vice respondentu.
Zaci méli oznacovat pravdivou nebo jim nejblizsi odpoved’, ¢i vypisovat dle dil¢ich

instrukei.

Ve vSech tfech terminech bylo rozdano celkem 70 dotaznikd, z toho navratnost
Cinila taktéz 70 dotazniku (tedy 100% navratnost). Pro vyhodnoceni otazek byly pouzity

tabulky nebo grafické znazornéni v absolutni Cetnosti.

Nasledujici Cast je vénovana konkrétnim otazkdm dotazniku a jejich analyze.

2.3.1 Pred kurzem

Graf ¢. 1: Pohlavi

1. Pohlavi

m Divka = Chlapec

Prvni otazka z dotazniku se tykala rozdé€leni podle pohlavi. Adapta¢niho kurzu
se zucastnilo celkem 70 zakl. Z toho vétsi Cast tvorily divky, tj. 37 (53 %) a zbyli pocet
chlapci, tj. 33 (47 %).
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Graf ¢. 2: Jsi v soucasné tfidé novym zakem?

Js1 v souCasné tiidé novym zakem?

m Ano = Ne

Na druhou otazku v dotazniku z celkového poctu dotazanych, 63 zakt odpovédélo,
ze v soucasné Sesté tfidé nejsou nové prichozimi zaky a spolecné navstévovali stejnou
tfidu jiz na prvnim stupni zakladni Skoly. Pouze 7 zZaka je ve stavajici tiidé novych

(dojizdéjicich z okolnich vesnic).

Graf ¢. 3: Kolik lidi z nové tidy jsi znal uz drive?

Kolik lidi z nové tfidy jsi znal uz diive?

Vice jak 10 I 2
Mengjak 10 [ 7
0 10 20 30 40 50 60 70
Na treti otazku v dotazniku méli zaci moznost vybéru ze tii uvedenych moznosti.

61 zaku vybralo odpovéd ,, Vice jak polovinu®, 7 zaka zvolilo odpovéd , Mén¢ jak 10

a dva zaci vybrali odpoved ,, Vice jak 10,
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Graf ¢. 4: Je pro tebe t€zké seznamit se s novym kamaradem?

Je pro tebe té¢zké sezndmit se s novym
kamaradem?

m Ano = Ne

Z grafu C. 4 je patmé, ze pro 52 (74 %) zakl neni problém seznamit se s novym

kamaradem. Pro 18 (26 %) zaka to neni jednoduché.

Graf ¢. 5: Mas ve tifidé kamarada?

Mas ve tiid€ kamarada?

m Ano = Ne

Vétsina, 66 (94 %), zaki ma ve tfidé alespon jednoho kamarada. Nicméné
z dotazniku vyplynulo, ze Ctyfi (6 %) zaci nemaji ve tfid¢€ pfitele a je mozné, ze jim Cini

potize se zacClenit do kolektivu.
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Graf ¢. 6: Znas pojem ,, Adaptacni kurz“?

Znas pojem ,, Adaptacni kurz*?

m Ano = Ne

Z odpovédi na otazku, zda znaji pojem , Adaptacni kurz, vyplyva, ze 67 zaku

(96 %) se jiz setkalo s timto terminem. A zbyli t1 zaci (4 %) nemaji o pojmu predstavu.

Graf ¢. 7: Co si predstavujes pod pojmem ,,Adaptacni kurz*“?

Co si predstavujes pod pojmem ,,Adaptacni
kurz?
Jiné: Vylet 1
Soustiedéni [l 3
Skola v prirodé [ 3
Sportovni vylet [ NG 15
Seznamovaci vylet [INGTNINININGNGNGNN /3

0 10 20 30 40 50

Zaci méli u této otazky moznost zvolit jednu z nabizenych odpovédi nebo uvést
svou vlastni. Nejvice zaku, presné&ji 43, oznacilo nabizenou odpovéd , Seznamovaci
vylet“. DalSich 15 zakd zvolilo moznost , Sportovni vylet“. Celkem osm Zzaku si
pod pojmem adaptacni kurz predstavuje Skolu v pfirodé a 3 zaci soustfedéni. Pouze

jeden zak vyuzil vlastni odpovédi, kde uvedl , vylet”.
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Graf ¢. 8: Co oCekavas od pobytu na adaptacnim kurzu?

Co ocekavas od pobytu na adaptacnim kurzu?

Sport NG 17
Odpocinek NG 18
Sblizeni se spoluzaky | NGNS 34
Nové vzpominky [N 21
Nové kamaradstvi [ NRNRNREEEEE 27
Zabava [N 53
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V oteviené otazce ,,Co ocCekavas od pobytu na adaptaCnim kurzu?“ nejvice
zakt (53) uvedlo, ze od pobytu oCekava predevs§im zabavu. Dalsi nejvice uvadénou
odpovédi (34) bylo sblizeni se se spoluzaky. Mnoho respondent také doufa v nové
kamaradstvi (27) a nové vzpominky (21). 18 zakd ocekava od kurzu odpocinek

a 17 zaku sportovni aktivity.

Graf ¢. 9: Domniva$ se, ze zazitky a zkuSenosti z pobytu by né&jak mohly pomoct
pii budovani nového kolektivu ve tfide?

Domnivas se, ze zazitky a zkuSenosti
z pobytu by néjak mohly pomoct pii
budovani noveého kolektivu ve tfide?

m Ano = Ne
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Na otazku €. 9 odpovédeélo 57 (81 %) kladné. V tomto piipadé zustala podotazka
,,Jak?“ bez odpovédi nebo bylo uvedeno: , zlepSeni tfidniho kolektivu, budeme se 1épe
znat, budeme si vice vefit, budeme se k sobé chovat Iépe, budeme vice spolupracovat
a pomahat si“. Zaporné odpovédelo 13 (19 %) zaku, kteti nechali podotazku ,Jak®

bez odpovédi nebo napsali, ze jsou ,,super (dobra) parta®.

Graf ¢. 10: Jaké postaveni na kurzu podle tebe zaujima tfidni ucitel?

Jake postaveni na kurzu podle tebe zaujima
tridni ucitel?
Jiné: Vedouci |} 2
Zadné M 7
Organizator (NG 32
Pedagogicky dohled, dozor | NNNEGNNEEEE 13
Pozorovate] | 11

0 5 10 15 20 25 30 35

Otazka ¢. 10 méla za ukol zjistit, jaké postaveni na kurzu ma z pohledu zaka
tiidni ucitel. Z grafu je patrné, ze téméf polovina (pfesné 32 zaku) predpoklada,
ze jejich tiidni ucitel zastava roli organizatora kurzu. DalSich 18 dotdzanych si mysli,
ze zaujimé pozici pedagogického dohledu, dozoru. Celkem 11 déti vidi pedagoga
jako pouhého pozorovatele a sedm zakd se domniva, ze nema zadnou funkci.

Zbyli dva zaci vyuzili vlastni odpovédi, v které uvedli ,,vedouci®.
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2.3.2 Tyden a mésic po kurzu

Druhy dotaznik mél slouzit k zhodnoceni kurzu po tydennim ¢asovém odstupu
a tfeti po meésiCnim. Oba mély zjistit miru spokojenosti, naplnéni ocekavani, ptrinosy

a zmeény v ramci tfidniho kolektivu.

Graf ¢. 11: Pohlavi

Pohlavi

m Divka = Chlapec

Prvni otazka z dotazniku se opét tykala rozdéleni podle pohlavi. Adaptacniho kurzu
se zucastnilo celkem 70 zakd. Z toho veétsi Cast tvorily divky, tj. 37 (53 %) a zbyly pocet
chlapci, tj. 33 (47 %).

Graf ¢. 12: Naplnil kurz Tva ocekéavani?

Naplnil kurz Tva ocekavani?

7
Ne
B

0 10 20 30 40 50 60 70

B Tyden po kurzu W Mésic po kurzu
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Druha otazka méla zjistit, zda kurz naplnil jejich oCekavani (odkazuje na otazku
¢. 8 v prvnim dotazniku). Z grafu je zfejmé, Ze se vétsiné zaka naplnilo jejich oekavani

od kurzu a po uplynuti urcité doby se u nékterych zménil nazor.

Tabulka ¢. 1: V jakych oblastech Ti adapta¢ni kurz pomohl? (u kazdé moznosti
zaSkrtni jedno okynko podle toho, jak moc s tvrzenim souhlasi§ (5) nebo nesouhlasis (0)

O 1 ]2 |3|4]|5]0]1]2]3]|4]5
Osamostatnit se 1 (12|49 (5|3 |0 |0([16|41|10| 3 | O
Poznat Iépe sam sebe 1 |9 (32262 |0 |2 |11[33[24| 2|0
Poznat 1épe své spoluzdky O |0 |11|20]26 |23 | 0 | 3 | 12|24 18] 13
Poznat lépe tfidniho ucitele | 0 | 10 [ 20 [ 24 [ 16 | 0 | O |12 |23 |20 | 15| O
Zaclenit se do kolektivu 0|5 |19|27 |14 6 |1 |4 21|27 |12 7
Naucit se néco nového 1 0O | 18|22 |17 |12 | 2 0O [ 18|22 (17 | 11
Ziskat noveé zazitky 0 0 3 2 127138 | 0 0| 4 8 | 27 | 31
Poznat nové hry 0O |2 |14|26|18|10| 0 | 2 |17 |24 |18 9
Jiné: jist polévky ojojo|1|O|O|]O|]O|]O]O]|]O]|O

U otazky €. 2 nejvice zaku v obou dotaznicich uvedlo, zZe jim byl kurz nejvétsim
pfinosem v ziskani novych zazitk(i. V dotazniku, ktery vypliiovali tyden po kurzu,
uvedlo tuto moznost 38 respondenti a mésic po kurzu 31. A nebyl nikdo, kdo by
s timto tvrzenim nesouhlasil. Taktéz to bylo i u druhého nejlépe hodnoceného
(v obou dotaznicich) tvrzeni: ,,Poznat lépe své spoluzdky“. Dale byla velmi dobfe
hodnocena moznost: , Naucit se néco nového®, ,Poznat nové hry*“ a ,Zaclenit se
do kolektivu“. Nejhiife hodnocenym tvrzenim v obou dotaznicich bylo: ,,Osamostatnit
se“ a ,,Poznat 1épe sam sebe“. Jeden respondent vyuzil u prvniho dotazniku po kurzu

moznost vlastni odpovédi: , Jist polévky®.
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Tabulka €. 2: Co se po navratu z kurzu ve tfidé zmeénilo? (u kazdé moznosti zaskrtni
jedno okynko podle toho, jak moc s tvrzenim souhlasi§ (5) nebo nesouhlasis (0)

O 1 |2 3[4 |50 1]2]3]4]5
Vice si divérujeme 0 | 8 |14 |21 |18 |8 |2 |16|19|21| 9 |2
Vice si rozumime 0 | 21928146 |3 ]9 |24|21|11]1
Vice se respektujeme 0O |1 |14|24]20|10| 2 | 7 |19|21| 13| 7
Vice si pomahame O | 3 |15|21 23| 7 |2 |13]18 (22|10 3
Vice spolupracujeme O | O |11 |23 |24 |11 | 1 | 4 |18|25 |17 | 4
Jiné: Nic se nezménilo 0O/ 0]J]O|O]O|1][]O]O|O]|]O|O]|1

Dalsi otazka se ptala, zda se po navratu z kurzu néco ve tfidé zmeénilo. Z tabulky
je zfejmé, ze nejveétsi zmeénu zaci pocituji ve vzajemném respektu, spolupraci
a napomoci. AvSak muzeme vidét, ze se data mezi obéma dotazniky znatelné lisi,
a to nejen v téchto tvrzenich. Kdybychom se zaméfili na hodnoceni O — nesouhlasim,
tak mizeme vidét vyraznou zménu mezi dotaznikem, co byl vypliiovan tyden po kurzu

(0) a dotaznikem, co byl vypliiovan mésic od kurzu (10).

Graf ¢. 13: Na adaptacnim kurz jste si stanovili pravidla tfidy. Dodrzujes tato pravidla 1
po navratu?

Na kurzu jste si stanovili pravidla ttidy.
Dodrzujes tato pravidla 1 po ndvratu?
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Graf ¢. 13 se tyka tfidnich pravidel, ktera si zaci spole¢né s tfidnim ucitelem
na adaptacnim kurzu stanovili. V dotazniku respondenti dostali moznost vybrat jednu
ze Ctyt variant odpovédi — podle toho, se kterou souhlasili nejvice. Jak je z grafu patrné,
vétSina zakt byla schopna stanovena pravidla v ramci moznosti dodrzovat. Tyden
po kurzu se ke kladnym variantam ptiklanélo 55 zaka, meésic po kurzu jiz o sedm min,

tedy 48 zaku.

Graf ¢. 14: Libilo se ti prostiedi (misto), ve kterém byl pobyt uskute¢nén?

Libilo se ti prostfedi (misto), ve kterém byl
pobyt uskutecnén?

60 52 50
40
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RN RN
0 | —
Tyden po kurzu Mesic po kurzu

mLibilo ®mSpiSelibilo ™ SpiSe nelibilo ™M Nelibilo

Graf ¢. 14 nam znazoriuje nazor zak(li na prostiedi, kde se adaptacni kurz
uskutecnil. Na prvni pohled je patrné, ze se détem v tomto prostiedi libilo a neni tedy

divu, ze kemp Zakladni Skola Trest' s oblibou vyuziva opakované.
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Graf ¢. 15: Libil se Ti program kurzu?

Libil se Ti program kurzu?

60
49
50 42
40
30 25
20 18
0 | |
Tyden po kurzu Mesic po kurzu

mLibil mSpiSelibil m Spise nelibil M Nelibil

Program v obou dotaznicich kladné ohodnotila vétSina respondenti. Tyden
od kurzu ohodnotilo moznosti ,,Libil“ 42 zakh, 25 zaktu oznacilo moznost ,,Spise libil“,
jeden zak dal , SpiSe libil“ a dva zaci odpovéd ,Nelibil“. Mésic od kurzu tomu bylo

jiz jinak. Moznost , Libil“ oznacilo 49 zaku, ,,SpiSe libil“ 18 zaka a tfi zaci oznacili

,»Spise nelibil®.

Tabulka €. 3: Co se Ti na kurzu nejvice libilo?

Vecerni program, poobédové volno, divadelni vecer, stezka
odvahy, micové hry, jidlo, ringo, hry mimo camp

Vecerni program, poobédové volno, divadelni vecer, stezka
odvahy, micové hry, jidlo, ringo, hry mimo kemp, chatky, bufet

Na kurzu se zakim nejcastéji libil veCerni program, poobédové volno, divadelni

vecer, stezka odvahy, mi¢ové hry, jidlo, ringo a hry mimo kemp. Pfi druhém dotazniku

vvvvv
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Tabulka €. 4: Co se Ti na kurzu nejméng libilo?

Malo volného casu, jidlo, divadlo, stezka odvahy, pocasi, cesta

Malo volného casu, divadlo, stezka odvahy, chatky, cesta

Naopak se jim nelibila celkova mira volného cCasu, jidlo, divadlo, stezka odvahy,

pocasi a cesta do kempu a z kempu. Mésic od kurzu uz neuvadéli jidlo a pocasi.

Tabulka ¢&. 5: Jak bys celkové ohodnotil/a kurz? (zakrouzkuj: 0-nejhorsi, 5-nejlepsi)

0 1 2 3 4 5
0 0 6 12 28 24
0 0 8 19 23 20

Respondenti uz hodnotili prostfedi nebo program, nyni v otazce ¢. 9 méli ohodnotit
kurz jako jeden celek pomoci stupnice O (nejhorsi) az 5 (nejlepsi). Z porovnavaci

tabulky je zfejmé, ze adaptacni kurz mél u zaka uspéch.

Tabulka ¢. 6: Byl pro tebe program naro¢ny? (zakrouzkuj: 0-nenaro¢ny, 5-narocny)

0 1 2 3 4 5
21 16 15 12 4 2
28 16 14 8 4 0

Desata otazka se veénuje naroCnosti programu. Vnimani narocnosti je velmi
individudlni. Ze ziskanych dat je patrné, ze tyden po kurzu to videli déti kritictéji,

jak po mésici.

Tabulka €. 7: Citil/a ses na kurzu dobie? (zakrouzku;j: 0-Spatné, 5-dobre)

0 1 2 3 4 5
0 0 4 18 26 22
0 0 2 22 24 22

Dalsi dilezitou otazkou bylo, zda se zaci na kurzu citili dobfe. A ze ziskanych dat

vyplyva, ze se zadny zak necitil Spatné.
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Graf ¢. 16: Co bys na kurzu zmeénil/a?

Co bys na kurzu zménil/a?
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Ve 12. otazce mohli zaci zaskrtnout vice z nabizenych odpovédi na otazku, zda by
néco na kurzu zmeénili. Nejcastéji volenou odpovédi byla vlastni odpoved,
kde se objevila odpoveéd ,nic a zména délky kurzu, kterou by chtélo po tydnu 28

a po mésici 32 déti delsi.

Graf ¢. 17: Jel/a bys znovu?

Jel/a bys znovu?

Tyden po kuzu
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Mésic po kurzu — 68
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Jedna z poslednich otazek byla vénovana dotazu, zda by absolventi kurzu jeli

znovu. Tyden po kurzu by znovu jelo 64 zak(i a mésic po kurzu 68 zaku.

Tabulka €. 8: Napis§ jedno slovo, které T¢ napadne pii vzpomince na adaptacni kurz:

Kamaradi, hry, pochod, divadlo, volno, tym, tabor, bojovky,
bufet, jidlo, dést, stezka odvahy, chatky, ringo

Kamaradi, hry, pochod, divadlo, volno, tym, bufet, stezka
odvahy, chatky, ringo

Posledni otazkou byla otazka asociacni, kde mél kazdy zak uvést slovo, které se mu
vybavilo jako prvni pfi vzpomince na adaptacni kurz. NejCastejsimi odpoveéd'mi byly:

kamaradi, hry, pochod, divadlo a volno.
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2.4 ZAVERY VYZKUMU A DISKUSE

Jednim z cild vyzkumu bylo zjistit pozici zaka ve tfidé pred kurzem a po kurzu.

K tomuto se v prvnim dotazniku (pfed kurzem) vztahovaly otazky €. 2 az 5:

o Jsi v soucasné tiidé novym zakem?
o Kolik lidi z nové tfidy jsi znal uz diive?
o Je pro tebe t€zké seznamit se s novym kamaradem?

o Mas ve tfidé kamarada?
Ve zbylych dvou dotaznicich (po kurzu) otazky €. 2 az 4:

oV jakych oblastech Ti adaptacni kurz pomohl?
o Co se po navratu z kurzu ve tfidé zmenilo?
o Na adaptac¢nim kurz jste si stanovili pravidla tfidy. Dodrzujes§ tato pravidla

1 po navratu?

V soucasném Sestém ro¢niku bylo pouze sedm novych zaki (neznamena to vsak,
ze by se zaci nutné mezi sebou nemohli znat (zajmové krouzky, letni tabory atp.).
VétsSina zaka (63) tedy navstévovala spoleCné stejnou tfidu jiz na prvnim stupni.
Lze proto predpokladat, ze kazdy jedinec si za tu dobu vytvofil néjakou svou pozici
v kolektivu, kterd je mimo jiné pro adolescentniho jedince velmi vyznamnym aspektem

k formovani osobni identity, jak uvadi Vagnerova (2012).

V kolektivech je bézné, ze vyskytuji typologicky odlisni jedinci s riznymi
povahami. Mezi zaky tedy muzeme najit napf. extrovertniho (komunikativniho,
otevieného) nebo introvertniho (nekomunikativniho, uzavieného) jedince, u kterych
bude proces seznamovani a navazovani novych vztahti odlisny. Ze ziskanych dat vime,
Ze je obtizné se seznamit a navazat kontakt s neznamou osobou pro osmnact zaku

z celého rocniku.

Urcity vyznam pro stmeleni tfidy a samotnou adaptaci maji zazitky, které déti
spole¢né prozily, a které 1 oni vnimaji jako nejvétsi piinos tohoto kurzu (nebyl nikdo,
kdo by pfimo nesouhlasil). Dale bylo détem (nejen novym zakiim) umoznéno se lépe

poznat a vice se zaclenit do kolektivu.
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Po navratu z kurzu Zzaci pocitovali nejvétsi zménu ve vzijemném respektu,
spolupraci a napomoci. Av§ak mizeme pozorovat, ze po uplynuti urcité doby, déti méni
nazor a jsou v hodnoceni tfidy vice kriticky. Co se tyCe pravidel, ktera si zaci
spolecné s tiidnim ucitelem na adaptacnim kurzu stanovili, tak je vétSina zaka byla
schopna alesponi Caste¢né dodrzovat. Ale 1 zde muzeme pozorovat kritiCtéjsi pohled

meésic od uskute¢néni kurzu.

Zamérem vyzkumu bylo takeé zji§téni znalosti pojmu ,,Adaptacni kurz“. Adaptacni
kurz se uplatiiuje pifi tvorbé nového tfidniho kolektivu a nema pevné danou definici
— proto kazdy autor muze tento pojem interpretovat s malymi odliSnostmi (viz vySe
zminény Pelanek, Dubec, Masilka a Zappe). Z pouzitého dotaznikového Setteni
je patné, ze ne zcela vSichni zaci chapou vyznam a ulohu adaptac¢niho kurzu, coz
se Castecné promitlo i do ofekavani od kurzu. Kurz je v jejich o¢ich chapan spise

jako skolni vylet, pfi kterém se Iépe seznami s novymi spoluzaky.

Cilem vyzkumu bylo také zjistit oCekavani zak( od kurzu, jejich mira naplnéni

a souvislost s cili adaptacniho kurzu pomoci té€chto otazek:

o Co ocekavas od pobytu na adapta¢nim kurzu?

o Naplnil kurz Tva o¢ekavani?

A otazek, které se okrajové dotykaji jednotlivych ocCekavani. Ze ziskanych dat
je zfejmé, ze adaptacni kurz se zakim velice libil a naplnil jejich ocekavani. Nejcasteji
déti od kurzu ocekavaly zabavu a bliz§i poznani se spoluzaky. Vétsina zaka (57) se také
pred kurzem domnivala, ze by jim nové ziskané zazitky a zkuSenosti mohly pomoci
pii budovani nového kolektivu ve tfidé. Konkrétné v kvalité tfidniho kolektivu, poznani,
divéte, chovani, spolupraci a ochoté pomoci. Zaci, co odpovédéli zaporné (13) vnimaji

tfidu jako ,,super” partu (neni tedy nic ke zlepSeni) anebo neuvedli odpovéd'.

Ocekavani déti se Casto shodovala s vytyCenymi cili adaptaéniho kurzu, aniz by
si to samy déti plné uvédomovaly. Ne zcela totiz chéapaly, ze nékolikadenni pobyt
jejich tfidy mimo Skolni prostfedi a spoleCné straveny Cas jim umoziuje néco vic nez
seznameni s novymi spoluzaky, viz cile a pilife adaptacniho soustiedéni dle Dubce

(2007), které uvadim vyse.
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V neformalnim prostredi vétSinou dochéazi k spontannim konverzacim, ve kterych
se lidé Gasto svéfuji a sblizuji. Solc (2011) uvadi, Ze neformalni vazby se vytvaieji
postupné, spontanné¢ a zcela dobrovolné, na zakladé spoleCnych aktivit, zajmu
a sympatii nebo antipatii. Ucastnici maji pii takovymto né&kolikadennim pobytu
ptilezitost se uvolnit a dozvédet se nové informace o svych spoluzacich, napt. z jejich
soukromého zivota nebo o jejich zajmech. Sama jsem byla svédkem toho okamziku,
kdy zaci pifi jedné zher zjistili vzajemné podobnosti, diky kterym zahgjili hlubsi
konverzaci. Adolescenti si tak mimo jiné tvori vlastni identitu, vlastni nazor a rozviji
své schopnosti a kvality, jak pise Vagnerova (2012) ve své publikaci FVyvojovd
psychologie: détstvi a dospivani.

Jak Dubec (2007) uvadi, adaptacni kurzy urychluji pfirozené procesy v adaptaci
a socializaci. Hlavni tlohou kurzu je vytvofit vhodné podminky, jak pro jedince, tak
pro cely kolektiv. AvSak samotné cile adaptacnich kurzii se mohou u kazdého kurzu
menit, zavisi totiz na institucich, které je vytvareji. I pres tuto riznorodost byvaji hlavni
cile a myslenky podobné, coz je patrné napiiklad u vyse uvedenych autord. Vazansky
(2001) dava daraz na schopnost spoluprace, odpovédnosti a soudrznosti nebo i kritické
mysleni, komunikaci a kooperaci, s ¢imz se shoduji i dalsi autofi, napfiklad Dubec

(2007), Masilka a Zappe (2007).

Dle mého nazoru a po vyhodnoceni ziskanych dat z dotaznika, kde zaci hodnotili

dil¢i ¢asti kurzu, byly stanovené cile kurzu splnény.
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ZAVER
Tato bakalafska prace je rozdélena do dvou Casti, a sice na Cast teoretickou a Cast

praktickou.

Teoreticka Cast obsahuje celkem tii hlavni kapitoly. Prvni kapitola popisuje
adolescentniho zaka a jeho socializaci ve vrstevnické skupiné. Dalsi kapitola se
zaméfuje na pojem adaptace a adaptacni kurzy — jejich historii a cile. Treti kapitola

se vénuje zazitkové pedagogice a jeji historii, principum a cilim.

Pro praktickou cast této prace byl pouzit kvantitativni vyzkum ve formé
dotaznikového Setfeni. Byly predstaveny cile, zvoleny vyzkumny vzorek a pouzita

vyzkumna metoda. Ziskana data z vyzkumu byla interpretovana a graficky znazornéna.

V této praci byla pozornost vénovana piredevS§im na vliv adaptacnich kurza
na novy tfidni kolektiv. Adaptacni kurzy bezpochyby velmi usnadiiuji a urychluji
adaptaci studenti na nové Skolni podminky, podporuji vzajemné poznavani
i sebepoznavani, priznivé plisobi na vytvafeni pozitivniho tfidniho klimatu a také
napomahaji k vytvareni novych socialnich vazeb. K tomuto z velké Casti napomahaji
principy zazitkové pedagogiky, které jsou na téchto kurzech Casto vyuzivany jako

prostfedek ke stanovenym cilim kurzu.

Adaptacni kurzy na Skolach jsou, podle mého nazoru, vhodnym zacatkem
pro praci s tfidnim kolektivem, na ktery by bylo vhodné néasledné ve Skolnim prostredi
pfirozené navazat dobfe provedenymi tfidnimi hodinami, kde si napf. zaci spolecné
s tfidnim ucitelem pfipomenou jimi stanovena pravidla tfidy nebo si zahraji hry

vychazejici ze zazitkové pedagogiky.
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SEZNAM PRILOH
Priloha ¢. 1: Dotaznik pro zaky (pred kurzem)

Mila zakyné, mily zaku,

jmenuji se Michaela Capova, jsem studentkou posledniho roéniku bakalatského studia
na Pedagogické fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich.

Ma zavérecna prace se zabyva adaptacnimi kurzy ve Skolach. V této souvislosti si T¢
dovoluji pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni a jeho vyplnéni Ti
zabere max. 10 minut. Pfed jeho vyplnénim bych Té¢ jesté rada upozornila, ze se nejedna
o test, tudiz otazky nemaji spravné ani Spatné odpovédi. Vyjadiuji pouze Tvlj nazor, at
je jakykoli. U kazdé otazky si pozorné precti text a pak vyber nebo napi$ svou odpoved.

Dékuji pfedem za Tvoji ochotu, Cas a spolupraci.
S pfanim pékného dne,

Michaela Capova

1. Jsem:
a) Chlapec
b) Divka

2. Jsi v soucasné tridé novym zikem?
a) Ne.
b) Ano.

3. Kolik lidi z nové tridy jsi znal uz drive?
a) Mén¢ jak polovinu

b) Vice jak polovinu

¢) Vsechny

4. Je pro tebe tézké seznamit se s novym kamaradem?
a) Ano
b) Ne
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5. Mas ve tridé kamarada?
a) Ano
b) Ne

6. Znas pojem ,,Adaptaéni kurz*“?
a) Ano
b) Ne

7. Co si predstavujes pod pojmem ,,Adaptacni kurz*?
a) Seznamovaci vylet

b) Sportovni vylet

¢) Skola v piirodé

d) Jina moznost

8. Co ocekavas od pobytu na adapta¢nim kurzu?

9. Domnivas se, ze zazitky a zkuSenosti z pobytu by néjak mohly pomoc pri
budovani nového kolektivu ve tridé?

a) Ano. Jak?

10. Jaké postaveni na kurzu podle tebe zaujima tiidni ucitel?
a) Pozorovatel

b) Pedagogicky dohled

c¢) Organizator

d) Zadné
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Priloha ¢. 2: Dotaznik pro zaky (tyden po kurzu)

Mila zakyné, mily zaku,

pred odjezdem na adaptacni kurz jsi vypliioval/a dotaznik, ktery byl soucasti mé
bakalarské prace. Dékuji Ti za ochotu a Cas, ktery si vénoval/a k jeho vypracovani.
Dnes (tyden po adaptacnim kurzu) bych T¢€ rada opét pozadala o vyplnéni dotazniku.
Tak jako predchozi dotaznik, tak i tento je zcela anonymni a jeho vyplnéni ti zabere
max. 15 minut. Opét bych Ti chtéla pfipomenout, ze se nejedna o zadny test, nejsou zde
tudiz zadné spravné ¢i Spatné odpovédi. Jedna se pouze a jen o Tvij nazor, at’ je
jakykoli. U kazdé otazky si pozorné precti text a pak vyber nebo napi§ svou odpoveéd.
U nékterych otazek postupuyj dle instrukci v zavorce.

Dékuji pfedem za Tvoji ochotu, Cas a spolupraci.
S pfanim pékného dne,

Michaela Capova

1. Naplnil kurz Tva ocekavani?

a) Ano.
b) Ne.

2.V jakych oblastech Ti adaptacni kurz pomohl? (u kazdé moznosti zaSkrtni
jedno okynko podle toho, jak moc s tvrzenim souhlasis (5) nebo nesouhlasis (0)

0 1 2 3 4 5

Osamostatnit se

Poznat Iépe sam sebe

Poznat Iépe své spoluzaky

Poznat 1épe tfidniho ucitele

Zaclenit se do kolektivu

Naucit se néco nového

Ziskat nové zazitky

Poznat nové hry

Jiné:
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3. Co se po navratu z kurzu ve tfidé zménilo? (u kazdé moznosti zaskrtni jedno
okynko podle toho, jak moc s tvrzenim souhlasis (5) nebo nesouhlasis (0)

0 1 2 3 4 5

Vice si davéfujeme

Vice si rozumime

Vice se respektujeme/tolerujeme
(mame vEtsi tctu k jinému i jeho vécem)

Vice si pomahame

Vice spolupracujeme

Jiné:

4. Na adapta¢nim kurz jste si stanovili pravidla tridy. Dodrzujes tato pravidla i
po navratu?

a) ano
b) spise ano
c) spise ne

d) ne

5. Libilo se ti prostiredi (misto), ve kterém byl pobyt uskute¢nén?
a) Libilo

b) Spise libilo

c) Spise nelibilo

d) Nelibilo

6) Libil se Ti program kurzu?
a) Libil

b) Spise libil

c) Spise nelibil

d) Nelibil

7) Co se Ti na kurzu nejvice libilo?




8) Co se Ti ne kurzu nejméné libilo?

9) Jak bys celkové ohodnotil/a kurz? (zakrouzkuj: 0-nejhorsi, S-nejlepsi)
0 1 2 3 + 5

10) Byl pro tebe program naroény? (zakrouzkuj: 0-neniro¢ny, S-narocny)

12) Co bys na kurzu zménil/a? (moznost vice odpovédi)
a) Program

b) Harmonogram dne

¢) Prostredi

d) Instruktory

e) Jidlo

) Délku kurzu — kratsi

g) Délku kurzu — delsi

13) Jel/a by si znovu?
a) Ano
b) Ne

14) Napis jedno slovo, které Té napadne pri vzpomince na adaptacni kurz:
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Priloha ¢. 3: Dotaznik pro zaky (mésic po kurzu)

Mila zakyné, mily zaku,

pred 1 po adaptacnim kurzu jsi vypliioval/a dotaznik, ktery byl soucasti mé bakalarské
prace. Dékuji Ti za ochotu a Cas, ktery si vénoval/a k jeho vypracovani.

Dnes (mésic po adaptacnim kurzu) bych T¢ rada opét pozadala o vyplnéni dotazniku.
Tak jako pfedchozi dotazniky, tak i tento je zcela anonymni a jeho vyplnéni ti zabere
max. 15 minut. Opét bych Ti chtéla pfipomenout, ze se nejedna o zadny test, nejsou zde
tudiz zadné spravné ¢i Spatné odpovédi. Jedna se pouze a jen o Tvij nazor, at’ je
jakykoli. U kazdé otazky si pozorné precti text a pak vyber nebo napi§ svou odpoveéd.
U nékterych otazek postupuj dle instrukei v zavorce.

Dékuji pfedem za Tvoji ochotu, Cas a spolupraci.
S pfanim pékného dne,

Michaela Capova

1. Naplnil kurz Tva ocekavani?

a) Ano.
b) Ne.

2.V jakych oblastech Ti adapta¢ni kurz pomohl? (u kazdé moznosti zaskrtni
jedno okynko podle toho, jak moc s tvrzenim souhlasis (5) nebo nesouhlasis (0)

0 1 2 3 4 5

Osamostatnit se

Poznat Iépe sam sebe

Poznat Iépe své spoluzaky

Poznat 1épe tfidniho ucitele

Zaclenit se do kolektivu

Naucit se néco nového

Ziskat nové zazitky

Poznat nové hry

Jiné:
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3. Co se po navratu z kurzu ve tfidé zménilo? (u kazdé moznosti zaskrtni jedno
okynko podle toho, jak moc s tvrzenim souhlasis (5) nebo nesouhlasis (0)

0 1 2 3 4 5

Vice si davéfujeme

Vice si rozumime

Vice se respektujeme/tolerujeme
(mame vEtsi tctu k jinému i jeho vécem)

Vice si pomahame

Vice spolupracujeme

Jiné:

4. Na adapta¢nim kurz jste si stanovili pravidla tridy. Dodrzujes tato pravidla i
po navratu?

a) ano
b) spise ano
c) spise ne

d) ne

5. Libilo se ti prostiredi (misto), ve kterém byl pobyt uskute¢nén?
a) Libilo

b) Spise libilo

c) Spise nelibilo

d) Nelibilo

6) Libil se Ti program kurzu?
a) Libil

b) Spise libil

c) Spise nelibil

d) Nelibil

7) Co se Ti na kurzu nejvice libilo?




8) Co se Ti ne kurzu nejméné libilo?

9) Jak bys celkové ohodnotil/a kurz? (zakrouzkuj: 0-nejhorsi, S-nejlepsi)
0 1 2 3 4 5

10) Byl pro tebe program naro¢ny? (zakrouzkuj: 0-nenirocny, S-narocny)

12) Co bys na kurzu zménil/a? (moznost vice odpovédi)
a) Program

b) Harmonogram dne

¢) Prostredi

d) Instruktory

e) Jidlo

) Délku kurzu — kratsi

g) Délku kurzu — delsi

13) Jel/a bys znovu?
a) Ano
b) Ne

14) Napis jedno slovo, které Té napadne pri vzpomince na adaptacni kurz:
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