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Struktura prace: Prace se zabyva sebepojetim, vinimanim téla a télového schématu v adolescenci
a moznymi dopady v oblasti experimentu s jidelnim chovanim. Autorka stru¢né charakterizuje
hlavni modely sebepojeti v adolescenci, problematiku vnimani téla v adolescenci. Vétsi pozornost
vénuje rizikovému chovani souvisejicimu s problémovym vnimanim téla, jeho disledky
s akcentem na PPP i moZnostem prevence. Empirickd ¢ast prace zjiStuje vztahy mezi faktory
ovliviiujicimi spokojenost s télem a experimentem s jidelnim chovanim u adolescentli (n=111).
Autorka se adekvatné aktualnim tidajim UZIS vénuje pouze divkam.

Téma prace: stale aktualni

Rozsah prace: odpovida

Zaméreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky pristup: Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit zakladni vztahy mezi vybranymi
psychosocidlnimi faktory ovliviiujicimi sebepojeti adolescentek a experimentem s jidelnim
chovanim. Dil¢im cilem je ovérit vztahy mezi depresivitou, psychickou odolnosti, problémy v
jidelnim chovani, spokojenosti s dostupnosti socidlni opory a spokojenosti s télem. Formulace cile
vyzkumného Setreni i hypotéz (6) odpovida aktualnim poznatkim a je podlozena literarnimi
zdroji. Kvantitativni Setfeni bylo realizované s vyuZitim testové baterie: Sebeposuzovaci $kala
depresivity u déti (CDI), EAT-26 Test jidelnich postojli, Dotaznik CSOC (The Children Sense of
Coherence Scale), dotaznik spokojenosti s télem Body Cathexis Scale (BCS), adaptovana skala
socialni opory (PSSS) a dotaznik vlastni konstrukece.

Statistické zpracovani dat: Vysledky jsou prehledné zpracovany a podpofeny funkcénimi
tabulkami a grafy. Vysledky jsou prehledné zpracovany a pribézné v textu okomentovany. Pro
ovéreni vztahli mezi vybranymi proménnymi byl pouzit také Pearsontiv korelacni koeficient (r).
Autorka dale uvadi i dalsi faktory, které v Setfeni mohly fungovat jako intervenujici proménna.
Kladné hodnotim souhrn vysledkd empirické ¢asti prace.

Cil prace: splnén

Prinos pro praxi: vysoky

PouZzita literatura: aktualni

Citace v textu: primérend, odpovida stanovené normé

Jazykova a stylisticka aroven prace: odpovida

Formalni stranka prace: odpovida

Autorka bakalarské prace prokazala:

a) souhrnnou orientaci v feSeném problému, mezioborovy pristup vysoka

b) zajem o zvolené odborné téma vysoky

c) adekvatni stupeii osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka vysoky

d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi vysoky
pracovat a zaujimat k nim stanovisko

e) dovednost realizovat vyzkumné Setieni a interpretovat jeho vysledky stredni

f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spolecenskou | stredni
praxi

g) tvotivost pti uchopeni zvoleného problému vysoky

h) samostatna prace bez vétsich zasahti vedouciho prace vysoky



Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1.

2.
3.
4

V Cem spocivaji priCiny setrvale vzestupného trendu PPP v Ceské populaci? Jakou roli hraje
v epidemiologii PPP experiment s jidelnim chovanim u adolescentti?

Co je podstatou permarexie, vigorexie?

Objasnéte tzv. transdiagnosticky model PPP.

Jak Ize vyuzit vysledky Vasi BP v nespecifické primarni prevenci?

PtedloZena prace spliuje podminky a naroky kladené na bakalarskou praci.
Vysledné hodnocent:
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