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Abstrakt

Tato diplomova prdace se zabyva tématem, jak didakticky pracovat s filmem ve vyuce
psychologie na stfedni Skole. Prace je ¢lenéna na teoretickou ¢ast, kterda se zabyva
teoretickymi vychodisky vyuky psychologie na stfedni Skole u nds a v zahranidi, filmem jako
didaktickym ndstrojem pro vyuku psychologie a vybranymi dusevnimi poruchami a
dusevnimi nemocemi. Cilem empirické Casti je vytvofit konkrétni metodiku pro vyuku
psychologie na stfedni Skole s vyuzitim filmu jako didaktického nastroje na téma
disociativni porucha identity, bipolarni afektivni porucha a schizofrenie. V této ¢asti jsou
vytvoreny pfipravy tfech vyucovacich jednotek. V kazdé vyucovaci hodiné bylo oduceno
jedno téma. Pro zmapovani toho, co studenti jiz védi o tématu je vytvoren dotaznik ke
zjisténi prekoncepttd z oboru psychologie. Dotaznik byl studentlm rozdan k vyplnéni pred
vyucovanim a po vyucovani, jejichz odpovédi byly nasledné vyhodnoceny a porovnany.
Pomoci deskriptivni statistiky bylo zjisténo, Ze vSichni studenti (N=59) si u otazky typu “B“
vedli na konci vyu€ovani v odpovédich |épe, nez u otazky typu “A“. U otazky typu “B“ doslo
k celkovému zlepSeni v odpovédich z 59,3 % (N=35) na zac¢atku vyucovani na 93,2 % (N=55)
na konci vyucovani. V pfipadé otdzky typu “A“ se Uspésnost v odpovédich ze 74,6 % (N=44)
pred vyucovanim zhorsila na 69,5 % (N=41) po vyucovani. V empirické ¢asti je proto

navrzena alterace vyuky pro vsechny tfi témata.

Klicova slova:

Prace s filmem, vyuka, stfedni skola, film, metodika, schizofrenie, bipolarni afektivni

porucha, disociativni porucha identity.



Abstract

This diploma thesis deals with the topic of how to do didactically work with films in
the teaching of psychology at high schools. The thesis is divided into a theoretical part,
which deals with the theoretical foundations of teaching psychology at high schools in the
Czech Republic and abroad and it also deals with films as a didactic tool for teaching
psychology and with selected mental disorders and mental illnesses. The goal of practical
part was to create a specific methodology for teaching psychology at high schools using a
film as a didactic tool on the topic of dissociative identity disorder, bipolar affective
disorder and schizophrenia. One topic was taught in each lesson. To map what students
already know about the topic, a questionnaire is designed to identify preconceptions in the
field of psychology. In order to map what the students already know about the topic a
questionnaire was created to find out preconceptions from the field of psychology.
Students were given this questionnaire to fill in before and after class. The answers were
then evaluated and compared. With the help of descriptive statistics, it was found out that
all students (N=59) were better at answering questions of type "B" at the end of the lesson
than they were with questions of type "A". For the “B” type of questions, there was an
overall improvement in responses from 59,3 % (N=35) at the beginning of the lesson to
93,2 % (N=55) at the end of the lesson. In the case of question type "A", the success rate in
the answers worsened from 74,6 % (N=44) before the lesson to 69,5 % (N=41) after the

lesson. In the empirical part, an alteration of teaching is proposed after this finding.

Key words:

Working with film, teaching, high school, film, methodology, schizophrenia, bipolar

affective disorder, dissociative identity disorder.
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Tato diplomova prace s ndzvem ,Jak pracovat s filmem ve vyuce psychologie na
stfedni skole” se zabyva tvorbou metodiky pro vyuku psychologie na stfedni Skole pomoci
filmu na téma disociativni porucha identity, bipolarni afektivni porucha a schizofrenie.
Diplomova prace se zaméruje na potencialni vyhody filmu, ale i na vyzvy spojené s pouzitim
filmu ve vyuce psychologie véetné zplsobu, jak zaclenit film do vyukového procesu a jak
s nim pracovat.

Film je mezi studenty povaZovan za atraktivni médium, které mlze obohatit vyuku a
usnadnit studentlim porozuméni komplexnim psychologickym konceptlm. Nize uvadime
nékolik divod(, proc jsme se rozhodli timto tématem zabyvat. Za prvé, film jako médium
ma velky potencidl zaujmout a motivovat studenty. V dnesni digitdlni dobé jsou filmy
béZnou soucasti Zivota mladé generace, a proto je jejich vyuZiti ve vyuce psychologie
relevantni. Kombinace vizudlniho a zvukového zazitku umoznuje studentim lépe se vcitit
do psychologickych situaci a pfibliZit se tak redlnym lidskym prozitkim. Za druhé, filmova
tvorba a jeji analyza mohou studentim poskytnout unikatni perspektivu na psychologické
jevy a procesy. Filmy mohou osvétlit rizné aspekty lidské psychiky, jako jsou emociondlni
projevy, mezilidské vztahy, psychopatologie nebo vyvoj osobnosti. Pouziti filmu ve vyuce
psychologie mlze také podpofit kritické mysleni studentl a schopnost interpretovat a
analyzovat rlizné aspekty lidského chovani. Dale, filmové pribéhy a postavy mohou slouzit
jako nastroj pro diskusi a reflexi nad etickymi a moralnimi otazkami. Témata jako lidska
prava, rozdilnost, stigma ¢i psychické zdravi (véetné dusevnich poruch a nemoci) mohou
byt prostiednictvim filmu predstavena studentim v poutavé formé. To umozZnuje otevrit
dialog a podporovat porozuméni a empatii vQ¢i rlznym socidlnim, kulturnim a
psychologickym perspektivdm. V soucasné dobé, kdy vzdéladvani casto sméfuje k
interaktivnim a zazitkovym metodam, je vyuziti filmu ve vyuce psychologie stdle vice
aktualni. Tato forma vyuky prindasi pestrost a variabilitu do vyukového procesu, coz mize
zlepsit motivaci studentl a jejich schopnost zapojit se do daného tématu. Zaroven
umoznuje propojit umeéni s védou a priblizit psychologii studentim prostfednictvim
populdarniho medidlniho prostfedku. Zaméfit se na toto téma v diplomové praci je tedy

dalezZité, nebot pfinasi nové poznatky a inspiraci pro pedagogy, ktefi se snaZi inovovat
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vyukové postupy a priblizit studentim psychologii prostfednictvim atraktivnich a

efektivnich metod jako je filmova tvorba.

Prvni ¢ast diplomové prace se vénuje teoretickym vychodiskim a shrnuje relevantni
informace tykajici se vyuky psychologie na stfedni $kole v Ceské republice a ve
Velké Britanii, vyuZziti filmu ve vyuce psychologie na strfedni Skole a teorie k vybranym
dusevnim porucham a nemoci. Je zde popsano, na jakych stfednich Skolach a jakym
zpUsobem se psychologie vyucuje véetné tématu tti vybranych dusevnich poruch a nemoci
(disociativni porucha identity, bipolarni afektivni porucha a schizofrenie). Ddle jakym
zplUsobem pracovat s filmem ve vyuce psychologie, jak mlze vyuZiti filmu prispét k lepSimu
porozuméni psychologickych teorii a konceptd, a jak pUsobi na proces uceni a motivaci
studentl. Dlraz je kladen na propojeni filmového obsahu, teoretickych vychodisek

dusevnich poruch a nemoci a zpUsobu, jak zaclenit film do vyukového procesu.

Druha &ast prace se zaméruje na praktické aspekty vyuziti filmu ve vyuce psychologie
na SS. Je zde prezentovdna vytvorend metodika pro vyuku psychologie na tfi vybrand
témata, kterymi jsou disociativni porucha osobnosti, bipolarni afektivni porucha a
schizofrenie. Tato metodika se zabyvd moznostmi, jak vyucovat vySe uvedend témata ve
vyuce psychologie pomoci filmu (filmovych ukazek). Obsahem vytvorené metodiky jsou
pfipravy na vyucovani véetné dotaznik( ke zjisténi prekonceptu, dale vytvorené pracovni
listy pro fixaci nového uciva. Empiricka ¢ast prace se dale zabyva vyhodnocenim vysledki
z vytvorenych dotaznikd, které byly studentlim rozdany pred a po vyucovani. Cilem téchto
dotaznikll je zjistit prekoncepty spojené svyukou psychologie na téma disociativni
poruchou identity, bipolarni afektivni poruchou a schizofrenie, jejichz Uspésnost pred
vyucovanim a po vyucovani je nasledné porovndna. Zavérecna c¢ast diplomové prace
shrnuje vysledky a zavéry z provedeného vyzkumu véetné navrzené alterace. Ddle je zde
uvedena diskuze zabyvajici se prinosy vyuziti filmu ve vyuce psychologie na vybrana témata,
ale i potencidlnimi limity a vyzvami, kterym mohou ucitelé ve vyuce Celit. Prace také nabizi
doporuceni pro dalsi vyzkum a praktickou aplikaci v oblasti vyuky psychologie na stfednich

Skolach s vyuzitim filmu jako didaktického prostredku.



TEORETICKA CAST

TEORETICKA CAST

1 VYUKA PSYCHOLOGIE NA STREDNi SKOLE

V soucasné dobé se psychologie, v ramci sekundarniho vzdélavani, uci na stfednich
zdravotnickych Skolach. Ddle pak na gymnaziich, pedagogickych lyceich a stfednich
pedagogickych Skoldch. Také se mlieme setkat s vyukou psychologie i na obchodnich
akademii, konzervatofi, stfednich odbornych Skoldch ¢&i Waldorfskych S$koldch. Na
gymnaziich se psychologie uci vramci Zakladi spolecenskych véd (zkracené ZSV), na
stfednich pedagogickych Skolach, stfednich zdravotnickych Skolach a lyceich se vyucuje
jako samostatny povinny predmét. Dale pak na konzervatofich se psychologie vyucuje

v rdmci pedagogicko-umélecké pripravy (Vasutova & Jezkova, 2015).

Vyuka psychologie na stfedni Skole by neméla vést pouze ke znalostem, ale méla by
rozvijet i tzv. psychologickou gramotnost. Jak uvadi Chrz, Nohavova a Slavik (2015),
psychologickd gramotnost by méla lidem pomahat k dorozuméni se mezi sebou, Iépe se
vyznat v sobé i v druhych, prispét k lepSimu pracovnimu vykonu ¢i k ovliviiovani svéta
kolem nas, coz by mélo vést k uplatnéni svych znalosti, dovednosti, postoji a hodnot pro
zvladani Zivotnich situaci. Psychologickou gramotnost lze chdpat tedy jako znalost
psychologického obsahu a aby ji dokazal ¢lovék v praxi vyuZit, musi danymi znalostmi

disponovat.

V této ndvaznosti ve své publikaci zminuje Nohavova (2018) tzv. funkéni
psychologickou gramotnost, kdy funkéné psychologicky gramotny clovék: ,Reflektuje
chovdni anebo mentdlini procesy, rozumi jim jak u druhych lidi, tak u sebe a je schopen
aplikovat znalost psychologickych principt na redlné persondlni, socidlni a ridici aktivity
v prdci, mezilidskych vztazich, i v sirsim spolecenském kontextu” (McGovern et al., 2010, s.
11). Psychologickou gramotnost lze chapat jako dovednost postavenou na znalosti. Aby
jedinec dokdzal znalosti v praxi vyuzit, musi je mit. Psychologickd gramotnost zahrnuje
nejen znalost daného obsahu, ale i dalSi navazujici aspekty véetné rozvinutého kritického
mysleni a vyzkumnych schopnosti a dovednosti. Znamena to, Ze kromé porozuméni
zdkladnim psychologickym principtim, znalosti pojmu, chdpani v souvislostech je dulezité,
aby studenti dokazali psychologické znalosti prakticky vyuzit v Zivoté s ohledem na osobni,

spoleCenské a profesni potreby (Nohavova, 2018). Je tedy podstatné, aby vyuka
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psychologie neskoncila pouze u predavani znalosti, ale aby byl vyuZit komplexni potencial

tohoto predmétu.

1.1 VYUKA DUSEVNICH PORUCH A NEMOCI NA STREDNi ZDRAVOTNICKE SKOLE

Vzhledem k tomu, Ze obor Prakticka sestra (dfive Zdravotnicky asistent) na Stredni
zdravotnické gkole (dale jen SZS) je mezi zdravotnickymi obory obor s nejvétsi ¢asovou
dotaci pro vyuku psychologie (MSMT, 2018), autorka se proto zaméfila vtéto praci
predevsim na tento konkrétni obor na stfedni Skole. Divodem je i to, Ze k tématu této
diplomové prace zamérené na dusSevni poruchy maji nejblize pravé zdravotnické obory.
Dalsim dlvodem je i ma osobni zkusenost a znalosti, které jsem ziskala béhem své

pedagogické praxe na SZS.

Béhem ctyrletého studia Prakticka sestra si vSichni studenti projdou, kromé
teoretickym vzdélavanim, také i vzdélavanim praktickych. To spociva v absolvovani praxi na
raznych oddéleni. S pacientem, ktery ma dusevni onemocnéni se praktikanti nemuseji
setkat pouze na psychiatrickém oddéleni, ale i na internim oddélenim, ortopedii, Ié¢ebné
dlouhodobé nemocnych (zkrdcené LDN) ¢i chirurgii. Zalezi na kazdé Skole, zda svym
studentkam a studentlim umozni praxi i na psychiatrickych oddéleni. Vzhledem k tomu, Ze
obzvlasté zdravotnici jsou ti, ktefi edukuji spolecnost ohledné dusevniho zdravi a duSevnich
nemoci, povazuji za dulezité, aby se budouci praktické sestry a ostatni budouci zdravotnici,
jiz na stredi Skole ucili, jak se nedopoustét zkresleni u dusevnich poruch a nemoci a také pfi
edukaci rodiny a laické verejnosti. Pro tuto diplomovou praci byly vybrany tyto konkrétni
tfi dusevni poruchy: disociativni porucha identity (F44.8), bipolarni afektivni porucha (F31)

a schizofrenie (F20) (MKN-10, 2022).

Tyto dusSevni poruchy a onemocnéni byly do této prace zarazeny prfedevsim proto, Ze
mezi laickou verejnosti podléhaji zkresleni a je s nimi spojend i jista stigmatizace téchto
osob. Dle nazoru autorky je potfeba umét dobre pochopit dané onemocnéni, aby jej pak
mohli erudovani zdravotnici dobfe interpretovat a nedochazelo ke zkresleni a k mytam.
Mozna se mUlzZe zdat zvlastni, Ze do vybéru byla zarazena disociativni porucha identity
(F44.8). Ackoli kategorie neurotickych, stresovych a somatoformnich poruchy, do které
spada praveé disociativni porucha identity (kategorie je uvedena podle momentalné jiz staré
verze MKN-10, ktera byla platnd do r. 2019, z dGvodu aktudlni tvorby ceské verze MNK-11,

kterd je stale v procesu), jsou v Ceské republice nejéetnéji zastoupeny ze viech tfech vyse
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uvedenych poruch (UZIS, 2020), dochazi pravé u této poruchy v popularnich médiich (nap¥.
ve filmu) ke zkresleni interpretace. Ddvodem je to, Ze se tato porucha mezi laiky velmi ¢asto
zaménuje za schizofrenii, bipoldrni poruchu ¢i za hranici poruchu osobnosti (Lilienfeld et
al., 2011). Povazujeme tedy za dulezité, aby se vzdélavani budoucich praktickych sester a
ostatnich zdravotnik jiz na stfedni Skole vénovalo problematice vyse uvedenych dusevnich
poruch a onemocnéni a dbalo se na spravnou interpretaci pfi edukaci, nez tomu bylo

doposud.

Téma dusevni poruchy a nemoci nejsou béznou soucasti vyuky psychologie na
stiednich $kolach. Tohoto tématu se dotykaji hlavné SZS, oborG: Prakticka sestra, Masér
sportovni a rekondi¢ni a Zdravotnické lyceum, ve kterych se uci predmét psychologie. U
oborG Laboratorni asistent (MSMT, 2020) a Asistent zubniho technika (MSMT, 2020) se
psychologie nevyucuje. V pfipadé Praktickych sester se psychologie vyucuje jako
samostatny povinny predmét, kdy je psychologie sou¢asti maturitni zkousky (MSMT, 2018;
Kucharovd, osobni komunikace, 28.11.2022). U oboru Zdravotnické lyceum je psychologie
soucasti spolecenskovédniho vzdélavani v rdmci predmétu Zaklady spolecenskych véd
(MSMT, 2009). Dale pak u oboru Masér sportovni a rekondiéni se psychologie u&i
v predmétu Psychologie a komunikace ve sluibach (MSMT, 2008). V pfipadé vyuky
dusevnich poruch a nemoci u oboru Prakticka sestra, neni v RVP zfejmé, do kterého okruhu
je toto téma zarazené a zda se vibec vyucuje. Podobné je to i u zbyvajicich dvou oboru. Ani
v RVP pro obor Zdravotnické lyceum (MSMT, 2009) a Masér sportovni a rekondiéni (MSMT,

2008) neni dané téma néjak specifikovano.

RVP pro obor Prakticka sestra z roku 2018 (MSMT, 2018), uvadi vyuku psychologie ve
vzdélavaci oblasti ,Socidlni vztahy a dovednosti” a definuje celkem Sest psychologickych

okruh@ (MSMT, 2018):
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psychologie osobnosti a

psychologie jako véda obecna psychologie

vyvojova psychologie

zaklady socialni

psychologie zdravotnickd psychologie komunikace

Obrazek ¢. 1: Vzdélavaci oblast ,Socidini vztahy a dovednosti” podle RVP pro obor Prakticka sestra (MSMT,
2018).

Podivame-li se blize na vyuku dusevnich poruch a nemoci ve Skolnim vzdélavacim
programu (ddle jen SVP) pro Stfedni zdravotnickou $kolu v Plzni, obor Praktickd sestra,
zjistime, Ze téma dusevni poruchy a nemoci je zafazeno ve 2. ro¢niku do tematického celku

,,Clovék jako osobnost“ (SZS Plze, 2020).

Ocekdvanymi vystupy tohoto tematického celku jsou dle SVP dané $koly (SZS Plzer,

2020):

e student vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské
psychiky,

e popiSe a vytvori na zakladé pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku ¢lovéka,

o rozlisi zakladni psychické procesy a stavy,

e uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k
rozvoji vlastni osobnosti,

e uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a pro zvladani
narocnych pracovnich a Zivotnich situaci,

e ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani
psychickych procest a stavd,

e vysvétli pojem socializace a faze socializa¢niho procesu.
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Podobné je to i u oboru Masér sportovni a rekondic¢ni. V RVP pro tento obor Masér je
uvedena vyuka psychologie ve vzdélavaci oblasti, Psychologie a komunikace ve sluZbdach” a

jsou definovany tyto dva psychologické okruhy (MSMT, 2008):

psychologie a spoleéenska vychova profesni komunikace

Obrazek ¢. 2: Vzdélavaci oblast ,,Psychologie a komunikace ve sluZbdch“ podle RVP pro obor Masér sportovni
a rekondi¢ni (MSMT, 2018).

Dusevni poruchy a nemoci jsou u oboru Masér sportovni a rekondi¢ni zafazeny dle
SVP pro Stfedni zdravotnickou $kolu v Plzni, ve 2. roéniku do tematického celku , Clovék

jako osobnost“ (SZS Plzeri, 2020).

Ocekdvanymi vystupy tohoto tematického celku jsou dle SVP Stiedni zdravotnické

$koly v Plzni (SZS Plzeri, 2008):

e student vysvétli podstatu vnimani, paméti, prestav a fantazie, mysleni a redci,
citll a emoci, pozornosti a volnich procesu,
e vysvétli podstatu poruch vnimani, paméti, mysleni, citl a emoci, pozornosti a

volnich procesa.

V tematickych planech pro obor Prakticka sestra (Kucharova, 2022) a Masér sportovni
a rekondi¢ni (Kucharova, 2022), které vychdzeji z nadfazenych dokument( (SVP, RVP), je jiz
urceno a specifikovdno, do jakého tematického celku je téma dusevni poruchy a nemoci
zafazeno a kdy se vyucuji. | zde je toto téma na SZS v Plzni u obou obor(i zafazeno do
tematického celku ,,Clovék a osobnost”. Vzhledem k tomu, Ze tematické plany si tvofi kazda

Skola sama, je evidentni, Ze téma duSevni poruchy nemusi byt kaZdou skolou
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zakomponovany do tematického planu, tudiz se nemuseji nucené ucit na vSech stfednich

zdravotnickych Skoldch a je tedy pro kazdou Skolu dobrovolné.

1.2 VYUKA DUSEVNICH PORUCH A NEMOCI NA SS V BRITSKEM VZDELAVANI

Podivame-li se do prednich britskych ucebnic psychologie pro stfedni Skoly (napfr.
OCR psychology for A level nebo Pearson BTEC National, z roku 2018) mUZeme zjistit, Ze
oblasti témat duSevnich poruch obsaiend vtéchto ucebnicich, v porovnani s eskymi
ucebnicemi psychologie pro SS, se li§i. NapFiklad uéebnice od pfedni britské vzdélavaci
organizace OCR (Oxford, Cambridge, RSA) na urovni A Level: book 2, poskytuje odbornou
(akreditovanou) kvalifikaci pro studenty rdznych vékovych kategorii. Tato ucebnice
odpovida stfedoskolské Urovni a je rozdélena do 5 hlavnich kapitol o celkovém poctu 278
stran, které se zabyvaji kapitolami jako je ,,Nemoc a mentdlini zdravi“, , Détskd psychologie”,
»KrimindIni psychologie”, , Enviromentdini psychologie” a ,, Psychologie sportu a cviceni”.
Problematice duSevniho zdravi a duSevnich nemoci (v€etné schizofrenie ¢i bipolarni
afektivni poruchy) je popsana v kapitole 1 — ,,Nemoci a mentdini zdravi” a je ji vénovano
celkem 48 stran (Flanagan et al., 2018). Tato kapitola v pfipadé schizofrenie a bipolarni
afektivni poruchy popisuje biochemické aspekty, neuropsychologické a genetické principy,
zobrazovaci metody zmén na mozku, vysetfovaci metody, biologickou [é¢bu a
psychoterapii. Téma disociativni porucha identity neni v uebnici uvedeno. Tato uc¢ebnice
pro stfedni Skolu pfipravuje studenty k maturitnim zkouskdm ze zakladnich disciplin
psychologie, pomaha jim rozvijet znalosti a porozuméni v téchto oblastech a jejich
vzajemnému vztahu. Ui studenty provadét, kriticky posuzovat a interpretovat védecké
vyzkumy a pfipravuje je pro budouci studium psychologie na vysoké Skole, ktefi maji v

umyslu pokracovat v psychologické kariére.

Rovnéz je tomu i v pfipadé ucebnice BTEC National Applied Psychology — Book 2 od
spolecnosti Pearson (2019). Tato stfedoskolska ucebnice se zaméfuje na oblast aplikované
psychologie o celkovém poctu 310 stran a zabyva se kapitolami jako je , Psychologie zdravi“,
,KrimindIni a forenzni psychologie”, , Vyvojovd psychologie”, ,,Uvod do psychopatologie” a
»Aplikovand sportovni psychologie”. Problematika dusevniho zdravi a nemoci je zde taktéz
velmi obsahld a tématu schizofrenie, a bipolarni afektivni poruse se vénuje napr. kapitola 1
—,,Psychologie zdravi“, ktera vysvétluje souvislost schizofrenie a neurotransmiter(. Dale se

tomuto tématu vénuje kapitola 6 — ,Uvod do psychopatologie” o poctu 48 stran (Flanagan
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et al.,, 2019). Tato kapitola jiz blize popisuje schizofrenii a bipolarni afektivni poruchu
(klasifikace dle DSM — 5 véetné rozdéleni do klastru A, B, C, pficiny vzniku, symptomy a
[écbu). BohuZel ani zde nejsou Zzadné informace ohledné disociativni poruchy identity.
Pouze v kapitole 3 — ,Krimindini psychologie” jsou charakterizovany obecné znaky poruch
osobnosti (Flanagan et al., 2019). Studenti aplikované psychologie jsou po ukonceni stredni
Skoly vybaveni znalostmi a dovednosti pro praxi v oblasti kriminalistiky, probace, zdravotni

a socidlni péce Ci ve sportovni védeé.

Kontrastem toho jsou éeské ucebnice psychologie, které jsou béziné pouzivané na
vyuku psychologie na ¢eskych stfednich Skolach. V nich jsou témata dusevnich poruch velmi
omezené a ucebnice jim nevénuji takovou pozornost jako je tomu v britskych ucebnicich.
Pro vyuku psychologie na stfedni $kole jsou v Cechach k dispozici napfiklad ucebnice
»Zdravotnickd psychologie” (Zacharova, 2014) ¢&i ,,Zdklady psychologie pro zdravotnické
obory“ (Zacharova, 2011), nebo ,, Psychologie a komunikace pro zdravotnické asistenty — 4.
rocnik” (Kelnarova, 2014). Tyto ucebnice neuvadéji vibec problematiku schizofrenie,
bipoldrni afektivni poruchy ani disociativni poruchy identity. Pouze ucebnice ,Psychologie
2. dil: pro studenty zdravotnickych obori“ od Jarmily Kelnarové (2014) popisuje zakladni
informace o schizofrenii a bipolarni afektivni poruse jako je klasifikace MKN-10 véetné jejich
kddu, dale etiologii, déleni a [é€bu. O disociativni poruse identity ani zde nejsou Zadné blizsi
informace, ucebnice pouze popisuje nékolika vétami obecné informace k disocidlni
(konverzni) poruse. Jak zvySe uvedeného vyplyva, obsah v britskych ucebnicich
psychologie pro stfedni Skoly je patrné vice obsahly nez obsah, ktery je uvedeny v ¢eskych

stfedoskolskych uéebnicich psychologie.
2 FILM JAKO DIDAKTICKY PROSTREDEK VE VYUCE PSYCHOLOGIE NA SS

Pomoci vhodné vybrané vyukové metody ucditel zprostiedkovdva védomosti a
dovednosti, které si studenti osvojuji a umi's nimiv praxi aktivné pracovat. Vyukové metody
nelze aplikovat izolované, ale naopak by mély propojovat a doplfiovat vzdélavaci obsah.
Metodu vyuky chdpeme jako interakci mezi ucitelem a aktivitou studentd, jako zpUsob
realizace ucebni ulohy, kterd sméruje k dosazeni edukacnich cild. Je to cesta, kterd predava
obsah vyuky jejiz pomoci je dosahovano vychovné vzdélavacich cil( (Vasutova & Jezkova

2015).
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Také kvuli odlisnosti ucitelovo vyucovaciho stylu a styld uceni u student( je vhodné
kombinovat metody vyuky, aby doslo k co nejlepsim podminkam pro uceni (Maridk & Svec,
2003; Vasutova & Jezkova, 2015). Pokud si ucitel vybere ve své vyuce film jako vyukovou

vaevys

sva specifika, kterymi se budeme v této prace ddle zabyvat.

Atraktivita prezentovani informaci mezi mladymi lidmi je postavena z velké ¢asti na
vizualni podobé, které v dnesni dobé vitézi nad slovem. Proto soudobd generace
adolescentll uprednostnuje ve skolnim prostiedi spiSe obrazové sdéleni (Sokolova, 2018).
Proto se zde nabizi otdzka, zda by mél moderni pedagog zacit vic pracovat s vyuZitim
edukacnich médii a postupné transformovat klasické ucebni pomuicky do multimedialni

podoby. Nebo naopak posilovat psané slovo, jenz je studenty upozadéno?

V soucasné dobé jiz vétsina stiednich Skol disponuje technickym vybavenim v oblasti
edukacnich médii. Tyto moZnosti umoznuji pedagoglim zapojovani audiovizualnich projekci
do své vyuky. Je zde nutno podotknout, Ze technickd zdatnost vcetné pocitacové
gramotnosti, je nutnou podminkou pro praci s témito prostiedky (Sokolova, 2018). Filmy
jsou pomérné dobfe dostupnym materidlem s dostate¢nou kvalitou. Je vSak potieba
dlsledné zvazit vybér filmu i doprovodnych aktivit. Samotny filmovy materidl mize totiz
obsahovat rlizna zkresleni, nadsazky ¢i prehnané situace a interpretace (Sokolova, 2018).
V dalsi fadé chybi pedagoglm predevsim odbornost pro praci s audiovizualni projekci. Dalsi
podminkou pro vyuZiti audiovizudlni projekce je jeji didaktické uchopeni. Tento bod klade
znacny narok na kreativitu ucitele. Kombinace téchto predpoklad( vede k tomu, Ze prace s
audiovizualni projekci, jako je napf. film, je pedagogy stdle upozadéna pred jinymi
vyucovacimi metodami. Pfesto v soucasné dobé popularita vyuzivani filmu ve vyuce roste,
jak dokladaji vysledky z Setfeni realizované asociaci pro filmovou a audiovizudlni vychovu
z roku 2022 (Czesany Dvorakova, Matusova & Siler). Také Sokolova (2018) uvadi, 7e metoda
filmovych ukazek zobrazujici rdzné psychologické a edukacni fenomény, je ve vyuce

psychologie stdle vice v oblibé.

Pfic¢inou, pro¢ pedagogové nejsou kvalifikovani ve filmovém vzdélani je skutecnost,
e pedagogické fakulty v Cechach se pfili§ nevénuji filmu jako vyukové metodé a zabyvaji

se tim ve svych studijnich oborech pouze okrajové (ROzickova, 2022). Napfriklad na

Slovensku na fakulté socidlnich a ekonomickych vied z Univerzity Komenského v Bratislave
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pod vedenim Sokolové se studenti v hodinach didaktiky psychologie vénuji vice praci
s videem/filmem, coZ rozsifuje jejich odbornou kompetenci v didaktické pripravé pedagoga
(Sokolova, 2018). Nejcastéji se audiovizudlni projekce vyuZiva na zakladnich a stfednich
Skolach zejména v pfedmétech, jako je Cesky jazyk, cizi jazyky, dale pfi vyuce déjin uméni,
vytvarna vychova, medialni vychova apod. (RGzickova, 2022). Jinak tomu je napfiklad
u dokumentarni tvorby, kdy tyto snimky maiji za cil prezentovat realitu takovou jaka je a
ukazovat realistické zachyceni skutecnosti. Ddle je také potfeba respektovat vhodnost
zpracovani filmu vzhledem k véku studentt. Vétsina filmG ma tzv. rating (www.imdb.com),

ktery urcuje, od jakého véku je film vhodny.

Podle Vasutové a Jezkové (2015) je v ramci vyukovych metod film zarazen do tzv.
edukacnich médii. Tato metoda mad pro vyuku motivaéni charakter. Edukaéni média by méla
studentlim lépe se orientovat v psychologickém svété a pochopit nékteré psychologické
otazky. Ve vyuce psychologie pfiblizuji psychologicky obsah v kontextu kaZzdodenniho
Zivota a podporuji kritické mysleni. Je zde moiné pracovat napriklad s usekem
z celovecerniho filmu, dokumentarniho filmu, seridlu, nebo se zaznamem z divadelniho
predstaveni. Mezi vyhody prace s filmem ve vyuce je napf. kvalita zpracovani, znamy
kulturni kontext a jazyk. Mezi nevyhody Ize zminit skutecnost, Ze situace jsou ¢asto umélé,
neredlné, zveli¢ené a stylizované (Sokolova, 2018). MoZnosti prace s hranym celovecernim

filmem Ize rozdélit na tyto zpGsoby (Capek, 2015):

e prezentace v bloku — jde o sekvenci vybranych scén z filmu navazujici na sebe
v jedné vyucovaci hodiné. Studenti jsou na jednotlivé sekvence upozornény a
béhem projekce vypliuji pracovni list s ukoly vztahujici se k filmu. Vyhodou je
pfirozené shlédnuti ucelené ¢asti filmu, nevyhodou nedostateéné vyuziti potencialu
filmu jako vyuéovaci metody véetné narocnosti didaktické pripravy, kterd je kladena
na ucitele;

e prezentace v intervalech — rozkouskovani celého filmu do nékolika vyucovacich
hodin (obvykle 6-10 wvyucovacich hodin). Vyhodou je komplexni didaktické
zpracovani filmu s mozZnosti vyuZiti didaktickych materialG zamérené na pred,
béhem a po shlédnuti projekce. Nevyhoda je zde ¢asové pronikani do nékolika

hodin;
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prezentace ukazky/ukazek — projekce jedné ¢i vice kratkych pasazi z vybraného
filmu, kdy jsou prezentovany pouze vybrané izolované scény bez navaznosti na
sebe. Vyhodou je vybér klicovych scén zaméreny na cil vyuky. V pfipadé casu lze
jednu ukazku shlédnout vicekrat. Nevyhodou této projekce je neznalost kontextu
celého filmu, dale vybér vice ukazek, nebot pravdépodobné na zopakovani jiz ve
vyuce nezbyde Cas pro zopakovani. DlleZitou roli v této prezentaci hraje i ¢as ukdzek
(napf. ucitel mize v ¢asovém rozsahu 10 minut pouZit pouze jednu ukazku nebo

naopak mUZe zvolit celkem ctyfi ukazky v celkovém rozsahu 10 minut).

Je dllezité si uvédomit, Ze vzdélavaci cile nenapliiuje samotné sledovani filmu ¢i filmovych

ukazek, ale aktivity zarazené do vyuky pfed a po jeho shlédnuti (Sokolova, 2018).

Aktivity pred sledovanim filmu/filmovych ukazek:

vyklad teorie, pravidel apod.,
uvedeni kontextu videa,
motivacni diskuse,

prace s textem.

Aktivity po sledovani filmu/filmovych ukazek:

diskuse vedenad ucitelem,

skupinova diskuse,

esej/reflexe na zakladé sledovani filmu,

strukturovand analyza situace (napf. formou pracovniho listu),

zpracovani pripadové studie na zakladé sledovani videa.

Pro praci s filmem ve vyuce psychologie Sokolova navrhuje nasledujici postup vyuky

(Sokolova, 2018):
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Prace
., S pracovnim
., Sledovani P! -
Interaktivni . . listem a Frontalni
N e filmu/filmo- e, )
prednaska . . individualni diskuze
vych ukdazek .
strukturovana
reflexe

Obrazek ¢. 3: Metodicky postup prace s filmem (Sokolova, 2018).
Tento postup demonstruje navrh, do jaké ¢asti vyuky a v jaké ndvaznosti, zaradit
film i filmové ukazky. Pro praktickou ¢ast této prace byl pro vyuku psychologie zvolen tento

nasledujici postup:

Sledovani Prace

. . . Frontalni Interaktivni ,
filmu/filmovyc ) v 4w s pracovnim
. diskuze prednaska .

h ukazek listem

Obrazek ¢. 4: Metodicky postup prace s filmem pro praktickou c¢ast této prace.

Vzhledem ke specifickému tématu vyuky byl postup upraven a prizplsoben tak, aby
vyuka vice motivovala studenty pro spolupraci béhem interaktivni pfednasky a aby byla
vyuka pomoci filmu jiz od zacatku pro né vice atraktivni. Vtomto postupu byla proto
zvolena nejprve prezentace filmovych ukazek, po nichz nasledovala frontalni diskuze. Dale
nasledovala interaktivni pfednaska, a nakonec prace s pracovnim listem. MoZnosti, jak
vyuzit potencial filmu a jaky metodicky postup zvolit, je ve Skolnim prostiedi fada. Kromé
toho, Ze vyuiiti filmu ve vyuce psychologie ozZivi vyuku, zaujme a aktivizuje studenty, Ize
jeho benefit ocenit v propojeni teorie s praxi. Navzdory témto benefitim nebylo dle
Sokolové (2018) zjisténo, Ze vyuky psychologie pomoci filmu by pfispivala k lepSim
vzdélavacim vysledkdm oproti jinym metodam. | pfes toto zjisténi se autorka rozhodla

rozsitit metodické zpracovani filmd a vypracovat metodické ndvrhy vhodné pro vyuku
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psychologie na SS s konkrétnimi vybranymi filmy. Pro praktickou &ast byla pravé vybrana

prezentace ukazek z filmu Klub rvdcd, Asi se zbldznim a Cernd labut.

2.1 FiLM VE VYUCE PSYCHOLOGIE A PRACE S EXPRESI

Ackoli ma za sebou film vice jak stoletou historii, z didaktického pohledu je ve Skolnim
prostiedi stdle povazovan za téZce uchopitelny. Jak jiz bylo feceno, chybi zde pro pedagogy
odborné didaktické zpracovani, aby jej byli ucitelé schopni pouZivat v konkrétnich
predmétech. Pfestoze je film fazen do oblasti uméni, Ize jeho prvky didakticky modifikovat
do Skolniho prostfedi, v mém pfipadé do vyuky psychologie. Film ve vyuce psychologie
predstavuje jednu z mozinych didaktickych metod, na které se da dand problematika
demonstrovat, ukdzat ¢i vysvétlit. Je zde nutno upozornit na moZny rozpor mezi
kinematografickym zpracovanim a realitou. Pedagog, ktery se rozhodne vyuzit film jako
didakticky prostfedek ve vyuce psychologie, si musi stanovit pfedem zamér projekce a
odpovédét si na otadzku, zda chce studentiim pfiblizit realitu nebo shlédnutim filmového
fiktivniho zpracovani je chce spiSe pobidnout ke kritickému mysleni ¢i oboji (Sokolova,

2018).

Hlavni vyhoda prace s filmem ¢i jinym audiovizualnim materidlem je moznost riznym
zpUsobem oteviit a pribliZit studentim danou problematiku ¢i fenomény pomoci
medialniho obrazu. Pravé to umoznuje velkou variabilitu a kreativitu v uchopeni. Aby
pedagog mohl film vyuzit ve Skolnim prostredi, tedy ve své vyuce, je zapotrebi zohlednit
tyto didaktické pozadavky, coz predstavuje jedno z nejvétSich uskali prace s videomateridly

(Kratka, 2010):

e délka filmové ukazky — aby studenti udrzeli pozornost, je potfeba zvazit casovy
aspekt projekce, dale dodriovani ,,mezer” mezi jednotlivymi Useky promitani a
zaroven nenarusit , flow” (zplsob projekce je blize popsan v predchozi kapitole),

e zobrazeni dané problematiky — vybrat zfilmu kratké a vystizné zobrazeni
problematiky je pro uditele velmi naro¢nym pozadavkem, nebot to vyZzaduje mnoho
casu straveného nad vyhledavani vhodnych pasazi z filmu. Cilem projekce mlze byt
bud co nejvice realistické zobrazeni pFiblizujici se skute¢nosti (nap¥. film Cernd
labut, v némz hlavni protagonistka hraje Zenu trpici schizofrenii, jejiz herecky vykon

ma blizko k redalnym projeviim schizofrenie) nebo naopak ,nerealistické” zobrazeni
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poukazujici na spoleéensky mytus ¢i na pfehnanou dramatizaci prezentujici
nepravdivé informace o danych psychologickych jevech (napf. Klub rvdca
zachycujici spoleCensky mytus zaménujici disociativni poruchy identity za
schizofrenii, také vtomto snimku propukd u hlavni postavy dusevni porucha na
nespravném spoustéci, konkrétné na frustraci ze Zivota misto na traumatu z
détstvi). Je vSak moZné pracovat v jedné vyuce s obéma aspekty dohromady. Takto
pojata vyuka vytvofri prostor pro kritické mysleni,

e atraktivita filmu — vzhledem k véku stfedoskolskych studentd, je potieba film vybrat
tak, aby byl pro studenty co nejvic atraktivni a zaujal je. Soucasti toho je i vhodny
vybér hercl, zanru, zplsob tvorby apod. Ale také i dabing, ktery mlze mit vliv na

zkresleni vnimani predavaného obsahu.

Dulezité je, jak studenti vnimali to, co se odehrava ve filmu — jak to na né pusobi a jak
s danymi informacemi nakladaji. Otazkou je, do jaké miry medialni obraz ptispiva k vétSimu
porozuméni psychologii, nebot pfi nespravném uchopeni filmového materidlu muze
porozuméni naopak jesté vic ,zamlzit” a podpofit nebo vytvorit miskoncepty a vést
k zavadéjicimu poznani (Janik et al., 2016). Pfi vytvareni konkrétni metodiky musi proto
pedagog smérfovat k co nejvétsi prehlednosti toho, co chce sdélit, nebot muize hrozit
nesrozumitelnost edukac¢niho obsahu. Vyse uvedenym zplisobem m{ze pedagog didakticky

pracovat s filmem tak, aby se ve dvojsecnosti toho, co je cilem, neztratil (Plasek, 2004).

Pfi zvoleni filmu bychom se méli drzet nasledujiciho postupu a odpovédét si na nize

uvedené otazky (Sokolova, 2018):

o identifikace vzdélavacich cili — reprezentuje film vhodné vzdélavaci obsah? Jaka uskali
mohou nastat pfi naplnovani téchto cila?

e volba pfistupu a metod — je metodicky postup v souladu se vzdélavacimi cili? Ktera
metoda se jevi jako nejvhodnéjsi pro naplnéni cilG?

e vybér konkrétniho videa — je vybran film v souladu se vzdélavacimi cili? Je vhodnéjsi
pouzit vlastni zaznam nebo zaznam z externiho zdroje? Méli by studenti pracovat se
znamymi nebo neznadmymi postupy? Ma film ilustrovat co nejvice redlnou situaci nebo

se spiSe opirat o symbolizaci?
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e pojmenovani limitd — jaké jsou mozné limity pouziti daného filmu? Jaké jsou jeho silné
stranky v porovnani s jinymi materidly a metodami? Jaké usili ,,navic” je tfeba pfi praci
s filme vynalozit, aby byly naplnény vzdélavaci cile?

e prizplsobeni vystupll a hodnoceni cil(l — jsou vystupy a hodnoceni v souladu s pouzitim

filmu? Jaké jsou dostupné evaluacni nastroje?

Identifikace
vzdélavacich
cild
Prizptsobeni
ocekavanych Volba
vystupl a pFistupu a
hodnoceni metod
cilt vyuky
Identifikace
limitd spojene Volba filmu
s projekci
filmu

Obrazek ¢. 5: Prace s filmem (Sokolova, 2018)

Pti sledovani filmu ¢i filmovych ukazek ve vyuce psychologie se mizeme zaméfit jak
na verbalni komunikaci, tedy na to, co postava ve filmu fika, tak na neverbalni komunikaci
(jak se postava ve filmu chovd). Abychom ziskali pfi sledovani filmové ukazky komplexni
informace o daném psychologickém jevu, je nutné zamérit se pfi pozorovani dramatického

projevu na oba dva typy komunikace.

Pro didaktické uchopeni filmu ve vyuce psychologie je potfeba pracovat se
symbolizaci, kterou lze rozliSit na Urovni denotace, doslovné exemplifikace a metaforické
exemplifikace (neboli exprese). Denotace je nejcastéji spojend s mluvnickym vyznamem.
To znamen3, Ze student je schopen pojmenovat, co vidi a ve vyuce psychologie se uc¢i o tom
vyjadfovat odbornym jazykem. Na drovni denotace pracujeme pfi sledovani filmu jak

s osobnim jazykem student(, tak s odbornym jazykem psychologie. Pravé presun od
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laického jazyka k odbornému je jednim z cil(i vyuky psychologie. Doslovna exemplifikace
znamenad konkrétni predvedeni urcité vlastnosti (Nohavovd, 2018). Pfi préci s filmem to
znamena vybrat ty projevy, které odpovidaji redinym projeviim dusevni poruchy. Jak bylo
uvedeno vyse, v pfipadé Cerné labuti se jedna o projevy bludu a halucinace (napt. v ukazce,
kdy Nina tanci éernou labut a je presvédcend, Ze ona sama je ve skutecnosti labuti
kralovna). U Klubu rvdcu mizeme zminit ukazku, ve které vypravéc prijde do kancelare za
svym nadtizenym. Po chvili za¢ne byt agresivni a za¢ne se prat sdm se sebou, to poukazuje
na ,switching” — ptepnuti mezi identitami. U filmu Asi se zbldznim mGzZeme uvést ukazku,
ve které se jednu noc Carla sezndmila s Adrim, kterému nezdvazné nabidla, Ze s nim stravi
noc. Kdyz dorazili do hotelu, ve kterém se zrovna konala svatebni oslava, Carla udélala
hysterickou scénu, Ze jsou také svatebcané, a Ze je musi pustit. Poté co se dostanou na
oslavu, Carla vezme mikrofon a zacne gratulovat novomanzellm. Adrinu jeji chovani
nepfijde divné. Mysli si, Ze je Carla jen nespoutana a vystfedni, ale ona se takto béziné
nechova (projevy manie). Metaforickd exemplifikace neboli exprese, je postavend na
principy utvareni metafory. Jednd se o obrazné vyjadreni ¢i pfedvedeni néceho ,jako” v
,néfem” (Nohavovda, 2018). Napf. cernad labut na urovni metaforické exemplifikace
symbolizuje napt. odliSnost, vyclenénost, jinakost, temnou stranku, odvracenou stranu
osobnosti. Ve filmu Klub rvdci je pro nds symbolem postava Tylera Durdena, ktera
symbolizuje vysvobozeni, zachrance. Toto roztfiSténi osobnosti poukazuje na to, jak plsobi
konzumni spolec¢nost a jaké nasledky mlze mit ignorovani nasich vnitfnich potfeb na
lidskou mysl. V pripadé filmu Asi se zbldznim mzeme uvést jako symbolizaci vztah Carli a

Adriho, ktery poukazuje na odhodlani a vnitfni silu v boji s dusevni poruchou.

Tyto priklady vysvétluji, jaky je rozdil mezi doslovnou exemplifikaci a metaforickou
exemplifikaci (expresi): ... zobrazovdny jsou objekty nebo uddlosti, zatimco vyjadrovdny jsou
pocity Ci jiné vlastnosti“ (Goodman, 2007, str. 82). VyuZiti dramatické exprese pomoci filmu
ve vyuce psychologie je vtomto pfipadé dulezitym médiem pro pfiblizeni rlznych
psychologickych fenomén(l. Timto se stava exprese pro vyuku psychologie obzvlast

dalezita, nebot mize vést k funkéni psychologické gramotnosti (Nohavova, 2018).

Pti sledovani dramatické exprese je dale mozné ve filmu vnimat tzv. (Kulka, 2008):
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e emblémy — takové vyrazové projevy, které plné nahrazuji slovo, napf. mavani pfi
louceni,

e ilustratory — vyraz, ktery pohybové naznacuje rizné dynamické vlastnosti, napf.
chovani ¢lovéka,

e reguldtory — projevy signalizujici pokyny, napf. pokynuti hlavou k akci,

e adaptdtory — hra s vlastnim télem ¢i s predméty, napt. hra s prsty, upravovani si

obleceni.

2.2 PRAVNIi ASPEKTY VEREJNE FILMOVE PROJEKCE

Podle ustanoveni § 31 odst. 1 pism. c.) Autorského zakona ¢. 121/2000 Sb. (celym
nazvem Zakon o pravu autorském, o pravech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné
nékterych zdkonu), kdy se jednd o tzv. vyukovou a vyzkumnou zdkonnou licenci, plati, Ze
pfi vyuce formou Ustniho vykladu na vSech typech $kol je mozné legdlné promitat filmové
ukazky, a dokonce i celé filmy v ramci vzdélavani. Legdlnim zdrojem se rozumi originalni
film zakoupeny na DVD, nelegalnim zdrojem je mysleno stazeni filmu napf. na ulozto.cz.
Znamena to tedy, Ze pedagog ve své vyuce jiz nemusi dale fesit licenéni prdva jako je tomu
napriklad pfi bézné verejné projekci, se kterou se mizieme setkat napf. v knihovnach,
kinech, muzeich, festivalech apod. V tomto ptipadé se vytvari licenéni smlouva s
kolektivnim spravcem INTEGRAM, ktery zastupuje vykonné umélce a vyrobce zvukovych a
audiovizualnich zaznamd, pro které spravuje jejich majetkova prava. Licence pak obsahuje
bud'jen prava k dané projekci nebo i poplatek za pljéeni kopie. Aby tedy pedagog nemusel

ve své vyuce fesit tyto licencni prava, musi proto splfiovat nasledujici predpoklady:

1. film musi byt promitan vyhradné pro ucel ilustrace, demonstrace — vyuka nesmi byt
pouze zaminkou pro promitani filmu, ale musi byt pouze didaktickym doplikem pro

svou edukativni hodnotu,

2. film musi byt promitan pouze v rozsahu nezbytné nutném pro zajisténi potfebnych
informaci — tzn., Ze neni vhodné promitat cely film, kde pro ilustraci dané

problematiky postaci pétiminutova ukazka,

3. vyukou, ve které je realizovana filmova projekce, nesmi byt sledovdno dosazeni
zisku —to vSak neni v rozporu s vybirdnim financnich prispévkd, které jsou nezbytné

k realizaci vyuky (napf. koupenim DVD),

20



TEORIE K VYBRANYM DUSEVNIM PORUCHAM A ONEMOCNENIM

4. ve vyuce je nezbytné Ustné uvést citacni Udaje (nazev filmu, jméno autora, popfr.

zemi a rok vyroby),

5. dle § 29 odst. 1 autorského zakona Skola nesmi zneuzivat filmovou projekci
k masivnimu naduzivani — neni vhodné, aby se v kazdé vyuce promital néjaky film a

aby Skola suplovala kino, televizi a dalsi podobné instituce.

Legdlni zpUsob, jak ziskat film online je moZny napftiklad na internetovém vyhledavaci
filmG www.filmtoro.cz. Tento filmovy vyhledavac¢ zprostfedkovava informace o tom, ve

které online videopujc¢ovné ¢i streamovaci platformé je mozné dany film legalné pfehrat.
3  TEORIE K VYBRANYM DUSEVNIM PORUCHAM A ONEMOCNENIM

V této kapitole se budeme zabyvat teoretickymi vychodisky k jednotlivym vybranym
dusevnim poruchdm a nemocim, které jsou zobrazovany ve vybranych filmech. Jde o
teoretickou oporu vyucujicim, ktera je sestavena tak, aby byla vhodna pro vyuku
psychologie na SS. Je na zvaieni kazdého vyucujiciho, zda ve své vyuce bude pracovat
s kompletnimi informacemi, které jsou zde uvedeny, nebo bude pracovat jen konkrétnimi

informace.

3.1 DISOCIATIVNIi PORUCHA IDENTITY

3.1.1 CHARAKTERISTIKA DISOCIATIVNi PORUCHY IDENTITY

Nazev pro disociativni poruchy pochazi ze slova disociace, tzv. odstépeni. Disociativni
porucha identity, zkracené ,DID“, nebo také oznafovana jako ,mnohocdetna porucha
hlavnim znakem je nevédomé stfidani identit v jedné osobé. Jelikoz md tato porucha
spoleéné pfiznaky i s jinymi poruchami, ¢asto je zaménovana za hraniéni poruchu, bipolarni
afektivni poruchu ¢i dokonce za schizofrenii. V souvislosti s touto poruchou se casto
objevuje také i jiné poruchy jako jsou poruchy pfijmu potravy ¢i depresivni poruchy

(Krakauer, 2001).

3.1.2 PRICINY ROZVOIJE DISOCIATIVNIi PORUCHY IDENTITY
PFiciny rozvoje disociativni poruchy identity nejsou zcela zndmy, obecné pfijimanou
hypotézou je, Ze jde o soubor neurobiologickych a psychologickych proces(i (Herman et al.,

2008). Podle Pavlovského a Rabocha (2012) tato porucha vznikd na zakladé tézkého
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traumatu z détstvi (napf. sexudlni nasili a znasilnéni, psychické a fyzické zneuzivani, ztrata
blizkého clovéka, zavainé nehody a katastrofy, valky apod.) jakoZ-to vyrovndavaci

mechanismus na udalost, kterou ¢lovék prozil.

Porucha propukd vétSinou v obdobi po néjakém negativnim proZitku mezi 20.-30.
rokem, ma cyklicky opakuji se charakter a pocatek i konec symptoma byvaji ndhlé. Pokud
trauma jedinec zazil jiz v raném détstvi, mohou se prvni naznaky disociace objevit jiz kolem
5. roku Zivota. Disociacni pfiznaky nemusi pfijit vzdy. V dospélosti maji tito jedinci nizkou
empatii, sklony k impulzivité, agresivité, sebeposkozovani ¢i sebevrazddm (Loewenstein et

al., 1988).

3.1.3 PRIZNAKY DISOCIATIVNi PORUCHY IDENTITY

Hlavnim pfiznakem je roz$tép ega na dvé i vice ¢asti (jedinec ma dvé a vice identit).
Proces, pfi kterém vznika dalsi nova identita se nazyva ,splitting”. V uréity moment, vzdy
prevldda pouze jedna identita, kterd prevzala kontrolu (tzv. alternujici identity) nad tou
druhou ¢i dalsimi. To znamenad, Ze prevladajici identita nevi o té druhé (a o dalSich
identitach), proto spolu identity nikdy nemohou navzdjem komunikovat. Kazda identita je
kompletni, tzn. s vlastnimi vzpominkami, chovanim a preferencemi. Zadna z identit nema
pristup ke vzpominkam druhé identity. Identity mohou mit rlzny vék, hloubku hlasu,
pfizvuk, chizi, narodnost, sexualitu, zaliby apod. (Herman et al., 2008). V dospélosti se
prodromalni ptiznaky projevuji disociativnimi stavy, zhruba 1-2 roky pred plnym

propuknutim poruchy (Prasko et al., 2007).

V moment, kdy se jedinec dostane do stresové situace, prejde do stavu disociace a
poté se do popredi dostane jeden z alter eg, kdy dochazi k tzv. ,,switchingu®, ktery nadale
ovliviiuje vesSkeré jeho chovani. Jedna se o stresujici spoustéce a kazda alternujici identita
reaguje na jiny spoustéc, ktery mlize byt pozitivni — hudba, jidlo, anebo negativni — hadka,
velky hluk, strach (Putman, 1988). Jedinec proto oddéli ze svého védomi cast svych
prozitkl, které neni schopen zpracovat. Tyto prozitky pak vytésni a nedokdze je prozit
(Cekova & Svoboda, 2006). Vytésnéni mlze byt do¢asné nebo trvalé. Toto odstépeni mize
vést k mnoha negativnim psychologickym priznakiim, jako je potlacovani emoci nebo

neschopnost emoce zpracovat (Pavlovsky & Raboch, 2012).

Clovék s DID musi denné vstfebavat velké mnoZstvi informaci, jelikoz prakticky Zije

nékolik Zivotl, a proto je ¢asto velmi unaveny. DalSim vyraznym rysem této poruchy je
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amnézie. Ta pfichdazi vzdy po ustoupeni alternujici identity. U jedince se objevuje znatelna
ztrata souvislosti mezi vzpominkami, védomim vlastni identity a bezprostfednimi pocity
projevujici se zmatenosti (Prasko et al., 2007). Afektivni poruchy jsou u jedinca s DID také
Casté. Projevuji se poruchou ndlad (smérem k euforii ¢i naopak k depresi), podrazdénosti,
poruchou spanku, dale se objevuje beznadéj, pocit viny, vyhybani se socidlnimu kontaktu,

panické ataky, plactivost a suicidalni myslenky (Loewenstein, R. J., 1991).

3.1.4 LECBA DISOCIATIVNI PORUCHY IDENTITY

Pfi diagnostikovani disociativnich poruch, je vidy nutné vyloudit jiné mozné pfriciny
onemocnéni, napfiklad somatické, jina psychickd onemocnéni, ale také predstirani
onemocnéni (Orel et al., 2020; Pragko et al., 2007; Pavlovsky & Raboch, 2012; UZIS, 2023).
Farmakologickd Ié€ba je u téchto poruch zamérend na symptomy. Jiné zpUsoby IéCby jsou
behavioralni terapie, psychoterapie nebo hypndza (Orel et al., 2020). U vétsiné pripadl
dochazi k uplnému vyléceni. Lidi trpicich nékterou z disociativnich poruch je populaci asi 1
%, pomér zen a muzl je zhruba 9:1 (Herman et al.,, 2008). Cilem |écby je navraceni
disociované ¢asti mysli, zpét do védomé ¢asti, coz by mélo vést k vymizeni priznak( (Prasko

et al., 2007).

3.1.5 MVYTY SPOJENE S DISOCIATIVNi PORUCHOU IDENTITY

e, Disociativni poruchy jsou extrémné vzacnd.”

Disociativni poruchy jsou diagnostikovany u 1 % populace. Redlné Cislo viak mlze byt

vyssi, protoze je velmi obtizné tyto poruchy diagnostikovat (Herman et al., 2008).
e Disociativni poruchy jsou stejné jako schizofrenie.”

Mylnd predstava tykajici se disociativnich poruch a schizofrenie je z velké casti
zpUsobena zamérenim se spiSe na nékteré ze symptoml nez na onemocnéni jako
celek. Zatimco disociativni poruchy jsou z velké ¢asti stimulovany vnéjsim podnétem, u
schizofrenie je vétsi podil vrozenosti. Navic pacienti se schizofrenii trpi bludy a

halucinacemi, coZ neni pfipad lidi s disociativnimi poruchami (Hull, 2022).

DalSim rozdilem mezi disociativni poruchou identity a schizofrenii je ten, Ze u
disociativni poruchy identity vznika nékolik novych identit, kdeZ to u schizofrenie zlstava
pouze jedna identita. Citace typu: ,Mam na to schizofrenni postoj,” ¢i ,chova se jako by

mél rozdvojenou osobnost,” jsou odrazem mylné predstavy o tom, Ze schizofrenie je totéz
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jako ,rozdvojena osobnost” a Ze lidé se schizofrenii maji vice nez jednu osobnost (Lilienfeld

et al.,, 2011).

Literarni zobrazeni nejznaméjsiho romanu od Roberta Luise Stevensona z roku 1886
Podivny pfipad doktora Jekkyla a pana Hyda, je dalSi ukdazkou nespravné populdrni
interpretace toho, Ze vromanu se nejedna o zobrazeni schizofrenie, ale o rozdvojenou
osobnost, tedy o disociativni poruchu identity. Dalsi mylné zobrazeni v pop kulture
prezentuje i filmovy primysl. Jednd se napf. o film z roku 1999 Klub rvdcu, kde vypravéc
jako hlavni postava, a postava Tylera Durdena jsou tatdZ a jedna osoba. Dal$i zaménu
schizofrenie a disociativni poruchy identity (rozdvojené osobnosti) najdeme ve filmu Jd, mé
druhé ja a Irena (2000) ¢i Mdj nejhorsi nepritel (2008). Dokonce i v nékterych medicinskych
Clancich se miZeme setkat se zdménou disociativni poruchy identity za schizofrenii

zobrazujici napf. podtitulek: ,,Schizofrenni postoj lékare ... (Lilienfeld et al., 2011).

Zmatky v terminologii pravdépodobné prameni jiz ze zacatku 20. stoleti. Svycarsky
psychiatr Eugen Bleuler v roce 1911 oznadil ,schizofrenii” za ,,rozdvojenou mysl“. Od té
doby mnozi psychologové a psychiatfi jeho terminologii zacali interpretovat mylné. V tento
moment se pravdépodobné za¢alo zaménovat ,rozdvojeni mysli“ za ,rozdvojeni osobnosti“

(Lilienfeld et al., 2011).

3.2 SCHIZOFRENIE

3.2.1 CHARAKTERISTIKA SCHIZOFRENIE

Schizofrenie je zavainé psychotické duSevni onemocnéni, které je obvykle
charakterizovdno poruchami mysleni (bludy) a poruchami vnimani (halucinace). Nazev
onemocnéni pochazi z feckého slova ,,schizein“ (Stipat) a ,,frén” (mysl), v pfekladu znamena
rozStép mysli. Pojem schizofrenie byl do odborné literatury zaveden profesorem Eugenem
Bleulerem. Nazev symbolizuje rozpor mezi myslenim, chovanim a projevem emoci.
V minulosti byla schizofrenie pojmenovéna také jako dementia preceox (Pavlovsky &
Raboch, 2012). Tento pojem pouzil Emil Kraepelin a znamena predc¢asnd demence.
Schizofrenie se projevuje poruchou projevu emoci, ty jsou neadekvatni k dané situaci,
mohou byt naprosto oplosténé nebo naopak prehnané. K symptomuim také patfi sluchové
a zrakové halucinace (Orel et al., 2020). Jedinec ma problém s vnimanim reality a také se

schopnosti myslet a konat v souladu s realitou. Navic se domniva, Ze jeho myslenky a skutky
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jsou znamy lidem v okoli a ma pocit, Ze jeho mysleni a chovani nékdo zvenci ovliviiuje. Toto
onemocnéni je bez fadné lécby v kaidodennim Zivoté limitujici, snizuje kvalitu Zivota
jedince a vyrazné postizenému ztéZzuje moznost uplatnéni na trhu prace a muize vést az

k trvalé invalidité (Bankovska Motlova & Spaniel, 2013).

Schizofrenie se obvykle zadind projevovat na zacatku dospélého Zivota, v obdobi
adolescence a rané dospélosti mezi 18. a 30. lety. Jesté pred vypuknutim samotné nemoci
se dostavuji prodromalni ptiznaky (napf. precitlivélost, vzrusivost, ztrata zajm(, vyhybani
se druhym, zhorsena péce o sebe sama). Na zacatku se onemocnéni projevuje podivnym
chovanim a bludnymi myslenkami (Pavlovsky & Raboch, 2012). Spoustécim faktorem byva
vétdinou néjaka naro¢ni Zivotni situace (napf. stres, trauma, maturita, ndstup na VS,
rozchod, porod apod.), ale i drogova intoxikace. Schizofrenie nejcastéji probiha ve
formé akutnich epizod, tzv. atak ¢i v opakovaném znovu vzplanuti nemoci, tzv. relapsu.
Mezi jednotlivymi epizodami jsou ridzné dlouhd obdobi s minimalnimi nebo Zadnymi
pfiznaky. Méné ¢asto dochazi po jedné nebo vice epizodach k Uplnému odeznéni nemoci a
navratu do Zivota zcela bez nasledkd. U urcitého procenta lidi naopak akutni priznaky

neodeznivaji viibec a onemocnéni je pfitomno trvale (Bankovska Motlova & Spaniel, 2013).

Je tedy jasné, Ze onemocnéni predstavuje velmi zdvazny problém pro jedince
samotného, ale i pro jeho rodinu, blizké okoli, ale i pro spole¢nost jako takovou. Pro ¢lovéka
trpici schizofrenii znamena relaps az ¢tyf mésicni hospitalizaci na psychiatrickém oddéleni,
tzn. potencialni ztratu zaméstnani, socialni izolaci, komplikace ve vztazich ¢i stigmatizaci.
Schizofrenie je pro své nositele spojena s rfadou rizik, o éemz vypovida mimo jiné o 20 %

krat$i stiedni délka Zivota a zvy$ené mnoistvi sebevrazd (Bankovska Motlova & Spaniel,

2013).

3.2.2 PRICINY ROZVOIJE SCHIZOFRENIE

Existuje nékolik rGznych hypotéz vzniku tohoto onemocnéni. K ndhlému vzniku
nemoci dochazi jen ojedinéle. Schizofrenie jakoz-to samotna nemoc se geneticky nedédi,
prenasi se geneticky pouze jeji dispozice. Zda v Zivoté jedince nemoc propukne zavisi jak na
internich, tak na externich faktorech. Obecné je schizofrenie povazovana za neurovyvojové
onemocnéni, v jehoZ etiologii sehravaji ulohu patologické procesy zahrnujici genetické,
epigenetické a environmentalni vlivy (Riegel et al., 2020). Tyto neurovyvojové abnormality

vznikaji v prvnim a druhém trimestru téhotenstvi a vedou k aktivaci patologickych
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nervovych okruh( v priibéhu adolescence nebo v ¢asné dospélosti. Nejvice zmén v CNS se

déje pravé v prlibéhu adolescence (Riegel et al., 2020).

Aby bylo mozZné schizofrenii diagnostikovat, je nutné napfed zacit rozhovorem s
psychiatrem, pfi kterém je zjiSténa anamnéza pacienta. Poté nasleduje neurologické di
psychologické vySetfeni. Provedou se krevni testy, vySetfeni mozku pomoci CT a poté se

stanovi diagndza (Bankovska Motlova & Spaniel, 2013).

3.2.3 PRiZNAKY SCHIZOFRENIE

negativni.
Pozitivni pfiznaky schizofrenie:

Pozitivni ptiznaky jsou takové, které predstavuji néco navic oproti normé. Lidé se
schizofrenii maji pozitivni symptomy, pti kterych vykazuji neobvyklé chovani a citi, Ze
ztraceji kontakt s nékterymi aspekty skutecnosti. U vétSiny lidi se schizofrenii se tyto
pfiznaky objevuji a zase odchazeji, ale mohou i pfetrvavat dlouhodobé. Casto také tyto
pfiznaky zlstavaji nerozpozndny. Pozitivni pfiznaky zahrnuji (Orel et al., 2020; Pavlovsky &

Raboch, 2012):

e bludy (jsou poruchou mysleni, jde o nepravdivé presvédceni, kterému nemocny

Clovék véri napr. presvédceni o vzneseném plivodu, nevére atd.),

e halucinace (jsou poruchou vnimani, jde o klamné vjemy, které jsou bez podnétu,
realné neexistuji a nemocny ¢lovék je povazuje za realitu napf. nemocny si mysli,

Ze slysi hlasy, Ze 1éta nebo Ze vidi neexistujici zvirata atd.),
e neucelné chovani (nekoordinované a bezucelné chovani),
e zmatena rec (rychld, neddva smysl) a mysleni,
e raptus (zachvat zufivosti po Uzkostném stavu).
Negativni priznaky schizofrenie:

Negativni pfiznaky znamenaji, Ze nemocnému néco chybi. Projevuji se jako

(Bankovskd Motlova & Spaniel, 2013):

e apatie (emocni oplostélost, Ihostejnost),
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e abdlie (klesa vlle k jakékoliv ¢innosti a zajem),
e anhedonie (ztrata prozitku radosti),

e socialni izolovanost,

e alogie (zpomalend fec s chudsi slovni zasobou).

Tyto symptomy mohou byt sefazeny podle toho, zda souviseji se snizenym
vyjadiovanim (afektivni oplosténi, otupéni a alogie), nebo snizenou motivaci a potéSenim
(anhedonie, socialni stazeni a apatie). Negativni pfiznaky se o néco h(ife |é¢i nez pfiznaky
pozitivni, a navic ¢lovéka vice oddéluji od druhych lidi, zpUsobuji neschopnost pracovat a

dalsi problémy (Ceskova & Svoboda, 2006).

Aby mohla byt diagnostikovana schizofrenie, musi jeji pfiznaky trvat alespon jeden

mésic (Pavlovsky & Raboch, 2012).

Dalsi déleni priznak( schizofrenie délime na kognitivni poruchy a poruchy nélad a

emoci.
Kognitivni poruchy:

Kognitivni poruchy postihuji zejména vnimani a mysleni. Projevuji se nejéastéji
formou halucinaci a bludd. Kognitivni poruchy déle postihuji pamét, dochazi k vypadkim
v pracovni i dlouhodobé paméti. Dale mohou byt diagnostikovany poruchy pozornosti,
schizofrenie mizZe také omezovat schopnost abstraktniho mysleni, prodluzuje i dobu
zpracovani informace. Kognitivni poruchy se objevuji ve vsech fazich onemocnéni.
Kognitivni poruchy se také projevuji v zhorseni socialnich interakci s jinymi lidmi. Postizeny
jedinec mlze trpét snizenou sebedlveérou, ale také vztahovacénosti a nedostatkem davéry

ve své okoli (Bankovska Motlovéd & Spaniel, 2013).
Poruchy nalad a emoci:

Poruchy nalad a emoci jsou u pacientl trpicich schizofrenii pomérné Ccasté,
nejbézinéjsi jsou depresivni nalada, Uzkost nebo podrazdénost. Dale zahrnuji citovou
oplostélost, introverzi, ale mizZe se objevit i excitovanost az vzrusenost. Mohou se také

objevovat sebevrazedné myslenky (Bankovska Motlova & Spaniel, 2013; Orel et al., 2020).
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3.2.4 LECBA SCHIZOFRENIE
Lécba probiha pomoci antipsychotik (neuroleptik), tato léCiva jsou uréend predevsim
k terapii psychdz, plsobi jako antagonisté dopaminovych receptor(. Tato antipsychotika se

jesté dale déli do dvou kategorii (Ceskovda & Svoboda, 2006):

a) klasické — tlumi pozitivni pfiznaky, maji ale vedlejsi ucinky, na negativni ptiznaky
nejsou ucinné,

b) atypické — plsobi na pozitivni i negativni pfiznaky a nemaji vedlejsi ucinky.
Dale mohou byt predepsana lékafem jako doprovodna lécba benzodiazepin (na
% pacientl je schopno fungovat v béZzném Zivoté, zhruba C¢tvrtina nemocnych se uzdravi
(Pavlovsky & Raboch, 2012). V Ceské republice byl od roku 2002 realizovan inovaéni projekt
s nazvem ITAREPS (Komplexni program prevence relapsu schizofrenie), jejimzZ cilem bylo
rychlé a cilené rozpoznani v€asnych varovnych ptiznakd u relapsu schizofrenie. V minulych
letech na to navazal projekt R-ITAREPS (Recovery — Komplexni program prevence relapsu
schizofrenie). Diky tomu, dle studii realizovanych Narodnim udstavem dusevniho zdravi,
klesla u jedincl, ktefi tento ndstroj uzivali, délka i poCet hospitalizaci na minimum. Hlavnim
cilem inovace projektu R-ITAREPS bylo snizeni miry medicinskych intervenci ve prospéch
socidlnich intervenci. Dil¢im cilem dale bylo sniZeni spotfeby socialni a zdravotni péce pfi

vyuzivani tohoto nastroje (Miiller & Egriova, 2019).

3.2.5 MYTY SPOJENE SE SCHIZOFRENI{

e ,Schizofrenie je vrozend.”

Ano, je z velké Casti je schizofrenie geneticky podminénd (udava se 60 %), ale na
rozvoji schizofrenie se podili daleko vice faktord. Schizofrenie se objevuje i v rodindch, kde

neni zndm jiny pfipad onemocnéni (Bankovska Motlova & Spaniel, 2012).
e lidé se schizofrenii maji stejné priznaky.”

Jak jiz bylo popsano vyse, existuje vice typlQ schizofrenie, srldznymi priznaky.

Onemocnéni je komplexni a pfiznaky se mohou odliSovat v ¢ase.

e Léky na schizofrenii nefunguji.”
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Vétsina lidi se schizofrenii uziva antipsychotika, ktera pomahaji potlacovat pfiznaky,
a také podstupuje psychologickou lécbu. Nejucinnéjsi je kombinace. | kdyzZ je toto dusevni
onemocnéni povazovano za chronické, diky moderni 1é¢bé jsou pacienti schopni Zit kvalitni

Zivot (Orel et al., 2020).
e ,Schizofrenie je vzdcné onemocnéni.”
Neni, jeji Cetnost v populaci je 1:100 (Pavlovsky & Raboch, 2012).

Dalsi myty spojené se schizofrenii jsou uvedené v kapitole 1.5 (,,Myty spojené s

disociativni poruchou identity*).

3.3 BIPOLARNI AFEKTIVNI PORUCHA

3.3.1 CHARAKTERISTIKA BIPOLARNI AFEKTIVNI PORUCHY

Bipolarni afektivni porucha, dfive oznacovana jako maniodepresivni psychéza, je
porucha, ktera je charakterizovana stfidanim manickych, depresivnich a smiSenych epizod
(Ceskova, 2015). V manické fazi je nalada jedince velmi radostnda, ve depresivni fazi je
naopak velmi skli¢ena. Tyto faze se neustdle stfidaji (Latalova, 2010). Snaha pfi [écbé je
tlumit jak depresivni, tak manické stavy. Bipolarni afektivni poruchu lze rozdélit na

(Cedkova, 2015):

e BAP I. typu — komplexni pIné rozvinuta porucha, pro niz je charakteristické stfidani
manie trvajici maximalné 1 tyden a deprese Ci supdeprese vyskytujici se déle nez 2

tydny,

e BAP Il. typu — prevazuje obdobi deprese, po které nasleduje nékolikadenni

hypomanicka faze, ktera je mirnéjsi nez manicka faze.

Po epizodé ménie a deprese obvykle pfichazi tzv. remise. Je to obdobi klidu, stability
bez projev(i manie i deprese. CeloZivotni prevalence bipolarni poruchy je 1 % s primérnym
zaCatkem onemocnéni mezi 20.—30. lety. Bipolarni poruchy se vyskytuji u Zen i u muzd v
populaci ve stejné mire (Pavlovsky & Raboch, 2012). Sebevrazedné sklony ma u bipolarni

poruchy kolem 19 % pacientti (Ce$kova & Svoboda, 2006).
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3.3.2 PRICINY ROZVOIJE BIPOLARNI AFEKTIVNi PORUCHY
Pticina vzniku neni jednoznacné zndma, presto hlavni roli hraje dédi¢nost (genetika),
zejména polymorfismus genl (Ce$kovd, 2015). Déle hraji roli jak endogenni (biologické),

tak exogenni faktory (Latalovd, 2010; Orel et al., 2020; Pavlovsky & Raboch, 2012):
e biochemické (mitochondridlni dysfunkce, oxidativni stres),

e hormonalni (pGsobeni endokrinniho systému, predevsim pohlavnich hormon( —
onemocnéni u Zen propukd pred menstruaci, v pribéhu menstruace, béhem laktace

nebo v klimakteriu),

e psychologické (vyCerpani — télesné, dusevni, véetné infekci po virézach, chfipce,

hepatitidé, mononukledze, vyCerpdani po operacich, intoxikacich, stavy po Urazech),
o farmakologické (kortikoidy, reserpin, alkohol, kanabis),

e emocni (silné emoce — chronicky strach, smutek ¢i chronické psychické problémy) a

vlivy prostredi (zejména jaro a podzim, zména ¢asu, naruseni biorytm).

MuUzZeme tedy fict, Ze se jedna o psycho-biologickou pfi¢inu vzniku poruchy a zmény
nalad nejsou ovliviovany konkrétnimi spoustéci. Porucha se miZe projevit i bez vlivu
zavazného exogenniho faktoru. Existuje také vysoka komorbidita s naduzivanim alkoholu a
drog (predevsim kanabisu) jak bylo zminéno vyse, ale také i s jinymi chorobami jako je
obezita, diabetes, kardiovaskularni a endokrinni onemocnéni (Ceskova & Svoboda, 2006).
Porucha se vyskytuje v centrech mozku, ktera jsou zodpovédna za fizeni emoci, jako jsou

hypothalamus a hypothalamo-hypofyzarni systém (Pavlovsky & Raboch, 2012).

Podle monoaminové hypotézy, ktera byla formulovana na pocatku 60. let, maji vliv
na rozvoj nemoci i biogenni aminy: serotonin, katecholaminy (dopamin, adrenalin,
noradrenalin). Nejvétsi vyznam maji v souvislostech s poruchami nalad noradrenalin a
serotonin. Podle této hypotézy je deprese spojena s funkénim nedostatkem katecholamind,

manie zase s nadbytkem, serotoninova aktivita je u obou stavu snizena (Kryl, 2001).

3.3.3 PRizZNAKY BIPOLARNi AFEKTIVNi PORUCHY

U bipolarnich poruch obecné rozliSujeme dvé epizody:

Manicka epizoda:
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Zakladnim znakem je porucha nalady, ktera je povznesena nebo podrazdéna az
expanzivni. Je pro daného jedince nenormalni, tento stav trva minimalné 4 dny. Objevuje
se zvySena aktivita nebo neklid, patrnd je i neobvykld hovornost, roztrzitost,
nesoustfedénost az myslenkovy trysk. Dale velikasstvi, jedinec ma snizenou potfeba spanku
a zvySenou sexualni aktivitu. Objevuje se i nezodpovédné aZ riskantni chovani jehoz

dlsledky si jedinec neuvédomuje (Latalova, 2010; Orel et al., 2020).
Depresivni epizoda:

Vyznacuje se smutnou ndladou po dobu minimalné 14 dn(, tato nalada je
pesimisticka, zoufal3, s pocity beznadéje a bezvychodnosti, svét je vidén v ¢erné barvé. Déle
se objevuje pocit viny, nizkd sebedlvéra, myslenky na sebevrazidu, nesoustredivost,
nerozhodnost. Typické je také zpomaleni psychomotoriky, ztrdta zajma, Unava ¢i vycerpani

(Latalova, 2010; Ceskova, 2015).

3.3.4 LECBA BIPOLARNI AFEKTIVNi PORUCHY

Prevladaji biologické postupy, ale i psychoterapie. V akutni fazi (manické i depresivni)
se zaclind se stabilizdtory ndlady (napf. lithium, valproat, olanzapin, risperidon). Z
antidepresiv jsou preferovany kombinace lé¢iv. U manické epizody je ¢asto nutné pouzit
antipsychotika. S nastupem remise se zavadi pokracovaci |é¢ba (alespori 4 mésice), béhem
které pacient uziva nejnizsi ucinné hladiny stabilizator( nalady. Dale se pfilé¢bé doporucuje
Uprava Zivotniho stylu (véetné vylouceni drog a alkoholu) a dodrzovani pravidelného

denniho reZzimu (Latalova, 2010).

3.3.5 MYTY SPOJENE S BIPOLARNI AFEKTIVNi PORUCHOU
e Lidé s dusevnim onemocnénim jsou nezodpovédni nebo lini.”
Lidé trpici duSevni poruchou jsou v béZném Zivoté omezeni stejné, jako lidé trpici
somatickymi poruchami. Jak jiz bylo popsano vyse, pacienti nachazejici se v depresivni fazi
bipolarni poruchy citi neuvéfitelnou beznadéj a jejich motivace vykonavat béZznou ¢innost

je prakticky nulova. Tyto stavy lze mirnit Ié¢bou, kterou musi pacient dodrzovat (Pavlovsky

& Raboch, 2012).
e ,Osoby s poruchou osobnosti maji pouze sloZitou povahu.”

Pokud se nékdo neumi chovat v ramci urcitych socidlnich norem, neznamena to, Ze

je nevychovany. Clovék, ktery se nachazi uprostfed manické nebo depresivni faze, si dopad
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svého chovani na spolecnost velmi ¢asto neni schopny uvédomit. Je tfeba, aby okoli kolem

néj bylo trpélivé a snaZilo se ho motivovat k 1é¢bé (Orel et al., 2020).
e Bipoldrni porucha znamenda neustdle stfiddani ndlad.”

Béhem tohoto onemocnéni dochazi ke stfidani dvou stavl. Tyto stavy jsou opacné a
velmi extrémni. Nejedend se tedy o obycejnou ndladovost. Manicka ¢i depresivni faze

mohou u nemocného trvat od zhruba ¢tyf dnd do jednoho mésice (Latalova, 2010).
4 POPIS OBSAHU VYBRANYCH FILMU

Nasledujici kapitola popisuje déjovou linku vybranych film(, kterymi jsou: Klub rvacd,

Cernd labut a Asi se zbldznim.

4.1 KLuBRVACU — DISOCIATIVNI PORUCHA IDENTITY

Hlavni postavou ve filmu je vypravéd, ktery trpi disociativni poruchou identity. Je to
obycejny urednik, ktery Zije nudny, stereotypni Zivot, ¢asto obchodné cestuje po svété a
trpi nespavosti. Jako Iék na nespavost si nasel zalibu v navstévovani vecernich podplrnych
skupin, kde mu lidé vyprdavi své zdravotni problémy. Diky tomu si uvédomi, co to utrpeni
opravdu je. To mu slouzZi jako terapie proti nespavosti. Zde se setkava s Marlou Singer,
prezdivanou ,turistka®, kvuli které jeho terapie nezabird. | ona navstévuje podpurné
skupiny z podobného zajmu. Také ona teprve na skupinach pochopi, jaka je lidska beznadé;j

a kam Zivot opravdu sméruje.

Pfi jedné z cest se vypravéc na palubé letadla poprvé setkava s Tylerem Durdenem,
charismatickym a manipulativnim anarchistou, se kterym poté bude bydlet
v polorozpadlém starém domé. Tyler je druha identita vypravéce, jehoz jméno ve filmu neni
zfejmé. Tyler ma teroristické sklony, jde aktivné proti konzumni spole¢nosti a proti celé
»zapadni civilizaci”. Svym cynickym pohledem poukazuje na konzumni spole€nost Ameriky.
Setkani s Tylerem dava vypravécovi teprve Zivotni smysl. Spolec¢né zalozi ,klub rvaci”, kde
se spolu s ostatnimi muzi navzajem perou. Pozdéji se z klubu stane teroristicka organizace
,Projekt likvidace”, jejimz cilem je znicit celou civilizaci. Marla se zamiluje do Tylera a
navaze s nim sexualni vztah. Ve skutecnosti navaze vztah s vypravééem. Marla je citové
labilni a pokusi se o sebevrazdu (predavkovani léky), pozdéji si to ale rozmysli. Vypravéc
nakonec zjisti, Ze on a Tyler jsou jedna osoba a chce Tylera znicit tim, Ze se zastreli (IMDB,

2023; CSFD 2023).
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4.2 ASISE ZBLAZNIM — BIPOLARNI AFEKTIVNI PORUCHA

Film pojedndva o Adrim, mladém novinati a Carle, kterd se 1é¢i s bipolarni afektivni
poruchou. Adri jednoho vecera zaZije neuvéfitelné blaznivou noc snezndmou a
nespoutanou divkou jménem Carla. Po tom, co se v tu noc oba louci, Carla ztrati svoji
bundu, kterou poté najde Adri. A¢koliv mélo jit o jednordzové setkani a uz se nikdy neméli
potkat, on se do ni zamiluje, nem(iZe na ni prestat myslet a chce se s ni opét potkat. Druhy
den najde v Carlivé bundé listek, na kterém je predpis |éku z psychiatrické Ié¢ebny. Aby se
s ni zase potkal, necha se Adri dobrovolné pfijmout na psychiatrii, kde je i ona. V praci
svému $éfovi oznami, Ze zrovna pracuje na jedné kauze z psychiatrické |écebny, kde stravi
néjaky Cas. Jeho kamaradka, ktera je herecka, mu pomuze ziskat falesné doporuceni od
jejiho zndmého lékare. Poté co ho pfijmou, podepiSe smlouvu, kterd mu znemozni dostat
se dobrovolné ven. Ackoliv se Adri dostane do |é¢ebny kvali Carle, ona o néj nejevi pfilis
zdjem. Adri zjistuje, Ze neni zase tak jednoduché dostat se ven. PoZzada svou kamaradku
herecku, aby se vydavala za jeho psycholoZzku a pomohla mu dostat se z |[écebny. BohuZel
neuspésné. Adri dal zdstava v IéCebné. Postupné se tam skamaradi s ostatnimi a béhem
pobytu pochopi, co vie obnasi Zit s dusevnim onemocnénim. Adri a Carla navaZzou hluboky
vztah, ale Carla se boji, Ze ji Adri kvuli jeji duSevni nemoci opusti. Kdyz v |éCebné zjisti, Ze je
Adri novinar, pusti ho ven. Poté co Adri vyda ¢lanek o tom, jaké to je byt na psychiatrii a mit
dusevni nemoc a Ze Carlu bude navéky milovat i pres to, Ze ma duSevni onemocnéni, se
Carla rozhodne spolecné s ostatnimi kamarady utéct z |écebny. Carla a jeji kamaradi se
vydaji do nakladatelstvi, kde je zaméstnany Adri. Carla mu vycte, Ze ji sliboval, Ze je mozné
mit opravdovy vztah a Ze ve ¢lanku piSe o tom, Ze spolu nemGzou byt kvali jeji dusevni
nemoci. Adri ji vysvétli, Ze ji miluje, Ze s ni chce byt i navzdory jeji nemoci a Ze se naudi s jeji
dusevni nemoci pracovat. Adri odveze Carlu zpét do léCebny a slibi ji, Ze na ni pocka, az ji

pusti z |é¢ebny (IMDB, 2023; CSFD 2023).

4.3 CERNA LABUT — SCHIZOFRENIE

Pfibéh wvypravi o baletce Niné, kterd trpi schizofrenii. Nina je ctizddostiva
perfekcionistka a chronicky nespokojena mlada Zena, ktera cely svij Zivot zasvétila baletu.
Nemad zadny soukromy zivot. Na svém vykonu neustale dfe a tim stoupa v divadle na lepsi
misto. Niné to, ale nestaci. Nininé matce se v souboru nikdy nepodafilo stat se hlavni

s6lovou tanecnici, protoZe v mladi dala prednost Niné pred kariérou. Nina tak plni sny své
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matky, kterd je na dospélou dceru chladnd, panovacna a burcuje ji k stale lepSimu vykonu.
V souboru se vyhldsi konkurz na obsazeni hlavni role v Labutim jezere. Nina sni o tom, Ze
bude hrat hlavni roli. Pro roli Labuti kralovny je vSak potfeba zvladnout i druhou ¢&ast role,
tedy dvojroli (¢ernou labut, kterd je Zivocisna, temna a smyslna a je opakem bilé labuté).
S tane¢nim vyjadfenim cerné labuté ma Nina bohuzel problém. S pfichodem Lily, nové
tanecnice, se viak Nina osobnostné méni. Ta je svym chovanim opakem Niny — je vyrecna,
svidnd, Ziva. Nina v ni najde kamardadku, jenze si pak uvédomi, Ze by ji mohla byt konkurenci
a vzit jeji vysnénou hlavni roli. Séf souboru Ninu popostréi k tomu, aby zvladla zahrat roli
Cerné labuté Iépe. Uvnitf Niny se za¢ne bit vn&jsi realita s realitou vnit¥ni. Ddsledkem toho
se u Niny za¢nou projevovat silné destruktivni sklony a désivé halucinace. Na povrch se
dostavi Niny ,,éerni démoni“. Niny chovani zméni na sebejisté az agresivni. V den premiéry
Nina bravurné ztvarni dvojroli labuté, jenzZe jeji halucinace a destruktivni chovani zpUsobi,

Ze se Nina v zavéru predstaveni zabije (IMDB, 2023; CSFD 2023).

34



EMPIRICKA CAST

EMPIRICKA CAST

5 METODOLOGICKY RAMEC

V této praktické ¢asti blize popiseme informace tykajici se empirického zkoumani,
vychazejici z teoretickych vychodisek této diplomové prace. Vzhledem k povaze této prace
predstavujeme pouZitou metodiku vyzkumu, kterd je blize rozpracovana a popsana

v nasledujicich kapitolach této praktické ¢asti.

5.1 CiLATYP VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu bylo vytvofit metodiku pro utitele psychologie na SS na
vybrana téma z oblasti duSevnich poruch a nemoci, kterymi jsou — disociativni porucha
identity, bipoldrni afektivni porucha a schizofrenie. Tato metodika je postavena na praci s
vybranymi Useky z konkrétnich tfi celovecernich film@: Klub rvdéi, Asi se zbldznim a Cernd
labut. Metodika ma za cil pfispét k dalsSim ndmétam, jak vyucovat téma dusevnich poruch
a nemoci ve vyuce psychologie na SS. Diléim zdmérem této prace bylo zjistit Usp&snost
student(l ve vyuce psychologie na SS pred vyukou a ndsledné po vyuce, ve které byl pouZit
film. Takto koncipovand vyuka vyuziva film jako metodicky ndstroje pro didaktickou
transformaci psychologického obsahu, ktera pomdaha uciteli |épe uchopit problematiku
vyvraceni mytl v oblasti dusevnich poruch a nemoci, a sméruje k funkéni psychologické
gramotnosti u studentl. Pro uvedeny cil prace byl zvolen kvalitativné orientovany pfistup.
Metodické materialy byly ozkousSeny ve vyuce a nasledné zhodnoceny a navrzeny pripadné

alterace vyuky.

5.2 VYZKUMNY VZOREK A JEHO CHARAKTERISTIKA

Empirickd ¢ast byla realizovdna na stfedni zdravotnické $kole v Plzni (SZS) ve
2. roc¢niku oboru Praktickd sestra. Vyzkum by realizovany ve dvou tfidach s celkovym
poctem N=44 studentl (v jedné tfidé 20 student(, v dalsi tfidé 24 student() a ve 3. ro¢niku
oboru Masér sportovni a rekondi¢ni o poctu N=15 studentll. Vzhledem k omezené
moZnosti ziskat prostor ve vyuce psychologie na SZS, byly pro tuto praci k dispozici celkem
tfi vyukové hodiny (kazdd hodina po 45 minutiach) o celkovém poctu N=59 student(
(probandll). Kazda hodina byla zamérena na jednu dusevni poruchu. Pfedpokladem pro
realizaci vyzkumu, byla vyuka, kterda umoznovala logicky napojit na téma, kterému se ucitel

ve vyuce aktualné vénoval a zaradit do ni téma dusevni poruchy a nemoci. U oboru
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Praktickd sestra byla vyuka realizovana v obdobi listopad 2022 aZ prosinec 2022 a byla
za¢lenéna do tematické oblasti , Clovék jako osobnost“. V/ pfipadé oboru Masér sportovni a
rekondi¢ni vyuka probihala v obdobi leden 2023 az bfezen 2023, kdy se se studenti vénovali
tematické oblasti ,,Zdklady socidlni psychologie”, do které bylo mozné, v ramci tematického

planu, vybrana témata dusevnich poruch a nemoci zafadit.

5.3 VYZKUMNA METODA A TECHNIKY SBERU DAT

Jednalo se o akéni vyzkum, v ramci, kterého byly navriené metodické materidly
ozkouseny, zhodnoceny a navrzeny pripadné alterace. Jako technika sbéru dat byl pouZit
tistény dotaznik (viz ptiloha A, D, G), jehoz cilem bylo zmapovat studentovy prekoncepty
k tématu disociativni porucha osobnosti, bipolarni afektivni porucha a schizofrenie. Tento
dotaznik dostali studenti k vyplnéni jak na zacatku vyuku, tak i v zavéru hodiny z dlivodu
komparace dat. Dotazniky byly pro jednotlivé dusevni poruchy upraveny a zaméreny na

zmapovani znalosti tykajici se dané konkrétni poruchy.

5.4 METODICKE ZPRACOVANI VYBRANYCH USEKU Z FILMU

NiZe je popsand metodika pro vyuku disociativni poruchy osobnosti, schizofrenie a
bipolarni afektivni poruchy na stfedni Skole. Kazda vyuka obsahuje zdkladni informace o
vyuce, uvod, hlavni ¢3ast, fixaci a evaluaci podle modelu E-U-R (Zormanova, 2014). Spravné

odpovédi jsou v textu Sedivé podbarveny.

5.4.1 KLuB RVACU — DISOCIATIVNi PORUCHA IDENTITY

Nazev predmétu: Psychologie a komunikace

Rocnik: 2.

Téma hodiny: dusevni poruchy / disociativni porucha identity (DID)

Edukacni cil: Student dokaze rozpoznat disociativni poruchu identity, popise

a vysvétli priciny vzniku poruchy, urci rozdil mezi DID a
schizofrenii, ucivo rozviji kritické mysleni.

Kompetence, které Ucivo rozviji komunikativni kompetence formou diskuze a
hodina rozviji: kompetence k u¢eni pomoci filmu.
Misto realizace: Skolni tfida
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Casova dotace: 45 minut
Organizacni formy: Frontalni vyuka, individudlni vyuka.
Vyucovaci metody: Film, vyklad, rozhovor, dialog; prace s textem.

Didaktické pomiicky: | Internet, prezentace, film, tisk pracovnich listl pro studenty

1. UVOD (5-10 min)
Motivace pomoci dotazniku a brainstormingu, sezndmeni se s obsahem a cilem

hodiny.

Za zacatku hodiny je studentlm rozdan dotaznik ke zjisténi prekonceptll na téma
disociativni porucha identity s ¢asovou dotaci cca 2 minuty. Studenti odpovidaji na otazky,

pricemzZ maiji za ukol vybrat pouze jednu spravnou odpovéd:

A. Jak vznikd disociativni porucha identity?
a) Vlivem silného traumatu z ranného détstvi.
b) Plisobenim stresu a NZS.
c) Jako dusledek toxické psychozy.
d) Jak néasledek organické poruchy mozku.
B. Jaké jsou hlavni projevy disociativni poruchy identity?
a) Porucha mysleni, citéni a chovani.
b) Porucha nalad — stfidavé se méni mdnie a deprese.
c) Rozstépeni ega, vytvoreni vice identit.

d) Nestabilita nalad, emoci, vztah a chovani.
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Po uplynuti ¢asu bude zahajen brainstorming na otazky:

,Jak pozndte dusevné nemocného ¢lovéka?”
»SlysSeli jste néco o disociativni poruse identity?”
,Jak si myslite, Ze se bude c¢lovék s touto poruchou chovat?”

, Vidéli jste film klub rvaca? Zkuste popsat o ¢em film je.”

Vyucujici struéné popise déj filmu:

»Film je o mladém muzi (vypravéc), ktery pracuje v americkém korpordtu a je
frustrovdn svym Zivotem. Jednoho dne se sezndmi s Tylerem Durdenem, se kterym

se skamaradi a zaloZi s nim tzv. ,Klub rvaca”.

2. HLAVNI CAST (25-30 min)
Promitdni usekd z filmG a prace s pracovnim listem, vyklad uciva.

Nejprve vyucujici studentdm rozdd pracovni listy, do kterych si studenti budou
zaznamenavat své odpovédi. Dale upozorni, Ze vSechny ukazky budou z ¢asového hlediska
pustény pouze jednou. Vyucujici upozorni, Ze neni podstatné vnimat ndvaznost déjové linie.
Poté pusti 5 ukazek z filmu Klub rvdci a po kazdé ukazce s nimi bude o tom diskutovat.

Celkova ¢asova dotace vSech ukdazek je 14 minut a 19 sekund.

Nazev filmu: Klub rvaca

Rok tvorby: 1999

Zemé puvodu: USA / Némecko
Zanr: Drama / Thriller
Dostupné na: HBO Max
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Ukazka ¢. 1:

Popis ukazky:

Na zacatku filmu se vypravé¢ predstavuje jako klasicky
zaméstnanec v americkém korporatu. Mlady muz, ktery ma
pravidelnou pracovni dobu, vydélava slusné penize, asto |éta na
sluzebni cesty je presto znudény svou kariérou. Vypravéc
popisuju, jak Zije nudny a sterilni Zivot ve svém byté, je obklopen
nabytkem z Ikei a ve volné chvili si ldme hlavu tim, ktery jidelni
set se nejlépe hodi k jeho osobnosti. Diky jeho Zivotnimu stylu
trpi nespavosti. Tu Ié¢i tim, Ze kazdy vecer chodi do podpurnych
skupin pro pacienty, ktefi trpi rakovinou. To mu umoznuje
prozivat silné emoce, které by jinak ve svém frustrovaném Zivoté

neprozil.

Snimek z filmu:

Stopai: 3:55 - 6:21 (celkovy ¢as ukazky 2 min. 26 sek.)
Ukol: ,Popiste, co jste vidéli.”
Odpovéd: Mlady muz, ktery trpi nespavosti. Pracuje jako urednik, ma

nechut k praci, je frustrovany, apaticky. Probouzi se na hodné
mistech a nevi, jak se tam dostal. Svou osobitost projevuje
masivnim nakupovanim ndabytku, které ma vystihovat jeho

osobnost.
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Ukazka €. 2:

Popis ukazky:

Vypravéc popisuje, jak by dal cokoliv za to, kdyby se v jeho Zivoté
objevil alesponi néjaky naznak silnych emoci, vzruseni. Pfi kazdém
vzletu se vypravé¢ modli, aby doSlo k néjaké katastrofé,
k ¢emukoli, co by ho vytrhlo z jeho nudného Zivota. Na palubé
letadla se poprvé setka s cizincem jménem Tyler Durdenem, se

kterym se da do reci.

Snimek z filmu:

Stopai: 19:13 - 23:32 (celkovy ¢as ukazky 4 min. 19 sek.)
Ukol: »Jak byste popsali Zivot a osobnost vypravéce?”
Odpovéd: Vypravé¢ hodné jezdi na pracovni cesty. Neustale na cestach

usind a probouzi se vjiném staté, nez ve kterém usnul. Je
dezorientovany a osamoceny. Jeho Zivot je stereotypni a

povrchni.

Ukazka €. 3:

Popis ukazky:

Vypravécovo nadfizeny si jej zavola k sobé do kancelare, chce ho
napomenout za nevhodné chovani na pracovisti (absence v praci,
nereprezentativni image apod.) pficemZz mu béhem hovoru da
vypovéd za vydirani. Vypravé¢ navrhne nadfizenému, aby jej
nechal na vyplatni pasce jako externiho poradce. Nadfizeny s tim
ale nesouhlasi, a tak zavold ochranku. V ten moment se vypravéc

prestane ovladat a zaéne se chovat jako Tyler Durden. Jeho
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disocidlni chovani zplsobi to, Ze si zaCne davat sam pésti. Kdyz
pfijde ochranka, vypravéc je zmlaceny do krve a celd situace

vypada, jako by ho jeho nadfizeny zbil sdm.

Snimek z filmu:

Stopai: 1:15:48 — 1:19:02 (celkovy ¢as ukazky 3 min. 14 sek.)

Ukol: ,Vysvétlete, co znamenala zména vypravécova chovdni a proc se
vypravec pral sam se sebou?”

Odpovéd: Vypravécova autoagrese poukazuje na ztratu kontroly, kterd se v
ukazce projevi jako disociace (rozstépem ega) — vynoreni druhé
identity Tylera. Jde o vynofujici se alter ego, vypravécovu druhou
identitu.

Ukazka ¢. 4:
Popis ukazky: Vypravéc popisuje, jak se ¢asto ocita na néjakém misté a nevi, jak

se tam dostal. Jako by Zil ve stavu neustdlého deja vu. Pokazdé,
kdyZ nékam prijde, ma pocit, jako by tam uz nékdy byl. Vypravéc
cestuje po Americe a snazi se najit Tylera. Uz néjakou dobu o ném
nic nevi. VSude narazi na lidi, ktefi Tylera znaji, ale nic si
nepamatuji. Pfekvapené sleduje, kolik lidi zna Tylera. Vypravéc si
zacina myslet, ze Tyler vlastné vlibec neexistuje, Ze je jen vyplod

jeho fantazie (blud).
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Snimek z filmu:

Stopaz: 1:48:27 — 1:51:16 (celkovy ¢as ukazky 2 min. 49 sek.)
Ukol: »Jak chdpete ve filmu ¢asté usindni vypravéce?”
Odpovéd: Vypravé¢ a Tyler je jedna osoba. Ztrdta paméti, kterd se u

vypravéce projevuje castym usindanim, je dalSim projevem

disociace.

Ukazka €. 5:

Popis ukazky:

Vypravéc a Tyler sedi v baru a piji pivo. Diskutuji o Zivoté. Tyler
dava vypravécovi rady ohledné toho, jak se vymanit z konzumni
spolecnosti, jak zménit svdj Zivotni styl a jak nebyt dokonaly.

Popisuje mu, v jakém rebelském svéte Zije Tyler.

Snimek z filmu:

i

QU

Stop

29:11-31:22 (celkovy ¢as ukazky 2 min. 11 sek.)

Ukol:

,Kdo je Tyler Durden? Jak byste ho popsali?“
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Odpovéd: Tyler je opak vypravéce. Je to nékdo, kym by chtél vypravéc byt
(charismaticky, sebevédomy, nespoutany, zdbavny pohodafr). Je

to rebel. Je to druha identita vypravéce.

V dalsi ¢asti expozice si studenti budou zapisovat teorii (teorie k disociativni poruse

identity je popsdna v teoretické ¢asti v kapitole €. 3):

e dusevni onemocnéni: dusevni stav, ktery trva ohrani¢enou dobu, ma zacatek a konec.
Z onemocnéni se Ize relativné vylécit (Hartl & Hartlova, 2015),

o dusevni porucha: nezvratné naruseni dusevnich funkci, z poruchy se nelze uUplné
vylécit, psychoterapii dokdze zmirnit projevy (Hartl & Hartlova, 2015),

e osobnost: kazdy Clovék se svymi psychickymi, biologickymi a socidlnimi znaky. Je to
individualita, kterd se odliSuje svymi vlastnostmi, které ji charakterizuji —temperament,
charakter, schopnosti, motivace, seberegulace (Hartl & Hartlov4, 2015),

e identita: uvédomélé charakteristiky osobnosti (totoZznost jedince, ego), kterymi se
jedinec specificky odliSuje od ostatnich osobnosti (Hartl & Hartlov4, 2015),

e disociace: odpojeni od reality (Hartl & Hartlova, 2015),

e disocialni porucha osobnosti — porucha osobnosti, ktera se projevuje antisocialnim
chovanim — protispolecenské, protipravni a nezakonné chovani (Orel et al., 2020),

e disociativni porucha identity, zkracené DID:

o charakteristika —

o pfiznaky —
o pficina -
o lécba-

e Hlavni rozdil mezi disociativni poruchou identity a schizofrenii:

Rozdil mezi DID a schizofrenii Ize spatfit pfedevsim v tom, Ze u DID existuje nékolik
identit, ale u schizofrenie nikoliv. U schizofrenie se naopak mohou objevit bludy di
halucinace, coZz u DID se zpravidla neobjevuje. U schizofrenie jde v podstaté o
,rozdvojeni/rozstép mysli“ (rozpor mezi myslenim, citénim a chovanim). Také

v kinematografii je ¢asto DID mylné zaménovana se schizofrenii. Lidové oznaceni
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,rozdvojena osobnost” se nepfisuzuje proto ke schizofrenii ale pravé k DID (Lilienfeld et al.,

2011).

3. FIXACE (5 min)

Vyucujici rozda studentlm didakticky pracovni list, ktery ma za cil zd(iraznit a upevnit

vvvvvv

studenty spravné odpovédi.

1. Uvedte min. 3 projevy disociativni poruchy identity, které jste vidéli
v ukdzkach:

Odpovéd:

o Rozstépeni ega na dvé identity — identita vypravéce a identita Tylera.

o Porucha spanku — vypravé¢ nemohl v noci spat.

o Disociace — ¢asté usinani a probouzeni se na jinych mistech.

o Amnézie — vypravéc si nepamatuje minulost (co zazil, co se stalo).

o Switching (,prepnuti“) mezi identitami.

2. Proc€se uvypravéce rozvinula duSevni porucha? Jaka byla podle ukazek pficina
vzniku DID? A jak je to ve skutecnosti?

Odpovéd:

o Podle ukdzek se disociativni porucha identity u vypravéce rozvinula na

zakladé frustrace ze stereotypniho Zivota. Ve skutec¢nosti porucha propuka

vlivem traumatu z ranného détstvi.
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3. Zramecku vyberte vhodné slovo a doplnite do textu:

psycholog — rozdvojend osobnost — halucinace — 2 a vice identit —
schizofrenie — schizofrenie — bludy — psychoterapie — porucha —
psychofarmaka — psychiatr — trauma — posttraumaticky stresovy

syndrom — onemocnéni — disociace — psychoterapeut — rozstépenim

»Disociativni porucha identity je dusevni ... , kterd se projevuje
.............................. ega. Od dusevniho .........cccceeevveenennn... S€ lisi tim, Ze se nelze plné
vyléCit. U DID se nevyskytuji .....c.ccoeeens ANi  cvververeceesennns tak, jako u
.............................. Dochdzi k  ..weeevceeveveeenen,  COZ  vede  kvytvoreni
.................................. DID se ¢asto myIné zameénuje zQ .........ccceeseveevssunennass, Protoze
5€ 0 Ni MIUVI JAKO O ceueeeeerererevereveeseeesnvesnnes , coZ je v pripadé DID nesprdvné oznaceni.

Porucha se projevuje ve mezi 20.-30. rokem Zivota. Zpravidla jde o reakci na tézké

......................... Z ABLStVI ProjeVUJICI S€ uuevreerurssressesessersuressesensssnsennsnnnens LECDA SPOCiVA
V eerereennnresnnesnnsesnsesnane V KOMDbBINGACI S weeeueeeeveervercnrecsevessnnnes Pacient musi byt v péci jak
................................. SN o | QY I

Odpovédi:

,Disociativni porucha identity je dusevni porucha, kterd se projevuje rozstépenim
ega. Od dusevniho onemocnéni. se lisi tim, Ze se nelze pIné vylécit. U DID se
nevyskytuji bludy ani halucinace tak, jako u schizofrenie. Dochdzi k disociaci, coZ
vede k vytvoreni 2 a vice identit. DID se ¢asto mylné zamériuje za schizofrenii,
protoZe se o ni mluvi jako o rozdvojené osobnosti, coZ je v pfipadé DID nesprdvné
oznaceni. Porucha se projevuje ve mezi 20.-30. rokem Zivota. Zpravidla jde o reakci
na tézké trauma z détstvi projevujici se posttraumatickym stresovym syndromem.
Lécba spociva v psychoterapii v kombinaci s psychofarmaky. Pacient musi byt

v péci jak psychiatra, tak psychologa i psychoterapeuta.”
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4. EVALUACE (2 min)

Vyucujici opét rozda dotaznik ke zjisténi prekonceptl u pojmu disociativni poruchy

identity a pozada studenty, aby vybrali jednu spravnou odpovéd' a tu zakrouzkovali.

A. Jak vznikd disociativni porucha identity?
a) Vlivem silného traumatu z ranného détstvi.
b) Plsobenim stresu a NZS.
c) Jako dasledek toxické psychdzy.
d) Jak ndasledek organické poruchy mozku.
B. Jaké jsou hlavni projevy disociativni poruchy identity?
a) Porucha mysleni, citéni a chovani.
b) Porucha nélad — stfidavé se méni manie a deprese.
c) Rozstépeni ega, vytvoreni vice identit.

d) Nestabilita ndlad, emoci, vztahl a chovani.
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5.4.2 AsI SE ZBLAZNiM — BIPOLARN{ AFEKTIVNi PORUCHA

Nazev predmétu:

Psychologie a komunikace

Rocnik:

2.

Téma hodiny:

dusevni poruchy / bipolarni afektivni porucha (BAP)

Edukacni cil:

Student dokazZe rozpoznat bipoldrni afektivni poruchu, popise
a vysvétli pfi¢iny vzniku poruchy, urci rozdil mezi BAP a
hrani¢ni poruchou osobnosti (HPO), ucivo rozviji kritické
mysleni.

Kompetence, které
hodina rozviji:

Ucivo rozviji komunikativni kompetence formou diskuze a
kompetence k u¢eni pomoci filmu.

Misto realizace:

Skolni tFida

Casova dotace:

45 minut

Organizacni formy:

Frontalni vyuka, individudIni vyuka.

Vyucovaci metody:

Film, vyklad, rozhovor, dialog; prace s textem.

Didaktické pomucky:

Internet, prezentace, film, tisk pracovnich listl pro studenty.

SCENAR HODINY

1. UVOD (5-10 min)

Motivace pomoci dotazniku a brainstormingu, sezndmeni se s obsahem a cilem

hodiny.

Za zacatku hodiny je studentim rozdan dotaznik ke zjisténi prekonceptli na téma

bipolarni afektivni porucha s ¢asovou dotaci cca 2 minuty. Studenti odpovidaji na otdzky,

pricemzZ maiji za ukol vybrat pouze jednu spravnou odpovéd:
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A. Jak vznika bipolarni afektivni porucha?
a) Kombinaci dédi¢nych dispozic (polymorfismus gen() a plsobenim exogennich
faktora (pricina je multifaktorialni).
b) Vlivem poruchy citové vazby mezi ditétem a matkou v ranném détstvi.
c) Jako nasledek vrozené zmény struktury mozku.

d) Na zakladé exogennich faktord.

B. Jaké jsou hlavni projevy bipolarni afektivni poruchy?
a) Porucha mysleni, citéni a chovani.
b) Rozstépeni ega, vytvoreni vice identit.
c) Porucha nalad — stfidavé se méni manie a deprese.

d) Nestabilita ndlad, emoci a socialnich vztah(.

Po uplynuti ¢asu bude zahajen brainstorming na otazky:

»Jak pozndte dusevné nemocného clovéka?“
»Slyseli jste néco o bipoldrni afektivni poruse?”
LJak si myslite, Ze se bude ¢lovék s touto poruchou chovat?“

,Vidéli jste film Asi se zbldznim? Zkuste popsat o ¢em film je.”

Vyucujici stru¢né popise déj filmu.:

»Film je o mladém novindri Adrim, ktery se zamiluje do divky jménem Carla. Ta trpi
bipoldrni afektivni poruchou a je hospitalizovand v psychiatrické lécebné. Aby s ni

Adri navdzal vztah, nechd se zdmérné hospitalizovat v Iécebné”.

2. HLAVNI CAST (25-30 min)

Promitani pasazi z film( a prace s pracovnim listem, vyklad uciva.
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Nejprve vyucujici studentim rozda pracovni listy, do kterych si studenti budou

zaznamendvat své odpovédi. Dale upozorni, Ze vSechny ukdzky budou z ¢asového hlediska

pustény pouze jednou. Vyucujici upozorni, Ze neni podstatné vnimat ndvaznost déjové linie.

Poté pusti 4 ukdzky s vybranymi pasazemi z filmu Asi se zbldznim, po kazdé ukdzce s nimi

bude o tom diskutovat. Casova dotace viech ukdzek dohromady je 11 minut a 19 sekund.

Nazev filmu: Asi se zblaznim
Rok tvorby: 2021
Zemé plivodu: Spanélsko

Zanr:

Romanticka komedie

Dostupné na:

Netflix

49



METODOLOGICKY RAMEC

Ukazka ¢.1:

Popis ukazky:

Carla a Adri se poprvé potkaji jednu noc v baru. Carla Adriho
ihned zaujme, a proto ji oslovi. Carla s nim navaze komunikaci a
fekne mu, Ze chce ten vecer zaZit nespoutanou noc, po které se
uz nikdy neuvidi. Adri stim souhlasi. Carla v baru ukradne
nékomu helmu a klicky od motorky a odjedou spolu do
nezndmého hotelu. Tam se pod faleSnou identitou dostanou na

néci svatebni oslavu. V prlbéhu party spolu odejdou do

hotelového pokoje, kde spolu stravi noc.

Snimek z filmu A:

Stopai A 3:09 - 6:10 (celkovy ¢as ukazky 3 min. 1 sek.)
Ukol A: LJak si myslite, Ze bude ukdzka pokracovat?“
Odpovéd A: Carla a Adri spolu proziji nespoutanou noc.

Snimek z filmu B:

Stopdaz B:

8:41 —10:12 (celkovy ¢as ukazky 1 min. 31 sek.)

Ukol B:

,Jak byste popsali chovdni Carly? Jaké chovadni byste v ukdzce

oznacili za rizikové ?“
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Odpovéd B: Carla je vesela, rozrusenad, roztrzitd, zrychlend, sebejista. M3
nizkou sebekontrolu, sniZzené socialni zabrany a silnou touhu po

sexu.

Rizikové chovani — napf. silnd touha po sexu s nezndmym

Clovékem, rychla jizda na motorce.

Ukazka €. 2:

Popis ukazky: Carla a Adri sedi venku a povidaji si. Adri se snazi zjistit, proc je
Carla v psychiatrické |écebné. Carla se rozpovida a ptizna, Ze trpi
bipolarni poruchou. Snazi se Adrimu popsat, jak se porucha
projevuje, a kdy zazila prvni pfiznaky. Adri pochopi, Ze tu noc, kdy

se poprvé potkali byla Carla v manické epizodé.

Snimek z filmu:

Stopai: 57:42 — 1:01:02 (celkovy ¢as ukazky 3 min. 20 sek.)
Ukol: ,Jakou fazi BAP Carla pravé proZiva? Definujte ji.”
Odpovéd: Obdobi remise, klidu — Carla plsobi klidné a vyrovnané
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Ukazka €. 3:

Popis ukazky:

Jeden vecer jde Adri navstivit Carlu do svého pokoje. Kdyz zjisti,
Ze je pry¢, zacne ji hledat. Najde ji na stfesSe |écebny. Carla je
zrovna v manické fazi, pfi které zaziva psychotické priznaky. Stoji
na okraji okapu a vyprdvi Adrimu jak vidi za horami more a Ze
vysadila léky a je ji skvéle. Je pfesvédcend, Ze je vSechno mozné,
jako tfeba silou vile vylécit se ze své duSevni poruchy. Adrimu se
podafi dostat Carlu z okapu na zem, pti cemz se padem uhodi do
hlavy a ztrati védomi. Adri ji poté odvede na oSetfovnu, kde ji
napoji na infuzi s medikaci, aby se jeji dusevni stav stabilizoval.
Adri po celou dobu zUstava s ni. Kdyz se Carla probudi, vycita mu,
ze ji slibil, Ze kdyz bude hodné chtit, dostane se ze své dusevni

poruchy, jenZe to nevyslo.

Snimek z filmu:

Stopai: 1:17:54 — 1:21:21 (celkovy ¢as ukazky 3 min. 27 sek.)
Ukol: »Vysvétlete, co se stalo.”
Odpovéd: Carla vysadila medikaci a projevila se u ni manicka epizoda

s psychotickymi projevy, ta se nasledné manifestovala do

depresivni nalady.
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V dalsi ¢asti expozice si studenti budou zapisovat teorii (teorie k bipoldrni afektivni

poruse je popsana v teoretické ¢asti v kapitole €. 3):

e Dbipolarni afektivni porucha (BAP):
o charakteristika -
o pfigina -
o pfiznaky -
o l|écba -
¢ Hlavni rozdil mezi bipolarni afektivni poruchou a Hrani¢ni poruchou osobnosti?
BAP — fadi se dle MKN-10 do poruch nalad. Stfidani nalad je v fadd dni, tydnda.
Stfidani nalad nenf zavislé na spoustécich (Ceskova, 2015).
HPO - radi se dle MKN-10 do poruch osobnosti. Stfidani nalad je rychlejsi v rada
minut, hodiny, dni, tydnd. Stfidani nalad je zavislé na spoustéci (Sedlackova et al.,

2015).

3. FIXACE (5 min)

Vyucujici rozda studentlm didakticky pracovni list, ktery ma za cil zd(raznit a upevnit
zadkladni a nejdllezitéjSi pojmy z vyuky. Po vyplnéni vyucujici zkontroluje spole¢né se

studenty spravné odpovédi.

1. Vyberte 3 symptomy, které nespadaiji do projeva bipolarni afektivni poruchy
v manické fazi a ty zakrouzkujte:

Impulsivni rizikové chovani a ztrata socidlnich zabran — psychotické
mysleni (bludy, halucinace) - strach zopusténi a chronicky pocit
prazdnoty — vybusnost aZ agrese — veseld az euforickd ndlada — inklinace
k alkoholu a drogam — beznadéj — sniZzena potfeba spanku — zvysSené

sebevédomi — narcismus.
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2. Rozliste bipolarni afektivni poruchu a hranicni poruchu osobnosti.

K jednotlivym textim pfifadte dany ndzev poruchy.

»Propukd mezi 20.-30. rokem Zivota. Priciny jsou multifaktoridlni a vznikaji na
zdkladé genetiky a psychosocidlniho spoustéce, projevy jsou ¢asové ohraniceny a
vyskytujici se v tzv. epizoddch. Projevuje se striddnim ndlad v fddech dnech, tydnd,
trvdni jedné ndlady je minimdlné tyden. Zmény ndlad nejsou ovliviiovdny
spoustéci.”

Odpovéd: Bipoldrni afektivni porucha

»Vznika jiz v raném détstvi a propukd v adolescenci. Priciny vznikaji poruchou
citové vazby mezi ditétem a matkou v ranném détstvi a projevy poruchy probihaji
kontinudlné. Projevuje se striddnim ndlad v kratsich casovych intervalech, napf.
v minutdch, hodindch, dnech. Stfiddni ndlad je zdvislé na spoustécich.”

Odpovéd: Hrani¢ni porucha osobnosti

3. Uvedte fazi BAP, ktera nebyla v ukazkach zobrazena a popiste jeji projevy:
Odpovéd:

Depresivni faze — Vyznacuje se smutnou ndladou, pesimismem, zoufalstvim,
pocity beznadéje a bezvychodnosti, svét je vidén v ¢erné barvé. Dale se objevuje
pocit viny, nizkd sebedlvéra, myslenky na sebevrazdu, nesoustredivost,

nerozhodnost, zpomaleni psychomotoriky, ztrata zajmu, unava ¢i vyCerpani.

4. EVALUACE (2 min)

Vyucujici opét rozda dotaznik ke zjisténi prekonceptl u pojmu bipolarni afektivni

poruchy a pozada studenty, aby vybrali jednu spravnou odpovéd a tu zakrouzkovali.
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A. Jak vznika bipolarni afektivni porucha?

a)

b)
c)

d)

B. Jaké jsou hlavni projevy bipolarni afektivni poruchy?

a)
b)
c)

d)

Kombinaci dédi¢nych dispozic (polymorfismus gent) a plisobenim exogennich
faktor( (pric¢ina je multifaktorialni).

Vlivem poruchy citové vazby mezi ditétem a matkou v ranném détstvi.

Jako nasledek vrozené zmény struktury mozku.

Na zakladé exogennich faktora.

Porucha mysleni, citéni a chovani.
Rozstépeni ega, vytvoreni vice identit.
Porucha nalad — stfidavé se méni manie a deprese.

Nestabilita ndlad, emoci a socialnich vztah.
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5.4.3 CERNA LABUT — SCHIZOFRENIE

Nazev predmétu:

Psychologie a komunikace

Rocnik:

3.

Téma hodiny:

dusevni poruchy / schizofrenie

Edukacni cil:

Student dokaze rozpoznat schizofrenii, popiSe a vysvétli pficiny
vzniku psychdzy, urci rozdil mezi halucinacemi a bludy, ucivo
rozviji kritické mysleni.

Kompetence, které
hodina rozviji:

Ucivo rozviji komunikativni kompetence formou diskuze a
kompetence k u¢eni pomoci filmu.

Misto realizace:

Skolni tFida

Casova dotace:

45 minut

Organizacni formy:

Frontalni vyuka, individudIni vyuka.

Vyucovaci metody:

Film, vyklad, rozhovor, dialog; prace s textem.

Didaktické pomtcky:

Internet, prezentace, film, tisk pracovnich list( pro studenty.

SCENAR HODINY

1. UVOD (5-10 min)

Motivace pomoci dotazniku a brainstormingu, sezndmeni se s obsahem a cilem

hodiny.

Za zacatku hodiny je studentm rozdan dotaznik ke zjisténi prekonceptli na téma

schizofrenie s Casovou dotaci cca 2 minuty. Studenti odpovidaji na otazky, pficemz maji za

ukol vybrat pouze jednu spravnou odpovéd:
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A. Jak vznika schizofrenie?

a) Genetickymi dispozicemi a ndslednymi spoustéci (NZS, stres, alkohol,
marihuana ¢i jiné drogy).

b) Jako dUsledek drogové intoxikace.

c) Vlivem exogennich faktoru.

d) PuUsobenim velké psychické zatéze.

B. Jaké jsou hlavni projevy schizofrenie?
a) Porucha ndlad — stfidavé se méni manie a deprese.
b) Rozstépeni ega, vytvoreni vice identit.
c) Porucha mysleni, citéni a chovani.

d) Nestabilita ndlad, emoci a socialnich vztaha.

Po uplynuti ¢asu bude zahajen brainstorming na otazky:

,Jak poznate dusevné nemocného ¢lovéka?”
,Slyseli jste néco o schizofrenii?“
,Jak si myslite, Ze se bude ¢lovék s touto poruchou chovat?“

,Vidé&li jste film Cerna labut? Zkuste popsat o ¢em film je.”

Vyucujici stru¢né popise déj filmu.:

,Film vypravi o mladé baletce Niné, kterd se touZi stat hlavni sélovou baletkou.
Prihlasi se na konkurz na obsazeni hlavni role v Labutim jezere, kde ziskd hlavni
roli — labuti krdlovny. Béhem zkouseni inscenace Nina zaZivd zvldstni dusevni

stavy, které ji nakonec doZenou k sebevrazdé.”

2. HLAVNI CAST (25-30 min)

Promitdni pasazi z film( a prace s pracovnim listem, vyklad uciva.
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Nejprve vyucujici studentim rozda pracovni listy, do kterych si studenti budou
zaznamendvat své odpovédi. Dale upozorni, Ze vSechny ukdzky budou z ¢asového hlediska
pustény pouze jednou. Vyucujici upozorni, Ze neni podstatné vnimat navaznost déjové linie.
Poté pusti 4 ukdzky s vybranymi pasazemi z filmu Cernd labut, po kazdé ukazce s nimi bude

o tom diskutovat. Casova dotace viech ukazek dohromady je 9 minut a 21 sekund.

Nazev filmu: Cernd labut
Rok tvorby: 2010

Zemé puavodu: USA

Zanr: Drama / Thriller
Dostupné na: Disney Plus
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Ukazka ¢.1:

Popis ukazky:

Nina déla konkurzu na roli Labuti kralovny. Béhem zkouseni bilé
labuté je pozadana, aby zatandila i ¢ernou labut, kterd ji déla
problém zatancit. BEhem zkouseni ¢erné labuté prijde do salu

nova solistka baletu Lili. Lili je charakterem opak Niny.

Snimek z filmu:

Stopai: 0:12:55 - 0:15:06 (celkovy ¢as ukazky 2 min. 11 sek.)
Ukol: ,Jakad je Nina? Popiste jeji charakter.”
Odpovéd: Nina ma nizké sebevédomi, snazi se dokonale zatancit ¢ernou

labut.

Ukazka €. 2:

Popis ukazky:

Nina zkousi roli bilé labuté. Se ztvarnénim této role nema zadny
problém, problém ma vsak s vyjadrenim cerné labuté. Jelikoz
dostala hlavni roli labuti kralovny, jejim Ukolem je ztvarnit obé
role, tj. bilou a ¢ernou labut. Po tréninku Nina z(stava jesté
chvili v divadle a pozoruje Lili pFi tanci. Lili je pro Ninu

ztélesnénim cerné labuté. Nina k ni vzhlizi a chce byt jako ona.
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Snimek z filmu:

Stopai: 0:26:34 - 0:29:42 (celkovy ¢as ukazky 3 min. 08 sek.)
Ukol: ,Jakd je Lili? Popiste jeji charakter.”
Odpovéd: Lili je nenucen3, jeji pohyby nejsou stejné.
Ukazka ¢. 3:
Popis ukazky: Nina je v kostymérné s divadelni krej¢ovou, ktera ji méri miry pro

kostym labuti kralovny. BEhem méreni ma Nina zvlastni vidiny
odrazejici se v zrcadle. KdyZ do kostymérny prijde Lili, Nina se divi,
co tam Lili déla. Lili ji vysvétli, Ze je jeji alternace. Nina se nastve
a jde za Thomasem, $éfem souboru, presvédcit ho, Ze ji chce Lili
sebrat hlavni roli. Thomas ji ujistuje, Ze ji hlavni roli nikdo sebrat

nechce a at si jde odpocinout.

Snimek z filmu:

Q-
N¢

Stop

1:16:30 — 1:18:27 (celkovy ¢as ukazky 1 min. 57 sek.)

Ukol:

,Popiste, co se déje s Ninou a vysvétlete proc. “
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Odpovéd:

Nina vidi néco co realné neexistuje a je ztoho zmatend. Nina

zaziva stres, boji se, Ze ji Lili sebere roli.

Ukazka €. 4:

Popis ukazky:

V den premiéry Nina odehrava ¢ernou labut. Béhem predstaveni

se Nina méni v ¢ernou labut.

Snimek z filmu:

Stopai: 1:34:35 — 1:36:40 (celkovy ¢as ukazky 2 min. 05 sek.)
Ukol: ,Jak chdpete prevtéleni Niny do labuté?”
Odpovéd: Nina je presvédéena, Ze je labuti krdlovna — jde o bludné

presvédceni, kterému véri.

V dalsi ¢asti expozice si studenti budou zapisovat teorii (teorie ke schizofrenii je

popsana v teoretické ¢asti v kapitole ¢. 3):

e Schizofrenie:

o charakteristika -

o pficiny -
o pftiznaky -

o lécba-

Hlavni rozdil mezi schizofrenii a disociativni poruchou identity (DID):
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Rozdil mezi DID a schizofrenii Ize spatfit pfedevsim v tom, Ze u schizofrenie neexistuje
nékolik dalSich identit, ale u DID existuje nékolik identit. U schizofrenie se naopak mohou
objevit bludy ¢i halucinace, coz u DID se zpravidla neobjevuje. U schizofrenie jde v podstaté
o ,rozdvojeni/rozstép mysli“ (rozpor mezi myslenim, citénim a chovanim). Také
v kinematografii je Casto DID mylné zaménovana se schizofrenii. Proto lidové oznaceni

,rozdvojena osobnost” se prisuzuje pouze k DID (Lilienfeld et al., 2011).

3. FIXACE (5 min)

Vyucujici rozda studentlm didakticky pracovni list, ktery mad za cil zd(raznit a upevnit
zadkladni a nejdllezitéjSi pojmy z vyuky. Po vyplnéni vyucujici zkontroluje spole¢né se

studenty spravné odpovédi.

1. Ke kazdému pfiznaku schizofrenie pfifadte kfizek ,X“ a rozhodnéte, zda se

jednd o pozitivni i negativni pfiznak schizofrenie.

Pozitivni Negativni

Halucinace (poruchy vnimani) X

Apatie (emocni oplostélost)

Anhedonie (ztrata prozitku radosti)

Zmatena rfec a mysleni

Neucelné chovani X

Socialni izolovanost

Alogie (pomala fec, chudd slovni zasoba)

Raptus (zdchvat zufivosti) X

Bludy (poruchy mysleni)

Abllie (ztrata motivace a vile) X

2. Rozliste halucinace a bludy — jaky je mezi nimi rozdil? Uvedte ke kazdému jeden

priklad.
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Odpovéd:

e Halucinace — jsou poruchou vnimani, jde o klamny viem, ktery realné
neexistuje a nemocny Clovék ji povaZzuje za realitu (napft. slySeni
neexistujicich hlas).

e Bludy —jsou poruchou mysleni, jde o nepravdivé presvédceni, kterému

nemocny Clovék véri (napf. presvédceni o nevére).

3. Do nasledujiciho textu doplrite slovo schizofrenie nebo disociativni porucha

identity:
,Rozdil je vtom, Ze U ...eceeeeeeeseeenne. neexistuje nékolik dalsich identit, ale u
......................................... ano. U ..........eeeeen..... Se zpravidla objevuji bludy ¢i
halucinace, €OZ U .eeevvvveveriervevnn, se neobjevuje. Oznaceni ,rozdvojend
osobnost” se prisuzuje pouze k .............ccceeveeeeuenne. [ S se jednd

o ,rozdvojeni/rozstép mysli“ (rozpor mezi myslenim, citénim a chovdnim)”,

Odpovéd:

,Rozdil je vtom, Ze u schizofrenie neexistuje nékolik dalSich identit, ale u
disociativni poruchy identity ano. U schizofrenie se zpravidla objevuji bludy ci
halucinace, coZ u disociativni poruchy identity se neobjevuje. Oznaceni
,rozdvojend osobnost” se prisuzuje pouze k disociativni poruse identity. U
schizofrenie se jednd o ,rozdvojeni/rozstép mysli“ (rozpor mezi myslenim, citénim

a chovdnim)”.
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METODOLOGICKY RAMEC

4. EVALUACE (2 min)
Vyucujici opét rozda dotaznik ke zjisténi prekonceptl u pojmu schizofrenie a pozada

studenty, aby vybrali jednu spravnou odpovéd a tu zakrouzkovali.

A. Jak vznika schizofrenie?

a) Genetickymi dispozicemi a naslednymi spoustéci (NZS, stres, alkohol,
marihuana Ci jiné drogy).

b) Jako dUsledek drogové intoxikace.

c) Vlivem exogennich faktoru.

d) PuUsobenim velké psychické zatéze.

B. Jaké jsou hlavni projevy schizofrenie?
a) Porucha nalad — stfidavé se méni manie a deprese.
b) Rozstépeni ega, vytvoreni vice identit.
c) Porucha mysleni, citéni a chovani.

d) Nestabilita nalad, emoci a socidlnich vztah.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU A ALTERACE

V této kapitole jsou pomoci deskriptivni statistiky shrnuty vysledky uUspésnosti
z komparace dotaznikl, které byly rozdany studentlim pfed vyucovanim a po vyucovani
(vSechny dotazniky jsou v pfiloze A, D a G). Navrh pro zlepsSeni vyuky, ktery by sméroval k
co nejvétsi uspésnosti studentl je popsan v podkapitole 6.1 s nazvem Alterace. Celkem
vyzkumny soubor tvofilo N=59 student(l. Zapojeni byli studenti ze dvou ttid 2. ro¢niku
oboru Prakticka sestra (celkem N=44) a studenti z jedné tfidy ze 3. rocniku oboru Masér

sportovni a rekondi¢ni (N=15) ze stfedni zdravotnické Skoly v Plzni (viz. Tabulka €. 1).

Dotaznik pted a po vyucovani obsahoval vidy dvé stejné otdzky a byl zaméfen na

danou dusevni poruchu ¢i nemoc zvlast (viz. Tabulka €. 2).

Tabulka €. 1: SloZeni vyzkumného souboru respondentt a témata vyucovacich hodin.

Obor Rocnik | Téma vyucovaci hodiny Pocet studentt
Prakticka sestra 2. Disociativni porucha identity 20
Prakticka sestra 2. Bipolarni afektivni porucha 24
Masér spor. a rekondiéni 3. Schizofrenie 15

Tabulka €. 2: Otazky v dotaznicich.

Téma hodiny Otazka typu “A“. Otazka typu “B“.
Disociativni Jak vznika disociativni Jaké jsou hlavni projevy
porucha identity porucha identity? disociativni poruchy identity?

Bipolarni afektivni | Jak vznika bipoldarni afektivni | Jaké jsou hlavni projevy bipoldrni

porucha porucha? afektivni poruchy?
Schizofrenie Jak vznika schizofrenie? Jaké jsou hlavni projevy
schizofrenie?
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Tabulka €. 3 uvadi vSechny odpovédi student(l v dotaznicich pred a po vyucovani na

téma disociativni porucha identity (DID), bipolarni afektivni porucha (BAP) a schizofrenie

d

(SCH). Spravna odpovéd je u vSech otdzek stejnd — u otdzky typu “A“ je spravna odpovéd

o“w_u

a“ a u otazky typu “B“ je sprdvna odpovéd

N4
C

. Nespravné odpovédi jsou v tabulce

oznaceny cervené.

Tabulka €. 3: Odpovédi studentd v dotaznicich u otazky typu “A“, a v typu “B“, pted a po vyucovani na téma
disociativni porucha identity (DID), bipoldrni afektivni porucha (BAP) a schizofrenie (SCH).

DID BAP SCH
A B A B A B

Student | Pfed | Po | Pfed | Po Student |Pred| Po |Pfed| Po Student |Pred| Po |Pfed| Po
1. a b | d c 1. a al|d c 1. a b|d b
2. a a| a o 2. a alc c 2. a b|d d
3. d a| d o 3. c al|lb c 3. a b|d d
4, d a| d c 4, a alc c 4, a b|ld c
5. d a| a b 5. a alc c 5. a al|d c
6. a a| c c 6. a alc c 6. a al|b c
7. a a| c c 7. a alc c 7. b b|c c
8. a a| c o 8. a alc c 8. b b|c c
9. a a| c C 9. c d|b c 9. a al|d c
10 a a| c C 10 a b|ld c 10. a al|d c
11. a a o o 11. cC c|c c 11. a a|c c
12. a a| c C 12. a bl c c 12. a alc c
13. a a| a C 13. b b|c c 13. a al|d c
14. a a| d C 14 d b|c c 14, a al|c c
15. a a| d C 15. d b|c c 15. a al|b c

16. d a| a C 16. a b|lc c

17. a a| c C 17. b b|c c

18. a a| c C 18. b b|c c

19. a a o o 19. a a|c c

20. a a| c C 20. a al|d c

21. a aj|c c

22. a aj|c c

23. a a|c c

24, d b|c c
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Tabulka ¢. 4 popisuje Uspésnost v odpovédich zvlast v otazkich typu “A“ pred
vyucovanim a po vyucovani a zvlast v otazkach typu “B“ pred vyucovanim a po vyucovani
mezi jednotlivymi dotazniky (DID — disociativni porucha osobnosti, BAP — bipolarni afektivni

porucha, SCH — schizofrenie).

Tabulka €. 4: Celkova primérna Gspésnost v odpovédich pred a po vyucovani mezi jednotlivymi dotazniky
(DID, BAP, SCH).

Dotaznik | Otazka “Pred” “Po* ZlepSeniv ZhorSeniv  Zustali Zustaliu Rozdil
v % (pocet | v% (pocet | odpovédi = odpovédi | uchybné spravné
studentll) = student) odpovédi odpovédi
A 80% (16) | 95% (19) 20 % (4) 5% (1) 0% (0) 75 % (15) 15 % (3)
DID
B 55% (11) @ 95% (19) 40 % (8) 0% (0) 5% (1) 55%(11) | 40 % (8)

A 63 % (15) | 54 % (13) 4% (1) 13%(3)  33%(8)  50%(12) | -9%(-2)
BAP
B 79%(19) | 100% (24)| 21%(5) 0% (0) 0%(0) | 79%(19) | 21%(5)

A 87 % (13) 60 % (9) 0% (0) 27 % (4) 13%(2)  60%(9) | -27 % (-4)
SCH
B 33% (5) 80 % (12) 47 % (7) 0% (0) 20%(3) 333%(5) | 47%(7)

Podivame-li se na jednotlivé odpovédi u otazek typu “A“ a “B” pred a po vyucovani
ve vSech tfech dotaznicich, zjistime, Ze u dotazniku na disociativni poruchu osobnosti (DID)
u vSech studentd (N=20) doslo k celkovému zlepsSeni. U otdzky typu “A“ pfed vyucovanim
bylo 80 % studentll (N=16) Uspésnych, po vyucovani jich bylo 95 % (N=19). 75 % student(
(N=15) zuistalo dale i po vyucovani u spravné odpovédi, pficemz nikdo po vyucovani
nezlstal u chybné odpovédi. Dale se v odpovédich zlepSilo 20 % studentl (N=4), a naopak
se zhorSilo 5 % (N=1). Podobné to bylo i u otdzky typu “B“ vtomtéz dotazniku. Pred
vyucovanim bylo Uspésnych 55 % (N=11) studentl a po vyucovani byla Uspésnost 95 %
(N=19). 55 % (N=11) zUstalo po vyucovdni stdle u spravné odpovédi a téch, ktefi po
vyucovani zlepsili svou odpovéd bylo 40 % (N=8). U chybné odpovédi zlstalo pouze 5 %
(N=1) a ke zhorseni nedoslo u zddného studenta. Celkové se tedy v odpovédich na otazku

typu “B“ po vyucovani zlepsilo 40 % studentll (N=8) a zhorseni nebylo Zadné.

Zajimavym ukazatelem jsou vysledky odpovédi v otazkach typu “A“ jak u dotazniku
na bipolarni afektivni poruchu (BAP), tak na schizofrenii (SCH), kdy doslo u BAP k celkovému

zhorseni odpovédi a to ze 63 % (N=15) na 54 % student( (N=13), zlepSilo se pouze 4 %
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studentl (N=1), a naopak zhorsilo se 13 % studentd (N=3). 33 % studentld (N=8) i po
vyucovani stdle chybovalo a ti, ktefi svou odpovéd nezménili a z(stali i po vyucovani
u spravné odpovédi byla polovina, tj. 50 % (N=12) studentl. U této otazky se studenti
obecné zhorsili 0 9 % (N=2). TaktéZ u otazky typu “A“ u schizofrenie doslo k celkovému
zhordeni 0 27 % (N=4). Uspé$né odpovidalo na za¢atku vyuky 87 % (N=13) a na konci pouze
60 % studentl (N=9). U této odpovédi nikdo svou otdzku na konci vyucovani nezlepsil
a bohuzel 27 % (N=4) se na konci vyucovani zhorsilo. U spravné odpovédi zistalo 60 %

studentl (N=9) a u chybné odpovédi zlstalo 13 % studentd (N=2).

Naopak u otazky typu “B“ u BAP doslo k celkovému zlepSeni o 21 % (N=5). Ze 79 %
(N=19) pred vyucovanim se Uspésnost zvysila na 100 % (N=24), zlepSilo se v odpovédich
21 % studentl (N=5) a Zadny student se nezhorsil. Nikdo také nezUstal u chybné odpovédi
a 79 % studentd (N=19) zUstalo u spravné odpovédi. Také u dotazniku na schizofrenii
v pfipadé odpovédi u otazky typu “B“ doslo k celkovému zlepSeni 0 47 % (N=7). Spravné na
zacatku vyucovani odpovédélo 33 % studentl (N=5) a po vyucovani 80 % (N=12). 20 % (N=3)
zUstalo u Spatné odpovédi a nikdo se v odpovédi nezhorsil. 33,3 % studentl (N=5)

setrvdvalo u spravné odpovédi a po vyucovani se zlepSila neceld polovina, tj. 47 % (N=7).

Tabulka €. 5: Primérna Uspésnost v odpovédich u vSech 59 dotaznikli mezi otazkami typu “A“ pfed a po
vyucéovani, a mezi otdzkami typu “B“ pfed a po vyucovani.

Otazka| “Pred” “Po” . . . . Zastali Zastaliu Rozdil

Y Y ZlepsSeni v | Zhorseni v , ..
v % (pocet | v % (pocet odoovédi | odoovédi u chybné spravné
studentll) = studentl) P P odpovédi  odpovédi

5 A |74,6%(44) 69,5%(41) | 8,5%(5) 13,6%(8) 16,9% (10) 61% (36) |-51% (-3)

studentl] 5 log 306 (35) 93,2% (55) [33,9%(20) 0% (0) | 68%(4)  59,3%(35) |33,9% (20)

Tabulka €. 5 uvadi primérnou Uspésnost v odpovédich u vSech studentld (N=59) mezi
otazkami typu “A” pted a po vyucovani, a mezi otazkami typu “B“ pred a po vyucovani.
V pfipadé odpovédi u otazek typu “A“ doslo po vyucovani k celkovému zhorseni o0 5,1 %
(N=3), pricemz 61 % (N=36) student(l zGstalo i po vyucovani u spravné odpovédi a 16,9 %
(N=10) studentl opét chybovalo. Pouze 8,5 % (N=5) studentli se v odpovédich na konci
vyucovani zlepsilo, bohuzel vice studentl se v odpovédich zhorsilo, konkrétné 13,6 % (N=8).
Naopak daleko lépe si studenti vedli v odpovédich u otazky typu “B“, kdy o 33,9 % (N=20)

doslo k celkovému zlepseni vysledk(i a zarovern nedoslo k Zzddnému zhorSeni. PGvodné
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z 59,3 % (N=35) spravnych odpovédi pfed vyucovani se pocet spravnych odpovédi zved| na
93,2 % (N=55) na konci vyu€ovani. Znamena to, Ze po vyucovani se zlepsilo v odpovédich
33,9 % (N=20) studentll, nikdo se nezhorsil, u spravné odpovédi zlstalo 59,3 % (N=35)
studentd a u chybné odpovédi zlistalo 6,8 % (N=4) student(. Pfesto tento posledni vysledek
nemél na celkovou primérnou Uspésnost odpovédi negativni vliv a studenti si presto
v odpovédich na otazku typu “B“ na konci vyucovani vedli [épe, neZ v odpovédich na otdzku

typu llAll.

Secteme-li studenty, ktefi v odpovédich na konci vyucovani negativné zménili svou
odpovéd (odpovédéli chybné), jedna se celkem o N=8 student(i. Podivame-li se na
odpovédi u vyse zminénych 8 studentl (viz Tabulka €. 6), ktefi u otazky typu “A“ zménili na
konci vyucovani svou odpovéd ze spravné odpovédi na nespravnou odpovéd zjistime, Ze
v dotazniku na disociativni poruchu identity (DID) takto chyboval pouze 1 student,
u bipolarni afektivni poruchy (BAP) 3 studenti a u dotazniku na schizofrenie (SCH)
4 studenti. Tito studenti chybovali na konci vyuc€ovani stejné, tzn. na zacatku vyucovani
oznacili odpovéd “a“ (spravna odpovéd) a po vyucovani odpovéd zménili na “b“ (chybna
odpovéd). Ti, ktefi i na konci vyucovani odpovidali stale chybné bylo celkem N=14 studentt
(viz Tabulka €. 7). Z toho chyboval u DID 1 student (typ otazky “B“), u BAP 8 studentd (typ
otazky “A“) a u SCH celkem 5 student( (2 studenti u typu otazky “A“ a 3 studenti u typu
otazky “B“). Proto v nasledujici kapitole je navrzena alterace pro vsechny tfi témata

vyucovacich hodin.

Tabulka €. 6: Odpoveédi u otazky typu “A“ u 8 studentd, ktefi na zacatku vyucovani odpovédéli spravné a po
vyucovani svou odpovéd zménily na nespravnou odpovéd.

Typ dotazniku | Cislo studenta Typ otazky Odpovéd pred Odpovéd po
vyucovanim vyucovani
DID 1 A a b
BAP 10 A a b
BAP 12 A a b
BAP 16 A a b
SCH 1 A a b
SCH 2 A a b
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SCH

SCH

Tabulka ¢. 7: Odpovédi u otazky typu “A“ a "B" u 14 studentd, ktefi na zacatku vyucovani odpovédéli chybné
a po vyucovani odpovédéli také chybné.

Typ dotazniku | Cislo studenta Typ otazky Odpovéd pred Odpovéd po
vyucovanim vyucovani
DID 5 B a b
BAP 9 A c d
BAP 11 A c o
BAP 13 A b b
BAP 14 A d b
BAP 15 A d b
BAP 17 A b b
BAP 18 A b b
BAP 24 A d b
SCH 7 A b b
SCH 8 A b b
SCH 1 B d b
SCH 2 B d d
SCH 3 B d d
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6.1 ALTERACE

Alterace ve vyukové situaci znamena néjaky zasah/zménu vyuky, ktera se lisi od
plvodni vyukové situace jak ve vykladu obsahu, tak v jednotlivych aktivitdch (vyuc€ovacich
metodach). Alteraci navrhujeme z toho dlvodu, Ze na otazku typu “A“ celkem 13,6 %
student(l (N=8) zménilo svoji spravnou odpovéd pred vyucovanim na chybnou odpovéd po
vyucovani. Z toho u disociativni poruchy identity (DID) to byl 1 student, u bipolarni afektivni
poruchy (BAP) 3 studenti a u dotazniku na schizofrenie (SCH) 4 studenti. DalSich 16,9 %
(N=10) studentl po vyucovani u otazky typu “A“ stdle chybovalo (tzn. jak na zac¢atku, tak na
konci vyu€ovani). To samé u otdzky typu “B“, kdy po vyucovani nadale chybovalo 6,8 %
(N=4) studentl. Na zakladé zjisténé chybovosti v dotaznicich u téchto studentl (N=22) je

nize navrZena alterace pro vSechny tfi témata vyucovacich hodin.

6.1.1 DISOCIATIVNi PORUCHA IDENTITY

V expozi¢ni fazi ve vyuce na téma disociativni poruchu identity, méli studenti za ukol
odpovédét na otdzku: , Popiste, co jste vidéli?“, ktera se tykala ukazky €. 1 z filmu Klub rvaca.
Tato otazka méla za cil zndzornit studentlim, jaka je pfic¢ina vzniku DID u vypravéce podle
daného filmu a porovnat filmové zpracovani s redlnou pricinou. Alteraci, ktera by studenty
lépe vedla ke spravné odpovédi by zde mohla byt zména formulace této otdzky na:
»Popiste, co jste vidéli a co vypravécuv Zivot miZe o ném vypovidat?“. Timto ucitel vyuzije
potencial ukdzky pro praci s metaforickou exemplifikaci, kterd vede studenty k funkéni
psychologické gramotnosti (Nohavovd, 2018). Dalsi ndvrh mozné alterace navrhujeme pro
diagnostickou fazi, ve které ucitel nedostatecné ovéfril pochopeni béhem frontdlni diskuze.
Ta nasledovala po shlédnuti ukazky, ve které ucitel ovéroval, zda a jak studenti chdpou
rozdil mezi pfi¢inou vzniku DID ve filmové ukazce a pficinou vzniku DID ve skutecnosti. Pro
1 studenta z celkového poctu student(l (N=20) to nebylo dostatecné zfejmé a v dotazniku
na konci vyucovani u otazky typu “A“ zménil svou sprdvnou odpovéd na nespravnou (tzn.,
e DID vznikd plsobenim stresu a NZS), pficemz spravna odpovéd je, Zze podle filmu vznikd
z frustrace ze Zivota. Dalsi 1 student v dotazniku u otdzky typu “B“ na zaéatku vyucovani
odpovédél chybné a na konci vyucovani taktéz. Tato vznikla situace vytvofila v myslich
studentl miskoncepty, které nasledné vedly k didaktickému formalismu (Janik, 2016).
Z toho ddvodu navrhujeme v expozi¢ni fazi zménit metodicky postup vyuky tak, aby po

shlédnuti jednotlivé ukazky nasledoval izolované teoreticky vyklad vztahujici se pouze
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k dané ukdzce. MozZnou dalsi alteraci je zde zaméfFit se na fixacni fazi, ve které studenti
vypliovali didakticky pracovni list k osvojeni si nového uciva, a ktery si méli béhem
spole¢né kontroly ve vyuce opravit. Vzhledem k tomu, Ze faze expozice a fixace byla ¢asové
nejnarocnéjsi, ve zrealizované vyuce jiz nezbyl ¢asovy prostor pro spole¢nou kontrolu
pracovnich listll, proto jej museli studenti odevzdat ke kontrole uditeli. Moznym resenim je
bud’ snizit pocet filmovych ukdzek, nebo vyuku rozdélit do dvou vyucovacich hodin. Tak

vznikne dostatecny prostor pro fixacni fazi.

6.1.2 BIPOLARNI AFEKTIVNi PORUCHA

Ve vyuce na téma bipolarni afektivni porucha (BAP) se v odpovédich na konci
vyucovani u typu otdzky typu “A“ (,Jak vznikd bipoldrni afektivni porucha?“) zhorsili,
z celkového poctu studentl (N=24), 3 studenti. Tito studenti na zacatku vyucovani
odpovédéli spravné a na konci vyucovani svou odpovéd zménili na nespravnou (tzn., ze BAP
vznika vlivem poruchy citové vazby mezi ditétem a matkou v ranném détstvi). DalSich 8
student(l zUstalo stale u chybné odpovédi. U otazky typu “B“ se nikdo nezhorsil a ani nikdo
po vyucovani nezlstal u chybné odpovédi. K otdzce typu “A“ vexpozicni fazi se
nevztahovala Zadna filmova ukazka, nebot ve filmu vznik dané poruchy nebyl vyobrazeny.
Ucitel se pri¢inam vzniku poruchy zabyval pouze v teoretickém vykladu v dalsi ¢asti
expozice. Pri¢inou, pro¢ studenti volili v dotazniku u typu otazky “A“ na konci vyucovani
chybnou odpovéd, mohl byt kratSi ¢as vénovany vzniku poruchy v teoretickém vykladu,
nebot se tomu ucitel nezabyval ve filmové ukdazce. Vhodnou alteraci by zde mohlo byt
zaméreni se béhem projekce na to co ve filmu (filmovych ukazkach) neni uvedeno. V nasem
pfipadé by se jednalo o pfi¢inu vzniku bipolarni afektivni poruchy (BAP). Z ¢asového
hlediska by zde doslo k prodlouzeni vyuky, proto by bylo vhodné odstranit napt. ukazku €.
1a a ponechat pouze ukdzku €. 1b a upravit formulaci otazky na: ,,Jak chdpete nestandartni
chovdni Carly?“, U této ukazky je zde prostor pro préaci s metaforickou exemplifikaci, nebot
vede studenty kfunkéni psychologické gramotnosti. DalSi alterace by mohla byt v
diagnostické fazi, ve které ucitel nedostatecné ovéfil u studentd porozuméni vzniku
bipolarni afektivni poruchy (BAP). | zde navrhujeme upravit metodicky postup vyuky tak,
jak je zminéno v alteraci pro expozi¢ni fazi u disociativni poruchy identity vyse (podkapitola

6.1.1).
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6.1.3 SCHIZOFRENIE

V pfipadé vyuky schizofrenie (SCH) se v dotazniku u otazky typu “A“ (,Jak vznikd
schizofrenie?”) na konci vyucovani zhorsili 4 studenti z celkového poctu studentd (N=15).
Tito studenti volili nespravnou odpovéd (tzn., Ze SCH vznikd jako dusledek drogové
intoxikace), nebot spravna pricina vzniku podle filmu je silny tlak na vykon (stres). Zde
nachdzime podobny problém jako u disociativni poruchu identity v expozi¢ni fazi. V této
fazi ucitel taktéz nedostatecné ovéfil pochopeni béhem frontalni diskuze, ktera nasledovala
po shlédnuti videa, zda a jak studenti chapou pfi¢inu vzniku schizofrenie ve filmu a jaké jsou
dalsi mozné spoustéce v praxi. Dalsi 2 studenti zGstali nadale u chybné odpovédi u otazku
typu “A” a 3 dalsi studenti zlstali u chybné odpovédi u otdzky typu “B“. Na zakladé této
skutecnosti navrhujeme alteraci pro filmovou ukazku €. 3, nebot tato ukazka je zamérena
na pfi¢inu vzniku schizofrenie. DalSim navrhem alterace v expozi¢ni fazi je i zde zména
metodického postupu vyuky tak, kdy po shlédnuti kazdé ukazky by nasledoval teoreticky
vyklad vztahujici se pouze k dané ukazce. Dalsi alteraci, ktera by zlepsila kvalitu vyuky maze
byt zména otdzek u dvou filmovych ukdzek v expozicni fazi. U ukazky €. 1 studenti
odpovidali na otdzku: ,Jakd je Nina? Popiste jeji charakter.” Misto toho navrhujeme otazku:
»Popiste, jaké jsou Niny pohyby, a co o ni mohou vypovidat?“. Timto ucditel vyuZije potencial
danych dvou ukazek pro praci s metaforickou exemplifikaci, ktera vede studenty k funkéni
psychologické gramotnosti. To samé u otdzky v ukazce €. 2: ,Jakd je Lili? Popiste jeji
charakter.” navrhujeme upravit na: ,Popiste, jaké jsou Lili pohyby, a co o ni mohou
vypovidat?“. Takto formulované otazky mohou studenty lépe navést k popsani dualezitych

psychologickych fenoménd, kterou jsou v ukazkach podstatné a dilezité.
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Tato diplomova prace se zabyva vyuZitim filmu ve vyuce psychologie na stfedni Skole.
V nasledujici ¢asti je uvedena diskuze, v niZ jsou porovnany zjisténé vysledky vyzkumu
s poznatky Sokolové (2018) vcetné diskuze nad moznymi pri¢inami vzniklych situacich.
Soucasti diskuze jsou popsany i potencialni limity tohoto vyzkumu, nebot vysledky naseho
vyzkumu mohou byt ovlivnény riznym zkreslenim, a proto povazujeme za dllezité tuto

skute¢nost zminit.

Primérna uspésnost vsSech studentd (N=59) v odpovédich u dotazniku pred
vyucovanim u otdzky typu “A“ byla 74,6 % (N=44). Porovname-li to s vysledky po vyucovani,
v odpovédich se zhorsilo celkem 5,1 % (N=3) studentl a celkova Uspésnost klesla na 69,5 %
(N=41). Na konci vyucovani se zhorsilo 13,6 % student(l (N=8) a 16,9 % studentl (N=10)
odpovidalo v dotazniku jak na zac¢dtku vyucovani, tak na konci vyucovani chybné. Je zde
otazkou, z jakého dlivodu doslo ke zhorseni vysledk( v odpovédich u otazek typu “A“ u
danych 8 student( a proc¢ 10 studentl odpovédélo chybné jak na zac¢atku vyucovani, tak i
na konci vyucovani? Mozinymi pfi¢inami mohl byt pravdépodobné vznik didaktickych
formalismQ, kterych se ve vyucovani dopustil vyucujici. Dalsi pricinou mohlo byt opisovani
Spatnych odpovédi mezi spoluzaky, odbyti Ukolu ¢i zhorSend koncentrace v odpolednich
hodinach. Zajimavym zjiSténim je, Ze daleko lepSich vysledk( dosahovali studenti u otazky
typu “B“, ve které se v odpovédich po vyucovani nikdo nezhorsil a jenom 6,8 % student(

(N=4) z(stalo u Spatné odpovédi.

Zde je prostor pro zamysleni, jaka byla pri¢ina zhorSeni odpovédi na konci vyucovani
u otazky typu “A“? A zda za zlepSeni vysledk( v odpovédich po vyucovani u typu otazky “B“
mohla vyuka pomoci filmu (je metoda filmu lepsi, oproti jiné vyucovaci metodé)? Pokud
bychom si toto tvrzeni chtéli ovéfit, bylo by potfeba kvalitativné srovnat Uspésnost
odpovédi v jinak koncipované vyuce, ve které by nebyla pouZita metoda filmu. Z vyse
uvedenych vysledk(l bohuZel nelze stanovat zadné statisticky vyznamné ani kvalitativni
zavéry. Podle Sokolové (2018) neni zjisténo, Ze film ve vyuce psychologie by byl lepSim
didaktickym nastrojem, ktery by vedl k lepsim vzdélavacim vysledkim neZ pomoci jinych
metod. Zde se prozatim ptiklanime k tvrzeni Sokolové i my. Ani podle vysledk(i naseho
vyzkumu neni zfejmé, Ze by vyuky dusevnich poruch a nemoci pomoci filmu pfispivala

k lepsim vzdélavacim vysledkim oproti jinym didaktickym metodam, nebot to nebylo
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tématem této diplomové prace a povaZujeme za nepatficné z vySe uvedeného vyvozovat
jakékoliv konkrétni zavéry. Pro tuto hypotézu proto navrhujeme tento vyzkum rozsifit

a doplnit o dalsi kvalitativni badani.

Limitem naSeho vyzkumu mlZeme uvést nevyuZité zpracovani vyplnénych
pracovnich listl z vyuky, jelikoz nékteti studenti vyplnény pracovni list neodevzdali nebo se
na néj nepodepsali a nebylo mozZné jej nasledné prifadit ke konkrétnimu dotazniku. DalSim
limitujicim faktorem byla také tvorba dotazniku pro zjisténi prekoncept(, kdy byl ohranic¢en
pouze dvéma otazkami. Vysledna data nam poskytla pouze omezené mnozstvi informaci,

nebot pro hlubsi zjisténi dané problematiky by bylo vhodné ziskat jesté dalsi data.
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Cilem této diplomové prace bylo vytvofit konkrétni metodiku pro vyuku psychologie

na stfedni Skole s vyuZitim filmu na téma disociativni porucha identity, bipolarni afektivni

porucha a schizofrenie.

V teoretické ¢asti jsme shrnuli nejdUleZitéjsi poznatky, které obsahuji vSe podstatné
pro zabyvani se danou oblasti. Vysledkem zkoumadni, pomoci deskriptivni statistiky, bylo
zjisténo, Ze z celkového poctu studentli (N=59), v dotazniku u otdzky typu “A“ na konci
vyucovani odpovédélo spravné 69,5 % (N=41) studentud. 13,6 % (N=8) studentl zménilo
svou spravnou odpovéd na zacatku vyucovdni za nespravnou na konci vyucovani. Ke
zlepsenidoslo jen u 8,5 % (N=5) student(l a studenti, ktefi zastali i po vyucovani u nespravné
odpovédi bylo 16,9 % (N=10). Prilmérnd uspésnost studentl v odpovédich u této otazky se
proto zhorsila 0 5,1 % (N=3), viz Tabulka ¢. 5. Naopak u otdzek typu “B“ doslo o0 33,9 %
(N=20) k celkovému zlepseni odpovédi na konci vyucCovani, nebot pocet spravnych
odpovédi na zacatku vyucovani se zvysil z 59,3 % (N=35) na 93,5 % (N=55). Zaroven nedoslo
k Zadnému zhorseni, 59,3 % (N=35) student( zUstalo u spravné odpovédi a pouze 6,8 %

(N=4) studentt na konci vyucovani opét odpovédélo chybné (viz Tabulka ¢. 5).

Detailnim pohledem bylo zjisténo, Ze celkové zhorSeni v dotaznicich po vyucovani se
tykalo pouze otazek typu “A“. Primérna uspésnost v odpovédich po vyucovani na téma
bipolarni afektivni poruchu (BAP) u otazky typu “A“ (,Jak vznikd ........7) se zhorsila, nebot
na zacatku vyucovani byla celkova Uspésnost 63 % (N=15) a na konci 54 % (N=13). Na konci
vyucovani tedy doslo u 3 studentll z 24 ke zméné v odpovédi na chybnou (Tabulka ¢. 4). To
samé i v dotazniku na schizofrenie (SCH), kdy doslo v odpovédich u otazky typu “A“ ke
zhorSeni. Na za¢atku vyucovani byla Uspésnost v odpovédich 87 % (N=13), pfi¢emz na konci
vyucovani pouze 60 % (N=9). 4 studenti zménili svou odpovéd na konci vyucovani za
nespravnou, 2 studenti zistali u chybné a 9 student( zGstalo u spravné (viz Tabulka €. 4).
Zajimavosti je zhorSeni v odpovédi u typu otazky “A“ u 1 studenta, kdy v dotazniku na téma
disociativni porucha identity pred vyucovanim odpovédél spravné a na konci vyucovani
odpovédél chybné. Znamena to, Ze z poctu N=20 odpovédi pouze 1 student se na konci
vyucovani zhorsil, coz nemélo na prlimérny vysledek vSech odpovédi (N=20) na konci
vyucovani zdsadni dopad (viz Tabulka €. 4). Dalsi vyznamnd chybovost v odpovédich byla

viditelna v priimérné Uspésnosti odpovédi u vsech studentl (N=59) u otazek typu “A“ pred
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vyucovanim (viz Tabulka €. 5), ktera ze 74,6 % (N=44) pred vyucovanim klesla na 69,5 %
(N=41) po vyucovani. Tato Uspésnost se zhorsila po vyu€ovani o 5,1 % (N=3). Znamena to
tedy, Ze na zacatku vyucovani celkového poctu studentl (N=59) odpovédélo spravné u
otazek typu “A“ 44 studentd (74,6 %). Na konci vyucovani doslo u 8 studentl ke zméné
odpovédi ze spravné na Spatnou a 10 student( zlstalo stale u chybné odpovédi. U spravné
odpovédi zlstalo 36 student(l a 5 studentu se zlepsilo. Spravné na konci vyucovani tedy

odpovédélo pouze 41 studentl (69,5 %), viz Tabulka ¢. 5.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze z celkového poctu N=59 studentd, u otazky typu “A”
odpovédélo chybné 10 studentl jak na zacatku, tak na konci vyucovani a 8 student(l se u
této otdzky v odpovédich na konci vyucovani zhorsilo. Zaroven uotazky typu “B“
odpovédéli 4 studenti chybné jak na zacatku, tak na konci vyu€ovani a u nikoho nedoslo na
konci vyucovani ke zhorseni v odpovédi. Po zjiSténi, ze celkem 22 studentl v odpovédich
na konci vyucovani chybovalo, byla v empirické ¢asti navriena alterace vyuky pro viechny
tfi témata vyucovacich hodin. VySe uvedené vysledky poukazuji na ucinnost vytvorené
metodiky, bohuzel z vysledkd neni ziejmé, Ze by metoda filmu ve vyuce dusevnich poruch
a nemoci byla u¢inné;jsi oproti jinym metodam a vedla k lepsim studijnim vysledklim, nebot
to nebylo cilem této diplomové prace. Z vytvorenych alteraci dale vyplyvaji obecna
doporuceni, a to takova, Ze v pfipadé pouziti vytvoreného metodického postupu (viz
Obrazek ¢. 4), by se cas prezentovani dusSevnich poruch a nemoci pomoci filmu, mél
pohybovat zhruba deseti minut. Tento ¢as je adekvatni pro to, aby se ve vyuce stihlo vse,
co je ve vytvorené metodice, pro vyuku dusevnich poruch a nemoci pomoci filmu, uvedené.
V popsané alteraci je dale doporuéeny ndvrh, jak formulovat otazky u prezentovani
filmovych ukazek, které pracuji v s metaforickou exemplifikaci (viz alterace v podkapitole €.
6.1.3 na téma schizofrenie). Ddle je v alteraci navriena moznost prace s témi informacemi,
které ve filmu nejsou zobrazeny, nebot cilem ucitele neni prezentovat studentdim pouze to
co je ve filmu umélecky zpracované a uvedené. Vysledky této prace mohou slouZit jako
obohacujici material pro uditele psychologie na stfedni Skole, ktefi chtéji ve své vyuce
pracovat s filmem a hledaji pomoc v didaktickém uchopeni vyuky dusevnich poruch a

nemoci pomoci filmu.
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PRiLOHY

PRiLOHY

PRILOHA A: DOTAZNIK K DISOCIATIVNI PORUSE IDENTITY (PRED A PO)

Dotaznik k disociativni poruse identity (PRED)

Vyberte jednu spravnou odpovéd' a tu zakrouzkujte.

A. Jak vznika disociativni porucha identity?
a.) Vlivem silného traumatu z ranného détstvi.
b.) Psobenim stresu a NZS.
c.) Jako disledek toxické psychdzy.

d.) Jak nasledek organické poruchy mozku.

B. Jaké jsou hlavni projevy disociativni poruchy identity?
a.) Porucha mysleni, citéni a chovani.
b.) Porucha nélad — stfidavé se méni manie a deprese.
c.) Rozstépeni ega, vytvorFeni vice identit.

d.) Nestabilita ndlad, emoci, vztaht a chovani.

Dotaznik k disociativni poruse identity (PO)

Vyberte jednu spravnou odpovéd' a tu zakrouzkujte.

A. Jak vznika disociativni porucha identity?
a.) Vlivem silného traumatu z ranného détstvi.
b.) PGsobenim stresu a NZS.
c.) Jako dusledek toxické psychdzy.

d.) Jak nasledek organické poruchy mozku.

B. Jaké jsou hlavni projevy disociativni poruchy identity?
a.) Porucha mysleni, citéni a chovani.
b.) Porucha nélad — stfidavé se méni méanie a deprese.
c.) Rozstépeni ega, vytvoreni vice identit.

d.) Nestabilita ndlad, emoci, vztah( a chovani.



PRiLOHY

PRILOHA B: PRACOVNJ LIST K UKAZKAM Z FILMU ,,KLUB RVACU“

r

Pracovni list k ukazkam z filmu ,,Klub rvaéa”
Ukazka & 1:

,Popiste, co jste vidéli.”

Ukazka €. 2:

Jak byste popsali Zivot a osobnost vypravéée?”

Ukazka €. 3:
L Vysvétlete, co znamenala zména vypravécova chovani a proc se vypravéd pral

sam se sebou?”
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Ukazka €. 4:

Jak chapete ve filmu casté usinani vypravéce?”

Ukdzka €. 5:

,Kdo je Tyler Durden? Jak byste ho popsali?“
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PRILOHA C: PRACOVNI LIST K OPAKOVANI. TEMA: DISOCIATIVNI PORUCHA IDENTITY (DID)

Pracovni list k opakovani

Téma: Disociativni porucha identity (DID)

1. Uvedte min. 3 projevy disociativni poruchy identity, které jste vidéli v ukdzkach:

2. Proé se uvypravéce rozvinula dusevni porucha? Jaka byla podle ukazek pfi€ina vzniku DID?

A jak je to ve skuteénosti?

3. Zramecku vyberte vhodné slovo a doplnite do textu:

psycholog — rozdvojena osobnost — halucinace — 2 a vice identit — schizofrenie — schizofrenie

— bludy — psychoterapie — porucha — psychofarmaka — psychiatr — trauma — posttraumaticky

stresovy syndrom — onemocnéni — disociace — psychoterapeut — rozitépenim

,Disociativni porucha identity je duSevni ..o , kterd se projevuje

wesssesssssessssssassssssssses €90, O AUSEVNINO couvervrviseirsssssesennnns S€ liSi tim, Ze se nelze plné vylécit. U DID

se nevyskytuji ani tak.. Jako' U cwissisisesezisssis ... Dochazi k
........................ , COZ vede K VYtVOFeN .........wieisssnsnnnnns DID se Casto mylné zamériuje za
................................ , protoZe se o ni MIUVi JAKO O ......cceeeeserssssssussvsnsennnns, COZ j€ v pripadé DID

nespravné oznaceni. Porucha se projevuje ve mezi 20.-30. rokem Zivota. Zpravidla jde o reakci

NAXEIKE isicissssesiorssiciriionn z détstvi projevujici se Lécba spociva

Visssssssiiiesisessssiciss vkombingcl: §isiesisnisissinaisa Pacient musi byt vpéci jak

, tak i “
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PRILOHA D: DOTAZNIK K BIPOLARNI AFEKTIVNI PORUSE (PRED A PO)

Dotaznik k bipolérni afektivni poruse (PRED)

Vyberte jednu spravnou odpovéd' a tu zakrouzkujte:

A. Jak vznika bipolarni afektivni porucha?

a.) Kombinaci dédi¢nych dispozic (polymorfismus gent) a pusobenim exogennich
faktort (pfi¢ina je multifaktorialni).

b.) Vlivem poruchy citové vazby mezi ditétem a matkou v ranném détstvi.

c.) Jako nasledek vrozené zmény struktury mozku.

d.) Na zakladé exogennich faktoru.

Jaké jsou hlavni projevy bipoléarni afektivni poruchy?
a.) Porucha mysleni, citéni a chovani.

b.) Rozstépeni ega, vytvoreni vice identit.

c.) Porucha ndlad — stfidavé se méni manie a deprese.

d.) Nestabilita nalad, emoci a socialnich vztaht.

Dotaznik k bipolarni afektivni poruse (PO)

Vyberte jednu spravnou odpovéd' a tu zakrouzkujte:

A.

Jak vznika bipolarni afektivni porucha?

a.) Kombinaci dédi¢nych dispozic (polymorfismus gent) a pisobenim exogennich
faktora (pri¢ina je multifaktoridlni).

b.) Vlivem poruchy citové vazby mezi ditétem a matkou v ranném détstvi.

c.) Jako nasledek vrozené zmény struktury mozku.

d.) Na zakladé exogennich faktoru.

Jaké jsou hlavni projevy bipolérni afektivni poruchy?
a.) Porucha mysleni, citéni a chovani.

b.) Rozstépeni ega, vytvoreni vice identit.

c.) Porucha nélad — stfidavé se méni manie a deprese.

d.) Nestabilita ndlad, emoci a socidlnich vztaht.
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PRILOHA E: PRACOVNI LIST K UKAZKAM Z FILMU ,,ASI SE ZBLAZNIM

Pracovni list k ukazkam z filmu ,,Asi se zblaznim"

Ukdzka €. 1a:

Jak si myslite, 7e bude ukdzka pokracovat?”

Ukazka €. 1b:
LJak byste popsali chovéni Carly? Jaké chovani byste v ukdzce oznadili za

rizikové ?“

\
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Ukazka ¢. 2:

LJakou fdazi BAP Carla prévé proZiva? Definujte ji.”

Ukdzka €. 3:

., Vysvétlete, co se stalo.”

Vi
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PRILOHA F: DOTAZNIK K OPAKOVANI. TEMA: BIPOLARNI AFEKTIVNI PORUCHA (BAP)

Pracovni list k opakovani
Téma: bipolarni afektivni porucha (BAP)

1. Vyberte 3 symptomy, které nespadaji do projevi bipolarni afektivni poruchy v manické
fazi a ty oznaéte:

Impulsivni rizikové chovani a ztrata socidlnich zabran — psychotické mysleni (bludy,
halucinace) - strach z opusténi a chronicky pocit prazdnoty — vybu$nost aZ agrese —
vesela az euforicka nalada —inklinace k alkoholu a drogam — beznadéj — snizena potieba

spanku — zvysené sebevédomi — narcismus.

2. Rozliste bipolarni afektivni poruchu a hraniéni poruchu osobnosti. K jednotlivym textam

pfifadte dany nazev poruchy.

,Propukda mezi 20.-30. rokem Zivota. Priciny jsou multifaktorialni a vznikaji na zakladé
genetiky a psychosocidlniho spoustéce, projevy jsou casové ohraniceny a vyskytujici se
v tzv. epizoddch. Projevuje se stfidanim ndlad v fadech dnech, tydnd, trvéni jedné
ndlady je minimadlné tyden. Zmény ndlad nejsou ovlivriovdny spoustéci.”

,,Vznikad jiz v raném détstvi a propukd v adolescenci. Priciny vznikaji poruchou citové vazby mezi
ditétem a matkou v ranném détstvi a projevy poruchy probihaji kontinudlné. Projevuje se
stridanim ndlad v kratsich ¢asovych intervalech, napf. v minutdch, hodindach, dnech. Striddani

ndlad je zavislé na spoustécich.”

Vi
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PRILOHA G: DOTAZNIK KE SCHIZOFRENII (PRED A PO)

Dotaznik ke schizofrenii (PRED)

Vyberte jednu spravnou odpovéd a tu zakrouzkujte.

A. Jak vznika schizofrenie?

a.) Genetickymi dispozicemi a naslednymi spousté¢i (NZS, stres, alkohol,
marihuana ¢i jiné drogy).

b.) Jako disledek drogové intoxikace.

c.) Vlivem exogennich faktoru.

d.) Pusobenim velké psychické zatéze.

Jaké jsou hlavni projevy schizofrenie?

a.) Porucha nalad — stfidavé se méni manie a deprese.
b.) Rozitépeni ega, vytvoreni vice identit.

c.) Porucha mysleni, citéni a chovani.

d.) Nestabilita ndlad, emoci a socialnich vztahd.

Dotaznik ke schizofrenii (PO)

Vyberte jednu spravnou odpoveéd a tu zakrouzkujte.

A.

Jak vznika schizofrenie?

a.) Genetickymi dispozicemi a naslednymi spousté¢i (NZS, stres, alkohol,
marihuana ¢i jiné drogy).

b.) Jako dusledek drogové intoxikace.

c.) Vlivem exogennich faktord.

d.) Plsobenim velké psychické zatéze.

Jaké jsou hlavni projevy schizofrenie?

a.) Porucha nalad — stfidavé se méni manie a deprese.
b.) Rozstépeni ega, vytvoreni vice identit.

c.) Porucha mysleni, citéni a chovani.

d.) Nestabilita ndlad, emoci a socidlnich vztaha.
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PRILOHA H: PRACOVN/ LIST K UKAZKAM Z FILMU ,,CERNA LABUT“

Pracovni list k ukdzkam z filmu ,,Cernd labut™

Ukazka ¢. 1:

Jaka je Nina? Popiste jeji charakter.”

Ukazka ¢. 2:

Jaka je Lili? Popiste jeji charakter.”

Ukazka €. 3:

Popiste, co se déje s Ninou a vysvétlete proc. “
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Ukazka ¢. 4:

Jak chapete prevtéleni Niny do labuté?”

Xl
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PRiLOHA |: PRACOVNI LIST K OPAKOVANI. TEMA: SCHIZOFRENIE

Pracovni list k opakovani

Téma: Schizofrenie

1. Ke kaidému pfiznaku schizofrenie pfifadte kfizek , X" a rozhodnéte, zda se jednd o

pozitivni i negativni priznak schizofrenie.

PFiznaky schizofrenie Pozitivni Negativni

Halucinace (poruchy vnimani)

Apatie (emoéni oplostélost)

Anhedonie (ztrata prozitku radosti)

Zmatena fec a mysleni

Netcelné chovani

Socialni izolovanost

Alogie (pomala feé, chuda slovni zasoba)

Raptus (zachvat zufivosti)

Bludy (poruchy myéleni)

Abdlie (ztrata motivace a vile)

2. Rozliste halucinace a bludy — jaky je mezi nimi rozdil? Uvedte ke kazdému jeden

priklad.

3. Do nasledujiciho textu doplnte slovo schizofrenie nebo disociativni porucha identity:

Rozdil je vtom, Z€ U ...cceverrereemrereerennenn. NEEXIstuje nékolik dalSich identit, ale u

.ano. U e, 5€ zpravidla objevuji bludy ¢i

halucinace, cOZ U ......ccccccevereiirerecnnene. S€ NEobjevuje. Oznaéeni ,rozdvojend osobnost”
se prisuzuje pouze K ..cevcvererenereinens U rrereereserssreee. 5€ jednd@ o

rozdvojeni/rozétép mysli“ (rozpor mezi myslenim, citénim a chovanim).

Xl



