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1 UVOD

Velmi diskutovanym tématem posledni doby je pohybova a télesna uroven déti. Téma
se stalo aktudlnim diky nartistajici digitalizaci a virtudlnimu prostiedi, které velmi tésné
souviseji s celkovym fyzickym stavem ditéte. Détem v dne$ni dob&é chybi pohyb. Proto se
nelze divit tomu, Ze obezita a zdravotni problémy stale narustaji. Déti maji moznost vlastnit
nejmodernéjsi elektronickd zafizeni, coz jim pifindsi vétsi uspokojeni nez travit volny cas
venku s kamarady. Pohybova aktivita vymizela z bézného kazdodenniho zivota u vétSiny

populace.

Diplomovou préaci na téma Uroveii pohybovych dovednosti Zzakii mladsiho $kolniho
véku v regionu Prostéjov jsem si vybrala zejména z toho divodu, Ze se odmalicka vénuji
nejruznéjSim druhtim sportovnich aktivit. Jsem instruktorkou pohybovych aktivit déti v
predskolnim i Skolnim véku. Plisobim na mnoha sportovnich pfiméstskych taborech ¢i jako
trenérka atletické piipravky. Diky tomu mam moznost dostat se do styku pifimo s touto
problematikou a rdda bych se sni prostfednictvim studia pfi psani své diplomové prace

seznamila vice do hloubky.

V teoretické Casti prace se zabyvam charakteristikou vékové kategorie zaki mladSiho
Skolniho véku, jeji specifikaci v souvislosti s télesnym, psychickym a socialnim vyvojem a
také dulezitosti pohybové aktivity v ontogenezi ditéte. Dale sleduji rozdily mezi schopnostmi
a dovednostmi déti a zafazeni pohybové aktivity do povinné Skolni dochdzky v ramci RVP

ZV v oblasti Clovek a zdravi, a to jak ve skole, tak i mimo ni.

V empirické ¢asti zkoumam zaky 1. ro¢niku zakladni Skoly a troven jejich
pohybovych dovednosti pomoci testu TGMD-2. Tento test je uren k posouzeni hrubych

motorickych dovednosti u déti ve v€ku 3 az 10 let.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je zmapovat a analyzovat aktudlni stav Grovné

pohybovych dovednosti Zakli v mladSim Skolnim véku se zaméfenim na region Prost&jov.

Jako dil¢i cil jsem si stanovila posoudit uroven zjistovanych pohybovych dovednosti

se zamétenim na diference déti z vesnice a mésta v regionu Prostéjov.



2 PREHLED POZNATKU

Budu se zaobirat fyzickym, socialnim a psychickym vyvojem zaka a poukazu také na
dilezitost pohybové aktivity v tomto véku a zafazeni pohybu v rdmci povinné Skolni
dochazky i mimo ni. V neposledni fadé piedstavim nékolik testii na monitoring pohybovych

schopnosti ¢i dovednosti.

2.1. Charakteristika vékové kategorie Zakii mladSiho Skolniho véku

Mladsi Skolni vek, Skolni veék, Skolni obdobi... literatura uvadi rizné nazvy, ale
v kazdém se objevuje slovo $kola, proto tedy za pocatek tohoto obdobi pokladame vstup
ditéte do skoly.

Nastupem ditéte do Skoly nastava nova etapa, ktera zpravidla trva od 6-7 let do 11-12

let, kdy u déti mtizeme pozorovat prvni znaky dospivani. (Langmeier — Krejéitova, 2006)
Rozdéleni kategorie mladsiho Skolniho véku se miize u riiznych autort lisit.

Vagnerova (1999), stejné jako ostatni autofi, poklada za zasadni pro dité $kolu. Skola
nabyva mnohem vétsi dulezitosti nez samotni rodice, protoze i pro rodie jsou stanovena
uréita pravidla. Skola je pro dit& velmi dileZita, ovliviiuje rozvoj osobnosti a dité v ni ziskavéa
nové zkuSenosti v situacich, které v rodin€ dosud nepoznalo. Rovnéz negativni okolnosti
prozité¢ béhem Skolni dochdzky mohou byt v dal§im vyvoji ditéte rozhodujici. Vstup ditéte do

Skoly mtizeme chapat jako proces odpoutavani se od rodi¢li a navazovani novych vztaht.

Rozdéleni Skolniho véku podle Vagnerové:

Rany Skolni vek trva od vstupu ditéte do Skoly do 8-9 let. Vyznacuje se zménou

reZimu a vyvojovymi zménami.

Stredni Skolni vek (8/9 — 12 let) je obdobim pfed pfechodem ditéte na 2. stupen
zakladni Skoly a pocatkem prvnich znamek dospivani. V této fazi dochazi ke zménam

socialnim, psychologickym a také biologickym.

Starsi skolni vek je obdobi do veéku 15 let, v jehoz zavéru dochazi k ukonceni povinné

Skolni dochéazky.

Muze se zdat, Ze mladsi Skolni veék je oproti jinym obdobim nevyrazny a Ze
s osobnosti ditéte se mnoho ned¢je, jelikoz zmény nejsou tak viditelné jako v piedskolnim

veéku nebo v puberté.



Psychoanalyza tento vék nazyva obdobim ,latence”, jelikoz psychosexualni vyvoj,

zakladni pudova a emocni slozka vyvoje, je v klidu az do zacatku dospivani.

Jiné psychologické studie vSak tento ndzor vyvraceji a povazuji tuto vyvojovou etapu
za dulezitou. Dit¢ se stale plynule rozviji a dosahuje pokroku ve vSech smérech, které jsou

velmi ¢asto v budoucnu pro dité prvoradé.

V pribéhu mladsiho Skolniho véku nastavaji zietelné zmény, a to nejen biologické, ale

také socialni a psychologické. (Vrbas — Travni¢ek — Sauerova, 2013)

2.1.1. Télesny a motoricky vyvoj Zaka mladsiho Skolniho véku
Dité v mladsim skolnim véku je télesné po tvarové preméné. Ma dlouhé koncetiny a
osifikace kosti neni dokoncena. V tomto véku spiSe déti své sily precenuji, proto je zapotiebi

hlidat jejich zatéz. (Langmeier, 1991)

Dité¢ v obdobi Skolniho véku byva vétSinou rozvinuté rovnomérné. Musime vSak
pocitat s velkymi rozdily mezi jednotlivymi détmi, v€etné nerovnosti u divek a chlapcti. Také
biologicky veék ditéte nemusi vzdy odpovidat v€ku kalenddinimu. Vyska a hmotnost

jednotlivch se ¢asto lisi. (Cizkova, 1999).

Kalendaini vék je dan datem narozeni na rozdil od véku biologického, ktery je
charakterizovan stupném biologického vyvoje. Tyto dva véky spolu nemusi souhlasit. Pokud
je biologicky vek pted kalendarnim, tedy biologicky stupent vyvoje je dal, nez kolik je jedinci
skutecné let, jedna se o akceleraci. Pokud je tomu naopak a biologicky vék za kalendainim

zaostava, mluvime o retardaci. (Peri¢, 2004)

Tento vék se vyznacuje jak rovnomérnym rastem, tak i zvySenim hmotnosti ditéte.
Dochazi k rozvoji vnitinich organd, napiiklad ke zvySeni kapacity plic a Kk rastu objemu krve
v téle. V tomto veéku je vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti do urc¢ité miry zavisly na
télesném rastu. V tomto obdobi byva zpravidla rist plynuly. Béhem toho je vyznamné a
souvislé zlepSeni jemné i1 hrubé motoriky, dité zacina mit vétsi svalovou silu, jeho pohyby
jsou rychlejsi a také se zlepSuje koordinace t€la. Proto ma dité zajem o sport a hry s nim
spojené. Rozdily mezi détmi jsou z Casti podminéné tim, jak se rodiCe stavi k rozvijeni
sportovnich a pohybovych dovednosti u ditéte. Déti, které provozuji pohybové aktivity malo

nebo vitbec, podavaji obecné horsi vykony. Nechut’ k pohybovym aktivitim mutze mit vliv na



celkovy rozvoj ditéte. Jak ukazuji sociometrické studie, urovein pohybovych dovednosti
ditéte, mé z pravidla vliv na jeho celkové postaveni v kolektivu a jeho oblibenost. (Langmeier

— Krejéitova, 2006)

Mladsi skolni vék je z pedagogického hlediska obdobim dobré ovladatelnosti zéka.
D¢ti maji radost z kazdého pohybu, jsou velmi soutézivé a daji se pro danou ¢innost lehce

namotivovat.
Déti se ptizplisobuji autorité a snadno piejimaji nazory druhych. (Peri¢, 2004)

Mladsi skolni vék se podle Perice (2004) déli na dvé obdobi:

6 az 7 let - obdobi pohybového neklidu, nestélost, zivost, déti neustale v pohybu, maji

potiebu néco délat.

8 az 10 let -"zlaty v€k motoriky", nejsnadnéjsi uc¢eni pohybovych dovednosti - staci

perfektni ukézka a uceni probiha v podstaté samo.

Vekova obdobi ontogeneze motoriky

PRIHODA{ 1963 - 1974)

Obdobi vék Wlotari ckd charakteri stika je dnotlivich tadii
Antenataled
" . Nemluvnéte 1 | Vrozedé reflexd polybd vivoj vaptirovid, uchopovinia
I. DETSTW lokonece
Batolete 3 Viwvoj chize, béhn a maripulace s predméty
o " Preskalni vék 6 Rozmj novych, cebostich polodnd a jejich prvnich konbinact
B Prepubescence | 11 | Zvjsend moioricka wentivost
PUBESCENCE 15 |Diferenciace apiesiavhanoioxiky
HEBETICKE Postpubescence | 20 Imegxém rmbxi.k.yavrclolrmﬁc.nidoél'b romroje
Mecitma 30 | Knbwinace motorické vidormost
ADULTIUM 45 | Stabilizace motoricks vikormost
INTERVIUM 60 Pokles mobricks vwhkamost
Stari 5 Podatek irvoluce 1dské motoriky
SENIUM Kmetstvi 90 | Irvohuce lidské motoriky
Patriarchium 110 | Upadek lidské motoriky

Obr. 1 Dé€leni ontogeneze motoriky dle Piihody (1974)

Ontogeneze motoriky Prihoda [online]. [cit. 2017-03-15]. Dostupné zZ:
http://docplayer.cz/243246-Biologie-ditete-prenatalni-vyvoj-od-oplozeni-do-porodu-
priblizne-280-dni-10-lunarnich-mesicu-po-28-dnech-vetsina-casu-v-deloze.html
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2.1.2. Psychologicka specifika Zaka mladsSiho Skolniho véku

Z pohledu vyvojové psychologie ma oblast poznavacich procest rostouci tendenci.
Dité se nechce jen pasivné Gcastnit riznych aktivit, ale také vSe pochopit, aktivné se Gcastnit a
nejlépe si pfedméty na vlastni kiizi osahat. Pofad je vse ale tizce spjato s city. (Cizkova,

1999).
Vnimani

Vnimani ditéte se stava cilevédomé, neni jen nahodilé. Snazi se pochopit souvislosti,
podstatu véci, predméta a jevi. Orientuje se v prostoru a ¢ase. Béhen této etapy dité zacina
chédpat konkrétni pfedméty a jevy. Okolo 10. — 11. roku je vniméni skoro stejné, jako u
dospé€lého jedince, avsak ma méné zkusenosti pro vytiidéni danych informaci a souvislosti.

(Cizkova, 1999).

Predstavivost

vvvvvv

dokaze rozlisit skuteCnost a fantazii. Vlivem Skolniho prostfedi se rozviji védoma
predstavivost. Dité je schopno zachdzet s predstavami a timto je mu umoznéno operovat

s pojmy. (Cizkova, 1999).
Pozornost

Pro Skoldka mé pozornost prvorady vyznam. Zde se rozhoduje o kvalité ostatnich
poznavacich procest. Ma vliv tedy na uspéSnost ¢i nelisp&$nost v oblasti uceni. Na pocatku
Skolni dochazky je pozornost spiSe kratkodoba a ptevladd vzruch nad Utlumem. Dochézi
k Castému pierusovani pozornosti a neschopnosti odolavat rusivym elementim. Spravna
organizace vyucovaci hodiny ndm pomize udrzet pozornost zaka. Kladné puasobi stfidani

forem prace, pochvala, hravé prvky, oddechové a hravé chvilky. (Cizkova, 1999)

MysSleni

Vyvoj této oblasti v urCité mife zalezi na osobnosti ulitele a Cinnostech ve skolnim
prostfedi. Dité¢ zacind logicky myslet a jeho ndzor neni nahodily. Pfechazi z mysSleni

nazorného ke konkrétnimu. Dit€ si postupné osvojuje schopnost logickych operaci.
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S vyvojem mysleni také dochazi k obohaceni feci. Osvojuje si fe€, jak psanou, tak ¢tenou a ta

vyzaduje souhru sluchovych, kinetickych a zrakovych analyzatort. (Cizkova, 1999).
Reé

Nejen, ze se ve Skolnim véku rozviji motorika, vniméani a mysleni, ale také fec.
V tomto véku se vyrazné zvysuje slovni zasoba, délka a slozitost vét. Pri¢inou je predevsim
vliv cileného uceni ve Skole. Slovni zasoba se primérné pohybuje okolo 18 633 slov. Mezi
détmi, které vstupuji do Skoly, jsou velké rozdily. Dévcata zac¢inaji mluvit o néco dfive nez
chlapci a dosahuji lepSich verbalnich vysledkl. Rozdily vychazi z individuélnich vloh, a také

ze stimulace prostiedi, ve kterém dité vyristd.(Langmeier - Krej¢ifova, 2006)
Pamét

Pfi¢inou rozvoje paméti je vyvoj fe¢i a zvétSeni slovni zadsoby. Svou stabilitu ziskava,
jak dlouhodobad, tak kratkodoba pamét’. Dité dokaze 1épe prezentovat naucené ucivo. Rozdil

mezi za¢atkem mladsSiho skolniho véku a jeho koncem je markantni. (Langmeier - Krejéitfova,

2006)

2.1.3 Emocionalni a socialni specifika Zaka mladSiho Skolniho véku

Spravny socialni a emocionalni vyvoj je velmi dalezity pro adaptaci ditéte do Skoly.
Citovy projev Skoldka je jiZ méné impulzivni a labilni, dokdZe vyjadfit nebo potlacit své
pocity, nartistd schopnost seberegulace. Dit€ zacind chépat Sirokou $kalu citl, jejich kvalitu a
vyznam. Pretrvava znacna citova ovlivnitelnost, rozviji se vyssi city. VSe také zaleZi na citové
vyzréalosti a uspokojeni v raném veéku. Moralni vyvoj je ovlivnén vychovnymi postupy a
zpusobem interakce mezi Cleny rodiny. V obdobi mladsiho Skolniho véku je z velké miry
ovliviiovano $kolou, trvalej$i neuspéch muze vést ohroZeni vlastniho ,, ja“. Jak dité zvladne
ptipadny netspéch, urcuje temperament. Pro zdravy vyvoj ditéte je dilezitd hra. Oblibené hry
déti jsou pohybové a soutézivé. Chlapci mivaji ve hie vice tvofivosti, jsou hluéngjsi a
agresivnéjsi. Dévcata preferuji stereotyp a klid. Hra je relaxaci, pfirozenym odreagovanim od
Skolnich aktivit a m& mentdlné¢ hygienicky vyznam. Hra muze plnit nckolik funkci-
diagnostickou ¢i terapeutickou. Stava se pomocnikem nejednoho ucitele. Objevuji se také
podatky zajmu, které vsak mivaji piechodny charakter. Usp&$na seberealizace rozviji

osobnost ditéte. MoZnost seberealizace patii cely Zivot k nejsiln€j$Sim lidskym pottebam.
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Vstupem ditéte do Skoly zacind nova etapa, dité se stava zdkem a neni jen stfedem pozornosti
rodic¢d. Nahrazuji je i jiné autority, jako ucitel, trenér, vychovatel aj. Dité si vytvaii postaveni
ve skupiné a snazi se zaclenit do kolektivu. Koncem tohoto obdobi je dit¢ vice kritické a
hodnoti jevy dle daného socidlniho prostiedi, snizuje se také autorita dospélého a nahrazuje
jej vyraznd osobnost z fad vrstevnikii. V tomto obdobi jsou déti velmi soutézivé a to
predev§im mezi kamarady. Nartsta také rozvoj smyslu pro spravedlnost. (Cizkova, 1999,

Lanmeier — Krejéitova, 2006)

2.2. Charakteristika pojmu pohybova aktivita

Co je to pohybova aktivita? Pohybovou aktivitu mizeme definovat podle WHO
(2004) jako ,,jakoukoli aktivitu produkovanou kosternim svalstvem zpusobujici zvyseni tepové
frekvence “. Pohybovou aktivitu tedy mizeme chapat jako cely soubor Cinnosti, které ¢lovék
ve svém Zzivoté provozuje, at’ uz jsou soucasti sportu, Skolnich aktivit ¢i domacich praci.

(Kalman — Hamiik — Pavelka, 2009)

K pohybové aktivité bychom méli pfidat rozumnou vyZzivu, otuZzovani a pravidelny

denni rezim. (Sekot, 2015)

,, Pohybovou aktivitu miizeme definovat také jako pohybovou cinnost zvySujici
pozadavky na funkce organismu a vyzadujici energeticky vydej nad uroven vydeje v klidovéem

stavu. “* (Sekot, 2015, s. 26)
Hlavni funkce pohybovych aktivit pro ¢lovéka dle Jansu a Dovalila (2007).

e Upevnéni zdravi.

¢ Rozvoj fyzické zdatnosti.

e Uspokojeni pfirozené potieby pohybu.
e Zotaveni po psychické zatézi.

e Vlastni prozitek.

e Socializa¢ni aspekty.

e Vychovné usmérnéni jedince

12



Télocviéna Domdci
rekreace

Pohybova

aktivita
Télesna
vychova

Aktivni
transport

Obr. 2 Struktura pohybové aktivity dle SIGPAH (2004)

(Kalman — Prucha — Pavelka, 2009. str. 21)

2.2.1 Vyznam pohybu v Zivoté ¢lovéka

Vsechny funkce lidského organismu jsou velmi spjaty s pohybem. Lidsky organismus
se vyviji mnoho let a pfizpisobuje se narotnym podminkam spojenych s pohybovou
aktivitou. Pokud udélame srovnani, ¢lovék jako sbéra¢ a lovec travil nékolik hodin denné
pohybem, aby se zabezpecil a ziskal potravu pro piijem energie. Tomuto stylu zivota jsou

lidské funkce Cloveéka stale ptizplisobeny.

Fyziologickd genetika novorozence je stejna jako diive, avSak jeho zplisob zivota
v dobé modernich technologii bude tplné jiny. Vlivem nartstu technologii se snizuje i objem
pfirozené aktivity. Sedavy zpusob Zivota déti i dospélych ma vliv na vznik civiliza¢nich
chorob. Jedinym zplsobem, jak alespon zasti kompenzovat tento styl zivota, je zafazeni
zdravé stravy a pohybu do denniho programu. Pohybové aktivita kladn€ plsobi na psychicky
stav ¢loveka, na jeho naladu a pocity, avSak musi byt zvolena spravnym zpisobem. (Mé&kota —

Cuberek, 2007)

Jak uz bylo zminéno, pokud chceme zachovat zdravi, pohybu se nevyhneme. Mnoho
lidi bere na védomi dilezitost pohybu v zivoté a ztohoto diivodu se pravidelné vénuji
pohybovym aktivitam. Jako jsou napiiklad plavani, béh, jizda na kole & lyzovani. Casto se,
ale setkdvame s nazorem, ze na pohyb neni Cas a také, Ze nékteré¢ druhy pohybovych aktivit
jsou finan¢né naro¢né. Pokud se nad timto ndzorem zamyslime, mizeme s nim z jedné strany
souhlasit, ale také oponovat. Mnoho lidi opomind na zakladni pohybovou aktivitu a to je

chiize. Je bréna, jako nepfirozenéj$i pohybova aktivita. Jak jiz bylo zminéné, €lovek, jako
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lovec a sbéra¢ chlizi potfeboval ke kazdodennimu obstardvani obzivy. V dnesni dobé prave
naopak, chlizi mizeme brat, jako kompenzovéani sedavého stylu zivota, kterd ndm pomaha

k tomu, abychom ,,pfezili*. (Sekot, 2015)

Pravidelné cviceni pomaha piekonavat sama sebe a pomysiné zdoldvani piekazek pti
cvifeni se stava soucasti zivotniho stylu. Télesna vychova je uzce spojena nejen s té€lesnym
zdravim, ale i mentalnim, socidlnim a duchovnim. Tyto druhy spolu tGzce souviseji, prolinaji

se a na vSechny lze prostiednictvim télesné vychovy pisobit. (Hondlik, 2002)

2.2.1. 1. Pohybova aktivita pohledem sociologie

Sportovni pohybova aktivita ma nezastupitelnou roli v socializaci jedince. Sociologie
se zabyva dopadem spole¢nosti na celkové zrani ¢lovéka odehrava se v rizném spolecenském
prostiedi. Do nejvyznamnéjsich socializacnich Cinitelll patii rodina, Skola, vrstevnici, mass
média, prostiedi v zaméstnani atd. Uvadi se, ze Castéjsi vliv na sportovni socializaci u ditéte

ma otec. (Charvat, 2002)

U déti se jeste vice zdlraznuje proces socializace pro rozvoj vSech typi pohybovych
schopnosti. Socializace ve sportu méa né€kolik pozitivnich ukazateld. Nejen, Ze zvySime
motorické dovednosti a svoji kondici, také se nauéime respektovani pravidel hracu,
spolupracovat v tymu, 1épe zvladat stres, ale také sport slouzi, jako prevence pred vznikem
civilizaénim onemocnénim, jako je naptiklad obezita. Jelikoz dit€ s obezitou je opét z urcité

¢asti vytazeno z kolektivu. (Sekot, 2015)

V piipadé chlapct je sport chapan, jako nedilna soucast jejich vyvoje v muze. U divek
se nepredpokldda vyraznéjs$i uloha sportu pii dozravani. Sportovni ¢innost ma mnoho
pozitivnich vlivll na lidsky organismus, nesmi byt vSak na tkor jinych zajmi, zde mizeme

¢ekat negativni socializa¢ni dusledek. (Sekot, 2008)

Vliv rodiny je nezastupitelny a se socializatnim procesem nejuzeji spjat. (Charvat,

2002)

,Socializace je tedy celoZivotni proces usmérnujici individualni fungovani jedince ve
spolecnosti ve smyslu schopnosti reagovat na podnéety z okoli v souladu se vseobecnym

ocekavanim. © (Sekot, 2015, s. 55)

14



2. 2. 1. 2. Pohybova aktivita v ontogenezi ditéte
Pohybova aktivita je v ontogenezi ditéte velmi dulezita, jelikoz pohyb a vyvoj na sebe
vzajemné pusobi. Ovliviluje organismus jako celek a umoznuje spravnou funkci pohybového

aparatu.

., Motorika cloveka a tedy i jeji soucast, motorické schopnosti, se vyviji prevazné
V obdobi postnatalni. Schopnosti se béhem rustu a vyvoje organismu nejen rozvijeji, ale i
diferencuji. V osmi letech se struktura schopnosti ditéte uz hodné podoba strukture schopnosti

dospélého. © (Mékota, Novosad, 2000, str. 15)

Pohyb je povazovan za jeden z pilifd zdravi a je nedilnou soucasti naseho Zivota.
Kazdy vi, Ze pohyb je pro zivot dilezity, ale neptipousti si, ze ma tak velky vyznam. Fyzicka
aktivita je klicova pro kvalitni fyziologicky, psychicky a socialni rozvoj jedince, ale také jako
prevence obezity a nastoleni rezimu zdravého zivotniho stylu. U déti je také pohybova
aktivita zptisob, jimz se mohou obeznamit s novym prostiedim, zaroven se uc¢i novym vécem,
ovladani svého téla, kooperaci a komparaci s ostatnimi a v neposledni fad¢ sebereflexi.

Abychom byli schopni spravné zvladat pohyb, zalezi na n€kolika Cinitelich:

o v¢k ditcte

e stadium psychomotorického rozvoje
e genetické ptedpoklady

e aktualni zdravotni stav ditéte

e zizemi ditéte, socidlni, zemépisné a kulturni

Vyznam pohybu [online]. [cit. 2017-04-6]. Dostupné z: http://sdetmiprotiobezite.cz/pro-

vyzivove-konzultanty/bez-pohybu-to-nejde/vyznam-pohybu/

2.2.1.3 Poti‘eba pohybu Zika mladsiho §kolniho véku
Kazdé obdobi ma své zvlastnosti a proto potieba pohybu v détském veéku je rozdilna,

ale vzdy velmi dilezita.

Pfi néstupu ditéte do Skoly se zna¢né snizuje potiebnd pohybova aktivita, proto toto
obdobi klade vysoky diraz na rodinu a zajisténi vhodného mnozstvi pohybu pro dité.
Nejdilezitejsi je pro dité vzor. Abychom u ditéte vytvareli kladny vztah k pohybu, musime jit

piikladem. Pokud ditéti pohyb zpestfime zdbavnym stylem a hrou, bude ho bavit a bude chtit
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dale pokracovat. Dulezité je dit¢ povzbudit ¢i pochvalit, i kdyz mu dany sport upln¢ nejde a
vyzkouSet dalsi, abychom nevytvofili negativni vztah k dané aktivité. Pokud se aktivné
zapojime do pohybu, ma to na dit¢ velmi pozitivni vliv. Velmi oblibené aktivity u ¢eskych

déti jsou fotbal, lyzovani, brusleni, ale také tanec a plavani.

Aktivni pohyb by mélo dit¢ v tomto véku vykonavat stejn¢ dlouho, jako straveny Cas
ve Skole. Nedostatek pohybu muze vést k rozvoji détské obezity a to byva nejcasteji v obdobi
sedmého roku Zzivota. Pokud ma dité pravidelnych pohyb, mé dobry ptfedpoklad k navyku
k pohybovym aktivitam. Také se utuzuje socialni citéni, jako je fair play a tymova prace.

(Pastucha 2011)

Pohybova aktivita piispiva k odolnosti, fyzické a psychické pohodé. A pokud
pfivedeme dité k pohybu jiz v détstvi, je pravdépodobné, ze to bude jeho nezbytnou potiebou
I v dospélosti. T€lovychovna oblast je klicova také ze zdravotniho hlediska. Pokud budeme
chtit spravné rozvijet pohybové schopnosti je dilezitd vSestrannost. Zafazeni sportovnich

aktivit, jako plavani, gymnastika, sportovni hry, turistika a také brusleni ¢i lyZovani.

(Hajek- Pavkova- Hofbauer, 2002)

2. 3. Détska obezita, pric¢iny, nasledky a moZna naprava
Dle udaji ze Statniho statistického zdravotniho ustavu trpi v Ceské republice
nadvéhou kazdy druhy clovéka a kazdy ctvrty nékterym typem obezity. Tato situace je

alarmujici a proto je zapottebi fesit tento problém jiz v détském veku.

Pokud dité trpi obezitou jiz v détském véku, da se piedpokladat, Ze tento problém bude
trvat i v dospélosti. Zde také nastava zvySeni moznosti onemocnét rliznymi typy nemoci,
hlavné¢ tedy onemocnéni souvisejici s kardiovaskuldrnim systémem. Jelikoz obezita
v n¢kolika poslednich desetiletich méla stoupajici tendenci, naristaly i studie, zabyvajici se

touto problematikou. (Aldhoon Hainerova, 2009)

Co je to obezita? Zdanlivé jde o pojem, ktery vSichni dobfe zname, ale budeme-li
vymezeni slova obezita (¢esky ,,otylost) uvadi, ze se mnozstvi tukové tkané v téle zvysi nad
danou normu. Obezitu lze také charakterizovat jako nadmérné ukladani tuku, jez ma za

nasledek zvySeni hmotnosti. (Marinov, Pastucha a kolektiv, 2012)

16



Aldhoon Hainerova definuje podobné a to, Ze obezita je ,metabolicka porucha
charakterizovand zmnozenim télesného tuku a je dusledkem interakce genetickych dispozic

s faktory zevniho prostiedi “. (Aldhoon Hainerova, 2009, s.3)

Nadmira tuku Vv téle neboli pomér tuku v téle nad obvyklou normu miize mit za
nasledek zhorSeni zdravotniho stavu. Jak ale urcit obvyklou normu? Tato otazka vyvolava
nejvice rozporu. Jako indikator obezity pouzivame metodu body mass index. U dospélych
tato metoda urcuje, jak jsme na tom se svou vahou vzhledem ke své vysce, véku a pohlavi. U
déti vsak nelze metodu jednoznacné pouzit, jelikoz dité se neustale vyviji a body mass index
se meéni. K posouzeni obezity déti mizeme vyuzit percentilové grafy, avSak ndzory na né
nejsou jednotné, a proto nemuzeme s presnosti stanovit, kolik procent déti je obéznich. Do
této doby nelze piesné¢ urcit celosvétoveé uznavany ukazatel pro méfeni obezity. Lze vsak fict,
ze vyskyt obezity kolisd mezi 5-10 %. Tento jev neni mozno brat na lehkou vahu, jelikoz

détska obezita vede k vyssi umrtnosti po 30. roce. (Marinov, Pastucha a kolektiv, 2012)

Détska obezita miize mit mnoho pficin, k rozvoji dochdzi jiz v utlém veku ditéte, pti
doslazovani jidel, piti sladkych napoji nebo pfijimani sladkosti za odménu. Divodem je také,
Ze energeticky pfijem je vyS$i nez vydej. Misto aby déti travily volny ¢as pobihanim venku,
vysedavaji u pocitace. Tim se dostavame do zacarovaného kruhu. Pfi narGstu vahy je pro dité
kolektivu vysoce cenéna, détska skupina tedy byva k obéznim détem kritickd. Obézni dité se
tak zaCne stranit kolektivu a jeho utéchou se stava jidlo, volny ¢as travi u pocitace a u

televize.

Zij zdravé [online]. [cit. 2017-04-14]. Dostupné z: http://www.zijzdrave.cz/kila-navic/obezita-

u-deti/nadvaha-v-detskem-veku

Jako dalSim faktorem ovliviiujici vznik obezity je prostfedi. V poslednich letech se
klade velky dlraz na reklamu. Potraviny, které svym vzhledem lakaji déti nebo rychlé
obcerstveni, které nabizi k danému jidlu pro déti i hracku. Avsak spousta téchto potravin
obsahuje mnoho tuki, umélych cukrti, barviv a prazdnych kalorii, které nemaji vyzivovou

hodnotu. (Aldhoon Hainerova, 2009)
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2. 3. 1. Prevence obezity

Pti prevenci obezity bychom se urCité méli zaméfit na kvalitni stravovani a rezim

ditéte.

Jak by mél vypadat spravny denni rezim ve stravovani ditéte:

Dité¢ mezi 7-12 rokem roste pomaleji, proto se tedy denni piijem navySuje méné nez
v piedchozim vékovém obdobi. Musime vSak zvazit jeho celkovou fyzickou aktivitu. Déti by
meély jist cca Skrat denné. Jidelnicek by se mél skladat ze snidané, svacdiny, obédu, odpoledni
svaCiny, a vecetfe. Dité by nemé¢lo vynechavat snidani a stravovat se v pozdnich vecernich
hodinach. Mé&li bychom omezit pfijem tukd, jist libové maso, nizkotu¢né mlééné vyrobky,
ryby a rostlinné tuky. Nahradit bilé pecivo celozrnnym. Konzumovat dostatek zeleniny a
ovoce. Sladkosti spise vyjimecné. Nahradit spiSe kvalitni hotkou ¢okoladu. Ve stravovani
ditéte nesmime zapominat na dostatecny pitny rezim, ktery je zhruba 1,5 litrG vody za den.
Nejlepsi je Cistd voda, dostate¢ny pitny rezim pomuze ditéti udrzovat pozornost ve Skole a

kvalitni a dostate¢na strava psychickou a fyzickou pohodu.

Vyziva deti [online]. [cit. 2017-08-01]. Dostupné z: ( https://vyzivadeti.cz/zdrava-vyzival/jidelnicek-
podle-veku/ )

Kazdé dité po narozeni cekaji stejné faze vyzivovych zvyklosti, jako ¢ekaly vyvoj
lidstva. Déti prochdzi fazemi kojeneckych savcil az po jedince s rozmanitou stravou. Neni
proto dobré, kdyZ se tento vyvoj narusi. Rozvoj centralni nervové soustavy a mysleni nam byl
dan predevs§im diky tomu, Ze pfijimame vice slozenych cukrl, plnohodnotnéjsi bilkoviny a
nenasycené mastné kyseliny. Spotfeba energie mladého organismu se odhaduje na 50 — 60 %,
spotieba na aktivni vykon 20 % a na obnovu tkani pouze 10 %. Kazdy mlady organismus se
prabézné vyviji, a proto je také vyznamnou energetickou polozkou rust, ktery spotiebuje 10 —

30 % energetického denniho pfijmu.

Kazdé dit¢, ale 1 dospéli lidé se béhem svého zZivota uci poznavat nova jidla.
V mlad$im Skolnim véku je nutné zdiraznit zasady raciondlni stravy a napravovat chyby,
které pfi zvykani si na stravu vznikly. Nejdilezitéjsi je, aby zGstal vzdy zachovan pravidelny
jidelni rezim. I pfesto, ze maji déti hodné Skolnich povinnosti, je potieba dbat na to, aby

stravovani nebylo zanedbané.

Kazdy rodi¢ miize ovlivitovat stravovaci navyky svého ditéte, a to zejména tim, Ze jej

zapoji do kazdodennich pfiprav jidla. Kazdé dit¢ by mélo jiz od mladSiho Skolniho véku
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pomahat s nakupovanim, prostirdnim, vatenim ¢i planovanim jidla. Déti si tak zvyknou na
pravidelnou a pestrou stravu. Nejvétsi chybou je, kdyz rodice zapojuji na jidelni¢ek hodné
sladkosti, smazen¢ho jidla a naopak nekladou diraz na pfijem ovoce a zeleniny.

skladat jen ze slazenych ¢aji, nefedénych dzust, sycenych napojl ¢i limonad.

Vyvoj vyzivovych zvyklosti [online]. [cit. 2017-06-17]. Dostupné zZ:
http://sdetmiprotiobezite.cz/pro-vyzivove-konzultanty/muj-talir-z-ktereho-jim/vyvoj-

vyzivovych-zvyklosti/

Vyzivova pyramida popisuje, co by vSe méla obsahovat strava déti za jeden den. Tuto
pyramidu mizeme vyuzivat, jak ve Skolnich jidelnach. Také se z ni mohou inspirovat i rodice
pfi kazdodennim chystani svacin détem do Skol. Numerické oznaceni pater niZe zobrazené
vyzivové pyramidy udava doporuc¢ené denni porce, které by dit€¢ mélo snist béhem jednoho
dne, a to pfedevsim na to dbat v dobé vyvoje. Barevné znazornéni téchto velmi dulezitych
zivin vytvorily L. Muzikova a V. Bfezkova pro snadné pochopeni nejen dospélymi, ale

V prvni fadé¢ malymi détmi.

Obr. 3 Pyramida vyzivy

Pohyb a vziva. [online]. [cit. 2017-07-29]. Dostupné zZ:
http://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Edukacni materialy/1 pohyb a vyziva web.pdf
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Dle Marinova (2012) ma na détskou obezitu vliv také genetika, a to z 40-60 %. Genetické

predpoklady k obezité délime podle zdvaznosti na:

a) zavaznou genetickou dispozici
b) vyznamnou genetickou predispozici
c) nizkou genetickou predispozici

d) genetickou rezistenci

Lécba détské obezity je odlisSna od 1écby pro dospélé, a proto se musime se fidit témito

zasadami:

e pokud chceme 1¢c€it détskou obezitu, musi se do 1é¢by zapojit vSichni ¢lenové rodiny,
dité povzbuzovat a jit mu ptikladem,;

e nesmime az piili§ omezit pfijem energie, jelikoz bychom tak mohli zapii¢init naruseni
rustu a vyvoje ditéte;

e nestaci jen upravit stravovaci navyky a jidelnic¢ek, ale také pfimétené véku zvysit

pohybovou aktivitu.

Zij zdravé [online]. [cit. 2017-04-14]. Dostupné z: http://www.zijzdrave.cz/kila-navic/obezita-
u-deti/nadvaha-v-detskem-veku/

2. 3. 2. Doporucena pohybova aktivita:
Pohybovou aktivitu mizeme rozd¢€lit na samovolnou nebo zamérnou. Je zndmo, ze

pohybova aktivita ma pozitivni vliv na nase télo ze vSech stranek.

Vhodné pohybové aktivity

Pro déti je nejptirozenéjSim pohybem chiize. P¥i dostateéné rychlosti (5,0 — 6,5 km/h)
by se m¢lo kazdé dité lehce zadychat a zpotit. Tahle chiize ptispiva ke zvyseni energetického
vydeje. Zvysit energeticky vydej se da chtizi do kopce nebo kombinaci s kratkymi behy —tzv.
indianska chiize. Nejvétsi vyhodou chiize je minimalni ndro¢nost na sportovni vybaveni, dale
¢as a dostupnost. Neni potieba si kupovat zadné sportovni vybaveni, jako je tomu u jinych

sportii.
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Jestlize chceme docilit, aby byla chlize pro déti atraktivni, je dobré jim pofidit psa,
pfipadné naplanovat prochazky v zajimavém prostiedi. Déti také rady hledaji poklad, a proto
chiize spojend stouto zabavou je také vhodnou alternativou. U vétSich déti je moZnou
alternativou turisticka hra tzv. Geocaching, kdy déti za pomoci navigace GPS patraji po
uschovanych prfedmétech v cilové stanici. Doporuceni, které se vztahuje ptimo k chiizi je 30 —
60 minut denng, coz se rovna zhruba 10 000 krokd denné€. Dobr¢ je, kdyz se do této pohybové
aktivity zapoji cela rodina. Postupné zvySujeme détem zatéz, abychom je neodradili hned na
zaCatku. Prochazky jsou vhodné nejen ke zvySovani energetického vydeje, ale také

Kk posilovani rodinnych vazeb.

Po chiizi je druhym nejptirozengj§im pohybem jizda na kole. Siroka spole¢nost se
pravé jizdé na kole vénuje. Pii tomto sportu dochazi k odlehceni kloubti a slach dolnich
koncetin, ale mlize se také stat, ze dojde k pietiZzeni svalii podél patete. Dulezité je, aby se
poloha sedla a fiditek upravila tak, aby dité na kole sed¢lo vzpiimené. Vzhledem k tomu, Ze
pfi jizd€ na kole vznikaji rizikové faktory, jako pady z kola ¢i husty silni¢ni provoz, tak je
dobré, aby dit¢ Slapalo zlehka a hlavné po cyklistickych ¢i polnich stezkach. Samoziejmosti je

pouzivani ochrannych pomiicek, ptedevsim cyklistické ptilby.

Brusleni na ledé ¢i koleckovych bruslich ziskava na stale vétsi popularité. Jde o to, ze
brusleni je dostate¢né zabavné, ale také energeticky narocné a Setrné ke kloubiim dolnich
koncetin. Pfi rychlejsi jizd€ na bruslich je mozno spalit stejné mnozstvi tuku, jako pii béhu. I
pfi tomto sportu je samoziejmosti klast diraz na ochranné pomucky a to zejména pfilbu,

chranice na lokty, ruce a kolena.

Jednim z nejatraktivnéjSich pohybii je tanec. DéEti jej rady provozuji zejména
v kolektivu. Nejvétsi vyhodou tance je dostatecnd energetickd narocnost a mald tirazovost.
Déti pfi tanci upoustéji uzdu fantazie, mohou se volné pohybovat do rytmu hudby,
improvizuji, ale hlavné se raduji. Nejpopularnéj§im druhem tance je zejména u divek bfisni
tanec, kdy se 1 obézné&jsi divky nemusi styd€t za svoji postavu, ale naopak ji uplatiuji, protoze
je povazovana za vyhodu. Pfi tanci se posiluje svalstvo vnitinich orgénti, dolnich koncetin, ale

také se zlepSuje ¢innost Zilniho systému.
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U chlapcti je naopak nejpopularnéjsi kopana, jde totiz o kolektivni hru, intervalového
charakteru. Zde je dilezité, aby byl kladen diiraz na hru stejn¢ starych, vyspélych a pohybové
nadanych jedinct. Pokud bychom méli strach z vysokého vyskytu urazl, tak se da kopana
nahradit nohejbalem, kdy nedochazi ke kontaktu se soupefem. Kopana je hodn¢ dostupnym,

finan¢né nenarocnym a nejvice oblibenym sportem u nas.

Vhodné pohybové aktivity [online]. [cit. 2017-06-29]. Dostupné Z:
http://sdetmiprotiobezite.cz/pro-vyzivove-konzultanty/bez-pohybu-to-nejde/vhodne-

pohybove-aktivity/

2. 3. 3. Sedava spole¢nost

V dnesni technologiemi nabité spolecnosti ztrdci na vyznamu fyzickd prace a s tim
také mizi pravidelnd pohybova aktivita. V tomto disledku mluvime o sedavé spolecnosti.
Fyzickd prace se ztraci ve vSech oblastech zivota. A to vétSinou v zaméstnani, v domacim
prostfedi a také v individualnim zptisobu formy dopravy. Mnoho medicinskych studii
poukazuje na vliv nékolika hodinového sezeni denné na délku Zivota. Zivot si mizeme zkratit
az o n¢kolik let. Pokud tedy do zaméstnani pfijedeme autem, cely den pracujeme u pocitace,
doma sledujeme televizi, nebo jsme nuceni pracovat opét u pocitace, tim padem cely den jen
»prosedime®. V tomto pfipadé sam jedinec musi rozhodnout, jak je pro n¢ho fyzicka aktivita
potebna. V piipadech kdy vymizi ze zivota pohyb a k tomuto stylu Zivota ptidame nekvalitni

stravovaci navyky, muZzeme se zacit potykat riznymi nemocemi. (Sekot, 2008)

2.4. Télesna vychova a pohybova aktivita v povinné Skolni dochazce
Pojmenovani télesnad vychova vzniklo uz po 1. svétové valce, diive se pouzival jen
nazev télocvik. Télesnou vychovu muzeme chépat jako pedagogicky proces, pii kterém

rozvijime za pomoci télesnych cviceni cely organismus ¢lovéka.

V télesné vychové neni hlavnim cilem, co nejlepsi pohybovy vykon, ale pfiméfené
vykony, které zvladne dany jedinec. O télesné vychové nejcastéji slySime jako, o pfedmétu
ve Skolském zatizeni, jako o vyucovacim predmétu. Tak jako se cely svét vyviji, tak i t€lesna

vychova nezustala stejna. (Hondlik, 2002)
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Télesna vychova je velmi dilezita ve Skole, je to zdroj pohybové aktivity. Jak uz bylo
zminéno, pohyb je zapotiebi pro celkovy fyzicky i psychicky rozvoj jedince. Dité se uci
spolupracovat, dodrzovat urcita pravidla a hrat fair play. U déti rozvijime pohybové

dovednosti, které jsou dilezité pro zvladnuti pohybovych aktivit. (Pastucha a kol, 2011)

Vytvoftit kladny vztah k pohybové aktivité u déti neni jednoduché. Ucitel by se m¢l
snazit hodiny télesné vychovy zpestfovat. V hodinach télesné vychovy vyuzivat nejriznéjsich
her, motivovat déti k pohybu a radosti z néj, aby i po skonceni vyucovani nasly ve sportovni
aktivité¢ zalibeni. Vzhledem k castéjSimu vyskytu civiliza¢nich chorob u déti ,je v dnesni,

déti nedostacujici. (Dvorakova, 2012)

Déti Skolniho véku by se mély vénovat pravidelné sportovni aktivité 8 az 10 hodin

tydné. (Zuskova, 2000 In Sekot, 2015)

Pravidelné cvi¢eni pomaha piekonavat sama sebe a pomysiné zdolavani prekazek pii
cvieni se stava soucasti zivotniho stylu. T¢lesna vychova je uzce spojena nejen s télesnym
zdravim, ale i mentalnim, socidlnim a duchovnim. Tyto druhy spolu uzce souviseji, prolinaji

Se a na vSechny lze prostiednictvim télesné vychovy ptsobit. (Hondlik, 2002)

2. 4. 1. Struktura hodiny v télesné vychové
Vyucovaci jednotka se sklada ze tii ¢asti. Uvodni, hlavni a zavéretna. Vyudovaci

hodina tva zpravidla 45 minut.

V uvodni ¢asti hodiny se zaci seznami s cilem vyuc€ovaci jednotky. Poté by méla
nasledovat motivace a ziskani si zaki na hodiné. Z hlediska fyzického si v této ¢asti hodiny
pfipravime organismus na vykon. Mélo by dojit k zahtati svalt a zvySeni tepové frekvence.

Tato ¢ast hodiny by méla trvat okolo 5 — 7 minut.

Na zacatku hlavni ¢asti vyu€ovaci jednotky probiha tzv. kognitivni zatizeni. Uc¢ime
zéky novym vécem, dokud nejsou unaveni z pritbéhu hodiny. Na tadu ptichazi nacvik novych
dovednosti. V této ¢asti hodiny se Zaci dokézou nejvice soustfedit. Opakujeme kondicni
cvieni, dokud Zaci nejsou unaveni. V zavéru hlavni ¢asti pisobime na kondici zéka.
Zatazujeme silova a vytrvalostni cvieni. Mizeme také zpestfit hodinu hernim cvicenim

S problematikou dané dovednosti.
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V zavérené Casti nasleduje zklidnéni tepové frekvence, protazeni, relaxace.

Zhodnoceni hodiny a pochvala. ( Fialova- Rychtecky, 1998)

2. 4. 2. Vedeni pohybovych aktivit v télesné vychové
Pti vstupu zakt do Skoly je vétSinou pohyb piijemnou aktivitou kazdodenniho Zivota.
Jelikoz s nastupem do Skoly ptfibyvaji i povinnosti, pohybova aktivita se snizuje. Je velmi

dalezité¢ zaky motivovat a vytvaret jim, co nejvice piilezitosti.

Mezi pii¢iny motivace patii fyziologické stavy mozku a téla stejné tak nase kultura a

socialni interakce s jedinci v naSem okoli.” (Atkinson a kol, 2003, str. 349)

Pokud se budeme bavit o vedeni Zak mladsiho Skolniho véku v obdobi od 1. ro¢niku

— 3. ro¢niku, m¢li bychom se fidit ur¢itymi postupy.

Musime dbét na individualni rozdily mezi zaky a na jejich skute¢né moznosti. SlabSim
zakim aktivitu zpestfit, aby o ni méli i v budoucnu zijem. Musime byt trpélivy a danou
¢innost nékolikrat opakovat. Snazime, abychom zplsob a organizaci Cinnosti neméli

jednotvarnou.

Abychom u déti rozvijeli kladny vztah k pohybu je dulezité piijemné klima v hodiné.
M¢li bychom se vzajemné podporovat, chvalit, pomahat, nekritizovat a nedostavat Zaky do

stresovych situaci.

Musime pfizplsobit ¢innosti a vysvétlovani k psychomotorickym ptedpokladiim Zzaka
daného véku. Pouzivame nazorné vysvétleni, nacini prizpisobené velikosti jejich rukou, volit

jednodussi organizaci.

Diilezita je radost a uspokojeni z pohybu. Hodnoceni by mélo zdky motivovat a
sledovat zménu v jejich osobnim pokroku a nesrovnavat mezi sebou. Zorganizovat hry a
¢innosti, aby 1 slabsi déti mély pocit Gspéchu. Chyba neni na Skodu, dalezité je ji rozpoznat a

snazit se ji napravit.

Jako velmi dilezity prvek pii rozvijeni pohybovych aktivit je spoluprace s rodinnymi
piislusniky a rozvijeni pohybu 1 mimo Skolu, opakovat ve svém volném case a snaZit se

zapojit celou rodinu.
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Organizacni a pedagogické principy:

- pokud je to mozné kazdou aktivitu se snazime provadét zabavnou formou
- pii nacviku danych dovednosti je diilezitad nazorna ukéazka i v prabéhu ¢innosti

- pokud organizujeme c¢innosti ve skupindch, rozdélujeme zaky podle individualni

pohybové trovné
- pfi hromadnych ¢innostech zadavame jednotlivé ukoly
- zapojujeme na zaklad¢ urovné svych schopnosti a dovednosti
- netrestdme vyfazeni ze hry ¢i za prohru, nestranime slabsi jedince danych ¢innosti

- snazime se byt flexibilni v dané situaci, pokud Z4ky hra nebavi, smazime se o

obménu a lepsi motivaci

Zaikladni pristupy k vedeni pohybovych aktivit [online]. [cit. 2017-08-29]. Dostupné z:
http://hop.rvp.cz/metodika-2

2. 4. 3. Télesna vychova v RVP ZV

Skolni t&lesna vychova na zékladni §kole je dana Ramcovym vzdélavacim programem
pro zékladni vzdélavani. RVP ZV upravuje obecny ramec vzdélavani, Skolni vzdélavaci

program konkretizuje.

Télesna vychova se fadi do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Tato vzdélavaci oblast je
chépana, jako vyvaZeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody a ptinasi zakladni podnéty pro
pozitivni ovliviiovani zdravi zakti. Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana v souladu

s vékem 74kl a to ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova.

Vzdélavaci obsah a o¢ekavané vystupy vzdélavaciho oboru T¢€lesnd vychova:

1. obdobi zak:
e TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené piileZitosti
e TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové

¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni
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e TV-3-1-03 spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych c¢innostech a
soutézich

e TV-3-1-04 uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych ¢innostech
ve zndmych prostorech Skoly

e TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cCinnosti a jeji

organizaci

[\

. obdobi zak

e TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatituje
kondi¢né zamétené ¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a viili po zlepseni
urovné své zdatnosti

e TV-5-1-02 zatfazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, predevS§im v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

e TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

e TV-5-1-04 uplatituje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZzném sportovnim
prostiedi; adekvatné€ reaguje v situaci urazu spoluzaka

e TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzdka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

e TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, poznd a
oznaci zjevné piestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii
pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

e TV-5-1-07 wuziva pifi pohybové <cinnosti zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nékresu, popisu cviceni

e TV-5-1-08 zorganizuje nenaroné pohybové ¢innosti a soutéze na trovni ttidy

e TV-5-1-09 zméti zédkladni pohybové vykony a porovna je s ptredchozimi vysledky

e TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitich a
sportovnich akcich ve Skole 1 v mist¢ bydlisté; samostatné¢ ziska potfebné

informace

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi€ni pohybové hry a aktivity; vyuziti

hracek a netradi¢niho nécini pti cvieni; pohybova tvoiivost
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e zaklady gymnastiky — pripravna cviCeni, akrobacie, cvieni s nafinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

e rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

e prupravné Upoly — pietahy a ptetlaky

e zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

e zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hfte,
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporta

e turistika a pobyt v pfirod¢ — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prosttedcich pfi
pfesunu, chiize v terénu, tdboteni, ochrana ptirody

e plavani (zékladni plaveckd vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpusob (plavecka technika), prvky

sebezachrany a dopomoci tonoucimu

2. 5. MimoSkolni pohybova aktivita a volny ¢as
Volny ¢as = jedna se o dobu, kdy dany jedinec nema povinnosti vii¢i sobé ani nikomu
jinému a na zakladé toho, jak se sam rozhodne, se vénuje vybranym ¢innostem, které ho bavi

a ptinaseji mu radost, bez obav a uzkosti. (Pavkova, 2002)

Jako volny €as byva zpravidla oznaCovano obdobi, kdy se svym Casem nakladame, tak, aby
nam dané ¢innosti, které¢ si svobodné vybereme a pfinasi uspokojeni a radost. Volny ¢as si
muzeme také piedstavit, jako rizné zajmové ¢innosti ¢i vzdélavani, odpocinek nebo rekreace.
Z pohledu déti zde nepatii vyucovaci proces a €innosti s nim spjaté. Soucasti volného Casu
také nejsou zakladni biologické potieby, jako je naptiklad jidlo, spanek, hygiena. Svij volny
Cas travime dle nabizenych moznosti, které byvaji nabizeny dle moznosti dané lokality. U
ditéte mladsiho véku je zapotiebi urcité vedeni travit volny ¢as. Prostiedi, kde budeme travit
svij volny ¢as je rozlisné, zaleZi na véku ditéte ¢i rodinném zazemi. Nejlépe vSak pokud déti
travi svij volny Cas organizované, jelikoz ho maji relativné hodné. Pokud dité travi veSkery
svij volny cas venku, v ulicich, parku bez dohledu, mize byt ohrozena vychova déti, a

predevsim zdravi. (Pavkova- Hajek- Hofbauer, 2010)
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., Volnocasové cinnosti mladeze by mély byt prostoupeny individualni touhou prozZivat

to, co nepatri k bézné naplni skolni dochdzky. ** (Sekot 2006, s. 175)

Jak bylo zminéno, pohybova aktivita dvakrat za tyden nestaci a je také zapotiebi

pusobeni mimoskolni pohybové aktivity.

Moznosti volnoéasovvch aktivit v regionu Prostéjov

V regionu Prostéjov je nespocet aktivit, které mohou déti navstévovat. Kazdé dité si

muze najit vhodnou alternativu.

V Prostéjove nabizi nejvétsi vybér volnocasovych aktivit (krouzkil) Dim déti a
mladeze Prostéjov, ktery je rozdelen na 3 zakladny. Pracovisté Vapenice, které je také
zakladnou hlavni a nachazi se velmi blizko centra mésta. Pracovisté Olympijska
(Sportcentrum DDM) je velkd viceucelova hala lezici v okrajové casti, ve které se i
mnohokrat roéné konaji volejbalova utkani Zen mezinarodnich rozméra. Tteti pracovisté je
Détské dopravni centrum (DDC) nav§tévované nejen Zaky ctvrtych tfid v rdmcei absolvovani
povinné dopravni vychovy ale hojné také v odpolednich hodinach, v ¢ase vyhrazeném pro
vetejnost. Déti zde mohou vyuzivat zaptjceni riznych nemotorovych dopravnich prostiedki a
Vv bezpeci se tak vyzkouset feseni riiznych dopravnich situaci na vlastni kiizi, jesté predtim nez
sami vyrazi vstfic silnicnimu provozu. Dalsi nedavno vybudovanou atrakci, je velmi oblibené

détské samojistici lanové centrum s vice nez desitkou prekazek rizného typu.

Dum déti a mladeze — krouzky

Déti v predskolnim véku zde mohou navstévovat krouzek atletika — miniptipravka, hry

bez hranic 1 (pohybovky), R.A.Dance — déti, florbal — rekreaéni a basketball — pfipravka.

Déti mladsiho Skolniho véku mohou vyuzit krouzek atletika — ptipravka, badminton
rekreacni, baseball pro déti, basketbal divky, florbal chlapci, florbal I, florbal 1I, karate -
Kihon, Kata, karate — Kumite, stolni tenis rekrea¢ni, vyletnicky krouzek, tenis rekrea¢ni, The
Cheers — roztleskavacky, rybaisky krouzek, sportovni gymnastika déti, hry bez hranic 2
(pohybovky) a R.A.Dance - JUNIORI "B" zagateénici.
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Star$i déti pak maji na vybér napt. atletika — star$i, badminton, cyklistika, florbal divky,
florbal I1l, karate — Shotokan, kondi¢ni florbalovy krouzek, posilovani, R.A.Dance -

JUNIORI "A" pokrogili, sportovni hry, sportovni tanec, tane¢ni gymnastika.

Krouzky DDM Prostejov [online]. [cit. 2017-05-15]. Dostupné z:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/IWN6cMR1dCCkhgn_RrxLOls-
gP5zPMI7k912n2EWJWe0/pubhtml?gid=0&single=true

Funguje zde také jako ve vétsiné mést v Ceské republice organizace Sokol. V
Prostéjové ma Sokol zastoupeni hned na dvou mistech a déti zde mohou navstévovat tyto

sporty: nohejbal, volejbal, mal4 kopand, bojové sporty a sokolska vSestrannost.

V neposledni fad€ je v Prostéjove celd fada sportovnich klubii, ve kterych mohou déti
naptiklad zapocit svoji sportovni kariéru, nebo se jen vénovat sportu o ktery maji zajem. Mezi
Kluby s nejvétsi zakladnou mladeze patii 1.SK Prostéjov — fotbal, Atleticky klub Prost&jov —
atletika, Florbalovy klub FBC Playmakers Prost&jov — florbal, LHK JESTRABI PROSTEJOV
— hokej, VK Agel Prostéjov — volejbal, TK PLUS s.r.0. — tenis a Oddil dalkového a zimniho
plavani TJ HANA Prost&jov — plavani. Mezi kluby s niz§im poétem mladeze patii Sportovni
klub cyklistt TUFO Prostéjov — cyklistika, Sportovni klub K2 Prostéjov — florbal, Orli
Prostéjov — basketbal, Tanecni studio Free Dance Prostéjov — tanec, Korfbalovy klub SK RG
Prostéjov — korfbal, Tanecéni Skola PIROUETTE - tanec a TJ OP Prostéjov - div¢i
basketbalovy klub, stolni tenis. Nachazi se zde ovSem 1 kluby ve kterych je obsazeni déti
opravdu Vv fadech jedinct a je to napiiklad Golf Club Prostéjov z.s. — golf, Adrenalin -
horolezecky oddil, Box club DTJ Prostéjov — box, JPV SK Prostéjov — orienta¢ni béh,

Krasobrusleni Prost&jov — krasobrusleni a TJ OP Prostéjov Lukostrelecky oddil — lukostielba.

2.5.1. Sport a volny ¢as
Volny ¢as = jedna se o dobu, kdy dany jedinec nema povinnosti vii¢i sob¢ ani nikomu
jinému a na zéklad¢ toho, jak se sdm rozhodne, se vénuje vybranym ¢innostem, které¢ ho bavi

a pfinadSeji mu radost, bez obav a tizkosti. (Pavkova, 1999)
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Aktualni problémy

Nejvétsi aktudlni problém je, Ze jsou déti zavislé na rodicich. Podle toho co délaji
jejich rodice, tak délaji i déti a tim dochazi k velkému ovlivnéni ze strany rodici. Dalsi vliv,
ktery je kladen na déti je ze strany SirSiho okoli a to jak ze strany Skoly, tak ze strany

kamaradu.

V postproduktivnim véku ndm nastavaji dalsi problémy, a to, jak travit volny cas, zda
na né¢j maji jedinci finance, nebo zda je volny cas adekvatni zajmim, zdatnostem a

zdravotnimu stavu jedince.

V produktivnim véku je volny ¢as ovlivnén zejména socialnim zafazenim, financemi a

volbou mezi penézi a volnym ¢asem. (Slepickova, 2001)
Zapojeni do pohybovych aktivit

Jestlize vezmeme v potaz kvantitativni metody volného Casu, a to jak stravit volny cas.
Tak se jedna zejména o to, abychom si charakterizovali strukturu volného Casu, Casovy
objem, frekvenci a preference. Pokud budeme brat v potaz kvalitativni metodu, tak jde
pfedevsim o to, pro€ je volny €as napliiovan pravé danym zplsobem, zaroven bereme v potaz

vliv prosttedi spolecné s potiebami jedince. (Slepickova, 2001)
Rekreace

Rekreace je odvozena od slova recreare, nebo-li obnovit, osvézit. Rekreace se tyka
aktivit mimo pracovni povinnosti. Aktivity, které jsou vykondvany béhem rekreace pfinase;ji
zébavu, odpocinek a znovunabyti psychickych a fyzickych sil. Rekreace je Cisté svobodna a
dobrovolna ¢innost, kterd slouZi k rozvoji lidské osobnosti. Co se tyka rekreace pohybové, tak
se jedna o formu rekreace, pii niZ je pohyb zvoleny pouze na nés. At uz se jedna o prochazky,

praci na zahrad¢ ¢i myslivost. (Slepickova, 2001, 2005)

Zpiusoby sledovani volného ¢asu

Pro posouzeni zapojeni do volného ¢asu se vyuzivaji Gdaje o frekvenci a objemu,
intenzité a konkrétnim sportu. Mezi zptsoby sledovani volného €asu spadaji riizné statistiky,
ze kterych lze vycist zakladni tidaje o ¢lenech organizace. Mezi nejvétsi vyhodu tohoto Setieni

spadé pravidelnost a hlavné to, Ze neni finan¢né nakladna.
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Jako dalsi se k posouzeni pouzivaji sociologicka Setfeni, kterd jsou detailngjsi, ale na druhou

stranu jsou financné nakladnéjsi a je obtizné€jsi porovnat vysledky. (Pavkova, 1999)
Trendy ucasti ¢eské populace

K porovnavani situace v jednotlivych stitech slouzi udaje, které¢ jsou ziskané
pozorovanim ¢lenské zdkladny sportovnich organizaci. Mezi nejcastéjsi kritéria spada vek,
pohlavi, druh sportu, Clenstvi, ucast v soutézich, lokalita, socialni postaveni a v neposledni

fad¢ vzdelani. (Slepicka- Slepickova, 2002)

2. 5. 2. Vyznam sportu pro spole¢nost

Spektrum aktivit je Siroké. Sportu konkuruje velkd fada riznych moznosti, jak vyplnit
volny ¢as. Jednou z moznosti je kultura, kterd se stala masovou a to diky moZnostem
sdélovacich prostredkl. Jednim z kritérii jak plnit volny Cas je, zda ma jedinec volny cas
k dispozici. Hodné¢ lidi si stéZuje na to, ze volny Cas vibec nema, a pfitom si jej pouze neumi
udélat. Lidé, kteti maji vyssi vzdélani, pfistupuji ke svému volnému Casu raciondlnéji a
zafazuji do néj pohyb. Vzdy kdyz se chceme ve volném Case vénovat sportu, tak si Cas

najdeme, ostatni jsou jen vymluvy. (Slepickova, 2001)

r

Faktory podminujici ucast ve sportu

Mezi vngjsi faktory patii zejména znalost sporu, postoj k danému sportu, motivace,
kontakt se sportem, pfilezitost, socidlni image sportu, kdy zavisi hlavné na jeho atraktivnosti
¢1 uspéchu, slavé a financich, dale na pfistupu k zafizenim, ve kterych se sport provozuje,

volnému cCase a hlavné na nakladech, které jsou s provozovanim sportu spojeny.

Mezi vnitini faktory spada vé€k, pohlavi, rodina zdjem o sport, volny Cas, zdravotni stav a

finan¢ni situace. (Slepickova, 2005)

2. 5. 3. Rizikové faktory soucasného zpiisobu Zivota, preventivni uloha

pohybovych aktivit a sportovnich aktivit

Mezi rizikové faktory spadad zejména zvySeni nékterych onemocnéni, tzv. civiliza¢nich
chorob. Mezi né¢ spadaji hlavné nemoci srdce a cév, rakovina, cukrovka, duSevni nemoci a
urazy. Dal§imi chorobami jsou hypokineze, bolesti zad a potiZze s pohybovym aparatem. Mezi
hlavni faktory, které ohrozuji zdravi spadd nezdrava strava, télesnd necinnost, obezita,

nadmérnd konzumace alkoholu a psychosocidlni stres. (Slepickova, 2001)
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Prevence

Sport musi byt prozivan s radosti a uspokojenim, protoze jeho pozitivni UCinky se
projevuji nejdiive na psychice a poté na fyzickém stavu.
Pfinos sportu v oblasti télesné a duSevni se tyka toho, Ze zvySuje ucinnost srdce a plic, snizuje
riziko cévnich onemocnéni, snizuje problémy se zady, zlepSuje vzhled, snizuje plsobeni

stresu, zpusobuje pfirozenou unavu a uklidnéni a oddaluje proces starnuti. (Slepickova, 2005)

Vliv pohybu na duSevni stres

Nejptirozengj§im je pro nas pohyb, ktery je zaroven i konecnou fazi stresové
odpovédi. Télesna aktivita pro nds plsobi jako prostfedek emocniho naladéni. ZvySuje ptisun
krve do mozku a vytvati pro nas pocit libosti. Pohyb je pro nas socializaénim néstrojem, ktery

zlepSuje zivotni styl. (Slepickova, 2005)

Vhodnost typi cviceni

Aktivity aerobniho typu redukuji psychické napéti, snizuji tzkost, hnév, depresi a
unavu. Pii aerobnich aktivitich nezavisi na pohlavni nebo ve€ku jedince. Jednd se o
nejvhodnéjsi techniku redukce stresu. Sportovni hry vedou spiSe k nerovnovaze. Nejsou moc
vhodné pro vyrovnani $patné nalady, ale slouZi ke zlepSeni ndlady ve smyslu vzruseni a

napéti. (Slepi¢kova, 2005)

2. 6. Moznost testovani zaki

2. 6. 1. Vlastnosti a Kklasifikace testi

Kazdy test ma sva pravidla a rizné déleni, ale méla by byt dodrzena validita a
reliabilita. To, Ze test je validni znamena, Ze méfi, to co méfit ma. Dalsi vlastnosti testu je
spolehlivost neboli reliabilita. Ta ndm ukazuje pfesnost testu nebo také mozZnost velikosti
chyby pfi méfeni. Néazev testu je vétSinou odvozen od charakteru zkoumané pohybové

¢innosti. Test mizeme chapat, jako urcitou zkousku. Ne kazdy test je vyjadien ve stejnych
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jednotkach. Velmi cCasto se vysledky pfepocitavaji na percentily. Percentil vyjadiuje, kolik

procent méfenych osob ziskalo horsi vysledek nez pravé hodnoceny. (Neuman, 2000)
Standardizované testy

Testy standardizované se timto pojmem oznacuji z divodu jejich velmi dikladné
pfipravy a pouzivani vybaveni k tomu piimo urcené. Pfiprava téchto testl musi byt piisné
profesionalni, dikladné provéiena vSechny kritéria a zakladni vlastnosti. Aplikuji se
piredevsim pro opakovana meéteni u vétSich skupin zaki, studentt ¢i ¢lenti sportovnich teamt
a klubd. V prevazné vétsiné je vydavani téchto testl mozno pouze specializovanou
organizaci, kterd dodava jako soucast balicku také podrobnou rukovét, ve které je naprosto do
detaili popsano, jakym zptuisobem a v jakém prostiedi test piipravit, jak s danou skupinou
sportovcll pii testu pracovat a jak jej v zédvéru spravné vyhodnotit. Pro vyhodnoceni je
dodavana tzv. testovd norma. Standardizované testy se pievazné vyuzivaji pro méfeni

vysledkd vyuky za delsi ¢asové obdobi. (Byckovsky, 1982)
Nestandardizované testy

U pripravy nestandardizovanych testi obvykle nepostupujeme podle ptisné danych
kritérii jako na rozdil u testd standardizovanych. Ve vétSin€ ptipadi pouziti téchto testi je
ptfipravuji ucitelé (trenéfi) at’ uz improvizaci pfimo v dané situaci, nebo si test pfipravi
doptedu. Pravidla urcuji také, a proto se jim Casto také fiké testy neformalni ¢i ucitelské. Tyto
testy se neprovadéji na vétsi skupin€ zaku ¢i sportovcl a tak neni mozno zjistit vSechny
vlastnosti pribéhu. Nestandardizovany test nema Zzadny manual ani testovou normu k jeho
vyhodnoceni. Vysledky takto provadénych testl slouzi piedevSim ke zjiSténi aktudlni

vykonnosti svéfenct, ¢i jejich porovnani mezi sebou. (Kalhous, 2002)
Testy v pedagogické praxi nazyvame motoricke.

Celikovsky 1979 déli testy na:

Testy zakladnich té€lesné vykonnosti — jedna se o motorické schopnosti, pfi kterych

vyuzivame jednoduché ¢innosti, které nepotiebuji piedchozi motorické uceni.

Testy télocvicné a pozorujici vykon- sleduji pfipravenost ve sportovnich ¢innostech.
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Testy pohybovych dovednosti (naddani) — jde o testy pohybové inteligence
s koordina¢né slozit&jsimi pohyby. Zjist'uji stupen snadnosti, se kterou se jedinec uci nové

pohybové dovednosti.

Testova baterie

Soubor nékolika testl, ktery ma své pravidla se nazyva testova baterie. Testové baterie
vétSinou obsahuji moznost vybéru testti v jednotlivych pojetich, aby bylo dosaZzeno maxima
pro splnéni cili. Testova baterie posuzuje jednu ¢i vice schopnosti, ktera je zhodnocena, jako

celek. Jsou standardizované na urcitém vzorku a jsou navzajem srovnatelné. (Neuman, 2000)

Nejznaméjsi testové baterie

Mezi nejzndméjsi testové baterie patii IOWA BRACE, AAHPERD, DENISIUK,
Edwin Fleishman, Ozereckého test motorické vyspélosti déti a mladeze, UNIFITtest,

EUROFIT test a Fitnessgram.

Testové baterie UNIFITTEST, FITNESSGRAM, EUROFITTEST jsou urceny
k hodnoceni a sledovani télesné zdatnosti u zaku. Cilem téchto baterii je podpofit sledovani
télesné zdatnosti zaki, a to ze strany pedagogl. Dal$im cilem je motivace zaki k pohybové
aktivité, ale také k tomu, aby Zaci sledovali vlastni télesné zdatnosti a mohla se u nich tak

rozvijet schopnost sebehodnoceni v této oblasti.

Testovani zdatnosti [online]. [cit. 2017-06-08]. Dostupné z: http://pav.rvp.cz/testovani-zdatnosti-2

Unifittest (6-60)

V Ceské republice prakticky nejpouzivanéjsi testovy systém po roce 1989. Vytvoien R.

Kovarem a K. Mékotou.

Ctyf-polozkova heterogenni testova baterie, doplnéna o diagnostiku zakladnich
somatickych ukazatelii. Obsahem je spolecny testovy zdklad jednotny pro vSechny veékové
kategorie a pohlavi. ,, Testovd baterie je urcena pro posouzeni a monitorovani urovné
zdkladni motorické vykonnosti populace Skolnich déti, mladeze a dospélych, e vékovém

rozmezi od 6 do 60 let.“ (Mg&kota, 2002, s. 7)
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Dale ritizné alternativy pro hodnoceni aerobni vytrvalostni schopnosti, zohlednujici
vek, kondi¢ni ptipravenost testovanych osob, pfipadné podminky testovani. ,,Jednotlivé testy
slouzi jako ukazatele kjednoduchému - terénnimu posouzeni rozvoje tzv. zdkladnich ci
elementarnich pohybovych schopnosti a k jejich normativnimu hodnoceni s ohledem na urcité

populacni skupiny. © (M&kota, 2002, s. 7)

Spole¢ny zéklad je doplnén o vybérovy test, jez charakterizuje typické motorické
projevy daného vékového obdobi. Soucasti systému Unifittest 6-60 jsou rizné typy norem pro

individualni hodnoceni a diagnostiku.

Prehled motorickych testli a somatickych méfeni testové baterie Unifittest 6-60

Spoleény zaklad pro vSechny vékové kategorie:

T1 Skok daleky z mista

T2 Leh sed- opakované

T3a Béh po dobu 12 min.

T3b Vytrvalostni ¢lunkovy béh

T3c Chiize na vzdalenost 2 km (u testu T3 se provadi pouze jedna alternativa)

Volitelny test podle véku:

T4-1 Clunkovy béh 4x10 m
T4-2 Shyby (chlapci) Vydrz ve shybu (dévcata)
T4-3 Hluboky ptedklon v sedu

Somatickd méfeni:

SM1 Télesna vyska

SM2 Télesna hmotnost

SM3 Podkozni tuk
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., Pro zajisténi objektivity a vérohodnosti vysledkii je nutné, aby testovani vedl kvalifikovany
odbornik a aby vsichni byli dobre obezndameni se zpiisobem provadeni testit a se zdznamem
testovych vysledkii. Stejné pozadavky plati pro méreni somatickych znakii. “ (Mékota , 2002
str. 21)

Unifittest [online].[cit.2017-08-01].Dostupné z: https://pf.ujep.cz/~hnizdil/RPS_net/RPS%20-
FRVS%202005/20Z/Uni.html

Nejzndméjsi testové baterie

Mezi nejzndméjsi testové baterie patii IOWA BRACE, AAHPERD, DENISIUK,
Edwin Fleishman, Ozereckého test motorické vyspélosti déti a mladeze, UNIFIT test,

EUROFIT test a Fitnessgram.

Testové baterie UNIFITTEST, EUROFITTEST, FITNESSGRAM jsou urceny
k hodnoceni a sledovani télesné zdatnosti u zaku. Cilem téchto baterii je podpofit sledovani
télesné zdatnosti zakul, a to ze strany pedagogi. DalSim cilem je motivace zakt k pohybové
aktivite, ale také k tomu, aby zaci sledovali vlastni télesné zdatnosti a mohla se u nich tak

rozvijet schopnost sebehodnoceni v této oblasti.

Testovani zdatnosti [online]. [cit. 2017-06-08]. Dostupné z: http://pav.rvp.cz/testovani-zdatnosti-2
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Testova baterie Fitnessgram

Tato metoda je jednim z nejsnadnéjSich zptisobt, jak vyucujici (trenér) ma moznost
sledovat schopnosti cvicencii a v ptripad¢ Spatnych vysledkd, nasledn€ informovat jejich
zédkonné zastupce a piimét je tak k zapoceti okamzitého feSeni. Pii tomto testu jsou déti
hodnoceny oblastmi zdravotné orientované zdatnosti ve tfech kategoriich (aerobni zdatnost,
svalova zdatnost a slozeni téla). Zdravi celého téla si zdda urCitou hranici zdatnosti, pod
kterou by zaci neméli klesnout. Vysledky se hodnoti se standardnimi kritérii. Tyto kritéria
vypracovala skupina védcii, vyhodnocenim z vysledka po dlouhé dvacetileté praci. Jakakoli
snaha o soutézeni mezi cvificimi je absolutné vyloucena. Body hodnoceni nezahrnuji

lokomoce ¢i dovednosti.

Aerobni zdatnost obsahuje
Béh:  a) ¢lunkovy béh — vyuzivangjsi

b) béh na 1600m

Svalova zdatnost obsahuje
Bfi8ni svalstvo: Hrudni ptedklony v lehu pokrémo

Extenzory trupu: Zéklon v lehu na bfiSe
Svalstvo v horni ¢asti trupu:  a) Kliky
b) Shyby
¢) Vydrz ve shybu
Flexibilita:  a) Pfedklon v sedu pokrémo pfednozném pravou nebo levou rukou
b) Dotyk prsty za zady
SloZeni téla obsahuje
Somatiskd méfeni:  a) Méfeni koznich tas

b) Index télesné hmotnosti
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Celé testovani se zapisuje do zaznamového archu. Na zakladé téchto archt se vyhodnocuji
vysledky. S pfedanim testovanych vysledkii obdrzi testovany piirucku, ve které je

zaznamenan plan pro napravu.

Fitnessgram [online].[cit.2017-07-15].Dostupné z:http://www.cooperinstitute.org/fitnessgram
Eurofittest

Tento test by vytvofen v ramci EU pro testovani mladeze 6 - 18 let. Metodika

testovani byla publikovéana v roce 1988.

Baterie se sklada z 9 testli motorickych schopnosti a 3 somatickych méteni. Od roku
1995 se pouziva i upravena forma testdl uréena pro dospélou populaci, kterou pro Ceské

podminky upravil Kovar. Vysledky jednotlivych testl jsou zpracovany pomoci percentilii.

Testy motorickych schopnosti:

1. Plamendk = test statické rovnovahy. Cvicici balancuje ve stoji na jedné noze na

malé kladin€ uréené danymi rozméry.

2. Tanierovy tappink = test frekvencni rychlosti ruky. Stfidav€ a rychle se cvicici

dotykéa dominantni rukou dvou kruhii neboli tercti - celkem 25 cykla.

3. Pfedklon s dosahovanim pted sebe = klidova pohyblivost trupu. Vsed¢ a predklonu

cvicici pfedpazi a snaZi se dosdhnout co nejdal rukama.

4. Skok do dalky z mista = vybusna sila dolnich koncetin. Skok do déalky z mista

odrazem snozmo - 2 pokusy

5. Ruéni dynamometrie = statick4 sily dominantni ruky. Test se provadi za pomoci

kalibrovaného ru¢niho dynamometru s nastavitelnou rukojeti - pocita se lepsi ze dvou pokust.

6. Leh - sed = dynamicka sila bfisniho a bedro - stehenniho svalstva. Pocita se

maximalni pocet sedll a lehl za piil minuty

7. Vydrz ve shybu = staticka sila svalstva hornich koncetin. Cvicici se snazi vydrzet ve

shybu na hrazd¢ co nejdéle pii udrzeni spravné polohy.
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8. Clunkovy béh 10 x 5 metrti = B&h, rychlost, zmény sméru. Opakované piebéhnuti

vymezené vzdalenosti v co nejkratSim case.

9. Vytrvalostni Clunkovy béh = maximalni aerobni vytrvalost. CviCici prekonava
opakované 20 metrt od jedné cary k druhé podle ¢asovych signalli. Zacina se velmi pomalu -

chiizi, zvuk signdlu zni stale v kratSim Case, cvicici je tedy nucen zrychlovat

Somatometrické méfeni:

1. Méfeni kozni fasy na rameni - triceps

2. Mé&feni kozni fasy na rameni - biceps

3. M¢fteni kozni fasy na zadech

4. Méfeni kozni fasy na boku
Test pro dospélou populaci obsahuje alternativni testy:
chtize na 2 km
vyskok do vysky

uklon trupu
abdukce ramenniho kloub

Eurofit test [online]. [cit. 2017-06-08]. Dostupné z: http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm

2. 6. 1. Historie testovani

Zjistovani urovné dovednosti, vykonnosti a zdatnosti neni novodoby trend. Pro
ukézku mame zde nékolik druht testli. Posuzovani bylo provadéno jiz pied naSim letopoctem,
avSak z této doby o tom nejsou dochovany Zadné pisemné zpravy. Testovani probihalo jiz
800 roku pf. n. 1., kdy chlapci ve Sparté méli tvrdy vycvik pro nastup do vojenské sluzby a
jejich vykon posuzovali Ufednici. Prvni spolehlivejsi zaznamy, kdy mizeme mluvit o méteni
lidské vykonnosti a posuzovani dovednosti je zroku 1699. Do télesné vychovy zavedl
hodnoceni némecky pedagog E. Eiselen, cvieni bylo rozdéleno podle obtiznosti, pro toto
méfeni vytvofil tabulku, kterd brala ohled na télesnou vySku daného jedince. Na konci 19.
stoleti se neurologové domnivali, Ze problémy nervové soustavy se projevuji neobvyklym

motorickym chovanim. Do prvnich testli se fadilo kresleni rovné ¢ary a hledani bodu se

zavienyma o¢ima a také podrobné sledovani lidské chiize. S postupem Casu se testy vyvijely a
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zkoumaly riizné druhy dovednosti. Na konci 19. stoleti se zacali odbornici zamétovat na
méfeni antropometrickych tidaja a sily. Velmi uznavany ucitel télesné vychovy D. A. Sargent
provadél ve své Skole pravidelné méfeni koncetin sily a trupu dynamometrem neboli
piistrojem, ktefy méfi velikost sily. Test pod nazvem Mezikolejni test sily — Intercollegiate
Strenght Tests (ITS), ktery v roce 1880 provedl na Harvadské univerzité a pozdé&ji jej ptijalo
15 fakult a univerzit. Na zacatku 20. stoleti se zacali zabyvat posuzovanim pohybu i
psychologové a ucitelé télesné vychovy. Testovani se neustale vyvijelo, dalsi odbornici méli
pocit, ze test ITS neméti cely objem pohybovych moznosti a zafinaly se prosazovat testy
zkoumajici rychlost a vytrvalost Komplexni test pohybové zdatnosti utfidil v roce 1911
francouzsky pedagog G. Hébert. Tento test obsahoval naptiklad béhy, skoky z mista i do
dalky, vrh, vzpirani, plavani a potapéni. Pro tento test byla vytvoiena i bodovaci tabulka. Aby
byl z4jem o té€lesnou vykonnost jesté vyssi, zavadéli se pro motivaci rizné hodnotici odznaky.
Testovani na pocatku 20. stoleti se dostavalo do vétsi a vétsi pozornosti. Rozvoj motorickych
testt pozvedl do pozornosti rusky neuropsycholog N. 1. Ozereckij, a to v roce 1923, kdy
uvefejnil Skalu pro posouzeni kapacity pohybu u déti, pozdéji test zndmy pod jménem
Ozereckého test motorické vyspélosti. Testovani se pozdéji objevilo 1 v novém oboru a to pfi
vyvoji ditéte. Radily se sem predevsim dvé skupiny testdl. Prvni z nich byla t&lesnd kapacita,
vykonnosti ¢i schopnosti, pfi¢emz tyto 3 skupiny byly posuzovany spole¢né. Druhou slozkou
bylo posuzovani pohybové dovednosti, kde kazda polozka je vyloZzena samostatné. (Neuman,
2000)

V roce 1923 jako prvni testovali na tizemi CSR bratii Roubalové a to zaky a studenty
zékladnich a stfednich §kol. V roce 1965 provedli test na kondiéni schopnosti Mékota a Storm
a to na 20 000 vysokoskolskych studentech. V roce 1966 probéhlo testovani obecné télesné
vykonnosti pod vedenim Dr. Pavka na 63 000 zacich a studentech ve véku od 7 — 19 let.
V roce 1977 probéhlo jiz druhé testovani na zakladnich a stfednich Skolach pod dohledem
Pavka a Semetku. Rok 1986 a druhé testovani kondicnich schopnosti s poétem 28 000
studentu provedl Kolai a Mékota, ktefi jsou také spolutvirci baterie UNIFIT test 6 — 60. Test
se stal po roce 1989 jednim z nejpouzivangjsich testii v systému Ceské republiky. Rok 1987 a
jiz 3. testovani a monitorovani télesného vyvoje a pohybové vykonnosti mladeze ve véku 7 —

18 let. Testovani provedli Kasa a Moravec.

Historie testovani [online]. [cit. 2017-07-08]. Dostupné z: http://www.sportvital.cz/sport/neco-z-

historie-testovani
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2. 7. Pohybové schopnosti a dovednosti

2.7.1. Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti jsou relativné samostatné soubory vnitrnich funkcnich predpokladii
cloveka pro pohybovou schopnost. Projevem pohybovych schopnosti (realizaci predpokladii)
je tedy pohybova cinnost. Pohybovou cinnost chapeme jako soustavu pohybii, jimiz se plni

pohybovy ukol. Pohybové schopnosti charakterizuje, Ze:

e jsou vnitrnimi, pricinnymi predpoklady,
e nejsou specifické pro jednu specializovanou cinnost,
e jsou pomerné stalé v case, 0 prostredim jsou ovliviiovany jen castecne, nebot jsou

clovéku vrozeny. “ (Celikovsky 1990, s. 69)

Motoricka schopnost neni vSak jedinym ptfedpokladem pro zvladdani obtizné pohybové
ginnosti v povolani & sportu. Uspé&$nost také podmitiuje nékolik faktord. Souhrn tvarovych a
funkénich télesnych znakid ¢loveka, vlastnosti osobnosti, vykonova motivace, jez mezi tyto
schopnosti nepatii. Aktivni pohybova Cinnost v détstvi, puberté a adolescenci, mize pozitivné
ovlivnit motorické schopnosti. Naopak neaktivita, naptiklad pti dlouhodobém upoutini na
lizko, rozvoj téchto schopnosti zabrzdi. Proces rozvoje schopnosti je avSak vzdy pozvolny a
dlouhodoby. Probihd o mnoho pomaleji nez osvojeni dovednosti. V dospélém veku jsou

motorické schopnosti rovnéz ovlivnitelné, avsak stézi meénitelné. Vyznacuji se jistou stalosti.
Dle M¢koty (M¢kota, Novosad, 2005) schopnosti délime do tfi soustav:

e Kondi¢ni pohybové schopnosti — fadime zde spiSe energetické faktory a procesy, jako
je vytrvalost, sila a z ¢asti také rychlost.

e Hybridni (smiSené) — jiz zminéné rychlosti schopnosti, akéni a reakéni rychlost.

e Koordinaéni schopnosti - patéi k nim obratnost, orientace, rytmika a také reakéni

rychlost.

Vsechny tyto schopnosti spolu kooperuji, jedna se bez druhé neobejde v pohybovych ¢i

sportovnich aktivitach.
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Hondlik (2000), uvadi pét nejznaméjsich pohybovych schopnosti fadime:

1. Silové schopnosti - jsou Casto oznaCovany jako biologicky zaklad ostatnich
schopnosti. Oblast sily se mimo jiné d€li na silu statickou, provadénou bez pohybu a
dynamickou, spohybem. V télesné vychové jednoznaéné pievladaji silové pohyby
dynamického charakteru. Silu ziskdvame posilovanim, diky kterému rozvijime rast svali. Pti
posilovani pottebujeme také zdokonalovat spolupraci jednotlivych svalovych skupin a
zapojovat nervovy systém. Znamena to nejen posilovat se spravnou zatézi a optimalnim

poctem opakovani, ale klast diiraz i na spravné provedeni danych cviki.

Rist svalové sily u déti je az do deseti let pravidelny a nejsou zadné rozdily mezi
chlapci a dévcaty. Od deseti let zacinaji na rlst svalstva plsobit 1 dalsi faktory, které mohou

tuto dosavadni pravidelnost narusit.

2. Rychlostni schopnosti - rychlost je pohybova schopnost konat kratkodobou
pohybovou ¢innost v co nejkrat§im case. ,, Tato cinnost je provadena maximdlnim volnim
usilim, maximalni intenzitou, kterou energeticky zajistuje ATP-CP systém, nemuze tudis trvat
dloho - bez preruseni do 10 - 15 sekund, jde o pohyby v zdsadé bez odporu nebo s malym
odporem (kromé gravitace nebo prostiedi). “ (Jansa, Dovalil... Sportovni pfiprava) Rychlostni
schopnosti jsou do ur¢ité miry ovlivnény genetikou. Projevy rychlosti jsou rozmanité a
relativné na sobé€ nezavislé. Vysoké troven jedné rychlosti (akéni, reakéni) nemusi znamenat
vysokou uroven rychlosti jiné. Rozvoj jedné tedy souCasné nezabezpeCuje rozvoj druhé.
Nejlepsim obdobim pro rozvoj rychlosti je vék od 7 do 14 let. Po tomto obdobi je zlepSeni
zpiisobeno spiSe zdokonalovanim silovych schopnosti a techniky pohybu, psychickym zranim
a zlepSujicim se aerobnim schopnostem organismu. Rychlost rozvijime vzdy s plnym tsilim a
soustiedénim. Ptikladem vhodnych cviceni na rozvoj rychlosti jsou rtzné druhy startd,

skokanska cviceni, Stafety, kratké behy se zménami smérti, Svihova cviceni apod.
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3. Vytrvalostni schopnosti - vytrvalost je pohybovéa schopnost provadét déletrvajici
¢innost urcité urovné, aniz by doslo ke snizeni efektivity v ¢innosti. Je narocnd na psychiku,
volni Gsili a na schopnost piekonavat mozné nepiijemné pocity spojené s télesnou zatézi.
Nejjednodussi rozd€leni vytrvalosti je na obecnou a specialni. S rozvojem obecné vytrvalosti
lze zacinat jiz mezi 7 a 9 rokem. Vytrvalost rozvijime prostiednictvim télesnych cviceni
provadénych dlouhodob¢ s mirnou az stfedni intenzitou a to souvislou nebo pterusovanou

formou - béh, turistika, bézecké lyzovani, cyklistika, brusleni, plavani sportovni hry aj.

4. Obratnost - soubor schopnosti lehce a ucelné koordinovat pohyby svého téla,
prizpisobovat je ménicim se podminkdm a snadno a rychle si osvojit dovednosti nové.
Nejlepsi predpoklad pro rozvoj obratnosti jsou mezi 6 a 14 rokem. Jedna se o shromazd’ovani
pohybovych zkuSenosti diky soustavnému osvojovani pohybovych dovednosti. Rozvoj
obratnostnich schopnosti se provadi na principu vSestrannosti a rozhodujici roli hraji tidici a
koordinac¢ni funkce centrdlni nervové soustavy. Zakladni metodou rozvoje obratnosti je
opakovani vhodnych cvieni s pouzitim nejriznéjSich zmén. Vhodnymi cvi€enimi jsou
napiiklad odrazy, odhody, odbijeni, prekdzkové drahy, koordina¢ni zebtik, kotouly,

akrobacie, stielba na koS, palkovaci hry a sportovni hry.

5. Pohyblivost - pohyblivost je schopnost vykonavat pohyb ve velkém rozsahu.
Nejvétsi vyznam ma pohyblivost patefe a rozsah pohybil ve velkych kloubnich spojenich.
Pohyblivost se da zlepsit zvySenim pruznosti svalll obklopujicich klouby, v protazeni svalt a
vazl, posileni a uvolnéni svalli, které¢ jsou zodpovédné za pohyb v jednotlivych kloubech.
Nejintenzivnéji 1ze rozvijet pohyblivost v obdobi od 9 do 13 let. Nejrozsifenéjsi metodou jak
zlepsit pohyblivost je metoda opakovaného Usili, kde se mnohonasobné opakuje cviceni, které
je vhodné pro rozsah v daném kloubu. ZlepSeni lze dosdhnout pomérné rychle. Dal§imi
metodami jsou cviceni se zatézemi a postizometrickd relaxace tedy streCink. Protahovani a

uvoliiovani svalstva ma také regeneracni efekt, pii kterém se okysliCuji a prokrvuji tkané.

Mc¢lo by byt nedilnou soucasti kazdého dne v Zivoté sportovce.
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Obr. 3 (Peri¢, 2004),

Ve vyse uvedené tabulce miizeme vidét v€kove useky, ve kterych ma dité nejlepsi predpoklad

pro rozvoj dané schopnosti.
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2.7.2. Pohybové dovednosti

Redlné, uCenim osvojené zpusobilosti k realizaci urcitého konkrétniho pohybového
ukolu. Zptisob dosdhnout vysledku s minimalni namahou, ¢asem, energii a S maximalni
jistotou. U¢ime se jim od mladi a to motorickym ucenim. ,, Motorickym ucenim a opakovanim
ziskana pohotovost (zpusobilost, pripravenost) k pohybové cinnosti, k reSeni pohybového

tkolu a dosazeni uspésného vysledku. “ (Mékota- Cuberek, 2007, s. 9)
Rozdily mezi schopnostmi a dovednostmi dle M¢koty (2007):
Schopnost

e (asteCné vrozena:

e generalizovana

e relativné stabilni

e podkladd mnoha dovednosti

e omezeny pocet
Dovednost

e vytvofena praxi

e ukolové specificka

¢ snadnéji modifikovatelna praxi

e zavisla na n€kolika schopnostech

e neomezeny pocet

Mezi zékladni pohybové dovednosti lze fadit: hazeni, chytani, kutdleni, Splhani, chtze,

béh, plazeni, zvedani, noSeni, poskoky, balancovani aj. (Mékota — Novosad ,2005)
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Vymezeni M. schopnost M. davednost

- —_— _— — — B s e
Céste¢né genelicky podminény Utenim ziskana (specifickd)
(obecny) predpoklad pohotovost k

- pohybové ginnosti (fedeni pohybového tkalu)
potenciondlni dispozice k efeltivnimu vykonavini éinnosti a dosahovani vikonu

Rozlifeni -~ tykd se rozsahu kapacity - t)"liz’x se vyuZitf kapacity
- Castecné vrozend - vytvofend praxi
generalizovand - tkolové specifickd

- relativné stabilni a trvala snadnéji modifikovatelnd praxi

- podklddd mnoho riznych dovednostf | - zévisld na nékolika schopnostech
a cinnosti pocet nevyéislitelny

- pocet omezeny

Priklady s. silové, rovnovihové .. d. smecovat, Fidit auto. .
Zakladni kondiéni - koordinaéni oteviené - zaviené
rozdéleni

Proces trénink nicvik, vyevik

TOZVOjE (télesna piiprava) (technicka pfiprava)

Cizojazyéné | ability, Fihigkeit, sposobnost, schopnost | Skill, Fertigkeit, umenie, zruénost
. ekviva]enty

(M¢kota — Novosad, 2005, s. 17)

Klasifikaci dovednosti je cela fada:
Me¢kota a Czuberek (2007) d€li pohybové dovednosti podle slozitosti.

e Pohybova dovednost jednoducha, kde koordinace pohybil je méné narocna .
e Pohybova dovednost komplexni je opakem, zde je dulezité¢ nacasovani pro skloubeni

nékolika pohybovych dovednosti najednou.
Pohybové dovednosti délime také na jemné a hrubé:

e Jemné dovednosti se tykaji ¢innosti ruky, ptipadé prsti, zfidka jinych casti téla.
e Hrubé pohybové dovednosti uplatitlujeme V pohybovych cinnostech, kde je pohyb
koordinovan velkymi svalovymi skupinami. Radime sem vétSinu sportovnich

dovednosti. (Mékota — Czuberek, 2007)
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Zakladem pohybové dovednosti je kombinace a interakce procesi.

1. percepcné - senzorické procesy: hlavnim zdrojem informaci, které piichazeji
Z prostiedi je vidéni. Sluch nema takovou roli, ale neni zanedbatelny. Ptikladem
muze byt piekazka na silnici pii jizd¢ autem, terén pfii jizde na lyzich, pohybujici
se hraci nebo mic ve sportovnich hrach apod.

2. kognitivni procesy: zasadni roli hraji pifi feSeni pohybového ukolu, pfii
rozhodovani co de€lat a nedélat. Vyznam kognitivni slozky, tedy mysleni nartista
pii zméné prostiedi naptiklad chiize na zledovatélém povrchu

3. motorické procesy: uspésné feseni pohybového tkolu zavisi az na vzacné vyjimky
na kvalit¢ samotného pohybu. ,,I v pripadé spravného vnimani i rozhodovani
nebude dosazeno cile, pokud pohybovy akt bude nekvalitni (pomaly, nepresny...),
pripadné pokud se viibec neuskutecni. * (Mékota- Cuberek, 2007, s. 13)

Motivace je zékladni pfedpoklad uceni se sportovnim dovednostem, jak v zacatku, tak
v jeho pribchu. Motivace, jako podnécujici pficina chovani, nas vede k podani urcitého
sportovniho vykonu. Rozhoduje o dynamice chovani, ma energetizujici vyznam, vysvétluje

zamé&feni a smér naseho snazeni. (Jansa- Dovalil, 2007)

»Motivace je termin odvozeny z latinského movere- hybati, pohybovati. Znamena
souhrn hybnych &initelti v ¢innostech, uéeni a osobnosti.“ (Cap, 1993, str. 84) ,,Mezi piiciny
motivace patii fyziologické stavy mozku a téla stejné tak nase kultura a socialni interakce

s jedinci v naSem okoli.“ (Atkinson a kol, 2003, str. 349)

Motivace je zékladni ptfedpoklad uceni se sportovnim dovednostem, jak v zacatku, tak
v jeho pribéhu. Motivace, jako podnécujici pfi¢ina chovani, nas vede k podani urcitého
sportovniho vykonu. Rozhoduje o dynamice chovani, ma energetizujici vyznam, vysvétluje

zamé&feni a smér naseho snazeni. (Jansa- Dovalil, 2007)

»Mnohdy se stavd, ze se dovednost tak zautomatizuje, Ze si neuvédomujeme, ze ji

vykonavame. Naptiklad v hernich ¢innostech. ( Belej, 2002)
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EMPIRICKA CAST
3 CiLE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovat a analyzovat aktudlni stav urovné

pohybovych dovednosti zaki mladsiho Skolniho vé€ku se zamétenim na region Prostéjov.

Dil¢im cilem je posoudit troven zjistovanych pohybovych dovednosti se zaméfenim

na diference mezi zaky z vesnice a mésta v regionu Prostéjov.

Ze stanovenvch cili vyplynuly tyto ukoly:

1. Zvolit vhodné statistické metody a techniky ke zjisténi Grovné pohybovych

dovednosti.
2. Vytvortit vyzkumny soubor zakti mladsiho Skolniho véku v daném regionu.

3. Prostfednictvim zvolenych metod a technik, pfi dodrzeni zéasad etiky vyzkumu

ziskat data o aktudlni Girovni pohybovych dovednosti u vyzkumného souboru.
4. Zpracovat a vyhodnotit data a zformulovat zavéry prace.
Na zakladé cilu prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Bude rozdil mezi divkami a chlapci ze sledovaného souboru v Grovni motorického

kvocientu?

2. Budou Zaci z méstskych kol vykazovat vyssi tirovenn motorického kvocientu nez

Zaci ze 8kol vesnickych?
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4. METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor 96 zakl 1. ro¢niku ze 4 zakladnich Skol, z toho 52 chlapct a 44
divek (46 %). Vyzkumny soubor tvofily déti od 6 do 7 let. Primérny vek sledovaného
souboru byl 6,19 let (6,23 let chlapci, 6,15 let divky). Sledovani zaci dosahovali primérné
vysky 121,5 em (divky 121 cm, chlapci 122cm) a primérné hmotnosti 22,9 kg (divky 22,6 kg,
chlapci 23,2 kg). Primérné BMI souboru dosahovalo 15, 9 (divky 15,8, chlapci 15,9).

BMI [online]. [cit. 2017-08-29]. Dostupné z: http://szu.cz/

B Chlapci
M Divky

Graf 1. Vyzkumny soubor z hlediska genderového sloZeni ( n=96, nch= 52, nd=44)
Vysvetlivky:n= celkovy pocet respondentii, nch= pocet chlapcii, nd= pocet divek

Vyzkumny soubor byl vytvoren ve spolupraci se zakladnimi Skolami prostéjovského
regionu. Vyzkumu se zucastnily Ctyii zakladni Skoly, z toho 2 Skoly z mésta Prostéjov a 2
$koly z okoli Prost&jova. Zadna z nich nebyla se sportovnim zaméfenim, ale kazda $kola méla
u Skoly sportovni areal, ktery mohl byt vyuzivan, jak pro vyuku, tak na odpoledni krouzky a

traveni volného casu.
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4.1.1 Zastoupeni respondentii vV jednotlivych S§kolach
SKOLA- mésto 1

Vyzkumu se zaéastnili zaci 1. roéniku této ZS. Zakladni $kola ve mést& Prostéjov.

Celkovy pocet respondentt byl 28, z toho 12 divek a 16 chlapcu. (Graf 2)

B Chlapci
M Divky

Graf 2. Genderové zastoupeni ve §kole MESTO 1(n= 28, nd=12, nch=16)
Vysvétlivky: n= celkovy pocet respondentii, nch= pocet chlapcii, nd= pocet divek
SKOLA — mésto 2

Vyzkumu se zudastnili zaci 1. roéniku této ZS. Zakladni $kola ve mésté Prostéjov.

Celkovy pocet respondentt byl 26, z toho 13 divek a 13 chlapcu. (Graf 3)

B Chlapci
M Divky

Graf 3. Procentualni zastoupeni divek a chlapci MESTO 2 (n= 26, nd=13, nch=13)

Vysvétlivky:n= celkovy pocet respondentii, nch= pocet chlapcii, nd= pocet divek
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SKOLA- vesnice 1

Skola vzdalena piiblizné 8 km od mésta Prost&jov. Vyzkumu se zaéastnili zaci 1.

roéniku této ZS. Celkovy poéet respondenttl byl 21, z toho 9 divek a 12 chlapct. (Graf 4)

B Chlapci
B Divky

Graf 4. Genderové zastoupeni Zaka ve Skole VESNICE 1 (n= 21, nd=9, nch=12)
Vysvetlivky:n= celkovy pocet respondentii, nch= pocet chlapcii, nd= pocet divek
SKOLA - vesnice 2

Zakladni $kola v regionu Prost&jov. Skola vzdalend piiblizné 6 km od mésta Prostéjov.
Vyzkumu se zuéastnili Zaci 1. roéniku této ZS. Celkovy pocet respondentt byl 21, z toho 10
divek a 11 chlapct. (Graf 5)

B Chlapci
m Divky

Graf 5. Genderové zastoupeni Zaku ve Skole VESNICE 2 (n= 21, nd=10, nch=11)

Vysvetlivky:n= celkovy pocet respondentii, nch= pocet chlapcii, nd= pocet divek
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4.2. Organizace vyzkumu

V nasledujici ¢asti bych rada popsala pritbéh vyzkumu od zacatku az do konce.

V ramci vytvateni vyzkumného souboru byli feditelé ZS v regionu Prost&jov pozadani
0o moznost realizace vyzkumu s zdky 1. ro¢nikli na jejich Skoldch. Emailem byly zaslany
informace tykajici se vyzkumu a pii souhlasu byla dohodnuta informac¢ni schiizka. Musim
fict, ze ziskdvani respondentd bylo lehc¢i, nez jsem si myslela. Celkem jsem takto oslovila 4
Skoly v regionu Prostéjov. Dvé Skoly pifimo ve mést¢ Prostéjov a dvé v regionu Prostéjov.
Celkem jsem ziskala 96 respondentii a to 52 chlapci a 44 divek. Testy byly zrealizovany
prostfednictvim proskolenych administratorit béhem hodin télesné vychovy zaka 1. ro¢nikd.
Vsechny Skoly mi poskytly potiebné podminky pro kvalitni realizaci vyzkumu. Data jsem

zpracovala do tabulek a graft v Microsoft Excel.

4.3. Uzité statistické metody a techniky
Ke zjisténi trovné pohybovych dovednosti byl pouzit TGMD-2 test (Ulrich, 2000).

TGMD - 2 test ke zjisStovani a posouzeni hrubych motorickych dovednosti u déti od 3
az 10 let.

Test byva pouZivan:

1. Srovnani individudlniho pokroku v rozvoji hrubych motorickych dovednosti.
2. Jako vysledek programu pro rozvoj hrubé motoriky, ktery jsme naplanovali.
3. Na méfeni aktualni irovné hrubych motorickych dovednosti pfi riznych intervencnich

programech.
Test se sklada z 2 ¢asti:

1. Lokomoc¢ni dovednosti - zde jsou zastoupeny tyto aktivity (b¢h, cval vpied, poskoky
na jedné noze, odpichy, skok z mista, cval stranou)
2. Manipula¢ni dovednosti, zde jsou zastoupeny tyto aktivity (obouru¢ni odpal plastovou

palkou, driblink na misté, chytani mice, kop do mice, hod mi¢kem, kutdleni mice)
Pro spravné provedeni testu je potteba dodrzet tyto zasady:

1. Slovné€ popsat provedeni dovednosti pied zaky.
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2. Ukézat pfesné provedeni dovednosti pied zaky.
3. Poskytnout cviény pokus pro zjisténi, zda zak chape, co mé d¢lat.
4. Pokud zék nepochopil, provést vysvétleni znovu.

5. Kazdou dovednost zak provede dvakrat a posuzovatel ohodnoti vykon zaka podle

daného kritéria.

Testovani kazdého zéka trva pfiblizné 15 minut. Zak provede veskeré dovednosti
Z oblasti manipulaéni i lokomoc¢ni. Prostor, ve kterém jsou zéaci zkoumdani, musi byt o

rozmérech 20 m x 15 m s jednou sténou.
Potiebné vybaveni pro provedeni testu:

e lepici paska

e kuzilky nebo kloboucky
e basketbalovy mic¢

e tenisovy micek

e softbalovy micek

o florbalovy micek

e plastova palka

Pocet predméth ur¢ime dle mnoZstvi zakd, ktefi test absolvuji.
Hodnoceni probéhlo v souladu s manuélem pro realizaci daného testu.

Ziskané skore je pievedeno v souladu s manualem TGMD-2 (Ulrich, 2000) na
percentilové skore. Stejné tak jsou ziskand data prevedena na Gross Motor Quotient
(GMQ), ktery vystihuje uroven motoriky konkrétniho ditéte. Dle zjisténého GMQ

muzeme dité zatfadit do nasledujici vykonnostni tabulky.

53



Tabulka 1. Tabulka hodnoceni podle GMQ

GMQ standard score Descriptive ratings
> 130 Very superior

121- 130 Superior

111-120 Above average
90-110 Average

80- 89 Below average
70-79 Poor

<70 Very poor

Vysvétlivky- GMQ- motoricky kvocient, GMQ standard score- skore za kvocient vrovné hrubé
motoriky, Descriptive ratings- popisné hodnoceni, Very superior — velmi nadiazeny,
Superior- nadrazeny, Above average — nadpriumérny, Average- priumérny, Below average-

podprumeérny, Poor, slaby, Very poor- velmi slaby

5. Vysledky vyzkumu

Dosazené vysledky mého vyzkumu jsou zaznamenany ve sloupcovych grafech.
Z graft lze vycist uspéSnost probandi v lokomoc¢nich a manipula¢nich dovednostech (viz.
graf 6, ....), stejné, jako kvocient irovné hrubé motoriky (GMQ) zkoumanych zaka. ( viz

graf7,...).

Vysledek uspésnosti probandi vznikl na zakladé podrobného zkoumani daného zaka v kazdé

dovednosti. Ziskané body z dovednosti tvoii vysledek tispésnosti.
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Graf 6. Porovnani primérného skére lokomoc¢nich a manipula¢nich dovednosti Zaki ze

§koly MESTO 1 (n= 28, nch=16, nd=12)

Vysvetlivky: n=celkovy pocet probandit, nch= pocet chlapcii, nd= pocet divek, lokomocni=

lokomocni dovednosti, manipulacni = manipulacni dovednosti

V lokomo¢nich dovednostech TGMD testu ze zacastnénych 28 zakd, z toho 12 divek a
16 chlapcii byla dosazena primérna uspésnost 35 %. V manipula¢nich dovednostech TGMD
testu ze zucastnénych 28 Zakl, ztoho 12 divek a 16 chlapci byla dosaZena primérna

uspésnost 43 % (graf 6).

Zkoumani Zaci zaznamenali v priméru nejlepsi skore v kopu a chytani mice. Naopak
odpal palkou bylo podle mého nazoru jejich nejvétsi slabinou. Presto byli zaci této Skoly
vV manipulacnich i lokomo¢nich dovednostech Sikovni. Skore z obou dovednosti je na
podobné urovni. Obecné méli zaci v lokomocnich dovednostech problém s odpichy. Myslim
si, ze tato dovednost je ovSem mnohdy slozita i pro trénovaného sportovce. Odpichy jsou
koordinacné velmi néaro¢nd dovednost a pokud neni trénovana, nemiize byt spravné

provedena.
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Graf 7. Zastoupeni probandu v kategoriich GMQ MESTO 1 ( n= 28, nch=16, nd=12)

Vysvetlivky: n= celkovy pocet probandii, nch= pocet chlapcii, nd= pocet divek, Poor- slaby,

Below average- podpriimeérny, Average- priimeérny

V kategorii Poor motorického kvocientu (GMQ) se umistilo celkem 6 zaku, z toho 5
chlapcii a 1 divka.V kategorii Below average motorického kvocientu (GMQ) se umistilo
celkem 11 zakl, z toho 8 chlapcti a 3 divky. V kategorii Average motorického kvocientu

(GMQ) se umistilo celkem 11 zak, z toho 3 chlapci a 8 divek. (graf 7).

U grafu 7 m¢ piekvapilo celkem vysoké procento zastoupeni chlapci v kategorii Poor,
a naopak dosti nizké v Average. Divky ve MESTO 1 byly ve zkoumanych dovednostech
v praméru lepsi jak vyplyva z vysledki, ale vzhledem k nestejnému poctu chlapci a divek ve

zkoumaném souboru je nelze mezi sebou porovnavat.
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Graf 8. Porovnani primérného skoére u lokomoénich a manipulac¢nich dovednosti Zaki

ze §koly MESTO 2 (n= 26, nch=13, nd=13)

Vysvétlivky: n= pocet respondentii, n\Ch= pocet chlapci, nd= pocet divek, lokomocni=

lokomocni dovednosti, manipulacni= manipulacni dovednosti

V lokomoc¢nich dovednostech TGMD testu ze zacastnénych 26 zaki, z toho 13 divek a
13 chlapcii byla dosazena primérna uspeésnost 46 %. V manipula¢nich dovednostech TGMD
testu ze zucastnénych 26 zakl, ztoho 13 divek a 13 chlapc byla dosaZena primérna

uspésnost 29 % (graf 8).

Zaci z MESTA 2 byli velmi zdatni v lokomoénich dovednostech. U b&hu, cvalu vpied
a cvalu stranou se mi zdali ptirozeni a pohybem se bavili. Naproti tomu v manipulac¢nich
dovednostech mi pfisli slabsi. Piekvapilo mé&, ze pti driblinku, hodu a kutaleni mi¢kem Zaci
pusobili, jako by se s danou dovednosti nikdy diive nesetkali. Samozifejmé i1 v tomto

zkoumaném souboru se nasli zaci, kteti ve vétSiné dovednosti prevySovali ostatni.
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Graf 9. Zastoupeni probandii v kategoriich GMQ MESTO 2 (n= 26, nch=13, nd=13)

Vysvetlivky: n= celkovy pocet probandii, nch=pocet chlapcii, nd=pocet divek, Very poor-

velmi slaby, Poor- slaby, Below average- podprimérny, Average- primeérny

V kategorii Very poor motorického kvocientu (GMQ) se umistil celkem 1 zak, z toho
1 chlapec a 0 divek. V kategorii Poor motorického kvocientu (GMQ) se umistilo celkem 7
zaku, z toho 1 chlapec a 6 divek. V kategorii Below average motorického kvocientu (GMQ)
se umistilo celkem 12 zdkd, z toho 6 chlapct a 6 divek. V kategorii Average motorického

kvocientu (GMQ) se umistilo celkem 6 74k, z toho 5 chlapcii a 1 divka (graf 9).

V grafu mizeme vidét, jak vyrazny rozdil je mezi divkami a chlapci. V tomto
zkoumaném souboru dosahli chlapci vyrazné lepSich vysledkl pfi stejném poctu chlapct 1
divek. MESTO 2 je jedingm zkoumanym souborem, kde se nijedna Zdkyn& neumistila
v kategorii Very poor.
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Graf 10. Porovnani priumérného skore u lokomocnich a manipulaénich dovednosti Zaki

ze Skoly VESNICE 1 (n= 21, nch=12, nd=9)

Vysvétlivky: n= celkovy pocet probandii, n"Ch=pocet chlapcu, nd= pocet divek, lokomocni=

lokomocni dovednosti, manipulacni= manipulacni dovednosti

V lokomoc¢nich dovednostech TGMD testu ze zucastnénych 21 zaku, z toho 9 divek a
12 chlapci byla dosaZena primeérna UspéSnost 29,5 %. V manipulacnich dovednostech
TGMD testu ze zucastnénych 21 zaku, z toho 9 divek a 12 chlapct byla dosazena primérna
uspésnost 33,3 % (graf 10).

Na VESNICI bylo obecné prumérn¢ nizké skére, jak u lokomocnich tak u
manipulacnich dovednosti zékd. Z lokomoc¢nich dovednosti byli zaci primérné nejlepsi
v b¢hu a cvalu stranou. Odpichy Zaci ani po nazorné ukéazce a slovnim popisu nezvladli

provest.

V manipulac¢nich dovednostech byl podle mého nazoru zkoumany soubor vyrazné
lepsi, presto tomu jejich finalni skére neodpovida. Zakiim z VESNICE 1 §lo chytani a kop do

mice.
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Graf 11. Zastoupeni probandu v kategoriich GMQ VESNICE 1 (n= 21, nch=12, nd=9)

Vysvétlivky: n= celkovy pocet probandii, nch= pocet chlapcu, nd= pocet divek, Average-

prumeérny, Below average- podprumérny, Poor- slaby, Very poor- velmi slaby

V kategorii Very poor motorického kvocientu (GMQ) se umistili celkem 3 Zaci, z toho
1 chlapec a 2 divky. V kategorii Poor motorického kvocientu (GMQ) se umistilo celkem 6
zaku, z toho 3 chlapci a 3 divky. V kategorii Below average motorického kvocientu (GMQ) se
umistilo celkem 6 zaki, ztoho 3 chlapci a 3 divky. V kategorii Average motorického

kvocientu (GMQ) se umistilo celkem 7 zakd, z toho 5 chlapct a 2 divky (graf 11).

Piekvapilo mé, ze mnoho zaki z VESNICE 1 spada do kategorie Very poor a poor,

coz znamena slaby, velmi slaby.
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Graf 12. Porovnani prumérného skore u lokomocnich a manipulaénich dovednosti Zaki

ze Skoly VESNICE 2 (n= 21, nch=11, nd=10)

Vysvetlivky: n= celkovy pocet probandii, nch= pocet chlapcii, nd= pocet divek, Lokomocni=

lokomocni dovednosti, Manipulacni= manipulacni dovednosti

V lokomo¢nich dovednostech TGMD testu ze zacastnénych 21 zakd, z toho 10 divek a
11 chlapci byla dosaZzena primérna uspésnost 17,5 %. V manipulacnich dovednostech
TGMD testu ze zucastnénych 21 zaku, z toho 10 divek a 11 chlapcti, byla dosazena primérna

uspésnost 26 % (graf 12).

Na VESNICI bylo obecné primémé nizké skore, jak u lokomocnich tak u
manipulac¢nich dovednosti zdkd. Z lokomoc¢nich dovednosti byli zaci v praméru nejlepsi
v béhu. Odpichy zaci ani po ndzorné ukazce a slovnim popisu nezvladli provést, stejné tak

nedokdézali odpalit mic¢ek palkou.

VESNICE 2 zaznamenala vyrazné nizké skore u lokomocnich 1 u manipulacnich
dovednosti. Zaci méli problémy s vétdinou stanovenych dovednosti a pusobili V jejich
provedeni nepfirozene. Méla jsem pocit, Ze tito zaci byli nejméné Sikovni ze vsech, které jsem

meéla moznost videét.
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Graf 13. Zastoupeni probandu v kategoriich GMQ VESNICE 2 (n= 21, nch=11, nd=10)

Vysvetlivky: n= celkovy pocet probandii, nch= pocet chlapcii, nd= pocet divek, Average-

prumérny, Below average- podpriimérny, Poor- slaby, Very poor- velmi slaby

V kategorii Very poor motorického kvocientu (GMQ) se umistilo celkem 3 Zzakd,
ztoho 1 chlapec a 7 divky. V kategorii Poor motorického kvocientu (GMQ) se umistilo
celkem 7 zaku, z toho 7 chlapci a 0 divek. V kategorii Below average motorického kvocientu
(GMQ) se umistilo celkem 5 Zzakd, ztoho 2 chlapci a 3 divky. V kategorii Average
motorického kvocientu (GMQ) se umistilo celkem 1 zaku, z toho 1 chlapct a 0 divky (graf
13).

Ve vysledku VESNICE 2 bych rada poukézala na ptevazujici zastoupeni probandt

Vv kategorii Very poor a Poor. A také na to, ze na kategorii Average nedoséahla ani jedna divka.
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Graf 14. Zastoupeni probandi v kategorii GMQ pii rozdéleni $kol MESTO 1,2 a
VESNICE 1,2 ( n=96)

Vysvétlivky: n=celkovy pocet probandii, Average- priumérny, Below average- podpriimérny,
Poor- slaby, Very poor- velmi slaby

V kategorii Very poor motorického kvocientu (GMQ) se umistilo celkem 28 zakd,
z toho 2 z MESTA 1,2 a 26 z VESNICE 1,2. V Kkategorii Poor motorického kvocientu (GMQ)
se umistilo celkem 26 4k, z toho 13 z MESTA 1,2 a 13 z VESNICE 1,2. V kategorii Below
average motorického kvocientu (GMQ) se umistilo celkem 33 zake, z toho 23 z MESTA 1,2 a
10 z VESNICE 1,2. V kategorii Average motorického kvocientu (GMQ) se umistilo celkem
25 74k, z toho 17 z MESTA 1,2 a 8 z VESNICE 1,2 (graf 14).

Z grafii jednoznaéné vyplyva, Zze zaci navitévujici skoly MESTO 1, 2 maji vétsinu

probandu v kategorii Below average a Averege.

VESNICE 1, 2 ma vétsinu zaka v kategorii Very poor a Poor.
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Graf 15. Zastoupeni probandi v kategorii GMQ pri rozdéleni chlapci a divek
z MESTO 1,2 a VESNICE 1,2 ( n= 96, n= 52, nd= 44)

Vysvetlivky: n= celkovy pocet probandii, nch= pocet chlapcu, nd= pocet divek, Average-

priimerny, Below average- podpriimerny, Poor- slaby, Very poor- velmi slaby

V kategorii Very poor motorického kvocientu (GMQ) se umistilo celkem 12 zak,
ztoho 3 chlapec a 9 divky. V kategorii Poor motorického kvocientu (GMQ) se umistilo
celkem 26 zaku, ztoho 16 chlapec a 10 divky. V kategorii Below average motorického
kvocientu (GMQ) se umistilo celkem 33 zaku, ztoho 19 chlapct a 14 divek. V kategorii
Average motorického kvocientu (GMQ) se umistilo celkem 25 zakd, z toho 14 chlapci a 11
divky (graf 15).

V kategorii Average, Below average a Poor maji chlapci vétsi procentualni zastoupeni
nez divky. Vice nez 20 % divek je fazeno do kategorie Very Poor. Chlapcu se v kategorii

Very Poor umistilo necelych 6 %.

Rozdil v provedeni zkoumanych dovednosti mezi divkami a chlapci neni nijak zvIast
vyrazny. Toto zjisténi potvrzuje muj predpoklad a zaroven fakt, ktery interpretuji mnohé

studie vyvojové psychologie, a to ze v tomto vékovém obdobi nezalezi v ditéte na pohlavi.
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6. ZAVER

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zmapovat a analyzovat aktudlni Groven
pohybovych dovednosti zakii mladSiho Skolniho véku se zaméfenim na region Prostéjov.
Vyzkumu se zuéastnilo 96 déti (52 chlapci, 44 divek). Jednalo se o zaky 1. ro¢nikt ZS. Ke
zjiStovani trovné pohybovych dovednosti byl pouzit test TGMD -2. (Ulrich, 2000)
Vyzkumny soubor, ktery obsahoval 4 skupiny a to $koly z regionu Prost&jov: MESTO 1,
MESTO 2, VESNICE 1, VESNICE 2.

K vyhodnoceni dat byly vyuzity kvantitativni metody.
Byly stanoveny 2 vyzkumné otazky:
1. Budou chlapci vykazovat vyssi iroven motorického kvocientu nez divky?

2. Budou zaci z méstskych Skol vykazovat vyssi urovenn motorického kvocientu nez déti ze

Skol vesnickych?
Na zékladé¢ ziskanych dat jsme dospéli k t€émto zavéram:

Pti vyhodnoceni prvni vyzkumné otdzky jsme zjistili, Ze zaci dosahuji v motorickém
kvocientu téchto vysledkd. V kategorii Very poor- (velmi slaby) se zafadilo 5,7 % chlapct a
20,4 % divek. V kategorii Poor- (slaby) 30,7 % chlapci a 22,7 % divek. V kategorii Below
average (podprimeérny) 36,5 % chlapcti a 31,8 % divek. V kategorii Average (praimérny) 26,9
% chlapct a 25% divek. Nejvétsi rozdil mezi chlapci a divkami je v kategorii Very poor a
poor, kde se do kategorii Poor( velmi slaby) tadi az 20,4 % divek. Z provedeného testovani
jednoznacné nevyplyva, Ze by chlapci vykazovali vyssi Grovenn motorického kvocientu, nez

divky.

Pii posuzovani druhé vyzkumné otazky jsme vyhodnotili vysledky takto. Zaci z mésta
dosahuji v GMQ kategoriich nasledujicich procent. Kategorie Very poor (velmi slaby) 2%,
Poor (slaby) 24%, Below average (podprimérny) 43%, Average (prumémy) 31%. Pri
vyhodnoceni vysledkid u zak z vesnice vypadaji procentualni vysledky takto. Kategorie
Very poor (velmi slaby) 26%, Poor (slaby) 31%, Below average (podprimérny) 24%,
Average (primérny) 19%.

Vysledky testi jsou, jak u déti z mésta, tak z vesnice, neuspokojivé. Nejvice zaku z

VESNICE se fadi do kategorii Poor (slaby) 31 %. Do kategorii Below average (podprimérny)
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43% zakt z MESTA. | v kategorii Avarage (primérny) zaznamenali Z4ci z mésta vyraznné
procentualni zastoupeni 31%. Zadné z testovanych $kol se nepodafilo zatadit do vyssich

kategorii nez AVERAGE (prumérny).

Pfi¢inou miize byt nedostatecna pohybova aktivita a sedavy zptsob zivota. Tento styl
Zivota je potfeba zmenit jiz v raném détském veku, at’ uz zésluhou rodicta nebo ucitelti. Dle
mého nazoru by bylo nejlepsi, jiz z prvopocatku zaradit na vesnické Skoly vice pohybovych
aktivit, a to jiz v predskolnim veéku. Dulezité je brat zfetel na to, aby byly pohybové krouzky
Vv blizkém okoli skol. Zejména proto, Ze hodn€ déti z vesnic je zavislych na dopravé autem i
autobusem na urcité misto a tim také vznika zéavislost na rodi¢ich ¢i prarodicich, kteii své
ratolesti musi na krouzky dopravovat. Musime si uvédomit, ze vozit dit¢ do vzdaleného mésta
na krouzky je nejen Casové, ale i financné naro¢né. Mésto také dava na vybér veétsi mnozstvi
krouzk ¢i sportovnich klubli a zdk se mlize seznamit s tradi¢nimi i1 netradi¢nimi sporty. Ve
mesté se také naskytd moznost vybrat si z vice termint, které 1épe vyhovuji jak ditéti, tak

rodi¢am.

Vysledky vyzkumu je mozné pouzit k budoucimu zjisténi pokroku v dalSich ro¢nicich,
na méfeni aktudlni trovné hrubych motorickych dovednosti pfi riznych interven¢nich
programech. Dle mého nazoru by mél kazdy ucitel zakladni Skoly rozvijet pohybové
dovednosti svych Zzakd, jak v hodinach télesné vychovy, tak 1 pfi mimoskolnich aktivitach.

Podilet se na organizaci pohybovych krouzki, které dale vedou k fyzickému rozvoji zaki .

Vytvoftit kladny vztah ke sportu, zdravému Zivotnimu stylu a zdlraznovat dileZitost

pohybu v zivotg.
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7. Souhrn

Téma mé diplomové prace je Uroveii pohybovych dovednosti déti mladsiho $kolniho
véku. Hlavnim cilem bylo zmapovat a analyzovat aktualni stav trovné pohybovych
dovednosti zaki mladSiho Skolniho véku. Dil¢im cilem bylo posoudit Groven zjistovanych
pohybovych dovednosti se zaméfenim na diference zakt z vesnice a mésta v regionu

Prostéjov.

Prace je slozena z teoretické a empirické ¢asti. Teoretickd ¢ast uvadi poznatky, které
souvisi se specifiky vékové kategorie mladsi Skolni vék a to z hlediska vyvoje fyzického,
psychického 1 socialniho. Popisuje také vyznam pohybové aktivity v Zivoté ditéte a mozné
problémy zpiisobené nedostatecnym pohybem, traveni volného casu, vysvétleni pojmu
pohybova dovednost zafazeni pohybové aktivity vRVP ZV a mozZnosti testovani
pohybovych dovednosti.

V empirické Casti popisuji metodu vyzkumu, a sice test TGDM- 2 (Ulrich, 2000).
Zjistuji Grovett pohybovych dovednosti zakti mladsiho $kolniho véku, prvnich roénik ZS.
Uvadim a vyhodnocuji vyzkumné otazky. Ziskand data jsou zaznamenana pomoci grafll

zhotovenych v programu MS Excel a tabulek nachazejicich se v ptilohach.

Vyzkumny soubor 96 zakl 1. ro¢niku ze 4 zdkladnich Skol, z toho 52 chlapct a 44
divek (46 %). Vyzkumny soubor tvorily déti od 6 do 7 let. Primérny vék sledovaného
souboru byl 6,19 let (6,23 let chlapci, 6,15 let divky). Sledovani zaci dosahovali primérné
vysky 121,5 ecm (divky 121 cm, chlapci 122¢m) a primérné hmotnosti 22,9 kg (divky 22,6 kg,
chlapci 23,2 kg). Primémé BMI souboru dosahovalo 15, 9 (divky 15,8, chlapci 15,9).
Vyzkumny soubor byl vytvoren ve spolupraci se zdkladnimi Skolami prostéjovského regionu.
Vyzkumu se zic€astnily ¢tyfi zékladni Skoly, z toho 2 Skoly z mésta Prostéjov a 2 Skoly z okoli

Prostéjova.

Ke zjistovani urovné pohybovych dovednosti byl pouzit test TGDM-2 (Ulrich, 2000),
ktery se pouziva ke stanovovani urovné¢ pohybovych dovednosti. Vzhledem k charakteru dat

byla pouzita kvantitativni metoda.
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8. Summary

My thesis is entitled The level of motoric skills of primary school children (the
Prostéjov region). Its main aim was to map and analyse current level of motoric skills of
primary school students. Besides that, | intended to assess the level of detected motoric skills
with the focus on the differences between students from a village and students from the city of

the Prostéjov region.

The thesis consists of two parts, a theoretical part and an empirical part. The
theoretical part presents findings pertaining specific features of primary school children as an
age bracket, namely from the viewpoint of physical, mental and social development. It also
specifies the significance of motoric activity in a child’s life and possible problems caused by
insufficient physical activity, appropriate was of spending free time, inclusion of motoric
activity in RVP ZV and possibilities to test motoric abilities and skills.

| the empirical part, | describe the research method, that is the TGDM- 2 test (Ulrich,
2000). | detect the level of motoric skills of primary school students, in particular the students
of the first grade of elementary school. The analysed group of children included 96 students
of four different elementary schools (52 boys and 44 girls). The students were between 6 and
7 years of age. The average age of the tested group was 6.19 years (boys: 6.23 years, girls
6.15 years). The average height of the tested students was 121.5cm (boys: 122 cm, girls 121
cm) and the average weight was 22.9 kg (boys: 23.2 kg, girls: 22.6 kg). The average BMI of
the group reached the value of 15.9 (boys: 15.9, girls: 15.8). The tested group of students was
formed in cooperation with elementary schools of the Prostéjov region. Four elementary
schools participated in the testing: 2 schools from the city of Prostéjov and 2 schools from a

village in the Prost&jov region.

TGDM-2 test (Ulrich, 2000) was used as the method of detecting the level of motoric

skills. The character of data required the use of a quantitative method.
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Priloha ¢. 1 — Dopis Fediteli/ ce zakladni Skoly

Monika Dudova
Sidlisté Svobody 3512/13
Prostéjov 796 01

6. kvétna 2016, Prostéjov

ZADOST O VYZKUM NA VASIi SKOLE

Vazeny pane fediteli,
zddam Vas o moznost realizace mého vyzkumu, jehoz soucasti je prace s zaky Vasi skoly.

Jsem studentka 4. ro¢niku oboru Uéitelstvi pro 1. stupeit ZS na Univerzité Palackého
vV Olomouci. Vedouci mé diplomové prace je Doc. PhDr. Ludmila Miklankova, Ph.D.

z Katedry primarni a preprimarni pedagogiky Univerzity Palackého v Olomouci.

Tento vyzkum bude souéasti praktické &asti mé diplomové prace s ndzvem Urovei
pohybovych dovednosti zakti mladsiho Skolniho véku, region Prostéjovsko. Byl by zaméten
na testovani déti testem TGDM- 2. Test hodnoti dvé kategorie hrubé motoriky — pohybové

dovednosti (lokomoce) a dovednosti manipulace s objektem.
Pro realizaci bude potieba: cca. 20 zaki 1. tfidy, nastupujici ve Skolnim roce 2015/2016.
Vyzkum bych chtéla provést na zacatku Skolniho roku a to v obdobi zafi - listopad.

Vyzkum bude probihat na dvou ZS z mésta Prost&jov a na dvou vesnickych §kolach v okoli

Prostéjova.
Za vytizeni mé Zadosti Vam dekuji.

S pozdravem

Monika Dudova
doc.PhDr. Ludmila Miklankova , Monika Dudova
KPV PdF UP v Olomouci studentka oboru Ugitelstvi 1. stupné ZS,
PdF UP v Olomouci
e-mail: ludmila.miklankova@upol.cz e-mail: dudova.mona@seznam.cz

tel. 585 635 117


http://doc.phdr.ludmila/
mailto:dudova.mona@seznam.cz

Piiloha ¢.2 — Ziskana data, test TGMD- 2

Tabulka 9. TGMD -2 Piehled vyzkumnych dat MESTO 1( n= 27, nd= 11, nch= 16)

MESTO 1 ¢ |SZL| MD | SZM | LOKO+ | GMQ | Descriptive rating
MANI
Divka 1 30 7 33 10 17 91 | Average
Divka 2 26 6 31 10 16 88 | Below average
Divka 3 29 6 31 9 15 85 | Below average
Divka 4 28 5 29 7 12 76 | Poor
Divka 5 30 7 32 10 17 91| Average
Divka 6 23 5 35 12 17 91 | Average
Divka 7 33 8 34 11 19 97 | Average
Divka 8 32 8 33 11 19 97 | Average
Divka 9 32 7 33 10 17 91 | Average
Divka 10 35 8 32 9 17 91| Average
Divka 11 36 9 35 11 20 100 | Average
Divka 12 28 6 30 10 16 88 | Below average
Primér 90,5
SO 6,2
Chlapec 1 38 10 31 8 18 94 | Average
Chlapec 2 31 7 34 8 15 85 | Below average
Chlapec 3 36 9 31 7 16 88 | Below average
Chlapec 4 34 7 30 6 13 79 | Poor
Chlapec 5 28 6 31 7 13 79 | Poor
Chlapec 6 28 5 34 7 12 76 | Poor
Chlapec 7 27 6 25 5 11 73 | Poor
Chlapec 8 32 7 32 6 13 79 | Poor
Chlapec 9 35 8 41 10 18 94 | Average
Chlapec 10 32 8 38 10 18 94 | Average
Chlapec 11 30 7 32 7 14 82 | Below average
Chlapec 12 30 7 31 7 14 82 | Below average
Chlapec 13 26 6 36 10 16 88 | Below average




Chlapec 14 32 7 38 8 15 85 | Below average
Chlapec 15 34 8 25 6 14 82 | Below average
Chlapec 16 29 6 38 9 15 85 | Below average
Prumér 7 8,6 | Prumér 84,1

SO 1,2 19| SO 6,4

Vysvetlivky: n= celkovy pocet respondentii, nch= pocet chlapci, nd= pocet divek, LK-
lokomocni dovednosti, SZL- -skore za lokomoci, MD- manipulacni dovednosti, SZM- skore za
manipulaci, LOKO+MANI- skére za lokomocni + manipulacni dovednosti, GMQ- kvocient
urovné hrubé motoriky, Descriptive ratings- popisné hodnoceni, Average- priimérny, Below

average — podprimeérny. poor- slaby, very poor- velmi slaby, SO- smérodatna odchylka

Tabulka 10. TGMD -2 P¥ehled vyzkumnych dat MESTO 2( n= 26, nd= 13, nch= 13)

MESTO2 |[LD|SZ| MD | SZ | LOKO GMQ Descriptive
L M | +MANI ratings
Divka 1 41 |10 |31 10 20 100 Average
Divka 2 36 |9 21 5 14 82 Below average
Divka 3 34 |7 25 6 13 79 Poor
Divka 4 40 |10 |22 6 16 88 Below average
Divka 5 31 |7 19 5 12 76 Poor
Divka 6 37 10 |20 5 15 85 Below average
Divka 7 29 |7 |23 6 13 79 Poor
Divka 8 30 |7 18 4 11 73 Poor
Divka 9 39 |9 20 4 13 79 Poor
Divka 10 31 |7 16 4 11 73 Poor
Divka 11 39 |10 |19 5 15 85 Below average
Divka 12 40 |9 25 6 15 85 Below average
Divka 13 40 |10 |21 5 15 85 Below average
Prumér | 82,2
SO 7,2
Chlapec 1 36 |8 18 2 10 70 Very poor




Chlapec 2 36 |9 28 6 15 85 Below average
Chlapec 3 38 |10 |27 7 17 91 Average
Chlapec 4 44 113 |23 5 18 94 Average
Chlapec 5 38 |10 |25 6 16 88 Below average
Chlapec 6 29 |7 31 8 15 85 Below average
Chlapec 7 46 |14 |30 6 20 100 Average
Chlapec 8 38 |10 |37 10 20 100 Average
Chlapec 9 35 |8 27 6 14 82 Below average
Chlapec10 |36 |9 24 6 15 85 Below average
Chlapec11 |39 |10 |28 7 17 91 Average
Chlapec12 | 40 |10 |26 5 15 85 Below average
Chlapec 13 | 34 |8 22 5 13 79 Poor
Pramér 9,2 5,8 Priumér | 87,3
SO 1,8 1,7 SO 8,2

Vysvetlivky: n= celkovy pocet respondentii, nch= pocet chlapcu, nd= pocet divek, LK-
lokomocni dovednosti, SZL- -skore za lokomoci, MD- manipulacni dovednosti, SZM- skore za
manipulaci, LOKO+MANI- skére za lokomocni + manipulacni dovednosti, GMQ- kvocient
urovné hrubé motoriky, Descriptive ratings- popisné hodnoceni, Average- priumérny, Below

average — podprumérny. poor- slaby, very poor- velmi slaby , SO- smérodatna odchylka

Tabulka 11. TGMD -2 Pi‘ehled vyzkumnych dat VESNICE 1 ( n= 18, nd=9, nch= 12)

VESNICE | LD |SZL | MD |SZM | LOKO+ | GMQ | Descriptive rating
1 MANI

Divka 1 29 |7 30 10 17 91 Average

Divka 2 37 |9 30 9 18 9 Average

Divka 3 34 |8 29 8 16 88 Below average
Divka 4 17 |3 16 4 7 61 Very poor

Divka 5 17 |3 21 6 9 67 Very poor

Divka 6 28 |6 21 5 11 73 Poor

Divka 7 22 |5 22 6 11 73 Poor




Divka 8 22 |4 26 6 10 70 Poor
Divka 9 26 |5 32 9 14 82 Below average

Primér | 77,7

SO 11,53
Chlapecl |15 |2 30 8 10 71,654 | Poor

475

Chlapec2 |37 |9 37 9 18 94 Average
Chlapec3 |35 |8 37 9 17 91 Average
Chlapec4 |36 |8 38 8 16 88 Below average
Chlapec5 |22 |4 29 6 10 70 Poor
Chlapec6 |39 |9 38 8 17 91 Average
Chlapec7 |35 |8 26 4 12 76 Poor
Chlapec8 (39 |9 25 5 14 82 Below average
Chlapec9 (28 |6 40 11 17 91 Average
Chlapec 10 | 9 1 10 1 2 46 Very poor
Chlapec11 (36 |9 36 10 19 97 Average
Chlapec12 |37 |8 31 6 14 82 Below average
Pramér 6,2 7,0 Primér | 82,5
SO 7 2,6 2,5 SO 14,6

Vysvetlivky: n= celkovy pocet respondentii, nch= pocet chlapcii, nd= pocet divek, LK-
lokomocni dovednosti, SZL- -skore za lokomoci, MD- manipulacni dovednosti, SZM- skore za
manipulaci, LOKO+MANI- skore za lokomocni + manipulacni dovednosti, GMQ- kvocient
urovné hrubé motoriky, Descriptive ratings- popisné hodnoceni, Average- priimérny, Below

average — podprimeérny. poor- slaby, very poor- velmi slaby, SO- smérodatna odchylk

Tabulka 2. . TGMD -2 Prehled vyzkumnych dat VESNICE 2 ( n=, nd= 10, nch=11)

VESNICE | LD |SZL | MD |SZM | LOKO+ | GMQ | Descriptive rating
2 MANI

Divka 1 18 |3 36 12 15 85 Below average
Divka 2 16 |3 33 11 14 82 Below average
Divka 3 21 |4 10 2 6 58 Very poor

Divka 4 34 |8 10 2 10 70 Very poor

Divka 5 6 1 10 2 3 49 Very poor

Divka 6 16 |2 14 3 5 55 Very poor




Divka 7 14 |2 11 2 4 52 Very poor
Divka 8 11 |1 14 3 4 52 Very poor
Divka 9 31 |7 27 8 15 85 Below average
Divka 10 9 1 13 3 4 52 Very poor

Prumér | 64

SO 14,2
Chlapecl |16 |2 32 10 12 76 Poor
Chlapec2 |18 |3 10 2 5 55 Poor
Chlapec3 |33 |3 31 10 13 79 Poor
Chlapec4 |8 1 11 2 3 49 Very poor
Chlapec5 |33 |7 27 7 14 82 Below average
Chlapec6 |12 |1 9 2 3 49 Poor
Chlapec7 |29 |6 30 9 15 85 Below average
Chlapec8 |37 |8 24 5 13 79 Poor
Chlapec9 |12 |1 13 3 4 52 Poor
Chlapec10 |13 |2 11 2 52 Poor
Chlapec11 |32 |7 32 10 17 91 Average
Pramér 3,5 5,2 Prumér | 68,1
SO 1 2,6 3,7 SO 16,5

Vysvetlivky: n= celkovy pocet respondentii, nch= pocet chlapcu, nd= pocet divek, LK-
lokomocni dovednosti, SZL- -skore za lokomoci, MD- manipulacni dovednosti, SZM- skore za
manipulaci, LOKO+MANI- skére za lokomocni + manipulacni dovednosti, GMQ- kvocient
urovné hrubé motoriky, Descriptive ratings- popisné hodnoceni, Average- priumérny, Below

average — podprumérny. poor- slaby, very poor- velmi slaby, SO- smérodatna odchylka
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