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Anotace

Bakalafska prace je zamétfena na popis prevence negativnich jevu ve skole — drogy,
Sikana, zaskolactvi. Cilem prace je pfedstaveni a analyza projevl téchto negativnich
jevi, véetné dopadil na rodice a zaky ZS, z pohledu metodika prevence pisobiciho na

skole.

Prace je rozdé¢lena na dvé Casti: teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast.

Teoretickd Cast poukazuje na piiciny vzniku negativnich jevi ve Skole a blize
popisuje tfi nejcastéjsi negativni jevy - tedy Sikanu, uzivani navykovych latek a
zaskolactvi. Teoreticka Cast se také snazi zasvétit rodiCe, z pohledu preventisty, do
urcité problematiky, se kterou se mohou doma, ¢i ve Skole setkat u déti a dospivajicich.
Dale je zde blize popsano, jak 1ze poznat, Ze ma dité néjaké problémy a také, jak lze
s détmi tyto problémy co nejefektivnéji fesit. Soucasti teoretické Casti je samoziejme i
blizsi popis ¢innosti metodika prevence a nastroje prevence na Skolach, které se snazi

veskeré negativni jevy na Skolach eliminovat riznymi metodami a formami vyuky.

Prakticka cast je zaloZena na zkuSenostech autorky z praxe, jakoZto preventisty na
Skoléach. V praktické ¢asti se vyskytuji kazuistiky zakt i jejich rodict, které blize nastini
pri¢iny, pribéh a disledky negativnich jevli na zakladnich Skolach. Prakticka cast dale

obsahuje rozhovor s odbornikem — $kolnim metodikem prevence.
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Annotation

The bachelor thesis is focused on the description of prevention of negative
phenomena in the school - drugs, bullying, truancy. The aim of the thesis is to present
and analyze the manifestations of these negative phenomena, including the impacts on
parents and pupils of primary schools, from the point of view of the prevention

methodology at school.
The thesis is divided into two parts: the theoretical part and the practical part

The theoretical part shows the causes of negative phenomena at school and
describes three most common negative phenomena - bullying, substance abuse and
truancy. The theoretical part also seeks to dedicate parents, from a preventive point of
view, to certain issues with which they can meet at home or at school in children and
adolescents. It is also described in detail how to know that the child has some problems
and also how to deal with these problems with children most effectively. Part of the
theoretical part is, of course, a more detailed description of the prevention methodology
and preventive tools in schools, which try to eliminate all negative phenomena in

schools by different methods and forms of teaching.

The practical part is based on the author's experience, from practice as a preventive
at school. In the practical part there are case studies of pupils and their parents, which
outline the causes, course and consequences of negative phenomena in elementary
schools. The practical part also includes an interview with an expert - school prevention

methodologist.
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UvVOD

Bakalatska prace je zamétena na prevenci negativnich jevii ve Skole — drogy, Sikana,
zaskolactvi. Bakalafskou praci na téma prevence autorka zvolila proto, jelikoz méla tu
Cest pracovat jako lektorka primarni prevence na zakladnich a stfednich skolach, kde
poznala skuteénou realitu soucasného Zzivota zakti a studentd uréitych skol. Byla
svédkem mnoha urdzek, nadavek, posméskd, nasili, uzivani navykovych latek,
nerespektovani autority apod. Pravé zazitky a ziskané informace z prostfedi soucasnych
Skolnich podnikid autorku piimély, napsat o tom svoji bakalaiskou praci a poukazat na

problematiku dnesniho svéta na Skolach.

Cilem této bakalaiské prace je predstaveni a analyza negativnich jeva (Sikana,
drogy, zaskolactvi), vCetné dopadi na rodi¢e a zaky zakladnich S$kol, z pohledu

metodika prevence piisobiciho na skole.

Tato bakalarskéd prace blize charakterizuje pojmoslovi, které nezbytné patii k této
problematice — tedy Sikanu, drogy, zaskolactvi. Prace je zaméfena na popis a analyzu
téchto problému, véetné jejich piic¢in a dasledkd jejich vzniku, s ohledem na jejich
piisobeni a dopady na zéky ZS a jejich rodige. V této praci se dale vyskytuji informace o
tom, jak lze u ditéte Skolniho v&ku, nebo mladistvych poznat / zjistit, Ze maji néjaké
problémy a jak lze s nimi tyto problémy fesit, z pohledu preventisty. Nedilnou soucasti
této prace je preventivni opatieni na Skolach, které se snazi eliminovat vznik
negativnich jevil. Do tohoto opatfeni se fadi Skolni metodik prevence, lektofi prevence a
rizné formy a metody vyuky preventivnich programt, které¢ se vyucuji a realizuji na
Skolach. Na konci této prace je rozhovor s metodikem prevence, ktery blize vysvétluje
svoji praci a zmifluje piipadnd feSeni, jak lze diky jeho pisobeni, napomoci k
bezpeénému prostiedi na skolach. Dale jsou zde zminéné skuteéné piibéhy zaki ZS a
jejich rodici, kteti se s plisobenim negativnich jevi setkali. Tyto ptibéhy jsou napsany
ve form¢ kazuistik, ve kterych je blize popsan pribéh negativnich jevl, jiz od
prvopocatku jejich vzniku az kjejich feSeni, vcetn¢ piipadnych nasledkti které

zpisobily.



TEORETICKA CAST

1 NEGATIVNIJEVY VYSKYTUJICI SE VE
SPOLECNOSTI A JEJICH DOPADY NA ZAKY
ZAKLADNICH SKOL

vvvvv

,»vychytavek® a technik moderni doby. Ovsem také je to doba, kdy se pravé diky témto
novym technologiim vyskytuje i mnoho negativnich jevu, které se odrazi ve fungovani
nasi spolecnosti a nasledné vychové nasich potomki. V soucasné¢ dobé ma témét kazdy
Clovék na svét¢ moznost ziskavat informace zriznych zdroji. At uz ztelevize,
internetu, novin, ¢asopisi, knih, radii apod. OvSem ne vzdy, se jednd o informace,
S kterymi umime spravné¢ ,,nalozit“. Mizeme si to popsat na jednom piipadu, kdy se
naptiklad o terorismu na Skole a nasledném vystiileni celé Skoly dozvi dospély ¢lovek, a
kdyz dité. Dospély ¢loveék usoudi, Ze se jedna o tragédii a naprosto nepochopitelnou
zalezitost, zatimco dité, které tieba samo zaziva problémy ve Skole, to miize pochopit
jako skvé€ly napad, jak lze feSit problémy. Je to spravné? Je vhodné, aby masmédia a
chovani lidi takto ovlivilovalo zbytek populace a aby se ,,zIi* lidé stavali vzory pro
mladsi generaci? Odpovéd’ je jednoduchd ... Ne, jelikoZ se jednd o negativni jevy ve

spolecnosti.

Co to vlastné znamend, kdyZ se fekne ,negativni jev ve spolecnosti“? Laicky
feceno, je to takovy jev, ktery ma na spolec¢nost negativni dopady a ktery spolecnost
negativné ovliviluje. Mnoho lidi mlze tento pojem znat i pod jinym nazvoslovim.
Typickym nazvem pro takovy jev, je ,socialné patologicky jev*. Je to urcity druh
,,chovani a jednani, které vede k poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a
pracuje a ve svem dusledku pak i k individualnim, skupinovym c¢i celospolecenskym
porucham a deformacim.” * Mezi takové jednani a chovani mtize patfit napf. prostituce,
kriminalita, nasili, zneuzivani, rasismus, sekty, delikvence, sexualni odchylky, ale

bohuzel také sebevrazdy, terorismus, zaskolactvi, drogy — zavislosti a Sikana.

! Socialng patologické jevy. Socidlné patologické jevy [online]. [cit. 2018-01-04]. Dostupné z:
https://studijni-svet.cz/socialne-patologicke-jevy/
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Pravée déti, které nastoupi do povinné Skolni dochazky a stavaji se zaky zakladnich
Skol, se poprvé setkavaji surCitymi negativnimi jevy spoleCnosti, které se
zainteresovavaji do jejich Skolniho Zivota. Jiz na zékladnich Skolach jsou registrovany
prvni zminky o nasili, nasledné Sikan€¢ a s tou 1 souvisejici zaskolactvi, ¢i uzivani
navykovych latek. Ptame se, pro¢ tomu tak je? Rici jednozna¢né divod vyskytu téchto
problémi nelze. Mlizeme se jen domnivat, zda za to mtize nedostate¢na vychova rodicu,
¢1 ucitelt, ovlivitovani masmédii, nebo psychické, ¢i osobni problémy dotycnych

jedinct apod. ...
Pro ucely prace si autorka vybrala, nejcastéji se vyskytujici jevy na Skolach:
o Sikana
e Zaskolactvi

e Uzivani navykovych latek
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1.1 SIKANA

Sikana je pojem, ktery u nas existuje a je pouzivan od roku 1989, diky prazskému
psychiatrovi Petrovi Pfihodovi. Ten jediny se rozhodl tento pojem vysvétlit a vetejné
o Sikan¢ promluvit a sd¢lit celému lidu to, co pro n¢ az do této doby bylo tabu a o cem
se nesmélo mluvit. ,, V socialistické armade se existence néceho takového nesmeéla

L4l {{2
priznat.

doc. PhDr. Pavel Ri¢an v knize »Agresivita a Sikana mezi détmi* uvadi, ze slovo
Sikana pochazi z francouzského slova ,,chicane®, coz v piekladu znamena zlomyslné

obtézovani, tyrani, suzovani a pronasledovani.

Slovem Sikana se Casto mysli nékolikandsobné ublizovani jedinci. MiZze to byt
jakékoli chovani, které méa za cil, imyslné¢ a opakované ublizovat, zesméSnovat,
zastra$ovat, &i ohroZovat druhého jedince, popiipadé uréitou skupinu osob. Sikana se
vétSinou vyskytuje ve formé fyzického utoku, ¢i psychického teroru viuci danému
jedinci. ,, Tryznéna obét trpi casto celé mésice nebo dokonce léta. Kdyz vsak jde o zvilast

, N ., .. .. . , , , 3
kruté ublizeni, oznacime za Sikanu i jednotlivou uddlost, kterd se zatim neopakovala.

Nebezpeci Sikany spociva predevSim v jejim zatajovani pred druhymi a prechazenim
onoho problému. Zavaznost celého problému stoupa i z divodu dlouhodobého a
negativniho ptsobeni na fyzickou i duSevni stranku obéti — ditéte. ,, Vétsina pripadii
Sikany mezi détmi se odehrdava ve Skole, na cesté do Skoly nebo ze skoly, pripadné
Vv okoli bydlisté. * e to prave jeden z divodu, pro¢ je Sikana Casto nezjistitelnd a proc
pretrvava takovou dobu. NejlepSim mistem k provozovani Sikany je praveé takové misto,
kde neni pfili§ mnoho svédkl. Tedy zachody ve Skolach, volné piestavky ve tfidach,
temné ulicky cestou domt ze Skoly apod. Mnoho spoluzaku, kteti nejsou piimymi
aktéry sikany, sleduji Sikanovani zpovzdali a mnohdy ani nepomohou ze strachu, Ze by

se to pozd€ji mohlo otocit proti nim a sami by se tak mohli stat obéti. ,,Deéti, které se

néjakym zpusobem lisi od kolektivu, jsou ostatnimi vnimadny jako , divné” a jsou ze

2RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
S. 25. ISBN 80-7178-049-9.

*RICAN, P. cit. dilo, s. 28.

* Sikana. Sikana: Policie Ceské Republiky [online]. 2017 [cit. 2018-01-04]. Dostupné z:

http://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx
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skupiny vylucovany mimo jiné prostrednictvim Sikany.“ > Touto jinakosti jsou my3leny
napft. rozdilné nazory na danou véc, fyzicka atraktivita a zdatnost, etnicky ptivod, Skolni
prospéch, obleCeni a modni styl, rizné kompenzacni pomucky, ¢i jiné vzhledové
odchylky aj. ,, Pokud kolektiv deéti oznaci urcité dité za odlisné, znamend to, Ze ho
povazuji za ,, narusitele”, tedy za osobu, ktera ohrozuje klicova pravidla a normy
chovéni platné v jejich skupiné.“® V disledku toho poté nékteré dsti citi potiebu
,haruSitele” a jeho odchylky trestat, pficemz jako formu potrestani, pouzivaji pravé

Sikanu.

1.1.1 DRUHY SIKANY

e Fyzicka agrese — fyzické nasili a ponizovani (biti, tahani za vlasy, kopani,

hazeni pfedméty po obétech, paleni, fezani ... )

e Psychické ponizovani, vydirani a zastraSovani (nadavky, vyhrozovani,

posmivani se, zastraSovani ... )

e Destruktivni aktivity zaméfené na majetek obéti (brani a nieni véci, trhani

sesitl, politi obleceni, ni¢eni majetku obéti ... )

e Nasilné a manipulativni piikazy (nuceni obéti k nepiijemnym ukoliim napf.
psani domadcich tkold agresorovi, ddvat penize, ¢i svaciny, svlékat se, jist

rizné véci, olizovat boty ...)

o KyberSikana (nahravani rtiznych videi a nasledné umistovani na socialni
sité, foceni €1 nahravani pii ponizujicich situacich, vyhrozovani pies telefon,

SMS zpravy, emaily, internet ... )

> JANOSOVA, P. , KOLLEROVA L., ZABRODSKA K., KRESSA J. a DEDOVA M. Psychologie
Skolni $ikany. Praha: Grada, 2016, s. 47. ISBN 978-80-247-2992-3.
® JANOSOVA, P. a kol cit. dilo s. 48.
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1.1.2 STADIA SIKANY

Sikana, podobné jako jiné nelé¢ené onemocnéni, ma tendenci se stuptiovat, zhorSovat a
vygradovat az do extrémniho stadia, které mize skongit i s fatdlnimi nasledky. ,, Sikanu
jako proces onemocneni vztahit lze popsat pomoci etap — stadii. Selhavani imunitniho
systemu skupiny se projevuje prvotnimi priznaky, ndsledné onemocnéni propuka plnou
silou — proces se vyviji. Z hlediska vztahii lze popsat genezi Sikany od prvotnich

priznaki az po vyvrcholeni patologickych procesii takto. “.t

1. Stupeti — zrod ostrakismu

Ostrakismus je typicky tim, ze skupina déti si zvoli tzv. ¢ernou ovci tfidy, nebo
chceme — li outsidera, kterému za¢nou délat rtizné ,,drobné* legracky, za¢nou
vici nému vyvijet nepfiméteny psychicky nétlak, ktery vede az k psychickému
nasili. Doty¢né osoba se dostava na okraj Skolni spolecnosti, protoze ho ostatni
od sebe odhani, nebavi se s nim, vy¢lenuji ho, pomlouvaji ho a zesmé&snuji,
vymysli vici nému rizné intriky a nepfimétené ,,vtipky*. ,, Tato situace je jiz

’ v v, oo . . . v . , r . 8
zdrodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

2. Stupen — fyzické agrese a pritvrzovani manipulace

Tento stupeii Sikany ptichazi v moment¢, kdy agresofi vyciti svoji moc. Obéti se
Vv tomto piipadé stava jiz ostrakizovany jedinec, ktery agresorim slouzi jako
kompenzacni prostiedek k tomu, vybit si své problémy, stres, nebo jen Spatnou
naladu. ,, Tehdy se manipulace pritvrzuje a objevuje se z prvu ponejvice subtilni
fyzicka agrese. %V tento moment se miZe ve skupiné zacit objevovat fyzické

nasili ve formée biti, zesmeSiiovani, nebo vyhrozovani. Obét’ se proto zacne citit

siln¢€ ohrozend, deprimovana a mize se u ni vyskytnout i strach chodit do Skoly.

7 POKORNY V., TELCOVA J. a TOMKO A.. Prevence socidlné patologickych jevii: manudl praxe.
Brno: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2001. ISBN 80-86568-00-8

8 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 31-32. ISBN 80-7178-123-1.

®KOLAR, M. cit. dilo, s. 32 - 33.
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3. Stupen — kliCovy moment — vytvoieni jadra

Pokud se ani do této chvile se situaci ve tfidé nic neudéld, zacne se vytvaret
tzv. uderné jadro. To je tvofeno ze skupinky agresort, ktefi spolu zacnou
systematicky spolupracovat a Sikanovat ,nejvhodnéjsi* obéti. Nejvhodnéjsi
ob¢ti je v tomto piipadé takova obét, kterd byla jiz v minulosti ostrakizovanym
jedincem. Obét’ velmi Casto v tomto piipadé nemé oporu v zddném ze svych
zbyvajicich spoluzéakt, jelikoz se jeho okoli boji, aby se téZ nestalo terCem
utoku. Velmi Casto muzeme obét spatfit v blizkosti nékterého z pedagogu,

jelikoz jen tam, miiZze obét’ o¢ekavat zastani v pripade utoku na jeho osobu.

4. Stupen — vétSina pfijima normy agresoru

V této fazi se ataky agresoru stavaji jakousi normou, neboli nepsanym zdkonem,
kterému se jen malokdo dokéaze postavit. Néasledkem toho se cela skupina
razantn¢ zméni a ,,vladu“ nad vSemi prebird uréeny vudce. ,.Je to néco
podobného, jako kdyz virus premiize bunku a plné ji oviddne. Bunka zustava
navenek zachovdna, avsSak misto, aby fungovanim organismus podporovala,

., v r r ((10
zevniti- ho rozklada.

V tento moment se 1 jinak, hodni, slusni a mirni Zaci zainaji chovat jako ostatni
a zacnou byt k urené obéti stejné tak kruti a nelitostni. Pfi ublizovani jejich
obéti zazivaji vSichni uspokojeni a radost, bez ohledu na jakékoli vycitky ¢i

svédomi.

5. Stupen — totalita neboli dokonald Sikana

Tento stupenn Sikany je nejhorSi a nejtézSi. V mnoha ptipadech nefeSitelny.
Skupina je v tomto piipadé rozdélena na tzv. dva tabory, kdy jeden z tabord ma
veskerou moc a prava, zatimco druhy tabor je naprosto bez prav a slouzi jako
otrokafskd spodina. , Nezridka je vztah mezi nimi vice ¢i méné vystizen

“origindlnimi‘‘ terminy do riizné hloubky rozpracované ideologie. Agresori sami

YKOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktické pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 36. ISBN 80-7178-123-1.
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sebe oznacuji za nadlidi, krale, velkoknizata, ministry, kingy, mazdky... a své

“ 11 Bohuzel zde nelze

obéti za podlidi, poddané, nevolniky, hulibrka, bazanty.
hovofit jen o terminologii nazvoslovi, ale jde pievazné o to, poukazat na to, jak
agresofi Sobét'mi jednaji a nakladaji. Agresofi na svych obétech vyuzivaji
naprosto vSechno, co je vyuzitelné. ,,Od materialnich véci (penéz a osobnich

A2 % v,
Reseni

veci), po jejich telo, city, rozumoveé schopnosti, Skolni znalosti apod.
jiz takto ,rozjeté” Sikany je skuteCné¢ velmi obtizné, az neredlné¢ a jedinym

vychodiskem je, rozpusténi celé skupiny - kolektivu.

Znalost téchto 5 stupnti stadia Sikany je velice dulezita, jak pro rodice, pedagogické
pracovniky, terapeuty, tak i pro obycejné lidi. Je to z diivodu toho, Ze predpokladem pro
spravné a efektivni 1é¢eni Sikany je porozuméni celého mechanismu premény skupiny,
Z jeji zdravé formy v nemocnou. ,,Jednotlive stupné (stadia) Sikanovani totiz vyzaduji
odlisné zpusoby zdasahii. Znalost vnitiniho vyvoje Sikanovani umoziuje respektovat
stupné obtiznosti léchby a diferencovat pomoc, resp. volit vhodné diagnostické metody a

odpovidajici terapeutické postupy. «13

Pokud bychom se snazili vytesit Sikanu ve tiidé
bez jakékoli pripravy, ¢i znalosti minimalné tohoto rozdéleni, mohli bychom zvolit
Spatnou formu pomoci a nevhodnou komunikaci s zéky, ¢imz bychom mohli nadélat

vice Skody, nezli uzitku a tfidé naopak vice ubliZit.

Y KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktické pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 36 -37. ISBN 80-7178-123-1.

2 KOLAR, M., cit. dilo, s. 36 - 37

¥ BENDL, S. Prevence Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003, s. 33.

ISBN 80-86642-08-9.
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1.1.3 SIKANA Z POHLEDU PRAVNIHO VEDOMI

I presto, ze mluvime o Sikané ve Skole, neznamena to, ze déti, jen proto, Ze jsou déti,
nemohou byt potrestany. Pravdou je, Ze zakon tika, ze k tomu, aby byl pachatel jakkoli
potrestan, je tieba, aby dosahl uréitého véku. U nas v Ceské republice se za mladistvého
povazuje osoba mez 15. — 18. rokem. AvsSak plna trestni odpovédnost se tykd osob

starSich 18 let.

)

Sikana byva nejcastéji  postihovand podle ustanoveni trestniho zdkona, nebot
v souvislosti s ni nejcastéji dochdzi k pachani trestnych cinit proti svobodé a lidské

-} ® . {(14
dustojnosti.

Pravé lidska svoboda a distojnost, je ukotvena v Listin¢€ zakladnich prav
a svobod, ktera je platna jiz od roku 1992. Listina zakladnich prav a svobod je soucasti
tistavniho poradku Ceské republiky, ktery piedstavuje souhrn ustavnich zakond. Tedy,
pokud né€kdo umyslné narusuje lidska préva, ¢i svobodu, porusuje zdkon a dopousti se
trestného Cinu, ktery se pozdéji odviji od jeho skutkové podstaty. S tim samoziejmée
souvisi i Umluva o pravech ditéte, ktera je zaméfena pfimo na déti a nezletilé a zaruduje
jim bezpecny pobyt bez poSkozeni zdravi a ohrozeni zivota ve vSech pedagogickych
zatizenich. To znamen4, Ze Sikana ve Skole hrubé porusuje jak Listinu zdkladnich prav a

svobod, tak 1 Umluvu o pravech ditéte. Takové poruSovani lze ukdzat na mnou

zvolenych 3 ptikladech.:

e Pokud pachatel nasiln€ odebirda své obéti jeji majetek, dopousti se pachatel

trestného ¢inu loupeZe.

e Pokud obét’ pachatele bude pod vlivem nésili, ¢i pohriizkou donucena k néjakym

r__z

ukontim, jedna se o trestny ¢in vydirani.

e To samé bychom si mohli ukazat i1 v pfipad€, Ze pachatel svoji obét’ zamyka

vV né¢jaké mistnosti, rizné ji svazuje, €i ji nuti nékde zlstat a zakazuje ji opustit

Y KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portél,
1997, s. 120. ISBN 80-7178-123-1.

- Trestny Cin, ktery je spachan mladistvym, se nazyva provinéni

17



dané misto, dopousti se onen pachatel trestného ¢inu omezovani osobni

svobody.

Trestni sazba, druh a vyse trestu se vzdy odviji od toho, jaky druh trestného Cinu byl
spachan. Pokud budeme hovoiit o tom, ze trestny Cin byl spachan mladistvym,
nenazyvame to trestnym c¢inem, ale ,,provinénim®. ,, V pripadeé mladistvych, tedy osob
starsich 15, ale mladsich 18 let, Ize ulozit pouze nékteré druhy trestu, a to trest odnéti
svobody, trest obecné prospésnych praci, propadnuti véci, vyhosteni, a je — li vydélecné
cinny, tak i penézity trest. By provinéni, se mladistvym vzdy uklada polovicni sazba
trestu odnéti svobody, avsak max. 10 let odnéti svobody za zvlast zavazné provinéni, za

které by jinak byl ulozeny vyjimecny trest.

Sikana se zhlediska prava velice t&7ko hodnoti a tresta. Jeji presna definice neni
uvedena ani v nasem pravnim tadu. ,, Nicméné na potiebu komplexniho reseni Sikany
reagovalo Ministerstvo Skolstvi, které vymezilo problematiku Sikany v metodickém
pokynu MSMT ¢ 28 275/2000-22.“ *® K ikan& je pfistupovano vzdy individualng

s ohledem na vék aktérii, druh nasili, zptisob nasili apod.

Y KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve skoldch: Priciny, diagnostika a praktické pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 123. ISBN 80-7178-123-1.

16SiP, M. a JELINKOVA R. Sikana z pravniho hlediska [online]. In: . V Tabore, 2002 [cit. 2018-01-08].
Dostupné z: http://www.sikana.org/clanky soubory/sikana.html
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1.2 ZASKOLACTVIi

Dalsim disledkem negativnich jevii spole¢nosti, ktery se objevuje na ZS, je také

zaSkolactvi. Zaskolactvi lze chapat, jako projev asocidlniho chovani déti a mladistvych.

Lze o ném hovofit v momente, ,, kdyz se zZak z viastni vile, bez védomi rodicii vyhyba

pobytu ve skole. “17 74skolactvi je tedy jinymi slovy umyslné zamesSkavani povinného

Skolniho vyucovani. Casto muize souviset se Spatnym prospéchem, nebo nizkou

uspésnosti ditéte, ve Skole. OvSem nelze vyloucit i jiné divody, pro¢ se dité¢ tmyslné

vyhyba skolni dochazce.

v 7w

1.2.1 ZAKLADNI PRICINY ZASKOLACTVI

Negativni vztah ke $kole

Napt. Sikana, trest za nesplnéni ocekévaného vykonu ulitelem / rodici, vysoké
pozadavky Skolnich povinnosti, nadprimérna inteligence a znalosti ditéte — dité
se ve Skole nudi, nepfipravenost na vyuku, strach z netispéchu pii zkousce,

nedostatek kamaradi, problémy s uéitelem, ...

Vliv rodinného prostiredi

Napt. dysfunkéni vztahy v rodin€, nezajem rodicl, vysoké naroky rodic¢t vaci
ditéti, ptili§ nizké naroky rodict vici ditéti — ditéti piipada skola zbytecna, rodi¢
jako vzor — pokud rodi¢e nemaji Skolu, lhostejnost ze strany rodi¢l, $patny styl

vychovy, chudoba, nezdravy styl — alkohol, drogy, prostituce v prostiedi ditéte.

Traveni volného asu

Napft. zahalCivy zplisob zivota, Spatn¢ zvolend parta kamaradt a jeji vliv na
daného jedince, starSi kamaradi, ktefi jiz do Skoly nechodi, uZivani navykovych
latek, obstardvani navykovych latek a penéz nelegalnim zplsobem, zadna

smysluplna aktivita — pt. Sport / z4jmovy krouzek, ...

Yportal prevence rizikového chovéni: centrum socidlnich sluzeb Praha - Prazské centrum primarni
prevence [online]. [cit. 2018-01-08]. Dostupné z: http://www.prevence-praha.cz/index.php/zaskolactvi
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1.2.2 FORMY ZASKOLACTVI

1._Impulsivni — Dité neplanuje, ze nepiijde do skoly, nebo Ze by ze skoly mélo odejit

driv, ovSem z n¢jakého diivodu se tak rozhodne a do Skoly nakonec nedorazi.

2. Planované — Dit¢€ si pfedem planuje diivéjsi odchod ze skoly, nebo nepiitomnost ve
Skole pod riznymi zaminkami. Béhem planovani se snazi zafidit i alibi pfed rodici a

omluvenku.

Pti zjisténi a hodnoceni zaskolactvi, je vzdy dulezité zjistit, co k tomuto jednani dité
vedlo, aby se dalo ptedejit pripadné recidivé jeho chovani. ,, Opakované a planované
zaskoldctvi byva signdlem odlisnosti socializacniho vyvoje, urcitého postoje k autorité a

L . b L , 18
normé povinnosti, kterou dité neni ochotné ¢i schopné akceptovat. “

Danuse Hefmanska ve své knize Psychologicka analyza détské predelikvence uvadi, ze
zagkolactvi je relativné ¢astym projevem. V Ceské zakladni §kole predstavovalo 19,2%
vSech pfestupkll. S tim samoziejmé byva spojené 1 nerespektovani autority ucitele,
povinnosti a pravidel Skoly, Cetnost téchto projevli dosahovala 35,4%.% Z Cehoz lze
usoudit, ze zasSkolactvi je sice rozSifené, ale z daleka to neni takovy problém, ktery by

m¢él byt téZce fesitelny.

18 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. Praha: Portal, 2008, s. 724. ISBN 978-
80-7367-414-4.

Y HERMANSKA, D. Psychologickd analyza détské predelikvence. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1994, s.
95. ISBN 80-7041-097-3.
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1.3 NAVYKOVE LATKY

Drogy a jiné navykové latky bohuzel také neodmyslitelné patii mezi negativni jevy
spolecnosti, které se odrazi na zivotech dnesnich déti na zékladnich Skolach. Bohuzel je
doba takova, kdy obstarani si ndvykovych latek, neni pro déti nic obtizného. Cigarety,
alkohol i jiné nelegélni drogy jsou v dnes$ni dobé na ,,kazdém rohu* a déti maji tendenci
experimentovat a ,,ochutnavat® néco nového, ¢imz se v jejich ocich lze ,,vice* piiblizit

dospélym.

Ovsem zde zlstava otazka ... Jsou déti dostateCn¢ informovany o negativnich ucincich
a nebezpecnosti takovych latek? Védi, jak vhodné lze drogy odmitnout? Jsou si védomi,
jaka rizika jim hrozi? Pokud ano, pro¢ to d¢€laji? Na tyto otazky si zkusime odpovedét
Vv této kapitole, kde se blize popiSe, co to vlastné drogy a jiné navykové latky jsou, pro¢
je déti zkouseji a také, jak lze déti naucit fikat ,,ne*. V nasledujici kapitole se zaroven
seznamime s praci preventisty na Skole, kde se blize popisuje jeho ¢innost a metody

prace.

1.3.1 POJEM DROGA A JEJI CHARAKTERISTIKY

Kazdy z nas si pod pojmem ,,droga“ vybavi jinou definici a ma jinou pfedstavu o tom
jak takova droga mliZe vlastn€ vypadat. Droga miiZe byt néco, co mé napliiuje, miZze to
byt néco, co m¢ udéla stastnym, také to miize byt néco, co mi zlepsi pohled na svét,
nebo to naopak pro nékoho muze byt ,,tichy zabijak* spole¢enského Zivota a zdravi... je
mnoho variant, jak si lze drogu vysvétlit, ale pokud bychom se na to méli podivat
z odborného hlediska, tak drogou je: ,, Jakakoli synteticka nebo prirodni latka, ktera po
aplikaci do zZivého organismu (naseho téla) meni alespon jednu nebo vice psychickych
(napr. halucinace) nebo télesnych (napr. nadmeérna potence) funkci. “20 Bohuzel se t&lo

pfi nadmérném uzivani drog, stava velice rychle zavislé a vyzaduje opakované uziti

2 SPALEKOVA, M. Ndstrahy dnesni doby: Materidly pro vychovné poradce a metodiky prevence na ZS
a SS. Praha: Dr. Josefa Raabe, 2011, s. 4. ISBN 978-80-87553-22-0.
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drogy. Této fazi se tika ,,fyzicka, ¢i psychicka zavislost“, ke které neodmyslitelné patii
tzv. abstinen¢ni syndrom, ktery nastava v moment¢, kdy télo nema pfisun latky - drogy,

kterou pottebuje.

1.3.2 DELENI DROG, SE KTERYMI SE DETI MOHOU SETKAT
VE SKOLE %

e Podle spoledenské prijatelnosti - legdlni a nelegalni

V kazdé zemi je spoleCenska piijatelnost navykovych latek rlizna. U nékoho jsou
nékteré drogy legalni, jiné nelegalni. U nas v Ceské republice I1ze do legalnich drog
zatadit napf. alkohol, tabdkové vyrobky, kofein, legdlné¢ dostupné Iléky —
psychofarmaka, ¢i 1éky, které ovliviiuji spanek. Jako nelegalni drogy u nas v Ceské
republice povazujeme vSechny ostatni navykové latky (pt. Heroin, Pervitin, Kokain,
Opium, LSD, Marihuana, Extdze apod.) Je ovSem velice dilezZité¢ upozornit na to, ze
slovo ,,legalni*“ neznamené bezpecné. I vSechny legalné zatazené drogy, mohou byt pro

uzivatele velice nebezpecné, zvlast’ pti zkonzumovani vét§iho mnozstvi!

e Podle zpusobu piipravy - pfirodni a syntetické

Do kategorie fazeni drog, dle jejich zplsobu ptipravy, patii drogy syntetické a pfirodni.
Charakteristika téchto dvou forem je velice jednoducha. Drogy, kterym staci pro své
ucinky pouha piiroda, tedy voda, slunce a pida, jsou drogy ptirodni. Napt. Marihuana,
Hasis, Opium. Naopak drogy, ke kterym je potteba laboratot, zkuSenosti, ,,varna*“ a
nékolik dalSich chemickych latek, nazyvame drogy syntetické. Mezi né€ lze zatadit napf.

Pervitin, Heroin, Kokain, Extaze...

2 SPALEKOVA, M. Ndstrahy dnesni doby: Materidly pro vychovné poradce a metodiky prevence na ZS
a SS. Praha: Dr. Josefa Raabe, 2011, s. 4. ISBN 978-80-87553-22-0.
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e Podle udinku - analgetika, stimulanty a halucinogeny

Drogy, které lze roziadit podle jejich G¢inku, rozliSujeme podle toho, jak velky vliv
maji na naSe vnimani a chovani. Drogy, které do této skupiny lze zatfadit nazyvame
»Hstimulanty, nebo také ,,stimula¢ni drogy* mohou byt napt. Kokain, Pervitin, Extaze,
Crack. Tyto drogy maji tzv. povzbuzujici ucinky. Pravé kvali témto ulinkiim je
uzivatelé konzumuji pievazné na takovych mistech, jako je napf. techno party,
diskotéka, koncerty apod. Dalsi drogy, které mizeme zaradit do této skupiny z diivodu
jejich ucinku, jsou halucinogeny. Do této kategorie patii LSD, Lysohlavky, nebo tfeba
také Durman. Jejich ucinky vazné ovliviiuji mysleni a vnimani Casu a prostoru. Také
mohou Vv uzivatelich vyvolat nahlou zménu nalady, nebo halucinace. Pravé pro své
ucinky jsou pro uzivatele velice nebezpecné (Cast¢ pady zoken, sebevrazdy,
sebeposkozovani, bezvédomi aj.) Posledni kategorii, ktera spadd do skupiny tohoto
déleni, jsou analgetika. Analgetika jsou vicemén¢ vSechny léky, které jsou na lékatsky
ptedpis. Prave z diivodi, Ze jsou silné (pf. proti bolestem) velice rychle si na n¢ uzivatel
dokaze vytvorit zavislost. Analgetika jsou napi. Kodein, Morfin, Opium, Heroin, ale
také léky, které uzivatelé Casto zneuzivaji jako drogy napt. Rohypnol, Diazepam,

Diolan, nebo Nitrazepam.

Neékdo miize znat déleni drog podle rizika vzniku zavislosti:
o Mcekké drogy — pf. tabdkové vyrobky, kofein, alkohol

e Tvrdé drogy — pf. heroin, kokain, pervitin

Pokud bychom si méli uvést nejéastdji uzivané nelegalni drogy u nas v Ceské republice,
byli by to z velké pravdépodobnosti pravé marihuana, extaze, pervitin a heroin. Mezi
rozsifené legalni drogy v Ceské republice, jak uz bylo psano v piedeslé kapitole,
neodmysliteln¢ spada alkohol a tabakové, ¢i konopné vyrobky. ,, Samostatna hierarchie
obliby drog se meni podle rady okolnosti. Napriklad pred dvaceti lety byla situace u nas
zcela jina — spolecenské zmeény v nasi zemi, ale i v celém svéte, se na tom nepochybné
podilely. Rovneéz zmeny v osobnosti mladych lidi, strukture rodiny a Zivotnich jistotach a

perspektivach hraji svou roli. Ze strany nabidky oblibu drogy urcuji jeji ucinky,
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dostupnost a jeji ,, kultura a image“.** Dostupnost a kulturu lze ukézat na popularitd

drog v Ceské republice a v zahrani¢i. Napf. v Americe je velice popularni kokain,

ovSem u nas uz mezi tak popularni drogy nespada, z divodu finan¢ni naro¢nosti. Je tedy

ziejmé, ze déti zakladnich skol se dostanou spise k drogam, které¢ jim jsou financné vice

pfistupne.

TABULKA ¢&. 1 - Priumérné a nejéastéji udavané (modus) ceny drog v lednu 2007-2015, v K&

Rok

2007

2008

2009

2010

201

2012

2013

2014

2015

Zdroj: Mravéik et al. (2015b), Narodni protidrogova centrala SKPV Policie CR (2016a)

Marihuana (g)
Primér Modus
180 100
180 200
210 250
200 250
190 200
190 200
180 200
190 200
180 200

Hasis (g)
Primér  Modus
260 200
240 250
270 300
220 250
220
200
170
170

Extaze (tbl.)

Pramér

210

220

220

200

150

250

210

230

190

Modus

200

200

250

250

150

200

200

200

Pervitin (g)

Primér  Modus
1130 1000
1130 1000
1290 1000
1290 1000
1290 1000
1220 1000
1290 1000
1270 1000
1190 1000

Heroin (g)
Primér  Modus
1100 1000
1080 1000
1280 1000
1280 1000
1080 1000
1080 1000
1110 1000
1040 1000
1050 1000

Kokai
Pramér  Modus
2060 2000
2000 2000
1920 2500
2000 2000
2210 2000
1750 1500
1620 2000
1980 2000
2110 2000

Na tabulce, lze vidét, jak se ceny drog pohybuji a jak se nckteré z nich stile vice

zptistupniuji dneSnim generacim. Pravée snizeni cen Marihuany, HaSiSe a Extaze, ktera je

mimo jiné i velice popularni pravé na tanecnich zabavach, nas mize vést k odivodnénti,

proc¢ stale vice nezletilych déti experimentuje zrovna s témito latkami.

2 HAINY, M. O rodicich, détech a drogdch. Praha: Grapa, 2001, s. 17. ISBN 80-247-0135-9.
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1.3.3 PRICINY UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK U DETI
SKOLNIHO VEKU A MLADEZE

Duivodt, pro¢ dité (Skolniho véku), nebo mladistvy, zkusi uzit drogu, ¢i ji dokonce jiz

pravidelné uziva, je skute¢né¢ mnoho. OvSem vzdy je velice dilezité, co nejrychleji

zjistit skute¢nou pficinu, pro¢ tomu tak je. Jen tak, Ize efektivné pusobit na dit¢ a

odvratit tento problém.

Nejcastéjsi pri¢iny uzivani drog u déti a mladistvych:

Biologicky piedpoklad — Pokud ma dit€, alespon jednoho z rodi¢a zavislého na

né&jaké latce, zvysuje se pravdépodobnost ke genetickym predpokladiim.

Tlak okoli, ¢i vliv skupiny vrstevniki — Jde o pocit a touhu, nékam patfit a byt

soucasti skupiny, mit kamarady a mit s kym travit volny ¢as. Bohuzel prave
touha n¢kam patfit, je onen problém, diky kterému mnoho déti zane d¢lat to
samé, co jeho vrstevnici v parté. Mnoho déti se domniva, ze pokud se budou lisit

od ostatnich, budou ostatnimi odstré¢eny a vylouceny z kolektivu.

Prebirani vzorcil, ndzort a postoju rodi¢i — Jiz od pradavna je znamo, ze se déti

snazi napodobovat své rodi¢e a byt jako oni. Pravé rodice, jsou pro déti urcitym
vzorem. Tzn. Ze, ,,podle toho, jaky maji rodice postoj k drogam, chovaji se i
jejich deti venku. Délaji to, co vidi u svych rodicu. “2% Velice &asto jsou déti
svédky rodinnych oslav, kde se konzumuje alkohol, cigarety, poptipad¢ i néco
jiného. N€kdy mohou déti dokonce 1 vidét, jak dospéli / rodice fidi motorové
vozidlo pod vlivem navykové latky. Neni tedy nic zvlastniho, kdyz si dité mysli,
ze je to takhle v potadku a proto se tak za¢ne chovat i ono samo. Tedy, zane

také zkousSet a uzivat navykové latky.

2 SPALEKOVA, M. Ndstrahy dnesni doby: Materidly pro vychovné poradce a metodiky prevence na ZS
a SS. Praha: Dr. Josefa Raabe, 2011, s. 9. ISBN 978-80-87553-22-0.
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e Zivotni krize, nebo snaha utéct od problémtl — I déti maji své problémy, trapeni

a bolesti, které je suzuji a brani jim Zzit spokojené détstvi, ¢i dospivani. Snad
kazdé dite, alespon jednou (at’ uz od rodict, dospélych, nebo z televize, ...)
slySelo, podobnou vétu, jako napft. ,,piju na zal“, ,,dneska se musim ozrat a
zapomenout na tu hriizu, co se mi dnes stala®“, ,,Po jointu mi bude zase krasn¢*,
»Musim si dat cigaro, dneska je toho na mé néjak moc* apod. Co maji potom
délat déti, kdyz se sami ocitnou v krizi a nevi kudy kam? No odpovéd je
jednoducha... Pokusi se s tim vyrovnat pomoci drog, nebo alkoholu, stejn¢ tak,

jako to d¢la velké mnozstvi dospélych.

e Touha po euforii a pocitu §té€sti — Snad kazdy na tomto svété touzi byt Stastny a

citit se v pohod¢ a bez starosti. Bohuzel ne kazdy, mlze fici, ze to zaziva. Tim
nejjednodussim zpisobem, zoufalych lidi je sahnout po droze a pfivodit si své

Stésti a euforii, alespofi uméelym zptsobem.

e Zvédavost a nuda — ,, Pro obdobi dospivani je zvédavost a nuda typicka. Bez

techto dvou komponentii by se dospivajici nemohli stat dospéelymi. Bez nich by se
nikdy nenaucili chodit, psat, Cist, ¢i pozndvat, jak funguje svet.“ 2 Do tohoto
svéta bohuZel patfi i ty Spatné véci — navykové latky, ke kterym praveé zvédavost

a nuda déti privadi.

1.3.4 PRIZNAKY UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

e Nahlé zmény ndlad — U ditéte které bylo jindy poklidné, vyrovnané a usmévavé

mohou najednou nastat afektivni zplsoby jednani, nevysvétlitelné zachvaty

place, nebo naopak smichu, ¢i vzteku.

e Lhani, tajnosti — Dité, které se vzdy svéfovalo s kazdou malickosti a vzdy

vypravélo své zazitky, najednou pfestane mit zdjem cokoli o sobé a svych

# SPALEKOVA, Mgr. Marta. Ndstrahy dnesni doby: Materidly pro vychovné poradce a metodiky
prevence na ZS a SS. Praha: Dr. Josefa Raabe, 2011, s. 10. ISBN 978-80-87553-22-0.
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zazitcich vypravet, zatne se zamykat ve svém pokoji, vymysli si rizné divody

pro¢..., vadi mu pfitomnost dosp&lého v pokoji apod.

Unava — Nevysvétlitelna unava ditéte, aniz by mélo fyzickou, &i psychickou

zatéz, nebo 1 presto, ze ma vhodny rezim spanku.

Ztrata penéz — kradeze doma i ve Skole, vysoké vydaje ditéte — Dit¢ podeziele
moc utraci svoji hotovost, aniz by dokazalo vysvétlit, za co penize utratilo.
Prestava mu stacit ptfijem, ktery doposud mélo a potiebuje si sehnat vétsi obnos
penéz. Prave tato potieba ho muze vést az ke kradezi penéz rodi¢tim, kterou

nasledné popira.

Zména dosavadnich ptatel — Dité se seznami s novym kolektivem / novou partou

a své dosavadni pratele uplné odsune od sebe. Prestane své dosavadni kamarady

kontaktovat, stykat se s nimi a zajimat se o n¢.

Zanedbavani zevnéjSku, zména image — Nevadi mu, ze ma akné, mastné vlasy,

nebo roztrhané kalhoty. Z diivodu castého posedavani venku voli spiSe tmavé
barvy obleceni. Penize potiebuje investovat jinam, nez do sebe, proto se se svym

zevnéjSkem spokoji.

Nezdravy vzhled — zaervenaly nos, rozsifené / zuZené zornicky, Spatna plet’

Ztrata zajmu o své dosavadni konic¢ky — sport, tanec, apod. — Zajmy ditéte jdou

pii uzivani navykovych latek zcela stranou. Dité na to nema naladu, ani energii.
Ptfestava ho bavit to, co dfive milovalo. Nyni jsou jeho jedinym zijmem

kamaradi a popf. navykova latka.

Casté prespavani u ,.kamarada* - Dit¢ ma potiebu spat jinde, nezZ doma. Muze to

byt zapii¢inéné i potfebou mit svlij as a soukromi. Pfili§ Casté ,,pfespavani u
kamaradt mtze byt pouhou zdminkou k tomu, jak jit nékam, kam by ho rodice

za normalnich okolnosti nechtéli pustit.

Pozdni pfichody domii — Dité se domt se vraci v pozd&j$im Case, nez na jakém

bylo dohodnut¢ s rodici, aniz by mél adekvatni vysvétleni.
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e ZhorSeny prospéch ve Skole — Prestava se projevovat zajem o vyuku a vyucovaci

latku. Béhem vyuky mtize byt dit¢ rozté¢kané a nepozorné. Pravé to mize mit za

nasledek zhorSeny prospéch ve Skole, nebo uplnou absenci ve Skole.

e Impulsivni, az agresivni jedndni — Dit¢ je podrazdéné, jedna neadekvatné

K ur¢itym podnétim. Mnoho véci ho z nepochopitelnych divodu roz¢ili. Jeho
chovani se muze projevovat i pohrdanim, ¢i odmlouvanim rodictim, s afektivnim

vybuchem vzteku, jako reakce na n¢jaky piikaz rodicu.
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1.3.5 ZAKLADNI PREVENCE PRI PODEZRENI NA UZIVANI
NAVYKOVYCH LATEK, Z POHLEDU PREVENTISTY

Nejspise kazdého z nas, alespoii jednou, napadla otazka, co bychom vlastné¢ méli délat,
kdybychom zacali mit podezieni na uzivani navykovych latek u ditéte. Je lepsi
radikalné zakroCit? Lze vzniklou situaci vyfeSit vlastnimi silami? Jak si sprdvné o tom
s ditétem promluvit? Je mnoho otdzek, které¢ Clovéka, v tomto piipadé rodice, nebo
ucitele zaka napadnou, pii podezieni na uzivani navykovych latek. Ale jak to vlastné
tedy ma spravné byt? Zde uvedu nékolik typu a rad, co délat pii podezieni na uzivani

drog.

jedna. Nasledné je potieba, si o téchto drogach zjistit co nejvice informaci.

o, Pokud jde o skupinu déti, spojte se s jejich rodici. “25

e Pokud zjistite, ze mé dité€ problémy ve Skole, at’ uz s n¢jakymi spoluzaky, ¢i
s uréitym ucitelem, nevahejte a sejdéte se s nim, at’ vite, o jaky problém se
jedna a jak vy sami muizete ditéti s timto problémem pomoci.

e Vzdy si s ditétem povidejte a ukazte mu, Ze vam muze divefovat. Pokud
zjistite né¢jakou nepfijemnou situaci, nejdiive to zkuste probrat i s rodinou
— manZelem / manzelkou.

o Experimentovani ditéte s rizikovymi situacemi miize byt signalem o tom, Ze
se citi Spatne, nebo neumi na své problémy jinak upozornit — uvazujte o tom,
zda se v soucasné dobé neprojevuji i dalsi problémy v rodiné, které by se ho
mohly dotykat. «26

e Nereagujte ihned, vase reakce by mohla byt nepfiméfena a mohla by celou
situaci jeSté zhorsit. Proto si dejte urCity ¢as na zvazeni vSech okolnosti a
promyslete si, jak nejlépe tento problém zacit fesit.

e Pokud zjistite, ze je to s ditétem opravdu véazné, vzdy je lepSi vyhledat co

nejdiive odbornika, ktery se touto problematikou zabyva.

B HAINY, M. O rodicich, détech a drogach. Praha: Grada, 2001, s. 96. ISBN 80-247-0135-9.
% HAINY, M. cit. dilo, s. 96.
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e Komunikujte s ditétem a snazte se s nim domluvit na jasnych pravidlech a

kompromisech, které budou dodrzovany!

1.3.6 JAK LZE DETI NAUCIT, RiKAT ,,NE*

Ziejme kazdy dospély Clovek, v tomto piipadé hlavné ucitelé a rodiCe, neradi vidi déti
s cigaretou, lahvi alkoholu, ¢i jinou drogou v ruce. OvSem jak proti tomu bojovat a jak
zabranit takové situaci? Blize se o boji proti uzivani navykovych latek, budu vénovat
v dalsi kapitole, ale nyni zde uvedu n¢kolik variant, jak 1ze sluSn¢ odmitnou, a tim tfeba

1 zabranit situaci, kdy uvidime dit€ s navykovou latkou v ruce.

Je velice jednoduché ditéti pozdéji vycitat, pro¢ néco neodmitlo a proc¢ to zkusilo. VSak
na slovu ,,ne* preci nic neni! OvSem skutecnost je zcela jind. Hlavné v pubertalnim
obdobi je velice tézké pted ostatnimi vrstevniky néco odmitnout a tim se od nich n¢jak
lisit. Dit€ v tento okamzik mize mit strach, ze se mu budou ostatni smat, ze u nich bude
povazovan za tzv. ,,sraba“ a nebudou se s nim chtit nadale bavit. Je tedy nezbytné, aby
se détem vysvétlilo, pro¢ se nemaji bat odmitnout a jak Ize reagovat v situaci, kdy jim
jini nabizi néco, co jim neni pfijemné a co nechtgji.

Nyni zde uvedu nékolik zpiisobi odmitani:*’

e Ignorovani nabidky — Dité¢ mize d¢lat, Ze nabidku neslySelo a Ze tedy ani nevi,

Zze mu bylo néco nabizeno. Nemusi tedy ani nic fikat, je jen dileZzité, aby

minimalizovalo o¢ni kontakt a urychlené€ zvétsSilo vzdalenost od nabizejiciho.

e Odmitnuti gestem — Tento zplsob je velice podobny ignorovani nabidky, avSak

pii tomto zpiisobu, dit¢ pfedvede odmitavé gesto (zavrténi hlavou ,,ne“, nebo
odmitne pomoci gesta ruky), popiipadé se sebere a odejde — jasné gesto

k pochopeni, Ze je doty¢nému situace nepfijemna.

27 Zptsoby odmitnuti jsou Serpany z knihy - NESPOR, Karel. O drogdch, alkoholu, koureni:
a lepsich vécech. Praha: Portal, 1995, s. 75. ISBN 80-7178-086-3.
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e Jasné ,Ne!* nebo o néco zdvoftilejsi ,.Nechci® — , K zdkladnim pravum patri

urcité veci odmitnout, aniz byste vysvéetlovali. Hlavné ve forme , nechci”

5(28 ro~r /4 w B4
Neni zadna ostuda, kdyz dit¢ na

pouzivaji mladi lidé tento zpiisob velmi casto
rovinu fekne, Ze néco nechce.
Naopak miize timto projevem ukazat, Ze vi, a stoji si za tim, co chce, coz naopak

u nabizejiciho mize vzbudit respekt k doty¢nému jedinci.

e Odmitnuti s vysvétlenim — Zde dit¢ odmitd danou véc (-cigaretu, alkohol),

ovSem neodmitd nabizejictho. Takze neni nic Spatného na tom, kdyz

s pratelskym tonem hlasu dité¢ odmitne vétou ,,Ne dékuji, nedéla mi to dobte..

e Nabidnuti lepsi moznosti — Kdyz chce jedinec s dotyénymi trdvit Cas, ale nechce

délat urcitou Cinnost, lze odmitnout s tim, Ze navrhne néco, co by byl ochotny
délat. Napft. ,,Hele mé se moc do té¢ hospody nechce, nechcete jit radéji do

parku?*

e Odmitnuti protiitokem - Takové odmitnuti by mél doty¢ny volit v momentg,

kdy ho nékdo urazi, ,.hecuje®, Gtoci na jeho sebevédomi, ¢i charakter. Jedinec
by v tomto pfipadé mél zaujmout pozici, kdy neda najevo svij strach, navaze
pfimy o¢ni kontakt s doty¢nym a pevnym / raznym hlasem mu tekne ,,Délej, si

co chces, ale ja to delat nebudu!* nebo ,,Vykuf si to sdm, ja nekoutim!*.

e Odmitnuti jednou provzdy — Timto zptisobem odmitnuti se dit€ mize vyvarovat

1 budoucimu nabizeni. Napt.: ,,Jsem abstinent., ,,J4 nekouiim.*

e Odmitnuti jako pomoc — Dité mize odmitnout nabizenou latku s tim, Ze samo

pronese néjaké véty, jako argument pro své odmitnuti, ale zaroven jako pokus o
vysvétleni, pro¢ neni dobré ani to, zZe to onen doty¢ny uziva. ,,Nechci, je to
svinstvo a ty bys s tim taky m¢l piestat, nici té to.” Nebo ,,Nechci, a ty taky zkus

piestat, dokud je jeste Cas, pak uz to nebude tak snadné.*

28 NESPOR, K. O drogach, alkoholu, koureni: a lepSich vécech. Praha: Portal, 1995, s. 75.
ISBN 80-7178-086-3.
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Je dulezité détem vysvétlit, ze neni ostudou odmitnout a byt sdm sebou. Dulezité je, aby
se citily dobfe a délali véci proto, ze to oni sami chtéji, nikoli proto, Ze to chce nékdo
jiny. Existuje mnoho variant, jak Ize nékoho, nebo néco odmitnout, ale je nezbytné

mit na paméti, Ze také tonina hlasu a zvoleny zpisob, jim mize pomoci z nepiijemné

situace lehceji ,,vyplout” a nebat se ptipadnych nésledkd.
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2  POSTAVENI PREVENTISTY NA ZAKLADNICH
SKOLACH

»Preventista“ na zakladnich Skolach, se odborné nazyva ,metodik prevence®, ktery
spole¢n¢ s vychovnym poradcem a specidlnim pedagogem puasobi na Skolach jako

poskytovatel poradenskych sluzeb.

2.1 SKOLNI METODIK PREVENCE A JEHO POSLANI

., Skolni metodik prevence vykondva cinnosti metodické, koordinacni, informacni a
poradenské.“ * O viech téchto &innostech je povinen vést pisemnou dokumentaci a
nalezitou administrativu. Cilem, nebo, chceme-li, poslanim S$kolniho metodika
prevence, je vytvofit pozitivni atmosféru na Skolach a ptispét tak ke zdravéjSimu vyvoji

zaka.

1. Metodicka a koordinacni ¢innost — napt. kontaktovani odbornych pracovst,

realizovani preventivnich programi, participace v pé¢i pii vyskytu

negativnich jevili, shromazd’ovani odbornych zprav, ...

2. Informaéni cinnost — napf. zajiStovani a pfeddvani novych odbornych

informaci o prevenci negativnich jevil, prezentovani vysledkli preventivni

prace na Skolach, ...

3. Poradenska cinnost — napf. spoluprace s tfidnimi wuciteli a rodic¢i pfi
zachyceni negativnich jevl na Skole, pfipravovani vhodnych podminek pro

integraci zakl se specifickymi problémy a potfebami, ...

2 Petrin: Skvély start pro vase dit&. Skolni metodik prevence: Petrin - skv&ly start pro vase dit& [online].
Bruntal [cit. 2018-01-14]. Dostupné z: http://www.zspetrin.cz/index.php/skolni-metodik-prevence
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2.2 FORMY A ZPUSOBY VYUKOVYCH METOD SLOUZICI
K PREVENCI NEG. JEVU NA SKOLACH

., Cilem kazdého preventivniho programu je komplexni zména.“* Nelze tedy
povazovat preventivni programy jako soubor urcitych kurzi, ale spiSe jako celoskolni
strategii v boji proti negativnim jevim na Skole. Do preventivnich programu, které
usiluji o odstranéni negativnich jevi, jsou vzdy zapojeny nejen déti - zaci, ale 1 vedeni
Skoly, ucitelsky sbor a rodice zékl. K tomu, aby byla co nejvétsi uspeésnost, predem
daného cile preventivniho programu, musi lektor prevence zvolit vhodny zpisob a
formu vyuky. ,,Jako optimalni nejen v ramci vzdelavani, ale i v ramci prevence se jevi

otevireny typ vuky. “** Do tohoto typu vyuky se fadi:

e Projektova vyuka — Zaci jsou pod odbornym dozorem vedeni k fedeni
komplexnich problémt. Tim, ze je s nimi odbornik a dohlizi na prib&h
celého feseni je zde moznost, dat zakiim zpétnou vazbu, a tim jim ukazat,
jakymi dal§imi moZnostmi je mozné problémy vyfesit. Zaci diky praktické

ukézce / Cinnosti ziskaji dal$i zkuSenosti.

e Integrované tematické vyucovani — Forma tohoto vyufovani probiha
v urcitych smysluplnych blocich, ¢i etapach, béhem nichZ jsou Zaci plné

aktivni.

e Kooperativni vyuc€ovani — antonymum individuélniho uceni. ,,Je postaveno
aby si dokazali rozdélit socidlni role, naplanovali celou cinnost, rozdelili

dil¢i ukoly, apod. 32

Béhem preventivnich programi 1ze délat mnoho aktivit a Cinnosti, které¢ budou
sméfovat k zmirnéni negativnich jevi. OvSem je nezbytné, aby zde autorka zminila, Ze

neni vzdy mozné pfedem napldnovanou metodu ve tfid¢ aplikovat. Je totiZ velice

% PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. Havlickiv Brod: Grada, 2012, s. 170. ISBN 978-80-247-
3470-5.

3 PROCHAZKA, M., cit. dilo s. 170.

%2 PROCHAZKA, M. cit. dilo s. 171.
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dilezita momentéalni situace a naladéni tfidy. Tyto faktory ovSem lektor primarni
prevence pozna az v momenté¢, kdy do té tfidy fyzicky vkroci. Dal§im faktorem, ktery
ovlivni vybér, formu a zptsob vyuky je v€k zakt a pohlavi ve tfidé. Preventivni
program muze probihat formou her, diskusi, skupinovych ¢innosti, ale také formou
prevence vse pod kontrolou a aby onen problém z diivodu $patné zvolené formy vyuky

jesté vice nevygradoval.

V nasledujici Casti této prace si ukazeme, jak urcité zpisoby a metody vyuky béhem
preventivniho programu probihaji a jaké formy a metody lze pouzit pii urcitych

problémech, jako je napf. Sikana, zaskolactvi, uzivani navykovych latek, aj.

2.3 METODY A FORMY VYUKY POUZIVANE LEKTOREM
PRIMANRI PREVENCE (PREVENTISTOU)

Pti vyskytu negativnich jevii na Zakladnich Skolach, je povolan lektor primarni
prevence, ktery ma za ukol pracovat s zaky tak, aby eliminoval jejich vyskyt. Autorka,
kterd béhem své kariéry pracovala, jako lektorka priméarni prevence, v této kapitole
uvede nékolik piikladii forem a metod vyuky, pii vyskytu negativnich jevl. Dale
autorka popiSe jak tyto metody a formy vyuky probihaji a zaroven vysvétli, pro¢ je

vhodné, praveé nize zvolené techniky aplikovat.

Jeden z prvnich kroki, ktery je skuteéné dilezity hned na zacatku, je, aby lektor
primarni prevence dostal veskeré potfebné informace o tom, co se vlastné ve Skole /
tfidé odehrava a za jakym ucelem je do Skoly povolan. Je tedy diilezité, aby véd¢l, zda
se jedna o Sikanu, uzivani navykovych latek, Spatné vztahy ve tfid¢, nebo o néco jiného.
Veskeré tyto informace slouzi lektorovi k tomu, aby se mohl pfipravit na dané téma a
mél ,,v rukavu® dalsi ptipadné alternativy ¢innosti, kdyby byla tfida vice ,,rozjeta* nez

predpokladal, a tim se vyhnul pfipadné dal§im nepiijemnostem.

35



Autorka byla ¢asto do Skol povolavana za Gi¢elem prevence proti Sikan€, ¢i uzivani
navykovych latek. V organizaci, pro kterou autorka pracovala, bylo na vybér nékolik
témat, které se zabyvaly témito problematikami, napf. ,,Nejsme jen spoluzici, ale i
kamaradi*; ,,Nenecham se vyprovokovat®; ,,Co smim, nesmim a co musim*; ,,Vztahy ve
tfide*; ,,Stop posméchu a Sikané*; ,,Drogové zavislosti®; ,,Nikotin mé& neldka“; ,,Bavim

se 1 bez alkoholu®; ,,Neni hra jako hra* a dalsi.

Kdyz lektor primarni prevence vstoupi do tiidy, nejdiive predstavi sebe a
organizaci, kterou zastupuje. Nasledn¢ je vhodné, zeptat se déti, proC si mysli, ze pravé
lektor primarni prevence pfisel k nim do tfidy a o ¢em by asi tak dané téma mohlo
pojednavat. Uz jen pouha tato otazka zaujme pozornost déti a zajisti naslednou diskusi.
Béhem této diskuse je dilezité vSimat si a pozorovat chovani 74k, které velice Casto a
rychle prozradi, kdo ve tfidé je ten ,,$¢f* a kdo ,,outsider. Pii takovém zjiSténi je
nezbytné, aby se nastavila urCita pravidla, ktera budou dodrzovana. Mezi témito
pravidly mtze byt, napt. neskaceme si do feci; respektujeme rozdilné ndzory; vzdy
mluvi jen jeden; ve skupince jste jako tym, nikoli jako jednotlivei; nepouzivame
vulgarismy apod. Tyto pravidla by vzdy méla byt na ocich vSem ve tfid¢. Po zvoleni si
uréitych pravidel je ¢as na diskusi na dané téma, vymezeni si urcitych pojmt, aby
vSichni védéli, co to vlastné znamena tieba ,,droga“, ,nikotin®, ,,Sikana®, ,nasili“ aj.
Nasledné se vSichni piedstavi a zahraji se rychlé ,,Rozehiivacky*, které opét lektorce
pomohou rozpoznat, jakd panuje ve tfidé rivalita, kdo je v jakém postaveni, kdo ma
strach a dal$i. Mezi tzv. Rozehtivacky se Casto fadi hry, které jsou pro zdky zdbavné, ale
zarovenl béhem kterych na sebe Zaci mnoho prozradi, aniz by si toho byli védomi.
Jednou z takovych her muze byt ., Zidlickovana“. To je hra, béhem které jsou Zidle
setazené vedle sebe do kola, ale vzdy je o jednu zidli méné, nez je zaki. Je to z toho
divodu, aby vzdy zlstal jeden, ktery stoji uprostied a klade otazku na ostatni. VSechny
polozené otdzky musi smérovat k tématu. Tedy pokud je lektor ve tfid€, kde se ma fesit
Sikana, kladou se otazky, které k Sikan€ smétuji. Ti jedinci, ktefi s polozenou otazkou
maji zkuSenost, si stoupnou a rychle vyberou jinou, volnou zidli. Ten, kdo S otazkou

zkuSenost nema, zlistane sedét a v§ima si, kdo z jeho spoluzaki se vyménil.

Ptiklad: ,,Vyméni se ten, kdo uz nékdy zazil Sikanu®, ,,Vyméni se ten, kdo n¢kdy

pomohl nékomu, kdo byl Sikanovan.”; ,,Vyméni se ten, kdo si mysli, ze Sikana je z1a*;
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»Vymeni se ten, kdo si mysli, Ze je v nasi tfidé n€kdo, kdo ublizuje ostatnim®... Po
ukonceni této hry si lektor s zdky povida o pribéhu ¢innosti a o tom, zda se né€kdo
dozvéd€l néco nového o svych spoluzacich a zda nékoho néco piekvapilo. Prave
,Zidlickovana“ velice Gasto pomize v kolektivu, aby si déti uvédomily, Ze i v jejich
ttid¢ je nékdo s podobnou zkusenosti, se stejnym nazorem, s jinym feSenim problému a
tim 1 kdalSimu typu, jak Ize také teSit Sikanu 1 jinak nez doposud.
Dalsi technikou pfi praci s détmi ve tiid¢, kde se vyskytla Sikana, je ,,Skupinova
prace®“. Zaci jsou diky této technice nuceni pracovat spoleéné ve skupinach, dle
roziazeni lektorky, a najit urcity kompromis, diky kterému budou moci tuto skupinovou
praci dokoncit. Lektorka danym skupindm rozda papiry a nadiktuje 3 kli¢ové otazky, na
které se skupina bude snazit najit odpovéd’ a zaroven i argumenty k obhajeni jejich
odpovedi.

1. Divody k sikan¢, 2. Nasledky Sikany, 3. Projevy Sikany. Po ukonceni této ¢innosti
¢tou zaci nahlas jejich odpovédi a nazory na téma ,,Sikana“. Ackoli to mize vypadat, ze
zaci jen odpovedéli na otdzky, tato technika ma hlubsi smysl. Béhem jejich odpovidani
se zaci museli prizpiisobit skuping, pfemoct stud pted tiidou a hluboce se zamyslet nad
timto tématem, coz skute¢n¢ v mnoha ptipadech ma za nasledek, ze si déti uvédomi, jak
je Sikana zla a nebezpecna, také si uvédomi, jak lehce se Ize stat obéti, jaky hrozi trest

utoc¢nikovi a dalsi. Tim se da pfedpokladat, Ze se ji budou snazit pfisté vyvarovat.

Dalsi technikou pfti feSeni Sikany miiZze byt ,,Vzkaz pro tebe“. Jedna se o to, ze kazdy
zak ve tfidé napiSe své celé jméno a odevzda ho lektorce. KdyZ dostane lektorka do
ruky vSechny papirky se jmény, zamicha je a nahodné je rozda mezi zdky. Zaci jsou
poté vyzvani k tomu, aby si pfecetli jméno, které maji napsané na papirku a k tomuto
jménu napsali POZITIVNI vzkaz. (Libi se mi na tobé..., Mam na tobé rad/a..., Chtél/a
bych s tebou jit..., Obdivuji T¢€ za ...). Po dokoncCeni si lektorka vybere zpét papirky a
zkontroluje, zda se skutecn¢ na zadném z papirki / vzkazi nevyskytlo nic, co by
nékomu mohl ublizit, nebo zamrzet. Poté lektorka vyzve tfidniho uclitele, aby nahlas
precetl vzdy jméno dotycné osoby, které je vzkaz urCen a nasledné, i napsany vzkaz.
Ostatni déti poslouchaji a po ptrecteni vzkazu doty¢né osobé zatleskaji. Jelikoz je tato
technika anonymni, osoba, které je urCen vzkaz nevi, kdo ji onen vzkaz napsal. To ma
za nasledek posileni sebevédomi a pocitu potiebnosti. Podobnou technikou je 1 technika

»Face to Face*“ kdy se utvofi dva kruhy. Jeden mensi (vnitini) a druhy vétsi (vnéjsi).
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Zaci poté musi Fict n&jakou pozitivni a milou vétu spoluzakovi, ktery se zrovna pred néj
postavi. Vzdy na signal (tlesknuti lektorky) se kruhy pootoc¢i. Vnitini kruh po sméru
hodinovych rucicek a vnéjsi kruh proti sméru hodinovych ruci¢ek. Timto pohybem
zajistime, Ze se déti prostfidaji a navzdjem si mezi sebou feknou pozitivni zpétnou

vazbu. Touto metodou Ize velice rychle zlepsit kohezi tfidy.

Mezi posledni velice G€innou a ¢asto pouzivanou techniku pfi feSeni Sikany, o které se
autorka rozhodla psat, neodmyslitelné patii ,,Scénka*. Jedna se o techniku, kdy se Zaci
rozdéli, dle poctu, do dvojic, nebo trojic. Nasledné se da détem Casovy limit 5 minut,
béhem kterych se v téchto skupinkdch domluvi na scénce, ktera bude ptedstavovat
vizualizaci Sikany. Tedy uto¢nik/ agresor vs. obét. Prubéh Sikany béhem scénky se
nechdva na fantazii zak, bez jakychkoliv zdsaht tfidniho uditele, nebo lektorky. Pravé
scénky nam mohou pomoci nahlédnout do Zivota zakil, kteti predvadi Sikanu bud’
takovou, jakou wuz n¢kdy, nékde wvid€li, nebo dokonce sami =zazili.
Také je pfinosné, aby si déti roli prohodily. Tedy aby se obét’ poté stala agresorem a
agresor obéti. Po zhlédnuti, vSech pfipravenych scének, se lektor s zdky bavi a diskutuje
0 tom, co beéhem scének déti mohly vidét, jak se citily jako agresor a jak jako obét’, co
pro n¢ bylo nejtézsi, jak jinak by se dalo zachovat a branit se v pozici obéti, co piimélo
utocnika k takovému jednani a zda to ostatnim ,,divakiim* ptislo pfijatelné, nebo kruté,
pro¢ zvolili pravé takovou scénku — zda to uz n¢kde vidély, nebo dokonce sami zazili
apod. Déle je dilezité s détmi probrat moZnosti, kam se 1ze obratit v pfipad¢ Sikany a

proc je dilezité o tom nékomu fict.

Podobné techniky a Cinnosti l1ze pouZit 1 pfi jinych negativnich jevech ve Skole.
Tedy naptiklad 1 pfi vyskytu, ¢i uZivani nadvykovych latek. Pii takovém problému je
velice dulezité, aby lektor ihned ze zacatku prevence zjistil, jak zavazny a pokrocily je
tento problém. Lze to opét zjistit pomoci rychlé ,,Rozehiivacky®, o které byla zminka jiz
v piedeslém odstavci, a to o technice ,,Zidlickovana“, béhem které sméfuji otazky
k t¢ématu o drogach. Takové otazky mohou byt napi. ,,Vyméni se ten, kdo uz nékdy
vyzkousSel né€jakou navykovou latku.*; ,,Vymeéni se ten, kdo se nekdy opil®; ,,Vyméni se
ten, kdo koufi; ,,Vymeéni se ten, komu se libi byt pod vlivem né&jaké drogy®; ,,Vyméni
se ten, kdo vi o nékom ze tfidy, Ze néco uzivad*™ apod. Pii této technice si lektor mize

udé¢lat piiblizny obrazek o tom, jak jsou déti v uzivani navykovych latek zbehlé a kdo
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S nimi ma jiz néjaké zkuSenosti. Pii problematice uzivani navykovych latek je nezbytné
informovat zaky o negativnich diisledcich uzivani navykovych latek / drog a o rizicich,
které sebou takové uzivani pfinasi. Tato informovanost muze byt pojata formou diskuse,
ukazovanim a prohlizenim si raznych rekvizit (drogy, videa, nacini, které je potieba
Kk uzivani drog ...), nasledné i prohlizeni obrazku a fotek, co jaka latka zpisobi na téle a
na dusi, nebo také formou ,,Skupinové prace®, kdy jsou opét zéci, lektorkou, rozdéleni
do skupin a feSi zadany ukol, ktery se nasledné rozebere pted celou tfidou v rezii

lektorky primarni prevence.

Dalsi velmi a¢innou a zajimavou technikou s nazvem ,,Co droga bere“ lze u déti
vyvolat uvédomeéni si toho, Ze je droga muze pfipravit i o to nejcennéjsi co maji. To
zarovenn muze napomoci 1 k tomu, aby si déti uvédomily, ze pokud se rozhodnou pro
uzivani navykovych latek, rozhodnou se zéroven i vzdat néceho, co maji radi a na ¢em
jim zélezi. Jak tato technika probihd? Lektorka rozd4 kazdému Zzakovi 6 prazdnych
listecktl, na které déti ve vyhrazeném Case napisi 6 véci, které jsou pro né dilezité, o
které se mohou v Zivoté opfit a d€laji jejich Zivot piijemny a St’astny (pi. rodina, pratelé,
domov, sport, partner/ka, aj.) Nasledné lektorka vypravi ptib&h, béhem kterého détem
oznami vétu ,,Vy jste se ale rozhodli pro drogu®. V tento moment se kazdému z zakt
rozda 1 listecek s nazvem ,,droga“. Nyni pfichazi Cas, kdy si déti maji sefadit listecky
dle poradi jejich dulezitosti. Lektorka pokracuje ve vypravéni piibé¢hu a détem je
feceno, Ze na zaCatku uzivani navykovych latek ma kazdy uZzivatel pocit, ze ho droga
nijak neomezuje, nebere mu nic co ma rad, ale spiSe naopak mu néco piinasi (pt. nové
,kamarady*, radost, uzivani si, jiny pohled na realitu, bezstarostnost, atd.). OvSem ve
skutecnosti je to Uplné jinak. Kazdd droga nahrazuje prazdné misto v Zivoté a postupné
si zaCina brat vic, nez uzivateli sama dava. V tento moment lektorka sebere kazdému
z zakl 1 listecek, ktery pro néj néco znamenal jesté pred rozdanim liste¢ku s drogou,
nasledné sebere dalsi listecek a za chvili dalsi. Nasledné nasleduje diskuse s Zaky o tom,
jaké to je, kdyz jim zmizely listeCky s tim, co je pro n¢ to nejcennéj$i. Debatuje se o
tom, jak se kdo citil, kdyz jim zmizelo to, co pro n¢ jesté¢ pied chvili bylo na prvnim
misté, nebo co pocitovali, kdyz si prali, aby lektorka vzala listecek s drogou, ale ona
vZzdy sahla po nécem jiném. Po diskusi se déti maji rozhodnout, jak by s drogou naloZily
a jak by se pokusily vSe vratit zpét. Nasledné se déti pokusi fici nahlas své feSeni,

odevzdaji zpét listeCek s drogou a nasledné¢ si mohou vzit zpét listecky s jejich
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nejcennéjSimi vécmi. Po konci této aktivity je dilezité détem fici, ze dnes to Slo vratit
zpét, ale v redlném Zzivoté s drogou, to tak lehké neni a mnohdy se ani nepodafi, nic

z toho nejcennéjsiho pro uzivatele, vratit zpét.

Jednou z dalsich oblibenych a efektivnich technik, o které se autorka rozhodla psat
vV této praci, je technika sndzvem ,Nacvik odmitani“. Dle autorky je prave
neschopnost odmitnuti jednim z nejéastéjSich divodu uziti navykové latky. Mnohdy se
déti a mladistvi boji, Ze budou pfed svymi , kamarady* a vrstevniky povazovani za
,sraby*, ,slabochy* nebo, ze je nebudou chtit mezi sebe piijmout. Proto se mnoho
Z nich rozhodne drogu vyzkouset s domnénkou, Ze to jen zkusi a nic jim to neud¢la.
Opak je ovSem pravdou. Nikdo z nich nevi, jak se jejich télo k podané latce zachova,
jak velké mnozstvi mize jejich t€lu ublizit, nebo zda nabizena droga je opravdu tou
drogou, co mu je nabizena. Dal$i moznosti je i to, Ze se dotyénému zalibi ,,stav*, ktery
mu uzita latka zptsobila a pravé to mize byt podnétem k opakovani podané latky, coz
jak je znamo, velice Casto smétuje k zavislosti. Proto je vzdy lepsi fici ,,ne, dékuji®. A

prave takové odmitnuti se déti u¢i béhem této techniky.

Na zacatku této techniky se hraje scénka, béhem které se ukazuji rizné formy nabizeni
drog. Nasledné¢ kazdy z zakl tekne, jak by se zachoval, nebo jak by se pokusil
nabizenou drogu odmitnout. Poté lektorka zaky rozdé€li do dvojic / trojic a da zakim
urCity ¢as na vymysleni strategie + zahrani scénky, jak lze drogu odmitnout. Na konci
této techniky se zrekapituluji formy moznosti, které béhem této Cinnosti zaznéli,
poptipadé je lektorka jeSt€ doplni a probere s détmi nedostatky, nebo vyzdvihne situace,
které ji prisli nejlepsi. U této aktivity je nezbytné déti pochvalit za jakoukoli alternativu
odmitnuti, 1 kdyby k ni méla lektorka urcité vyhrady. Zde je totiz dtlezité poukazat na

to, ze jakékoli odmitnuti je lepsi, neZ nabidnutou latku piijmout.

Autorka poklada za nezbytné zminit, ze pii jakémkoli vyskytu negativnich jevi ve
Skole, lektor/ lektorka primarni prevence velice tzce spolupracuje s metodikem
prevence a tfidnimi uciteli, kteti blize tyto problémy specifikuji a i po odchodu lektora

prevence spolupracuji s zaky a snazi se zamezit ptipadné recidiveé téchto jevu.
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3 PREVENTIVNI OPATRENI PROTI VYSKYTU
NEGATIVNICH JEVU VE SKOLE

vvvvvv

bezpodmine¢né vhodné Skolni klima a Skolni fad. Ten jasné vymezuje jak studentlim,
tak 1 pedagogickym pracovnikiim co se smi a nesmi dé¢lat na ,,padé skoly a také blize

specifikuje pfipadna opatieni a sankce za poruseni Skolniho tadu.

Bohuzel soucasna situace dnesni doby je takova, ze nasili, drogy, Sikana i zaSkolactvi se
na Skolach stale (vice) vyskytuje i pfes snahu tomu zabranit pomoci Skolniho fadu. Je
tedy zapotfebi, aby byla Skola preventivné pfipravena na teSeni vzniklych
problémovych situaci z hlediska spoluprace s policii Ceské republiky, s Organy
Socidlné — pravni ochranou déti, s Iékafi, s odborniky — metodiky prevence a rodici.
Zaroven by Skola méla mit pfedem dané postupy a pravidla tzv. Krizovy plan, kterym se
bude fidit v pfipad€, Ze nastane situace, kterd bude ndrocnd, popf. i emocné vypjata.
(Napt. dité pod vlivem navykové latky béhem vyucovani; zbity zak; Sikana ucitele ze
strany zaki apod.) V takovych ptipadech je nezbytné fesit situaci racionalné, s klidem a

dle predem daného postupu.

3.1 SKOLNI PREVENTIVNI PROGRAM PRO ZS

Vladni dokument Koncepce vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v CR, ktery byl
schvaleny v roce 1999, uklada MSMT v navaznosti na novy $kolsky zakon, vydat
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Pravé tento program je
pfipraveny na rozpracovani do podoby Skolniho vzdé€lavaciho programu. Jehoz
nezbytnou soucasti by mélo samoziejme byt i preventivni opatfeni vici spolecensky
patologickym jeviim, jako je praveé napiiklad zaSkolactvi, Sikana, ¢i uzivani navykovych

latek atd.
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3.2 DELENI PREVENCE NA SKOLACH

wewvr

sestaveni tzv. Minimalniho preventivniho programu. V tomto programu musi byt Skolou

jasné stanoveno, jaké cile chce dand Skola v ramci primarni prevence realizovat.
Minimalni preventivni program vychazi ze Strategie prevence rizikovych projevi
chovani u déti a mladeze v plisobnosti resortu MSMT.® Viz. ptiloha ,,Minimalni

preventivni program*

Primarni prevenci poté dale ¢lenime na dv¢ kategorie. Tzv. ,, Nespecifickou primarni
prevenci a Specifickou primarni prevenci, kterou ndsledné jesté rozdelujeme na

v . , . . . , . 34
v§eobecnou, selektivni a indikovanou primarni prevenci. *

Nespecifickd primarni prevence zahrnuje takové aktivity, které nemaji piimou

souvislost s rizikovym chovanim, ale zaroven napomahaji ke snizeni rozvoje a vzniku
rizikového chovani prostfednictvim smysluplnéjsiho, lepsiho a zdravéjsiho traveni
volného casu. Mezi takové aktivity mohou patfit napt. , zdjmové, sportovni a
volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych

. ’ . . v . ;. s r «35
pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specifickd primarni prevence obsahuje takové aktivity, které jsou jiz izce zaméteny
na ur€ité, ¢i konkrétni formy rizikového chovani a snazi se pusobit na jedince tak, aby
se jeho rizikové chovani eliminovalo. Zjednodusené¢ feceno, Specifickd primarni
prevence ma své pusobisté¢ tam, kde jiz nastal néjaky problém, ktery je potieba
selektivné vyftesit. OvSem k tomu, aby se mohl jiz vznikly problém vyfesit a eliminovat,
slouzi pravé, jiz zminované, dal§i rozdéleni specifické primarni prevence. Které je
rozdélovano ,,v zavislosti na tom, jak4 je intenzita programu, jaké prostfedky a nastroje
program vyuziva, na jaké urovni zapojeni je cilova skupina atd. Obecné plati, Ze ¢im

vétsi je hloubka a intenzita programu, tim vice se vyuzivd ridznych specidlné

% Portal prevence rizikového chovani: centrum socialnich sluzeb Praha - Prazské centrum primarni
prevence [online]. [cit. 2018-01-08]. Dostupné z: http://www.prevence-praha.cz/index.php/zaskolactvi.

% NEVORALOVA, M. Rozdé&leni primarni prevence. Klinika adiktologie: 1. 1ékaiska fakulta vieobecna
fakultni nemocnice Univerzita Karlova v Praze [online]. Praha: Evropsky socialni fond, 2011 [cit. 2018-
01-30]. Dostupné z: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/377/3073/

¥ NEVORALOVA, M. cit. dilo.
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pedagogickych, psychologickych a psychoterapeutickych technik a postupi.“* To tedy
znamena, ze s kazdou dalsi “vétvi® tohoto rozdéleni se zvysuje 1 odbornost a narocnost
realizovaného programu. Takové programy musi realizovat pouze odbornik

s psychologickym, ¢i minimalné poradenskym vzdélanim.

VSeobecnd primdrni prevence je zméefena na veétsi, ¢i mensi pocet osob ve skupiné

napf. tfida, bez ohledu na jejich rozdilnou rizikovost chovéni. Zohlediiuje pouze
vekové, nebo kulturné rozdilné slozeni. Cilem vSeobecné primarni prevence je zamezit,
piipadné oddalit problémové chovani uvnitt skupiny, za pomoci Skolniho metodika

prevence.

Selektivni primarni prevence je zaméfena na skupiny osob, u kterych propukl urcity

typ rizikového chovani, nebo u kterych je vétsi pravdépodobnost, ze rizikové chovani
propukne, z divodu zvySené pritomnosti rizikovych faktord. ,, Rizikové skupiny lze
identifikovat na zaklade  biologickych,  psychologickych, socidlnich  nebo
environmentalnich rizikovych faktorii souvisejicich s rizikovym chovanim, a dale podle
veku, pohlavi, rodinné historie, mista bydlisté nebo urovné socidalniho znevyhodnéni. “ 37
Jedna se napiiklad o déti z rodin, kde se vyskytuji navykové latky, déti, které travi svij
volny cCas s ,,partou a nemaji jiné smysluplné traveni volného casu, zaci kteti maji
Spatny prospéch ve Skole aj. Béhem selektivni primarni prevence se nejcastéji pracuje
s détmi v mensSich skupinach, poptipadé s jednotlivci individualng, pomoci socialné —
psychologickych programii. Z divodu néarocnosti téchto programii a jiz vysoké
rizikovosti ucastniki se klade vysoky narok na vzdélani lektorti prevence. Lektor by
m¢él mit tedy své vzdélani v oboru, jako je napf. psychologie, specialni pedagogika

apod.

% NEVORALOVA, PhDr. Monika. Rozd&leni primérni prevence. Klinika adiktologie: 1. 1¢katské fakulta
vSeobecna fakultni nemocnice Univerzita Karlova v Praze [online]. Praha: Evropsky socialni fond, 2011
[cit. 2018-01-30]. Dostupné z: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/377/3073/

% GALLA, Maurice, Peter AERTSEN, Christer DAATLAND, Jurgen DESWERT a Regina FENK. Jak
ve Skole vytvorit zdravéjsi prostiedi: Prirucka o efektivni skolni drogové prevenci. Utad vlady Ceské

republiky: Sananim, 2005. ISBN 80-86734-38-2.
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Indikovand primarni prevence je velice podobna selektivni primarni prevenci. Je

taktéz zaméfena na jedince, ktefi jsou vyrazné vystaveni negativhim a rizikovym
faktorim ze svého okoli. Nicmén¢ zde se fesSi problémy, které jiz nastaly. Tedy to, Ze
dité jiz zapocalo s rizikovym chovanim. Ukolem indikované primarni prevence je
,,podchytit probléem co nejdrive, spravné posoudit a vyhodnotit potrebnost specifickych
intervenci a neprodlené tyto intervence zahdjit.“*® Cilem tedy je co nejefektivngji
bojovat proti rizikovému chovani, napt. uzivani navykovych latek, nebo Sikany a taktéz
zmirnéni pfipadnych nasledkti. Tento typ prevence, stejné jako selektivni prevence
vyZzaduje vysokou odbornost ze strany lektora prevence, ktery by mél projit vzdélanim v

oboru specialni pedagogika, psychiatrie, psychologie, ...

3.3 ZASADY EFEKTIVNI PREVENCE

K tomu, aby byla prevence efektivni je potfeba dodrzovat n¢kolik pravidel / zasad.
Jednou z nich je v€asny zacatek prevence, ktera bude ptiméfena véku déti tak, aby ji
déti dokézaly spravné pochopit. Dalsi zésadou, kterd je velice podstatnd, je pocet a
ptitomnost zakl. To je dilezité kvili tomu, aby prevence probéhla v co nejvétsim poctu
zaku ve tfide€. Je to z toho dliivodu, aby se zamezilo riziku, Ze zrovna problematicti zaci
budou nepfitomni. Dal§im dilezitym pravidlem pii efektivnosti prevence je jeji
soustavnost, dlouhodobost a komplexnost. Pficemz se bude dlouhodobé kléast diraz na

chovéani, projevy a zvladani stresu u déti. V neposledni fad¢ je samoziejmé nezbytna

spoluprace Skoly s rodici zaki.

% NEVORALOVA, PhDr. Monika. Rozd&leni primérni prevence. Klinika adiktologie: 1. 1¢katska fakulta
vSeobecna fakultni nemocnice Univerzita Karlova v Praze [online]. Praha: Evropsky socialni fond, 2011
[cit. 2018-01-30]. Dostupné z: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/377/3073/

44



PRAKTICKA CAST

Béhem praxe, kterou autorka mohla ziskat pravé diky praci, na pozici ,,Lektorka
primarni prevence na zakladnich a stfednich skolach* ziskala mnoho cennych informaci
a zkuSenosti s détmi, které se ocitly v situacich, kdy byly Sikanovany, nebo mély
zkuSenosti s uzivanim navykovych latek a s tim pfipadné 1 spojené zaskolactvi. Méla 1
tu Cest, promluvit si se Skolnim metodikem a vychovatelem ve Vychovném tustavu, diky
¢emuz si mohla potvrdit, nebo vyvratit teorii, o které psala Vv teoretické Casti a ud¢lat si
na urcité véci svij vlastni nazor. Praveé ziskané informace a poznatky poslouzi k autorce

K vypracovani praktické ¢asti.
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4 STANOVENI CiLU METOD A HYPOTEZ

V piedchézejicim textu, byla popséna a vysvétlena problematika negativnich jevi,
jakozto Sikany, uzivani navykovych latek a zaSkolactvi. S cilem ovétfeni si, vyse
uvedené teorie, bylo pfistoupeno k praktické ¢asti. Cilem této praktické ¢asti, je overit a
zjistit, na zakladé¢ kvalitativni metody vyzkumu, znalosti a zkuSenosti rodicu
S pti¢inami, prilbéhem a feSenim negativnich jevl u jejich déti navstévujici zakladni
Skolu. Naslednym cilem bude podrobné zjisténi prace, Skolniho metodika prevence,

ktery se snazi eliminovat vznik téchto negativnich jevl na pad¢ skoly.

K dosazeni cilii vyzkumu, byly stanoveny nasledujici hypotézy.

Hypotéza ¢. 1
Piedpoklada se, Ze se rodite zakii ZS poprvé u svych déti setkali se Sikanou jiz
na 1. stupni ZS, nebot se déti u svych spoluzaki setkali snovymi formami

chovani, které¢ doma do té doby nepoznaly.

Hypotéza ¢. 2
Zaci na prvnim stupni Cast&ji zaZiji psychickou Sikanu (nadavky, vyhruzky,
posmésky, vydirani), nezli fyzickou Sikanu (biti, kopani, tahani za vlasy), nebot’

se psychicka Sikana, d4 lépe skryt pfed druhymi.

Hypotéza ¢. 3
Rodice nejsou dostate¢né informovani o situaci a rizicich negativnich jevl na

Skole, nebot’ nechodi na tidni schiizky tak Casto, jak by méli.
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5  VLASTNI SETRENI

Jako vyzkum techniky vlastniho Setfeni, byly zvoleny metody rozhovoru se skolnim
metodikem prevence, rodi¢i a jejich déti, které se staly obéti, nebo aktéry negativnich
jevu na puad¢ skoly. Rozhovory s détmi a rodi¢i budou zapsany ve formé kazuistik

s fiktivnimi jmény.

Metoda kazuistiky byla zvolend z divodu dostupnosti konkrétnich jevl vyskytu
Sikany u dvou zaku, ktefi byli jak obéti, tak I aktérem Sikany a rodicu déti, které byly

obéti negativnich jevl (uzivatelé navykovych latek, obéti Sikany)

Daéle byla zvolena metoda rozhovoru se Skolnim preventistou — Skolnim metodikem

prevence.

Kazuistiky byly sepsany na zaklad¢ pozorovani danych subjekti, které probéhlo
v mésici zaii 2017 — leden 2018. Rozhovor se Skolnim metodikem prevence se

uskutecnil pocatkem unora 2018.
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5.1 KAZUISTIKY DETI, KTERE SE SETKALY S NEGATIVNIMI
JEVY SPOLECNOSTI NA PUDE SKOLY

V této Casti bakalatské prace jsou uvedeny 2 podrobné kazuistiky déti, které se
setkali s negativnimi jevy spole¢nosti, na kterych chce autorka ukazat, jak se negativni
jevy mohou u déti projevovat a jak na né pusobi. Dale jsou v této ¢asti uvedeny 1 2
podrobné kazuistiky rodi¢t zakt ZS, kteii se setkali s negativnimi jevy u svych déti. Na
téchto kazuistikach chce autorka poukazat na to, jaké maji negativni jevy u déti a
dospivajicich dopady na jejich rodi¢e a co vSe rodice museli vytrpét a ud€lat pro to, aby

problémy u svych déti vytesili.

Kazuistika |. — obé&t’ Sikany Tomas

e 10 - ti lety Tomas je krdsny chlapec se svétlymi vlasy a brylemi. Jeho
postava je drobna a vSak vcelku vysoka. Rad si hraje pocitacové hry, ¢te si
sci-fi, knihy a komiksy. Mezi jeho koni¢ky patii keramika, plavani a jeho
pes Rony. V momentalni dobé chodi do 5. tfidy Zakladni Skoly v centru
Prahy. Sam tik4, Ze mnoho kamaradii nema, ale je rad alespon za ty tfi co
ma. Mysli si, ze je pratelsky a vzdy se snazil ke kazdému chovat hezky a

pratelsky, ale tdajn¢ mu to nebylo opétovano.

e Je to uz rok, co Tomase trapila Sikana od jeho spoluzaki na Skole. Neni mu
piijemné se o tom bavit, protoze si pfipadd, Ze je slaby a nechtény. Ze
zadatku Z8, tedy od 1. t¥idy bylo vie v pofadku a do 8koly se vzdy t&sil. Mé&l
tam své kamarady, kamaradky a dle jeho slov, moc fajn pani ugitelku. Skola
mu vzdy $la, bavila ho a domt nosil samé jednicky. Ale ¢im vice se ,,kupilo*
ucivo, tim vice zacal mit ur€ité problémy a ve Skole pfili§ nestacil jinym
détem. N¢kdy béhem treti tfidy s nim $la maminka (na doporuceni tfidni
ucitelky) do psychologicko pedagogické poradny, kde mu byla
diagnostikovana dyslexie, dysgrafie a dyskalkulie. Dle posudku z této
poradny mél ur€ita ,,zvyhodnéni“ béhem vyuky. Napt. mél jiné bodovani pii
testech, vice Casu na vypracovani uloh apod. A najednou to zacalo... Déti ve
tfid¢, jako kdyby mu zavidély, se k nému zacaly chovat jinak. Prestaly se

S nim viceméné bavit, zacali se mu posmivat, Ze je hloupy a blby, také mu
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zacaly brat véci, protoze je dajné hloupy lidi nepotiebuji a dalsi. Tomase to
mrzelo a mnohokrat kvili tomu plakal a nechtélo se mu chodit do Skoly, ale
zéaroven se to bal komukoli fict, aby se mu jesté vice ostatni déti nesmaly, ze
zaluje. Doma jeho maminka vidéla, Ze mu chybi urcité véci, ale Tomas misto
aby to mamince tekl a svéfil se ji, radéji fekl, Ze to zapomnél ve $kole, nebo
ze to ztratil. Bohuzel se chovani déti viici Tomasovi nezlepsilo ani po letnich
prazdninach. Naopak, vSe bylo jesté hor$i. Novy Skolni rok k nim do skoly
nastoupil novy chlapec Pavel. Udajné se velice rychle stal oblibenym a
vsichni ho méli radi. Jen Tomas ho nesnasel. Pavel na n¢j byl hruby a ostatni
déti navadel, co maji Tomasovi délat. ,, Tak tfeba pfi vytvarce po mé Lucka
chtéla ptjcit temperu a Stétec, myslel jsem si, Ze me& pak bude mit rada aspon
ona a ja se tak budu mit s kym bavit. Pij¢il jsem ji to, ale nemél jsem to
délat. Béhem hodiny vytvarné vychovy mu pravé pljéenou temperou
znicila bily svetr a Pavel mu ho nésledn¢ polil vodou od temper. Ten den to
Tomas tekl pani ucitelce. Ta se pokusila situaci vyfesit, tim zptisobem, Ze
TomaSe vzala pted tabuli a chtéla po tiidé slySet vysvétleni a od Lucky
divod, pro¢ to udélala. Napsala Lucce poznamku, a dal to nefesila. Po Skole
si na Tomase pockala Lucka s Pavlem a jesté dal$imi 2 divkami a 2 chlapci
pted Skolou, v takovém mensim parku. Kluci Tomase chytli a drZeli mu ruce
a nohy a Lucka spolecné s divkami kopali Tomase do rozkroku a do bficha a
Pavel na néj poté plivnul a fekl mu ,,ty bonzéku, to si odskaces*. Kdyz poté
pfiSel TomaS domil, maminka s tatinkem vidéli, co ma na sobé a Ze je
uplakany. Naléhali na TomaSe s tim, Ze chtéji znat vysvétleni a at’ fekne, co
se stalo. Tomas si ale opé&t snazil vymyslet piib&h, aby to jesté vice nezhorsil.
Mamince se to ale nezddlo a tak se rozhodla jit druhy den do Skoly a
promluvit si s ucitelkou. Pani ucitelka se opét snazila vyfesit vzniklou situaci
ve tfidé pfed vSemi a TomaSovi tak misto pomoci, opét, spiSe piihorsila.
Pavel si na TomaSe pockal na toaletach a tam ho s dal§simi dvéma chlapci
napadli. Dali mu zvykacku do vlast a zni€ili mu bryle. Ve tfidé¢ se mu
nasledné¢ déti smaly, ze je ,slepej blonddak a Ze ta zvykacka mu slusi.
Tomas uz nevédel jak dal a dalsi den do Skoly radéji viibec nesel. ,,Mamka

mé doprovodila ke Skole. V ten moment, kdyZ jsem je tam vidél, jsem dostal
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strach. Rychle jsem se s mamkou rozlou¢il a pomalicku $el ke dvetim skoly.
KdyZz mamka odesla za roh, obesel jsem Skolu a sedl jsem si v parku na
lavicku. Tam jsem byl, dokud mi neskoncila skola a pak jsem Sel dom.
Bylo to super, poprvé jsem pfisel domu a mama se m¢ furt nevyptavala, co
se mi stalo apod.” Jenze dalsi dny uz to tak neSlo a Tomas musel pfinést
omluvenku, kterou samoziejmé nemél kde sehnat. Skola volala Tomagovo
mamince a informovala ji o neomluvené absenci. ,,Mama mé doma hrozn¢
sefvala a diivod, pro¢, jsem odesel ze Skoly, ji zajimal jesté vic. Musel jsem

jito fict ... prosté musel*

e Tomasovo maminka s tatinkem S§li vzniklou situaci feSit s vedenim Skoly.
Skola si nasledné zavolala rodi¢e ,Sikanujicich® déti a o viem je
informovala. ,,Reili to snad Gpln& vsichni, mama hrozn& breéela, tata se
zlobil a rodice Pavla mi nevéftili a fikali, Ze to by Pavlik nikdy neudélal a Ze

jsem to na néj hodil ja, protoze je v tfid¢ novy.*

e V momentalni dobé chodi Tomas§ na jinou S$kolu. Thned po incidentu ho
maminka stahla ze Skoly a nechala TomaSe pfestoupit na jinou $kolu, ktera je
opravdu daleko od jeho minulé Skoly, aby tim snizila riziko, Ze by ho
ntyrani® potkali. Toma§ ma ale do dnes psychické problémy a dochazi
s maminkou za psychologem, ktery se mu snazi pomoci, opét zacit

diivéfovat détem a navazat tak pratelské vztahy.

Autorka poznala Tomase béhem primarni prevence u ného na Skole v centru Prahy.
Byla to prevence proti Sikané a pii jedné z vyukovych technik se autorka dozvédéla o
méla autorka tu Cest si popovidat s ToméaSem o samot¢ a probrat s nim cely jeho ptib&éh
o tom, jak se to vSe stalo, Ze bylo nutné zménit Skolu. B€éhem rozhovoru s Tomasem,
byl v jeho o¢ich vidét smutek, ale zaroven uleva. Kdyz vzpominal na tu hrtizu na minulé
Skole, tak se pfi urcitych vzpominkach i rozplakal a fekl, Ze nevédél, co ma délat. Prislo
mu, Ze je v tom jen on sdm a nema mu kdo pomoci. Nyni se udajné citi spokojené, ma
uz 3 kamarady, se kterymi travi sviij volny Cas. A jak sam fekl, uz vi, ze jestli se nékdy

néco takového bude opakovat, uz vi, komu se mize svéfit.
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Kazuistika II. aktér Sikany a uzivatel ndvykovvych latek Daniel:

® 16 — ti lety chlapec Daniel je v soucasné dobé& svalnaté postavy sna pul
vyholenou hlavou a vyholenymi prouzky v obo¢i. Pod okem ma vytetovanou
slzu a nausnici v uchu a na bradé. Mezi jeho zéliby patii posilovna, parkour,
hudba, breakdance a kamaradi. Sam o sob¢ tvrdi, ze se ni¢eho neboji a proto je i
obdivovan svymi kamarady. V momentdlni dobé navstévuje Skolu, kterd je

prislusnd Vychovnému tstavu v Zluticich.

® Daniel se s Sikanou setkal na prvnim stupni, kde si na n& dovolovali chlapci
z vyssich ro¢niki. Casto byl b&hem piestavek slovné napadan a taktéz se
nckolikrat stal obéti nésili. Pi prestupu z prvniho stupné na druhy stupeni, musel
Daniel zménit Skolu z diivodu stéhovani se do jiné ¢asti mésta, kvuli praci
rodi¢l. Prave jina ¢ast mésta pro n¢j byla nova etapa zivota, kdy se rozhodl, ze
uz nechce byt ,,otloukankem®. Zacal se tedy stykat s jednou partou, kde byli
star$i kluci. Jak sam tik4, bylo to obdobi, na které rad vzpominé a je opravdu
rad, ze ho parta pfijala mezi sebe. Béhem poznédvani se s novou partou poprvé
zkusil cigarety a alkohol. Zazival néco, co doposud nepoznal. Zaroven se
K tomuto Zivotnimu stylu pfidala i marihuana a sem tam né&jaké ,rvacky®.
»Poprvé jsem mél pocit, Ze jsem ten silny a nikdo si na mé nedovoli, protoZe ma
ze m¢ strach. Libilo se mi to.“ S chlapci z party zacal Daniel dochéazet i do
posilovny, nebo délali venku parkour. Ve Skole byl bran téméi vSemi svymi
spoluzédky a o kamarddy nemél nouzi. Jeho rodice Casto pracovali dlouho do
noci a tak se Daniel mohl vracet domt i v pozdnich hodinach. ,,To mi hrozné
vyhovovalo, nemusel jsem pted partou vysvétlovat, pro¢ uz musim domd, bylo
to jedno, v kolik pfijdu, hlavni bylo, abych se vratil vzdy v pofadku.* Rodi¢e mu
davali docela vysoké kapesné a tak nem¢l ani problém s tim koupit pravé

cigarety, nebo alkohol, co poté s partou vypili.

® Daniel zacal zit Zivot tak, jak si celou dobu ptal. UZzival si, Ze ma kone¢né
kamarady, kteti ho berou, a ze i ve Skole ma& pohodu. Problémy nastaly
v momente, kdy Danielovi zacal vadit jeho spoluzak Simon. ,,Furt mé&l s né&im
problém a hrozn¢ bonzoval ucitelkam, co kdo déla o ptestavkach apod. Tak jsem

si na n¢j jednou pockal a cht€l mu jasné vysvétlit, Ze tohle délat nema.* Bohuzel
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se situace vyostfila na tolik, Ze Daniel svého spoluzdka Simona, dle nazoru
ucitelt a spoluzaki zacal Sikanovat. Nékolikrat Simona kvili ,,bonzovani® zbil a

vyhrozoval mu, zZe jestli to nékomu fekne, bude bit znova apod.

® Skola tehdy celou situaci fesila. V momenté, co Daniel svého spoluzaka zbil do
krve na chodbé $koly, z diivodu, Ze tdajné Simon na Daniela prozradil, Ze kouiil
na zachodech ve Skole, zavolala Skola policii, ktera si Daniela odvezla na
policejni stanici a zavolala Danielovym rodi¢iim. V tento moment vyslo na
povrch i uzivani navykovych latek — tedy marihuany, alkoholu a cigaret a
z Setfeni na Skole i Danielovi neomluvené absence. Policie dal celou situaci

feSila se Socialn€ pravni ochranou déti.

® Daniel byl pozdégji prevezen do diagnostického ustavu a v soucasné dob¢ je jiz

pres rok ve Vychovném tstavu v Zluticich, kde se vyucuje na kuchafe.

Autorka, chlapce Daniela poznala béhem své praxe ve Vychovném tstavu v Zluticich.
Pfi rozhovoru s Danielem nebylo vidét, Ze by mél néjaké Spatné svédomi. Naopak,
pusobil na ni velice sebevédomé¢ a nebojacné. Autorka o Danielovi ziskala mnoho
informaci pravé od jeho vychovatele z Vychovného ustavu. Dle autorky byl pan
vychovatel ,,XY* velice mily a bylo na ném vidét, Ze chlapce nebere jako ,,chovance®,
ale jako déti, které udélaly chybu. Nicméné o Danielovi se pan vychovatel vyjadfoval
jako o klukovi, co je viceméné chudék. ,,Vite co, on je silny, nebojacny, je to takovy nas
mistni BOSS, ale ve skutecnosti je on ta obét, které bylo ubliZzovano. Myslim si, Ze cely
tenhle problém vznikl pravé kvili jeho rodic¢im...ta jejich zaneprazdnénost, kariéra a
nezéajem. Jeho rodice nefesili to, Ze on byl nékdy Sikanovany a nemél kamarady! Musel
si to vyfesit sam a takhle to dopadlo.“ S panem vychovatelem se autorka shodla na tom,
ze bude velice t¢zka resocializace Danielova chovani, pravé z toho diivodu, ze mize mit

strach z toho, aby se nékdy opét nestal obéti Sikany on sam.
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5.2

KAUZISTIKY RODICU DETI, KTERE BYLY OBETI NEG.
JEVU

Kazuistika I. — maminka dcery Terezy, kterd byla obé&ti Sikany

38 — letd Zena Miriam ma dvé déti. Jakuba (5 let) a dceru Terezu
(12 let). Miriam je vdana a zije se svym manzelem a dvéma détmi v panelovém
domé v Praze. V soucasné dob¢ pracuje jako ucetni, v jedné nejmenované firmé.
Sama o sob¢ tikd, ze jsou harmonicka a Stastna rodina. Nicmén¢ ji stale trapi

Terezka, ktera si prosla minuly rok velice $patnym obdobim ve $kole.

Miriam o své dcefi mluvi velice krasné. Rikd, Ze je Terezka velmi talentované
dévce na tanec (tan¢i Latinsko americké tance) a jiz vyhrala nékolik soutézi. Ve
Skole se uci velice dobie a kazdy rok ma na vysvédceni vyznamenani. OvSem

prave jeji uspéchy, se dle slov maminky Miriam, staly problémem.

Tereza se kazdy den vracela ze Skoly s usmévem a radosti. Vzdy se téSila, az ji
Miriam odveze na trénink tance a po tréninku se bez jakychkoli feci pustila do
domaécich tkolt. Ale najednou se to zaalo ménit. Tereza nckolikrat po sobé
tvrdila, Ze ji neni dobfe a nechtéla chodit do Skoly, ani na tréninky. ,,Prvné jsem
si myslela, Ze na ni opravdu néco leze a tak jsem ji nechdvala doma a nenutila ji
nikam chodit. JenZe postupem casu se to stupfiovalo a tak jsem ji vzala
k doktorovi.“ Lékai tehdy Miriam fekl, ze zadné z ptiznakd, které Tereza
uvedla, neodpovidaji jejimu zdravotnimu stavu, a Ze je Tereza zdrava. Miriam

tedy Terezu posilala do Skoly 1 ptes to, ze Tereza nechtéla.

Jednoho dne, kdyz pfisSla Miriam domu z prace, vidéla Terezu, jak lezi v posteli
a vedle postele byli zvratky. ,,Tehdy jsem se Silené¢ lekla, co se stalo, Ze je tedy
asi vazn¢ nemocnd a pan doktor ji Spatné vysetfil. Zbudila jsem Terezku a ptala
se, co ji je a jestli chce jesté zvracet. Ale ona byla ,,mimo*, tak né¢jak mé moc
nevnimala a mluvila naprosto z cesty. Sebrala jsem ji a jely jsme ihned k 1ékafi!*
Lékat v nemocnici zjistil, Ze ma Tereza otfes mozku a nechali si ji v nemocnici
na pozorovani. Miriam se snazila zjistit, jak se to stalo, ale bez uspéchu. Pozdé&ji

Tereza tekla, ze spadla, protoze nekoukala pod nohy a prastila se hlavou o zed’.
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O nékolik dni pozdé&ji §la Tereza zase do Skoly. Bylo vSe v poradku. Jediné ¢eho
si Miriam na Terezce vS§imla, Ze uz se nesméje tak Casto jako jindy a do Skoly se
netési. Netrvalo dlouho a Tereza se rapidné¢ zhorsila ve Skole. ,,Bylo to pro mé
nepochopitelné, ona, jakozto jednickaika, mi najednou zacala nosit domt trojky
a Ctytky.” Pozdé&ji uz to nebyly jen Spatné znamky, ale také ponicené véci,

modfiny po téle, zvykacka ve vlasech a neomluvené absence ve Skole

Miriam byla zavolana do $koly tfidni ucitelkou. Ve Skole zjistila, ze ma Tereza
problémy s dévcéaty ze tfidy a Ze jeji chovani je nepfipustné. Doma si o tom
s Terezou promluvila. Tereza se mamince své&fila, Zze se ji ve Skole holky
posmivaji, Ze je $prt. Udajné mély mit i uréité narazky na jeji (hubenou) postavu
a zrzavé vlasy. Jeji oties mozku byl zapti¢inén padem ze schodu, kdy ji jedna
z divek str¢ila na chodbé skoly, po cesté ze skolni jidelny. Nekolikrat ji holky
braly véci a pied celou tiidou ji je ni¢ily a smaly se tomu. Béhem rozhovoru
s maminkou, se Tereza rozplakala a prosila ji, aby ji dala na jinou $kolu. To ale
Miriam nechtéla a snazila se situaci vyfesit jinak. ,,Nemohla jsem si dovolit,
abych ji dala na jinou $kolu, uz jen kvuli lokalité. Tehdy jsem se tedy rozhodla,
7e to zkusim vyfesit, nez bych méla ucinit takové rozhodnuti. Sla jsem tedy
pfimo za panem feditelem, ktery byl naprosto Sokovan z informaci, které jsem
mu fekla. Ujistil mé&, ze situaci vyieSi a hned nésledujici den si predvolal
vSechny divky, v€etn¢ jejich rodic¢t a feSil to s nimi.“ Dvé z divek, dostaly
dvojku z chovani a ostatni feditelskou dutku. Do Skoly zacala dochazet jedna
neziskova organizace, ktera délala selektivni prevenci u Terezy ve tfidé. Po dobu
dvou mésicti dochazela tifida 1x tydné do Prev. centra na Bifevnové, kde se

specialisté snazili o napravu vztahu ve tfide.

V soucasné dobé¢ se situace ve tfid€ zlepsila. Nicméné, 1 pies zlepSeni situace ve
ttide, byla Tereza pfesunuta do vedlejsi tfidy, z diivodu jeji psychiky. Do Skoly
se bala chodit, a neuméla navéazat ptatelské vztahy. Mé€la pocit, ze ji tfida uz

nebere mezi sebe a bala se, aby se ji divky nechtély néjak mstit.

Miriam autorce fekla, Ze je nesmirné rada, Ze se Skola takhle postavila a snazila

se co nejrychleji problém vyftesit. Nicméné se dlouhou dobu nedokézala smifit
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s tim, ze jeji hol¢icce n¢kdo ublizoval. Vznikaly i hadky mezi ni a jejim
manzelem, jelikoz ten zastaval ndzor, Ze si situaci musi zkusit n¢jak vyftesit
sama Tereza, protoze se jinak vSe zhorsi a déti se ji budou posmivat o to vic, ze
to za ni fesili rodice. Jejich ndzor na tuto situaci byl tedy velice rozdilny, ale
nakonec se spojili a snazi se Terezce dodavat zpét jeji sebevédomi a podporovat
jive vSem co déla. ,,V Terez¢in¢ Skole se realizuji rizné seminafe pro rodice, na
kterych odbornici radi rodi¢im, jak pomoci svym détem, pokud se stanou obéti
Sikany, nebo pokud zacne dité uzivat néjaké navykové latky. Tak jsme se
s manzelem sebrali a §li jsme na jeden z téchto semindit, ktery pro nas byl
pfinosem k tomu, abychom vé&déli, jak ji miZzeme pomoci a byt pro Terezku
oporou.”“ Miriam vé&fi, Ze tyto seminafe napomohou i jinym rodi¢im k tomu,
aby rozpoznali Sikanu diiv, nez vznikne opravdu velky problém, jako u Terezky,

kterad skondila kvuli sikané v nemocnici.

Kazuistika Il. — maminka dcery Lucie - uzivatelky ndvykovvch latek

e Maminka Jana, ktera ma 2 dcery — Lucii (14 let) a Viktorku (7 let), je
samozivitelkou. Jeji manzel, tatinek obou dévcat, tragicky zahynul pfi
dopravni nehod¢ jiz pfed 4 lety. Jana pracuje jako kuchatka, ale zaroven
dochdazi na dalsi 2 brigady, kdy si ptivydélava jako uklizecka kancelarskych
budov. Sama tika, Ze je velice t€Zké peCovat o dvé, jesté malé déti, a zaroven
mit na jejich vychovu a péci dostatecné financni prostiedky. Pravé smrt
manzela a tatinka obou déti dovedla rodinu na dno svych sil. ,,V té¢ dobé byly
Viktorce 3 roky a ja byla na matetské. Musela jsem sehnat Skolku, abych
mohla vydé€lavat penize. Néco jsme méli nasetfené, ale to by pokrylo pouze
nékolik mésict a pak bychom nemély nic. Musela jsem nastoupit do prace a
sehnat si dal$i brigddy, protoze péce o 3 leté dit¢ a 10 letou Skolacku bylo
finan¢n€ opravdu velice narocné, obzvlast pokud jste na to sama.” V této
dobé nemeéla Jana jinou volbu, nez Lucince odepfit nékolik volnocasovych

krouzku.

e Jana se domniva, ze pravé tim to vSechno zaCalo. Musela byt tak Casto

V praci, ze neméla ani piiliS§ mnoho volného ¢asu na Lucku a Viktorku.
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Nékolikrat se stalo, ze nemohla pfijit ani na LucCiny tfidni schizky, protoze
se konaly v dobé¢, kdy jesté byla v praci. Z divodu velice tézkého ¢asového
vypéti musela Jana obé& dévcCata vyzvedavat ze Skolky a druziny az
v pozdnich hodinach. ,,.Bylo to hrozné, vétSinou pokazdé kdyz jsem si je
vyzvedavala, byly mezi poslednimi, koho si rodice jesté nevyzvedli. Citila
jsem se kvili tomu provinile, ale co jsem méla délat?* Takhle to Slo 2 roky,
poté Lucka, v té dobé ji bylo 12 let, zacala dospivat a chodit ven s kamarady.
Poznala mnoho novych piatel, kteti ptisobili solidnim dojmem a Jana neméla
problém s tim, nechat Lucku obcas u takovych kamaradi ptespat. ,,M¢la
jsem alespon chvili klid a ¢as na Viktorku. Mit jednou za tyden na krku jen
jedno dité misto dvou, bylo opravdu odpocinkové.“ Postupem casu se ale
Lucka zac¢inala ménit. Ve Skole si na Lucku nikdy nijak moc nestéZzovali, ale
doma se zacala chovat zvlaStn€. Zacalo ji z nic¢eho nic vadit, kdyz ji Jana
Sahla do aktovky, nebo kdyz k ni vesla do pokoje. Viic¢i Viktorce se zacala
chovat neadekvatné a zacala na ni byt zI4. ,,Byla takova podrazdéna. Na
vSechno reagovala, pro mé z nepochopitelnych divodii, vybusné a zacala mi
odmlouvat a pouzivat vulgarni vyrazy.* Tehdy si s ni Jana sedla a zadala ji o
vysvétleni jejiho chovani. Chtéla védét, zda Lucka nema néjaké problémy ve
Skole, mezi kamarady, nebo zda ji netrapi néco jiného. Nic se nedozvédéla a

spiSe naopak, vznikla dalsi hadka.

Jednoho dne §la Jana prat pradlo a samozieyjmé zacala piehrabovat Lucky
obleceni, aby ji ho poptipad¢ také vyprala. ,,Ten den nikdy nezapomenu,
Z kapsy od jejich kalhot vypadl sacek s takovou zelenou véci. Byla to
Marihuana! Rikala jsem si, ,,Proboha to snad ne* Je ji teprve 12 let a ja u ni
nasla travu!* Pfi pfichodu Lucky si s ni Jana nekompromisné promluvila a
udajné ji tehdy i1 dala facku do obliceje. Lucka se roz¢ilila, sebrala si véci a
bez Jany svoleni odesla ven. ,,Nevédé€la jsem, co mam d€lat, jestli mam volat
policii, nebo ji mam jit hledat sama. Byla jsem zoufala, brecela jsem a
nenavidéla jsem tenhle svét.“ Tehdy se rozhodla, Ze ji piijde najit. Zavolala
sousedku a ta ji hlidala Viktorku do doby, nez se vratila. Lucku nasla pod
tubusem metra, kde sedéla na zemi mezi né€kolika dal$imi lidmi — jejimi

kamarady. Jana vidé€la, jak Lucka pije alkohol a koufi cigarety. Sebrala
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Lucku a odvedla ji néasilim domu. ,,Ta jeji banda mi nadavala, nazyvali m¢
riznymi urdazkami a smali se mi do obli¢eje, kdyz Lucka odmitala jit domi.

Bylo to opravdu piiSerné!“

e Druhy den rano nalozila Lucku do auta a odvezla ji k l1ékafce. Vyzadala si
testy na drogy, aby zjistila, co ma jeji dcera za problém a co vSe uziva.
K udivu vsech se zjistilo, ze Lucka v pouhych 12 letech ma pozitivni krevni
testy na THC a Pervitin. Jané se dle jejich slov zhroutil cely svét.
Nedokazala uvéfit, ze jeji holcicka je ,fetdk a ze v pouhych 12 letech
okusila Pervitin. ,,Vite co, to, ze dit¢ zkousi alkohol a cigarety, jde jesté
pochopit a n¢jak se nad tim povznést. Ale kdyzZ zjistite, ze VaSeho milované
dit¢ uziva jak cigarety, alkohol, Marihuanu tak i Pervitin, to je uz vazné
sila.” Pani doktorka Jan¢ vysvétlila, ze pravé Lucky vykyvy nalad mohly
signalizovat 1 pocinajici abstinen¢ni pfiznaky. Bylo proto pfistoupeno na

detoxikacni 1é¢bu.

e Vsoucasné dobé, je Lucka po uspésné¢ lé€bé v Détském a dorostovém
detoxikaénim centru v nemocnici pod Petfinem. Na tomto oddéleni byla
hospitalizovana po dobu 2 tydnt. V momentalni dob¢ je 1é¢ena ambulantné,

kdy dochazi 1x tydné do tohoto centra za pani doktorkou XY.

Pti rozhovoru s pani Janou byla vidét tleva, Ze se vSe zase méni k lepSimu. M¢éla o
Lucku ohromny strach, ktery zaroven stale pfetrvava. Jana se totiz boji, aby se k tomu
Lucka Casem nevratila. Snazi se tedy zabranit tomu, aby se Lucka zase nezacala stykat
se starymi ,.kamarady*, ktefi ji z nejvetsi pravdépodobnosti do toho vSeho vtahli. A aby
tomu zabranila, snazi se Lucce zafidit ¢asovy rezim a smysluplné traveni volného Casu.
»Snazim se, aby nemeéla pfili§ mnoho volného ¢asu. Zaplatila jsem ji keramiku, kytaru a
moderni tanec. Je to pro m¢ finan¢né€ velice ndrocné, ale za zdravi mé dcery mi to stoji!*
Jana se pti rozhovoru rozplakala a vzpominala velice ¢asto na svého zesnulého manzela.
Vycita si totiz, Ze za vzniklou situaci miiZze ona, protoZe neméla ¢as a ani energii na své

deéti.
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5.3 ROZHOVOR S METODIKEM PREVENCE NA ZS

Jak dlouho pracujete jako metodik prevence?
,,14 let*

Co Vase prace obnasi?

,»Moje prace obnasi mnoho véci, které sméiuji k vhodnému prostedi zakl na
nasi Skole. K této préaci tedy musim piipravit MPP (metodicky preventivni program),
zajistit lektory pro programy s riznou tématikou, pficemz musim neustale sledovat i
harmonogram téchto programi, protoze obcas se stava, Zze dochazi k pfesunim, které
pro vyucujici mohou byt velkym problémem. Pii uskute¢novani takovych programi /
pofadii se musim vénovat piednaSejicim a zkonzultovat s nimi 1 naSe zaky a blize
specifikovat pfipadné problémy. Také vypracovavdm nékteré dotazniky od
prednasejicich, od studentt, apod. V prubéhu roku také feSim vzniklé a aktudlni
problémy s zaky, vyucujicimi i rodi¢i. VétSinou tedy staci tyto problémy vyftesit
v poklidu, takovym popoviddnim si, ale nebudu zapirat, Ze nékdy byly vzniklé
problémy tak véazné, Ze se musela sejit 1 vychovna komise a vznikly problém feSit

spole¢nymi silami.*

Vnimadte svoji prdaci jako dileZitou a nezbytnou soucdsti Skolniho prostiedi? Proc?
,UrCité ano! Za prvé, moje prace doplnuje informace pro Skolu a za druhé, déti

st diky tomu prohlubuyji 1 socidlni vztahy.*

Setkala jste se béhem své ticinnosti na ZS s néjakym vainym piipadem negativnich
jevii? (Sikana, uZivani ndvykovych ldatek, zaSkoldctvi) MiZete mi o tom néco
povypraveét?

,»ak samoziejmé jsem se s n¢jakymi negativnimi jevy setkala, ale jestli to bylo
opravdu tak vazné, to tézko fict. NaSe Skola je vyberova a oproti jinym Skoldm v centru
Prahy se domnivam, ze jsme vesmes bezproblémova Skola.
Ale abych Vam odpovédéla na otazku, tak na naSi Skole jsem feSila problémy s
uzivanim navykovych latek, zaSkolactvi a kyberSikanu. Problém stim uZivanim
navykovych latek se zacal tesit, na popud nékolika rodict. VSichni ,,0znaceni® se za

doprovodu a pfitomnosti svych rodi¢t podrobili vySetfeni — ale nic se tehdy
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neprokazalo. Problém se zaSkolactvim je tu kazdy rok, ale vesmes jsou to jen 2 — 3 zéci,
ktefi maji neomluvenou absenci ,,pouze” nékolik hodin za cely Skolni rok. Ale
kyberSikana, ta se tu dle mého nazoru opravdu rozmohla. Pamatuji si z loniského roku
piipad, kdy né€kolik divek, prostfednictvim internetu utocilo na jinou divku z vedlejsi
tiidy. Tehdy ji udélaly i néjaky inzerat se sexudlni tématikou a pomoci photoshopu ji
né&jak upravily. No a jednoho krasného dne, za mnou pfisla maminka této divky. Byla
Silené rozc¢ilena a hodila mi na stil témét 2 000 dopist, které jim zahlcuji postovni
schranku, z dtivodu onoho inzeratu, kam divky uvedly kontaktni adresu jejich obéti. No
to bylo opravdu $ilené a feSila to policie i vychovna komise. VSechny divky za to
dostaly dvojku z chovani. Nebo ptipad, kdy zaci z druhého stupné fotili na zachodech
zaky z prvniho stupné, jak vykondavaji potfebu. Néasledné tyto fotky uvetejiiovali na
internet, vcetné jmen déti, které byly na zichod¢. No a vlastn€ i1 letos jsme feSili
kybersikanu, kdy Z4ci na internetu Sikanovali jednu pani ugitelku z nasi $koly. Reseni

téchto problémt probihalo stejné, jako s témi divkami.*

Teda, to jsou nékdy opravdu tedy kuriozity Ze? A co nejcastéji FeSite, pravé ted’?
A jak?

,»Ano, nékdy mi to hlava nebere, co vSechno, ty dne$ni déti napadne udélat.
V momentéalni dobé nejcastéji feSim vztahy ve tfidach. Protoze déti ve tfidach spolu
neumi vyjit jako kolektiv. Hned se rozdéli do nékolika skupin a obcas to pak vypada,
jako valka gangii. A to je samoziejm¢ nepfipustné. Je normalni, ze si déti mezi sebou
vyberou ty ,,oblibence* a s nimi se pak bavi ve tfidach nejvic, ale momentalné mam
nékolik tfid, kde to opravdu hranici se vznikem Sikany. TakZe se snaZime situaci feSit
pomoci raznych kolektivnich her, anonymnich dotaznikl, akcemi pro celou tfidu a

nekdy 1 s pracovniky pedagogicko psychologické poradny atd.*

Chodi za Vami rodice, aby Vs informovali o problémech ve Skole?
,No to tedy opravdu minimalné. Kdyz uz, tak mi obc¢as ptijde email, kde mi
rodic¢e pisi o nékom ze tfidy jejich ditéte, ze déla to a to a ze se jim to nelibi. Ale jak

tikam, to je opravdu minimalné.*
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Ktery 7 negativnich jevii je dle Vaseho nazoru nejrozsirenéjsi?

,»INo to je tézka otazka. Kdybych to méla brat obecné, jakoze tieba po celé republice,
dovolila bych si fict, ze Sikana a uzivani navykovych latek, tedy alkoholu a cigaret. Ale
pokud to mam fict z pohledu nasi Skoly, tak je to jednoznacné ,,zavislost™ na mobilech,

internetu, televizi apod.*

Co tomu priisuzujete?
,Nedostatek motivace pro sport, krouzky... a hlavné¢ malo ¢asu rodi¢ti. Doba je ted’
takova, ze rodi¢e jsou radi, ze pfijdou z prace a mohou mit klid a na chvili ,,vypnout.

Proto je pro né€ nejjednodussi ditéti pustit televizi, koupit mu telefon, pustit ho ven...*

Informujte rodice o vzniku negativnich jevii na skole?

»Ano samoziejmé. Rodi¢e maji pravo védeét vse, co se ve skole odehrava. K témto
zjisténim slouzi tfidni schiizky, seminéfe pro rodic¢e zaku, ucitelé, nebo ja. V momentg,
kdy se u nas na Skole vyskytne negativni jev, snazime se ho co nejrychleji vyftesit a to i
za pomoci rodicl, které si zavolame do Skoly a informujeme je. Nazyvame to
,» ITidnickd hodina s rodi¢i“ Nicméné i o vSech preventivnich programech na skole,
délame zéapisy do Zakovskych knizek, kde informujeme rodi¢e o zméné vyuky. Tzn., Ze
rodice védi, Ze je ten a ten program z urcitého dtvodu, nebo Ze je realizovan, jen jako

roce

preventivni opatfeni.

Myslite si, Ze je prevence na Skoldach ucinna?
,Né&jakou zasluhu urcité¢ ma, ale zaroven zalezi na tom, jak si to dité¢ vezme k srdci a
jak se podle toho pak samo zatidi. Mizeme to tady détem tlouct do hlavy den co den,

ale stejné se najdou z4ci, ktefi to budou 1 nadale délat.*

Dochazi do Vasi Skoly néjaci lektoii primdrni prevence, kteii vedou preventivni
programy na dand témata?
»~Ano samoziejmé&. Napi. Policie ceské republiky, Me¢stskd policie, nckteré

neziskovky, Hasici aj.*
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Je dle Vas duleZitym faktorem v boji proti negativnim jeviim, vychova rodi¢ii? Nebo
se domnivdte, e rodice v dnesni dobé s témito jevy nic moc nezmiiZou? Proc?

,»Ano, ano a zase ano. Rodice jsou velice dillezitym faktorem v boji proti t€émto
problémtim. My jsme sice ti, ktefi se snazi proti tomu bojovat a néjak piisobit na déti.
Ale nejdulezitéjsi je, preci jen, vychova. Pokud dit¢ doma uvidi a samo bude zazivat
nasili, vulgarismy, zesmésiiovani, nebo popijeni alkoholu, uzivani drog, nebo kouteni
cigaret, aj., pfijde mu to normalni. V jejich ocich to je normalni véc, kterou vidi u svych
rodi¢i — vzort. Bude to tedy délat taky. A pak je jedno kdo tu bude co piednaset a
snazit se napravit. To dité to tfeba piestane d€lat na pidé Skoly, ale pfestane to délat i

doma, nebo venku mezi kamarady? To my uz neovlivnime, tam uz musi rodice!*
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6 INTERPRETACE A DISKUSE VYSLEDKU SETRENI

Hypotézy, které byly stanoveny k cilim vyzkumu:

Hypotéza ¢ 1: Piedpoklada se, Ze se rodiée zaka ZS poprvé u svych déti setkali
se $ikanou jiz na 1. stupni ZS, nebot’ se déti u svych spoluzdki setkaly s novymi
formami chovani, které doma do té doby nepoznaly. Tato hypotéza se autorce potvrdila

¢astecné.

Jelikoz jedna z maminek uvedla, ze se S Sikanou a uzivanim navykovych latek u
své dcery, poprvé setkala az v priabéhu $kolni dochazky na 2. stupni ZS. Nelze tedy
jednoznacéné urcit, zda predpokladana hypotéza odpovidé realit€ dnesniho Zivota zaki

na ZS$ ve vech piipadech.

Hypotéza ¢. 2: Zaci na prvnim stupni Gast&ji zaziji psychickou Sikanu (nadavky,
vyhruzky, posmésky, vydirani), nezli fyzickou Sikanu (biti, kopéni, tahani za vlasy),
nebot’ se psychicka Sikana, dé& 1épe skryt pfed druhymi. Autor¢ina hypotéza, se v tomto

ptipadé zcela naplnila.

Ponévadz se u vSech zaki i jejich rodict, ktefi byli vybrani pro tento vyzkum,
potvrdilo, Ze psychicka Sikana byla prvopocatkem tohoto jevu. Bohuzel pravé kvuli

strachu déti, se psychicka Sikana ,,tdhla“ delsi dobu, aZ nabrala podobu Sikany fyzické.

Hypotéza €. 3: Rodice nejsou dostate¢né informovani o situaci a rizicich negativnich
jevu na skole, nebot’ nechodi na tfidni schiizky tak ¢asto, jak by méli. | tato hypotéza je

naplnéna pouze ¢astecné.

Jelikoz nedostatecné informovanosti o neg. jevech, nelze jednoznacné piisoudit
odivodnéni, ze by rodi¢e nechodili pravidelné na tfidni schiizky. Mnohdy totiz ani
tfidni ucitel netusi o vzniku negativnich jevi ve tfidé. Coz ma za nasledek, Ze o tom ani
rodiCe nejsou ze strany tf. ucitele informovani. Nicméné dle rozhovoru s metodikem
prevence lze informovani rodi¢t zajistit i jinou formou, neZ pouhymi tfidnimi
schiizkami. A to rliznymi seminafi pro rodi¢e zakl, kde by rodice zjistili, jak 1ze zjistit

situaci svého ditéte ve Skole a jaka rizika ditéti ve Skole vlastné hrozi.
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ZAVER

Tato bakalafskd prace mé ndzev ,,Prevence negativnich jevii ve Skole — Sikana,
drogy, zaskolactvi“. Protoze se jedna o velice rozsahlou tématiku, nebylo autoréinym
zameérem plné ji obsahnout, ale vénovat se pievazné nckolika jejim castim, které
autorka povazovala za nezbytné, aby se v této praci vyskytly. Prvotnim cilem bylo
zjistit a ndsledné popsat a analyzovat projevy téchto negativnich jevl u zaka zakladnich
Skol. Naslednym cilem bylo zjistit, jaké dopady maji tyto projevy negativnich jevi na

rodice a zéky zakladnich $kol z pohledu metodika prevence plisobiciho na skole.

Prvni ¢é&st prace autorka veénovala ziskanym poznatkim a informacim o
problematice téchto negativnich jevi, véetné jejich definic, vzniku, pribehu, pfi¢inam a
samoziejm¢ 1 disledkim, které s nimi velice uzce souvisi. Dale se autorka vénovala
prevenci, ktera by mohla napomoci v boji proti vzniku téchto jevi, nebo jejich piipadné

recidivé, pokud se jiz problémy vyskytly.

Cast druha obsahuje jiz samotny vyzkum, ktery autorka zvolila formou kvalitativni
metody — tedy rozhovorem se $kolnim metodikem prevence a rozhovory zaku a jejich

rodicl, které jsou zapsany formou kazuistik.

Teoreticka 1 praktické ¢ast napomohla autorce zjistit, Ze mezi nejcastéj$i negativni
jev patii bezesporu Sikana, at’ uz formou fyzického, ¢i psychického nasili na ptidé€ Skoly,
nebo pomoci socidlnich siti mezi spoluzaky. Preventista na Skolach se snazi riznymi
metodami pusobit na zaky i jejich rodice tak, aby dokdzal zajistit bezpec¢né prostiedi pro
déti na Skolach. Takové prostfedi se mu podaii zajistit pouze za pomoci spoluprace
S lektory prevence a rodi¢i. Autorce se podafilo zjistit, Ze pravé vychova rodicu, je
nezbytnym piedpokladem pro vhodné zptisoby chovani zaku ve skole. Velice dulezitym
zjisténim jsou 1 pfiCiny uZivani navykovych latek a zaskolactvi. Autorka pomoci
kvalitativni metody vyzkumu zjistila, Ze prave Sikana a strach z ni, ma za nasledek, ze
déti zkusi uzit navykovou latku, nebo Ze se boji chodit do $koly a tak tam rad&ji nejdou,
¢imz se vyhnout pfipadnému nasili (at uz psychickému, ¢&i fyzickému). Vznik
negativnich jevil u déti, velice negativné ovliviiuje cely Zivot jejich rodiny, pfiemz

rodice velice téZce snasi, ze prave jejich dité se stalo obéti téchto jeva.
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Uttidénim veskerych informaci ziskanych zrtiznych zdroji a jejich propojenim
s vlastnim pozorovanim autorky a rozhovory, s rodici, zaky zakladnich $kol i Skolnim

metodikem prevence, se autorce podaiilo danych cili naplnit.
Na zéklad¢ vyse uvedenych poznatkli mizeme ucinit ndsledujici doporucent.

a. Prace skolniho metodika prevence, by méla byt vice propagovana na
strankach skoly, tak i v kontaktu uditelti s rodi¢i (tfidni schiizky), coz
napomuze rodi¢im k ziskani zakladniho povédomi o problematice

vyskytu negativnich jevii na skole.

b. Skola by méla pii vyskytu negativnich jevii okamZitd na tyto jevy

reagovat a seznamit S nimi rodice, ucitele i zaky.

c. Metodik prevence by mél uzce spolupracovat s tfidnimi uditeli od

prvniho Stupné zékladni Skoly

Tato prace by mohla poslouzit jak rodi¢tim, tak i metodikiim prevence, jako navod,
jak lze zjistit pficiny i prabéh negativnich jevi a jak Ize proti nim bojovat. Uvedené
kazuistiky, které popisuji piiklad realnych piibéhti lidi, ktefi s negativnimi jevy
bojovali, mohou ukazat rodi¢im déti, jak si se stejnymi, ¢i podobnymi ptipady poradili
jini. Dale by mohla byt tato prace jakymsi navodem t¥idnim ucitelim zakladnich skol,
vcetné lektorti primarni prevence, pro praci se zaky, za pomoci riznych metod a technik

vyuky, které autorka v ptedeslé kapitole podrobné popsala.
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SEZNAM ZKRATEK

Tzn. - to znamena

Aj. - a jiné

Atd. - a tak dale

Apod. - a podobné

Z8 - zékladni ¥kola

SS - stiedni $kola

THC - Tetrahydrocannabinol

Neg. - negativni

OSPOD - organy socialné pravni ochrany déti
MPP - metodicky preventivni program

PPP - pedagogicko - psychologicka poradna
Resp. - respektive

MSMT - Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy
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Piiloha A — Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program
Skola: ZS a MS Praha 5 - Kosiie, Weberova 1/1090
Rok: 2017/2018

Garant programu: Mgr. Ludmila Knapova

I. Plan prace

1. Sezndmeni vedeni Skoly s programem a navazani na aktivity zalozené¢ v ptredchozim

obdobi.

2. Vytvofeni tymu pedagogi, ktefi budou spolupracovat. Stanoveni poc¢tu hodin a koordinace
témat v jednotlivych pfedmétech, pritbézna spolupriace s vedenim Skoly a vychovnym

poradcem.

Tvym spolupracovniki:

Reditel skoly: Mgr. Karel Cerméak

Zastupce reditele: Mgr. Sylva Friedrichova

Vychovnd poradkyne: Mgr. Pavlina Simandlova.- |.+11.st.

Koordinatorka: Mgr. Ludmila Knapova

Ucitelé Ov, VZ, P#, Ch: Mgr. Jaroslava Holubova, Mgr. et MgA. Katefina Skrétova,
Be. Ales Zenahlik, Mgr. Jan Zemen, Bc. Radek Simandl, Mgr. Ludmila Knapova, Mgr. Jana
Mysakova, Mgr. Radmila Jelinkova

Ugtitelé MS: Be. Lucie Horova, B. A.

3. Seznameni kolegli na pedagogické radé¢ s programem a jejich zapojeni do realizace.
4. PribéZné mapovani situace na Skole.

1. Aktivity pro Zaky

Tématické bloky s détmi:

1. stupeni
e Bezpecné chovani — sezndmeni s policii, tisnové linky
e Seznameni se zadklady dopravni vychovy a osobniho bezpeci

e Zéklady trestni zodpovédnosti



2. stupen

Pii hodinach Ov, VZ, Pf, Ch se udéit zvladat konfliktni situace, odmitat ¢innosti s
negativnimi dusledky, formou her posilovat sebedtivéru a ziskavat informace o
nasledcich uzivani

Seznamit déti s internetovymi strankami vénovanymi problematice rizikového
chovani / agrese, zavislost, poruchy pfijmu potravy, rasismus a xenofobie/
Prevence kybernetické kriminality

Vyuziti CD ve vyuce

2. Jednorazové akce:

U&ast na programech organizovanych Mé&stskou policii hl.m. Prahy

Kontakt: p. Michal Petr

5. tf. : Drogy L.

6. tf. :
7. tf.
8. tf.
9. tf.

Sikana
: Kriminalita déti a mladistvych
: Drogy II.

: Zaklady pravniho védomi

Kontakt: Bc. Zdenék Barto$
1.

© =N kWD

: Maly Péta sam doma

f. : Sam venku

f. : Nebezpecné situace

: Rekapitulace znalosti

: Osobni udaje, online kontakty

f. : Socidlni sité, viry

f. : KybersSikana

: Autorska prava a Internet
Partnerské nasili
: Domaci nasili

Jak se nestat obéti znasilnéni

Kontakt: Ing. Petr Cernohous

1. - 2. tf.: Povinnosti chodce v silni¢nim provozu



3. tf.: Zaklady bezpecného chovani v silnicnim provozu
4. tf.: Povinnosti cyklisty
5. tf. : Zékladni pravidla pohybu na pozemnich komunikacich

1.-5.tf.: Den dopravni bezpecnosti

Preventivni programy po¥idané Policii CR

Kontakt: por. Bc. Michaela Reichertova
MS: Bezpeéné chovani
1. tf. : Dopravni vychova
2. tf. : Dopravni vychova, zaklady bezpecného chovani
3. tf. : Osobni bezpecnost, Sikana
4. tt. : Zasady osobni bezpec¢nosti, Sikana

5. tf.: Zaklady trestni odpoveédnosti

Kontakt: nprap. Jan Holub
6. t.: Kradeze, loupeze, prepadeni; navykoveé latky
7. tt.: Sikana, rozpoznani nebezpeéné situace
8. tf.: Trestni odpovédnost v CR; drogy-uéinky a déleni

9. tf.: OP-povinnosti drZitele; nasledky uzivani drog

Programy poradané obéanskvm sdruzenim ZaPS

MS: Bezpecné chovani

Prednasky poradané Uzemnim stiediskem Zachranné sluzby

Kontakt: p. Hylebrant

5.a 8. tf. : Zasady ,,Prvni pomoci‘

Program poradany organizaci ACET
Kontakt: p. Vacha

8. tf.: AIDS, partnerské vztahy

3. Stanoveni konzulta¢nich hodin - pro setkani déti s preventistou



4. K dispozici stala nasténka

Metodické pomucky, informace, kontakty

Pribézné doplnovani knihovny, videotéky a propagacniho materialu pro potieby
preventisty a ostatnich pedagogi. Shromazdéni vSech dostupnych informaci o institucich,

organizacich a odbornicich, ktefi ptisobi v protidrogové prevenci na Praze

AKktivity pro rodice

e Informovat zéstupce tfid a ziskat jejich podporu, pfedevSim financni pfi zfizovani
novych krouzka pro déti a zajisténi jejich chodu.

e V piipad¢ zajmu zajiSténi besedy s rodi¢i na téma "Zavislosti“,” Kriminalita",
,,Sikana“, »Kybersikana®

e Zajisténi informacnich materidlii pro rodice.

e Konzulta¢ni hodiny preventisty pro rodice.

Spoluprace s ostatnimi odborniky

e OPPP : Mgr. Lucie Kolafova

e koordinator prevence kriminality a protidrogovy koordinator:
Mgr. Katefina Cernohousova

e obvodni metodicky prevence: PhDr. Pavla Kosinkova

e socialni pracovnice: Bc. Adéla Kolarova

Organizace volného ¢asu déti

Zapojeni co nejvétsiho poctu déti z 1. a 2. stupné do riznych krouzkii a sportovnich aktivit

na Skole.

volnocasové aktivity na $kole
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