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1 UVOD

Tato prace je zaméfena na méfeni pohybové aktivity. Pohybova aktivita (PA) neni
pro EU jen nenahraditelnym faktorem vytvareni koordinace individualniho rozvoje ditéte,
ale slouzi i jako kritérium dynamickych zmén v rustu ditéte (Miklankova et al., 2009).
PA je hlavni slozkou bézného zivota a to od malinkatych déti, pres dospivani, az do stafi
(Repka et al., 2020). V kazdém véku je PA jiného typu a jinych preferenci. Kazdy ¢lovék
bere PA trosku jinak. PA mazeme rozdélit do nékolika skupin: organizovanou (je vedena
pod vedenim trenéra, ucitele, cviCitele) a neorganizovanou (je spontanni). Dale muze byt
pravidelna a nepravidelna (Rubin & Kolektiv, 2018). Nektefti ji vnimaji jen jako chizi
(ktera je brana za idealni PA) (A. Sekot, 2015), prochazku, jini jsou radi, ze dojdou do
prace a nakonec jsou sportovci, kteti ji vnimaji jakou soucast tréninku, nebo sportovni
aktivity. PA je variabilni slozkou energetického vydeje po cely den (Mékota & Cuburek,
2007). Ma vliv na celou fadu akci, chiize, pracovni ¢innosti, volnocasové aktivity a spor-
tovni Cinnosti. Podle Podnara (2016) ma také vyznamny vliv na regulaci hmotnosti
a souvisi se zdravotnimi riziky. V posledni dobé a hlavné v dobé epidemie COVID - 19
je velmi rozebirané téma pohybu, a to napii¢ vékovymi skupinami, a méli bychom se
timto tématem zaobirat. Na PA se kazdy autor diva z trosku jiného thlu pohledu, muze-
me ji brat od posedavani na zidli az ke sportovani. Zaki (2015) ji povazuje za hlavni vy-
stup pro kazdodenni kalorické pouziti. Je kategorii chovani, kterd zahrnuje celou fadu
dil¢ich podkategorii, jako jsou chovani souvisejiciho s pracovni ¢innosti, volnocasovymi
aktivitami a sportovni ucasti (Matthews, 2002). Je ukazatelem psychického, fyzického
a socialniho zdravi. Podle Benitez-Porres (2016) je navic identifikovana jako chovéani,
které muze prispét k prevenci chronickych onemocnéni (napf. obezita), kardiovaskularni
onemocnéni a metabolicky syndrom. Hraje dilezitou roli v regulaci télesné hmotnosti
déti, i v détstvi souvisi s mnoha zdravotnimi riziky (Podnar et al., 2016). ZvysSeni nedo-
state¢né urovné PA (snizeni urovné PA) a kontextu vyskytu détské obezity poukazuji na
dilezitost stanoveni faktord, které ovliviuji hladinu PA u déti a mladych lidi, a zdraz-
fuji potfebu programu ke zvyseni miry PA (Kowalski et al., 2004). PA je také predpo-
kladem pro zdravy rast a vyvoj déti (J. Manchola-Gonzalez et al., 2015).

Dulezitym predpokladem pfi urCovani vztahii mezi zdravim a PA je platné posou-
zeni. K a¢innému méfeni vysledki PA jsou zapotiebi platné a spolehlivé nastroje (Leyla

Erdim et al., 2019). Je pritom dulezité, abychom méli platné nastroje pro hodnoceni PA
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v raznych vékovych kategoriich (Kowalski et al., 2004). K hodnoceni PA u déti a dospi-
vajicich se pouzivaji objektivni i subjektivni metody (Leyla Erdim et al., 2019). Je vSak
obtizné posoudit, ktery z nastroji hodnoceni PA je nejlepsi. Mezi ptiklady nastroju, které
jsou pouzivany, patfi cela fada fyziologickych indikatort, laboratorni metody, pfimé sle-
dovani, senzory pohybu, dotazniky a osobni report (Kowalski et al., 2004). U velkych
skupin populace se jako efektivni zpasob osvédéuje dotaznikové Setieni. V Ceské repub-
lice jsou v soucasné dobé k dispozici dva dotazniky, které néjakym zptasobem hodnoti
PA déti skolniho véku (HBSC a YAP). Tyto dotazniky vSak maji urcitd omezeni.
V zahranici je pouzivan také dotaznik ,,Physical Activity Questionnaire for Older Chil-
dren” (PAQ-C) (Leyla Erdim et al., 2019), jehoz cilem je posoudit béznou tydenni PA
v prubéhu skolniho tydne.

Dotaznik PAQ-C vyvinuty v Kanadé obsahuje celkem 11 polozek, kde jedna je
pouze kontrolni a neni zahrnuta do celkového skore. Vystupem dotazniku je snadno in-
terpretovatelna pétibodova skala poskytujici také jednoduchou zpétnou vazbu. Dotaznik
je snadny pro vyplnéni i administraci a je tak vhodny pro rozsahlé studie. K pouzivani
PAQ-C prispiva také fakt, ze polozky v ném obsazené piipominaji détem, aby se zapojo-
valy do PA. PAQ-C zatim nema Ceskou jazykovou mutaci. Tato prace je soucasti studie
realizované spole¢né na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci a Fa-
kulté sportovnich studii Masarykovy univerzity, ktera se zaméfila na ceskou adaptaci

dotazniku a uréeni jejich psychometrickych vlastnosti.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita

“Pohybovd aktivita je tak forma pohybu clovéka v prostoru a case, zaloZend na
svalové cinnosti a provazena zvySenym energetickym vydejem “(A. Sekot, 2015). Jako
zaklad PA je jakykoliv lidsky pohyb.

PA zahrnuje veskeré pohyby téla od poposedavani na zidli az po ucast ve sportov-
nim soutézeni (Fromel et al., 1999). Je hlavnim indikatorem zdravi a klicovou slozkou
blahobytu mezi mladymi lidmi, avSak ucast na PA dramaticky klesa, jak z déti vyrustaji
adolescenti (Gobbi et al., 2016). Podle Kubatové (2009, 39) , pro zachovani a upevnéni
zdravi je nezbytnym a nejpfirozenéjSim predpokladem aktivni pohyb.“ Vyplyne z tohoto
otazka, co je to vlastné pohyb nebo aktivni pohyb.

Caspersen (1985) piSe, ze PA je definovana jako jakykoli télesny pohyb zabezpe-
ceny kosternim svalstvem, jehoz vysledkem je zvySeny vydej energie nad klidovou uro-
ven metabolismu. Jind definice mluvi o PA jako o komplexu lidského chovani Fromel
(1999) zahrnuje vSechny pohybové Cinnosti ¢lovéka, které jsou uskuteciiovany zapoje-
nim kosterniho svalstva pii souCasné spotiebé energie. V definovani pojmu zdaraziuji
(Bouchard et al., 1994) zvySeni energetického vydeje o 15-40% nad klidovou uroveni
metabolismu.

Spolu s mnoha spolecenskymi zménami za poslednich nékolik desetileti se nas zi-
votni sty stal stale vice sedavym v praci. Nedostatek pohybu se projevil i u zakih mimo
jiné ve spojitosti s rozvojem digitalizace a vyvoje technologii. Na tuto problematiku upo-
zornil Hodan (2000) a piSe, ze trend vyvoje technologii usnadiiuje €innosti v bézném
zivote a tim eliminuje pohyb. Ve skutecnosti se t€lesnd zdatnost déti za poslednich neéko-
lik desetileti snizila a obezita globalné vzrostla (Jemaa, Mankai, Mahjoub, Khlifi, et al.,
2018). Aktivita u déti se 1181 v zavislosti na pohlavi, véku a ro¢nim obdobi (Crocker et al.,
1997).

Mira PA déti je dost zavisla na aktivit€ rodi¢i. Zahraniéni studie potvrzuji vyznam
vlivu rodi¢t (hlavné matek) na sedavé chovani svych déti a miru PA (Sigmig et al.,
2018). Rodice by méli davat najevo, ze se zajimaji o vSechny stranky zivota svého ditéte.
Rodice by neméli klast diraz na vykon a vitézstvi, nybrz by méli péstovat v ditéti radost

z pohybu, prozitku, ze hry, zlepSovani kondice, upeviiovani zdravi. Snaha rodic¢i by méla
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vést k vSestrannému rozvoji ditéte (Ale§ Sekot, 2019). Mira PA rodiny zalezi na ucasti
jejich ¢lend. Rodice jsou obcas hodné fixovani na sportovni kariéru svych déti, ktera pfi-
nasi fadu protichidnych diasledku. Jedna z hypotéz tvrdi, ze kdyz déti travi kazdy den na
tréninku, tak pak ztraceji moznost byt se svymi rodi¢i. Ti pak naopak tento Cas travi vic
v praci, aby mohli tyto krouzky financovat. Sekot (2019) uvadi, ze zde nastava kolize,
a to presCasy rodicl, prevazné pak otce a rezim ditéte. Ve meéstech je moznosti odpoled-
nich krouzku vic jak na vesnici. Samoziejmé podstatnou roli hraje taky dostupnost z mis-
ta bydli§té¢. Na druhou stranu se Hodan (2000) zabyva ve méstech vétsi dostupnosti hro-
madnych dopravnich prostiedka, ktery eliminuje lidsky pohyb.

Moderni koncepce kol chapou rizné osobnost zaka. Velkou roli v PA skolnich dé-
ti hraje ucitel/’ka pfedmétu télesna vychova na prvnim stupni. Mnoho déti se v ném se-
tkava poprvé s vedenym ucenim pohybovych dovednosti. Ucitel pfedmétu télesna vy-
chova by si mél ujasnit svij vztah k profesi. Tento vztah mizeme chapat dvojim zpuso-
bem: bud’ jako femeslo predpoklad didaktickych a zékladnich pohybovych dovednosti
bez dalSiho zaymu o Sirsi souvislosti, nebo jako profesni poslani, kde je zdjem o PA, pro-
budit v zédkovi kladny vztah k pohybu. Hodiny télesné vychovy buduji pozitivni vztah
k pohybovym aktivitam ve spolecnosti (Hrabinec & Kol, 2017). Tyto hodiny by mély byt
hravé a s co nejmensimi prostoji. Déti by se mély bavit a zdbavnou formou by se tak mé-
ly ucit. Mélo by se vyuzivat oblibenych aktivity k zatizeni zaka, michat fyzicky naro¢né

s oblibenymi pohybovymi ¢innostmi (Fromel et al., 1999).

2.2 Hodnoceni pohybové aktivity

Vétsina hodnoceni se pokousi odhadnout obvyklou PA. Podle Crocker (2019) véd-
ci pouzivali rizné metody a lze PA méfit z fyziologického nebo behavioralniho hlediska.
Mezi tyto metody patfi snimace pohybu a srde¢ni frekvence, rozhovory ¢i dotazniky.

Meéfteni obvyklé PA je narocnym ukolem, protoze PA je komplexni chovani. Tu-
dor-Locke (2004) uvadi, Ze neexistuje zadny univerzalni pfistup ke sbéru dat a analyzu
kvuli rozmanitosti determinantd, korelatord a kontextovych proménnych, které ovliviuji
chovani PA. Prostiedky a zptsoby k méfeni PA jsou uzivany tak, aby popsaly zvyky

a chovani, zmény v aktivitach jedince, populace, trover PA.
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PA je dulezitym aspektem chovani souvisejiciho se zdravim u rostoucich déti, zna-
losti o trovnich a vzorcich PA u déti od 8 do 11 let jsou omezené kvili obtiznosti pres-
ného méfeni tohoto slozitého chovani v bézném kazdodennim zivote. Idealni méfeni by
mélo byt podle Jemaa (2018) aplikovano v kazdodennim zivote, které¢ by melo trvat do-
statecné dlouho, aby predstavovalo obvyklé vzorce aktivity, s malou diagnostickou zatézi
mladych participantt.

Hodnoceni PA pomoci dotaznikdl je uziteCnym nastrojem v terénnich studiich
a poskytuje dulezité informace u mnohapocetnych skupin. Dotaznik o PA s vlastnim hla-
Senim je aktualné nejpraktictéjsi metodou empirického vyzkumu starSich déti kvali nizké
cen¢ a relativné nizké zaté€zi ucastnénych.

Hodnoceni PA je naro¢ny ukol, protoze pohyb je podle Cuberka (2021) slozitym
a multi-dimenzionalnim chovanim ¢lovéka. I kdyz existuje mnoho objektivnich technik
PA, jsou zpravidla nevhodné pro Setfeni s velkym vzorkem osob. Proto se v takovych
ptipadech vybiraji dotazniky, protoze jsou levné, snadno se spravuji a pokryji mnoho
ohledi PA. Pouziti u déti je Casto omezené, a to z duvodu odpovidajiciho porozuméni
otazkam dotazniku. Cim je dité mladsi, tim je riziko nepochopeni vétsi. Cuberek (2021)
uvadi, ze déti jsou navic nachylnéjsi k nepfesnym vzpominkam na své minulé chovani.
Pro hodnoceni PA jsou v Ceském jazyce zatim dva dotazniky. Prvnim je Dotaznik
o zdravotnim chovani déti ve Skolnim véku (HBSC pro déti Skolniho véku) a druhym pak
Profil aktivity mladeze (YAP). Ani jeden dotaznik neni Gpln€ vhodny z vice divodd.
Jsou to zejména Casova narocnost, povaha jejich postupt, pozadavky na ¢teni a porozu-
meéni textu. Podle Cuberka (2021) je vuavodu zminény dotaznik PAQ-C jako jeden
z mala nastroju, ktery ma akceptovatelnou platnost, spolehlivost a prakti¢nost pro pouziti

u déti. K dnesnimu datu je vice jak deset jazykovych mutaci.

2.2.1 Subjektivni metody hodnoceni pohybové aktivity

Dotaznikové Setreni

Vyuziva se v socialnich vyzkumech. U ptipadu dotaznik je velmi obsahla literatura,
obsahuje dostate¢né poznatky o tom, jak dotazniky sestavovat, jak je distribuovat re-
spondentim a jaké volit postupy. Dotaznik patii na mezi nejcastéjsi pouzivany vyzkum-

ny nastroj ve spoleCenském vyzkumu. Vyuziva se jak pii kvantitativnich, tak kvalitativ-
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nich akcich (Reichel, 2009). Ondrejkovi¢ (2005) piSe, ze aplikaci dotazniku ziskavame
od respondenta odpovédi pisemné prostiednictvim otazek, které jsou tisténé v podobé
specialniho formulafe. Setfeni pomoci dotaznikd je vhodné pouzit tam, kde potiebujeme
otestovat velkou skupinu respondentd. Vyhodou tohoto Setfeni je, ze muzeme otazku
zadat velké skupiné najednou (Ferjencik, 2010). Hodnotime je pomérem poctu vyplné-
nych dotazniku, které se vratily k vyzkumnikovi. Idealni varianta je 100%, té se vSak
dosahuje velmi ziidka.

Dotaznik lze je rozd¢lit na volny, polostrukturovany, strukturovany:

e Volny (nestrukturovany) dotaznik je prakticky ¢isty papir s urCitym téma-
tem, na ktery se piSou voln¢ informace.

e V polostrukturovaném dotazniku jde o soubor otazek/ témat, na které mu-
zeme v libovolném poradi odpovedét.

Se strukturovanym dotaznikem se setkavame nejCastéji. Mize mit podobu né&jakeé-
ho formulafe, kde jsou otazky v urCitém potadi. NejCastéji pujde o oteviené otazky
(Reichel, 2009).

Vyhody a nevyhody dotaznikového Setteni podle Ferjencika (2010):

Vyhody:

e uspora ¢asu a finan¢nich prostredka,

snadnéjsi kvantifikace dat,

e anonymita

e vétsi Casovy prostor k premysleni nad otazkami.

Nevyhody:

e menSi pruznost (nelze klast dopliiujici otazky),

e formulace otazky nemusi byt dostate¢né srozumitelna vSem,

e obvykle nizsi vérohodnost dat (zafazeni tzv. 1zi-skore sice umozni vytadit nejmé-
n¢ veérohodné sety odpoveédi, neumoziiuje se v§ak pfiblizit k pravdivym odpove-
dim),

e pfiprava dotazniku si vyzaduje vétsi peclivost nez piiprava interview,

e nemame zaruku, ze dotaznik skute¢né vypliioval respondent, kdyz je to na dalku.

PAQ-C, vyvinuty v Kanadé za ucelem hodnoceni urovni stfedné intenzivni PA déti

prumérného véku 8 — 14 let ve stupnici 4 — 8, je 7dennim nastrojem pro vyvolani sebe
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sama hlasenim. Cilem PAQ-C je urcit obecné urovné PA déti ve Skole (Erdim et al.,
2019). Skala byla testovana na platnost a spolehlivost u eskych déti. Platnost a spolehli-
vost byla také testovana v Turecku, USA, Iranu, Velké Britanii, épanélsku_(Erdim et al.,
2019). Jednim z nejpouzivangjsich dotazniku této vékové skupiny je dotaznik na PA pro
déti (PAQ-C). PAQ-C je jednoduchy dotaznik, ktery hodnoti PA, kterou dité provedlo za
poslednich 7 dni. Celkovym vysledkem je skore 1 az 5 bodu, které umoziuje odstupiio-
vat hladinu PA provadénou kazdym subjektem. Kromé toho méa tento dotaznik adekvatni
platnost a spolehlivost v jinych zemich, ackoli hodnocena platnost a spolehlivost se lisi

podle etnického ptivodu (Benitez-Porres et al., 2016).

Rozhovor

,Rozhovor predstavuje zprostiedkovany a vysoce interaktivni proces ziskdvani
dat* (Ferjencik, 2010). Interaktivnost je dand tim, Ze u rozhovoru jsme s respondentem
tvari v tvar. Tim, ze védecky pracovnik aktivné zasahuje do situace, védomé ¢i nevédo-
me ovliviiuje povahu informaci, které mu fika respondent.

Rozhovor je patrn€ jednim z nejlepSich nastrojt, jak uchopit zastoupeni vefejnosti,
normy a hodnoty kazdého cloveéka. Za timto ucelem je v kvalitnim vyzkumu vyuzivan
polostandardizovany ¢i nestandardizovany rozhovor, ktery umoziuje volnou interakci
mezi vyzkumnikem a respondentem. (Subrt & Kol., 2010)

Problém muze nastat u zakédované informace (napad, myslenka — kodovani do ja-
zyka — vypovéd). Cim je proces, kterym informace jde, delsi, tim je vétsi riziko $umu
(napt. vedu rozhovor s Clovékem, ten prefikam nékomu, a ten doty¢ny to vyhodnocuje).

Rozhovor se da délit:

a) podle poctu komunikujicich: monolog, skupinovy, triadicky a dyadicky rozho-

vor,

b) z hlediska formalizovani feCové struktury: formalni ¢i neformalni, vyzkumny,

zameéstnanecky, poradensky, strukturovany ¢i nestrukturovany, terapeuticky,

atd. (Ferjencik, 2010).

Anketa
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Dotazuji se respondenti (lidé) pro vyuziti u védeckych méfeni. U ankety mazeme
mit vice forem (webova aplikace, poStovni anketa, pfimo ve Skole a pfimé vyplnéni, pa-
pirova forma).

Jde o druh prizkumu k ziskavani informaci, nebo k minéni ¢i nazord respondentu,
prevazné pisemného charakteru. Pomoci ankety oslovujeme anonymni ¢ast populace.
Nejcastéji se ale anketou rozumi takova akce, kdy jsou k odpovédi vyzvdani adresné neur-
Ceni lidé (Zich, 2009).

Anketou mizeme nazvat neadresné dotazovani a ma radu specifickych postupi:

e anketa, ktera se vklada do poStovnich schranek,

e televizni a rozhlasova anketa,

e anketa u obalu zbozi,

e anketa navstévnikd sportovnich, kulturnich a zabavnich predstaventi,
e anketa hotelovych hosti,

e anketa pro cestujici v dopravnich prostiedcich,

e anketa na misté prodeje, atd. (Surynek et al., 2001)

2.2.2  Objektivni metody hodnoceni pohybové aktivity

Akcelerometry

Akcelerometry jsou senzory, které jsou schopné méfit statické nebo dynamické
zrychleni (Trpkova et al., 2018). Poprvé byly akcelerometry pouzity k hodnoceni pohybu
cloveéka v 50. letech 20. stoleti. V této dobé byly urCeny predevsim pro laboratorni vyuzi-
ti — byly objemné, drahé a také nepfilis spolehlivé (Culhane et al., 2005).

V poslednich desetiletich se ale pouzivaji malé, lehké a pomérné levné tiiosé akce-
lerometry. Mezi nejCast€jSi typy sériové vyrabénych akcelerometri patii ActiGraph
GT3X, akcelerometr RT3 a nebo akcelerometr GENEA (Bussmann et al., 2010).

Meéfeni, ktera pouzivaji akcelerometry jsou objektivni a pfesna, je ovSem slozité je
pouzit u velkych skupin lidi. Jejich pomérné velké naklady pro velkou populaci z nich
déla neprakticky nastroj. Samotny akcelerometr neni piili§ drahy, ale je spolehlivy pro
posouzeni PA. Problémy mohou nastat s tim, ze si respondent zapomene pfistroj vzit,

nebo mu nebude Uplné priléhat.
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Akcelerometrie poskytuje platné a spolehlivé posouzeni vzorce aktivity i celkové

PA (Jemaa, Mankai, Mahjoub, Khlifi, et al., 2018).

Krokomeéry

Krokomér nam zaznamenava pocet impulzi (jeden impulz odpovida 1 kroku), kte-
ré skutecné ujde dany respondent pomoci otfesu (mechanického senzoru). Presnost pfi-
stroje je odlisna podle toho, jaky typ pouzivame. Princip tohoto pfistroje popisuje Sig-
mund (2011). Zaznam kroku je zalozen na zapinani a vypinani elektrického obvodu po-
moci odpruzeného ramena kyvadélka, které se vertikalné pohybuje vlivem oscilaci vzni-
kajici pfi chizi. Kazda vertikalni oscilace silngjsi, nez prah citlivosti pfistroje je zapoci-

tan jako krok.

2.3 Méreni

Uz Galileo Galilei (1564-1642) zformuloval: ,,Mé&f to, co je méfitelné, a uciii méfi-
telnym to, co méfitelné neni.

Nejjednoduseji by se dalo fict, Ze méfeni pfifazovani n¢jaké neznamé urcitou cCisel-
nou hodnotu. Ferjencik (2010) uvadi Stevens (1946) rozdélil meéfeni na Ctyfi urovné a to
intervalova, nominalni, pomérova a pofadova uroven:

1. Nominalni Groven
V této urovni jsou jména zkoumanych predméti nahrazovany Cisli a Cisla tu-
diz zde neoznacuji mnozstvi, pofadi nebo miru. Proto s €isli v této trovni ne-
muzeme provadét matematické operace. Je tato uroven nejjednodussi zptisob
pfifazovani ¢isel ke zkoumanym jevam.
Pravidlo této urovné predstavuje pozadavek, aby byly stejné ocislovany
vSechny objekty ze stejné kategorii a nebyly ocislovany stejné objekty
z ruznych kategorii (Urbanek et al., 2011). Jednoduse feCeno, ze do dvou sku-
pin soucasné nemuzou patfit souc¢asné dva objekty.

2. Poradova troveti
V této urovni Cisla zacinaji plnit 1 kvantifikacni roli (Ferjencik, 2010). Ptikla-

dem této urovné je urcovani, kdo se jak umistil napfiklad u béhu (kdo byl
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prvni, kdo druhy, atd.). Neurcuji vSak o kolik dob&hl druhy za prvnim. Ani
zde nejde provadet matematické operace.
Podle Urbanka (2011) tato urover reprezentuje usporadani objekti na zakladé
patfi¢ného kritéria.

3. Intervalova urovein
Prikladem této tirovné muze byt méfeni vzdalenosti pii skoku do dalky pas-
mem. Vzdalenost doskoku 5 m je mensi nez vzdalenost 9 m. Jinym ptikladem
muze byt méfeni teplomérem. Intervalové méteni se liSi od poradového tim,
ze obsahuje urcité jednotky. Coz znamena, ze naptiklad mezi 1 a 2 m je stej-
ny rozdil jako mezi 12 a 13 m (Ze sousedni hodnoty jsou stejné vzdaleny).
Ferjencik (2010) napsal, ze je zde pfedpoklad vytvofeni intervalovych stupnic
a musi se definovat jednotky pro méteni.

4. Pomérova (ratio) uroven
V této urovni se nachazi absolutni nula. O pfifazenych hodnotach mizeme
uvazovat jako o realnych cislech. Diky tomuto muzeme s Cisly provadét

vSechny matematické operace.

2.3.1 Test-retestova reliabilita

O nahodnych chybach méfeni se premysli z hlediska ¢asovych kolisani naméfe-
nych hodnot a o spolehlivosti jako o stabilité v Case, zajisStované test-retestovou meto-
dou. Casovy odstup mezi dvéma testy obvykle byva piiblizn& podle Urbanek (2011) tii
mesice. Pri krat$im odstupu muze dojit k tomu, Ze si respondenti zapamatuji odpovédi.

Obména hodnot prvniho a druhého méfeni jsou standardni rozdily pro tyto méfe-
ni. Ferjencik (2010) piSe, ze ziskané hodnoty korelacniho koeficientu pojmenoval koe-
ficient test-retestové reliability.

Je obtizné stanovit pii ovéfeni test-retestové reliability nejlepsi Casovy odstup,
aby byla mozna jen jedna chyba, a to vyhodnoceni polozky dotazniku jedince zménou
nazoru (Vasic¢kova et al., 2020). Pfi urCovani vhodného casového odstupu mezi testy
proti sob€ stoji dva protichtidné faktory. Prvni je, zda si respondent pamatuje odpoved’

na dané polozky, druhym je objektivni zména u respondenta ve sledovaném jevu.
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S del§im odstupem se vylucuje vliv prvniho faktoru a zaroven se zvySuje moznost vli-
vu druhého faktoru.
V nasem piipad¢ jsme usoudili, ze doba odstupu jednoho dne je dostatecna na to,

aby si déti nepamatovaly, co psaly poprvé a aby si byly schopny vybavit zpét ten tyden.

2.3.2 Objektivita

Aby byl test objektivni, musi byt vysledky nezavislé na osob¢, ktera test podava,
nebo vyhodnocuje. Instrukce, jak test vyplnit, museji byt pro vSechny respondenty stejné.
Tyto instrukce maji byt ¢asto podavany v doslovném znéni a predkladajici testu se je uci
mnohdy nazpamét. VSichni by méli instrukce pochopit a osoba, co test predklada, by se
o tom meéla presveédcCit. Objektivita testu se tyka hlavné vyhodnocovani vysledka testu.
Nejlepsi je, kdyz jsou vysledky zavislé na spravné odpovédi (jsou piesné definované
spravné odpovédi), nebo méfeny v objektivnich jednotkach (pocet chyb pii pisemce).
Svoboda (2010) uvadi, ze pfi vyhodnocovani 1ze dosdhnout objektivity bez zasahu c¢lo-
véka, napt. pomoci techniky.

Objektivita patifi mezi zakladni védecké hodnoty a cnosti a podle Petr (2019) je
soucasti védeckého charakteru.

Ferjencik (2010) uvadi, pokud chceme srovnavat schopnosti nebo vykony dvou

a vice lidi vzajemné, nebo v riznych ¢asovych tsecich porovnavat vysledky jedince.

2.3.3 Validita

Otazku, kterou si klade vétSina autorti zni: méfi test skute¢né to co ma? Mizeme
fict, ze validita je mira shody toho, co jsme chtéli méfit s tim, co jsme naméfili. Podmin-
kou validniho testu je jeho spolehlivost. Test muze byt spolehlivy a nevalidni, ale nespo-
lehlivy test nikdy nebude validni. Ferjencik (2010) se diva na spolehlivost i validitu
z riznych thla pohledu. Podle toho, ktery zvolime, je Ferjencik (2010) déli do tfech za-
kladnich typt: obsahovou, kritériovou a konstruktovou.

1. Obsahova validita
Spociva vlastné v logickém a obsahovém zdivodnéni postupu s cilem presvedcit se,

zda méfime to, co méfit chceme (Ondrejkovi¢, 2005). Obsahova validita hodnoti ob-
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sah testu vzhledem k oboru, ve kterém ma meéfit znalosti. Otazky v testech musi ob-
sahnout celou problematiku dané oblasti.
Obsahova validita ma za kol zjisti skute¢nost, do jaké miry predstavuje obsah kvali-
ty a vlastnosti. Ferjencik (2010) uvadi, ze otazky v testech musi predstavovat kom-
pletni problematiku dané latky.
,, Urcity test s vysokou obsahovou validitou by byl teoreticky nahodnym vybérem nebo
podmnozinou U* (Kerlinger, 1972).
Urbanek (2011) k zjistovani obsahovych dikazi o validité jsou tfi zpisoby: zjevna
a vybérova validita obsahu, faktorova validita.
a) Zjevna validita obsahu
Proband zde dokaze odhadnout, co se metoda pokousi méfit (Urbanek et al., 2011).
Pokud u testu tato validita plati, zvySuje se motivace a testovany se snazi ziskat co
nejlepsi vysledek. Pokud jde o osud testovaného, muze dojit k nepfesnostem napft.
piijeti do prace.
b) Vybérova validita obsahu
Je posouzeni odborniky v daném oboru obsahové validity. Chceme po odbornicich
expertni posudek.
2. Faktova validita metody
Posuzujeme ji na zakladé¢ faktorové analyzy dat predstavujicich polozky testu feSe-
né nebo zodpovézené dostateCnym souborem osob vybranych z relevantni populace
(Urbanek et al., 2011).
3. Kriterialni validita
Kriterialni validitou zjistujeme, jak moc se shoduji stanovena kritéria s dosazenymi
vysledky v testu. Podle kritéria porovnavame dané vysledky.
4. Konstruktova validita
Védecky teceno — ,,jednim z nejvyznamnéjsich pokrokit moderni teorie a praxe
méreni.“ Pokrok vychdzi ztoho, Ze spojuje , psychometrické predstavy
s védeckymi teoretickymi predstavami. “ (Kerlinger, 1972). Spociva v hledani faktl,
které ovliviyji vysledek vyzkumu a soucasné hledani vysvétleni rozdilti v nameére-
nych vysledka v souvislosti s teorii, z které vyzkumny zamér vychazi (Ondrejkovic,
2005). Konstruktova validita predstavuje aplny sled tkond, které mizeme rozdélit

do nékolika etap. Prvni etapa je formulovani daného konstruktu. Druha etapa je
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hledani vhodnych kritérii. Tteti etapou je empirické prezkoumani teoretickych pre-
dikci o vztahu mezi testovymi vysledky a vybranymi kritérii.

Konstruktova validita je testovani produktu samotného — nejen, jak uvadi Ferjencik
(2010), parametrti daného testu v psychometrii. Konstruktova validita je Gplny sled
jednani, které muzeme rozclenit do etap. Soucasti toho konceptu je tvrzeni, ze va-
lidni test nemuze byt pouze z jednoho hlediska. Urbanek (2011) tvrdi, Ze test nema

pouze jednu platnost.

Mezi rysy vyvoje, které se nyni odrazeji v §iroce uznavanych standardech pro pe-
dagogické a psychologické testy, patii prechod od riznych typu platnosti pro ruzné typy
zavéra k jednotnému konceptu platnosti, ktery kombinuje vice typt dikazu do celkového
usudku, komplexn¢jsiho souboru aspektti nebo kategorie ditkazi o platnosti a pozornost

k dasledkiim testovani jako aspekt platnosti.

2.4 Dotaznik PAQ-C a jeho psychometrické vlastnosti

Dotaznik PAQ-C je urcen pro zaky zakladni skoly od 5. do 8. tfidy (ve véku 8—14
let. V dotazniku byla zjistovana pohybova aktivita za poslednich sedm dni §kolniho roku.
Tento dotaznik by se dal rozdélit do dvou skupin. V jedné skupiné bylo zjistovano, jak
moc byli zaci aktivni v hodinach Télesné vychovy a o prestavkach. Druha cast dotazniku
byla zaméfena na aktivitu v jejich volném case, pted Skolou, po skole a veCer. V tvahu
byl bran také zdravotni stav dotazanych, protoze ovliviiuje métfeni. Pouzity dotaznik je
velmi jednoduchy na vyplnéni. Odpovédi byly zaznamenavany kiizkem. Méfeni bylo
provadéno dvakrat s odstupem jednoho dne.

Jak je vidét v Tabulce 1, ve vétSiné studiich se uvadi, byl dotaznik PAQ-C doplnén
o méfeni PA s akcelerometry. V téchto studiich se uvadi, ze je to vhodny néastroj, jak
meéfit PA u zaka. Velkou nevyhodou dotaznikd tohoto typu je, ze se musi realizovat ve
Skolnim roce. Nékteré studie uvadéji, ze jsou aktivnéjsi chlapci. Naproti tomu jiné studie

za aktivné)§i oznacuji divky.
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Tabulka 1.  Prehled psychometrikych vlastnosti v mutacich dotazniku PAQ

Nizev studie Stat Druh psychometrie Metody

Cut-off values for classifying active children and Spanélsko Soubézna validita Akcelerometrie;

adolescents using the Physical Activity Question- Spearmaniiv korelacni koeficient a kiivky ROC.
naire: PAQ-C and PAQ-A (Benitez-Porres, Javier

Alvero-Cruz Ramon et al., 2016)

Physical activity level assessed by accelerometer Tunisko Soubézna validita Akcelerometrie;

and PAQ-C in Tunisian children (Jemaaa et al., Pearsontv korela¢ni koeficient.

2018)

Reliability and validity of the PAQ-C questionnaire ~ Spanélsko Test-retestova reliabilita (ICC); ICC

to assess physical activity in children (Benitez- Vnitini konzistence; Cronbachovo a

Porres et al., 2016) Soubézna validita Akcelerometrie (Spearmantiv korela¢ni koeficient)
Reliability and validity of the Dutch physical activi- Nizozemsko Obsahova validita. [-CVI a uroven méfitka S-CVI

ty questionnaires for children (PAQ-C) and adoles- Vnitini konzistence Cronbachovo a

cents (PAQ-A) (Bervoets et al., 2014) Soubézna validita. VO2max (Pearsonuv korelacni koeficient)
Reliability and validity of the Turkish version of the Turecko Obsahova validita Platnost obsahu byla hodnocena s CVI

Physical Activity Questionnaire for Older Children
(PAQ-C) (Crocker et al., 1997)

Exploring validity and reliability of Physical Activi-
ty Questionnaire for Children (PAQ-C) and modifi-
cations using accelerometry (Stockton et al., 1873)

Senegal, Malie a
Mauritdnie (Zapa-
doafrické zemg)

Vnitfni konzistence
Test-retestova reliabilita

Soub&zna validita

Cronbachovo o
ICC

Akcelerometrie
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...pokracovani tabulky.

Physical activity level measured by PAQ-C in 8-11  Zapadoafriké zem¢é¢  Soubézna validita Akcelerometrie
years old school-aged children: a multicentric study
in three West African countries

Reliability and validity of Turkish version of the Turecko Vnitini konzistence Cronbachovo o
physical activity questionnaire for older children Platnost obsahu Hodnocena pomoci indexu obsahu
(PAQ-O) (L. Erdim et al., 2012)

Association of screen time and physical activity with Iran Vnitini konzistence Cronbachovo a
health-related quality of life in Iranian children and Validita soub¢zna Dotaznik GSHS a dotaznik PedsQL
adolescents (Motamed-Gorji et al., 2019)

Psychometric properties of the Physical Activity Italie Test—retestova reliabilita ICC

Questionnaire for Older Children in Italy: Testing Efekt pohlavi na test—retestovou reliabilitu 2x2 MANOVA

the validity among a general and clinical pediatric Soubé€zna validita Akcelerometrie (Spearmaniiv korelacni koeficient)

population (Gobbi et al., 2015) Faktorova struktura dotazniku Explorativni faktorova analyza

Reliability and validity of the Japanese version of Japonsko Vnitini konzistence Cronbachovo o

the Physical Activity Questionnaire for Older Chil- Test-retestova reliabilita ICC

dren (Isa et al., 2019a) Soubézna validita Dotaznik HBSC (Spearmaniv korela¢ni koefi-
cient)

Measuring activity in children and adolescents using Kanada Vnitini konzistence Cronbachovo o

self-report: PAQ-C and PAQ-A (JANZ et al., 2008) Soub¢zna validita Akcelerometrie (Spearmantiv korela¢ni koeficient)

Reliability of the Spanish version of the physical Spanélsko Vnitini konzistence ICC

activity questionnaire PAQ-C (J. Manchola- Test-retestova reliabilita Cronbachovo o

Gonzalez et al., 2015)
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...pokracovani tabulky.

Validation of the PAQ-C questionnaire to assess
physical activity in Spanish older children (J. D.
Manchola-Gonzalez et al., 2015)

Reliability and Validity ofthePhysical Activity Que-
stionnaire forOlder Children (PAQ-C) In Malay
Language (Zaki et al., 2015)

Reliability and validity of the Turkish version of the
Physical Activity Questionnaire for Older Children
(PAQ-C) (L. Erdim et al., 2012)

Internal consistency and retest reliability of the Cro-
atian version of PAQ-C (Podnar et al., 2016)

Calibration of self-report tools for physical activity
research: The Physical Activity Questionnaire
(PAQ) (Saint-Maurice et al., 2014)

Psychometric properties of the Physical Activity
Questionnaire for Older Children (PAQ-C) in the
UK (Thomas & Upton, 2014)

Spanélsko

studie v malajském
jazyce

Turecko

Chorvatsko

stiedozapadniho
Spolecenstvi, Kear-
ney, Nebrasky,
USA

Velka Britanie

Korela¢ni koeficient ICC
Cronbrachuv koeficient

Korela¢ni koeficienty uvnitf tfidy (ICC)

Vnitini konzistence
Faktorova struktura dotazniku
Konstruktova validita

Vnitini konzistence
korekci Bonferroni pro vicendsobna srovnani

Kiizova validace

CITC a Cronbachova alfa.

ICC

ICC

Cronbachovo a
Exploracni faktorova analyza
Konfirmacni faktorova analyza

Cronbachovo a
korela¢ni koeficient Spearman

Actigraph GT1M
BMI
akcelerometrie

BMI
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...pokracovani tabulky.

Adaptation and validation of the Physical Activity Polsko
Questionnaire for Adolescents (PAQ-A) among

Polish adolescents: Cross-sectional study

(Wyszynska et al., 2019)

Validity and reliability of the Physical Activity Britsk4 Kolumbie
Questionnaire for Children (PAQ-C) and

Adolescents (PAQ-A) in individuals with

congenital heart disease (Voss et al., 2017)

Validity and reliability of a modified English ver- Anglie
sion of the Physical Activity Questionnaire for Ado-
lescents (Aggio et al., 2016)

ICC
Cronbachova koeficientu o

Median skore PAQ-C
ROC kiivka

Mirn¢ korelovalo se skore IFIS.

Korela¢ni koeficient (ICC)
Cronbachuv alfa koeficient.

Akcelerometry

Akcelerometry

Akcelerometry
ICC
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3 CILE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je posoudit test-retestovou reliabilitu ¢eské verze dotazniku

Physical Activity Questionnaire for Older Children (8-13) (PAQ-C/CZ).

3.2 Dilci cil

Dil¢im cilem je posoudit vliv pohlavi na Groven test-retestove reliability.

3.3 Vyzkumna hypotéza

Neni rozdil mezi test-retestovou reliabilitou dotazniku PAQ-C/CZ chlapci a divek.
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4 METODIKA

4.1 Design studie

Otazky dotazniku se dotazuji respondentt na aktivitu predchozich sedmi dnt. Re-
spondenti vypliiovali dotaznik dvakrat za sebou a to v odstupu jednoho dne vzdy
v dopolednich hodinach ve skole. Détem bylo zdlraznéno, ze pokazdé maji v dotazniku
odpovidat na stejnych sedm dni, tj. sedm dni pfed prvnim vyplnénim dotazniku.

V dotazniku se zabyvame pohybovou strankou respondenta. Nachazi se zde otazky
z pohybu jako soucast Skolni dochazky i otazkami o pohybu ve zbyvajicim Case dne
a volnoCasovymi aktivitami. Sbér dat probihal na dvou Skolach, pfi¢emz dotazniky zde
nebyly predkladany ve stejny den (jedna Skola v pondéli a v utery ve stfedu; druha skola
ve Ctvrtek a v patek), ¢imz jsme eliminovali vliv dne vypliiovani dotazniku na posuzova-
né vysledky. Caste¢nd jsme také eliminovali vliv velikosti obce vyb&rem jedné méstské

a jedné vesnické Skoly.

4.2 Vyzkumny soubor

Do studie bylo zahrnuto 63 déti (vék 11,6 £ 0,9 let; BMI 18,5 + 3,1 kg/m?; 34 di-
vek) na dvou zakladnich Skolach.

Pisemné a informované souhlasy podepsané rodi¢i nebo zakonnymi zastupci byly
ziskany od vSech déti ucastnicich se studie. Studie byla schvalena Etickou komisi pro

vyzkum Masarykovy univerzity (¢. EKV-2018-042).

4.3 Metody a organizace sbéru dat

Pred podanim dotazniku zakim byl s dotaznikem seznamen asistent pedagoga, kte-
ry pomahal détem s vypliiovanim. Pfed pfedanim dotazniku bylo dilezité zminit, ze tento
dotaznik neni testem, a ze se maji co nejvice zamyslet nad tim, jak to skutecné bylo. Dal-
§im nezbytnym ukolem bylo vysvétlit, Ze nas zajima aktivita béhem poslednich 7 dnil a
hlavné, aby nevynechali zadnou otazku (je dulezité vyplnit vSechny otazky).

Zaci se nejprve zamysleli nad poslednimi sedmi dny, co vibec délali a pak teprve
déti obdrzely dotaznik a v ném se zamyslely nad danymi otazkami. V prubéhu vypliova-
ni se zaci mohli dotazovat na rizné otazky k dotazniku. Pfi druhém vypliiovani bylo za-

kiim zdUraznéno, ze se maji zaméfit na stejnych sedm dni, jako pfi predeslém vypliiovani,
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ovSem odpovidat maji bez ohledu na odpovédi v predchozim dnu — pouze tak, jak si dané
dny vybavuji.
Po kazdém odevzdani dotazniku probehla kontrola, zda zak zodpovédel vSechny

otazky. V ptipad¢, ze n€jakou otdzku opomnéli, byli pozadani o jeji vyplnéni.

4.4 Statistické zpracovani dat

Posouzeni efektu opakovaného vypliiovani dotazniku a smiSeného efektu opakova-
ni a pohlavi ditéte byla pouzita analyza rozptylu pro opakovana méfeni (2 x 2 MANO-
VA). Velikost efektu byla dale vyjadiena pomoci koeficientu ¢astecné 52, Test-retestova
reliabilita byla vyjadrena koeficientem vnitrotiidni korelace ICC. Hladina statistické vy-
znamnosti byla ve vSech pfipadech stanovena na p = 0,05. V polozce volnocasové aktivi-
ty byla zji§ténd hodnota prepoctena podle vzorce = 4(Q1 — 1) / [(maximalni hodnota
hrubého skore souboru) - 1] + 1, kde maximalni hodnoty hrubého skére v souboru byly

2,18 a 1,95 po prvnim, respektive druhém opakovaném méfeni.
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5 VYSLEDKY

Vzorek tvorilo 63 déti (ve véku 10-13 let) z toho 29 chlapct a 34 divek, ktefi se
ucastnili studie. V obou fazich nikdo nebyl ze studie vyloucen. V prvni fazi bylo zahrnu-
to 63 déti, z toho 29 chlapca.

V Tabulce 2 vidime hodnoty z méfeni pomoci dotazniku PAQ-C. Najdeme zde vy-
sledky chlapct, divek a obou kategorii dohromady.

Vsechny popisné statistiky pro vék, BMI, PAQ-C/CZ jsou detailn€ji uvedeny
v Tabulce 2. Bylo zjisténo, ze smiSeny efekt opakovani a pohlavi nebyl statisticky vy-
znamny. Jako statisticky vyznamné se ukazaly hodnoty u polozky volnoCasové aktivity,
kde divky vykazuji vy$§i hodnoty nez chlapci. Jako statisticky nevyznamné byly zjiStény
hodnoty u celkového skore testu, aktivita pred Skolou, v rannich hodinach byli aktivnéjsi
divky, zatimco v hodinach T¢€lesné vychovy chlapci. Aktivita o vikendech byla u obou
pohlavi srovnatelna, ale celkova tydenni aktivita byla vyssi u divek. Vzhledem
k aktivnim prestavkam ve Skole, které mohou zaci prvniho 1 druhého stupné vyuzivat, se
podle studie jevi, ze je k pohybu vyuzivaji vice chlapci nezli divky.

Koeficient ICC postihuyjici test—retestovou reliability je uveden v Tabulce 3. Jeho
hodnoty se pohybovaly v rozmezi od 0,73 do 0,94 a byly statisticky vyznamné (p <0,05).
Nejvyssi hodnota ICC byla pozorovana v celkovém skore PAQ-C/CZ (0,94). Rozdily
mezi testem a jeho opakovanim byly u skore PAQ-C/CZ. U skoére polozek PAQ-C/CZ
byly a nebyly statisticky vyznamné (p >0,05). VSechny intervaly spolehlivosti pro koefi-
cient ICC byly v rozmezi od 0,71 do 0,96, coz je povazovano za velice uspokojivou tro-

veii korelace. Vysledky tak ukazuji na dobrou spolehlivost dotazniku PAQ-C/CZ.
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Tabulka 2.  Charakteristika souboru dle véku, body mass indexu a vysledkt dotazniku
PAQ-C/CZ; rozdil vysledki PAQ-C/CZ pfi jednodenni opakovani sbéru

dat (efekt opakovani) u chlapcti (n=29) a divek (n=34)

Popisné charakteristiky Rozdily v méreni

1. méreni 2. méreni Efekt: opakovani
Proménna vSichni chlapci divky vSichni rozdil F*  p-hodnota
Vek (roky) 11,609 11.6+£09 11.6+0,9 - - - -
Body mass index (kg/m? 21,8151 187+3,6 183+27 - - - -
PAQ-C/CZ (body)
PAQ-C celkové skore 27+£06 26+£06 28+0,7 2,7+0,7 0,0+£0,3 0,578 ,450
Volnocasové aktivity 2,1+£08 20+£0,7 22+038 2,2+0,8 -0,1£04 2,949 ,091
Aktivita pred Skolou 2,1+£1,5 1,7¢1,1 25+16 2,0+1,3 0,1+1,0 0,879 ,352
Hodina TV 3713 3,7+11 36+14 35+1,2 02+0,7 3,825 ,055
Prestavky ve Skole 26+09 27£10 26+09 2,7+1,0 0,0+£0,6 0,321 ,573
Po skole 30+1,1 29+1,1 3,1+12 30£1,0 0,0+£0,9 0,078 , 781
Vecer 25+12 23+£10 27+£13 2,6+1,1 -0,1+£1,0 0,503 ,481
Vikendy 29+£10 29+£10 29+1,0 2,8+0,9 0,1+£0,8 0,785 ,379
Stanovisko 2,7+1,0 27+09 27=+1.1 2,7+1,0 0,0£0,8 0,037 ,849
Tydenni aktivita 2,8+£0,7 27+£0,5 29+038 2,6+0,8 0,1+0,5 3,179 ,080

Vysvétlivky: hodnoty jsou uvedeny jako prumér + smérodatna odchylka; * = analyza roz-
ptylu pro opakovana méfeni; cdstecné n* = velikost Gi¢inku efektu ¢aste¢na-eta squered;

* = maly efekt (>0,01).

Tabulka 3. Test-retestova reliabilita vyjadiena koeficientem vnitrottidni korelace ICC
(n=63; divky n=34)
ICC (95% CI)
Proménna vSichni divky chlapci

Celkové skore PAQ-C/CZ
Volnocasové aktivity
Aktivity pfed Skolou
Hodina TV

Prestavky ve skole

0,94* (0,90-0,96)
0,92* (0,87-0,95)
0,86* (0,77-0,92)
0,92* (0,87-0,95)
0,91* (0,85-0,94)

0,95%* (0,9-0,97)
0,89* (0,78-0,94)
0,85%* (0,7-0,92)
0,96* (0,92-0,98)
0,93* (0,86-0,97)

0,93* (0,84-0,96)
0,96* (0,91-0,98)
0,86* (0,7-0,94)
0,83* (0,64-0,92)
0,89* (0,76-0,95)

Aktivity po Skole 0,78* (0,63-0,87)  0,82* (0,64-0,91)  0,71* (0,38-0,86)
Aktivity vecer 0,73* (0,56-0,84)  0,83* (0,66-0,92)  0,53* (0,01-0,78)
Aktivita o vikendu 0,81* (0,68-0,88)  0,84* (0,68-0,92)  0,77* (0,51-0,89)
Stanovisko 0,81* (0,68-0,88)  0,84* (0,68-0,92)  0,75* (0,47-0,88)
Tydenni aktivita 0,85* (0,75-0,91)  0,86* (0,72-0,93)  0,82* (0,62-0,92)

Vysvétlivky: 95% CI = 95% konfidencni interval; * = statisticky vyznamné na p <0,05.
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6 DISKUZE

Zamérem prace bylo posoudit test-retestovou reliabilitu Ceské verze dotazniku
o fyzické aktivité pro starsi zaky (8-13) (PAQ-C/CZ).

PA zaky provazi celym Zivotem, $kolni i mimoskolni dochazkou, i Repka (2020)
uvadi, ze PA je hlavni slozkou bézného zivota. Pro kazdého zéka je vniméani PA
v urcitém véku trochu jinde, na co poukazuje Rubin (2018).

K popisu urovné vzorce PA je nezbytny standardizovany dotaznik, ktery je spoleh-
livym a platnym nastrojem. U dospivajicich zaku je dulezité pouzivat metody, které jsou
neinvazivni, ¢asové nenarocné a snadno pouzitelné. Studie odhalila, Zze pavodni kanad-
sky kratky standardizovany dotaznik PAQ byl vhodny pro hodnoceni urovné celkové PA
u zakd. Dotaznik PAQ-C byl pouzit napi. ve Spanélsku témito autory (Benitez-Porres et
al., 2016), (J. Manchola-Gonzalez et al., 2015), v Japonsku (Isa et al., 2019a), ve Velké
Britanii (Thomas & Upton, 2014), v Nizozemsku (Bervoets et al., 2014), v Turecku
(Erdim et al., 2019) a v dalSich zemich, jak je uvedeno v Tabulce 1. V dotazniku byla
vyhodnocena proveditelnost a platnost Ceské verze PAQ-C na vhodném vzorku zaku ziji-
cich v Ceské republice.

Meéfteni v moji Skole mi ukazalo, jak moc je zavisly pohyb zaku na pohybu rodica.
Pokud porovnam vzhled a miru aktivity rodict, tak se to velmi Casto odrazi v pohybu
jejich déti, podobnou myslenku podpofil ve své studii (Sigmig et al., 2018). Dale jsem
mohl vysledovat, ze pohyb déti je omezen v ramci vyvoje technologii, tuto moji myslen-
ku podpoftil (Hodan, 2000). Dale jsem se mohl presvédcit, ze jsou déti vice obéznéjsi.
Moji myslenku o nedostatku pohybu a obezité podpofil (Jemaa, Mankai, Mahjoub,
Kortobi, et al., 2018).

U méfeni se mi stavalo, ze si zaci nemohli vzpomenout na to, co vlastn¢ délali
v ramci svého pohybu, podporuje (Cuberek et al., 2021).

Podle méfeni jsem zjistil zavislost pohybu zaka na pohlavi. Kde divky jsou aktiv-
n¢jsi v aktivitach volnocasovych, pred Skolou, po Skole, veCer a v celkové tydenni aktivi-
té. Aktivita o vikendech vysla shodné mezi chlapci a divkami. Celkové podle PAQ byly
aktivngjsi divky, coz podpofil svoji studii zavislosti na pohlavi (Crocker et al., 1997).
Vysledky mezi prvnim a druhym méfenim vychazely podobnég, a mohu tak fict, ze odstup
mezi testy mohl byt dostaCujici. Vysledky lze povazovat za pfimérené shodné opakova-

ného testu (ICC=0,94) pro Ceskou adaptaci PAQ-C. Spolehlivost PAQ-C byla dobra 1
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v jinych studiich, v jinych zemich jako v Japonsku (Isa et al., 2019), v Turecku (Crocker
et al., 1997), v Nizozemsku (Bervoets et al., 2014) a v dalSich.
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7 ZAVERY

V ramci naseho hlavniho cile jsme zjistili, ze test-retestova realiabilita Ceské verze
dotazniku je velmi dobra, a to ve vSech bodech. Byla potvrzena platnost ¢eské verze do-
tazniku PAQ-C.

Co se tyce vlivu pohlavi, bylo zjisténo, ze se celkoveé hybou vice divky nezli chlap-
ci. Chlapci se vice hybou jen ve dvou polozkach a to ve volnocasovych aktivitach a akti-

vitach pred skolou. Jinak jsou aktivnéjsi vice divky.
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8 SOUHRN

V teoretické Casti se muzeme docist o tom, co je to PA a z jakého uhlu ji rizni au-
tofi zkoumali a jak se PA meénila v poslednim desetileti v zavislosti na pohlavi. Dale po-
jednava o dualezitosti pohybu od mladi az po stafi s piihlédnutim k pohybové méné aktiv-
nim lidem. Dale teoreticka ¢ast pojednava o tom, jakym zptusobem se da PA méfit a jaké
metody se k méfeni pouzivaji. Zaméfil jsem se na dotaznik z Kanady PAQ-C a jeho mu-
tace v riznych zemich, kde byl pouzit. Dale jsem se zabyval test-retestovou reliabilitou,
validitou a objektivitou.

V praktické ¢asti jsem se zaméfil na to, jaké jsou rozdily PA mezi pohlavimi,
v ¢ase a béhem Skolni dochazky. Vysledkem praktické Casti je ovéfeni platnosti test-
retestové reliability.

Meéfeni probihalo v zimnim obdobi na Zakladni skole a Matetské Skole Strilky p.o.
u zakl prvniho a druhého stupné.

Tento dotaznik méa omezené pouziti, mezi hlavni vyhody patfi, ze je vhodnym na-
strojem pro méfeni PA u zaka od 8 do 14 let, protoze je neinvazivni, lehce vyplnitelny a
casové méne naroCny. Velkou nevyhodou tohoto dotazniku je jeho omezend moznost
pouziti pouze v ramci Skolniho roku.

V ramci méfeni jsme dospéli k zavéru, ze se zaci ve véku od 8 do 14 let skutecné
méné hybou a jsou tak obézné&jsi, jak potvrzuji mnohé studie, jak u nas, tak v zahranici.
Jako ucitel t€locviku jsem si touto praci udelal obrazek o tom, jak se zaci skute¢né hybou

1 mimo Skolu a mohl jsem tak upravit jejich hodiny T¢€lesné vychovy.
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9 SUMMARY

The theoretical part describes the PA (physical activities) and the way the various
authors examined it. It also illustrates how PA has been changing in the last decade de-
pending on sex. It advocates the importance of physical activities from a young age till
old age for less physically active people. The theoretical part also deals with the means of
measuring PA and applicable methods. I focused on the Canadian PAQ-C questionnaire
and its variations in different countries where it has been applied. I also considered the
questionnaire’s test-retest reliability, validity and objectivity.

The practical part is focused on the sex differences in PA during school attendance
time. The result of the practical part is validation of test-retest reliability.

The data were collected from the children of Elementary and Lower High school at
Zakladni Skola a Matefska Skola Stiilky, p.o. during the winter term.

Though the questionnaire is limited in usage, its main advantage is its suitability
for measuring PA of 8-14 years old children as it is non-invasive, easily accomplished
and less time-consuming. The cardinal disadvantage is its limited usage only within the
school term duration.

Based on my observations, I can conclude that the children aged 8-14 years do
show less physical activity and are more overweight. This claim is supported by numer-
ous domestic as well as foreign research reports. Being a physical education teacher my-
self, this thesis has helped me gain a clearer picture of my students’ physical activities

and to adjust my approach to my physical education teaching accordingly.
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