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Uvod

Socialni prace jako jedna z pomadhajicich profesi se od zacatku 20. stoleti
dynamicky rozc¢lenila do Sirokého proudu koexistujicich teorii a metod prace s lidmi
V neptiznivych socidlnich situacich. Paradigmata, z nichz jednotlivé teorie vychazeji,
¢asto predurcuji cilovou skupinu, zptisob prace s klientelou i oblast identifikace zdroju
obtizi, s nimiz se uzivatelé sluzeb potykaji.

Jednou z teorii, které se vyvinuly v druhé poloviné 20. stoleti, je feministicka
perspektiva, jez v sobé ukryva velké mnozstvi nazorovych smért. I piesto se ale
feministickd perspektiva promitd do ceské odborné literatury z oblasti socialni prace
velmi okrajové. Podobné je tomu v pfipadé problematiky sexualniho nasili, jemuz podle
Kutalkové odborna literatura socialni prace v Ceské republice nevénuje dostate¢nou
pozornost. Téma sexudlniho nasili chybi v piehledovych publikacich k metodam
socialni prace, tudiz neni rozpracovana role socidlniho pracovnika v piipadech
sexualniho nésili. Tato mezera neni doplnéna ani kvalifikaénimi pracemi studentd
socialni prace. Problematika je feSena pouze jako soucast Sirokého tématu doméciho
nasili, jak je tomu i v ramci periodika Socidlni prdace/Socidlnd prica. Pestoze v Ceské
republice existuje nékolik organizaci, které prakticky rozpracovavaji tematiku nékteré
z forem sexualniho nasili, neexistuje zadnd, kterd by se sexudlnimu nasili vénovala
v celé jeho §ifi, jak obsahove, tak regionalné. (Kutalkova 2014: 85-86) Podle organizace
COSAI, v ceském prostiedi neexistuje formalizovany a Casto ani fakticky systém
pomoci lidem, kteti zazili sexualni nasili (COSAI 2013).

Tato mezera Vv nedostateCném teoretickém zakotveni socialni prace s obétmi
sexualniho nésili v Ceské republice, mi zavdala podnét pro zaméfeni bakalaiské prace.
Jelikoz téma fyzického a sexudlniho zneuZivani Zen je primarnim zajmem radikalnich
feministek, ktery se pak odraZi i v ramci jejich aktivit socidlni prdce zamétfenim na
zneuzivané a znasilnéné Zeny predevsim v prostfedi USA (Janebova 2006: 12), je cilem
této prace teoreticky vymezit vychodiska socidlni prace s obétmi sexudlniho nésili
z hlediska feminismu radikalniho. Prace si neklade za cil hluboce proniknout do teorie
radikdlniho feminismu ani socidlni prace s obétmi sexudlniho nasili, spiSe se snaZi
predstavit kombinaci téchto dvou témat, jez milize inspirOvat praxi socialnich
pracovnikl. Prace miiZze slouzit jako pfedstupenn manudlu 0 socidlni praci s obétmi

sexualniho nasili nebo jako podnét pro otevieni vefejné diskuze na toto téma.



Povaha prace je Cisté teoretickd s vyuzitim metody kompilace. Prvni ¢ast prace
popisuje vyvoj feminismu, se zaméfenim na teoretické vymezeni feminismu radikalniho i
jeho kritiku. V nasledujici kapitole se postupné piesouvam ke spojeni radikalniho
feminismu a socidlni prace, aby cCtenar ziskal predstavu, jakd je podoba feministické
socialni prace. Ve tieti kapitole definuji sexualni nasili, pficemz v ramci podkapitol uvedu
Cetnost, formy a dopady sexualniho nasili na zivot jeho obéti. Ve ¢tvrté kapitole se snazim
uchopit socidlni praci s obét'mi sexualniho nasili z pohledu tfi paradigmat, pticemz reformni

paradigma je pro nas zasadni, pokud mluvime o radikaln¢ feministické socidlni praci.



1 Feminismus

Za ucelem systematického postupu tématem bakalarské prace, je nezbytné na
zaCatku vymezit zaklady jedné z nejkontroverznéjSich ideologii. Prvni kapitola je proto
vénovana predstaveni feminismu, véetn¢ jeho historickych kotent, které jej ptivedly do

soucasné podoby.

1.1 Definice feminismu

Feminismus je komplexni myslenkovy smér, ktery neni snadné jednoznacné
definovat. Autofi, ktefi tuto snahu projevuji, se shoduji na z4jmu feminismu o
spolecenské postaveni Zen v soucasnosti i minulosti. Vychazi z pfesvédceni, ze Zeny
trp€ly a trpi stale nespravedlnostmi v disledku svého pohlavi. (Bethke, nedatovano)

Feminismus se dotykd pestré Skaly socialné-védnich obort: od filosofie,
socialnich teorii az po ideologie a politicka hnuti v praxi. Naptiklad v oblasti politiky se
feministky zamétuji na prosazovani rovnych platovych podminek, kampané o nésili na
zenach, diskriminaci, matefrstvi.

V dnesni dobé mizeme zaznamenat také akademické uchopeni tématu genderu na
pidé vysokych Skol v ramci tzv. gender studies. Genderova studia do problematiky
pfispivaji ndzorem, Ze rody jsou socialnimi konstrukty. SnaZi se analyzovat kofeny
nerovnosti a pracovat pak na jejich odstranéni. (Co je to gender?)

Mezi stoupenci feminismu neexistuje jednotny konsenzus, proto se rozstépil do
nazorovych frakci (od umirnénych hnuti prosazujici zdkladni lidsk4 prava pro zeny az
Kk extrémné radikalnim smértim, které oteviené propaguji myslenku bezcennosti a utlaku

muzu).

1.2 Historie feminismu

Lenderova zasazuje kofeny femisnimu do pfelomu 18. a 19. stol., kdy se pod
vlivem celospolecenskych zmén jako je industrializace, osvicenstvi a rozvoj
vzdélanosti, zaCala vefejnost osvobozovat od zazitych dogmat a ortodoxniho zptisobu
mysleni. Zasadni vliv uplatituje 1 rozvijejici se liberalismus, ktery hlasa respekt

k individualni svobod¢ a toleranci. (Lenderova 2010)



Zakladni periodizace déjin feminismu je ¢lenéna do tii etap. Dle Hany Havelkové
(2002) prvni vina byva datovana od posledni tfetiny 18. stoleti do roku 1930.
Piedstavitelky této etapy usilovaly o pfiznani zékladnich obc¢anskych a politickych prav
Zzenam, napfi. pravo volit, pravo na vzdélani a pravo na majetek. Podstatou vSech téchto
pozadavkl byl pozadavek svobody a moznost rozhodovat o své osobé. Spolecensky
systém nahlizel na Zenu jako nesvépravnou, dokladem muize byt VSeobecny obcansky
zékonik z roku 1811, ktery stanovi napt. zastupovani manzelky manzelem na tGradech ¢i
pozivani majetkovych prav pouze manzelem a dal$i ustanoveni tykajici se vychovy déti.
V oblasti sexualni moralky bylo chlapcim dokonce doporu¢ovano vyuzivani prostituce
jako zdravé a nutné pro zivot, zatimco divky byly vychovavany k puritansti, upiran jim
byl i samotny sexualni pud. (Havelkova 2002: 15-17)

Havelkova (2002) dale uvadi, ze druha vlna feminismu se zacala formovat v 60.
letech 20. stoleti v souvislosti s hnutim hippies. Jiz duraznéji se objevuje pozadavek,
aby Zeny o sobé mohly rozhodovat samy. Zenské hnuti se brzy od hnuti hippies
oddélilo, aby zformovalo samostany proud. Podafilo se prosadit vét§i prdvo Zen na
kontrolu vlastniho téla, pravo na potrat ¢i pfistup ke vSem profesim. Hnuti se postupné
presunulo na univerzitni piidu, kde se etablovalo jako védni obor. Na rozdil od prvni
vlny pfinasi tato etapa novd témata a zabyva se SirSimi souviSlostmi socidlniho
slova smyslu (jazyk, instituce) i problematiky socializace v détstvi, formovani
genderové identity a predavani genderovych vzorci. (Havelkova 2002: 15-17)

V tomto obdobi zacinaji vznikat rozmanitd nazorova odvétvi, ktera si dle Véry
Sokolové (2004) navzajem odporuji a popiraji své zéakladni teze, jind se naopak
prolinaji, inspiruji a produktivné kritizuji. Pro ilustraci miZeme uvést genderove-
reformni feministické teorie, mezi které fadime feminismus liberalni, socialisticky a
marxisticky nebo rozvojovy. Do feministickych teorii genderového odporu
klasifikujeme feminismus lesbicky, separatisticky a radikéalni. (Sokolova 2004: 203-
206)

Liberalni feminismus dle Zvétiny (2004) vychazi z presvédCeni, ze vsichni jedinci
jsou stejné duleziti bez ohledu na jakékoliv rozliSovani. Hlavnimi cili je rovné volebni
pravo, liberalizace rozvodovych zakond, dostupnost vzdélani a liberalizace
antikoncepce nebo interrupci.

Socialisticky feminismus charakterizuje Zvéfina zavrhovanim tiidni spolecnosti.

Vychazi totiz z marxistickych myslenek, jez jsou presvédceny o pltivodu diskriminace



Vv socidlnich a ekonomickych faktorech. Jediné komunisticka rovnostarska spole¢nost
pfinese zenam skute¢nou rovnopravnost.

Extrémni nazory kulturniho feminismu dle Zvéiiny vedly K hluboké néazorové
diferenciaci v Zenském hnuti. Tento proud prosazuje separatismus zen od muzi, jelikoz
jsou svou povahou zenam nepfateli, sexudlni rovnost a soulad jsou pro tyto
predstavitelky naprosto nemyslitelné. Déle také dochézeji k presvédceni o nadfazenosti
zenského pohlavi nad muzi. BohuZzel Casto pravé tyto extrémni myslenky jsou
oznacovany laiky za feminismus. (Zvéiina 2004)

Radikalni feminismus, jehoz podrobngj$i nastinéni bude predmétem druhé
kapitoly, kritizuje utlak patriarchatu.

Tteti etapu feminismu popisuje Lenderova jako ideové nejednotny, avsak na
racionalité zaloZeny smér respektujici biologické rozdily mezi muzem a Zenou. Odmita
formovani osobnosti chlapci a divek prostfednictvim odlisné vychovy. Zaroven ve
Spojenych statech bylo otevieno téma sexudlniho tutlaku zen, ponizujicich forem
partnerské komunikace, ktera je vysledkem muzské dominance. S. Brownmiller vydava
knihu s krédem ,,Znasilnéni je védomym prostiedkem zastraSovani slouzici vSem
muzim kudrZzovani Zzen ve stavu bazné“. Postupné se pfidavaji dalsi knihy
pojednavajici o sexualnim haraseni nebo pornografii. Spoleéné s dal$imi projevy, jako
znasilnéni, télesné ublizovani, striptyz a prostituce, fadi feministky tyto jevy do jedné
kategorie nasili pachaného na zenach. Disledkem roku 1986 bylo uznéani sexudlniho
nasili NejvysSim soudem USA za formu sexudlni diskriminace. (Lenderova 2010)
Pojem sexualni obtézovani do Ceské legislativy piidal novy trestni zakon z roku 2005 a

je taktéz povazovan za druh diskriminace.

1.3 Feminismus v souc¢asnosti

Dle Zvétiny (2004) v poslednich desetiletich pokracuje diferenciace nazort
feministického uceni, vznikaji samostatné ideologické proudy, které hovoii pouze za
uzkou skupinu Zen, a prakticky neexistuje feministickd Skola, ktera by reprezentovala
univerzalné zeny vSech kategorii. Nachidzime se tak podle autora v obdobi
postfeminismu. Naptiklad reprezentantky afroamerickych zen ve Spojenych statech
kritizuji oficidlni feminismus za to, ze je ,,pfili§ bily*“. Jinym piikladem muze byt
ekofeminismus, ktery spatfuje muze jako nepiatele nejen Zen, ale celé Zemé.

Viditelnym smérem je také ,politicky korektni feminismus“ neboli ,gender
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feminismus®, jez usiluje o rekonstrukci vSech spolecenskych instituci tak, aby byly
genderové neutralni.

Jednim z problémi soucasného feminismu je laicky pohled Zurnalistl, ktefi
nedovedou spravné rozliSovat mezi hostilnim® feminismem a upfimnou snahou Zen a
muzi odstranit diskrimina¢ni postoje. Jinym soucasnym problémem v této oblasti je
setrvala snaha protagonistek nahliZzet na Zeny jako na podrobenou mensinu, ktera
potiebuje pomoc prostiednictvim pozitivni diskriminace. (Zvéfina 2004)

Lenderova uzavira soucasnou situaci nazorem, ze na Zapad¢ feminismus vysel
z ideologické bitvy vitézné, jelikoz ,,vladne znaénym moralnim vlivem a moci, kterd mu
umoziuje svalovat veSkerou vinu na muze“. Dle autorky si ale muzi dokéazali uhgjit
ekonomickou a finan¢ni moc. Obhajuje feminismus navzdory nékterym ideologickym
excesim jako nezbytny pro nastoleni spravedlivé spolecnosti v oblasti pfistupu ke
vzdé€lani, pravni a finan¢ni nezavilosti, stejné mzdy apod. V soucasné spole¢nosti se
méni stereotypni chovani Zen a muzi, je stale vice alternativni a z genderového hlediska
pestiejSi. Pfesto na symbolické a institucionalni Grovni prevladaji tradicni genderové

obsahy, jez prohlubuji propast mezi obéma pohlavimi. (Lenderova 2010)

Na piedchozich strankach jsem se pokusila v kratkosti pfedstavit mySlenkovy
proud feminismu na obecné Urovni. Jde o nezbytny krok, pokud se chceme dale zabyvat
feminismem radikalnim, coz je jeden z mnoha proudi feminismu, jeZ se vyznacuje
uritymi specifiky. V nasledujici kapitole a jejich podkapitolach se jimi budeme

zabyvat.

! Hostilni = nenavistny, nepratelsky, nevraZivy, odmitavy.
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2 Radikalni feminismus

Jak jsem naznacila na konci minulé kapitoly, na nasledujicich stranach budu
hovofit o jednom z proudti feminismu, tj. feminismu radikalnim. Tento proud jsem si
cilen¢ vybrala z divodu, ze se zabyva podrobné fyzickym a sexudlnim nésilim vuci
zendm, na rozdil od ostatnich feministickych smérti. Tento stézejni zdjem se pak odrazi
I v aktivitach socialni prace zfizovanim socialnich sluzeb pro zneuzivané a znasilnéné
zeny (napf. krizova centra pro znasilnéné zeny, azylové domy ¢i skupinovych setkéani).
(Janebova 2006: 12)

Nez vsak pristoupim ke konkrétni aplikaci radikalniho feminismu v oblasti
socialni prace s obét'mi sexualniho nasili, je nezbytné jako prvni krok vymezit predmét

zdjmu radikalniho feminismu na zaklad¢ studia odborné literatury.

2.1 Patriarchalni utlak jako hlavni predmét zajmu

radikalniho feminismu

Také radikalni feminismus se zabyva, podobné jako ostatni proudy, tématem
muzské dominance. Radikélnich feministky jsou pfesvédCeny o nadvladé muzi ve
vSech sférach spoleCnosti: na tfadech, v praci i v soukromi. Podle Daniela Welzera-
Langa se existence muzské dominance povazuje za samoziejmost: ,,Rozdé€leni svéta se
udrzuje a reguluje nasilim. Nasili ma nejriznéjsi formy od domaciho nasili pachaného
muzi pres nasili v praci az po znasiliovani Zen. Cilem veSkerého nésili je zachovani
moci, kterou si muzi kolektivné pfivlastiuji na tkor zen“ (Welzer-Lang 1998: 11).
Jazyk pachateld (,,Musim ji naucit lekci.*) ukazuje velice jasné€, Ze pii znasilnéni nejde
primarn¢ o sexualitu, ale o demonstraci moci (Heinrich Boll Stiftung 2009: 42-48).

Women's Centre for Legal Aid and Counselling bylo zalozeno na ptedpokladu, ze
existuje spojitost mezi militarizovanym patriarchdtem a rostouci opresi zen jak
Vv soukromém, tak ve vefejném zivoté. Dle Nadace Heinricha Bolla, v ramci
ozbrojenych konfliktd je systematicky vyuzivano zndsilnéni Zen a divek jako valecné
zbrang. Neexistuji spolehlivé statistiky, vychazet mizeme pouze z odhadl, které
pfipisuji konfliku ve Rwand¢ pil milionu obéti znésilnéni. V disledku opakované
propukajicich konflikt v Sierra Leone zazilo tdajné 50% Zen sexualni nasili. (Heinrich
Boll Stiftung 2009: 42-48)
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Véra Sokolova sjednocuje predstavitelky radikdlniho feminismu ndzorem, Zze
podstatou muzské nadvlady je sexualita a mocenské usporadani vztahti: ,,Sexualita je
podle tohoto nazoru forma moci a Zeny jsou témi spoleCenskymi subjekty, jejichz
sexualita je pfivlastiiovana a vyuZivana jinymi — muZi. Zeny jsou podle této teorie
definované prostfednictvim jejich sexualni objektivizace, nebot’ Zenskd genderova
identita je patriarchalnim systémem redukovana na pfitazlivost pro muze“. Radikalni
feminismus tak je pfednostné zaméfen na sexualni vykofistovani Zen muzi a nasili na
zenach. (Sokolova 2004: 205)

Zastupkyné radikalniho feminismu S. Brownmillerovd, C. MacKinnonova a A.
Dworkinova soudi, Ze zeny jsou utlacovanou tfidou, pfi¢emz hlavnim kotfenem utlaku je
sexualita. Dominantni postaveni muzi vychazi z jejich prava jednat se Zenami jako se
sexudlnimi objekty. Toto pravo bylo posvéceno zndsilnénim. Do kategorie nasili na
zenach zahrnuji predstavitelky nejen ublizovani télesné, znasilnéni nebo sexudlni
obtézovani, ale i pornografii, prostituci nebo stryptiz. Obecné vSe, co souvisi se
sexualitou. Vychodisko spatiuji v donuceni muzi zménit svou sexualitu, k ¢emuz mize
ptispét zména zakonu a spolehlivéjsi soudnictvi. Americké radikalky tvrdi, Ze ztopofeni
je symbolem sily a peniS zbrani, kterda muzi umoziuje zmocnit se zeny a ponizit ji. (dle
Badinterova 2004: 16-17, 45)

Sarah Bromberg zabyvajici se feministickym pojetim prostituce uvadi, Ze
radikalni feminismus se stavi proti prostituci z divodu degradace Zen a podporovani
mocenské politiky muzského pohlavi. (Bromberg, 1997)

Laurie Shrage pfispiva ndzorem, Ze Zenska prostituce utlatuje vSechny zeny bez
ohledu, zda provozuji prostituci ¢i ne. Sté¢Zejnim problémem podle ni je organizovana
praxe, ktera udrzuje socialné¢ hegemonni nazory, a tak utlacuje zeny v mnoha oblastech
zivota. (cit dle Stuart 1995: 74)

Dale dle Bromberg (1997) radikalni feminismus pohlizi na prostituci jako na
situaci, kdy muzi zredukovali obraz Zeny na pouhy sexualni objekt. To jim umoziuje
utlacovat a nutit Zeny uspokojovat jejich tuzby skrze prostituci. Radikélni feministky
kritizuji nerovné rozdéleni politické a ekonomické moci ve spolecnosti, které vladne
dominantni muz poZadujici a dosahujici svych ptani.

Radikalni feministky podporuji myslenku zmény postoje muzi k Zenam.
Argumentuji na zakladé biologickych vyzkumi, Ze postoje muzii mohou byt zménény.

Tyto vyzkumy ptinasi dikazy, ze ne vSechno lidské chovani je zdédeéné, ale miize byt i
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produktem lidské kultury. Naopak prosazuji myslenku, ze lidské sexualita je pod vétSim
vlivem kulturnich norem nez genetiky. (Bromberg, 1997)

D. Kelly Weisberg popisuje, ze z hlediska radikalné-feministické perspektivy jsou
muzi prostfednictvim socializace nauceni mit sexudlni touhy a pocit'ovat narok na jejich
uspokojeni. Zaroven Zeny jsou socializované touhy muz( naplnit, protoze
internalizovaly spolecensky pfijatou definici zenstvi jako sexualnich objektt. (Weisberg
1996: 194)

Brombergova (1997) uvadi dalsi vychodisko radikalniho feminismu, a to, ze
spolecnost, ve které je evidentné rozsifené nemoralni klima podvodu, lhani, manipulace
a vykoftistovani druhych, prispiva k utlaku zen. Lidé zacnou véfit, ze takové chovani je
pfijatelné. Jakmile jsou tyto praktiky ustanoveny jako piijatelné, pravdépodobné
povedou K rastu silngjsich forem vykofistovani. Proto je dulezité uvazovat i o dalSich
vlivech kromé muzské agresivity, které vedou k utlacovani zen.

Protoze je utlacovani tak siln¢ zakotenéno v mysli lidi, ani strukturdlni zmény ve
spole¢nosti nestaci k jejimu prekonani. Radikdlni feministky volaji po zmén¢ postoje
muzil a ustanoveni rovnosti mezi muzi a Zenami. Vé&fi totiz, ze kdyZ bude dosazena,
nebude jiz déle tlaku véetné prostituce. (Bromberg, 1997)

Pohled radikalnich feministek se vyjadiuje s odsudkem také o pornografii. Podle
tvrzeni Catharine MacKinnon pornografie graficky zobrazuje Zenu jako sexudlni objekt,
,odpornou dévku“ a takovou charakteristiku pfenasi na celou zenskou populaci (dle
Hawkins, Zimring 1988: 154). Dokonce jsou piesvédceny, Ze pornografie podporuje
sexualni nasili vii¢i Zenam. Odvolavaji se na vyzkumy, které ale toto tvrzeni nepotvrdily
(tamtéz 1988: 164). Dle Badinterové jejich obavy podporuje vSudyptitomnost ,,tvrdé*
pornografie, kterd se na nas vali z masovych médii a stile vic ovliviiuje kolektivni
inteligenci. 1 kdyz pornografické snimky maji za cil podnitit sexualni fantazii a
rozdrazdit divaka, stale vice lidi ma potiebu své piedstavy napliiovat. Expozice
pornofilmi obsahujici brutalni akty kolektivniho znasilnéni (gang bang), coz pry je
v sexshopech kategorie velmi Zadand, prezentaci tél jako sexudlnich objektd vhodnych
K naprostému zniceni nebo nejrizné€jsi formy prznéni a muceni Zenského téla zvétsuje
toleranci spole¢nosti k takovym praktikam, které se postupné stavaji normou. At jiz
ptitahuji nebo odpuzuji, stavaji se soucasti verejného prostoru. (Badinterova 2004: 86-
87)

Podobn¢ degradujici disledky podle radikalnich feministek pfinasi plakaty,

kalendate polonahych ¢i nahych zen.
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Pozadavkem pro ndpravu nepfijatelné situace je pro radikalni feministky
»pritazeni uzdy muzskému pudu®. Sexudlni pud muzi jako zplsob sebevyjadieni je
spolecnosti legitimizovan, zatimco zenskému pudu se upird 1 samotna existence.
Nevyzyvaji k absurdnimu potlaceni pudu, ale k uznani a legitimité pudu Zzenského.
(Badinterova 2004: 113) Zaznél i kontroverzni nazor z pera Marie-Christien Aubin
(2002): ,,Zadame muzZe ze viech organizaci, politickych strana odbord, aby se spole¢né
zabyvali muzskou sexualitou a svym vztahem k systému prostituce. Aby vypracovali
navrh feseni svych pudi, choutek, nutkavych potiteb. Aby se zasadili o vymyceni nasili
pachaného na Zenéach a na détech, jimz je opakovany uplatny a nechtény pohlavni styk®.

Jak je patrné z ptedchozich stran, patriarchdlni klima identifikuji radikalni
feministiky v ruznych sférach spoleéenského zivota. Otazkou patriarchatu, jez vidi
radikdlni feminismus jako pal¢ivy problém, podrobné rozebird ve své knize Sexualni
politika americka feministicka spisovatelka Kate Millett. Jejimu pohledu na mocenské
usporadani spolec¢nosti bude vénovana nasledujici kapitola, jelikoz zasadnim zpiisobem

ovlivnila podobu mysleni druhé viny feminismu.
2.2 Sexualni politika dle Kate Millett

V nasledujici kapitole budu vyhradné vychazet z knihy Sexualni politika (2000:
23-58) americké feministky Kate Millett. Prestoze Millet nefadime do proudu
radikalnich feministek, ve své knize se podrobné zabyva otazkou patriarchatu a jeho
pohledu na roli Zeny ve spole¢nosti.

Millett dokazuje, ze pohlavi je statutova kateogrie, ktera ma politické disledky.
Termin ,,politika® zachycuje mocensky vztah, ve kterém je jedna skupina ovladana
druhou. Ve vSech historickych etapach vyvoje lidstva byla spole¢nost zaloZzena na
patriarchalnim uspotfadani, stejné tak dnes muzeme pozorovat dominantni postaveni
muzil v primyslu, vojenstvi, technice, véd¢ a finan¢nictvi. Princip patriarchatu je dvoji:
Vv idealnim piipad€ by muzi méli vladnout Zendm a starS$i muZzi by méli vladnout muzim
mladsim. Vyjimku v minulosti tvofila aristokracie, ktera na zakladé pokrevniho dédictvi
dovolovala zené pfevzit moc. Nejpopularnéjsi vysvétleni podifadného statusu Zenstvi
spociva v pfipisovani fyzické slabosti nebo nizsi inteligence Zen.

Sexualni politika je upeviiovana skrze socializaci, ve které si mj. formujeme
temperament, status a roli. Statut muze by mél byt vyssi nez statut Zeny. Temperament

zahrnuje formovani lidské osobnosti na zaklad¢ stereotypnich presvédceni: muz by mél
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byt agresivni, inteligentni, silny, zatimco Zena si mé& osvojovat vlastnosti zahrnujici
pasivitu, nevédomost, poslusnost a ctnost. Tyto temperamentové vlastnosti dopliuje
role pohlavi. Diktuje zenam lohu v domacnosti, pé¢i o potomstvo; snahu po tspéchu a
ambice muzim. Vykresluji se ndm zde tfi kategorie, které se navzijem ovliviuji:
politickd obsahuje status, sociologickd roli pohlavi a temperament se vaze
Kk psychologické kategorii.

Podle védeckych prizkumii se piitom zd4, ze nejsme schopni odhalit jiny
podstatny rozdil mezi muzem a Zenou kromé biologickych genitalnich dispozic.
Endokrynologie a genetika dokonce dodavd, Ze neni zadny definitivni dikaz o
mentalné-emocnich rozdilech mezi muzem a zenou. Jakékoliv mohou byt rozdily mezi
pohlavimi, nejsme je schopni poznat, dokud nebude s pohlavimi zachazeno jinak, nez
jsme zvykli. Dokonce se objevuji vyzkumy, které poukazuji na vzdalenost teorie
prisuzujici temperamentu jako stézejni vrozené dispozice, oteviraji otazky kulturni
podminénosti socialniho chovani na zékladé genderu.

Systém patriarchatu je podobné jako genderova identita upeviiovan pomoci
procesu socializace. Pro ptiklad: mlady chlapec je podporovan k agresivité, ktera je
spolecnosti schvalovdna jako typicky muZskd vlastnost. Kultura se shoduje na
presvédceni, ze posedlost muzl jejich penisy, varlaty a Sourkem — symboly muzstvi -
sama o sob¢ charakterizuje agresivni impulzy, které jsou dokonce vulgarné oslavovany
priupovidkami typu: ,,Ten chlap ma koule.* .

Sexualni chovani je téméf vyhradné produktem uceni. Dokonce samotny akt koitu
je produktem fetézce naucenych odpovédi skladajicich se z osvojenych vzorcu a
postojil. I objekty nasi sexudlni volby jsou pro nas ur¢eny nasim socidlnim prostfedim.

Primarni instituci patriarchatu je rodina, ktera pisobi i ve chvilich, kdy vliv
politickych a jinych autorit je nedostate¢ny. Rodina, spole¢nost a stdt se navzijem
ovlivituji. Podstatnym faktorem muze byt internalizovany stereotyp hlasajici: ,,Otec je
hlavou rodiny.*“. Tradi¢né patriarchat podporuje totalni vlastnictvi manzelky a déti,
zahrnujici moc pouzit fyzické nasili ¢i dokonce vrazdu a prode;j.

Historicky, vétSina patriarchalnich spolecnosti institucionalizovala silu skrze
pravni systém. Napiiklad striktni patriarchaty, jako je islam, uzakonily, jako trest za
poruseni zakoni nebo sexualni autonomii, trest smrti.

Sila je obecné rozsifend v soucasnych patriarchalnich spole¢nostech. Sila je
pfipisovana piedev§im muzim, ktefi splituji nutné psychické i technické dispozice

k pachani fyzického nasili. Patriarchalni sila také spoléha na nasili ¢asteéné sexualniho
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charakteru, jejz muzeme vysledovat v aktu znasilnéni. Pocit hanby je natolik
odstrasujici, ze se pouze zlomek obéti znésilnéni odvazi ohlasit udalost a zahdjit tak
zdlouhavy proces ob¢anskopravniho stihani. Tradi¢né na znasilnéni bylo pohlizeno jako
na trestny ¢in spachany muzem na zen¢. Krevni msta, jako se objevuje v jizni Americe,
je provadéna pro uspokojeni muzl, v zdjmu zachovani majetku a cti. Pfi znésilnéni
emoce agresivity, nenavisti, opovrzeni a touha zlomit ¢i ublizit osobé¢, perfektné
nasleduji podstatu sexualni politiky. Patriarchalni spolecnosti typicky spojuji pocity
krutosti, zla a moci se sexualitou. To je zfejmé v sexudlnich fantaziich dle informaci
psychoanalytik nebo pornografie. Zazité pravidlo spojuje muze s roli sadisty a zenu
stavi do role obé¢ti. Emociondlni odpovéd’ na nésili vici zenam je v patriarchalni
spole€nosti ambivalentni, vyvolavajici na jedné stran€ smich, na strané¢ druhé pocity
trapnosti.

Pravdépodobné nejvétsi psychologickou zbrani patriarchatu je jeho univerzalnost
a dlouhovékost. Patriarchat ziskdva houzevnatéjsi a mocnéjsi kontrolu, kterd je
udrzovana usp&$nym piesvédéenim o jeho ptirozenosti (Millett 2000: 23-58).

Z predchozich tadkii mize ctenaf ziskat dojem jednostranného vidéni pozice
muze a zeny. Jak uvedu v dalsi kapitole, jedna se o jeden z hlavnich bodu kritiky na

adresu radikalniho feminismu.

2.3 Kritika radikalniho feminismu

Na ucet radikalniho feminismu dopadd z mnoha stran velké mnoZzstvi kritickym
ohlasti. Ke $kodé¢ mu byva pficitdno spojeni emocionalni a politické argumentace.
Neoddéleni téchto dvou dimenzi tak deprofesionalizuje jejich taktiku a filozofii
(Whelehan 1995: 73).

Dle Elisabeth Badinterové (2004) za ucelem vyvolani pozornosti a obvinéni muzi
z utlaku vyuzivaly radikalni feministky objednanych vyzkumi, podévaly zkreslené
informace, které vedly ke generalizaci problematiky a viktimizaci zZen. Vysledkem bylo
vytvofeni jednosmérného obrazu slabé, utiskované Zeny muZzem — péanem,
vykofistovatelem a nasilnikem. Tento proud je nejvice obvitlovan z pausalizace,
pfi¢emz cilem neni vytvofeni vztahové teorie mezi pohlavimi, ale naopak obzaloba
druhého pohlavi a udrZzovaného systému utlaku. Mizeme tedy hovofit o tzv. rape
culture a ve znasiliovani spatfovat normalni chovani muze. Dostdvame se tak

k piesvédCeni, Ze obét’ ma vzdy pravdu a piedstavuje dobro, zatimco muz-pachatel
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ztdlestiuje mocné zlo. Zeny jsou v disledku idealizovanymi zneuZivanymi hrdinkami.
(Badinterova 2004: 28-36)

Dalsi pausalizace se objevuje u stoupenct zakazu prostituce. Do stejné kategorie
fadi zndsilnéni a prostituci, nerozliSuji jeji rtizné formy ani nezvazuji moznost
dobrovolného rozhodnuti Zeny pro takovouto profesi. Piikladem mutze byt vyrok
Kolektivu feministek proti nasili (Collectif féministe contre le viol): ,,Ve zndasilnéni a
prostituci jde o jedno a totéz, o privlastnéni si Zenského t€la muzem. Systém prostituce
je sam o sobé¢ sexistickym a sexualnim ndasilim, a tim je nutno se zabyvat stejné jako
jinymi formami nasili na Zenach, znasilnénim a domacim nésilim (Bulletin 2002: 15).*

Jednosmérné vidéni ohledn¢ prostituce spatiuje Denny Frederick v presvédceni
radikdlnich feministek, Ze vykonavatelkou této profese je vzdy zena a zdkaznikem-
vykofistovatelem vzdy muz. Upozoriiuje na nepiili§ ojedinélou situaci, kdy se role
obraci a zakaznikem se stava Zena. Tato vyména roli se objevuje i1 v dalSich
kritizovanych sférach jako je pornografie, kalendaie ¢i plakaty nahych muzi nebo
sexistickych reklamach. (Frederick 1992)

Nepohodinym tématem pro feministky je vSe, co oslabuje koncept muzské
dominance. Jako pfiklad miiZe poslouZzit nasili na muzich zplisobené Zenami. Obhajuyi
jej dokonce tfemi zdkladnimi argumenty: Zenské nasili je percentudlné zanedbatelné, je
obranou ¢i reakei na muzské nasili a tim padem je i1 legitimni. (Badinterova 2004: 57-
58)

Podle Fredericka zastankyné jinych feministickych proudt kritizuji radikéalni
feminismus za jeho puritdnstvi, sexualni represi, kterd spiSe zbrzdi rozvoj rovnosti mezi
pohlavimi. Nékteré dokonce vyzdvihuji pornografii jako moznost osvobozeni zeniny
sexuality od pouhé reprodukce. Pokud feministky ozna¢i pornografii za nepfitele,
vysledkem bude zahanbena Zena s potla¢enou sexualitou, kterda ma obavy vyjadfit své

sexualni pocity. (Frederick 1992)
2.4 Feminismus, radikalni feminismus a socialni prace

V zacatku této kapitoly vychazim z dvanacté kapitoly Feministe Perspectives od
Malcolma Payna (2005: 251-268).

Malcolm Payne datuje zacatky feministické sociadlni prace V zépadnich
spole¢nostech od roku 1960, kdy se zacala objevovat v souvislosti s radikalni socialni

praci. Jejich spole¢nym usilim byla naprava ob¢anskych a lidskych prav. V 70. letech
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20. stol. feministicky proud mysleni ovlivnil podobu zdravotniho poradenstvi pro Zeny.
Zacaly se objevovat kampan¢ odhalujici témata domaciho nasili, znasilnéni a prostituce.

Po roce 1980 se zacinaji objevovat kritické hlasy na adresu socialnich pracovnik,
ktefi se dle feministického diskurzu nezamétuji dostatecné na obéti znasilnéni a tyrané
zeny, podobné jako vétSina statnich instituci.

Od 90. let se mezi publikacemi zabyvajici se zenskymi otazkami objevuji prace
hovoftici o feministické praxi s obétmi domaciho nasili ¢i sexualniho napadeni nebo
také v profesni oblasti socialni prace, kde Zeny maji dominantni postaveni, napf. péce o
0soby s mentalnim postizenim, seniory, pecovatelky.

Malcolm Payne charakterizuje feministickou socialni praci jako hnuti, jehoz cilem
je zvysit povédomi zen a umoznit jim vétsi kontrolu nad svymi Zivoty pomoci
empowermentu®, kdy zarovefi probiha analyza pfi¢in jejich utlaku. Metody tohoto
pristupu se zamétuji na skupinovou praci, pravé za ucelem rozsifovani povédomi zen
ohedné socidlnich roli a pozic ve vztahu ke spolecnosti, které ovliviiuji jejich zivoty.
Cilem feministickych perspektiv je dosdhnout zmény ve spole€nosti, rovnosti, zaroven
se zamétuji na osobnostni rist a rozvoj. Feministicka socialni prace uptednostiuje préci
se zenami, na Ukor prace s muzi. Napiiklad pfi praci s obétmi domaciho nasili je
opomijena prace s pachateli, kterymi jsou vétSinou muzi. Drzi se tak v mezich
genderovych stereotypli, v ramci nichz muZi nejsou ob&tmi nésili, tim padem ani
nepotiebuji pomocnou ruku.

Podle Dominelli (dle Payne 2005: 258-261) se feministicka socialni prace
zam¢fuje na rozhrani soukromého a vetejného zivota zen. Jak se vzajemné tyto dvé
sféry ovliviiyji, jak se ze soukromého stdva téma vetejné a jak spolecnost kontroluje
zenu. Spole¢né se socidlnim pracovnikem Zena identifikuje své silné stranky a
dovednosti, coz vede k empowermentu. Snahou je rekonstruovat pozici zeny, socialni
vztahy a identifikovat mocenské vztahy takovym zplsobem, aby dosdhla vétsi
sebedivery.

Dominelli vyjmenovava zékladni principy feministické socidlni prace, mezi néz

fadi uznani Zeny jako aktivniho ucastnika s prdvem na vlastni rozhodnuti i ohledné

2 Empowerment = “Cil n&kterych p¥istupl socialni prace spolivajici ve zvy3eni klientovy &i
skupinové schopnosti prosazovat vlastni opravnéné zajmy, resp. vymanit se z podfizeného, utlacovaného
postaveni. Termin se pouzivda ve dvou prekryvajicich se vyznamech. Jednak v perspektivé
psychologizujici, kde se jim mini posilovani sebevédomi, posilovani schopnosti vyjednavat, asertivné
prosazovat osobni ¢i Uzce skupinové zajmy; jednak v perspektivé socialni, kde jde o prosazovani zajmu
velkych skupin (napf. Zen nebo homosexualné orientovanych lidi) koordinovanymi kolektivnimi akcemi.*
(Matousek 2003: 154).
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jejich potieb a feSeni, rozpoznani rozmanitosti zen a kontextli jejich zivotni situace,
pozdvizeni silnych stranek, holisticky pfistup, protoze jedna sféra Zivota ovliviiuje
vSechny ostatni. Stézejni myslenkou je také presvédCeni, ze ,,0sobni je politické®, proto
je tteba redefinovat osobni problémy na vefejné zalezitosti.

Dominelli identifikuje také n€kolik principt pro socialni praci s muzi. Tvrdi, Ze
podstata muzstvi spoc¢iva v uplatiiovani moci na ukor slabsich jedincd. Muzi ziskali
pievahu nad Zenami z diivodu socidlni organizace, ne z divodu individudlniho chovani,
1 kdyz jejich chovani reflektuje socialni organizaci. Socidlnimu uspofaddani definuje
rizné uUrovné privilegii, proto mohou byt muzi stmavou pleti méné privilegovani,
jestlize je ve spolecnosti zakofenén rasismus. Podle autorky by muzi méli prevzit

zodpoveédnost za utlak druhych. (dle Payne 2005: 258-261)

Joan Orme identifikuje hlavni oblasti, na néz se feministicka socialni prace
zamé&iuje (dle Payne 2005: 256):
1. Podminky Zen popisujici diskriminaci v rtiznych sférach spolecnosti a profesni
znevyhodnéni na trhu préce.
2. Zaméfteni na potieby Zen, na identifikaci potieb a odpovidajici naplnéni.
3. Reflektovani a respektovani odlisného pohledu zen na svét oproti muziim

V otazkach moralnich a socidlnich zalezitosti.

V této kapitole jsem nastinila v obecné rovin€é zaméifeni feministické socialni
prace. V kapitole nasledujici se budu zabyvat obsahem feministické terapie. Prestoze
socialni pracovnik neposkytuje klientiim terapii, mize vyuzit nékterych prvkdl pro

ptipadovou préci, jejichz piedstaveni bude pfedmétem nasledujici kapitoly.

2.4.1 Feministicka pripadova prace

Nasledujici kapitola vychazi z Case Approach to Feminist Therapy od G. Corey
(2013: 201-224).

Hlavnim cilem feministické terapie je empowerment, soucasné také dosaZeni
zdravé sebeakceptace, sebedliveéry a sebeaktualizace. Dalsi cile terapie zahrnuji zlepSeni
kvality mezilidskych vztahii a pomoci pochopit klientim kulturni, socidlni a politické
aspekty, které ovliviiuji jejich soucasnou situaci. FeministiCti terapeuti se zamétuji na
vngjsi vlivy, ¢imz se snazi klienta zbavit pociti viny. Podle nich zména na individudlni

urovni neni trvald, pokud neni doprovazena zménou ve spolecnosti. Nebrani se vyuziti
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technik z ostatnich terapeutickych pfistupti, avSak mezi hlavnimi se objevuji techniky
pfeznackovani, advokacie, spolecenskd akce, mocenskd intervence, analyza
genderovych roli a intervence. Vztah mezi klientem a terapeutem je zaloZen na principu
spoluprace a rovnosti. Klient sdm rozhodne, kdy chce proces ukoncit, coz piichazi
vétsSinou v okamziku dosazeni empowermentu a upevnéni osobni identity. Terapeut a
klient spolupracuji za cilem odstranit individudlni nepohodu a zmirnit socidlng-
politickou opresi.

Feministicka terapie vychazi z tiech hlavnich Zenskych hnuti na podporu svobody
zen: skupiny pro zvySovani povédomi, utoCisté pro tyrané zeny a hnuti proti
znasilnovani.

Feministické teorie jsou presvédCeny, ze oprese je zpisobena hlavné diky
socializaci, internalizovanim kulturnich norem. V ramci tohoto modelu je tedy zména
individua mozna a nezbytnd, protoze nuti spole¢enské nazory a pozice ke zmeén¢.

Mezi zakladni faze feministické terapie fadime pocatecni Setfeni, navazani

terapeutického vztahu a samotnou intervenci.

Pocatecni Setfeni

Mnoho feministickych terapeuti se vyhyba klasifikovani klientd podle diagnozy.
Nespravna diagndza a obvinovani obéti za vzniklou situaci se totiZ objevuje ve chvili,
kdy je opomenut socio-politicky kontext. ,,Oznackovani* klienta diagnézou jej muze
zneschopnit a vyvolat dojem, Ze zména je mimo klientovy sily. Diagndza v tradicnim
pojeti je akt moci mezi poradcem a klientem. Naopak v ramci feministického pojeti by
vySetieni a diagndza méla zahrnovat spolupraci.

V patriarchélni spolec¢nosti Zeny obvykle nejsou opravnény mit legitimni moc, coz
muze vést k pocitim bezmoci. Vyjadfovani piimych projevl zlosti V takovych
spole¢nostech muze byt dokonce i trestano, proto se zeny musi naucit skryvat zlost za
symptomy, které jsou akceptovatelné, napt. takové, které jsou spojeny s depresi.
V ramci feministické terapie jsou Zeny podporovany oteviené vyjadfit zlobu, ktera
muze byt vniména jako pozitivni energie podnécujici k socialni akci a dosaZeni zmén
Vv jejich zZivoté.

Radikdlni feminismus se pifi praci s klientkami zaméfuje na identifikovani
internalizovanych opresivnich sociokulturnich sil, coz v praxi znamenid pomoci
klientce zvédomit si vychovou vstipené a kulturou piedané projevy ttlaku dopadajici na

zivot klientky.
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Terapeuticky vztah

Nezbytnou podminkou feministické terapie je vytvoteni rovného vztahu plného
hlubokého porozuméni, aby meéla klientka moznost pocitit vlastni moc. Primarni
kontakt s klientkou je zaméfen na vzajemné seznameni, zjisténi, zda-li pouziti tohoto
pfistupu je vyhovujici a jaka jsou ocekavani klientky od terapie. Pfedstavime metodu
s ohledem na klient¢inu inteligenci, bez odborného zargonu. Obecnym cilem je pomoci
klientce vybudovat si nezavislost ve vztazich. Feministi¢ti terapeuti nepoucu;ji klientky
o opresi, ale provadéji ji a pomahaji objevovat jeji zivotni zkuSenosti, které zahrnuji
opresi. Dale pomahaji klientkdm porozumét Sir§imu socio-politickému kontextu, ktery

ovliviiuje jejich postaveni ve spolecnosti, odhali tak komplexni zdroje nepohody.

Intervence

Zakladnimi typy intervence vyuzivanymi feministickymi terapeuty jsou:
genderova a mocenskd analyza, zvySovani asertivity, biblioterapie, pfreramovani,
socialné-politicka akce.

Genderova a mocenska analyza mé zvysit povédomi klientky o tom, jaka jsou
socialni ocekavani ohledné¢ genderovych roli a jak jsou muZzi a Zeny rodzilng
socializovani. Genderové zabarvené zpravy (verbalni, neverbalni), které klientky
obdrZely za svilij Zivot od spolecnosti, rodiny, naboZenstvi, jsou podrobovany analyze.
Rozpoznavame, ze ptitomné konflikty se vyvinuly z klient¢ina usili vystoupit z tradi¢né
definovanych roli zeny. Skrze terapii se klientky objevuji internalizované genderové
role, které si osvojily védomé 1 nevédomé. UCi se vybudovat si svou vlastni identitu a
zbavit se stereotypnich vzorcl pfipsanych spole¢nosti. Z hlediska radikalni perspektivy,
terapeuti hledaji s klientkami vyhovujici definici moci a povzbuzuji je v pouzivani
vlastni moci, v objevovani novych zplsobd, jak ji mohou vyuzit.

Trénink asertivity u¢i zeny jak prosadit sva prava, bez pouziti agrese. V ramci
tréninku je vyuzivano Zenskych skupin, kde ¢lenové vzajemné interaguji, ziskavaji
podporu a spolupracuji, uéi se, Ze byt asertivni neznamena odcizit se ostatnim. Clenové
se u¢i novym dovednostem, pomdhaji ostatnim, stejn¢ jako ziskavaji pomoc od
druhych.

Biblioterapie napomaha klientkdm nabyt pocitu, Ze jejich situace neni ojedinéla.
Proto je klientkdm doporucovana Cetba autorti popisujicich podobné situace, v jakych se
klientky nachazi. Z pera profesionalti zabyvajicich se mentalnim zdravim, eseje i fikce

od skute¢nych zen s podobnymi zkusenostmi.
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Feministi¢ti terapeuti véii, Ze velké mnozstvi symptomii ma kofeny v kultute,
ktera stavi muzskou zku3enost nad Zenskou. Zeny se tak nauéily vnimat své zkugenosti
negativné, dostavaji se do konfliktu mezi kulturnimi a osobnimi preferencemi.
Preramovani symptomu uci klientku jak ziskat kontrolu nad svymi symptomy skrze
kognitivné-behavioralnni techniky, av§ak druh technik vybirame s ohledem na potieby
klienta. Radikalni perspektiva spatfuje pivod symptomi ve skrytém rebelstvi zen
potlatovaném ve prospéch patriarchalné definovaného Zenstvi. Symptomy jsou podle
nich zpusobem komunikace se sebou sama, se svym odhodlanim vystoupit z tradicné
definovanych roli. Terapeut podporuje Klientku Kk vyjadieni vzteku. V ramci
pferamovani roli, jejichz podiizeny charakter klientce dale nevyhovuje, je
povzbuzovana nove¢ definovat svou roli matky a manzelky s pozadovanymi zménami.

Primarnim cilem feministické terapie je pomoci jednotlivé klientce porozumét, jak
je jeji situace spojena se Zenami jako kulturni skupinou a zahrnout ji do socialni akce za
ucelem zmény opresivnich znakid spolecnosti, ktera nedocefnuje zenu ani jeji praci.
Zapojeni do socialni akce redukuje pocit izolace, poméha vyuzivat zlost konstruktivné a
zlepSuje sebepojeti. Socialni akce kultivuje zlost a umozZiuje ji vyuZzit k pozitivhim

cilum.

2.4.2 Feministicka kritika pripadové socialni prace

J. Orme ve své knize Feministe Social Work (2002) predstavuje nazor radikalniho
feminismu, ze patriarchat definuje roli zeny jako pecovatelky a pfirozenost zeny tento
fakt akceptuje. Orme vystihuje kritiku tfidniho systému marxisitickym feminismem,
ktery je jednim ze dvou hlavnich mySlenkovych smérii ovliviiujici podobu radikalniho
feminismu, Ze monogamni svazek a model patriarchalni rodiny jako ekonomické
jednotky spolecnosti ovliviiuje siln€ zivotni situaci zen. Kritizuji socidlni stat, jehoz
snahou je idajné udrzZet Zenu v pozici matky, pecovatelky a ochrankyné rodinného krbu.
Socialni pracovnici jako zamé&stnanci socialniho statu §iti represi z jeho strany.

Dle Orme (2002) marxisticky feminismus odsuzuje ptipadovou socialni praci,
ktera udajné plsobi represivné. Patologizuje problémy Zen a pfi¢inu socio-
ekonomickych 1 osobnich problému spatiuje v ni samé. Depresi vysvétluje biologickym
zakladem Zeny. V piipadové socidlni praci jsou Zzeny vytrZeny z kontextu, ktery
zahrnuje mezilidské vztahy, rodinu, praci atd. NeuvaZuje se o jinych pfi¢indch ani
zdrojich feSeni kromé samotné klientky. V protikladu navrhuje vytvotfeni kolektivnich

svépomocnych skupin, vV ramci kterych budou moci zeny sdilet své zkuSenosti, coz

23



pfisp&je k rozsifovani jejich povédomi a kolektivnim politickym akcim nezahrnujicim
prospéch socialniho statu.

Protoze feministické perspektivy jsou zna¢né kritizovany za stereotypni pohled na
role nasilnik — obét’ nebo za generalizaci Zen jako jednotné cilové skupiny, StéZejni je
pfi socialni praci respektovat unikatni prozivani situace klientkou. Oznacit jeji situaci za

utlak neni vice osvobozujici neZ zjednoduseny labeling® (Orme 2002: 218-226).

V piedchozi kapitole jsem se pokusila predstavit vychodiska socialni prace
Z hlediska feminismu. Jelikoz je cilem této prace teoreticky vymezit vychodiska socidlni
prace s obétmi sexualniho nasili z hlediska radikalniho feminismu, je nutné obeznamit
Ctenafe se samotnou problematikou sexudlniho nasili, pfedev§im jeho formami, dopady
na zivot obéti, rizikovymi faktory pro vznik tohoto jevu a zarovein myty rozSifenymi

Vv laické spole¢nosti. Prostor je tomu vénovan v kapitole nasledujici.

% Labeling = neodborné a subjektivistické ititkovani, etiketizovani a nalepkovéni osobnosti, které
Casto stigmatizuje postizené jedince a mize v nékterych pfipadech vést i k rozvoji nalepkovaného

zavadového nebo poruchového chovani a prozivani.
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3 Sexualni nasili jako socialné patologicky jev

3.1 Definice sexualniho nasili

Jewkes, Sen a Garcia-Moreno definuji sexualni nasili jako ,,jakékoli sexualni
jednani zahrnujici pokusy o dosazeni sexualniho styku, nezadouci sexualni poznamky a
navrhy, ¢iny smétfujici k obchodovani ¢i jinak namirené proti sexualité jedince, které
vyuzivaji natlak. Muze byt provadéno kymkoli, nezavisle na vztahu mezi obéti a
pachatelem, a v jakémkoli prostiedi vcetné domova a prace (Jewkes, Sen, Garcia-
Moreno 2002: 149). Do kategorie natlaku Chomova zahrnuje pouZiti sily, zastrasovani,
vydirani, vyhrozovani (fyzickycm nasilim, neziskanim ¢i ztratou prace apod.) nebo
situace, kdy obét nedala souhlas k sexualnimu aktu z davodu intoxikace, spanku,
jazykové ¢i mentalni bariéry (Chomova 2014: 19).

Detailnéjsi definici pouzivd americké Centrum pro prevenci a kontrolu nemoci,
které sexudlni nasili popisuje jako ,,pokus o, nebo dokonany kontakt mezi penisem a
vaginou nebo penisem a kone¢nikem, ktery zahrnuje penetraci (i nepatrnou), kontakt
mezi usty a penisem, vaginou nebo kone¢nikem, penetraci vaginy nebo konecniku jinou
¢asti lidského téla nebo pfedmétem, pfinuceni k penetraci jiné osoby, imyslny télesny
kontakt na genitélu, konec¢niku, tfislech, prsou, vnitinich stehnech nebo hyzdich (bud’
ptimo, nebo ptes obleceni), nebo bezkontaktni ¢iny sexualni povahy — napf.
voyeurismus, sexualni obtéZovani (verbalni ¢i prostfednictvim chovani). VSechny vyse
uvedené cCiny jsou kvalifikovany jako sexudlni nasili, pokud jsou spachany proti
nékomu, kdo k nim nedal souhlas, nebo je nemohl odmitnout”. Autofi definuji souhlas
jako ,,verbalni ¢i jinou zfejmou aktivitu pravné nebo prakticky zpiisobilé obéti, kterou
dava najevo svobodny souhlas se sexualnim stykem nebo kontaktem®. (Basile,
Saltzman, 2009: 9)

Nov€ pouzivanym terminem je tzv. sexualizované nasili. Dle odborniki
poukazuje na skutecnost, ze sexudlni touha jiz neni zdkladem nasili, ale sexualita je
vyuzivana jako nastroj moci za cilem naruseni intimity ¢i osobnich hranic a ponizeni

obéti (Froschl, Low, Sopkova, 2008, slozka 3, s. 2).
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3.2 Cetnost vyskytu sexualniho nasili

Zjistit redlné Cislo obéti sexudlniho nasili je z mnoha diivodi nemozné. Jak uvadi
Nadace Heinricha Boélla, sexudlni nasili je nejrozsifenéjsi formou porusovani lidskych
prav. UNIFEM odhaduje, ze kazda tieti Zena v néjaké zivotni fazi, byla bita, nucena
k pohlavnimu styku nebo zneuzivana jinym zptisobem. Pfi¢emz Zeny vétSinou znaji své
uto¢niky velmi dobie. (Boll 2009: 42)

Statistiky Svétové zdravotnické organizace (WHO) uvadgéji, ze téméer kazda ctvrta
zena ma zkusenost se sexualnim nasilim ze strany svého partnera a v nékterych zemich
jedna ze tiech adolescentnich divek uvedla, Ze jeji prvni sexualni zkusenost byla
nedobrovolna (WHO, 2010: 14).

Méné dostupné jsou statistiky mapujici sexualni nasili pachané na muzich. Data
Michiganského vyzkumného centra pro domaci a sexualni nasili naznacuji, ze s n¢jakou
formou sexualniho nasili ma zkusenost 1 z 5 az 1 z 8 muza (Michigan Resource Center
on Domestic and Sexual Violence, 2012). Dennis uvadi, ze znasilnéni dle vyzkumu
odhadem zazilo ve svém zivot¢ 5-10 % muzi (dle Chomova 2014: 18). Podle
Burgheima (2006 in: Kovar et al., 2008) se se sexualnim nasilim alespon jednou ve
svém zivote setka 6-10 % muza.

Podle Chomové problematickym detailem ve statistickych datech je nepiesné
definovani sexualniho nasili, redukce na znésilnéni nebo Setfeni provadéné pouze na
zenach. V CR vyzkumy tykajici se sexudlniho nasili taktéZ nejsou podrobné ¢ dokonce
ani realizované. (Chomova 2014: 15-28)

Podle prizkumu The International Violence Against Woman Survey z roku 2003
se se sexualnim nasilim v CR setkalo v priibéhu Zivota 35% Zen (dle Chomova 2014:

18).
3.3 Formy sexualniho nasili
Sexualni nasili je Sirokd oblast zahrnujici Ciny zdvazné i méné zavazné, trestné

postizitelné 1 ty, kterym pravni systém nevénuje pozornost. Obecné rozSifenym

omylem, ktery se objevuje v médiich, povédomi vefejnosti, ale 1 odbornych textech, je
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Jewkes, Sen a Garcia-Moreno definuji znasilnéni jako ,fyzicky nebo jinym
zpuisobem vynucenou penetraci (i nepatrnd) vaginy nebo kone¢niku penisem, jinou ¢asti
téla nebo predmétem* (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno 2002: 149). Opét i v ramci této
kategorie muzeme rozliSovat vice druhG znasilnéni — napf. pokus o znasilnéni,
znasilnéni v manzelstvi/partnerstvi, znasilnéni neznamym pachatelem, skupinové
znasilnéni [gang rape] a systematické znasilnovani ve vale¢nych konfliktech (Black et
al., 2011). Chomova podotyka, Ze znasiliiovani se ve vale¢nych konfliktech pouziva
jako zbran, nastroj moci a podmanéni. Tato praktika provazejici smutné déjiny lidstva
byla a je stale realizovana v masivnim rozsahu v zemich, kde probiha valka.

Dalsi formy sexualniho nasili se mohou objevovat v podobé (Chomova 2014: 21):

e sexudlniho obtézovani, haraseni, sexudlni navrhy

e sexualniho zneuzivani déti nebo lidi s postizenim

e nucenych snatkl

e nucené prostituce, sexudlni vykofistovani

e mrzaceni pohlavnich organii nebo zjistovani panenstvi zeny bez jejiho
souhlasu

e zabrafovani V uZivani ochrany pred sexualn€ pfenosnymi nemocemi

e nuceni k potratu.

Centrum pro prevenci a kontrolu nemoci déli sexudlni nasili do péti kategorii
(Basile, Saltzman, 2009: 11):

1. Dokonany sexualni akt bez souhlasu obéti, nebo vykonany na obéti, ktera neni
schopna souhlasu ¢i odmitnuti.

2. Pokus o sexualni akt bez souhlasu obéti, nebo vykonany na obéti, ktera neni
schopna souhlasu ¢i odmitnuti.

3. Hruby sexualni kontakt — umysliny télesny kontakt (jak je popsano vyse).

4. Nekontaktni sexualni nasili — tento typ nezahrnuje télesny kontakt. Chomova
do této kategorie tadi napt. voyeurismus, exhibicionismus, sexualni obtézovani,
vyhrozovani sexualnim nasilim k dosazeni svého cile, vystavovani pornografii nebo
potizovani fotografii nahych osob sexualniho charakteru. Opét vsechny tyto formy
nekontaktniho sexualniho nasili jsou provadény bez souhlasu obéti. (Chomova 2014:
20)
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5. Sexualni nasili nespecifikovaného typu (patii sem sexualni nasili, u kterého
chybi dostate¢n¢ specifické informace pro to, aby bylo zarazeno do nékteré z

piedchozich kategorii).

Ve jménu tradice jsou Zeny zotroCovany a prodavany, uzaviraji nucena
manzelstvi, jsou nuceny zustdvat doma a halit se do $atkli od hlavy az po kotniky.
Rozsitenou praktikou v nékterych zemich je zenska obtizka. Tisici divek je stale upieno
pravo rozhodnout se, kolik déti budou vychovavat. Jsou nuceny zlstavat v nasilném
manzelstvi, i kdyZ by sami preferovaly rozvod. (B61l 2009: 42)

V roce 1998 korespondent New York Times upozornil na novy druh nasili vici
zenam zalozeny na genderové rozdilnosti - feminicidu. V mexickém mésté¢ Ciudad
Juaréz byly sériové zavrazdény stovky mladych Zen jiz od roku 1993. Obéti byly
nékolik dni drzeny v zajeti a vykazovaly znaky sexudlniho nasili pied tim, nez byly
zavrazdény. Motiv nikdy nebyl objasnén, prestoze jest¢ v roce 2011 bylo ve staté
Chihuahua zavrazdéno 222 zen, z toho 130 v Ciudad Juaréz. Tento jev se neobjevuje
pouze na jediném misté, je rozSifen nejen v Mexiku, ale 1 ve Stfedni Americe.
Feministky vytvofily termin feminicida pro oznaceni sériovych vrazd zalozenych

vyhradné na zenském pohlavi. (Boll 2009: 42)
3.4 Rizikové faktory pro vznik sexualniho nasili

Svétova zdravotnickd organizace vytvoftila vicelirovilovy ekologicky model, ktery
déli rizikové faktory vzniku sexudlniho nasili do vzdjemné propojenych ctyf trovni.
V riznych ¢astech svéta je pomér vlivu mezi jednotlivymi trovnémi rozdélen podle
odlisnych kulturnich zvyklosti. Zaroven také popird redukci odpovédnosti pouze na
stran¢ jedince (WHO 2010: 19):

1. Individualni uroven zahrnuje biologické dispozice a osobnostni
predpoklady.

2. Vztahova turoven zahrnuje faktory, které prameni ze vztahii s naSim
nejbliZz§im socidlnim okolim (rodinni ptislusnici, partneti).

3. Komunitni wroveil obsahuje faktory prostfedi, ve kterém se bé&zné
pohybujeme a realizujeme nase vztahy (napft. ¢tvrt, Skola, pracoviste).

4. Celospolecenska troven ukotvuje makrouroviiové faktory, které se odviji

vvvvv

28



jsou kulturni, nabozenské a spolecenské normy, ekonomicka politika nebo

genderova nerovnost.

Na individualni arovni je primarnim rizikovym faktorem v€k obéti. Prazkumy
ukazuji, ze mladsi zeny a divky spliluji vétsi pravdépodobnost pro sexualni napadeni
nez star$i zeny, i kdyz i ty se mohou stat ter¢em tutoku. (WHO 2010: 20)

Dal§im rizikovym faktorem individudlni Grovné je pozivani omamnych latek,
predeviim alkoholu a drog, jelikoZ zvySuji zranitelnost obéti. Clovék, ktery je pod
vlivem pusobeni téchto latek, ma snizenou schopnost redlného uvazovani, prevence,
vyhodnoceni situace a obrany. (Chomova 2014: 22)

Jednim z nejsilnéjSich faktorh podporujici zranitelnost obéti je piedchozi
zkuSenost se sexualnim nasilim v détstvi nebo v dospélosti. Studie (Maker,
Kemmelmeier, Peterson, 2001: 351-368) zjistila, Ze sexualni zneuziti pfed 16. rokem
zivota je nejsilngj$im prediktorem pozdéjsiho sexudlniho napadeni.

Dle Chromové zranitelnost obéti, predevSim v chudSich zemich svéta, zvysuje
nizké vzdélani, zejména Zeny jsou pak vice zavislé na muzich. Vice ohrozené jsou také
osam¢le zijici Zeny nebo svobodné matky. Nedostatek informaci, zkreslena komunikace
0 sexu, nedostatek asertivity — vSechny tyto faktory pfispivaji K riziku sexualniho nasili.
(Chomova 2014: 23)

Basile a Saltzman za rizikovy faktor v ramci vztahové irovné povazuji pfedevsim
vys8i pocet sexudlnich partnert (dle Chomova 2014: 23). Dale také diivéjsi zahajeni a
provozovani sexudlniho Zivota zvySuje riziko sexualniho napadeni (Sochting,
Fairbrother, Koch 2004: 73-93).

Zeny po celém svété jsou nejéastdji vystaveny sexualnimu nésili ze strany
partnera nebo manzela. Logicky tedy za zdkladni rizikovy faktor mizeme povazovat
manzelstvi nebo partnerské souziti. (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno 2002: 157)

Do rizik vyplyvajici z komunitni Grovné fadi Jewkes, Sen a Garcia-Moreno vyse
zminénou chudobu. Chudoba je podstatnym faktorem, ktery zvySuje zranitelnost obéti
sexudlniho nésili. PrestoZze se s ndsilim muizeme setkat i v bohatych spolecnostech,
nejen zeny s niz$im piijmem jsou vystaveny vyssimu riziku sexualniho nasili nez zeny,
které maji lepsi praci. Zaroven chudoba miize byt ptfi¢inou vedouci zeny k povolanim,
kterd by si dobrovolné nevybraly (mluvime napf. o sexbyznysu). Takové prace opét
zvySuje expozici sexualnimu nasili ze strany neznamého pachatele. (Jewkes, Sen,

Garcia-Moreno 2002: 158)
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Podle Jewkes, Sen a Garcia-Moreno zahrnuje celospolecenska troven faktory
pramenici zideologie podporujici muzskou dominanci, genderovych pomért,
narokovani si sexu a platnych spoleCenskych norem, které podporuji nasili. Nizké
pravni postihy za sexualni nasili zvysuji piitazlivost pro pachatele a zaroven zvysuji

zranitelnost obéti. (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno 2002: 161)
3.5 Dopady sexualniho nasili na Zivot obéti

Z hlediska ¢asového muzeme rozd¢lit nasledky na (Hanusova 2006: 20-21):
e bezprostiedni, odehravajici se tésné po ¢inu
e dlouhodobé, které jsou vétSinou charakterizovany jako posttraumaticka
stresova porucha.
Vzhledem ke stupni zasahu do integrity ¢lovéka mé akt sexualniho nasili dopad na
vSechny oblasti zdravi, jeZ zahrnuje rovinu biologickou, psychologickou, socidlni,

ptipadné i spiritudlni.

Fyzické nasledky

Samoziejmou kategorii spojenou se zndsilnénim ¢i vynucenym sexem jsou
gynekologické obtize zahrnujici vaginalni infekce a krvaceni, infekce mocCovych cest,
komplikace pii oté¢hotnéni ¢i donoseni ditéte. (Jensen, 2013)

Stopy nasili mohou poskodit 1 dalsi télesné organy, vést k psychosomatickym
obtizim, chronickym bolestem, migrénam, poruchdm piijmu potravy (Jewkes, Sen,
Garcia-Moreno 2002: 163).

V dusledku nechténého téhotenstvi se vynofi dalsi rizika, ktera Zena podstupuje,
pokud v zemi puvodu je potrat nelegalni ¢i netolerovany. V takovych zemich zeny
riskuji svlij Zivot, zatimco podstupuji nelegalni potraty provadéné neprofesionaly mimo
zdravotnicka zafizeni. Pokud pfeziji, mohou si odnést nezvratné zdravotni nasledky pro
zbytek Zivota. (Jewkes, Sen, Garcia-Moreno 2002: 162)

Nezvratné nasledky si obét’ znésilnéni odnasi v pfipadé nakazeni pohlavné
pfenosnou nemoci, z nichz nejzavaznéjsi je nakaza virem HIV.

Vsechny vyse zminéné zdravotni potize mohou vyzadovat opakovanou Iékatskou
pécCi narocnou jak Casove, tak financn€. Zpusobovat opakovanou pracovni neschopnost

a mit tak dopad na Sirsi kontext kvality zivota obéti. (Chomova 2014: 26)
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Psychické nasledky

Dle Chomové (2014) se psychické nasledky sexualniho nasili 1isi v zavislosti na
mnoha vnéjSich 1 vnitinich faktorech. Zalezi na aktualni zivotni situaci obéti, zdzemi,
jak reagovalo socialni okoli, jak vypadala situace, kde se akt odehral. Do vnitinich
faktorii mizeme shrnout unikatni osobnostni charakteristiky, zptisob zvladani stresu
apod.

V odborné literatufe je obecné rozsifené rozdéleni psychicky nasledkti na
bezprostfedni a dlouhodobé. Mezi bezprosttedni nasledky je zarazovan Sok, strach,
uzkost, pocity poniZeni, poSpinéni. Za¢ne se pozd¢&ji objevovat strach z neznamych lidi,
vztek, ale i pocit viny. Mlze nastat citova otupélost, obét’ si piehrava obraz, situaci
znovu a znovu, flashbacky. Casto se objevuji poruchy spanku a deprese, zaznamenany
jsou i pokusy o sebevrazdu.

Casto zmifiovanym dlouhodobym nasledkem byva posttraumaticky stresovy
syndrom. U obéti kontaktniho nasili se muize objevovat pocit znechuceni vlastnim
télem, nenavist svého t€la, poSpinéni, zkaZzenosti, v dasledku snizend sebeucta,
sebeposkozovani, potize v sexualnim Zivoté nebo odmitani fyzického kontaktu, pocity
odcizeni. MuZe dojit k naruSeni vnimani sebe sama i své sexualni identity. (Chomova
2014: 26)

Podle studie (Daves-Bornez et al., 1998 in: Elliott, Mok, Briere, 2004) je u muzu,
kteti zazili sexudlni nasili vys$$i pravdépodobnost naslednych problémi v chovani,
zneuzivani navykovych latek a suicidality, nez u Zen.

Chomova upozoriuje, Ze studii mapujicich psychické nasledky sexualniho nasili
na muzich neni mnoho. MuZi, pokud nedoSlo i1 k fyzickému zranéni, vyhledavaji
odbornou pomoc méné Casteji nez Zeny. Dlivodem miiZze byt pocit zahanbeni a selhani
vyvolany spole¢nosti, v niZ je muz povazovan za silného a styk sjinym muzZem je
povazovan za nepiijatelny. U muzi se bezprostiedné po napadeni objevuje emocionalni

v

kontrola, popfeni situace, ale i vy$$i uroven deprese. (Chomova 2014: 26)

Socialni nasledky

Do této kategorie fadime vedlejsi dopad na socialni vztahy obéti. Castym jevem je
zhorSeni vztahil s rodinou, partnerem a blizkym okolim, at’ uz z diivodu uzavieni obéti
do sebe, nebo z divodu odmitnuti a zavrzeni ze strany okoli. Objevuje se rozchod
S partnerem, snizeni pravdépodobnosti manzelstvi nebo partnerského vztahu. (Cloitre,

Scarvalone, Difede 1997: 437-452) V dusledku sniZeni podpory, omezeni kontakti
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S blizkymi lidmi se mlze stat socialn¢ izolovanou, mit problémy v praci nebo ve skole.
Fyzické i psychické disledky nésili mohou mit zdsadni vliv na profesni zivot obéti.
Z diivodu ptipadné nutnosti opakovanych navstév u Iékait nebo pracovni neschopnosti
muze dojit az ke ztrat€ zaméstnani a neschopnosti najit si nové. V dasledku dochézi
k zasadni promén¢ zivotniho stylu a tirovné obéti nasili. V dusledku socialni izolace se
stava opétovné zaclenéni do spole¢nosti problematickym. (Chomova 2014: 27)

Dle Chromové dochdzi u obéti sexudlniho nésili ke zméndm VvV chovani.
V sexudlni oblasti se poté zacinaji chovat promiskuitnéji — vyhledavaji nechranény sex,
vybiraji si rizikové sexudlni partnery, mohou vyuzivat sex jako prostiedek smény za
jidlo, drogy a dalsi. (Chomova 2014: 27) Coz nas ptivadi k tomu, Ze obéti mohou zacit
uzivat navykové latky, sebedestruktivni chovani se miiZze projevit i zménou stravovacich
navykll jako je pfejidani se, hladovéni, zvraceni, zneuzivani tablet na hubnuti ¢i
pronajimadel (Silverman et al., 2001). Fyzicka, psychicka a socialni nepohoda zvysSuje

zranitelnost obéti a zvysuje tak pravdépodobnost dalsiho sexualniho nésili.

Fatalni nasledky

Specialni kategorii nasledku sexualniho nasili jsou jevy, které se sice neobjevuji
frekventované, za to maji zcela zasadni vliv na Zivot obéti. Do této kategorie miZeme
fadit imrti obé&ti pii nelegdlnim potratu, smrtelné komplikace v t€hotenstvi nebo zabiti
novorozengte pocatého pii znasilnéni. Dale se mize vyskytnout ndkaza virem HIV, smrt
obéti pii znasilnéni ¢i na jeho nasledky nebo v nékterych kulturach vrazda ze cti.
(Jewkes, Sen, Garcia-Moreno 2002: 162-164)

Fatalnim disledkem je sebevrazda, kterou s vétsi pravdépodobnosti pachaji Zeny,

jenz v détstvi ¢i dospélosti zazily sexualni nasili (Pico-Alfonso et al., 2006: 599-611).

Spiritualni nasledky

Posledni, avSak neméné dilezitou oblasti, je sféra spiritudlni. Sexudlni nasili svou
zavaznosti mize zménit pohled ¢loveéka na svet a na zivot. Obét’ mlize pocitovat jakési
»zlomeni ducha“ nebo pospinéni distojnosti. Mize si vybudovat negativni pohled,
Z jehoz perspektivy hodnoti svilj Zivot jako zniCeny, bezcenny nebo nezaslouZici si
zménu k lepSimu. Obét’ si piipada zkazena, piestava doceiiovat vlastni hodnotu pro sebe
sama 1 pro okolni svét. Obét’ sexudlniho nasili miiZze ztratit smysl Zivota a naopak si
vytvoftit strach z budoucnosti. Vsechny formy sexualniho nasili snizuji pocit bezpeci

0soby, coz se projevuje v neschopnosti osoby duvéfovat ostatnim lidem. Konflikty se
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spiritualitou jsou také Casté, napt. kdyz obét’ zacne vycitat objektu své viry odpovédnost
za prozité¢ nasili. Obét se muize citit demotivovana, ,,prazdnd“ a ze jakakoliv snaha

postrada smysl.
3.6 Myty o obétech znasilnéni

Mytus je obecné rozsifend, slepé stereotypni predstava laické spolecnosti, ktera
ovliviiuje posuzovani reality. V kontextu znasilnéni mytus pfitézuje obéti a naopak
poleh¢uje okolnosti na strané pachatele. Mytus piendsi znacnou ¢ast zodpoveédnosti na
obét’ a poskozuje jeji vérohodnost.

Dlvodem, pro¢ je mytim vénovan prostor V této préci, je fakt, Ze pravé myty a
stereotypy maji na svédomi extrémné vysokou miru zatajovani znasilnéni. Vedou k tzv.
sekundarni viktimizaci, jenz Casto brani obéti v tom, aby vyhledala pfislusnou pomoc a
vyrovnala se s traumatickou zkusenosti. (Ciprova 2010: 10)

Cirtkova vyjmenovava Sest zakladnich myti o obétech znasilnéni (Cirtkova
2014):

1. Mytus o atraktivité obéti tvrdi, ze atraktivni Zeny jsou Castéji obéti znasilnéni,
jelikoZ o staré ¢i hendikepované by ,,nikdo nemél zajem, mohly by byt rady,
kdyby se jim to ptihodilo, stejné si to jenom vymyslela, abychom si ji vS§imli
apod.”“. V dusledku takové obéti rad€ji ml¢i a pachatelé¢ tak zlstavaji
nepotrestani.

2. Mytus o nulové jmé prendsi odpovédnost na obét’ znasilnéni. DEli totiz Zeny
na dobré a Spatné. V tomto kontextu ,,Spatnou Zenou* se rozumi Zena, jeZ
vystfidala vice sexudlnich partnerti, ztraci distojnost a riskuje. To znamena
,muze si za to sama‘“. Pro pfiklad, prostitutka nemlze byt znasilnéna, tim
padem nevznikla zadna Skoda.

3. Pokud Zena nechce, nemize byt znasilnéna. Podle Bourke se tento mytus
objevuje jiz v 90. letech 19. Stoleti, kdy autoii ucebnice Lékarska soudni veda,
forenzni medicina a toxikologie nazvali jednu z kapitol ,,Je viibec mozné, aby
byla Zena zneuZita proti své vuli?*“. Vé&tSina autorl se shodla na tom, Ze
dospéla Zena, kterd je pfi smyslech nemlze byt zneuZzita jednim muZem.
Doporucovali proto, jestlize nebudou shleddny fyzické stopy nasili na
stehnech a prsou Zeny, pak se zena dostatecn¢ nebranila. Coz znamena, ze

styk sama chtéla (Bourke 2010). Tento mytus pietrvava dodnes v situacich,
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kdy obéti chybi zranéni svédcici o jejim odporu a zaroven pachatel nehrozil ¢i
nepouzil zbrai. KdyZ se obét’ nebrani veskerou silou, styk vlastné chtéla.

4., Mytus o riskantnim chovani obéti opét svaluje vinu na obét znésilnéni
z divodu lehkovazného pocinani, napf. byla oblecena nebo se chovala pfilis
vyzyvave, dala se do feci s neznamym muzem, §la sama v noci parkem nebo
ulici. Jde udajné o jeden z nejrozsifenéjsich mytl v justici.

5. Dalsim mytem je pfesvédceni, ze pokud byla Zena opravdu znésilnéna, je to na
prvni pohled patrné. Je traumatizovand a ma potiebu vypravét, co zazila.
V odborné literatuie se ale dnes jiz setkavame S riznymi zpUsoby reakci na
stresové situace, pricemz expresivni vyjadieni takového zéazitku je méné
castym jevem.

6. Mytus o rozdilnych dopadech znasilnéni reprezentuje nazor, Ze destruktivné;si
vliv na psychiku obé€ti ma znasilnéni nezndmym pachatelem, na rozdil od
znasilnéni ¢lovékem znamym (partner, rodi¢, kolega). Vyzkumy vsak tuto

nepravdu vyvraci.

Pro doplnéni P. Kovai uvadi stereotypni nazor, Ze se Zenam znasilnéni libi. Zeny
pry fikaji ne, zatimco mysli ano. Na obhajobu muzl pfispiva tvrzeni, ze maji
nekontrolovatelny sexualni pud, s kterym nemohou nic délat. Vyvraci stereotyp, Ze
nasilnici jsou maniaci a psychopati, jelikoZ ¢asto vedou normalni pracovni i rodinny
zivot. Drtiva vétSina zndasilnéni je pachdna lidmi, které obé&t’ osobné znd (rodinni
prislusnici, pratelé, kolegové). Vyvraci také mytus, ze znasilnéni je neplanovanym
aktem nezadrzitelného sexualniho pudu. Az 60% vSech znasilnéni jsou piesné

planovana (datum, misto, obét’) (Kovai 2008).
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4 Socialni prace s obét’'mi sexualniho nasili

4.1 Socialni prace a sexualni nasili

Socialni prace je jednou z pomahajicich profesi. Rozviji se jak v praxi, tak na
akademické pudé€. V dnesni dobé neexistuje jednotné vymezeni, piicemz jednotlivé
definice se 1i8i v z&vislosti na teoretickém proudu, ze kterého vychazeji.

Mezinarodni federace socialni prace definuje socialni praci jako profesi, ktera
podporuje socialni zménu, feSeni problémi v lidskych vztazich a také zmocnéni a
osvobozeni lidi v z4jmu zvySeni blaha. Socialni prace zasahuje v oblastech, kde dochazi
K interakci lidi a jejich prostiedi, a vyuziva k tomu teorie lidského chovani a socialnich
systémi. Zakladem socidlni prace jsou principy lidskych prav a socidlni spravedlnosti
(IFSW 2000).

Americka narodni asociace socialnich pracovnikl piichazi v 70. letech s ranéjsi
definici: ,,Socidlni prace je profesiondlni aktivita zaméfend na poméhani jednotlivciim,
skupinam nebo komunitam zlepsit nebo obnovit jejich schopnost socialniho fungovani a
na tvorbu spolecenskych podminek ptiznivych pro tento cil.“ (NASW 1973).

Pokud se vyskytne sexudlni nasili, stava se markantnim faktorem, ktery negativné
ovlivituje socialni fungovani jednotlivcl a zaroven negativné pusobi i na rodiny a celé
komunity. NaruSuje zdravi ve vSech jeho sférach — biologické, psychické, socidlni i
spiritualni.

Ve vztahu k socialni praci je sexudlni nasili tématem prufezovym i z hlediska
cilovych skupin uzivateli socidlnich sluzeb. Socialni pracovnik se pifi vykonu své
profese mize setkat s riznymi formami sexualniho ndsili pfi praci s détmi, Zenami,
muZi, lidmi bez domova, uzivateli ndvykovych latek, lidmi s postizenim nebo seniory.
(Kutalkova 2014: 87)

Zpusob realizace socidlni prace se liSi v zavislosti na paradigmatu, ze kterého
vychézeji. V nasledujici kapitole stru¢né vysvétlim, co znamenaji paradigmata socialni

prace a jak ovlivituji podobu praxe socialniho pracovnika s obét'mi sexudlniho nasili.

35



4.2 Paradigmata socialni prace

Dle Navratila (2001) mizeme socialni praci teoreticky roz¢lenit do tfi hlavnich
proudd, které vykrystalizovaly béhem 20. stoleti. Malcolm Payne je oznacuje jako
,malad paradigmata®, jez se od sebe odlisuji filozofickymi vychodisky, tak i praktickou
aplikaci. Dle této typologie mizeme pohliZet na socidlni praci jako na terapeutickou
pomoc, socidlné-pravni pomoc nebo reformu spolecenského prostiedi. (Navratil 2001:
14) V praxi socialniho pracovnika dominance jednoho pfistupu znamena nasmérovani
jeho intervence konkrétnim smérem. Paradigma ptfedurcuje, cemu bude pracovnik
vénovat zvySenou pozornost a naopak, co bude povazovat za méné podstatné. Podobné
je tomu na Grovni organizace, ktera jako celek uptednostiuje jednu ze tfi forem pomoci.

Autor paradigmatického roz¢lenéni Malcolm Payne upozoriiuje, ze v praxi
socialni prace takto jednoznac¢né aplikace neexistuji, naopak se milzeme setkat i
s koexistenci sluzeb, které vychdzeji z odliSnych paradigmat. Typictéjsi je tedy pro
skutenou praxi prolinani pfistupd, jez se opiraji o tfi paradigmatické zakladny. (Payne

2005)

4.2.1 Terapeutické paradigma

V ramci prvniho paradigmatu je dle Navratila (2001) povazovano za hlavni faktor
socialniho fungovani duSevni zdravi a pohoda ¢lov€ka. Hlavnim néstrojem socialni
prace je proto psychoterapie individuadlni nebo skupinova s cilem pomoci dosdhnout
jednotliveim, skupindm i komunitdm psyschosocialni pohody. Pfi¢ina nesnazi je
hledéna v osobnostnich kvalitich jedince, nasledné je tudiz kladen diraz na podporu
rozvoje a seberealizaci osobnosti. Velmi podstatna je v procesu psychoterapie i
komunikace a vztahy s okolim, prostfednictvim nichz mtze ¢lovék ziskat vétsi kontrolu
nad svymi pocity a zplsobem zivota. Podminkou pro socialniho pracovnika
vychéazejictho z tohoto paradigmatu je znalost psychologie a absolvovani
psychoterapeutického vycviku, pfipadné vyuZiti sluzeb psychologa ¢i psychoterapeuta.
(Navratil 2001:14-15)

Dle Cechové v kontextu socialni prace s ob&tmi sexualniho nasili mazeme
terapeutické paradigma identifikovat v tématech jako je prace s krizi, integrace traumatu
¢1 posttraumaticka stresovd porucha. Pracovnici se dale v rdmci tohoto sméru vénuji

tématu divéry, jistoty, moci a kontroly nebo vlastni hodnoty. (Cechova 2013)
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Kutadlkova uvadi, Ze stézejnimi metodami prace z hlediska terapeutického
paradigmatu je psychoterapie, socioterapeutické cinnosti, krizova intervence,
doprovody, podpora. Tyto ¢innosti maji vést k vytvotreni davérného prostiedi, v némz se
bude uzivatel citit bezpecné. Konkrétn€ pii praci s obétmi sexudlniho nasili je tak
¢inéno prostfednictvim anonymnich konzultaci ptes telefonické linky nebo internetové
poradenstvi. (Kutalkova 2014: 89)

Kutalkova upozoriiuje na dvé skupiny rizik, které mohou vyvstat z pfiliSné
terapeutizace socialni prace a zméfeni se vyhradné na psychiku klienta. Prvni skupina
rizik vyplyva z ptehlédnuti ¢i opomenuti nastrojii a metod, jez jsou pro socidlni praci
typické, jako je spoluprace s dalSimi institucemi (pravni systém, socialni sluzby a dalsi
odbornici). Uzkostny diraz na bezpe¢i a piehnana obava z citového zranéni klienta
muze vést dokonce k tomu, Ze se socidlni pracovnik ani na sexudlni nésili ¢i jiné
nepiijemné informace nezeptd. Druhd skupina rizik se mize objevit, pokud se bude
pracovnik zaméfovat na individudlni rovinu prace s klientem a lokalizuje problém
pouze do této sféry, aniz by zhodnotil vliv strukturdlnich problémi ¢i Sirsi sité

mezilidskych vztahti (rodina, komunita). (Kutalkova 2014: 90)

4.2.2 Socialné-pravni paradigma

Dle Navratila (2001) druhé paradigma socialni prace pohlizi na socialni fungovani
jako na kombinaci klientovych schopnosti zvladat problémy a zaroven pfistupu k
odpovidajicim informacim a sluzbam. Zohlednény jsou jak individuélni potieby klienta,
tak nabidka socidlné-pravnich instituci, jejichz soucasti je i socidlni prace. Toto
paradigma spatfuje jadro klientovy svizelné zivotni situace v neuspokojenych
potiebach, at’ uz z divodu individualnich omezeni vyuzit nabizené moznosti sytému
nebo v nedostate¢né nabidce sluzeb, které nereaguji pruzné na klientovy potieby.

Hlavnimi néstroji pomoci jsou v tomo piipad¢ kvalifikované poradenstvi,
poskytovani informaci, zpiistupnovani zdroji a mediace. Paradigma rozSifuje svou
perpektivu na $irsi spoleCenské prostiedi, proto je soucasti 1 snaha o zménu spolecnosti
a jejich instituci, aby efektivnéji reagovali na potieby klienta. V praxi je predevSim
kladen daraz na indivudalni rozvoj a malé kroky, které nevedou k vétsi socidlni
reformé&. (Navratil 2001: 16-17)

Jelikoz cilem socidlné-pravniho, zkracené poradenského paradigmatu, je udrzovat

socialni potadek a zaroven podporovat uzivatele v obdobi tézkosti, reformni paradigma
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kritizuje tuto perspektivu z podobnych divodi jako paradigma terapeutické. (Kutalkova
2014: 88)

Dale dle Kutalkové (2014), pokud se zaméfime v ramci tohoto paradigmatu na
socialni praci s obét'mi sexualniho nasili, st€Zejni pomoc se bude opirat o institucionalni
a legislativni nastroje. Nezapomeiime ani na nastroj osvéty, ktera ale na rozdil od
reformniho paradigmatu nemé za cil dosdhnout SirSi spolecenské zmény, jako spiSe
informovat o moznostech pomoci. Mezi hlavni legislativni nastroje bychom mohli
zaradit pomoc pifi domdhani prav obéti trestnych ¢inii ¢i moznosti odskodnéni obéti.
Kutalkova uvadi piiklad z praxe v periodiku Socidalni prace/Socialna praca (2006: 20).
Zminuje ¢innost organizace La Strada, jez predlozila na konci roku 2004 legislativni
doporuéeni vladé v boji s obchodovanymi lidmi. V roce 2003 byla vladou CR schvalena
Nérodni strategie boje proti obchodovani s lidmi za ucelem sexudlniho vykofistovani,
ktera byla v roce 2005 aktualizovana.

Jelikoz je dulezitym aspektem multidisciplindrni spoluprace, jak zmifuje
Kutalkova, socialni pracovnik se soustfedi nejen na poskytovani poradenskych sluzeb,
ale také na management a spoluprici s dal$imi relevantnimi profesemi. Z divodu
primarni spoluprace s pravniky, je predpokladem pro socidlniho pracovnika orientace
V pravnich norméch a velmi pravdépodobné 1 implementacni praxe. Pokusy o zménu
legislativy se vS8ak pohybuji v konkrétnich mantinelech, nezasazuji se o
celospolecenskou zménu. Nezbytnd je zde i znalost sytému zabezpeceni a sité
socialnich sluZeb, tak jak je dana zakonem 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

Jak vyplyva z predchazejiciho textu, mezi hlavni metody socidlni prace ovlivnéné
socialné-pravni perspektivou, Kutdlkova ftadi odborné poradenstvi, piipadovy
management, lobbovani a analytickou ¢innost.

Uved'me na zavér jesté dvé rizika, kterd s sebou muiize pfinaset socialné-pravni
perspektiva. Z osobni zkusenosti Kutalkova varuje pied pfiliSnou orientaci na pravni
aspekty problému a analytickou ¢innost. Socialni pracovnici odhodlani dosdhnout
spravedlnosti, h4jit svého klienta a napravit Skody mohou v ,,zapalu boje* preslechnout
volbu klienta, aby pfipad nebyl projednavan soudné a cela véc se radéji v tichosti
uzaviela. Méjme na paméti sekundarni viktimizaci, kterou klienta v takovém ptipadé
vystavime.

Druhd skupina rizik, na kterou Kutalkovd upozoriiuje, s sebou piinasi Statem
fizené organizace, respektive ur¢ité formy pomoci fizené statem nebo spoluprace s

policii. Takové fungovani miize byt riskantni, pokud se organizace dostane do stfetu
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zajma. Postavime-li proti sobé zdjem konkrétni klientky a odliSny nazor statnich
subjektli, organizace ze strachu pfed ztratou akreditace nemusi hajit zdjem klientky.
Takova situace muize nastat i v piipad¢ reformy samotného systému pomoci, kdy
organizace ze strachu pred nahrazenim jinou organizaci nebo neudéleni akreditace

radéji ml¢i. (Kutalkova 2014: 92-93)

4.2.3 Reformni paradigma

Treti paradigma, pro tuto praci stézejni, dle Navratila (2001) usiluje o
spolecenskou rovnost v riznych dimenzich spoleenského zivota. Socidlni prace je
zamétfena na reformu spolecenského prostiedi, které utiskuje prava riznych skupin
(napt. z divodu tridy, veku, genderu). Hlavnim prostiedkem, jak dosahnout zmény, je
podle reformnich socidlnich pracovnikd zmocnovani (empowerment) klient socidlnich
sluZeb, aby se autonomné mohli podilet na uspokojovani svych potieb a zaroven utvaret
socio-politické klima. Socialni prace zde podporuje solidaritu a spolupraci v ramci
spolecenské skupiny s cilem pomoci ziskat utla¢ované skupiné vliv na svij zivot. Dle
predstavitell reformni perspektivy je moc akumulovéna v rukou elit, které¢ vyuzivaji
zdroji vyhradné ve svij prospéch a pfizplsobuji svym zajmim fungovani
spoleCenskych instituci véetn¢ socialnich sluzeb. Vznika tak hierarchické uspotadani
spole€nosti, jeZ je pro reformni socialni pracovniky prosazujici rovnostaiské principy
nepiipustné.

Spolecensky utlak determinuje osobni a socialni rozvoj jednotlivet, proto neni
mozné dosdhnout rozvoje bez signifikantni spole¢enské zmény. Dulezitou otdzkou pro
socialni pracovniky je mira vlivu omezenych moZznosti znevyhodnéné skupiny, jejiz je
klient Clenem, na jeho osobni problémy. Klienti jsou do procesu zmény aktivné
zapojeni, coZ jim lépe umoziuje pochopit zdroje utlaku a uvédomit si sva prava.
(Navratil, 2001: 15)

Jak upozornuje Navratil: ,,Jak terapeuticky, tak i socialné-pravni pohled na
socialni praci jsou kritizovany z pozice tietiho, tedy reformniho pohledu. Z této
perspektivy ostatni dva pohledy na podstatu socialni prace konzervuji spolecensky rad,
a tim i zajmy elit. Dle zastankyn a zastanca reformniho paradigmatu tak dochazi k
paradoxu: Lidé, kteti by méli mit ze socialni prace nejvétsi uzitek, jsou jejim pasobenim
de facto omezovani* (Navratil 2001: 16).

Dale dle Kutalkové (2014) se otazkami sexualniho nasili v ramci reformniho

paradigmatu zabyvaji nckteré feministické sméry v pomadhajicich profesich, jez
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pohlizeji na sexualni nasili jako na akt genderové nadvlady muza nad Zenami i v dalSich
sférach zivota. V sedmdesatych letech vznikly Vv zahrani¢i na feministickém zakladé
organizace dobrovolné, postupné i1 profesionalni pomoci Zen zendm, které zazily
sexualni nasili. Pomoc spocivala ve zbudovani poraden, azylovych domt a spolecenské
osvéte ohledné genderové podminéného nasili.

Zdroje utlaku se vSak neomezuji jen na gender, v€k nebo tfidu. Proto reformni
paradigma vénuje pozornost znevyhodnénym skupindm také na zaklad¢ etnicity,
sexualni orientace ¢i zdravotniho postizeni. Proto se nckteré organizace nabizejici
pomoc obétem sexualniho nésili zamétuji na kombinaci vice rizikovych faktord, napf.
etnicky ptivod nebo odlisnd sexudlni orientace a sexudlni nésili. Pfi¢emz zohlediuji
vétsi zranitelnost takovych klientl i bariéry v piistupu k pomoci.

Jelikoz je hlavnim cilem celospoleenskd zména, hlavnimi metodami prace je
osvétova cinnost, hajeni prav (advocacy), lobbing, poradani vzdélavacich akci a
popularizaénich kampani, vefejné diskuze, analyticka ¢innost. Protoze jednim z dil¢ich
cili je zmocnovani klientdi, podstatnou soucdsti spoluprace je zapojeni klientd do
procesu zmeény tak, aby byl slySet jejich hlas. Mlze to byt realizovano ucasti
konkrétnich zen a muzi, jez prozili sexualni nasili, v kampanich a vefejnych diskuzich.
Socialni pracovnik vyrazné ptisobi na poli vefejného prostoru, tudiz musi byt schopnym
fe¢nikem, organizatorem i analytikem. (Kutalkova 2014: 91-92)

Samoziejm& ani reformni paradigma neni bezchybné a pracovnici musi byt
obezietni, aby nesklouzli do jednosmérného vidéni klientl jako pasivnich obéti. Jak
upozoriuje Janebova, pokud jsou pracovnici orientovani vyhradné na vnéj$i vlivy
utlaku, aniz by ptihlédli k osobnim pfi¢indm nesnézi klienta, mize dojit k prolomeni
profesiondlnich hranic. V takové situaci pracovnik piestava objektivné analyzovat
problém, misto toho klienta lituje, coZ mu v disledku znemoznéni efektivné pomahat a
vykonavat tak svou profesni roli. Fatalnim disledkem mulzZe byt akceptace role obéti
klientem a jeho nasledna rezignace situaci fesit (Janebova, 2014a: 46).

Kutéalkova upozoriiuje na piiliSnou usilovnost pracovnikil v dosazeni spolecenské
zmeény, ktera ale nemusi byt v souladu se skuteCnymi z4jmy klient. Piikladem miize
byt praxe zahrani¢nich organizaci, jez pohlizeji na provozovani sexualnich sluzeb jako
na sexudlni nasili, a z toho diivodu usiluji o restriktivni opatieni. Snaha ,,uchranit® Zeny
pfed prostituci miize byt vysledné negativné vnimana samotnymi Zenami, pro které
poskytovani sexualnich sluzeb piedstavuje ptijatelny zptsob obzivy (Kutdlkova 2014:

93).
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4.2.4 Radikalné feministicka socidlni prace s obét’'mi sexualniho nasili

V nasledujici kapitole budu vychazet z ¢lanku Radky Janebové Feministické
perspektivy v praxi socialni prdce (2006).

Jak jsem zminila v Gvodnich kapitolach prace, radikalni feminismus kritizuje
dominantni postaveni muzi ve spole¢nosti, kteti prostfednictvim ,,sexudlni smlouvy*
ziskavaji opravnéni na vykofistovani zenskych t€l. Primarnim tématem je fyzické a
sexualni nasili vici Zenam v raznych formach, jez vypovida o kontrole muzi nad
zenami. V disledku téchto teoretickych vychodisek, se i radikalné-feministickd socidlni
prace zaméfuje na zneuzivané a znasilnéné zeny. Cilem radikalni feministické prace je
posileni Zen a zaroven ochrana déti.

Radikalni feminismus vold po rovnopravnosti muzii a Zen ve smyslu zajistit
Zzenam ,,rovnost v odliSnosti®, ne Zendm zarucit stejna prava jako nalezi muzim. Volaji
po zvlastnim nahledu na prava a povinnosti Zen. Prostiedkem k dosazeni rovnopravnosti
je posilovani Zenské identity, spoluprace a vzajemna solidarita, jez hraje dilezitou roli
ve vech formach pomoci. Zeny tak zfizuji i spravuji centra pomoci pro Zeny jako napf.
krizova centra, azylové domy. Van der Vlught (1994: 18-23) nazyva socialni praci
vychézejici z této perspektivy ,,genderové specifickou socidlni praci.

Prvnim krokem k Gspésné spolupraci s klientkami je pochopeni nasilného
prostiedi socializace Zen, jez negativné ovlivnilo jejich emoc¢ni vyvoj. Radikalné-
feministicti pracovnici zdlraziuji nutnost pochopit principy patriarchalni spole¢nosti,
které ve svém dusledku ovliviiuje Zivot jednotlivce. Poté, co jsou rozklicovany pficiny
utrap klientek, postupuji pracovnici do faze druhé, vniz je pozornost vénovana
posilovani sebediivéry a autonomie fidit si svllj zivot sama. Osobni transformace se
odehrava s ohledem na politicky pivod pocith bezmoci a podfadného statusu, jez
pracovnik spolu s klientkou deprogramuje.

,»Pro zasady praxe radikalniho feminismu jsou typické snaha o nehierarchicky
pfistup, rovnost mezi pracovnici a klientkou, tendence motivovat klientky k aktivité a
rozvijet jejich potencidl a odpor vici kontrole a dominanci.”. (Janebova 2006)

Radikalni feminismus vyznamnou meérou ptispél k vybudovani skupinové prace,
jez se v ramci této perspektivy uplatiuje prostfednictvim svépomocnych skupin nebo
skupin orientovanych na zménu osobnosti, v nichz maji Zeny prostor k vyjadieni emoci,
vzteku, nespokojenosti se systémem. Socidlni pracovnik pomdha klientkam chépat

vztek jako hybnou silu akce a vede je ke zdravému vyjadieni takovych emoci.
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Skupinové aktivity nejsou orientované pouze na obéti sexualniho nasili, ale mohou byt
zaméteny na budovani respektu k ostatnim zenam, reflexi sexistickych struktur na
vlastni identitu. Skupiny orientované na socidlni transformaci zfizuji Zenska centra,

vydavaji zenské noviny nebo tidi zenské zdroje.
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5 Eklekticky pristup

Problematika sexualniho nasili se prolind vSemi skupinami uzivatelii socidlnich
sluzeb. Piipomenime si slova Kutalkové, kterd upozornuje, Ze socialni pracovnik se
muze setkat s riznymi formami sexudlniho nasili pfi praci s détmi, Zenami, muzi, lidmi
bez domova, uzivateli navykovych latek, lidmi s postizenim nebo seniory (Kutalkova
2014: 87). I piesto, jak jsem zminila v tvodu bakalatrské prace, prostiedi ¢eské socialni
prace neupravuje dostatecné teoreticky ani metodicky zplsob poskytovani pomoci
obétem sexudlniho nésili. Tato problematika je feSena pouze jako soucast domaciho
nasili, pfestoze v podkapitole Formy sexudlniho nasili je patrné, Ze sexualni nasili
zahrnuje nespocet kategorii, které se nemusi odehravat pouze v domacnosti nebo
prostfedi rodiny. Tato nedostatecnost 1 v ramci kvalifika¢nich praci studentli socialni
prace a ptibuznych oborti pro mne byla podnétem pro zpracovani tématu Vychodiska
socialni prace s obétmi sexudlniho nasili z hlediska radikalniho feminismu.

Jelikoz jednim z piistupii socialni préace, které se na teoretické tirovni zabyvaji
problematikou sexudlniho nasili, je feministickd socidlni prace, konkrétné radikalng-
feministicky proud, bylo cilem této prace teoreticky vymezit vychodiska socidlni prace
S ob&ét'mi sexualniho nasili z hlediska feminismu radikalniho.

Socialni prace vychazejici z radikdlniho feminismu vyuziva specifické nastroje,
jako je osvétova Cinnost veetné popularizaénich kampani, hajeni prav, lobovani nebo
vefejné diskuze za UcCelem dosazeni celospoleenské zmény. Pii praci s klienty
podporuje solidaritu v ramci utlaované komunity, prvky svépomoci a zmocnovani
klientd. Tyto néstroje mohou byt efektivni v boji za rovné postaveni zen, pokud socialni
pracovnici nesklouznou do jednosmérného vidéni klientl jako pasivnich obéti. Nejenze
tak ztrati objektivitu a tim i respekt oponentti, ale mohou tak demotivovat samotného
klienta, ktery akceptuje roli obé€ti bez nadé€je na lepsi zitiky. Misto pomoci dochazi jen
k dalsi viktimizaci klienta. Zaroven radikalni feminismus identifikuje jako obé&ti
sexualniho nasili pouze Zzeny V roli obéti patriarchalni spolecnosti, piestoze ze statistik
je evidentni, Ze sexudlni nésili byva pachano také na muzich.

Podobné jako autor paradigmatického dé€leni socialni prace M. Payne uznava
kombinaci tii paradigmat v praxi, i autorka bakalaiské prace zastava nazor o vhodnosti

prolindni jednotlivych pfistupti. Pokud by prostfedi ceské socidlni prace uvazovalo o
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vytvotreni metodiky pomoci obétem sexualniho nasili, bylo by vhodné vyuzit nastroje,
které poskytuji i zbyvajici dvé paradigmata.

Reformni paradigma, ze kterého vychdzi radikaln¢ feministicka sociadlni prace,
opomiji duSevni zdravi a pohodu Clovéka. S tématy krize, traumatu a posttraumatické
stresové poruchy pracuje paradigma terapeutické. Jeho néstroji jsou predev§im
psychoterapie, socioterapeutické ¢innosti, podpora klienta, ktery v disledku sexudlniho
nasili ztratil pocit jistoty, divéry a vlastni hodnoty.

Hlavnim cilem poradenského (socialné-pravniho) paradigmatu, jez by nemél
chybét v ucelené metodice pomoci obétem sexudlniho nésili, je informovat klienty o
moznostech pomoci. Vyuzity by mély byt legislativni nastroje napf. pti vymahani prav
obéti.

Jak je patrné z ivodnich kapitol bakalaiské prace, které se vénuji predstaveni
feminismu a poté radikdlniho feminismu, je tento ideologicky proud velice uzce
profilovany. V podstat¢ jediny zdroj problému sexudlniho nasili spatiuje
Vv patriarchalnich strukturach. Takové tunelové vidéni zabraiiuje analyze dalSich pficin a
rizik, a tim pfipravuje jeho zastince o objektivitu. Pfestoze piindsi urcCity specificky
pohled na téma sexuality ve spole¢nosti, dle mého nazoru je na misté Cetna kritika, jez
se na radikdlni feminismus snasi. Jako socialni pracovnici se miiZzeme inspirovat
nastroji, které nam proud pfindsi a zvazit pficiny, které identifikuje, avSak osobné
zastdvam ndzor o vhodnosti komplexni a nezaujaté intervence s vyuZzitim nastroju i

zbylych dvou paradigmat pfi praci s obét'mi sexualniho nasili.
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Z.avér

Na predchozich strankach kvalifikacni prace jsem se vénovala socidlni praci
sobétmi sexudlniho nésili ovlivnéné perspektivou radikalniho feminismu.
Predpokladem pro splnéni cile této prace, jejz mél teoreticky prozkoumat vychodiska
socialni prace s obétmi sexudlniho nésili z hlediska radikalniho feminismu, bylo
predstavit dvé stézejni témata: radikalni feminismus a jeho hodnotové kofeny, a zaroven
socialni praci s obét'mi sexudlniho nasili. Z téchto diivodu je prace rozdélena pomysiné
do dvou hlavnich oddild, jez se dale ¢leni do ¢tyt hlavnich kapitol.

Zpocatku jsem predstavila feminismus jako myslenkovy smér. Z historického
prehledu je patrné, ze ptedstavitelé feminismu nesdileji spole¢na presvédcenti, jelikoz se
tento mySlenkovy smér od pocatki jeho vzniku v 18. stoleti vyrazné diferencoval.
vénovala druhou kapitolu. Ten se zaméfuje jednoznacné na externi zdroje utlaku Zen,
spatfuje pfi¢inu nerovnosti v patriarchalné uspofddané spolecnosti, kterd legitimuje
zneuzivani moci muzi nad Zenami. Konkrétné kritizuje redukei zZen na pouhy sexudlni
objekt, jenz je prezentovan médii, pornografii a prakticky v prostituci. Takova redukce
se promita v celospolecenském klimatu a je tak disledkem nerovnosti zen v politice,
vetejném déni, na Gfadech apod. Radikalni feministky volaji po kultivaci muzského
sexualniho pudu. Prostor jsem vénovala i kritice radikalniho feminismu, jejimZ hlavnim
bodem je redukce zdroji problému vyhradné na uroven systému a opomenuti Grovni
ostatnich.

Obsahem ¢tvrté kapitoly je definovani sexualniho nasili véetné uvedeni ¢etnosti,
forem a dopadl na zivot obéti i1 rizikovych faktord pro vznik sexudlniho nasili. Dale
také celospolecensky rozsifené myty o obétech sexualniho nasili.

Posledni ¢ast se snazi uchopit socialni praci s obétmi sexualniho nasili z pohledu
tii paradigmat, pfiCemz vétSi prostor je ponechan pro predstaveni paradigmatu
reformniho, do néjZ fadime radikaln¢ feministickou socialni praci.

PrestoZe v soucasnosti pfevlada pejorativni pohled na radikélni feminismus nejen
Vv laické spole¢nosti, nesmime opomenout jeho zasluhu pii upozornéni na problematiku
znasilnéni a moblilizaci jeho obéti z pasivity a mlceni. Zasadni vliv méla feministicka
prace také na pojeti genderovych vztahii v socidlni politice a sluzbach, konkrétné na

dulezitost zen v profesich pomahajicim utlacovanym zenam. Autorka bakalatské prace
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dochazi v diskuzi k zavéru, ze neni tieba obracet se zady k radikalnimu feminismu kvili
jeho neprofesionalnimu aktivismu. Socidlni pracovnik miize obohatit svou praxi o
nastroje, které tento smér piinasi a které mohou v disledku piinést efektivni vysledky.
Zaroven je tfeba uchovat si objektivni nadhled, aby pracovnik neustrnul v rigidnim
hodnoceni klientovy situace. K tomu miize pfispét otevienost vuc¢i ostatnim
paradigmatim. Holisticky pfistup bude ve vysledku pfinosem pro klienta i socidlniho

pracovnika.
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