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Abstrakt v AJ: Equine-Assisted Activities and Therapies are non-pharmacological
approaches using the contact with ahorse or equine movement. The bachelor thesis



summarizes the current published findings in Equine-Assisted Activities and Therapies
in individuals with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, Autism Spectrum Disorder
and Posttraumatic Stress Disorder. Studies have reported that Equine-Assisted Activities and
Therapies influence social, emotional, cognitive, motor functions and improve the quality
of life and communication skills. They appear to meet the needs of an individual or group
where there has been limited success in conventional methods of treatment. However, several
limitations should be considered. First, there is a need for clear and consistent terminology.
Second, there is a lack of consensus on explicit procedures and processes. The online search
was conducted in the following databases: EBSCO, ProQuest and Google Scholar. 42 foreign

language sources were used.

Kli¢ova slova v CJ: terapie a aktivity vyuZivajici koni, poruchy autistického spektra, porucha

pozornosti s hyperaktivitou, posttraumaticka stresova porucha, kun, psychiatrie

Klicova slova v AJ: equine assisted therapy and activity, autism spectrum disorder, attention
deficit hyperactivity disorder, posttraumatic stress disorder, horse, psychiatry

Rozsah: 52 stran/0 ptiloh



R o) o R (oS 0 4 V1010 011 5 PP PRSPPI 9

2  Terapie a aktivity vyuzivajici koni u 0sob s poruchou pozornosti s hyperaktivitou,

poruchami autistického spektra a posttraumatickou stresovou poruchou ............cceceeeeereeenene 12
2.1  Explikace pojmi a termint vztahujicich se k tématu prace..........cccoovvvvriviiiiiinnennn. 13
2.2  Terapie a aktivity vyuzivajici koni u 0s0b s poruchou pozornosti s hyperaktivitou .24
2.3 Terapie a aktivity vyuzivajici koni u 0S0b s poruchami autistického spektra ........... 26

2.4 Terapie a aktivity vyuzivajici koni u 0sob s posttraumatickou stresovou poruchou.31

2.5 Vyznam a limitace dohledanych poznatkil ...........ccccovviiiiiiiiiiiic, 35
Y < TP TP PP PR PPRO 38
REferenCni SEZNAM........eiiiiiiiiiiie it ne e 39
SEZNAM ZKIALEK ..ottt 49
SEZNAM ODTAZKIL. ...ttt ettt n e ne e 52



Uvod

Terapie a aktivity vyuzivajici koni (TAVK) jsou metody, které pouzivaji kontakt
s koném nebo konsky pohyb pro ovlivnéni funkci téla, napiiklad pro regulaci krevniho tlaku
a svalového tonu nebo ke zlepSeni rovnovahy. Popularita téchto metod roste a s tim stoupa
pocet publikaci (Trzmiel et al., 2019, s. 105). Objevuji se studie, které hodnoti vyuziti TAVK
také v oblasti psychiatrie. Nékteré z nich uvadéji, ze budovani vztahu s koném podporuje
sebevédomi, vztahové dovednosti a dovednosti piifeSeni problémil. Dile TAVK vykazuji
pozitivni u¢inky na vnimanou osobni u¢innost a Sebetctu (Jang et al., 2015, s. 547). Diky
témto UCinkiim se TAVK navrhuji jako nefarmakologické pfistupy pro rizna psychiatricka
onemocnéni, vetné poruchy pozornosti s hyperaktivitou — Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD), poruch autistického spektra (PAS) a posttraumatické stresové poruchy —
Posttraumatic Stress Disorder (PTSD) (Hyun et al., 2016, s. 287). V souvislosti s timto je
mozno polozit si otazky: ,Jaké existuji aktualni validni poznatky o TAVK u 0sob trpicich
dusevnimi poruchami, jako jsou ADHD, PAS a PTSD?“ a ,Jaka je efektivita TAVK u osob
trpicich dusevnimi poruchami, jako jsou ADHD, PAS a PTSD?*

Cilem prace je sumarizovat aktualni dohledané publikované poznatky o TAVK u 0sob
s ADHD, PAS a PTSD.

Diléimi cili jsou:

1. Sumarizovat aktualni dohledané publikované poznatky pro explikaci pojmi
a termind vztahujicich se k tématu prace.

2. Sumarizovat aktualni dohledané publikované poznatky o TAVK u osob
s ADHD.

3. Sumarizovat aktualni dohledané publikované poznatky 0 TAVK u 0sob s PAS.

4. Sumarizovat aktualni dohledané publikované poznatky o TAVK u osob
s PTSD.



Bazélni informace o tématu byly ¢erpany ze vstupni studijni literatury:
1. HERMANNOVA, Hana, Dana MUNICHOVA a Zoran NERANDZIC, 2014.
Zaklady hipoterapie. Praha: Profi Press. ISBN 978-80-86726-57-1.
2. HOLLY, Karol a Karol HORNACEK. Hipoterapie: lécba pomoci koné.
Prelozil Dominika SVEHLOVA. Ostrava: Montanex, 2005. ISBN 8072251902.
3. JISKROVA, Iva, Vladimira CASKOVA a Tereza
DVORAKOVA. Hiporehabilitace. Brno: Mendelova univerzita v Brng, 2010.
ISBN 978-80-7375-390-0.
4. KULICHOVA, Jana. Hiporehabilitace. Praha: Ceska hiporehabilitadni
spole¢nost, 1995.
5. PODRAPSKA, Jana, Martina VLACHOVA a Eva VAVROVA. Poviddni o
hipoterapii. Vyskov: Piafa, 1996.



1  Popis reSersni ¢innosti

Pro dohledani validnich poznatki o tématu byl pouzit standardni postup reserSni

¢innosti, ktery je popsan v sumarizaci na Obrazku 1.

VYHLEDAVACI KRITERIA

Kli¢ova slova v CJ: terapie vyuzivajici koni, aktivity vyuZivajici koni, poruchy autistického
spektra, porucha pozornosti s hyperaktivitou, posttraumaticka stresova  porucha,

oSetrovatelska péce

Klicova slova v AJ: equine assisted therapy, equine assisted activity, autism spectrum

disorder, attention deficit hyperactivity disorder, posttraumatic stress disorder, nursing care
Jazyk: Cestina, angli¢tina
Obdobi: 20122021

Dalsi kritéria: plny text

!

DATABAZE

EBSCO, ProQuest, Google Scholar, Medvik

1l

Nalezeno 253 dokumenta.

!

VYRAZUJICI KRITERIA

duplicitni dokumenty
kvalifika¢ni prace
¢lanky nevyhovujici cili prace

!

SUMARIZACE VYUZITYCH DATABAZI A
DOHLEDANYCH DOKUMENTU

EBSCO: 17 ¢lanka
ProQuest: 10 ¢lankt
Google Scholar: 15 ¢lankt

Medvik: 0 ¢lankt




{J

SUMARIZACE DOHLEDANYCH PERIODIK A DOKUMENTU

Addiction Science & Clinical Practice

Advances in Social Work

American Journal of Occupational Therapy
Anthropology & Medicine

Clinical Psychopharmacology and Neuroscience
Complementary Therapies in Medicine

European Journal of Psychotherapy & Counselling
European Scientific Journal

EXPLORE

Health & Social Care in the Community

Human Brain Mapping

International Journal of Environmental Research and Public Health
International Journal of Health Sciences

Journal of Autism and Developmental Disorders
Journal of Child & Adolescent Trauma

Journal of Child and Family Studies

Journal of Complementary Medicine & Alternative Healthcare
Journal of Creativity in Mental Health

Journal of Integrative Medicine

Journal of Military, Veteran and Family Health
Journal of Social Work Practice

Journal of Veterans Studies

Military Medical Research

Military Medicine

Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine
Nursing Open
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1 ¢lanek
1 ¢lanek
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1 ¢lanek
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1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
2 ¢lanky
1 ¢lanek
6 clankd
1 ¢lanek
1 ¢lanek
1 ¢lanek
2 ¢lanky
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1 ¢lanek
1 ¢lanek
2 ¢lanky
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Review Journal of Autism and Developmental Disorders 2 ¢lanky

The Journal of Alternative and Complementary Medicine 4 ¢lanky

4

Bylo pouzito 42 ¢lankda.

Obrazek 1: Sumarizace udaju k popisu reSersni ¢innosti

Uplny seznam pouzitych zdroji je uveden na s. 39-48.
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2  Terapie a aktivity vyuZivajici koni u 0sob s poruchou
pozornosti s hyperaktivitou, poruchami autistického spektra

a posttraumatickou stresovou poruchou

Narodni prazkum v oblasti duSevniho zdravi v USA ukazal, Ze pouze 1 ze 3 pacientii
s duSevnim onemocnénim vyhleda odbornou péci. V Evropé duSevni onemocnéni postihuji
27 % populace, ale 74 % z toho neni 1é¢eno. Skute¢nost, ze urcita ¢ast populace neobdrzi
potiebnou péci, ma vice pficin (Tirintica et al., 2018, s. neuvedena). Jednou z diskutovanych
pfi¢in je otazka dostupnosti sluzeb. Problém spocivd jednak vtom, Ze mnoZstvi
poskytovanych sluzeb neni dostate¢né, ale také v omezeném vybéru sluzeb. Pti poskytovani
péce ruznorodé populaci je vyhodou $ir§i spektrum pfistupti. Takova situace predstavuje
prilezitost k empirickému zkoumani kreativnich feSeni. Jen diky ochoté vyzkumnikl
a zdravotnickych pracovnikli zvazit nekonvencni feSeni se totiz z nekonvencnich metod
stavaji tradiéni (Lentini, Knox, 2015, s.279). Mezi progresivni metody je mozné zafadit
sluzby, které vyuzivaji koné. Ukazuje se, Zze mohou byt piinosné u skupin, které jsou
pro konvencni metody obtizné dosazitelné, jako jsou muzi nebo kulturni mensiny (Kendall
etal.,, 2014, s.81). Je potvrzeno, ze tyto metody ziskavaji oblibu také u mladeze
a venkovského obyvatelstva (Lentini, Knox, 2015, s. 279). V budoucnu tak mohou doplnit ty
tradi¢néjsi piistupy, které jsou ucinné jen CasteCné nebo nejsou vhodné k feSeni jedine¢nych
potieb jednotlivet nebo skupin (Wood et al., 2021, s. 89). Sluzby vyuzivajici koni nachazeji
uplatnéni v managementu psychiatrickych onemocnéni, vcetné¢ poruchy pozornosti
s hyperaktivitou — Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), poruch autistického
spektra (PAS) a posttraumatické stresové poruchy — Posttraumatic Stress Disorder (PTSD)
(Hyun etal., 2016, s. 287). Ukazuje se, ze zapojeni koni do terapeutického procesu nebo
intervenci zamétenych na podporu socidlnich, emoc¢nich a vzdélavacich dovednosti prinési
jedinecné kvality. Preziti koni jako druhu zaviselo na Kooperativnim skupinovém zivote,
vysoce rozvinutych neverbalnich komunika¢nich dovednostech a schopnosti rychle utéct
pied predatorem. V dusledku toho jsou koné od ptfirody spoleCenské bytosti a jsou jemné
naladéni na fec¢ téla. Jsou proto vysoce citlivi areaguji na chovani ostatnich, vcetné lidi.
Vrozend schopnost reagovat znamena, ze jsou koné schopni poskytovat zpétnou vazbu, ktera
usnadiiuje 1écebny proces nebo proces zmirnovani problému (Burgon, Gammage, Hebden,
2017, s. 3-5).
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Intervence vyuzivajici koni jsou uréeny pro osoby riizného veéku, s riznym zdravotnim
postizenim, znevyhodnénim ¢i zivotnimi problémy aV poslednich desetiletich zazivaji
znacnou diverzifikaci. Vznikaji razné typy profesiondlnich terapii usilujicich o zlepSeni
fyzického, kognitivniho a socialné-emocionalniho fungovani (napf. v oblasti ergoterapie,
psychoterapie) a dale vznikaji programy zamétfené na zazitkové uceni a osobnostni rozvoj.
Skute¢nosti, Ze se tyto pristupy celosvétové rozsifuji a zaroven je oblast terapii a aktivit
vyuzivajicich koni neregulovana, maji za nasledek pouzivani nejasnych a nepfesnych termina
pro pojmenovani a popis téchto sluzeb (Wood etal., 2021, s.89). Navic existuji rozdily

V tom, jakym zpusobem jsou tyto metody realizovany (Kendall et al., 2014, s. 81).

2.1 Explikace pojmii a termint vztahujicich se k tématu prace

V nésledujici podkapitole jsou definovdny a charakterizovany nejprve pojmy terapie
a aktivity vyuzivajici koni a nasledné¢ diagnézy, u kterych se tyto intervence vyuzivaji:
porucha pozornosti s hyperaktivitou, poruchy autistického spektra a posttraumaticka stresova
porucha.

Zatimco terminologie v oblasti psychiatrickych diagnéz je pomémé standardizovana,
na zavedeni jednotné terminologie v oblasti intervenci, které vyuzivaji koni, se teprve ceka.
Mezinarodni organizace sice vytvorily funkéni terminologii a postupy, nicméné mezi
jednotlivymi organizacemi doposud neexistuje Uplnd shoda v jejich vymezenich.
Terminologie, kterd je vyuzivana mezinarodnimi organizacemi, navic neni vzdy aplikovana
ve studiich. V této bakalarské praci je proto piedstaveno vice pfistupi vetné pokust o jejich
syntézu. Terminologie v CR je sice ustalena, ale nevykazuje pfimou souvislost s terminologii
zavedenou mezinarodné¢ uznavanymi spole¢nostmi. Proto je podkapitola doplnéna

0 seznameni se situaci v CR.

A. Terapie a aktivity vyuzivajici koni (TAVK) — obsahova riuznorodost

Terapie vyuzivajici koni (TVK) a aktivity vyuzivajici koni (AVK) patii mezi
intervence za asistence zvirat — Animal-Assisted Interventions (AAIl). AAI jsou cilené
a strukturované Cinnosti, které pouzivaji zvifata za ucelem vzdélavani nebo zlepSeni zdravi
u lidi (IAHAIO White Paper, 2014). Zvifata poskytuji nekritickou ukliditujici podporu, coz
vede Kk socialnimu, psychologickému a fyzickému prospéchu. K AAI se ftadi terapie
vyuzivajici zvirat — Animal Assisted Therapies (AAT) a aktivity vyuZivajici zviiat —
Animal Assisted Activities (AAA). U AAT je pritomen vyskoleny terapeut, u AAA nikoli
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(Harris, Williams, 2017, s. neuvedena). Zvifata mohou usnadnit vybudovani spojenectvi
zalozeného na diivéte, zmirnit napéti a izkost. Krom¢ toho je interakce se zvitaty zédbavna
(Jang etal., 2015, s.546-547). K AAT jsou vyuzivana rizna zvifata. Vyuziti koni je ale
nezastupitelné, protoze vyzaduje, aby pacient/klient navstivil prostiedi zvitete. Velikost a sila
kon¢ navic vyvolavaji specifické emoce (Al-Shirawi a Al-Zayer, 2018, s. 368). Zkratka
TAVK neni uzivana odbornou terminologii, v bakalaiské praci vSak je pouzita pro lepsi
piehlednost textu.

Ptistupy vyuzivajici koni zahrnuji rtizné intervence a v ¢eské ani zahrani¢ni literatufe
se Vtéto oblasti nepouzivd jednotnd terminologie. Ne&ktefi autofi pod stejnymi nazvy
intervenci vyuzivaji jiné prostfedky. Také se vyskytuji nejasnosti ve vztazich mezi pojmy.
Pro jednoznacnost vnimani jsou tyto pojmy a vztahy mezi nimi objasnény na zakladé
dohledanych poznatkd. Podle nékterych zahrani¢nich autori metody pouzivajici kontakt
s koném zahrnuji tradi¢ni a moderni hipoterapii — Hippotherapy (HIP). Tradi¢ni hipoterapie
vyuziva koniského pohybu K rehabilitaci neuromuskularnich, muskuloskeletalnich
a kardiopulmonalnich potizi. K moderni hipoterapii se fadi metody, kteti maji cile socialni,
vzdélavaci nebo kognitivni povahy (Garcia-Gomez et al, 2016, s. 177). Jini zahrani¢ni autofi
rozdé€leni na tradi€ni a moderni HIP vynechévaji a intervence vyuzivajici koni rozliSuji pouze
na AVK a TVK s tim, ze HIP v tradi¢nim pojeti je fazeno k TVK (Anderson, Meints, 2016,
S. 3345; Lanning etal., 2014, s.1898). Posledni zminény vyklad je v bakalaiské praci
povazovan za vychozi, protoze je to zaroven pojeti, které doneddvna pouzivala piedni
mezinarodni organizace PATH Intl.® (Professional Association of Therapeutic Horsemanship
International, 2021). Je mozné setkat se Se zastfeSujicim terminem pro AVK aTVK
intervence za asistence koni — Equine-Assisted Interventions (EAI) (Kinney et al., 2019,
S. neuvedena).

Terapie vyuzivajici koni (TVK) — Equine-Assisted Therapies (EAT) musi mit
terapeutické cile z oblasti adaptivnich, socialnich, emocnich, fyzickych a/nebo kognitivnich
funkci pfizptisobené potiebam jedince a musi byt fizeny odbornikem z oblasti zdravotnickych
nebo humanitnich véd (Tan, Simmonds, 2019, s. 326). Tato definice je v bakalaiské praci
povazovana za vychozi. K TVK patii Equine-Facilitated Therapy (EFT) — ¢esky ekvivalent
neexistuje, psychoterapie pomoci koni — Equine-Faciliated Psychotherapy (EFP) a HIP
(Anderson, Meints, 2016, s.3345). Ne¢kteti autofi vSak TVK vymezuji tGzce jen
na psychoterapeutické intervence (Burgon, Gammage, Hebden, 2017, s. 4, Romaniuk et al.,
2018, s. neuvedena). K tomuto pohledu vSak neni v bakalaiské praci prihlizeno. Podle

uvedeného pojeti (Tan, Simmonds, 2019, s. 326) totiz terapie nemusi spocivat pouze
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Vv psychoterapeutickych intervencich. Equine-Facilitated Therapy (EFT) je pfistup, ktery
pouziva mezinarodni organizace Equine Assisted Growth and Learning Association
(EAGALA). EFT se vyznacuje tim, ze vSechny ¢innosti s kofimi jsou provadény ze zem¢ a ze
se jedna se o terapii zaméfenou na feSeni, coz znamena, Ze terapeut dopomaha pacienttim/
klientim, aby sami nalezli feSeni svych problémt (McNamara, 2017, s.414-420).
Psychoterapie pomoci koni — Equine-Faciliated Psychotherapy (EFP) je poskytovéana
terapeutem z oblasti dusevniho zdravi a zahrnuje jizdu na koni i ¢innosti mimo konsky hibet
(Kendall etal., 2015, s. 60). EFP vyuziva tradi¢nich psychoterapeutickych technik jako
napf. kladeni otazek k usnadnéni introspekce (Naste etal., 2018, s. 291). Psychoterapeut
komentuje chovani pacienta/klienta nebo zvifete, pomaha pii feSeni konkrétnich problému,
podnécuje k pouzivani metafor a vypravéni piibchii, uéi komunikaci vcetné ptesné
interpretace feci téla a podporuje rozvoj empatie (Lentini, Knox, 2015, s. 280-281). Existuji
autofi, kteti EFP chapou jako intervenci s $irS§im nez psychoterapeutickym zabérem a zahrnuji
do n&j socialni, pedagogicky a fyzioterapeuticky rozmér (Holm etal., 2014, s. 937). Toto
pojeti je vSak v bakalafské praci vnimdno jako zavadéjici, protoZze neodpovida nédzvu
intervence. V odborné literatufe je mozné nalézt pro tento termin synonymum Equine-
Assisted Psychotherapy (EAP) (Burton, Qeadan, Burge, 2019, s. 14-19).

Na rozdil od TVK, aktivity vyuzivajici koni (AVK) — Equine-Assisted Activities
(EAA) nemusi spliiovat pozadavek ptitomnosti terapeutického cile. Slouzi ke vzdélavani,
vzbuzeni motivace a k rekreaci s celkovym zamétenim na zvySeni kvality zivota jednotlivce
(Tan, Simmonds, 2018, s. 760). AVK zahrnuji aktivity v sedle i mimo konsky hibet, voltiz
ajizdu v kocafe (Lanning et al., 2014, s. 1897). Pii jizd¢ v kocafe je pouzit specialni kocar
dovolujici umisténi invalidniho voziku a pacientovi/klientovi je umoznéno tidit koné (White-

Lewis, 2019, s.61). K AVK se tadi Equine-Assisted Learning (EAL) apodle nékterych

Therapeutic Horseback Riding (THR) se vsak jevi problematickym. V nékterych studiich
se totiZ pouziva jako synonymum pro TVK nebo terapii vyuzivajici jizdu na koni, zatimco
jinde pro oznaceni druhu AVK. Zhao etal. (2021, s. neuvedena) popisuji TR jako druh
alternativni 1é¢by, ktera je poskytovana za uCelem budovani terapeutické interakce
a komunikace mezi jezdci a konmi. Podle autori Anderson a Meints (2016, s. 3344) se TR
fadi k AVK a jeho cilem je pozitivné pfispét ke kognitivni, fyzické, emociondlni a socidlni
pohodé jednotlivcl se specialnimi potfebami. V téchto pojetich vsak existuje ptitomnost

terapeutického cile u AVK, coz je vrozporu s pojetim AVK u Tan a Simmonds (2018,

15



S. 760). Podle autord Srinivasan, Cavagnino, Bhat (2018, s. 157) a Ward et al. (2013, s. 2190)
je cilem TR ziskat jezdecké dovednosti, pficemz dochazi ke zlepseni pozornosti a soustfedéni,
smyslového zpracovani a komunikace, zmény v kognitivni a socialni roviné jsou tedy
nepiimym efektem. S timto vykladem se ztotoziuji i Al-Shirawi a Al-Zayer (2018, s. 367),
podle kterych jizda na koni s cilem ziskani jezdeckych dovednosti posiluje socialni fungovani
u déti. Tato vysvétleni jsou v souladu s pojetim autorek Tan a Simmonds (2018, s. 760), které
je v bakalatské praci povazovano za vychozi. Equine-Assisted Learning (EAL) je pojem,
pro ktery existuje v ¢eské terminologii obdoba hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi
(Zmény nazvoslovi v hiporehabilitaci 2019, 2020). EAL ma vzdé¢lavaci zaméreni a pouziva
koné¢ k dosazeni cilti z oblasti u¢eni (Kendall etal., 2015, s.60). Jedna se o zazitkovou
metodu vyuZzivanou socialnimi pracovniky a uciteli, kterd se zamétuje na rozvoj konkrétnich
dovednosti a na socialni, emo¢ni a behavioralni rozvoj (Burgon, Gammage, Hebden, 2017,
S. 4). Tato metoda nachazi prostor napf. pii nacviku feSeni problémut nebo v team buildingu
(Lee, Dakin, McLure, 2016, s. 226).

Jini autofi, z arabského prostiedi Al-Shirawi a Al-Zayer (2018, s. 367), uvadéji jako
zastteSujici pro vSechny metody vyuzivajici koni termin Equine Therapy; z australského
prostiedi Kendall et al. (2015, s. 59) a Tan a Simmonds (2019, s. 326) zase Equine-Assisted
Interventions; ze Spanélského prostfedi Garcia-Gomez etal. (2016, s.177) Equestrian
Therapy aznorského prostiedi Horse-Assisted Therapy (Kern-Godal etal., 2015
S. neuvedena). Tyto terminy vSak nejsou mezinarodnimi organizacemi pouzivany jako

oficialni.

Cesta ke sjednoceni terminologie

Wood et al. (2021, s. 88-95) se behem dvouletého procesu pokusili 0 nejaktualngjsi
sjednoceni pojml a vytvoreni ndvrhu doporucené terminologie V oblasti intervenci, které
vyuzivaji koni, pro Spojené staty americké. Kolektiv autord zastupoval konsorcium
poskytovatelll a pfijemcit sluzeb, mezinarodnich organizaci, vyzkumnych pracovnikd,
financujicich organizaci a vefejnosti. Autofi vychazeli z ptredpokladu, Zze pokud nejsou
skuteCnosti pfesné¢ pojmenovany, nelze porovnavat vysledky avyvozovat dikazy
0 prospéSnosti metod. Neexistujici jednotna terminologie tak mutze vést ke zmatku
a nedostatecné ochran¢ uzivatela sluzeb, nedostatecnému provérovani vzdélani poskytovatelt,
prekazkam ve financovani, $patnému informovani pojistoven a omezeni védeckého pokroku.

Jako souhrnné oznaceni pro intervence, které vyuzivaji koni a slouzi v riznych oblastech
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ve prospéch pacientti/klienti, se Vv navrhu doporucuje pojem sluzby vyuZivajici koni —
Equine-Assisted Services (EAS). Pfed timto souhrnnym oznacenim by se vSak mélo davat
prednost nazviim konkrétnich intervenci, coz je vice vypovidajici. EAS jsou podle zaméteni
rozdéleny do tii oblasti: terapie, uceni ajezdectvi. Terapii existuje pét typl: poradenstvi,
ergoterapie, fyzioterapie, psychoterapie alogopedie. Autofi doporucuji v nazvu terapie
specifikovat, jakym zptsobem jsou do ni zahrnuti kon¢ (napt. fyzioterapie vyuzivajici pohyb
koni). Tyto sluzby poskytuji profesiondlové, kteti pracuji v rozsahu své konkrétni discipliny
k dosaZzeni terapeutickych cili a ziskali specializované vzdélani zaméfené na zalenéni
interakci s konimi do individualizovanych plant péce. V zévislosti na konkrétni terapii nebo
pristupu mohou licencovani terapeuti¢ti odbornici v oblasti prace s konimi spolupracovat
s profesionaly nebo asistenty. Do sluzeb v oblasti uéeni patii EAL ve vzdélavani,
Vv organizacich a Vv osobnostnim rozvoji. Odbornici v této oblasti by mé&li mit odpovidajici
znalosti manipulace s kofimi, vztahti mezi lidmi a konmi, navrhovani experimentalnich
vzdelavacich aktivit vyuzivajicich koné a vzdélani souvisejici s teorii uceni a metodologii
vyuky, team buildingem nebo koucovanim. VyuzZivany jsou zazitkové vzdélavaci aktivity
zahrnujici interakce s konmi a prostiedim koni. Sluzby v oblasti jezdectvi vychazeji
z tradi¢nich jezdeckych disciplin. Pacienti/klienti v nich ziskavaji jezdecké dovednosti
a dovednosti v oblasti manipulace s konmi. Zaroven se vyuziva piirozené prospésnych ucinki
jizdy na koni a jinych aktivit na fyzickou zdatnost a zlepseni kognitivnich, emocionalnich,
socialnich nebo behavioralnich dovednosti. Do této oblasti spadaji aktivity ze zemé¢, jezdecké
sporty, jizda ko¢arem a voltiz (gymnastika na koni). V navrhu doporucené terminologie jsou
pro né pouzity terminy, které zatim v Ceské literatufe nemaji ekvivalenty: Adaptive Equestrian
Sports, Adaptive Riding, Adaptive Driving, Interactive Vaulting. Pojem aktivity ,,ze zemé* se
navic zda byt nejednoznaénym. | kdyz se autofi shoduji v tom, Ze prace ze zemé zahrnuje
vedeni kon¢ a manipulaci s nim, neshoduji se v charakteru ¢innosti. Wood et al. (2021, s. 92)
K praci ze zemé ftadi Cinnosti spojené spiSe s péci o koné (hiebelcovani, navyk koné
na ptitomnost ¢lov€ka, pozorovani). Existuji vSak autofi, ktefi k praci ze zemé fadi ¢innosti
spojené s vykonavanim uloh (prace v kruhové ohradé, vedeni koné ptes pirekdzkovou drahu,
cvieni jako zastaveni, otaceni, couvani) (Kinney etal., 2019, s.neuvedena). V navrhu
doporucené terminologie se dale doporucuje zanechat pouzivani termini TVK a jeho obdob
(Equine Therapy, Equestrian Therapy, Horse Therapy), AVK — Equine-Assisted Activities,
hipoterapie— Hippotherapy, terapie vyuzivajici jizdu na koni — Horseback Riding Therapy
a terapeutické jezdéni — Therapy Riding. Pojmy jako TVK jsou pfilis obecné, takze nerozlisuji

rozdily v jednotlivych sluzbach. Pokud jde o hipoterapii, ve Spojenych statech se intervence
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pouzivajici pohyb koné rozliSuji podle oblasti, do které spadaji (ergoterapie, fyzioterapie
a logopedie), a jako samostatna metoda hipoterapie neexistuje (Wood et al., 2021, s. 88-95).
Doporucend terminologie vSak v dohledanych studiich jest¢ neni pouzivdna, proto neni

v bakalaiské praci zohlednéna a vychozimi terminy pro bakalaiskou praci jsou TVK a AVK.

Situace v CR

Terminologie v ¢eském prostiedi pouziva jako zastieSujici pojem hiporehabilitace
(HR). Zakorektnost wuzitych prosttedkii a zajisténi optimalnich podminek a zazemi
pro poskytovani HR je zodpovédny hiporehabilitaéni tym, ktery se skladd z cvicitele koni,
instruktora nebo terapeuta (dle oboru HR), vodi¢e kon¢ a asistenta. Cvicitel koni pro HR je
plnoletd vyskolena osoba, ktera pfipravuje koné pro hiporehabilitacni ucely. Vodi¢ koné je
proskolena plnoleta osoba, ktera vede koné. Muze jim byt i cvicitel. Asistent je proskolena
osoba, ktera pomaha terapeutovi, instruktorovi nebo cviciteli naplnit cile lekce HR. Provadéni
sluzeb se odehrava ve stfedisku doporu¢ené hiporehabilitace — ¢lenském stiedisku Ceské
hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS), které splituje naroky na kvalitu z hlediska zazemi,
vzdélani pracovnikii a ptipravenosti koni (Dulezité informace ke zkouskam a piezkouSeni
koni, 2017). Pro tcely HR je moZno pouzit jen koné se specializaéni zkouskou pro jednotlivé
obory HR, kterou vznika licence na5let (Oficialni slovnik CHS, 2021). K posledni
aktualizaci Ceské terminologie doslo v roce 2019, kdy do nazvt intervenci piibyla profese
odbornika. V ramci HR se tak rozlisuji obory hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE)
(ptvodné hipoterapie), hipoterapie v psychiatrii a psychologii (HTP) (ptivodné psychoterapie
pomoci koni), hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi (HPSP) (pivodné aktivity
s vyuzitim koni) a parajezdectvi. Zahrnuti profese do nazvu metody je v Ceské terminologii
posunem vpied, protoze prace s konmi se stdva u¢innym nastrojem pouze v rukou odbornika,
ktery zna kontraindikace, vi, jak spravné aplikovat metodu, a pracuje k dosazeni pfedem
stanovenych individualizovanych cili (Zmény nazvoslovi v hiporehabilitaci 2019, 2020).
Presto Ceskd terminologie neni v plném souladu s terminologii mezinarodni, protoze pojem
hiporehabilitace se mezinarodné nevyuziva a ¢eské rozdéleni intervenci vyuzivajicich koni
nereflektuje déleni na oblasti terapie, uceni a jezdectvi podle doporu¢eni Wood et al. (2021,
s. 88-95). Hipoterapie ve fyzioterapii aergoterapii (HTFE) je provadéna
fyzioterapeutem/ergoterapeutem, ktery absolvoval specializacni kurz nebo odborny kurz
pod CHS. Jejim cilem je ovlivnit senzorické a motorické funkce ptisobenim pohybu koiiského
hibetu. Do parajezdetvi spadaji discipliny paradrezura, paraparkur, paravoltiz,

paravozatajstvi a parawestern, ve kterych se jezdci mohou ucastnit soutézi (Oficialni slovnik
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CHS, 2021). HTP a HPSP budou vice rozvedeny, protoze se jedna o Geské alternativy
dohledanych pfistupti uvedenych v dalSich podkapitolach. Hipoterapie v psychiatrii
a psychologii (HTP) vychazi z psychologie, psychiatrie a psychoterapie ajejim cilem je
pozitivné ovlivnit dusevni stav pacienta/klienta. HTP muZe probihat skupinové i individualné
aje prini vyuzivano jak prostiedi koni (jezdecké staje), tak piimy kontakt skoném
avzajemné interakce pacienti/klientd. Pii HTP je mozno vyuzit prvky ruznych smérd
psychoterapie (Hipoterapie v psychiatrii a psychologii, 2020). Terapeutem je odborny garant
(1ékat se specializaci v oboru psychiatrie nebo klinicky psycholog). Odborny garant odpovida
za odbornou aplikaci metodiky a terapeutickych pristupti, za odbornou troven ¢lenti tymu
a zajistuje pro ¢leny tymu supervizi. Vedoucim zdravotnickym pracovnikem je vSeobecna
sestra, vSeobecna sestra se specializaénim vzdélavanim v oboru Osetfovatelska péce
V psychiatrii  nebo zdravotné-socidlni pracovnik s kurzem Lécebné pedagogicko-
psychologické jezdéni pod Masarykovou Univerzitou Brno nebo kurzy Psychoterapie pomoci
koni ¢&i Hipoterapie v psychiatrii a psychologii pod CHS. Vedouci zdravotnicky pracovnik
odpovida za kvalitu poskytované péce, za bezpecnost, za vyber a pfipravu hiporehabilitacnich
koni, za vytvafeni individudlnich plani a vedeni dokumentace, hodnoti priib¢h a vysledky
terapeutického procesu (Oficidlni slovnik CHS, 2021). Individualni plan obsahuje
individudlni cile pacienta/klienta, formu terapie, popis prubéhu terapie, zavére¢né hodnoceni
terapie pracovnikem a pacientem/klientem. Pacientem/klientem je osoba s dusevni poruchou
dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), ucastnici se HTP nazakladé indikace
praktického 1ékaie nebo psychiatra (Standardy kvality pro psychoterapii pomoci kon¢, 2013).
Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi (HPSP) ptsobi v oblasti pedagogiky
a socialnich sluzeb aslouzi k rozvoji socialnich dovednosti nebo K usnadnéni edukacnich
procesti. Cilovou skupinu ptedstavuji lidé s poruchami chovani nebo uceni, rizikové
asocidlné znevyhodnéné skupiny, ale vramci pedagogickych aktivit idéti nebo seniofi
z bézné populace, ktefi maji zdjem o smysluplné traveni volného casu (Hiporehabilitace
v pedagogice a socialni praxi, 2020). Instruktorem pro HPSP je osoba, ktera je absolventem
sttedni, vysoké nebo vyssi odborné Skoly zamétené na psychologii, socidlni praci nebo
pedagogiku (asistent pedagoga, pracovnik V socialnich sluzbach) s absolvovanym kurzem
Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni pod Masarykovou Univerzitou Brno nebo
Aktivity s vyuzitim koni, p¥ipadné Hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi pod CHS.
Instruktor HPSP odpovida za pruibéh HPSP vcetné vybéru a ptipravy koni, za bezpecnost,
vytvaii napln HPSP, hodnoti pribéh a vysledky. Osoba vyuZzivajici této sluzby se nazyva
uzivatel HPSP (Oficilni slovnik CHS, 2021).
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B. DuSevni onemocnéni, pii kterych se uplatiiuji terapie a aktivity vyuZivajicich koni

Sodkazem nadiléi cile jsou explikovana onemocnéni: porucha pozornosti

s hyperaktivitou, porucha autistického spektra a posttraumaticka stresova porucha.

Porucha pozornosti s hyperaktivitou — Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)

ADHD dosahuje prevalence 5 % u déti a 2,5 % u dospélych (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders: DSM-5, 2013). To zni c¢ini nejrozSifenéjsi dusSevni
neurovyvojovou poruchu (Jang et al., 2015, s. 546). Udaje ze studii ukazuji, ze u déti s ADHD
existuje riziko rozvoje dalSich psychiatrickych problémut v détstvi, dospivani a dospélosti,
jako jsou zneuzivani ndvykovych latek, poruchy ndlad, Uzkostné poruchy a kriminalni
chovani (Garcia-Gomez et al., 2016, s. 177). Projevy ADHD zahrnuji v€kové nepfiméfenou
urovenl nepozornosti a/nebo hyperaktivity a impulzivity, coz zpisobuje naruseni socidlnich
vztahi ve Skolnim a domdacim prostfedi. Mnoho déti s ADHD navic vykazuje poruchy
rovnovahy, koordinace pohybi a problémy s rytmem. Problémy s motorickymi funkcemi jsou
spojeny s nizkou sebetictou a tizkosti (Jang et al., 2015, s. 546). Déti s ADHD mohou byt
agresivnéjSi neZz ostatni. To lze vysvétlit jako disledek deficitu schopnosti sebekontroly
(Garcia-Gomez et al, 2016, s. 177). ADHD je nejcastéji identifikovana béhem zakladni Skoly.
V dospélosti jsou u vétsiny jedinct ptiznaky motorické hyperaktivity méné zjevné, ale potize
s neklidem, nepozornosti, Spatnym planovanim a impulzivitou pietrvavaji (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5, 2013).

Utinnost 1éktt na ADHD je dobfe prokézana, piidlouhodobé 16¢bé viak mize
slabnout (Hinshaw, Arnold, 2015, s. 39). N¢kteti pacienti uzivajici 1éky uvadéji nezadouci
ucinky na spanek a chut’ k jidlu nebo po lécich pozoruji ptiristek hmotnosti. Ikdyz léky
zlepSuji priznaky ADHD, zlepSeni v socialnich problémech neni tak vyznamné. Z toho
divodu jsou hledany nefarmakologické moznosti 1écby. Jednou z moznosti je psychosocialni
1é¢ba, ktera zahrnuje kognitivni trénink, neurofeedback, behaviordlni 1é€bu a télesné cviceni.
Télesné cviceni podporuje zklidnéni a zlepSuje pozornost (Jang et al., 2015, s. 546-547).
Formujicim se nefarmakologickym piistupem jsou také aktivity a terapie vyuzivajici koni

(Yoo et al., 2016, s. 357).
Poruchy autistického spektra (PAS)

Prevalence PAS celosvétové dosahuje 1% (Diagnostic and Statistical Manual

of Mental Disorders: DSM-5, 2013). To znamena vzrist za posledni dvé desetileti téméf
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0600 % (Anderson, Meints, 2016, s. 3344). ZvySovani poctu jedinci postizenych timto
onemocnénim vyznamn¢ piekracuje predpovédi, astava se tak globdlnim problémem
vetejného zdravotnictvi (Trzmiel etal., 2019, s. 104). K PAS se fadi autistickd porucha,
Aspergeruv syndrom, détska dezintegraéni porucha ajinak nespecifikované pervazivni
vyvojové poruchy (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5, 2013).
PAS jsou neurovyvojové poruchy, které ovliviiuji komunikaci, behavioralni, kognitivni
a perceptomotorickou oblast. Poruchy komunikace zahrnuji nedostate¢nou vzajemnost béhem
socialnich interakci (snizena schopnost spolupracovat s ostatnimi, sdilet myslenky a pocity),
snizeny oc¢ni kontakt a zpozdéni v neverbalni iverbalni komunikaci. Kognitivni potize
zahrnuji poruchy pozornosti, exekutivnich funkci a pracovni paméti (Srinivasan, Cavagnino,
Bhat, 2018, s. 156-157). Kognitivni obtiZze negativné ovliviiuji psychosocialni fungovani, coz
se projevuje V oblasti psychické pohody, v zakladni péci o sebe aemoéni i behavioralni
regulaci (Tan, Simmonds, 2019, s.325). Behavioralni projevy spocivaji v omezenych
a opakujicich se vzorcich chovani, zajml nebo aktivit, mezi néz patii motorické stereotypy
(mavani rukou), opakované pouzivani predmétt (otaceni minci, rovnani hracek) a opakovani
slysenych slov (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5, 2013). Dé&ti
S PAS se vétSinu Casu projevuji nezlcastnéné a pokud nécemu veénuji pozornost, vykazuji
vy$s$i preference pro predméty aosamélou hru nez pro lidi (Llambias etal., 2016,
S. neuvedena). Toto chovani je kontraproduktivni pro vyvoj, protoze pozornost je zasadni
podminkou uceni (Patten, Wattson, 2011, s.60). Kvili nedostatkim v socidlnich
dovednostech a potizim s behaviordlni aemoc¢ni regulaci se umnoha lidi stimto
onemocnénim vyskytuje nizsi socialni akceptace a vétsi socialni izolace a osamélost. To vede
k depresi atizkosti, jejichz vyskyt je vyssi nez v bézné populaci. Uzkost pak zhorsuje jiz
existujici potize pfi vytvareni audrZzovani mezilidskych vztahti (Tan, Simmonds, 2019,
S.325). Existuji diikkazy také o senzomotorickych poruchiach u déti s PAS. Motorické
nedostatky se projevuji poruchou koordinace pohybu pazi/nohou, rovnovdhy a napodobovani
aprispivaji ke zhorSené komunikaci. Motorickd neobratnost totiz muze branit rozvoji
kontaktl s vrstevniky a pecovateli (Srinivasan, Cavagnino, Bhat, 2018, s. 156-157). Deficit
senzorického zpracovani ovliviiuje emoc¢ni pohodu, chovéani a socidlni fungovéani. Dé&ti
s takovym deficitem nedokazou zvolit adekvatni reakce na Situace a netoleruji stimulace
prostiedi (hluk, c¢ichové achutové vjemy nebo zvuky), které zhorSuji tzkost, depresi
aizolaci. Kvili nedostatku smyslového zpracovani maji tyto déti potize s GiCasti
na skupinovych diskusich, s rychlou reakci na situace, se zpracovanim informaci, pfijimanim

pokynti a jejich spravnym dodrzovanim. Tyto nedostatky brani socidlni Gcéasti (Al-Shirawi,
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Al-Zayer, 2018, s. 366). To muze mit vyznamny dopad na kvalitu Zivota a socialni vyvoj
(Gowen, Hamilton, 2013, s. 323).

Etiologie PAS zahrnuje kombinaci genetickych a environmentalnich faktort, z nichz
vetSina zlstava stdle neznama (Bolte, Girdler, Marschik, 2019. s. 1275). Multifaktorialni
povaha PAS je divodem, pro¢ se vyuzivaji rizné terapeutické metody (Trzmiel et al., 2019,
S. 104). Bézné intervence zahrnuji aplikovanou behavioralni analyzu k podpofe pozitivniho
chovani a vyvojové pfistupy, které se zameétuji na dovednosti rané komunikace, jako je
sdilena pozornost a napodobovani. Ackoli existuji podstatné dikazy o zlepSeni sociadlni
komunikace a funk¢nich/akademickych dovednosti na zakladé téchto pfistupd, tyto pfistupy
nemusi fesit senzomotorické potieby déti s PAS (Srinivasan, Cavagnino, Bhat, 2018, s. 156—
157). Podle Trzmiela etal. (2019, s. 104) neexistuji dostate¢né dukazy o efektivité terapii
véetné farmakoterapie u pacientd sPAS, dostupné terapeutické metody Ccasto nejsou
dostatecné ani z hlediska symptomatické 1écby. Rodice déti s PAS proto vyhledavaji

nekonven¢ni metody, mezi néz patii aktivity a terapie vyuzivajici koni.

Posttraumaticka stresova porucha — Posttraumatic Stress Disorder (PTSD)

Dle vyzkumu autort Burri a Maercker (2014, s. neuvedena) se prevalence PTSD
ve vybranych 11 evropskych zemich pohybuje v rozmezi 0,38-6,67 %. Nejvyssi hodnoty
a Svycarsko. Hodnoty pro CR nejsou znamy, opatieni spo&ivajici v posileni krizovych center
a sluzeb na pomoc obétem nasili a traumatu a zfizeni specializovanych center zamétenych
na déti s komplexnim traumatem vSak byla zafazena do Narodniho akéniho planu pro duSevni
zdravi (NAPDZ) do roku 2030 (Narodni ak¢ni plan pro dusevni zdravi do roku 2030, 2020).
Cilem opatfeni je zabranit rozvoji PTSD s trvalymi nasledky ve zdravotni a socialni oblasti
(Implementace  NAPDZ pro obdobi 2020-2023, 2021). PTSD, pervazivni a vysilujici
porucha, nastdva po traumatickych udalostech, jako jsou hrozba nebo pifimé vystaveni
fyzickému posSkozeni, smrti nebo sexudlnimu nasili na sobé ¢i jiné osob&. Mezi ptiznaky patii
znovuprozivani traumatu (no¢ni mury, flashbacky), vyhybani se podnétim asociovanym
s traumatickou udalosti, negativni nalada a zvySena vzruSivost (nespavost, podrazdénost,
zhorSena koncentrace azvySena bdé¢lost). Uosob sPTSD existuje 0809% vyssi
pravdépodobnost, Ze se u nich vyvine dal$i dusevni porucha (depresivni, bipolarni, izkostné
poruchy), nez uo0sob bez PTSD. Jedinci s PTSD mivaji sklony k agresivnimu verbalnimu
a/nebo fyzickému chovéani vi¢i okoli (kficeni, ni¢eni predmét) i1 viaci sobé (nebezpecné

fizeni, nadmérné uzivani alkoholu nebo drog, sebeposkozovani, sebevrazedné chovani).
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Nekteti jedinci také pocituji pretrvavajici disociacni ptiznaky (odpojeni se od vlastnich tél
nebo okoli). Traumata zazivand détmi zahrnuji nejcastéji fyzické tyrani, sexudlni zneuzivani
asvédectvi doméaciho nasili. Zneuzivani v raném détstvi mlize naruSit vyvoj nervového
systému, coz ma vliv na jazykové dovednosti, kognitivni funkce a Skolni vysledky (Mueller,
McCullough, 2017, s. 1165). U déti s PTSD lze pozorovat zmény nalad a chovani. Agresivni
chovani u déti a dospivajicich mize naruSovat vztahy s vrstevniky a zptisobovat vychovné
problémy (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5, 2013). Tradi¢ni
1écba PTSD behavioralni terapii je komplikovana ze strany rodiny odmitanim skutecnosti, ze
k traumatu doslo, nebo nedostatkem duvéry k terapeutim. Nékteré déti proto 1é¢bu vubec
neobdrzi. Z toho divodu dochdzi k rozvoji komplementarnich pfistupli, jako jsou terapie
vyuzivajici koni (Mueller, McCullough, 2017, s. 1164-1172).

Vyskyt PTSD je vyssi u povolani s rizikem vystaveni traumatu, jako jsou policisté,
hasici, zdravotnicky personal a vale¢ni veterani (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders: DSM-5, 2013). V prizkumu provedeném US Veterans Affairs (How Common is
PTSD in Veterans?, 2018) se odhaduje, Ze existuje vice nez 300 000 americkych veteranti jen
z valek v Irdku a Afghanistanu, kteti trpi PTSD nebo depresi. Ptfiznaky PTSD ovliviiuji
veterany socialné a emociondln¢, coZz se projevi na jejich préci, rodiné a vztazich a dochazi
ke snizeni celkové kvality zivota (Nagrath, 2020, s.2). Podle americké organizace
The National Veterans Foundation (The Worst Part of War Shouldn’t Be Coming Home —
Veteran PTSD & Suicide, 2016) je mira sebevrazd mezi veterany o 21 % vyssi nez u bézné
populace. To znamend, ze pocet veterand, ktefi spachaji sebevrazdu, prevysuje pocet vojak,
kteti byli zabiti v Afghanistanu od za¢atku valky. Poéet novodobych véleénych veteranti v CR
k 30. zati 2016 byl 13 132 osob, z nichz nejvice spadalo do vékové kategorie 36-40 let
(Koncepce péce o valecné veterany v letech 2017-2021, 2017). Podle analyzy provedené
navzorku ceskych ucastnikii zahrani¢nich misi (Meca, 2011, s.122) projevilo 16 %
respondentti zajem o psychologickou pomoc. Z toho Ize usuzovat miru psychického dopadu
misi. Smérnice Ministerstva pro zalezitosti veterani Spojenych stati americkych (VA/DoD
Clinical Practice Guideline for the Management of Posttraumatic Stress Disorder and Acute
Stress Disorder, 2017) doporucuje jako 1é¢bu prvni volby uveterant s PTSD piistupy
zaméefené na trauma, jako je expozi¢ni terapie, kognitivni terapie, desenzibilizacni terapie
vyuZivajici pohybu o¢i a farmakoterapie. Neexistuje vSak mnoho dikazii o tom, Ze jedna
forma terapie je ucinna pro vSechny typy traumat (Sharpless, Barber, 2011, s. 12). Navic
dochazi k vyhybani se 1écbé nebo dropoutu kvili obavam ze stigmatizace nebo poruSeni

mlcenlivosti, pocitu, Ze vojaci mohou zvladat problémy sami a nespokojenosti s tim, jak
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terapeut interaguje (Hoge etal., 2014, s.997). Veterani proto pro zmirnéni problému
vyhledavaji netradi¢ni pfistupy, jako jsou joga, mindfulness, arteterapie a aktivity a terapie
vyuzivajici zvifat, mezi néz patii i aktivity a terapie vyuzivajici koni (Gehrke et al., 2018b,
s. 61).

2.2 Terapie a aktivity vyuZivajici koni u 0sob s poruchou pozornosti

s hyperaktivitou

Dil¢imu cili prace odpovida 5 kvantitativnich studii, které se zabyvaji terapiemi
a aktivitami vyuzivajicimi koni (TAVK) udéti sporuchou pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD).

Autofi jihokorejské prospektivni open-label studie zkoumali klinické u¢inky TAVK
na 20 déti s ADHD ve veku 6-13 let. Tato 12tydenni prospektivni oteviena studie zahrnovala
24 ucasti na TAVK. Do studie bylo zapojeno 20 Gcastnikd (19 chlapct a 1 divka). TAVK
zahrnovaly ¢innosti v sedle i mimo sedlo. Mezi ¢innosti mimo sedlo patfilo nasazeni ohlavky
a sedla, vedeni koné ze staji do jizdarny, uprava a krmeni a probihaly 10 minut pfed a po
40minutové ¢asti v sedle. Kazdy ucastnik studie pracoval celou dobu se stejnym koném. Pied
apointervenci byly provedeny klinické testy dle nckolika 8kal a kvantitativni
elektroencefalografie. Primarnim méfitkem Uc¢innosti byla mira lé¢ebné odpovédi. Mira
odpovédi definovana na zakladé 30% nebo vétsiho poklesu skore ADHD Rating Scale (ARS-
I) byla 90 %. Mira odpovédi definovana na zakladé¢ skoére Clinical Global Impressions —
Improvement Scale (CGI-I) 1 nebo 2 byla 85 %. Po 12 tydnech TAVK se standardni odchylka
skore ARS-I snizila z 33,65+6,42 na 16,80+6,86 (p <0,001, parovy t-test), pticemz hodnota p
nizsi nez 0,05 byla povazovana za statisticky vyznamnou. TAVK také vedly k vyznamnému
zlepSeni v subskale socialnich problémi podle skaly Korea-Child Behavior Checklist (K-
CBCL) a v manualni obratnosti, bilateralni koordinaci a celkovych motorickych dovednostech
dle subskaly Bruininks Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2). Pomér theta/beta vin
na elektroencefalogramu byl po 12 tydnech TAVK vyznamné snizen. Jedna se o prvni studii
prokazujici, Ze TAVK jsou ucinné pro zlepSeni zakladnich symptomd ADHD (Jang et al.,
2015, s. 546-553).

Oproti tomu pii vyzkumu tykajicim se vyhradné psychosocialni oblasti, autofi
vyznamné zlepsSeni neprokazali. Jednalo se 0 Spanélskou studii pouzivajici termin Equestrian
Therapy. Cilem studie bylo ur¢it G¢inky na kvalitu zivota a rizné psychosocidlni proménné

(napft. agresivita, problémy s ucfenim a pozornosti, uzkost, depresivita, studijni, socialni
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a adaptacni  schopnosti) uskupiny 14 zaki s ADHD vevéku od7do14let. Byl
implementovan Kvazi-experimentalni design s pre-testem a post-testem a experimentalni
a kontrolni skupinou. Program se sklddal z 24 obtydennich relaci, které trvaly piiblizné
3 mésice a které spocivaly v ptipravé koni na jizdu, jizde, odvedeni koné¢ a odlozeni vybaveni.
Kontrolni skupina nenavstévovala jizdarnu, ale pokracovala ve svych béznych dennich
aktivitdich doma. Pouzitymi nastroji pro ziskavani dat byly Behavior Assessment System
for Children (BASC) a dotaznik kvality zivota. Vysledky odvozené z odpovédi ucitelt
zuCastnénych déti a BASC neukazaly vyznamné rozdily mezi kontrolni a experimentalni
skupinou, ale u experimentalni skupiny doslo ke zlepSeni ukazatele odpovidajicimu
mezilidskym vztahim v dotazniku kvality zZivota. Zavérem studie bylo, ze je mozné tuto
aktivitu doporucit podobné jako jiné fyzické aktivity, ale ma stale daleko k tomu, aby mohla
byt uznana jako terapeuticka aktivita (Garcia-Goémez et al., 2016, s. 176-185).

Jihokorejsti autofi Yoo etal. (2016, s. 357-364) provedli studii, jejiz cilem bylo
prozkoumat uc¢inky TAVK na 10 déti s ADHD prostfednictvim signala resting-state funk¢ni
magnetické rezonance (rs-fMRI). Po dobu trvani (12 tydnt) ucastnikim nebyla podavana
zadna medikace. Kazda lekce zahrnovala péci o kon¢ a vystroj, krmeni a jizdu na koni a trvala
hodinu. Vysetieni pomoci rs-fMRI probéhlo pied i po TAVK. Pro odhad ucinku byla pouzita
metoda regiondlni homogenity (ReHo)l k zachyceni zmén v regionalni synchronizaci
funkénich signali. Po TAVK bylo zjisténo jasné zlepSeni symptomu ADHD i bez Iéki
a parové srovnani ukazalo, Ze ReHo v pravém precuneu a pravém pars orbitalis se po TAVK
vyrazn¢ zmenSila. Vysledky naznacuji, ze TAVK maji vliv na mozkové oblasti ovliviujici
inhibici chovani, coz je spojeno se zlepSenim symptomul.

Hyun etal. (2016, s.286-293) zkoumali zmény mozkové konektivity pfi vySetfeni
pomoci magnetické rezonance (MR). Autofi jihokorejské studie testovali hypotézu, ze TAVK
zlepsi klinické ptiznaky arovnovéhu piichtizi udéti s ADHD prostiednictvim zvySené
mozkové konektivity Vrovnovazném centru. Vyzkumu se zucastnilo 12 déti s ADHD
a 12 zdravych déti odpovidajiciho véku a pohlavi v kontrolni skupiné. Lekce TAVK
probihaly 70 minut tfikrat tydné po dobu 4 tydnG a obsahovaly pfipravu koné vcetné
hiebelcovani, jizdu v kroku a klusu (kruhy, zmény sméru), krokovani a krmeni. Po 4 tydnech
TAVK vykazovaly déti s ADHD zlepSené skore na korejské verzi Skaly ARS, zatimco skore
u zdravych déti se nezménilo. TAVK pfinesly pozitivni dopad na socidlni chovani, kvalitu

zivota a depresivni naladu u déti s ADHD. Rozdil mezi plantarni tlakem (tlak mezi chodidlem

! Metoda ReHo popisuje propojenost mozkovych oblasti na zakladg korelace signalu jednotlivych voxeli
se signaly voxeli sousednich (Tintéra et al., 2017, s. 338).
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a podlozkou pfi chlizi) pravé alevé nohy se snizil jak uzdravé kontrolni skupiny, tak
u skupiny s ADHD. To bylo spojeno se zlepSenim rovnovahy. Mozkova funk¢ni konektivita
se zvySila udéti s ADHD iuzdravych déti, zdravé déti vSak vykazovaly vétsi zmény
konektivity od mozecku k frontalni kufe ve srovnani s détmi s ADHD. Tyto vysledky
naznacuji, ze TAVK muizou u déti s ADHD zlepsit klinické ptfiznaky, rovnovahu a mozkovou
konektivitu, ajsou srovnatelné suzivanim medikace, neurofeedbackem nebo aerobnim
cvicenim.

Oh etal. (2018, s.463-471) se v jihokorejské randomizované kontrolované studii
pokusili srovnat Gi¢inky ¢innosti s konmi versus farmakoterapie u déti s ADHD, tentokrat v§ak
s pouzitim hipoterapie (HIP). Jednalo se vSak o pojeti HIP, kde do této kategorie byly fazeny
kromé cili v senzorické a motorické oblasti i cile zaméfené na socidlni funkce. 34 ucastnika
vevéku 6-12let s ADHD bylo nahodné rozdéleno vpoméru 1:1 bud k programu
obsahujicimu 24 jednotek HIP dvakrat tydné, nebo k farmakoterapii. Kazda jednotka HIP
trvala hodinu. HIP se skladala z aktivit vsedle (krok, Kklus) imimo sedlo (sedléni,
hiebelcovani) abyla zajisténa fyzioterapeuty z PATH Intl.®. Farmakoterapie spocivala
V podavani methylfenidatu nebo atomoxetinu dle klinického rozhodnuti. K posouzeni t¢inkt
byla jako primarni méfitko vysledku pouzita stupnice ADHD Rating Scale (ARS) pted 1écbou
a po lécbeé. Sekundarnimi méfitky byly Child Behavior Checklist (CBCL), Self-Esteem Scale
(SES), Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL) (verze pro déti i rodi¢e), Developmental
Coordination Disorder Questionnaire (DCDQ), Clinical Global Impressions-Severity (CGI-S)
a kvantitativni elektroencefalografie. 12 tydnti HIP zlepsilo pozornost, kvalitu Zivota a snizilo
impulzivitu. Obé skupiny vykazovaly vyrazné zlepSeni symptomi ADHD podle CGI-S.
Z4dné vyznamné rozdily mezi skupinami nebyly zaznamenéany s vyjimkou subskaly problémi

v mysleni u CBCL.

2.3 Terapie a aktivity vyuZivajici koni U 0s0b s poruchami autistického

spektra

Dil¢imu cili prace odpovida 6 studii, které se zabyvaji terapiemi a aktivitami
vyuzivajicimi koni (TAVK) u déti a dospivajicich s poruchami autistického spektra (PAS).

V americké systematické mapovaci studii byly popsany c¢lanky zabyvajici se
intervencemi vyuzivajicimi koni ulidi sautismem. Jednalo se o jedinou studii, ktera
zahrnovala ¢lanky vénujici se motorické oblasti. Vyhleddvani bylo provedeno v databazich

EBSCO, NCBI, ProQuest a Web of Science a bylo omezeno na ¢lanky v anglickém jazyce
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publikované v letech 1980-2015. Ucastnici 33 studii odpovidajicich cili prace byli déti
a adolescenti do 16 let. Ve 24 studiich byly vyuzity intervence klasifikované jako AVK:
Riding (PER), komunitni terapeuticky rekreaéni program — Community-Based Therapeutic
Recreation (CTR), Equine-Facilitated Learning (EFL) aprogram jezdéni pro zdravotné
postizené — Riding for the Disabled (RD). Jedna studie zkoumala hiebelcovani koné. Co se
tyc¢e TR, v 11 ze 17 studii byli poskytovatelé popsani jako terapeuticti instruktofi jizdy nebo
jako ,,vySkoleni‘“ nebo ,,jezdecti instruktoii*; ve 4 dalsich studiich byli poskytovatelé terapeuti
nebo trenéfi. Primérna doba trvani programi TR byla asi 12 tydnl, délka se pohybovala
od 1 do 30 tydni. PER byla popsana jako intervence specificka pro jedince s autismem,
jejimz cilem bylo zlepsit motoricky, kognitivni a emoc¢ni vyvoj. Trvani PER se pohybovalo
od jednoho mésice do 7 let. Program CTR zahrnoval jizdu na koni ilyzovani a trval
0od 3do 5 tydn. Program RD byl navrzen tak, aby poskytoval détem se zdravotnim
postizenim moznosti vlastni volby a pfevzeti vedeni prostfednictvim jizdy na koni. Trvani
programu nebylo specifikovéno, data byla shromazdéna béhem 6 lekei. Intervence EFL se
vénovala zlepSeni socialni interakce parovanim déti s PAS s typicky se vyvijejicimi
vrstevniky na 10tydenni intervencni obdobi, béhem kterého se s konimi pracovalo mimo sedlo.
V 8 studiich byly pouzity intervence klasifikované jako TVK: hipoterapie (HIP); kratkodoba
TVK — Short-Term-EAT (ST-EAT), program simulovaného vyvojového jezdectvi —
Simulated Developmental Horse-Riding (SDHR) a intervence pojmenovana jako Equine-
Assisted Therapy. Poskytovateli byli ergoterapeuti, fyzioterapeuti, terapeuticky instruktor
jizdy na koni nebo jinak neurCeny terapeut ¢i specialista. HIP se zamétovala na zlepSeni
drzeni téla, pohybu nebo rovnovéhy, ale také na zlepSeni ville nebo dosazeni hormonalnich
zmén. Intervence trvaly pfiblizn€ 10 tydnil. Program ST-EAT byl zaloZen na pfesvédceni, Ze
péce o koné aprace s nim ma lécivou silu a byl poskytovan po dobu 10 tydnt. Program
SDHR byl vyvinut na Tchaj-wanu jako intervence specifickd pro osoby s PAS av ramci
ergoterapie do né&j byl za¢lenén mechanicky kan. Ve 31 studiich byly jako interven¢ni slozky
pouzity jizda nakoni, ve 13 vyuka péce o koné av 10 vodéni koné. Ve 13 studiich bylo
pouzito skupinovych lekci. V 10 studiich byly popsény socidlni aktivity jako interakce
s osobami kracejicimi vedle koné nebo hrani her. V 9 studiich byly popsany jazykové aktivity
(napf. povzbuzovani ditéte, aby fidilo koné slovnimi povely). Mezi 11 studiemi vyuzivajicimi
TR nebo PER, ve kterych bylo posuzovano chovani, bylo v 9 (82 %) uvedeno zlepSeni.
ZlepSeni byla zaznamenana v oblasti stereotypnich pohybl a negativnich projevii (zmirnéni

podrazdénosti, hyperaktivity a agresivity). Mezi 10 studiemi vyuzivajicimi TR nebo EFL,
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ve kterych byly posuzovany mezilidské interakce, bylo v 9 (90 %) uvedeno zlepseni tykajici
se adaptivniho socidlniho chovani, nalady a interakci rodi¢-dit€. Mezi 9 studiemi
vyuzivajicimi TR nebo PER, ve kterych byla posuzovana urovein komunikace, bylo
v 8 (89 %) uvedeno zlepSeni adaptivniho komunika¢niho chovani a expresivni verbalni
komunikace. Mezi 7 studiemi vyuZzivajicimi TR, ve kterych byly posuzovany senzorické
procesy, bylo zlepseni uvedeno v 5 (71 %). Kvalita zivota se zlepSila ve vSech 4 studiich
vyuzivajicich TR nebo CTR. U vsech studii (5), ve kterych byly zkoumany zmény volni
motoriky (rovnovaha, posturalni kontrola, hruba a jemna motorika), bylo na zakladé HIP nebo
SDHR dosazeno zlepSeni (McDaniel-Peters a Wood, 2017, s. 3220-3242).

Sumarizovat vysledky studii zkoumajicich vliv TAVK na déti s PAS se snazili také
autofi indického systematického piehledu. Autofi se vSak nevyjadiovali terminologicky
ptesné ave studii libovolné zaménovali terminy Equine Therapy a TAVK. Studie byly
vyhledavany v databazich PubMed, PsycINFO, ERIC, Scopus a CINAHL. Piehled obsahuje
15 experimentalnich a kvazi-experimentalnich studii, ve kterych byly hodnoceny ucinky
intervenci u294 déti a dospivajicich ve véku 3-16let sPAS. Zatazeny byly studie
publikované mezi lety 2009-2016. Pokud jde o metodologickou kvalitu, 8z 15 studii
poskytlo dikaz trovné I (systematicky pirehled, metaanalyza, randomizované kontrolované
studie) nebo II (dvouskupinové nerandomizované studie), ostatni trovné III (jednoskupinové
nerandomizované studie) nebo IV (deskriptivni studie) dle Sacketta. Ve 12 studiich bylo
vyuzito Therapeutic Horseback Riding (THR), zbyvajici 3 vyuzivaly HIP. V 8 studiich byly
intervence navrzeny dle pokynt nérodnich nebo mezinarodnich organizaci. Primérna doba
trvani intervence v tydnech byla 12,67 (SD = 6,47 tydnd, rozmezi 4-25 tydni). Témét
ve vSech studiich byly lekce poskytovany s frekvenci jedné tydné. Primérna doba trvani lekce
byla 60 minut, primérny pocet lekci byl 14,8 (v rozsahu 4-40). THR obvykle obsahovalo
péci o kon¢ (hiebelcovani, krmeni, vodéni) a jezdecké dovednosti (nasednuti, sesednuti,
chiize, klus, zastavovani, otaceni, prochazeni kolem kuZzellr). Pfi HIP bylo vyuZivano cviceni
K udrzovani rovnovahy v riznych polohach anartznych povrsich, piekazkovych drah,
chytani mice nebo noSeni pfedméti. Piehled naznacil, Ze TAVK maji pifiznivé ucinky
na chovani (stereotypni chovani, afektivni reakce, podrazdénost, hyperaktivitu, schopnost
regulovat chovani a naladu) a do urcité miry na socialni a komunika¢ni dovednosti u 0sob
s PAS. Dtkazy o pozitivnich u¢incich na motorické, kognitivni a funkéni dovednosti jsou
vSak v soucasné dobé omezené. Za Gcelem ziskdni znatelnych zmén chovani u jedinct s PAS

by mély byt intervence poskytovany po dobu alespont jednoho mésice a vyrazngjsi zlepsSeni
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Ize pozorovat po dobé 3 az 6 mésicti. Dlouhodobé ucinky intervenci byly potvrzeny pouze
u 4 studii (Srinivasan, Cavagnino, Bhat, 2018, s. 156-175).

Predlozit poznatky o u¢innosti TAVK u déti s PAS na zakladé piehledu literatury se
snazili 1autofi polské studie, ktefi jako jedini provedli také metaanalyzu. V databazich
PUBMED, Cochrane Library, Web of Science, ClinicalTrials.gov a PEDro byly prohledany
¢lanky publikované do ¢ervence 2017. Zarazeny byly pouze takové clanky, které byly
publikované v anglictin€, v Casopise s recenznim fizenim, po roce 1999, s kontrolni skupinou
nebo prezentaci srovnani vysledkt pred a po intervenci. Metodologicka kvalita zahrnutych
studii byla hodnocena pomoci nastroje pro hodnoceni kvality kvantitativnich studii Quality
Assessment Tool for Quantitative Studies (QATQS). Do piehledu bylo zahrnuto 15 studii
s 390 ucastniky ve v€ku 3-16 let. Ve vétsin¢ studii byla zkoumana interakce mezi
psychosocialnim fungovanim a TAVK. Bylo zaznamenano zlepSeni socialniho fungovani,
snizeni agresivity a zlepSeni stability trupu. Metaanalyza 3 studii neodhalila Zadné statisticky
vyznamné rozdily ve velikostech ucinku. Navzdory potiebé dalSiho, standardizovangj$iho
vyzkumu, vysledky studii zahrnutych v tomto ptehledu naznacuji, Ze TAVK miizou byt
uzite¢nou metodou pro déti s PAS (Trzmiel et al., 2019, s. 104-113).

Tan a Simmonds (2019, s.325-337) si V systematickém piehledu kladly za cil
predlozit poznatky o TAVK u déti a mladistvych s PAS vyhradné z psychosocidlni oblasti.
Tim se piehled australskych autorek ligil od ostatnich piehledi. Byly vyhledany ¢lanky
publikované v letech 2008 az 2018 v databazich ProQuest, Medline, GALE, Web of Science,
ERIC, SpringerLink, Wiley, SAGE Journals, ABI/INFORM Complete a Google Scholar.
Zahrnuty byly pouze studie v angli¢ting, s dostupnym plnym textem, schvalené procesem peer
review, kvantitativni a S psychosocidlnim zamétenim. Tato kritéria spliovalo 18 studii.
8 studii pouzivalo kvazi-experimentalni design, 6 single-subject a4 byly randomizované
kontrolované studie. V 9 studiich byla pfitomna kontrolni skupina. Ve 4 studiich byly pouzity
typy TAVK, které byly popsany jako terapie, z toho 2 vyuzivaly hipoterapii a byly vedeny
ergoterapeuty. V jedné studii byla pouzita metoda oznacena jako ergoterapie vyuzivajici koni,
kde déti pracovaly s ergoterapeutem na zlepseni hrubé a jemné motoriky v sedle i na zemi
spiSe nez na zlepSeni jezdeckych dovednosti. V dalsi studii TVK vedli ergoterapeuti vyskoleni
v psychoterapii a TVK zahrnovaly kombinaci aktivit jezdectvi a psychoterapie. V jedné studii
byla pouzitd forma TAVK nazvéna jako TVK, jeji popis se vSak velmi podobal AVK, kde je
kladen vétsi diiraz na rozvoj dovednosti a jezdectvi. U 14 zbyvajicich studii bylo vyuzito
terapeutick¢ho jezdéni, fazeného v této bakalarské praci k AVK. Ve vétsSiné studii lekce

TAVK probihaly jednou tydné, doba trvani programi se vSak pohybovala od 4 do 30 tydna
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v rozmezi 30 az 180 minut. V 17 z 18 studii byly zachyceny pozitivni psychosocialni zmény.
Nejcastéji zaznamenana byla zlepseni socialni interakce, komunikace, emoc¢ni a behavioralni
samoregulace a schopnosti udrzet motivaci. Dochazelo také ke zmirnéni stercotypniho
chovani a k vyssi rychlosti planovani. V nékterych studiich bylo zjisténo zvyseni spokojenosti
a zlepSeni emoc¢ni vnimavosti. Dale bylo zjisténo, ze délka obdobi, kdy intervence probihaji,
ma vliv na velikost zmén, ale ne na mnozstvi oblasti, ve kterych ke zméné doSlo. Trvani
a casové rozlozeni miize byt faktorem ovliviiujicim u¢innost TAVK, coz vyzaduje dalsi
zkoumani. Budouci vyzkum by mél také prozkoumat dobu potfebnou k dosazeni
pozorovatelnych zlepSeni pfi TAVK ato, jak dlouho mohou pozitivni zmény pietrvavat.
DalSimi faktory pfispivajicimi k u¢innosti mohou byt IQ nebo zavaznost symptomi. Je
mozné, Zze TAVK mohou pfinést omezené¢ vysledky u déti s niz8i verbalni schopnosti, vétsi
zavaznosti symptomul nebo absenci naklonosti ke zviratim. Ackoli je nepravdépodobné, ze by
TAVK byly univerzalné pouzitelné, zda se, ze jsou relevantnim a G¢innym nastrojem
pro populace, u kterych jiné metody nebyly uspésné.

Zlepseni v socialni oblasti potvrzuji i vysledky ¢insko-americké kvazi-experimentalni
studie. Autofi studie zkoumali ucinky 16tydenniho TR programu na socialni interakce
a komunikaéni dovednosti udéti sautismem. Dotéto studie bylo pfijato 84 déti
s diagnostikovanou PAS vevéku od6do 12 let. Vestudii bylo vyuzito porovnani
experimentalni a kontrolni skupiny. V ramci studie byl proveden pre-test, pribézny interim-
test a post-test. K vyhodnoceni rozdilti mezi experimentalni a kontrolni skupinou byla pouzita
analyza rozptylu a t-test. Vysledky ukazaly, Ze ve srovnani s kontrolni skupinou mél program
TR u experimentdlni skupiny pozitivni vliv na socialni dovednosti (p <0,05), konkrétné
Vv oblastech socialni interakce, komunikace, odpovédnosti a emo¢ni seberegulace (Zhao et al.,
2021, s. neuvedena).

Mechanismus u¢inku interakce mezi koném a détmi S autismem se snaZili objasnit
autofi britské kvalitativni analyzy Malcolm, Ecks a Pickersgill (2018, s.220-234).
Shromazdéné tdaje byly vysledkem neformélnich rozhovortt a9 polostrukturovanych
rozhovoril se zaméstnanci a dobrovolniky plsobicimi v daném stiedisku, uciteli a rodi¢i déti
S PAS. VsSechny rozhovory byly zaznamenany a ptepsany. Vyzkum odhalil tfi klicova
vysvétleni mechanismu Géinku: senzoricky zazitek z jizdy na koni, specifické pohyby a rytmy

koné a ,,osobnost* koné.
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2.4 Terapie a aktivity vyuzivajici koni u osob s posttraumatickou

stresovou poruchou

Dil¢imu cili prace odpovida 9 studii, které se zabyvaji terapiemi a aktivitami
vyuzivajicimi koni (TAVK) udé&ti, dospivajicich nebo dospélych s posttraumatickou
stresovou poruchou (PTSD).

Staudt a Cherry (2017, s.403-414) v americkém piehledovém ¢lanku zkoumaly
vyuziti Equine-Facilitated Therapy (EFT) udéti adospélych sPTSD nebo utrpénym
traumatem. Prohledany byly databaze Social Work Abstracts, Scopus, CINAHL, ERIC, Web
of Science, PsychArticle, Psychinfo a Google Scholar. Kritérii pro zafazeni do piehledu bylo,
aby studie byla publikovéna v recenzovaném Casopise; vzorek sestaval z jedinci, kterym bylo
diagnostikovano PTSD a/nebo vysledky byly stanoveny posouzenim PTSD/traumatu a aby
jako primarni 1é¢ba nebo jako dopln€k k tradi¢ni 1é¢be byly pouzity intervence vyuzivajici
koni. Kritéria spliiovalo 9 studii publikovanych mezi lety 2010-2015, z nichz 5 bylo
zaméteno na dospé€lé a 4 na dospivajici osoby. Dospivajici, ktefi zazili sexualni zneuzivani
nebo tyrani, po EFT vykazovali zlepSeni symptomi PTSD, deprese, tzkosti
a internaliza¢niho/externaliza¢niho chovani. Historické trauma, které zaZivaji americti indiani
a dalsi skupiny, je v literatufe Casto ptehlizeno, ale mladez, ktera se ucastnila viceslozkové
intervence zahrnujici EFT, vykazala zlepSeni kulturni identity, copingovych strategii, kvality
Zivota a socidlniho pfizplsobeni. Z 5 studii se vzorky dospélych zahrnovala 1 veterany,
2 zeny, které zazily domaci nasili, a 1 muze a Zeny, ktefi prozili rizné traumatické udalosti.
Bylo zjisténo zlepSeni deprese, disociativnich symptomd a tzkosti. Prestoze piehled
zahrnoval pouze 9 studii a kazda méla ur¢itd omezeni, zjisténi naznacuji, ze EFT mize byt
uzitecnou intervenci pro mladez a dospélé s PTSD. Kritérium pouziti koné jako lé¢ebného
prostiedku vSak pfi vyhledavani nebylo blize specifikovano, proto dle pojeti popsaného
v podkapitole 2. 1. odpovida intervencim jako souhrnny pojem misto EFT spiSe obecné&jsi
EAT.

Mueller a McCullough (2017, s. 1164-1172) v americké kvazi-experimentalni studii
pouzily ke zkoumani zmén v symptomatologii posttraumatického stresu srovnani s kontrolni
skupinou. Studie se tykala déti a mladistvych ve v€ku 10-18 let. MladeZz v intervencni
skupiné (n=36) se zucastnila 10 tydennich dvouhodinovych lekci Equine-Faciliated
Psychotherapy (EFP) a byla porovnana na zékladé¢ zmén symptomu posttraumatického stresu
s kontrolni skupinou tcastnikt (n = 32), kterym byla poskytovana stavajici KBT. Kazda lekce

EFP byla vedena licencovanym klinickym socialnim pracovnikem za pomoci jednoho
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terapeutického instruktora kvalifikovaného organizaci PATH Intl.®. Lekce EFP zahrnovala
fadu aktivit véetné vodéni koné, péfe o ngj, vedeni kon¢ v jizdarn¢ ptes kily polozené
nazemi acinnosti vsedle. Zjisténi naznaCovala vyznamny pokles symptomi
posttraumatického stresu jak pro intervenc¢ni, tak pro kontrolni skupinu, U intervenéni skupiny
vSak nedoslo k vyznamnéjsimu poklesu nez u kontrolni skupiny. Tato zji§téni naznacuji, ze
EFP muze byt ucinnou doplitkovou modalitou pro posttraumatické stresové symptomy, ale
nebylo prokazano, Ze by byla vyrazné G¢innéjsi nez tradi¢ni terapie. Vétsina mladych si vSak
vytvofila silnou vazbu na koné, se kterymi pracovali. Interakce s konimi tak muze byt vhodny
zpusob, jak motivovat mladez k G¢asti na terapii.

vychazejici z jiného kulturniho prostfedi, posuzovali G¢inek TVK na pacienty sPTSD
Z hlediska symptomt, fungovani v praci, rodin¢ a socialnich interakci. Jednalo se o studii
izraelsko-novozélandskych autord. Ugastnici studie dochazeli na tfihodinové lekce TVK
jednou tydné¢ podobu 6 mésici. Hodnoceni bylo provedeno nazacatku studie
apo 1a6 mésicich nazakladé strukturovaného rozhovoru. Bylo zaznamenano statisticky
vyznamné zlepSeni schopnosti pracovat a vykonavat kazdodenni tkoly dle skaly Short Post
Traumatic Stress Disorder Rating Interview (SPRINT). Dale bylo zaznamenano snizeni
neefektivity v oblasti prace, studiaa domacich praci dle skaly Sheehan Disability Scale
(SDS). Vysledky naznacuji, ze TVK muize byt pro pacienty trpici PTSD prospésnou metodou
(Shelef et al., 2019, s. 394-399).

Vétsi mnozstvi dikazd bylo k dispozici u populace vale¢nych veterand. Provést
syntézu soucasnych dikazl o pouzivani koni u valecnych veteranti s PTSD se v piehledové
studii pokusil kolektiv americkych autorti. Autofi pracovali se zastfeSujicim pojmem Equine-
Assisted Interventions (EAI). Kritérii pro zafazeni studii do systematického piehledu bylo,
aby se jednalo o kvantitativni nebo kvalitativni vyzkum, text byl napsan v anglickém jazyce
a publikovan do cervence 2019. Celkovy pocet zahrnutych studii byl 9. Ve studiich byly
pouzity rizné podtypy EAIL ve 2 studiich EAP, ve 3 TR, pro 2 intervence byl pouzit Sirsi
pojem (TVK, TAVK), v 1 studii byla pouzita kognitivni procesni terapie vyuzivajici koni
a Vv 1 studii TVK v kombinaci s pfirozenym jezdectvim. Co se tyce ucinnosti EAI na pfiznaky
PTSD, doslo ke zlepSeni duSevnich stavt (vliv natzkost a depresi), odolnosti, socialnich
funkci, kvality Zivota, biologickych (krevni tlak, srde¢ni frekvence, dychani, mnozstvi
kortizolu ve slinach) a behavioralnich (coping, sebedtivéra) ukazatelti. Celkova zjisténi vSak

nedosahla statistické vyznamnosti. Zavérem studie bylo, ze EAI jako doplinkova metoda
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uveterani S PTSD muze byt GCinnd, nicméné na zdklad€ stavajicich dikazli to nelze
jednoznaéné prohlasit (Boss et al., 2019, s. 23-33).

Zatimco zminény piehled posuzoval statistickou vyznamnost, autofi jiného
amerického prehledu se zaméfili také na popis intervenci. Jednalo se o Systematicky mapovaci
ptehled recenzované literatury, kterd referovala o intervencich vyuzivajicich koni u veterant
v letech 1980 az 2017. Kritéria pro zatazeni spliiovalo 6 studii. Ve 4 ze 6 zahrnutych studii
byly zkouméany intervence klasifikované jako AVK. V ramci téchto 4 studii bylo ve 2 pouzito
znaéné rozdily ve frekvenci. Intervence vyuzivajici koni cilily pfevazné na psychosocialni
oblast, ale lisily se v pouzitych metodach od komunikace s koném az po jezdecky vycvik.
Nejcastéji pouzivanou slozkou byla verbalni a neverbalni komunikace mezi lidmi nebo mezi
¢lovékem a koném, nasledovala jizda na koni aprace ze zemé. Velkd rozmanitost byla
shledana také ve zplsobu méteni vysledkt: ve 2 studiich bylo zaznamenano zvyseni duvéry,
v 1 studii zvySeni nadéje, v 1 studii zlepSeni copingovych strategii, v 1 studii byla hodnocena
bolest krku azad av 1 studii vnimani pfitomnosti. VSechny vysledky byly shledany jako
slibné, studie vSak neposkytly dostatecné podrobnosti, pokud jde o popis intervenci, pfiiny
ucdinnosti ani vztahy mezi davkou a reakci (Kinney et al., 2019, s. neuvedena).

Vztah mezi davkou a reakci byl zminén v americké studii, jejiz autofi pro intervenci
pouzili nazev Equine Therapy. V této studii byla méfena variabilita srde¢ni frekvence — Heart
Rate Variability (HRV) jako ukazatel fyziologického zdravi a pohody u 6 veterant s PTSD
zapojenych do 8tydenniho programu vyuzivajiciho koné. Kromé¢ HRV byl pouzit nastroj
Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), pomoci kterého sami tucastnici studie
hodnotili zmény emocniho stavu. Primérna doba kontaktu s koném byla 2 hodiny tydné.
Kazda lekce zahrnovala ivodni setkani v kruhu, hiebelcovani, praci ze zemé, jizdu na koni
a zaveérecné setkani v kruhu, ve kterém ucastnici hodnotili své zazitky. Pomér primérné
nejnizs$i/nejvyssi srdeéni frekvence se vyznamné snizil o0 33,0% (F=9,09, P =0,003).
Vysledky PANAS odhalily zlepSeni symptoma PTSD, pramérné skore v oblasti pozitivnich
emoci se vyznamné zvysilo 010,1% (t=-6,11, P =0,0005). Zmény HRV a PANAS
probihaly soucasn€é. Zména HRV byla vyznamna uZ po prvni lekci. To naznacuje, Ze stejného
vysledku by mohlo byt dosazeno i v kratSich programech (Gehrke et al., 2019, s. neuvedena).

J. Nagrath (2020, s. 1-19) se ve své kvazi-experimentalni studii pokusila vyvarovat
nedostatkli v ptedchozich dostupnych studiich, jako jsou mald velikost vzorku, absence
kontrolni skupiny nebo pfesného popisu intervence a mezery v hodnoceni. Pro tuto americkou

studii byl implementovan kvazi-experimentdlni nerandomizovany design s kontrolni
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skupinou. Studie se zucastnilo 50 veteranl, z nichz 25 bylo pfid€leno k intervencni a 25
ke kontrolni skupiné. Veterani v interven¢ni skupiné absolvovali 3hodinové lekce TVK
s tydenni frekvenci po dobu 10 tydnt ati v kontrolni skupiné pokracovali v obvyklé 1éEbé.
Lekce TVK probihaly dle osnov organizace PATH Intl.® a obsahovaly aktivity v sedle
I mimo sedlo (péce o kong, hiebelcovani, sedlani) a také individualni i skupinové reflektivni
¢innosti. Standardizovana psychometrickd hodnoceni byla provedena pomoci Skaly
pro posouzeni symptomi PTSD — PTSD Checklist-Military a $kaly hodnotici dusevni pohodu
Functional Assessment of Chronic Iliness Therapy — Spiritual Well-Being Scale. ANCOVA
neodhalila zddny vyznamny rozdil v primérnych zménach pro obé $kaly, coz naznacuje
malou velikost efektu. T-test sparovanych vzorkd vSak vykazoval vyznamné snizeni skore
symptomi PTSD u intervencni skupiny ve srovnani s kontrolni skupinou. Zavér ohledné
ucinnosti v§ak z daného zjisténi u€init nelze.

Vsechny dosavadni studie se zaméfovaly na méfeni vysledkd v podobé zmén
v symptomech PTSD. Zhu etal. (2021, s.1930-1939) vsak v americké oteviené
longitudinalni studii poprvé prokazali, ze TVK u veterand s PTSD pfinasi zmény na Grovni
neuront. Studijni vzorek se skladal z 20 veterani s PTSD. TVK zahrnovala 8 tydennich
90minutovych skupinovych lekci konanych v jezdeckém centru. Kazdd lekce zacala
zakotvenim se zaméfenim pozornosti na aktualni fyzické vjemy a byla zakoncena pfilezitosti
ke zhodnoceni lekce a diskuzi o0 svych zkuSenostech. Na zacatku intervence, po jejim
skonceni a na konci 3mé&si¢niho sledovani bylo provedeno vySetfeni pomoci MR. U ucastnik
doslo k vyznamnému zvySeni funkéni konektivity v nucleus caudatus, které je soucasti
bazalnich ganglii, a zlepSeni symptomii onemocnéni. Tento efekt pietrvaval ina konci
3mési¢niho sledovani. Zjisténi naznacuji, ze TVK muze u veterani s PTSD modifikovat
bazélni ganglia a limbicky systém.

Objasnit mechanismus u¢inku TAVK u 0sob s PTSD se pokouseli autofi vice studii.
V pichledové studii Kinney etal. (2019, s.neuvedena) popsali, ze u5 ze6 studii
mechanismus ucinku spocival ve vlivu prostiedi (stije, pfiroda) a ve vytvaieni vazeb, coz
zahrnovalo interakce s konmi, kontakt s jinymi lidmi, nesoudici povahu koni a dojem bezpeci,
ktery kon¢ vytvéfeji. Klidny temperament koné pfispivajici k bezpecnému prostiedi byl
uveden jako urcujici i v jedné ze studii v pfehledu Staudt a Cherry (2017, s. 403-414). Podle
autortt fenomenologické analytické studie Gehrke etal. (2018a, s. neuvedena) ke zlepSeni
vedlo divérné spojeni s koném, soustfedéni na pfitomnost, zrcadleni emoci ucastnika studie

v chovani koné, schopnost pfenést ponauceni do vztahti a ujasnéni vztahu k autoritam.
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2.5 Vyznam a limitace dohledanych poznatkii

Z dohledanych poznatkti vyplyva, ze TAVK mohou mit na osoby s ADHD, PAS
aPTSD pozitivni dopad. Nekteré vysledky dokonce naznacuji, ze tyto metody mohou byt
stejné ucinné jako uzivani medikace (Oh et al., 2018, s. 463-471; Hyun et al., 2016, s. 286—
293).

Co se ty¢e TAVK u 0sob s ADHD, vysledky dohledanych studii pochézeji ze vzorka
détské nebo dospivajici populace avkazdé studii doSlo ke zlepSeni v alesponi jedné
ze zkoumanych oblasti. V oblasti motoriky se ukazalo, Ze TAVK mohou ovlivnit rovnovahu
(Hyun et al., 2016, s. 286-293). Dale bylo prokazano zlep$eni manualni obratnosti, bilateralni
koordinace a celkovych motorickych dovednosti dle skaly BOT-2. Snizeni zavaznosti projevii
ADHD bylo zachyceno i v socidlni oblasti (Hyun et al.; 2016, s. 286-293). Pozitivni dopad
na socialni chovani byl zaznamenan také prostfednictvim skal ARS-1, CGI-I, K-CBCL (Jang
etal.,, 2015, s.546-553). TAVK pozitivné ovlivnily kvalitu Zivota (Garcia-Gomez et al.,
2016, s. 176-185; Hyun et al., 2016, s. 286-293; Oh et al., 2018, s. 463—471). V behavioralni
oblasti bylo zaznamenano sniZeni impulzivity (Oh etal., 2018, s.463-471). Dale V této
oblasti doslo ke zménam regionalni homogenity mozkovych oblasti ovliviiujicich inhibici
chovani (Yoo etal., 2016, s. 357-364). V jedné studii bylo v kognitivni oblasti zachyceno
zlepSeni pozornosti (Oh etal., 2018, s.463-471). Ojedinéle byl prokazan pozitivni vliv
na depresivni naladu (Hyun et al., 2016, s. 286-293).

Ve vsech dohledanych studiich zabyvajicich se osobami s PAS byl prokazan pozitivni
vliv. TAVK nangkolik zkoumanych oblasti. Jednalo se o studie zaméfené na détskou
a dospivajici populaci. Co se ty¢e behavioralni oblasti, autoti se shodovali v tom, Ze TAVK
pfispivaji ke zmirnéni stereotypniho chovani nebo pohybti (McDaniel-Peters a Wood, 2017,
s. 3220-3242; Srinivasan, Cavagnino, Bhat, 2018, s. 156-175; Tan, Simmonds, 2019, s. 325-
337). Autoti vSech dohledanych studii dosli k zavéru, Zze v této oblasti TAVK zlepsuji také
schopnost regulovat emocni projevy. Autoii vSech dohledanych studii potvrdili pozitivni
dopad TAVK i na socialni oblast (McDaniel-Peters a Wood, 2017, s. 3220-3242; Srinivasan,
Cavagnino, Bhat, 2018, s. 156-175; Trzmiel et al., 2019, s. 104-113; Tan, Simmonds, 2019,
s. 325-337; Zhao et al., 2021, s. neuvedena). Autofi povazovali TAVK za pfinosné i v oblasti
komunikace (McDaniel-Peters a Wood, 2017, s. 3220-3242; Srinivasan, Cavagnino, Bhat,
2018, s. 156-175; Tan, Simmonds, 2019, s. 325-337; Zhao et al., 2021, s. neuvedena). Autofi
dvou studii prokazali zlepSeni v motorické oblasti. Zmény se tykaly volni motoriky

a projevily se v rovnovaze, posturalni kontrole a hrubé i jemné motorice (McDaniel-Peters
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aWood, 2017, s.3220-3242). Zlepseni rovnovahy potvrdil i ptehled autortt Trzmiel et al.
(2019, s. 104-113). Srinivasan, Cavagnino, Bhat (2018, s. 156-175) vSak povazuji dikazy
0 pozitivnich ucincich na motorické dovednosti v soucasné dobé za omezené. Jedna studia
popisovala zlepSeni v oblasti kvality zivota (McDaniel-Peters a Wood, 2017, s. 3220-3242).
Vyzkum mechanismu G¢inku interakce mezi koném a détmi S autismem odhalil tfi klicova
vysvétleni: senzoricky zazitek z jizdy na koni, specifické pohyby a rytmy kon¢ a ,,osobnost*
koné (Malcolm, Ecks a Pickersgill, 2018, s. 220-234).

Ve vsech dohledanych studiich, které se vénovaly osobam s PTSD v détském véku,
dospivani i v dospélosti, véetné populace valecnych veterant, bylo diky TAVK zaznamenano
zmirnéni symptomii onemocnéni. Co se ty¢e emocni oblasti, doslo ke zlepseni dusevnich
stavli. Byl popsan vliv na depresi a izkost (Staudt, Cherry, 2017, s. 403-414; Boss et al.,
2019, s.23-33). Kromé& toho bylo zachyceno vyznamné zvySeni skore ve Skale PANAS
hodnotici pozitivni emoce (Gehrke et al., 2019, s. neuvedena). V behavioralni oblasti TAVK
podpotily rozvoj copingovych strategii (Staudt, Cherry, 2017, s. 403—414; Boss et al., 2019,
s. 23-33; Kinney et al., 2019, s. neuvedena). Zlepsila se také schopnost pracovat a vykonavat
kazdodenni ukoly (Shelef et al., 2019, s. 394-399). TAVK piedstavovaly piinos i pro oblast
kvality zivota (Staudt, Cherry, 2017, s. 403-414; Boss et al., 2019, s. 23-33). V somatické
oblasti autofi dvou studii zachytili zmény srde¢ni frekvence (Boss et al., 2019, s. 23-33;
Gehrke etal., 2019, s. neuvedena). Ve tiech studiich nebylo blize specifikovano, v ¢em
spo¢ivalo zmirnéni symptomt (Mueller, McCullough, 2017, s. 1164-1172; Nagrath, 2020,
s. 1-19; Zhu et al., 2021, s. 1930-1939). Mechanismus u¢inku TAVK na osoby s PTSD byl
vysvétlovan vlivem prostfedi (stije, piiroda) a vytvafenim vazeb skonmi a lidmi.
Ve vysledcich se opakoval zejména motiv bezpeci, ktery je konmi vytvaren (Kinney et al.,
2019, s. neuvedena; Staudt a Cherry, 2017, s. 403-414; Gehrke et al., 2018a, s. neuvedena).

S ohledem na skutecnost, ze TAVK vyuzivané v oblasti psychiatrickych onemocnéni
predstavuji teprve se rozvijejici pfistup, jsou dikazy limitovany nejednoznacnou
anejednotnou terminologii a chybéjicim konsenzem ohledné nejlepSiho postupu, vcetné
slozek intervence, délky trvani jednotlivych lekci, jejich frekvence a poctu, vzdélani
profesionali poskytujicich TAVK a poétu Gi¢astniki studii. Také chybi zastoupeni studii z CR
s ohledem na mozné sociokulturni rozdily. K limitaci sumarizace poznatki patii i skute¢nosti,
ze pfi vyzkumu TAVK je omezen pocet Ucastnikll v intervenénich skupinach a nelze provést
fadné zaslepeni studii. Vysledky nékterych studii mohly ovlivnit absence kontrolnich skupin
a hodnoceni rGznych kritérii. U nékterych studii nedochazelo k hodnoceni dlouhodobych

ucinki intervenci. Pro lep$i srovnatelnost vysledki by se v budoucich studiich méla hodnotit
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stejnd kritéria. Budouci vyzkum by se dale mohl vénovat stanoveni optimalniho postupu
intervenci tak, aby vznikly standardizované postupy TAVK. V neposledni fadé by se budouci
vyzkum mohl zabyvat sledovanim, jak dlouho pozitivni zmény pietrvaji. Pro zjisténi, jestli
TAVK mohou dosahovat obdobnych vysledku i v ¢eském prostiedi, je zapotiebi zde vedeny

vyzkum.
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Z7.avér

Terapie a aktivity vyuzivajici koni (TAVK) jsou vyuzivany jako nefarmakologické
intervence u osob s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), poruchami autistického
spektra (PAS) a posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD). Jedna se o riznorodou
skupinu metod, pro kterou v soucasné dobé neexistuje jednotnd, mezinarodné uznavana
terminologie. Mezinarodni terminologii se do zna¢né miry vymyka i terminologic Ceska.
Nejnovéjsi pokus sjednotit mezinarodni terminologii prob&hl v roce 2019. Tato terminologie
vSak v dohledanych studiich je$té neni pouzivana, proto neni v bakalafské praci zohlednéna
a vychozimi terminy pro bakalaiskou praci jsou terapie vyuZzivajici koni (TVK) a aktivity
vyuzivajici koni (AVK). Nékteré vysledky naznacuji, ze tyto pfistupy mohou byt stejné
uéinné jako uzivani medikace. Co se ty¢e TAVK uo0sob s ADHD, vysledky dohledanych
studii pochazeji ze vzorkt détské a dospivajici populace a poukazuji na zlepSeni alespon
V jedné ze zkoumanych oblasti, mezi néz patii motoricka, socialni, behavioralni, kognitivni
oblast a oblast kvality zivota. Ve studiich zabyvajicich osobami s PAS, taktéz z détské nebo
dospivajici populace, byl prokdzan pozitivni vliv. TAVK na behaviordlni, socialni
a motorickou oblast, oblast komunikace a kvality zivota. Ve vSech pouzitych studiich, které se
vénovaly TAVK u déti, dospivajicich idospélych sPTSD, véetné populace valeénych
veterantl, bylo zaznamenano zmirnéni symptomii onemocnéni. DoSlo ke zméndm v emocni,
behaviordlni, somatické oblasti a oblasti kvality Zivota. TAVK se tak jevi jako mozné
intervence pro management onemocnéni ADHD, PAS aPTSD, obzvlast pro skupiny
a jednotlivce, ukterych se neosvédcCily tradiéni pfistupy. Sumarizace muze piedstavovat
podklad k dalsimu vyzkumu nebo pro ¢lanek v odborném casopise. Mize byt uzite¢na
pro poskytovatele zdravotnich (psychiatrické nemocnice, centra duSevniho zdravi, ordinace
praktickych 1ékait a psychiatrti) ¢i socialnich sluzeb (domovy se zvlastnim rezimem, socialné
aktivizacni sluzby pro 0soby se zdravotnim postizenim a pro rodiny s détmi). TAVK jakozto
holistické intervence mohou vSeobecné sestry formou edukace zaclenit do oSetfovatelskych
pland. Piedlozené poznatky mohou vyuzit sestry v primarni a komunitni péci, v socialnich
sluzbach, na psychiatrickych odd¢lenich, ale i sestry, které se setkavaji s osobami s danymi
diagnézami na jinych pracovistich, aucastnici specializacniho vzdélavani v oboru
Osetiovatelska péce v psychiatrii. Kromé toho muze prace zvysit informovanost v§eobecnych
sester otom, Ze se mohou zapojit do hiporehabilitatniho tymu na pozici vedouciho

zdravotnického pracovnika.
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Seznam zKratek

AAT
AAA

AAl
ADHD
ARS
ARS-I
ANCOVA
AVK
BASC
BOT-2

CBCL
CGI-S

CGlI-I

CTR
CR
CHS
DCDQ

DoD
DSM-5

EAA
EAGALA
EAI

EAL

EAP

EAS

Animal Assisted Therapies, terapie vyuzivajici zvirat

Animal Assisted Activities, aktivity vyuzivajici zvitat

Animal-Assisted Interventions, intervence za asistence zvifat

Attention Deficit Hyperactivity Disorder, porucha pozornosti s hyperaktivitou
ADHD Rating Scale (8kala k posouzeni pfiznaki ADHD)

ADHD Rating Scale-1 (8kala k posouzeni piiznaki ADHD)

Analysis of Covariance, analyza kovariance

aktivity vyuzivajici koni

Behavior Assessment System for Children (Skala k posouzeni chovani u déti)
Bruininks Oseretsky Test of Motor Proficiency Second Edition ($kala

k posouzeni motorickych dovednosti)

Child Behavior Checklist (skala k posouzeni chovani u déti)

Clinical Global Impressions-Severity ($kala k posouzeni u¢innosti 1é¢by

U pacientl s dusevnimi poruchami — subskala pro posouzeni zavaznosti
onemocnéni)

Clinical Global Impressions—Improvement Scale ($kala k posouzeni u¢innosti
1é¢by u pacientil s duSevnimi poruchami — subskala pro posouzeni zlepSeni
klinickych ptiznaki)

Community-based Therapeutic Recreation

Ceska republika

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost

Developmental Coordination Disorder Questionnaire ($kala k posouzeni
koordinace pohybu u déti)

Department of Defense, Ministerstvo obrany Spojenych statii americkych
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, diagnosticky

a statisticky manudl duSevnich poruch (vydan 2013)

Equine-Assisted Activities

Equine Assisted Growth and Learning Association

Equine-Assisted Interventions, intervence za asistence koni
Equine-Assisted Learning

Equine-Assisted Psychotherapy

Equine-Assisted Services, sluzby vyuzivajici koni
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EAT
EFL
EFP
EFT
HTFE
HIP
HPSP
HR
HRV
HTP
K-CBCL
KBT
MKN-10

MR

NAPDZ
PANAS
PAS

PATH Intl.®
PedsQL

PER

PTSD
QATQS

ReHo
RD
rs-fMRI
SD
SDHR
SDS

SES
SPRINT

Equine Assisted Therapies

Equine-Facilitated Learning

Equine-Faciliated Psychotherapy, psychoterapie pomoci koni
Equine-Facilitated Therapy

hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii

Hippotherapy, hipoterapie

hiporehabilitace v pedagogické a socialni praxi

hiporehabilitace

Heart Rate Variability, variabilita srde¢ni frekvence

hipoterapie v psychiatrii a psychologii

Korea-Child Behavior Checklist (3kala k posouzeni chovani u déti)
kognitivné-behavioralni terapie

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptfidruzenych zdravotnich
problémi (vydana 2020)

magnetickd rezonance

Nérodni akéni plan pro duSevni zdravi

Positive and Negative Affect Schedule (skala k posouzeni emoci)
poruchy autistického spektra

Professional Association of Therapeutic Horsemanship International®
Pediatric Quality of Life Inventory (8kala k posouzeni kvality zivota u déti)
Psychoeducational Horseback Riding

Posttraumatic Stress Disorder, posttraumaticka stresova porucha

Quality Assessment Tool for Quantitative Studies (nastroj pro hodnoceni
kvality kvantitativnich studii)

regionalni homogenita

Riding for the Disabled

resting-state funk¢ni magneticka rezonance

smérodatnd odchylka

Simulated Developmental Horse-Riding

Sheehan Disability Scale (Skéla k posouzeni funk¢ni disability nasledkem
psychiatrického onemocnéni)

Self-Esteem Scale (skala k posouzeni sebeucty)

Short Post Traumatic Stress Disorder Rating Interview (skala k posouzeni
ptiznakiti PTSD)
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ST-EAT Short-Term-Equine Assisted Therapies

TAVK terapie a aktivity vyuzivajici koni

TR Therapeutic Riding, terapeutické jezdéni

THR Therapeutic Horseback Riding

TVK terapie vyuzivajici koni

us United States

VA Veterans Affairs, Ministerstvo pro zalezitosti veteranti Spojenych stat
americkych
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