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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva kvalitativnim vyzkumem spankovych ritudld déti
v predskolnim véku a tim, jak se lisi v zavislosti na pfislusnosti k urcité etnické skupiné
a narodnosti. V teoretické ¢asti jsou vysvétleny pojmy jako ritudl, spanek a vychova.
Tato ¢ast se dale zaméruje na rlzné vyvojové teorie, styly vychovy a spankové ritudly.
V praktické ¢asti jsou popsdany spankové ritudly osmi zkoumanych subjektl (sedm
rodin rdzné narodnosti a jedna materska skola) na zakladé metody rozhovoru. Cilem
této prace bylo popsat spankové ritualy déti predskolniho véku a zjistit, jestli jsou mezi

jednotlivymi ndrodnostmi (etnickymi skupinami) rozdily.

Klicova slova:

Spanek, spankové ritudly, archetypy, pohadky, vychova, dité predskolniho véku.



Abstract

The following bachelor paper deals with the qualitative research of the sleeping rituals
of preschool children. The research is primarily concerned with the differences in these
rituals influenced by the nationality or ethnicity of the subjects. The theoretical part is
focused on defining the basic terms, such as ritual, sleep or education. This part is also
concerned with various developmental theories, education styles and sleeping rituals.
In the research part, sleeping rituals of eight families of different nationalities or
ethnicities and one nursery school are described. This research information was
acquired by a research interview. The aim of the bachelor paper was to describe
sleeping rituals of preschool children and discover potential differences between

individual nationalities or ethnic groups.
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Sleep, sleeping rituals, archetypes, fairytales, education, preschool child.
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Uvod

Na nasledujicich strankach predstavim praci s nazvem Kvalitativni vyzkum ritualt
ukladani déti ke spanku, jejiz hlavnim cilem bude c&tenafi predstavit a analyzovat
diverzitu ritudld, jeZ jsou v relativné® etnicky, narodnostné i kulturné rozmanitém
prostiedi Ceské republiky uzivany k uspavani déti predskolniho véku.

Toto nikoli snadné téma jsem si vybrala pfedevsim proto, Zze se jako védouci
pedagozka mateiské Skoly v poslednich letech zaméruji pravé na multikulturalni
vychovu a snazim se nejen sama sebe, nybrz i své svéfence neustale vzdélavat v oblasti
antidiskriminace mensin a pravé multikulturality, jejichZ role je na zdkladé soucasnych
procesl globalizace a univerzalizace stale na vzestupu a stava se zasadnim tématem
spolecenskych i védeckych diskusi.

Prace jiz se pokusim predlozit, bude mit proto velmi uzite¢ny a vyuzitelny vystup —
bude jednak prakticky, jednak védecky relevantni, jelikoz nejen jeji zavéry, nybrz i jeji
celkovy obsah tvoreny dlslednou kvalitativni analyzou v terénu ziskanych rozhovor( i
pozorovani vhodné doplnény teoretickym podkladem, budou prakticky vyuzitelné jak
pro rodice i pedagogy, ktefi v nich naleznou cetné podnéty tykajici se pro né vhodného
¢i nevhodného modelu uspdvani jejich déti, zaroven ale budou moci slouzZit jako
podklad pro dalsi zpracovani tématu multikulturality a narodnostni &i etnické
problematiky mensin Zijicich v Ceské republice?, o kterémzto tématu je stéle tristni
nedostatek relevantni literatury. Tato prace si v sobé zaroven jako bonus nese silny
akcent psychologického a sociologického prvku, coz jsou impulsy, které jsou schopny
akademicky text z oblasti pfedskolni pedagogiky posunout o Urover vyse a dodat mu
jednak potrebny spolecensky kontext, a jednak jej ucinit platnéjsim, relevantnéjsim a
vyuzitelnéjsim s dopadem na vice védnich oborll — coZ je jednim z poZadavku

kladenych na seridézni akademicky text.

! Atkoli Zije v Ceské republice mnoistvi etnickych, kulturnich i narodnostnich skupin ligicich se vice &i
méné od vétsiny obéanl ¢eské narodnosti, piesto je Ceskd republika socialnimi i humanitnimi védci
pokladana za jednu z nejhomogennéjsich zemi Evropy — potazmo svéta.

% Nap¥. pro socidlni & kulturni antropology, religionisty, sociology, psychology & védecké pedagogy.
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Téchto proklamovanych cild se pokusim dosdahnout prostfednictvim precizné
navrzené struktury a formy celé prace. Nejprve se budu vénovat teoretickému
vymezeni pro praci zadsadnich konceptd, jeZ zaroven uvedu do kontextu. Dalsi kapitolu
teoretické ¢asti vénuje metodologii textu, v niz vymezim otdzky, metody, cile, postup a
charakteristiku dat, na nichz bude postavena celda praktickd ¢ast dané prace. Tato
praktickd ¢ast se bude podrobné vénovat popisiim zkoumanych rodin a ritualim
ukladani déti ke spanku v nich identifikovanych pficemz
bude obsahovat téZ precizni analyzu danych ritudll predevsim s ohledem na jejich
kulturni, narodnostni ¢i etnickou odliSnost. Po praktické ¢asti bude ndsledovat ¢ast
zavérecna, ve které se kromé obecného zavéru o ziskanych datech a zjisténich objevi

téZ ma vlastni sebereflexe a diskuse literatury obdobnym tématim se vénujici.
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1. Teoreticka cast

1. 1. Dité predskolniho véku

Tomuto ddlezitému obdobi® ptedchazi obdobi batolete a nasleduje obdobi
mladsiho Skolniho véku. Dité se vyrazné zlepSuje v recovych, kognitivnich a
motorickych dovednostech a je jiz vétSinou odpoutano od rodi¢l a plné pripraveno
socializovat se s jinymi détmi, tedy nastoupit do matefské $koly. Podle Pavla Ri¢ana se
predskolni obdobi vyznacduje Zivosti a odvahou fantazie ditéte.

Co se tyce télesného vyvoje, nezanedbatelnou roli zde hraji télesné individudlni
rozdily — déti, které jsou vyssi a vahoveé tézsi, obstoji v kolektivu |épe nezZ ty, které maji
kfehéi télesnou konstituci. Drobnéjsi déti jsou také v tomto obdobi ¢asto plaché a
stydlivé, hire se zaclenuji do kolektivu. Obecné plati, Ze chlapci jsou vyssi a téZsi nez
divky, coZ se vSak pozdéji obrati. Pokud jde o télesnou pfitazlivost, uz v predskolnim
obdobi maji atraktivnéjsi déti vice vyhod, zejména co se tyle pfizné dospélych®. Je
dokonéen vyvoj dominance hemisfér, tedy laterality, avSak mozek u téchto déti jesté
neni plné vyvinut a imunitni systém je nevyzraly. Déti nejsou vyrazné pohyblivéjsi,
avsak jejich pohyby se stavaji rychlejSimi, pohotovéjSimi a presnéjsSimi. A opét zde plati,
e dit&, které je rychlej$i a obratné&;jsi, bude mit mnohem lepsi pozici v kolektivu (Ri¢an
2006: 120). Vtomto véku uz si je dité plné védomo svého pohlavi a své chovani
pfizpUsobuje své sexudlni identité.

Dité jiz chape zdkladni matematické ukony, je napfiklad schopno napoditat do
deseti a rozumi rozdilu, Ze tfi je méné nez pét, avSak vSe hodnoti pouze tak, jak to
samo vidi, tzn. vizualné. Ri¢an upozorfiuje, Ze i presto, ze se mnoho rodi¢d snazi ze
svého ditéte vychovat matematického génia tim, Ze ho uci naroc¢néjsi matematické
ukony, dité pouze porozumi pfesné tomu, co ho rodi¢ naucil, ale na podobné ukoly uz
stejné nestaci. Zatimco matematické mysleni nelze pfilis urychlit, rodice maji velky vliv
na vyvoj feci svého potomka — tim, Ze budeme ditéti pravidelné predcitat, mluvit s nim
a odpovidat na jeho otéazky, se mu znaéné roziiti slovni zasoba (Ri¢an 2006: 122). Ta by

méla mit rozsah jeden tisic azZ tfi tisice slov.

* T¥ a2 Zest let véku ditéte.

vvvvvv
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Pro mysleni predskoldka, tedy obdobi, které je pfiznaéné otazkami typu co, kdo,
proc, jak, je charakteristicky tzv. kognitivni egocentrismus, kdy dité vSe posuzuje podle
sebe a nedokdze pochopit, Ze jini lidé maji odliSné nazory a predpoklada automaticky,
Ze vime vSechno, co vi ono. DalSim rysem mysleni déti vtomto obdobi je magicnost.
Jedna se o pokfivené, ponékud naivni vnimani svéta, které je v urcité mife pfitomno i u
dospélych jedincl. Podle Aleny Plhakové je jednim z hlavnich vlastnosti magického
mysleni tzv. synkreze, neboli tendence spojovat rGznorodé prvky v globalni, celistvy
Utvar. To se projevuje tim, Ze dité predpoklada pficinnou souvislost véci, mezi kterymi
souvislost neni, naptiklad Ze dité neuposlechne rodice a rozbije se mu auti¢ko. Magické
mysleni |ze dale charakterizovat pomoci tzv. principu pars pro toto, coz je zaména Casti
za celek (Plhakova 2007: 302). Mysleni v tomto véku ma také rysy antropomorfni®, kdy
dité pfisuzuje nezivotnym vécem lidské vlastnosti® (Rican 2006: 123, 124).

Pamét ditéte mezi jeho tretim a Sestym rokem je charakteristickd mimovolnosti —
dité si pamatuje samo, aniz by se muselo snazit; zapamatuje si predevsim okamziky a
situace, které na néj udélaly dojem — tedy ty, které ma spojeny se silnym citovym

prozitkem.

1. 2. Emoce u ditéte predskolniho véku
Steve Biddulph ve své knize Proc jsou stastné déti Stastné vysvétluje pojem emoce

jako charakteristické soubory télesnych pocitku, které zakousime v urcitych situacich.
Mohou pfitom mit rliznou intenzitu a délku trvani, avsak pocitujeme je neustale, nikdy
nas neopusti. Existuji ¢tyri zakladni typy emoci: hnév, strach, smutek a radost. | pfesto,
Ze tfi z nich jsou negativni, maji v naSem Zivoté pevné misto a bez nich bychom se
neobesli, protoze maji vliv na na pocit $tésti’ (Biddulph 1997: 56).

Ukolem kazdého rodi¢e je pomoci svému ditéti zvladat viechny tfi negativni
emoce. Malé déti maji nejc¢astéji problémy zvladat svlij hnév, se kterym se obvykle
snazi vyporadat tim, Ze do néceho (popfipadé nékoho) udefi. Rodi¢e by své potomky

méli jiz od batolictho véku ucit s témito negativnimi emocemi pracovat, tedy najit

> Tzn. poliditovaci.
6 Napt. auto ma hlad.

” Nap¥iklad diky strachu zname pocit bezpei apod.



rovnovahu mezi pasivitou a nezvladatelnou zufivosti. Nejdllezitéjsi pritom je, aby dité
o svych pocitech nahlas mluvilo — dalo je najevo slovy, nikoli agresivnim chovanim.
Meéli bychom je pobizet, aby své pocity zdlvodnily a aby nahlas vyslovily, co vlastné
cht&ji®. P¥i takovém rozhovoru je pFitom dualezité dité ujistit, Ze jej opravdu
poslouchame (Biddulph 1997: 58-59).

Dalsi negativni emoci, se kterou se dité musi naucit pracovat, je smutek.
Nejpfirozenéjsi reakci na smutek je plac. Pokud dité place, méli bychom byt v jeho
blizkosti a dat mu citlivé najevo, Ze ho mame radi a jeho smutku rozumime. Nékdy se
vsak stane, Ze si dité nasi pfitomnost nepreje, coZ je také naprosto v poradku a méli
bychom to tolerovat. V kazdém ptipadé bychom méli dité nechat vyplakat — pla¢ mu
ulevi a pomliZze mu vyrovnat se s tim, co ho trapi (Biddulph 1997: 62).

Pokud jde o zvladani strachu, tato emoce je pro nas Zivotné dalezita. Dité by mélo
védét, Ze neni dobré pfrilis davérovat cizim lidem; na druhou stranu pfilis velky strach
z navazovani kontaktl s novymi lidmi také neni Zadouci — dité se pak muaze naptriklad
obavat rozhovoru s pani ucitelkou a jinymi lidmi, ke kterym nema davéru. Aby se dité
naucilo spravné pouzivat svlj strach, je predevsim nutné, abychom snim o jeho
pocitech mluvili a naudili ho o strachu premyslet, tedy ujasnit si, jestli jde o strach
z néceho realného ¢i nikoli. Pokud jde o strach z realného, avsak nepravdépodobného,
vysvétlime mu, Ze je mald pravdépodobnost, Ze se jeho obavy skutec¢né naplni, a
vymyslime snim ,plan,” aby se opét citilo bezpecné. Jde-li o obavy z nééeho
nerealného, ihned mu to vysvétlime a ujistime ho, Ze se nema ¢eho bat. Jestli-ze dité
svlj strach skryvd, méli bychom si s nim o jeho trapeni dlivérné promluvit a situaci
vyresit (Biddulph 1997: 63).

Problém muzZe nastat, kdyZ dité zacne zneuZzivat svych emoci a pouziva je jako
nastroj k manipulaci rodi¢li, aby dosahlo svého. Kazda zakladni emoce ma v tomto
pripadé svij falesny protéjsek, neboli emoci, o které dité vi, Ze v rodici vyvold kyzeny
efekt. Podle Biddulpha je nauéenym protéjskem hnévu vztekdni, u smutku je to
skleslost a u strachu plachost. Rodi¢e by méli byt schopni rozpoznat, zda jde o emoci
skutecnou, nebo pouze predstiranou, kterou dité pouziva k vydirani, a adekvatné pak

na chovani svého potomka reagovat (Biddulph 1997: 64).

® Misto toho, aby pouze mluvily o svych negativnich pocitech a co jim vadi.
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1. 3. Vyvojové teorie
Pfedtim, nez mlZeme mluvit o vyvojovych teoriich ditéte, je nutné nejprve

vysvétlit pojem vyvoj.

Tento termin md vrlznych oborech rlzny vyznam. Podle predniho ceského
odbornika v oblasti psychologie Pavla Ri¢ana se v obecné roviné jedna o zménu, ,pfi
které organismus nebo jiny vyvijejici se objekt ziskdvd nové vlastnosti, pficemz si
ponechava dosavadni...“ a ddle ,se stava sloZitéjSim vnitfné (vztahy mezi jeho ¢astmi) i
navenek (vztahy mezi nim a jeho okolim).” V neposledni fadé se také objekt vyvoje
postupné stava autonomnéj$im (Ri¢an 2006: 20).

Mluvime-li o vyvoji jako o zméné lidského jedince, muize byt pojem definovan jako
fada zakonitych zmén, které nastdvaji v zakonitém poradi. To ovsem neznamena, Ze
kazda zména, kterou clovék v pribéhu jeho Zivota projde, mlze byt nutné oznacovana
za zménu vyvojovou — musi jit o zménu zdkonitou. Pokud tedy naptiklad ¢lovék utrpi
vazné zranéni pti autonehodé, diky némuz pfijde o dolni koncetinu, tuto Zivotni zménu
pochopitelné nelze povaZovat za zménu vyvojovou (Ri¢an 2006: 21).

Vyvoj kazdého lidského jedince prochazi tfemi stadii — vzestupnym (nevratny
proces, jednd se o zdokonalovani a obohacovdni jedince), stacionarnim (jedinec
neprochdzi vyraznou zménou) a sestupnym (nevratny proces; Upadek, organy sldbnou,
dochazi k znaénému omezeni, které vede az k fyzickému a mentalnimu Gpadku) (Ri¢an
2006: 22).

Zatimco definice pojmu vyvoj je mezi psychology pomérné jednoznacnd, existuje
mnoho rlznych vyvojovych teorii, z nichz nékteré zcela zdsadné ovlivnily vnimani

vyvoje lidského jedince.

1. 4. Sigmund Freud: koncepce dusevniho vyvoje
Mezi nejCastéji citované psychology, ktefi svou teorii vyrazné prispéli do déjin

psychologie, bezesporu patfi zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud a jeho koncepce
dusevniho, nékdy také nazyvanou psychosexudliniho, vyvoje. Podle Freuda hralo ve
vyvoji nejdulezitéjsi roli tzv. libido — Zivotni energie spojovand s principem slasti. Jak

pfipomina profesor pedagogické psychologie Rudolf Kohoutek, Freud rozdélil vyvoj do
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péti hlavnich fazi neboli etap, pficemz v kazdé z nich vznika pocit slasti drazdénim jiné
Casti téla. Tyto faze jsou: oralni, analni, falicka, latentni a genitalni.

Béhem oralni faze, kterd zhruba odpovida prvnimu roku ditéte, jsou zdrojem slasti
Usta, které dité pouziva nejen k pfijimani potravy, ale i k poznavani okolniho svéta.
Zdrojem potzitku v tomto obdobi je tedy séni a kojeni.

Nésleduje faze analni, odpovidajici obdobi batolete’. Béhem této etapy si dité
postupné utvari vztah k sobé samému a uci se sebekontrole. Pocity slasti ziskava
predevsim z procesu vyprazdiovani strev.

Treti stadium, falické™®, se podle Freuda vyznacuje fixaci na vlastni pohlavni organy
a na rodice opacného pohlavi. V tomto obdobi dochazi k tzv. oidipovskému komplexu,
kdy dité zacne Zarlit na rodice stejného pohlavi.

Faze latentni trva od Sestého do dvanactého roku ditéte a podle Freuda jde o
obdobi relativniho klidu, kdy nedochdzi k vyraznému vyvoji libida. Oidipovsky komplex
je v této fazi vyvoje jiz obvykle vyfesen tim, Ze se dité identifikuje s rodi¢em stejného
pohlavi a naopak ,zfekne se” vztahu s rodi¢em opacného pohlavi. Pozdéji, béhem
puberty, dochdzi opét k obnoveni pozitivniho vztahu s jedinci opacného pohlavi, coz
postupné vyusti v prvni partnerské vztahy.

Posledni fazi Freud nazval genitalni. Jde o obdobi, kdy je pro dité stejné dulezité
uspokojeni ciziho objektu jako uspokojeni vlastni a oidipovsky komplex je jiz zcela
vyfeSen. Pokud tomu tak neni a dité stidle podvédomé z(istdvd fixovdno na rodice
opacného pohlavi, dochazi k potizim s autoritami a poruchdm pozornosti, neklidu a

dalsim neurézam (Kohoutek 2010).

1. 5. Erik Homburger Erikson: osm vyvojovych stadii na zakladé konfliktu a krize
Némecko-americky psychoanalytik tvrdil, Ze ¢lovék musi béhem kazdé faze svého

vyvoje Uspésné vyresit urcity psychosocialni konflikt, coz vede k rlstu ega a rozvoje

? Jeden a? tfi roky véku ditéte.
% T¥i a2 pét let véku ditéte.

12



ctnosti a umoznuje plynuly prechod do dalsi vyvojové faze. Za podstatné dllezitéjsi nez
rozvoj libida pfitom povazoval socidlni aspekty vyvoje a rozvoj vlastni identity.

Prvni faze'! se podle Eriksona vyznatuje hledanim divéry a zavislosti na matce.
Konfliktem je pravé pfitomnost & absence divéry v Zivoté ditéte. Béhem druhé faze'?
se dité snazi vyrovnat s novym pocitem nezavislosti. Pokud se mu to nedafi, trapi ho
pocity studu a pochyby. Treti faze odpovida stadiu falickému, jedna se o konflikt mezi
vlastni iniciativu a pocity viny. DalSim vyvojovym stddiem je faze, kdy dité bojuje mezi
pocity snaZivosti a ménécennosti®. Patou fazi je rozpor mezi vlastni identitou a
zmatenosti nad svou roli'®, $estou fazi'> provazi konflikt mezi intimitou a izolaci, pro
sedmou fazi'® je charakteristicky rozpor mezi generativitou, neboli touhou po poceti, a
stagnaci. Posledni, tedy osméa faze®’ se vyznaluje vnitinim bojem mezi integritou ,ja“,
¢imz Erikson mysli pfijeti vlastniho Zivota, a zoufalstvim a strachu ze smrti (Kohoutek

2010).

1. 6.John Bowlby: teorie pripoutani (attachment theory)
Anglicky psychoanalytik a psychiatr John Bowlby vychazel nejen z poznatkd svého

predchiddce Sigmunda Freuda, ale také z darwinismu. Bowlby zformuloval zakladni
principy teorie pfipoutdni neboli pfimknuti, tedy Ze matky, které se svym kojenciim
vénuji a reaguji na jejich potreby, ve svém ditéti vypéstuji pocit bezpedi. Dité své matce
Véri a citi se bezpecné, coz mu pozdéji umoZni nebat se poznavat svét a dlvérovat
okoli, stejné jako navozovat funkéni vztahy s dalSimi lidmi. Aby z ditéte vyrostl dusevné
zdravy jedinec, je nutné, aby se mu jiz od narozeni dostavalo vielého a laskyplného

pfijeti od matkylg. U ditéte se projevuje tzv. vazbové chovani (attachment behaviour),

" Nula aZ jeden rok.

" Jeden a# tfi roky.

B Sest a? dvanact let.

' Dvanact az dvacet let.
" Dvacet a# tficet let.

' Tficet az 3edesat let.
' Sedesat let aZ smrt.

18 Popftipadé trvalé nahrady za matku.
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jimZ je napriklad plac¢ a krik, kterym si fika o pozornost matky, ktera by méla obratem
reagovat™ a ditéti tak zajistit pocit bezpedi.

Problém vsak nastane, pokud matka na svého potomka nereaguje, popfipadé
reaguje nevhodnym zplUsobem. Jestlize matka na plac Ci jiné projevy ditéte nereaguje,
vytvari se tzv. vyhybava vazba a dité se nauci potlaCovat své negativni emoce. Pokud
matka nékdy na dité reaguje a nékdy ho ignoruje, jedna se o uzkostné ambivalentni
vazbu, kdy dité place Ci kfici velmi intenzivné. Je-li matka pro dité zdrojem bezpedi i
nebezpecdi, mluvime o dezorientované vazbé, kterda u ditéte zplsobuje prehnanou

Uzkost (Bretherton 1992: vlastni preklad).

1. 7.Vychova
Psychologicky slovnik manzel( Hartlovych definuje pojem vychova jako ,zdmérné,

vice ¢i méné systematické rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti Clovéka,
utvareni jeho postojli, zplisobl chovani, v souladu s cili dané skupiny, kultury apod.”
(Hartl, Hartlova 2000: 680)

Jan Cap zdiraziiuje daleZitost komplexnosti vychovy a také fakt, Ze i pres to, 7e se
nam nékteré vychovné metody a prostfedky v minulosti mnohokrat osvédcily,
neznamena to, Ze budou ucinné stdle a u vSech déti — vidy zalezi na konkrétnich
podminkdach a situacich, ale predeviim na ditéti samotném (Cap 1990: 104).

Vychova muze byt podle Vladimira Javy, autora knihy Zdklady pedagogiky pro
dopliiujici pedagogické studium, intencionalni (pfima), tedy umyslné pulsobeni
pedagoga ¢i vychovatele na jedince, nebo funkciondlni (nepfima), ¢imz se rozumi
»ovliviiovani rozvoje osobnosti vhodné adaptovanym prostiedim.” (Jiva 2001: 48).
Psycholog dale definuje vychovu jako ¢innost permanentni, kterd nekonci dovrsenim
osmnactého roku Zivota, ale naopak pokracuje po cely Zivot, a univerzalni, tedy
nejedna se o zaleZitost jedné instituce (rodina, skola) — jeji pisobeni vychazi z mnoha

dalSich organizaci a spoleéenstvi, jako napfiklad z médii. Mezi faktory, které ovliviuji

19 v , , sz s
Napft. hlazenim, krmenim, kolébanim.
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proces vychovy, patti pedagogzo, vychovavany jedinec21 a vychovné prostFedky22 (Java
2001: 49, 55).

Matéjcéek pro zménu upozornuje, ze navzdory tomu, Ze vétSina rodicl povazuje
vychovu za jednostrannou zaleZitost, tedy plsobeni rodi¢e na dité. Ve skutecnosti se
jedna o oboustranny, vzdjemny vztah, kdy dité nejen Ze je vychovdvano, ale také svym
zpUsobem ,vychovava“ své rodice, ktefi jsou tak c¢asto nuceni ménit nazory a
uvédomovat si nové souvislosti na zdkladé kontaktu se svym ditétem (Matéjcek 1994:

19-20).

1. 8. Styly vychovy
Cap cituje nejpouzivanéjsi rozdéleni vychovnych stylt podle K. Lewina®?, a to styl

autokraticky, liberdIni a integracni. Pro styl autokraticky je charakteristické casté
pouzivani trestl, dominantni postaveni vychovatele, prehnané naroky a neakceptovani
prani a potfeb déti. Tento styl vychovy u déti zvysSuje agresivitu a z déti vychovava bud
submisivni jedince, nebo naopak jedince neschopné respektu k autoritam. Liberdlni styl
se vyznacuje velkou mirou svobody vyjadreni déti, vychovatel nekontroluje plnéni
ukoll, témér nebo vibec nefidi, nema autoritu. Tento styl je zpravidla nejlépe
hodnocen samymi détmi, nejvhodnéjsi je vSak styl integraéni, pfi némzZ vychovatel
neklade velky dlraz na prikazovani, ale misto toho podnécuje iniciativu a vychovava
prikladem, détem rozumi a chape jejich potfeby. Integraéni styl z déti vychovava
socialné zralé osobnosti a nepotladuje jejich individualitu (Cap 1990: 105).

ZpUsob, jakym rodice vychovavaji svého potomka, je ovlivnén mnoha faktory,
rodi¢e budou napfiklad tihnout k podobnému stylu vychovy, jaky znaji od svych rodica,
popfripadé, pokud se s vychovou ze strany vlastnich rodica pfilis neztotozriovali, budou
davat prednost stylu zcela opaénému. Dalsim faktorem, ktery pfi rodi¢ovské vychové

hraje podstatnou roli, je vliv prostfedi — pokud budou matéiny pritelkyné ¢i sousedky

20 Ktery je iniciatorem a organizdtorem procesu, hodnoti jeho vysledek a popfipadé proces modifikuje.
*! Je nutno brat v potaz jeho fyzické i psychické predpoklady.
%2 yu&ovani, hromadné sdélovaci prostfedky, uméni, hra, sport atd.

23 s v o v v . v % vs . .
Jedna se vsak o typologii znacné zjednodusenou a vyhranénou a v mnoha pripadech nelze mluvit ani o
jednom z niZe uvedenych stylG.
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uplatriovat styl liberdlni, bude matka, at jiz védomé ¢i podvédomé, citil tlak okoli a své
dité bude vychovavat ve stejném stylu (Cap 1990: 113). Dale musime vzit v potaz i
individualitu a temperament rodice, ktery pfirozené ovlivni zplsob, jakym se bude
chovat ke svym détem?.

At jiz vychovdvame dité jakymkoli stylem, vidy je nutné si uvédomit, Ze mohou
nastat urcité problémy, napfiklad pokud bude dité vyrastat v rodiné, kde matka bude
zastavat urcity styl vychovy, zatimco otec bude k ditéti pfistupovat naprosto rozdilné.
Podobné je tomu i v pripadé, kdy je dité zvyklé na urcity styl vychovy, ktery zastavaji
rodic¢e, jakmile se vSak ocitne se svymi prarodici, vSe je jinak — prarodi¢e maji ¢asto
tendenci sva vnoucata rozmazlovat a spisSe tihnou k liberalnimu stylu. Tyto situace jsou
pro déti naprosto béiné, aby se vsak dité vyhnulo pocitim zmatku a nejistoty, je podle
Jana-Uwe Roggeho nutné zachovavat urcité zasady, déti by napriklad mély vzdy védét,
na koho se mohou v té které situaci obratit, a mély by mit pojem o tom, kdo je za co
zodpovédny. Stejné tak by nikdy nemélo dojit k situaci, kdy spolu rodi¢e soutézi o
pfizenn svého potomka a podbizi se mu nebo prfed nim dokonce ponizuji svého
partnera. Takové chovani mlzZze podle Roggeho vést k problémim ditéte s loajalitou

(Rogge 2005: 62).

1. 9. Pojem ritual
Podle autorek knihy Malé déti potrebuji ritudly si lidé ve vétSiné pripadd pojem

ritudl stale spojuji se Samanstvim, tancenim u ohné a oslavovanim boh(, popfipadé
s ¢ernou magii. Jen malokdo si pfitom uvédomuje, Ze ritudly nas provazeji celym
Zivotem a setkdvame se s nimi denné, at uz se jedna o ranni ritudl cisténi zub( i
vecerni sledovani televize. Potieba ritudl(, které znacné zjednodusuji nas Zivot, je pro
lidstvo tak zasadni, Ze prakticky neni mozné predstavit si fungovani ¢lovéka, v jehoz
zivoté nema zadny takovy ritudl misto (Kunze, Salamander 2011: 9).

| psychoterapeutka Gertrud Kaufmannova-Hubertovd ve své knize Déti potrebuji

ritudly pfipomina, Ze lidé si nejcastéji pod pojmem ritudl predstavi naboZzenské Ci

4 Napf. cholerik miZe mit bliZe k autokratickému stylu, zatimco flegmatik spise ke stylu liberalnimu.
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svétské ceremonialy, jakymi jsou naptiklad mSe nebo korunovace krale. VSem ritualiim
je vsak spolecné to, Ze probihaji podle urcitych pfedem danych pravidel, ktera jsou
neménna. V minulosti plnily ritudly svou funkci predevsim v krizovych situacich v Zivoté
Clovéka, tzn. kdyz mél ¢lovék z néceho strach a obavy, napfiklad z nepfiznivého pocasi,
které znamenalo Spatnou Urodu. V takovych chvilich se lidé obraceli na bohy pomoci
ritudld plodnosti. Z pohledu analytického psychologa C. G. Junga jde o chovani
archetypické, které je pritomno v Zivoté kazdého ¢lovéka i dnes, a to pravé predevsim
v dobé krize, at uZ jde o krizi individudlni nebo celonarodni, kdy potfebujeme prekonat
strach ze zmény ¢i z neznamého. Kaufmannova-Hubertova také pfipomind, Ze ritudly
jsou nesmirné dalezité predevsim v Zivoté déti, které ,, maji mnohem bliZze k nevédomi
a citim nezZ dospéli“ (Kaufmannova-Hubertova 1998: 9- 10).

Pokud si déti v raném véku zvyknou na urcity ritudl, ktery se jim libi, budou se ho i
v budoucnu doZadovat. KdyZz se vsak jako rodi¢ rozhodneme z néjakého dlivodu
provést zménu a ,to ¢i ono udélat trochu jinym zpldsobem,” ihned narazime na
problém. Dité bude protestovat a hlasité se doZadovat ritualu, na ktery je zvyklé a
ktery mu poskytuje pocit bezpeci a jistoty. Nezfidka kdy se stdva, ze si dité ritudl
zachova aZz do obdobi dospivani nebo dokonce do dospélosti a dale ho ve vice ¢i méné
pozménéné formé praktikuje (Kaufmannova-Hubertovd, 1998, str. 17, 18). Podle
Kaufmannové-Hubertové jsou ritualy v predskolnim véku ditéte dllezité zejména pfri
zvladani stresu z kontaktu s novymi lidmi, navazovani vztahu s vrstevniky, odpoutavani
se od osob blizkych, prekonavani strachu, vyporadavani se s oidipovskym komplexem a
novym pozadavkim tykajicich se Skoly (Kaufmannova-Hubertova, 1998, str. 35).

Je vsak dulezité si uvédomit, Ze ne vSechny ritudly jsou nutné pozitivni. Nékteré
mohou fungovat i jako vyvojova brzda, tzn. Ze negativné zpomaluji vyvoj ditéte.
Protoze je jednou z funkci ritudlu spravné vyporadani se s vyvojovou krizi ditéte, ritual
by mél ze Zivota ditéte po odstranéni priciny oné krize postupné vymizet — sv(j ukol jiz
splnil. Dalsim pripadem, kdy mlze mit ritual u ditéte negativni charakter je, kdyz krize
u ditéte naopak pretrvava a ritual se stavad nutkavym — dité ho potiebuje k prekonani
strachu z jakékoli nové situace, coZz pochopitelné brzdi jeho pfirozeny vyvoj. Pokud je
dité rodici nebo napfiklad svym ucitelem nuceno vykonavat urcité ritudly proti své vdli,

ritual tak ztraci svou pozitivni funkci a naopak se stdva jakymsi znasilnénim, které si
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dité nese az do dospélosti. Takovym pfikladem muze byt situace, kdy rodi¢e nuti svého
potomka se modlit, ale pro dité tento ritudl nema zadny vyznam, nic mu netik3, je to
pouze prazdny pojem. Tento pfistup se prenasi i do dospélosti, kde se odrazi negativni
vztah k modlitbé pouze na zdkladé toho, Ze rodi¢e kdysi jedince k modleni nutili
(Montoussé, Mare, Gilles Renouard 2005: 60-61).

V knize Prehled sociologie autofi zd(iraziuji hlavni funkci rituald, tedy Ze ritudly jsou
predevsim soubory roli. V minulosti, ale i v dnesnich primitivnich spolecnostech, se
s ritudlem vétSinou setkavdme ve formé riznych ndbozenskych obradl, zatimco
v moderni spolecnosti predstavuje soubory postoju, gest a promluv opakujicich se pfi
specifickych pfilezitostech. Hlavni funkci ritudl(i je pfipominat hodnoty a idedly skupiny
Ci jednotlivce, stejné jako upeviiovat nerovnost vztah(i mezi zdcastnénymi. V tradicnich
spole¢nostech jsou ritudly stabilni a prakticky neménné, platné pro vSechny cleny
komunity a to po velmi dlouhd obdobi. Pro moderni spole¢nost je vSak typicka urcita
stratifikace, a protoZe ji tvofi velké mnozstvi rlznych socidlnich skupin, které mezi
sebou soupefi o nadfazenost svych hodnot, vyznacuji se v moderni dobé ritualy svou
nestdlosti a proménlivosti — Ize je popirat i zcela odmitnout (Montoussé a Renouard,

2005: 103-104).

1. 10. Ritudly, které si dité samo vytvori
Psycholog Jan-Uwe Rogge ve své knize Rodi¢e urcuji hranice pfipomina, Ze existuji

ritualy, které si dité samo vytvofi, aby mu byly oporou v obdobi naro¢nych zmén.
Takové ritualy Rogge charakterizuje nasledujicim zplsobem: musi byt odlisné od
&innosti normalniho dne?. Dité ritual provadi opakované (kazdé rdno) a ma pocit, ze
proménuje néco neobvyklého na néco obvyklého, a to mu poskytuje pocit jistoty.
Takovy ritudl ma velice ¢asto smyslovy charakter — dité vnima sebe a ritudl jako jediny

celek — a pevné dany zacatek a konec (Rogge 2005: 179).

» Napr. dité se kazdy den do Skolky prevlece za upira, coZ mu pomaha prekonat strach z nového
prostfedi a nepfitomnosti matky.
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1. 11. Pojem spanek
Spanek muzZeme definovat jako prfirozeny stav opacny k stavu bdélosti, v jehoz

prabéhu se stfidaji rlizné faze, které je mozno od sebe rozpoznat napriklad pomoci EEG
vyéetieni’®. Dilezitost spanku spociva predeviim v tom, ze zprostfedkovava odpocinek
nejen pro lidské télo, ale i pro mozek (Spdnek). Psychiatr Karel Hynek definuje spanek
jako fazicky, periodicky se opakujici stav urcitého aktivacniho stupné CNS a dodava, Ze
spanek je jednou z forem védomi, opakem bdélosti, naprosto nezbytny pro spravné
fungovani lidského téla i psychiky (Hynek 2001). To, jak je pro nas spanek Zivotné
dllezity, potvrzuji i nesCetné védecké vyzkumy, které dokazuji, Ze bez spanku clovék
umird rychleji nez bez potravy — jiz po nékolika dnech se dostavi halucinace a
organismus umira na vycerpani.

To, Ze spanek je psychosomaticky stav, ktery se vyznaduje znacnym snizenim
fyzické i psychické aktivity, vS8ak neznamend, Ze se jednd o stav UpIné télesné i
psychické pasivity. Béhem spanku v mozku probihaji mentdlni aktivity, z nichz
nejdulezitéjsi je snéni. Také nékteré lidské smysly jsou c¢astecné v pohotovosti,
napriklad sluch — mozek si vybira, které zvuky jsou pro dotyéného natolik dulezité, aby
se kvali nim musel probudit, napfiklad matku snadno probudi pla¢ jejiho ditéte,
zatimco hukot vlaku ve spanku ¢asto viibec neuslysi (PIhakova 2007: 87-88).

Za stfidani bdéni a spanku jsou zodpovédné nasSe vnitini biologické hodiny (tzv.
cirkadiannim rytmem), nastavené na 25 hodin a ovlivnéné stfidanim dne a noci. Proto
je pochopitelné, ze ¢lovék, ktery pracuje v noci, ma problém usnout béhem dne — pro
lidské télo je to neptirozené. Rytmus potieby spanku a bdéni se vSak béhem Zivota
proménuje, napriklad dité se nenarodi s jiZz vrozenym cirkadiannim rytmem, ale béhem
dne i noci se u néj neustale stridaji cykly spanku a bdéni. Nepravidelné stfidani téchto
cykld je hlavnim dlivodem nespavosti déti v noci. Tento rytmus se ustali nejdrive v Sesti
az deviti tydnech véku miminka, vétsinou to vsak trva znacné déle a dité si osvoji své

biologické hodiny aZ kolem ctyr aZ péti mésicl (Pantley 2012: 41-43).

%6 74znam spontanni bioelektrické aktivity lidského mozku.
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1. 12. Faze spanku
Spanek neni stejnomérny stav klidu. Nez zacne cely proces usindni a ndsledné

spanek, velice ¢asto se dostavi zivani, signalizujici, Ze je télo unavené a pfipravené
k odpocinku. Jedna se o ,stereotypni vrozené chovani” projevujici se , otevienim ust,
na néz navazuje hluboky nadech, kratké preruSeni dychani a vydech.” S kazdym
zivnutim se télo okysliCuje, coz je pravé hlavnim dlvodem, proc se zivani objevuje
pravé pred spanim®’, rdno po probuzeni®®, ale také kdyz &lovék pocituje nudu a
pasivitu’. Samotny proces zivani neni mozné pifimo zastavit, je viak moiné jej
castecné potlacit, jakmile jednou nastane (Plhakova 2013: 46-47).

Zatimco néktefi lidé usnou témér okamtzité, jini k tomu potiebuji i dobu delsi nez
pll hodiny. Doba mezi bdélym a spankovym stavem je tedy riznd, avsak cely proces
pfechodu mezi témito stavy (proces usindni) probihd vidy stejné: nejprve jsou
pritomny velké fyzické pohyby, doprovazeny zménou polohy téla. Ty jsou vystfidany
prohloubenym dychanim a pomalym zaviranim oci. Jedinec se dostava do stavu klimani
¢i dfimoty, které je nékdy doprovdzeno svalovymi Skuby, jez mohou v zavislosti na své
intenzité drimajici osobu i probudit. V pribéhu celého procesu se postupné snizZuje
tepova frekvence, svalové napéti a krevni tlak (Plhakova 2007: 89).

Na zakladé toho, jak se nase mozkova aktivita v prlbéhu spanku méni, rozliSujeme
dvé hlavni faze spanku — NREM a REM. Kazdy ¢lovék po usnuti prochazi ctyrmi stadii
NREM faze.

Béhem stadia 1 (tzv. hypnagogické stadium) dochazi k procesu usinani (viz vyse).
Jednd se o prechodnou fazi mezi stavem bdéni a stavem spanku. Pokud méfime
mozkovou aktivitu jedince béhem této faze pomoci EEG, objevi se na pfistroji
nepravidelné theta viny (3-7 Hz, nizkd amplituda). Prvni stadium trvd pouze pét az
deset minut, mlZe vsak také probéhnout béhem jediné minuty.

Pro stadium 2 (tzv. lehky spanek) je charakteristickd klesajici télesna teplota a

tepova frekvence. Pohyby ocnich bulbl, jez byly pfitomny béhem prvniho stadia,

7 18lo je unavené a k probuzeni potiebuje vice kysliku.
8 Clovék je rozespaly a zivani prispiva k rychlej$imu probuzeni.

»Zivani privadi clovéka zpét do bdélého stavu a zvySuje pozornost.
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postupné ustavaji. EEG stdle zobrazuje theta viny, avsak s vyssi frekvenci (11-15 Hz,
nizkd a stfedni amplituda). Druhé stadium trva asi 20 minut.

Stadium 3 a 4 (tzv. pomalovinny spanek, delta spanek) nastava priblizné 20 minut
po usnuti a na EEG se zobrazi jako pomalé delta viny (méné nez 2 Hz, vysoka
amplituda). Hluboky spanek, tedy ¢tvrté stadium, nastava tehdy, kdyz delta viny tvofi
vice nez polovinu EGG. Dokud tomu tak neni, nachazi se jedinec stale ve tretim stadiu.
Tato faze spanku se vyznacuje vymizenim pohyb( ocnich pohybl a dalsim poklesem
srdecni a dechové frekvence.

Po Ctvrtém stadiu ndsleduje opét stadium 2. REM faze (etapa rychlych ocnich
pohybl) nastavd az po 70-90 minutach spanku a celkem tvofi asi 25% celkové c¢asu
strdveného spankem. Béhem jednoho spanku tak ¢lovék projde ctyfmi aZz péti REM
fazemi, které se postupné prodluzuji, zatimco NREM faze se naopak zkracuiji.
K pfirozenému probuzeni dochazi béhem posledni REM faze, kterd trvd celych 30
minut, nékdy i vice. BEhem REM faze se znacné zvysi srdecni frekvence a pohyb ocnich
bulbl. EEG ukazuje velmi podobné hodnoty jako u bdélého clovéka, lisi se pouze
pravidelnosti mozkovych vin (prevladaji beta a theta viny). Clovék v této fazi spi velice
tvrdé, je tedy velmi obtizné ho probudit. Dochazi k témér naprostému svalovému
uvolnéni, ¢lovék je bezvladny a témér paralyzovan. Pro tuto fazi spanku je typicky
vyskyt snl, které se sice objevuji i béhem NREM faze, nejsou vsak tak Casté a Zivé a
byvaji kratSiho trvani (Plhakova 2013: 39-42).

Spankové faze u déti jsou stejné jako u dospélych jedinct, jsou vSsak znacné kratsi a
je jich mnohem vice. U miminek je ¢astéjsi faze lehkého spanku a to predevsim ze dvou
dlivodu: z vyvojového hlediska tento cyklus usnadnuje fyzicky i psychicky vyvoj ditéte;
dalsim dlvodem je preziti — kdyZz miminko spi pouze lehkym spankem, je pro né
snadné se probudit v pfipadé diskomfortu nebo pocitu hladu atd. (Pantley 2012: 43).

REM faze, tedy faze neklidného spanku, se u miminek projevuje nepravidelnym
dychanim, naprostym uvolnénim svalu, rychlymi o¢nimi pohyby a nejriiznéjsi mimikou,
zrcadlici se miminku v tvari. Béhem této faze pracuje podvédomi miminka na plné
obratky — predevsim tridi fakta, které dité béhem dne zaznamenalo. NREM faze u

malych déti je typické pravidelné dychani a obli¢ej bez jakékoli mimiky. Svaly ditéte
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jsou napnuté, coz se projevuje napfiklad sevienymi péstickami. BEhem této spankové

faze se uvoliuje rdstovy hormon (Gravillon 2008: 11-13).

1. 13. Spankové ritualy
Ritudly pred spanim jsou velice dlleZitou soucasti dne kaidého ditéte a to

predevsim proto, Ze funguji jako pfechod mezi dnem a noci, mezi bdénim a spankem,
jsou vlastné jakymsi emociondlnim ochrannym prostorem, jenz slouzi k tomu, aby si
dité utridilo cerstvé zazitky a vytvofilo si od nich urcity odstup tak, aby se mohlo zbavit
veskerého stresu a zapomenout na pripadné konflikty, které proZilo béhem dne
(Mdillerova 1998: 21).

Hlavnim predpokladem k tomu, Ze se vecer dité ulozi ke klidnému spanku, je
pfitomnost pestrych ritual(l i v prdbéhu uplynulého dne, které ditéti dodaji pocit
bezpedi a jistoty. Dité by mélo néjaky cas stravit venku na cerstvém vzduchu a pokud
probéhne den bez vétsich konfliktl, vecere nebude pfilis pozdé a vecer probéhne bez
stresu, Sance na klidnou nic se tim podstatné zvysuje.

V zavéru dne je dobré vénovat se s ditétem klidnym ¢innostem, jako je napftiklad
hrani deskovych her nebo kresleni & psani do deniku za asistence rodice®.
Kufmannova-Hubertova ve své knize uvadi priklad osmiletého chlapce, ktery v noci sice
bez problému usnul, ale po hodiné se vidy probudil a dal nemohl spat. Chlapci nakonec
pomohl az nasledujici ritual: kazdy vecer pred spanim nakreslil obrazek, at uz néceho,
co béhem uplynulého dne prozil, nebo strasidelnych postavi¢ek. Obrazek si poté
prohlédl jeho otec a peclivé jej ulozil do desek. Chlapec tak najednou citil lasku otce,
ktery jinak travil celé dny v praci, a s ni i pocit bezpedi. Ke spanku se tak mohl ukladat
s pychou a védomim, Ze ma otcovu pozornost, a mohl po celou noc klidné a nerusené
spat. Tento pfiklad jen potvrzuje, Ze pokud jde o ¢&as straveny s détmi, mnohem
podstatnéjsi nez kvantita je kvalita ¢asu (Kaufmannova-Hubertova 1998: 75). Po
spoleénych zabavnych aktivitdch by méla nasledovat spoleénd vecere, jejiz funkce by
kromé nasyceni hladu méla byt také zpracovani zazitkd z uplynulych hodin a to

v otevieném rozhovoru s rodi¢i béhem jidla. Ditéti bychom neméli zakazovat béhem

%% Obé aktivity pomahaji ut¥idit si zazitky, které dité béhem den proilo.
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jidla mluvit, spiSe naopak — rodinné vecere, kdy se u stolu na konci dne sejde cela
rodina a kazdy ma co fict, jsou pro dité velice dlleZité (Kunze, Salamander 2011: 46).

NezZ rodice pfipravi koupani, dité mlze vybrat knizku, ze které mu bude rodic Cist
pohadku pfed spanim.

Jelikoz tepld voda uvolfiuje a unavuje, koupani bychom méli zatazovat vidy na
veler jako pfipravu na spanek. Cely proces je pro dité nesmirné dileZity a to nejen
z divodu dodrzovani hygieny, ale predevsim kvali intimité a smyslovym prozitkdm,
které dité pfi koupani proziva. Malé déti maji mnohem vétsi potrebu fyzického
kontaktu, kterou jim rodi¢e castecné uspokojuji prebalovdanim a pravé koupanim.
Dulezité je hlazeni a omyvani Zinkou, které dité uvolni a dodd mu pocity néhy a
blizkosti, ale také hrani nejriznéjsich vodnich her, které by vSak mély mit spiSe klidné;si
charakter, aby se dité pred spankem pfilis nerozdovadélo, ale naopak uklidnilo —
mUlzZeme dité omyvat veselymi barevnymi houbami, které jsme vysttihali tak, aby mély
podobu zviratek nebo kyti¢ek; zajimavou hrackou ve vané je i slamka na tvoreni
bublinek nebo kuchyriska Slehaci metla, kterou lze pouZit na vytvoreni vétsi pény, Ci
kulicky do koupele (pro déti), které mizeme s ditétem pozorovat, jak se postupné
rozpousti (misto kulicky Ize pouZit i kostku ledu). Pokud dité place pri myti vlasu, je
vhodné zaradit dalsi ritudly, naptiklad kresleni obrazki ze Samponové pény na
kachlicky nebo vytvareni Ucest z mokrych vlast. Dalsi alternativou je také spolecna
rodinna koupel, kterou mGzeme napfiklad zavrsit spolecné straveny vikend (Kunze,
Salamander 2011: 47).
umocni pocit intimity a néhy ze strany rodice. PouZijeme-li kromé krému jesté détsky
olej, bude mit dité pocit, Ze se mu dostdva nadmérné pozornosti a dotykd. Pfi masazi je
nutné postupovat velice opatrné a s patficnou péci — détska zada jsou krehka. MizZzeme
si s ditétem zahrat hru na pocasi, kdy bude dité vymyslet rizné druhy pocasi a my mu
budeme podle toho bubnovat ¢i tfit zada (Kunze, Salamander 2011: 48).

Je velice dllezité, aby dité nevnimalo spanek jako trest, tedy abychom se vyvarovali
vét typu ,A za trest pujdes okamzité do postele!“. Pfi samotném odchodu na kuté je
nutné dité do pokoje doprovazet, aby mélo pocit bezpedi a jistoty. Pfed uloZzenim si
déti na posteli rddy samy upravuji plySova zvifatka a polstarky, aby se jim ve svém
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kralovstvi |épe spalo. Ne kazdé dité se zajima o plySova zvirata, je vsak velmi praktickeé i
velmi malym détem postupné davat do rucicek predmét, ktery mohou pfi usinani a
béhem spdnku drzet nebo se s nim mazlit. Kdyz si na néj dité za ¢as zvykne, poskytuje
mu pocit jistoty a je vhodnym pomocnikem na cesty, kdy je dité vystaveno cizimu
prostiedi a dlvérné znamy predmét mu tak pomadha citit se v bezpeci. Pocit bezpeci
v noci navozuje také pohadkova postel s nebesy (Kunze, Salamander 2011: 49). Tento
druh postele, stejné jako plySova zviratka nebo polsStarky, zjednodusi ditéti stresujici
prechod z kolébky, ktera je svym uzavienym tvarem podobna matciné déloze a dité se
v ni tak citi mnohem bezpecnéji, do oteviené postylky.

Nékteré déti se také uklidni a pfipravi na spanek spole¢nym houpanim na
houpacim kresle. V kazdém ptipadé vsak plati, Ze pozitivni kontakt par minut predtim,
nez jde dité spat, posili jeho pocit, Ze u rodice najde vzdy bezpedi, jistotu a podporu a
tento pocit je pro kazdé dité stéZejnim predpokladem k tomu, aby se zadalo vnimat
jako samostatnd osobnost a mélo dlvéru ve své schopnosti (Kast-Zahn, Morgenroth
2011: 55, 56).

Predcitani pohadek pred spanim je v mnohych rodindch samozifejmosti, neméli
bychom vsak podcenit vybér pfibéhu. Vyvarovat bychom se méli predevsim pohadkam
se smutnym koncem, komplikovanym pfibéhem nebo pfilis dramatickymi postavami,
kdy potom vecerni pohadka ztraci svlj smysl a dité misto poklidné pfipravy na spanek
spiSe znejisti. Pokud dité vyslovi pfani, Ze by rado slySelo pribéh, ktery uz ten den
slySelo nékolikrat, je dulezité obrnit se trpélivosti a oblibeny pribéh opét povédét i
preCist — budeme prekvapeni, sjakou presnosti si dité pamatuje detaily a ihned
zpozorni, kdyzZ v pfibéhu néco malinko pozménime. Dité dokazZe ocenit, kdyZz budeme
pohadku misto ¢teni z knihy obcas sami vypravét, popfipadé muizeme do procesu dité
pfimo zapojit tim, Ze bude vymyslet pfibéh s nami. Dalsi variantou na c¢teni klasické
pohadky je vypravéni rlznych pfihod z doby, kdy bylo dité mladsi, popfipadé dalsi
veselé historky od pribuzenstva. Mizeme také s potomkem probrat nase pocity
pohovofit si s nim o tom, jakou radost ndm dnes udélalo apod., dité se tak jiz odmala
uci mluvit o svych pocitech. Pozor vsak na vycitky tésné pred spanim — rozhovor o
nasich pocitech i o pocitech ditéte by mél byt pozitivni. Po pohadce (nebo misto ni)
mUze pfijit na fadu dalsi spankovy ritudl — ukolébavka nebo pisnicka na dobrou noc, na
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kterou déti Casto vzpominaji i cely Zivot. Ta by méla byt konejsiva, monoténni a pokud
mozno pfimo od rodice, aby dité slySelo dvérné znamy hlas, ktery navodi pocit jistoty
a bezpedi a postupné ukolébd k spanku (Kunze, Salamander 2011: 49-51).

V pfipadé malych miminek, které Spatné spi, se doporucuje metoda, ktera k nam
prisla z Ameriky: stanovit dobu, pokud mozno tésné pred usnutim rodic¢a, kdy dité
kazdou noc nakrmime, a to bez ohledu na to, kdy naposled pilo nebo jestli jiZ spi. Poté
by se détatku uz nemélo budit, a pokud se samo s plaéem vzbudi, méli bychom mu dat
Sanci, aby se samo uklidnilo. Je nutné snazit se za kazdou cenu vyhnout dalSimu krmeni
— mUZeme dité kolébat, zpivat mu, hladit ho, povidat si s nim, ¢i se s nim divat na
televizi. Lahev s mlékem by méla byt az tou posledni moznosti, jak dité uspat.
V takovych pfipadech by mél k ditéti vstavat otec, protoZe pokud ho bude chovat
maminka, dité uciti jeji hrud a bude se dozadovat mléka (Kast-Zahn, Morgenroth 2011:
46-47).

Existuji vSak také ritualy, kterych bychom se méli za kazdou cenu pfi ukladani ditéte
do postele vyvarovat. Nedoporucuje se napfiklad ditéti méné nez 30 minut pred
spanim ddvat ldhev, uléhat s nim do postele ve stejnou dobu, uspavat ho dudlikem,
vozenim v ko¢arku nebo dokonce v auté, ¢i ho nosit v naruéi po pokoji — dité si na tyto
ritudly velice brzy zvykne a i v pozdéjsSim véku bez nich vlibec neusne, coz nasledné
vyZaduje dlouhy proces odvykani si a spoustu trpélivosti ze strany rodict (Kunze,
Salamander 2011: 51).

DalsSim problémem, se kterym se casto rodi¢e déti, kterym se nechce spat, musi
potykat, je vytyéeni a nasledné dodrzovani pevné danych hranic. Dité musi pochopit,
Ze ritudly jsou neménné a maji kazdy vecer stejnou podobu, proto kdyz je dité zvyklé
na jednu pohadku pred spanim a doZaduje se dalsi, je nutné ho odmitnout, aby si
uvédomilo pravidla. Podobné je tomu tak i v pripadé, kdy si dité chce jesté chvili hrat a
za kazdou cenu se snazZi spanek oddalit. | tehdy si musime stat za svym a ditéti
pfipomenout jeho veéerni ritualy. Cim &astéji budeme posouvat hranice, tim mensi silu
budou uspavaci ritualy u ditéte mit. Pritom je zaroven duleZité postupovat kazdy vecer
podle stejného poradi a dodrZovat ritudly pfiblizné ve stejnou dobu s tim, Ze vecerni
ritudl ma svdj pevné dany konec, ktery si dité musi uvédomit. Tim muze byt napfiklad
pusa na dobrou noc a zhasnuti svétla. Rodi¢ by nemél dat najevo nejistotu, tim, Ze se
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bude svého potomka vyptavat, jestli uz mlze zhasnout nebo opustit pokoj (dité by
mélo jiz od Sestého mésice véku po spolecném hrani s rodi¢em usinat v pokoji samo).
Nékteré déti se citi mnohem klidnéji, pokud nechame dvefe od pokoje mirné
pooteviené (Kast-Zahn, Morgenroth, 2011: 56, 59).

Jednim z dalSich dlvodul, pro¢ déti vecer nechtéji usinat, je to, Ze rodice nechaji
dité rano dlouho spat®! nebo dité ulehne k odpolednimu spanku pfili§ pozdé*?. Dale je
nutné dbat na to, aby dité stravilo v postylce opravdu pouze ten cas, kdy spi (Kast-
Zahn, Morgenroth, 2011: 76-78).

Klinicky psycholog dr. Friman pfisel s origindlnim zplUsobem, jak nendsilné
prfimét dité ke spanku. Ve svém ,kartickovém® experimentu daval chlapcim karticku
s jejich jménem, kterou mohli beztrestné vyménit za jednu cestu ze svého pokoje
k rodi¢m (opusténi postele vSsak muselo mit ddvod, napt. napit se, prijit si pro
pohlazeni atd.). Vysledkem bylo dfive ¢i pozdéji vymizeni place a jinych problémi
s usinanim, neni vsak zcela jasné, co stoji za Uspéchem Frimanovy metody — jestli je to
fakt, Ze si déti mozna Setti karticku na pozdéji, a mezitim usnou; karti¢ka jim moznd
dodava pocit jistoty; anebo moin3, ze kdyz jiz neni opusténi loZnice zakdzano, prestava

byt tak pritazlivé (Jak udrzet déti v posteli, 2009).

1. 14. Pojem archetyp
Termin archetyp je mozno definovat jako jakysi vrozeny symbol &i pravzor, ktery je

ulozen vlidském nevédomi a je nam proto tézko predstavitelny — jedna se o
psychickou zkuSenost celého lidstva. Luka$ Berta, autor internetovych strdnek o
vykladu sn(, zdlrazniuje, Ze se nejednd o obraz — ten je pouhym vysledkem archetypu.
Berta dale vysvétluje, Ze ,archetyp je néco jako Sablona, kterd definuje podobu
vznikajicich obraz( v nasi mysli“ (Berta). Archetypy predstavuji obsahy kolektivniho
nevédomi (nékdy také nazyvaného jako objektivni psyché).

Alena Plhakova ve své knize Ucebnice obecné psychologie archetypy definuje jako

vrozené vzorce imaginace a citéni, které zprostfedkovavaiji intuitivni poznani (Plhakova

*! pokud dité rano spi prili§ dlouho, je nutné ho kazdy den probudit ve stejnou ranni hodinu — za par
tydn si zvykne a zacne se v tuto dobu budit samo.
%2 pted no&nim spankem by dit& mélo byt vzharu alespori &tyfi hodiny.
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2007: 51). Profesorka psychologie déle pfipomind, Ze podle otce analytické psychologie
— Carla Gustava Junga — je v naSem nevédomi uloZeno tolik archetyp(, kolik existuje
typickych situaci v Zivoté. Pokazdé, kdyz se dostaneme do urcité situace, kterd
odpovidd jednomu z archetyp(i, onen archetyp se v nasem nevédomi zaktivuje a
projevi se jako obraz, emoce ¢i jako podnét k urcitému jednani (Plhdkova 2007: 252).

Jung rozliSoval ctyfi zakladni archetypy: Stin, animus, anima a persona. Stin
predstavuje nae druhé ja, nade alter-ego. Casto jsou to viechny nase vlastnosti, které
jsou ve spolecnosti neakceptovatelné a zavrzenihodné, to vSak neznamen3, Ze se vidy
nutné jedna o vlastnosti negativni. Pokud vystoupi z nevédomi do naseho védomi, jsou
zdrojem uzkosti.

Animus oznacCuje muizské kvality uloZené v nevédomi Zeny, zatimco anima je
archetyp Zeny, ktery v sobé nosi muz, je to archetyp zZivota. Jedinec kazdého pohlavi
v sobé tedy nosi i povahy opacného pohlavi. Tak jako vSechny archetypy, i animus a
anima ma své pozitivni a negativni aspekty.

Archetyp persony funguje jako nase vnéjsi maska, kterou ukazujeme svétu. Jsou to
nase vlastnosti, které si myslime, Ze jsou ndm vlastni a pod nimiz nas znd i nase okoli.
Je to jakysi most, ktery spojuje nds a spolec¢nost (kolektivni nevédomi), odpovida tedy

nasi spolecenské roli, ale ¢asto je velmi vzdalena od naseho skute¢ného Ja (Berta).

1. 15. Archetypy v pohadkach
Zatimco napriklad v mytech a bdjich jsou praobrazy prekryty kulturnimi a dalSimi

detaily, coz vede k tomu, Ze jsou ¢tendfem hare uchopitelné, archetypy v pohadkach
jsou zobrazeny v jejich nejjednodussi a nejpresnéjsi podobé tak, aby byly pristupné i
détem. Marie Vagnerova ve své Vyvojové psychologii | upozornuje na fakt, Ze pohadky
odpovidaji typickému zplsobu uvaZovani a prozivani predskolnich déti. Pfi poslechu
pohadky se dité mize spolehnout na to, Ze mu bude realita podana ve zjednodusené
formé, kde dobro vidy zvitézi nad zlem a svét ma pevné danou strukturu ¥ad>>, coz

v ditéti vzbuzuje pocit bezpedi a jistoty (Vagnerova 2005: 186). Podle Marie-Louise von

3 Postavy jsou vidy bud' jasné dobré, nebo zlé, vidy jsou vsak jasné vymezeny.
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Franz, byvalé Zacky C. G. Junga, spociva vyznam pohdadek ,,v souhrnu jejich motivQ, jez
jsou vzajemné svazany nitkami déje“ (Franz 2011: 15). Franz dale vysvétluje, Ze
v podstaté vSechny pohadky usiluji o totéZz — snazi se popsat jednu psychickou
skutecnost (kterou Jung nazyval bytostné Jd; jde o ,psychicky celek individua a
paradoxné i regulujici centrum celého kolektivniho nevédomi®), jenz je vsak natolik
komplexni, Ze neni moZné ji pochopit a odhalit ihned. Je k tomu zapotiebi mnoha
stovek pohdadek, které dité musi vyslechnout opakované (Franz 2011: 16).

V raznych pohadkach se pritom objevuji rizné archetypy, zatimco nékteré jsou v
nich potlaceny. To ovSiem neznamena, Ze by nékteré pohadky méli nizsi hodnotu nez
ty, v nichZ se vyraznéji objevuje jiny archetyp. Archetypy neni mozné hierarchicky
rozdélovat — kazdy ovliviiuje vSemi sméry celé kolektivni nevédomi (Franz 2011: 16-
17).

Jan Kalina v ¢asopise Moje psychologie vysvétluje pohadkové archetypdlni postavy:
archetyp moudrého starce pomaha prenést pozornost na cil. Nemusi se pfitom jednat
pfimo o osobu starce — timto archetypem mizZe byt i napfiklad moudrd sova, ¢arodéj
nebo Zebrak, ktery za kousek chleba hrdinovi poradi.

Archetyp ditéte lze vysvétlit jako princip ditéte v nas. Jsou to ty naSe vlastnosti,
které ndm zlstaly z détstvi, a v pohadkach je zastupuji postavy jako trpaslik nebo Maly
princ. Casto se v pFibézich objevuji spontdnné a na zvlastnich mistech.

Negativni vlastnosti, ze kterych mame strach — tedy archetyp stinu — reprezentuji
straSidelné bytosti, jako napfriklad Cert. Stejné jako je v Zivoté ditéte dulezZité poprat se
s jeho negativnimi vlastnostmi, i v pohadce musi vyhrat dobro nad zlem a strasSidelna
bytost je nakonec porazena.

Archetyp anima je v pohadkdach znazornovan jako krasna zena, pro kterou by kazdy
muz udélal témér cokoliv (Casto je jim princezna, o kterou se uchazi princ), muize jim
vSak byt i ¢arodéjka nebo bohyné.

Naproti tomu archetyp animus byva v pohadkach ta postava, ke které Zenska
hrdinka vzhlizi a obdivuje ji. VétSinou je to tedy krasny princ nebo silny bojovnik.

Archetypem matky nemusi vidy byt hodnd pohddkova maminka nebo sudicka. Je
nutné si uvédomit, Ze i tento archetyp ma i svou negativni stranku, kterou muze byt zIa

macecha, zakerna baba jaga. Ve vétsiné pohadek se vSak matka objevuje jako osoba,
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jejiz hlavni funkci je hrdinu ochranfovat, popfipadé mu usnadnit pfechod do dospélého
Zivota.

Panna je nositelkou ritudld a Zenskou silou, kterda uvadi na scénu hrdinu, jenz
povstava z ditéte. Jde o postavu, kterou reprezentuje nevinnost a Cistota, proto se
v pohadkach objevuje v podobé rusalky, vily nebo Snéhurky.

NejvyraznéjSim pohadkovym archetypem je postava hrdiny. Jde o archetyp, jenz
predstavuje cestu lidského védomi — hrdina prekond vSechny Uskali a prekazky, stejné
jako ¢lovék musi na cesté Zivotem prekovat mnoho vyzev, nezZ se z néj stane dospély
jedinec. Hrdinou muZe byt jakdkoli postava - princ, valecnik, hloupy Honza, sedlak,

kupec nebo i dité (Kalina 2009).

2. Metodologie

2. 1. Cile a vyzkumné otazky

Cilem dané bakaladfské prace je identifikace rozlicnych, rodi¢i i ucitelkami
v materskych Skolach pouzivanych, forem spankovych ritudld déti v predskolnim véku,
a to predevsim s dlirazem na kulturni identitu etnickych i narodnostnich mensin Zijicich
v Ceské republice.

K dosaZeni vytyéeného cile je tfeba si stanovit konkrétni vyzkumné otazky. Pro
Ucely dané préce se relevantnimi jevi nasledujici dvé otazky:

1. ,Jaké jsou ritualy souvisejici s ukladanim déti pfedskolniho véku ke spanku?

2. ,Maji etnické a narodnostni skupiny Zijici v Ceské republice vlastni kulturni

identitu do téchto spankovych ritualt se promitajici?“

2 2. Kvalitativni vyzkum
Se zretelem ke zvolenym vyzkumnym otdzkam i definovanému cili prace se jevi

jako nejvhodnéjsi zamérit se na kvalitativni analyzu vyzkumu. Vysledk( tak nebude
dosahovano skrze vyuZiti statistickych metod ¢i jinych zplsob( kvantifikace (Hendl
2008: 48), nybrz skrze analyzu rGznych typ( promluv, nazor(i i chovani zvoleného
vzorku. DlleZzitym atributem je Ucast vyzkumnika v pfirozeném prostredi a podminkach

zkoumaného vzorku.
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Pro kvalitativni vyzkum je charakteristické prvotni urc¢eni vyzkumného tématu, a na
zakladé né&j uréeni vyzkumnych otazek. Ukolem vyzkumnika je poté vyhledavani a
analyza informaci, které pfrispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek. Vyzkumnik se
seznamuje s novymi lidmi (vyzkumnym vzorkem) a pracuje pfimo v terénu (Hendl
2008: 48). Pti zkoumadni situaci reflektujicich kazdodennost jedincl ziskavd vyzkumnik
se vzorkem dlouhy a intenzivni kontakt (Hendl 2008: 49).

V pfipadé dané bakaladrské prace tedy budu na zakladé vySe uvedeného
vyzkumného tématu a otdzek participovat v pfirozeném prostredi vybraného vzorku
rodin uklddajicich déti ke spanku jednak jako pozorovatel, a nasledné se aktivné

zapojim prostrednictvim rozhovoru s rodici pfedstavujicimi vybrany vzorek.

2 3. Zakotvena teorie
V kontextu dosazeni validity (Miovsky 2006: 255-258) vysledku zvoleného typu

bakalafské prace se jevi nejpfinosnéjsi formou kvalitativniho vyzkumu pouZziti metody
tzv. zakotvené teorie. Jedna se o specificky vyzkumny postup, kdy se nezacind volbou
teorie, jez je v praci ddle testovana, nybrZ teorie je odvozovdna teprve az béhem
procesu zkoumani vybraného jevu (v tomto pfipadé rituadl( ukladani déti ke spanku).
Teorie je postupné objevovana, rozvijena a testovana prostfednictvim sbéru dat
z pfirozeného prostredi vybraného vzorku a jejich dislednou analyzou (Hendl 2008:
245).

Cilem vyzkumu vychazejiciho ze strategie zakotvené teorie je urcity navrh teorie
pro vymezené fenomény ve stanoveném kontextu. Takova teorie je potom zakotvena
predevsim v datech, jez budu ziskdvat béhem studia v terénu® a participaci na bézném
zivoté vyzkumného vzorku. Pozornost vyzkumnik vénuje predevSim jednani a
interakcim sledovaného vzorku a procesim probihajicim v daném prostredi (Hendl
2008: 123).

Veskera relevantni data pro vznik cilové teorie predstavujici vystup z této

bakaldrské prace tak budu sbirat v ramci svych opakovanych navstév ve

** Jednd se o druh tzv. terénniho vyzkumu, kdy je vyzkum realizovan v prostiedi, v némz cilové skupiny
Ziji a pohybuji se (Miovsky 2006:104).
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vybranych rodindach, kde budu provadét tzv. oteviené zucastnéné pozorovéml'35 rituald
ukladani déti ke spanku, coz nasledné doplnim daty ziskanymi metodou rozhovoru (viz

nize).

2 4. Vybér vzorku

Jak jiz bylo vySe nékolikrat zminéno, vyzkum budu provddét v pfirozeném
prostredi pfedem specifikovaného vyzkumného vzorku. Pro identifikaci tohoto vzorku
jsem zvolila tzv. metodu prostého zdmérného neboli Ucelového vybéru, jez spada pod
mnozinu nepravdépodobnostnich metod vybéru vyzkumnych soubord (Miovsky 2006:
130). Metoda ucelového vybéru je charakteristickd postupem, kdy cilené vyhleddvame
Ucastniky pro jejich specifické vlastnosti — kritériem vybéru je pravé specificka vlastnost
Ci stav jedince ¢i skupiny (Miovsky 2006: 135-136), v mém pripadé se bude jednat o
kritérium néleZitosti do etnické & narodnostni mensiny Zijici v Ceské republice® a

zaroven o kritérium existence rodiny s ditétem v predskolnim véku.

2 5. Metoda rozhovoru
Data o povaze, formé a typu vySe specifikovanych ritudld, ziskand metodou

pozorovani, nasledné validuji a doplnim pomoci metody kvalitativniho rozhovoru
s rodi¢i naleZicimi do vybraného vzorku. Cely rozhovor, vnémz kladené otazky jsem
peclivé a uvazlivé vybirala a formulovala, bude za uUcelem dostani kritérii validity,
reliability a objektivity nahravan na diktafon.

Pro ucely vedeni rozhovoru ndsledujiciho vzapéti po provedeni pozorovani a
vedeného s rodi¢i déti v pfedskolnim véku v jejich pfirozeném prostredi se jevi jako
nejvhodnéjsi typ  polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi  otazkami.
Charakteristikou takového druhu rozhovoru je pfiprava urcitého schématu okruhi
otdzek, jejichz podobu i poradi je mozné v reakci na konkrétni situaci zaménovat, neni
nutnost dodrZovat striktni znéni ¢i poradi otazek. Dulezité je vSak dodrzovat tzv. jddro

rozhovoru — tzn. minimum témat a otazek, které tazatel probrat vidy musi (Miovsky

* Blize viz nap¥. Miovsky 2006: 153-154.
*® Na zakladé tohoto kritéria jsem si vybrala vzdy jednu rodinu zastupujici konkrétni
etnickou/narodnostni minoritu.
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2006: 159). Zaroven otazky sméfuji k otevienym odpovédim, z nichz Ize nejlépe ziskat

kvalitativni data.

2 6. Typy kédovani
Pro porozuméni a rozkryti vyzkumnikem sesbiranych dat smérem k interpretaci,

konceptualizaci a jejich integraci ve vyslednou teorii, je zapotiebi provést tzv.
koédovani. V dané praci budu vyuzivat tfi pro zakotvenou teorii typické druhy kédovani,
pficemZz vyjdu zanalyzy dat prostfednictvim otevieného kdodovani, jenz tkvi
v lokalizovani pro vyzkum relevantnich témat v nashromaidénych datech a
v pfifazovani jim oznaceni. Skrze axidlni kodovani zjistujici existenci vztahl mezi
v otevieném kddovani identifikovanymi kategoriemi a koncepty se poté presunu az
k zavére¢nému kdédovani, jehoz smyslem je dosaZeni integrace vysledk( v identifikaci

hlavnich témat, jez budou ustfednimi body vznikajici teorie (Hendl 2008: 246-252).

3. Prakticka cast

3.1.Rodina¢. 1

a) Charakteristika rodiny

Matka: $védské narodnosti, v Ceské republice Zije 10 let
Otec: rodily Cech

ees

Dité ve véku: 5; 10, v Ceské republice Zijici od narozeni, plynné hovofici ¢esky i $védsky

b) Identifikace ritualt ukladani déti ke spanku
Dominantnim ritudlem, ktery se v dané rodiné Uspésné vyskytuje jiz tfi roky, je

pravidelné vecerni cvi¢eni matky na rotopedu37. V rozhovoru matka uvedla, Ze
vykoupané dité sleduje kazdy vecer v sedm hodin kreslené pohadky®® v ¢eském jazyce

na konkrétni televizni stanici, pficemz je ve svém détském pokoji. Po pohadkach se dité

7 Viz foto &. 1.
*® Nejradé&ji ma pohadku s nazvem Smoulové.
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pfiblizné ve ¢tvrt na devét hodin vecer presouva do loZnice svych rodicu, kde dostane
polibeni na Celo, pohlazeni po tvafi, a nasledné usina v bezprostfedni blizkosti matky
sportujici na rotopedu.

Posledni tfi roky matka détem pohadky necte ani nevypravi. Uvedla vsak, Ze
dvéma starSim détem dfive pohadky cetla — ve Svédstiné a ze Svédské knihy. Dité si
absenci pohadek nahradilo usindnim s plySovou hrackou, ke které si vytvofilo silné
emocni pouto a bere ji s sebou ¢asto i na cesty ¢i do materské Skoly.

Je tfeba zminit, Ze ukladani ditéte ke spanku je pfitomen vidy pouze jeden
z rodic(. Matka uvedla, Ze se s manZelem po urcitych intervalech stfidaji, pficemz
nepfitomny rodi¢ ma vétSinou mimo domov svdj vlastni programag. Na z kontextu
vyplyvajici otazku, zda tento model jakési , stfidavé péce™ détem vyhovuje, odpovédéla
matka bez zavadhani kladné s tim, Ze déti si na tuto formu usinani zvykly v dobé, kdy
snimi byla matka doma sama a otec pobyval pracovné v sousedni zemi. Matka
zdlraznila, Ze déti maji naopak problém usnout v pfitomnosti obou rodicd — kazdy
z rodic¢h ma totiZ v urcitych detailech odliSnou predstavu o pribéhu usinani, v disledku
¢ehoz jsou pfi uspavani obéma rodi¢i déti zmatené a nevédi, kterému z nich dat
prednost.

Volnéjsi rezim usinani ma dité povolen v patek a v sobotu — tedy ve dny, po
kterych rdno nevstava do materské Skoly. V tyto dny nemusi ulehnout ke spanku
striktné ve ¢tvrt na devét hodin vecer, nybrz smi z postele v détském pokoji sledovat
pohadky v televizi i déle. Zaroven dostane misku, do které mu matka namicha nékolik
druhl bonbdénl a sladkosti, se kterymi dité smi dle vlastniho uvaZzeni hospodafit a
nakladat. Na z kontextu vyplyvajici otazku, jak s touto ddvérou rodi¢tu dité zachazi,

odpovédéla matka tak, Ze si dité této moznosti vazi a jesté ji nikdy nezneuzilo.

39 v , vz . ,
Napft. sport, posezeni s prateli, pracovni cestu, apod.
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Foto €. 1: Ritudl cvi¢eni matky na rotopedu

¢) Identifikace kulturni identity ve spankovych ritudlech

Terénniho vyzkumu vdané rodiné jsem se zuUcastnila v obdobi zimnich
olympijskych her v ruském So¢i, kde méli v hokejovém turnaji Cesi i Svédové sva horka
7elizka v ohni. JelikoZ je Svédsko hokejovou velmoci a jednou ze zemi, ve kterych ma
ledni hokej dlouhou a bohatou tradici, ¢ekala jsem, zda budou déti tuto situaci
jakymkoli zplsobem spontanné reflektovat i v mé pritomnosti. Témér okamzité po
mém prichodu déti opravdu pfibéhly a pocaly matce vzrusené hlasit pribéziné skére
pravé probihajiciho zapasu — oviem jednalo se o souboj hokejist(i Ceské republiky proti
souperim ze Spojenych statl americkych. Z tohoto faktu se da usuzovat, Zze déti si
vyraznym zpUsobem osvojily soundlezitost s ¢eskym ndrodem a z nikoli nepodstatné
¢asti své osobnosti se citi byti Cechy.

Nikoli bezvyznamnou ¢ast identity viak déti prejimaji od matky Svédky. Mat¢ino
pravidelné vecerni cvieni je charakteristikou zdravého, uméreného a vyvazeného

zivotniho stylu, v jehoZ propagaci byvaji severoevropské zemé témi nejaktivnéjSimi
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zastanci. V ramci tohoto dominantniho ritudlu, jez ma pro usinani ditéte®® zcela zasadni
vyznam, lze tedy identifikovat silné prvky Svédské kulturni identity.

Také v absenci cteni ¢i vypravéni pohadek détem je mozno identifikovat prvky
pfichdzejici do rodiny z odlisné kultury. Jak je zndmo, cesky ndrod se na pocatku 19.
stoleti obrodil na bazi kultury — prostfednictvim ¢esky psanych a vypravénych pohadek,
povidek, basni, slovnikl a divadelnich her. Jiz od této doby se ¢esky narod identifikuje
predevsim se svym jazykem a s vlastni kulturou. Vypravéni pohadek détem se tak stalo
naprosto béznou zalezitosti plnici jednak osvétovou, a jednak vzdélavaci, sebe-
identifika¢ni, ale i kulturni a expresivni roli.

Naopak usindni ditéte s plySovou hrackou je prvkem, ktery lze identifikovat jak
v Ceské republice, tak ve Svédském kralovstvi. Dité navézalo silné emoéni pouto
k hrac¢ce s podobou kocky, kterou mu tésné po narozeni dovezli matcini rodice — od té
doby dité s hrackou nejen denné usind, nybrZ ji s sebou bere i na cesty, vylety a jiné
prilezitosti, pfi nichz opousti domov a citi se nejisté. Jakkoli je usinani ditéte s plySovou
hrackou svétové béina a rozsSifend zdleZitost, Svédsky kulturni rozmér tomuto
konkrétnimu ritudlu dodava fakt, Ze dité danou hracku dostalo od Svédskych prarodicu,
a jisté si na né prostfednictvim kontaktu s hrackou casto vzpomene, ¢imz si
podvédomé vybavi i mnoho jejich typicky 3Svédskych kulturnich rys. Nikoli
bezvyznamné se v tuto chvili jevi dodat, Ze dvé starSi déti se pochlubily i svymi
plySovymi hrackami, které pojmenovaly typicky &eskymi jmény41 a pouze jedinou
pojmenovaly $védsky™*.

Pomérné specificky je model vlastniho rozhodovani ditéte o penzu dobrot,
které od rodi¢li dostava kazdy patek a sobotu. Je faktem, Ze takovyto model vychovy
kladouci diiraz na svobodu rozhodovdéni, ville a uvazeni ditéte, prichazi v poslednich
nékolika letech i diky otevienému prostoru Evropské unie do ceské spolecnosti

z vyspélych a konsolidovanych zapadnich liberdlnich demokracii, které nezatizené

Ve skutegnosti viak zvuk rotopedu poslouchaji i ostatni dvé déti ze svych pokojd a bez néj by dle slov
matky neusnuly.

“ Napf. Honza, Mana, atd.

* To viak jen kvali nelichotivému pojmenovani hracky, ktera svou barvou pfipomina hovinko, potazmo
kvali vyhnuti se udivnych reakci ostatnich déti i jejich rodica.
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desitkami let nedemokratické manipulace s pravem vnimaji osobnost ditéte a jeho
rozvoj liberalné&ji** a pokrokovéji. Takovyto prvek vychovy, kdy je ditéti jiz v Gtlém véku
svérena dlvéra k rozhodovani o urcitych banalnich zalezitostech, ma pozitivni vliv na
pozdéjsi samostatnost ditéte a jeho tvlrci schopnosti. Matka zavérem rozhovoru
dokonce sama potvrdila, Ze takovyto model vychovy prevzala od svych Svédskych

rodicy.

3. 2. Rodina €. 2

a) Charakteristika rodiny

Matka: vietnamské narodnosti, v Ceské republice Zije 15 let, nehovofi ¢esky

Otec: vietnamské narodnosti, v Ceské republice Zije 15 let, hovofi lAmanou ¢estinou

Dité ve véku: 4;6, v Ceské republice Zije od narozeni, nehovofi ¢esky

b) Charakteristika prostiedi zkoumané rodiny
Ziskat svoleni ke vstupu do pfirozeného prostredi tohoto vzorku nebylo vibec

snadné. Vybrana rodina zatvrzele |péla na tom, Ze si do svého soukromi cizi element
ani pro akademické ucely nepusti. Situace se zménila az ve chvili, kdy se rodiné
nepodafilo z kapacitnich dvodd umistit dité do materské Skoly — a jako vedouci
ucitelka jedné ze Skolek spadajicich pod dotyény pravni subjekt jsem navrhla vstficné
feSeni, na coZ rodi¢e reagovali vdékem vyjadienym i v explicitnim pozvani na mnou
zadany vyzkum.

Prvni navstéva rodiny ovsem kyZeny vysledek, ani pro vyzkum potrebnd data
nepfinesla. Nevédouc tradi¢nich oslav viethamského nového roku®, vyrusSila jsem
rodinu z jejich velice vyznamného svatku, ktery je pro dany narod charakteristicky svou
konzervativni rodinnou atmosférou, vychutnavanim si skromné a srde¢né pohody
rodinného kruhu za obc¢asného konzumovani ryzovych pudinkd a modleni u oltar( na

nejvyssim misté v byté.

* Tzn. predevsim s dlirazem na roli a ochranu lidskych prav.
*30. ledna 2014 za&al Rok Koné.
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Vyzkum byl Uspésny az pfi dalSim pokusu, kdy jsem konecné ziskala kyzené
povoleni k navstévé obydli rodiny pochazejici z Vietnamu. Pro vykresleni kulturniho,
socialniho i psychologického kontextu dané narodnostni mensiny, coZ je pro tento
vyzkum relevantni informaci, je nezbytné zminit fakt nezvyklé skromnosti, stfidmosti a
naprosté imateriality Zivota dané rodiny. Zdsadnim postfehem je také fakt, Ze matka
s babitkou se po dobu mé navitévy stahly do Ustrani®®, pficem? komunikoval pouze
otec ditéte a predevsim bratr ditéte, ktery jej fakticky vychovava.

Proniknout do uzaviené komunity nebylo ani v nejmensim snadné, béhem své
navstévy se mi vSak podatilo ziskat si divéru zkoumané rodiny a navazat s ni pomérné
viely vztah, o ¢emz svédd¢i i upfimna snaha o pohostinnost“, jiz mi rodina projevila

svou uctu.

c¢) Identifikace rituali ukladdani déti ke spanku
Bratr ditéte uvedl, Ze dité si jde kazdy den po vecefi hrat k nému do pokoje, kde

spole¢né sleduji animované pohadky. Jakmile bratr poznd, ze je jiz dité unavené®,
vypne pohadky a dité odvede rodi¢lim, ktefi jej ukladaji ke spanku.

Ditéti neni treba vypravét ani Cist pohadky, bratr vyslovné zminil, Ze pred
spanim mu neni tfeba ani pocitat ovecky, dité totiz usina velmi rychle a bez problému
ihned poté, co jej rodice ulozi do postele. Dité ptritom nevyzaduje, aby byl ukladani ke
spanku pritomen konkrétni rodi¢, je mu jedno, zda jej uspdvd matka, otec, ¢i oba
zaroven. Na dotaz, zda dité usind s néjakou hrackou, uved! otec, Ze si dité na plySové
ani jiné hracky pfilis nepotrpi a radéji usina samo — podotkl, Ze ditéti nabizel ke spanku
plySovou hracku, coZ vsak dité opakované odmitalo.

Z nastinéného ritudlu vsak existuje i vyjimka. Jednda se o soboty, kdy k rodiné

prijizdi babicka ditéte, ktera dité sama uklada ke spanku a pravidelné mu zpiva tradiéni

* 7de je moino identifikovat tradi¢ni konzervativni rys asijskych rodinnych hodnot, ve kterych ma
spolecensky vyssi postaveni muz.

a6 Napft. pravy vietnamsky ¢aj Ci jiné typické pochutiny.

* Tato doba se dle bratrovych slov pohybuje okolo 10-15 minut.
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vietnamskou pl'ser“\48. V tomto pripadé dité neusind tak snadno jako v jinych dnech —
rado by si misto spanku déle uZivalo babic¢iny pfitomnosti, na kterou je pomérné vrele

citové fixovano.

d) Identifikace kulturni identity ve spdankovych ritudlech

eer

Jak jsem jiz naznacila vySe, pfirozené prostredi Zivota vietnamské mensiny Zijici
v Ceské republice se od béinych eskych rodin pomérné radikalné lig§i — co? ma
neoddiskutovatelny vliv na vyvoj ditéte predevsim v predskolnim véku, kdy se utvari
jeho osobnost. Analyza tohoto prostfedi uvadi v kontrast skromnost, pfirozenost a
preferenci nemateridlnich hodnot s modernim konzumnim stylem Zivota mnohych
Evropanll. Ackoli se tento fakt asijské identity a obecné sdilenych rodinnych hodnot
nepromitd pfimo do koncepce ritualizace ukladani ditéte ke spanku, nepfimo si lze
vSimnout zajimavého faktu — ackoli dité vyr(ista ve velice skromném prostiedi a vystaci
si s velmi malo hra¢kami, chybéjici materialismus bez problému vykompenzuje blizkost

Ve

irSi semknuté rodiny a ddraz na tuto rodinnou pospolitost; spokojenost ditéte
s takovym modelem je patrnd v naprosto bezproblémovém usindni. Dalo by se fici, Ze
prostrednictvim této formy vychovy je dité v urcitych aspektech Zivota svobodnéjsi — a
to napf. i v situaci, kdy k usinani nevynucuje Zadnou hracku ¢i zvukovou kulisu.

K absenci Cetby pohadek pfi ukladani ditéte ke spanku jsem se jiz vyjadfila
v analyze predchoziho vzorku (Rodina €. 1), pficemz dané zavéry lze pouZit i na tento
pfipad. V tomto bodé je tedy zretelné identifikovatelna kulturni odliSnost narodnostni
mensiny zijici v cizi zemi. Ohledné vietnamské kulturni identity zkoumané rodiny je
tfeba téZ zddraznit, Ze rodina, ackoli Zijici v Ceské republice patnéct let, na jejim Gzemi
legalné podnikajici a déti ¢eské skoly navstévujici, neptejala pfilis ¢esky Zivotni styl ani

o 49
u

pfilis z kulturnich rituald™. Rodina si stale udrZuje, chrani a rozviji své tradice, a je na

né pysna.

*® v dobé vyzkumu byla babicka ditéte pfitomna, ovSem stejné jako matka odmitla komunikovat a
vzdalila se do ustrani. Pisen jsem tedy zachytila na diktafon z nahravky na internetu, kterou na mou
prosbu otec ditéte pustil (viz Pfilohy).

* Nemam viak na mysli pravni fad, po strance pravni jsou vietnamské komunity v Ceské republice
prizplUsobivé a snazici se zapadnout.
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Bez povsimnuti nem(iZe zUstat fixace ditéte na babicku, kterd rodinu navstévuje
pravidelné, pficemzZ za timto ucelem dojizdi z pomérné vzdaleného ceského mésta.
Tato skutecnost velice silné evokuje ceské tradice, kdy maji déti vikendy ¢asto spojené
s ndvstévou svych prarodich. Citova vazba ditéte k prarodi¢lim je jiz z povahy véci ¢asto
odlisna od vazby k rodi¢im — prarodic¢e vychovné praktiky rodi¢d mnohdy usmérnuji a
vhouce se nezfidka kdy i nevédomky pokouseji rozmazlovat. Neni sporadické ani
v Ceské republice, Ze se dojmy nabytému ditéti nechce v pfitomnosti prarodice spat, a

vyjimkou nebyva ani ukladani vnoucete prarodicem.

3.3.Rodina¢. 3

a) Charakteristika rodiny

Matka: britské narodnosti, v Ceské republice Zije 10 let, hovofi ldmanou ¢estinou
Otec: rodily Cech

Dité ve véku: 2;3, v Ceské republice Zije od narozeni, zatim nemluvi

b) Charakteristika prostiedi zkoumané rodiny
S matkou britské narodnosti jsem se seznamila diky byvalé kolegyni, jejiz syn se

s ni ozenil. Ackoli jiz Zije v Ceské republice desatym rokem, déld ji stale velké potize
domluvit se ¢esky - proto jsem se rozhodla, Ze pro ucely vyzkumu a presnost ziskanych
dat bude vhodnéjsi vést s matkou rozhovor v anglickém jazyce, cozZ se nasledné ukazalo
jako dobry krok, jelikoz matka se zcela uvolnila a pfirozené se rozhovofila.

Za cilem matku si oteviit ovSsem stdla usilovnd snaha. Britové maji povést
ponékud rezervovanych a odtazitych lidi a i vybrana matka pfi dvodni spolecenské
konverzaci vedené v ¢eském jazyce pUsobila velmi odtazitym a nepfistupnym dojmem,
coz se mimo jiné odrazelo i v jeji neverbalni komunikaci. Pochybnosti, zda se bude
Britka schopna oteviit a umozni nahlédnout do svého rodinného Zivota, se ukazaly
zbytecné, jakmile pocal byt rozhovor veden anglictiné. Nepfistupna Zena se okamzité

proménila v ochotnou a vstficnou matku.
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c) Identifikace rituali ukladdni déti ke spdanku
Predspankové ritudly tohoto vzorku jsou specifické pfedevsim v jednom bodé —

dité pravidelné potrebuje odpoledni spanek, ke kterému je matkou ukladano kazdy
den pfiblizné ve stejnou dobu. Signalem bliZiciho se odpoledniho odpocinku je pro dité
pravidelné prebaleni a nasledné previeceni do pyzama. Matka ¢te ditéti pohadky
z knizek, pricemz béhem jednoho uspavani stihne precist pohadky z primérné Sesti
knih°, které si predem dité samo velice disledné vybere. DUleZité je upozornit, ze
knihy jsou v anglickém jazyce a matka ditéti ¢te anglicky.

Pfi usinani drzi dité svou plySovou hracku s podobou jaguara. Matka ovsem
podotkla, Ze dité na hracku neni citové fixovano a v prlibéhu patnacti minut by usnulo
bez problémU i bez hracky. Ve vyjimeénych pfipadech, kdy se ditéti nechce spat, se
matka vraci do loZnice a ¢te dalsi dvé pohadky, po kterych dité jiz vidy usina.

Vecerni uspavani probihda velmi podobné. Jednim z rituald pfed veclernim
usinanim je v3ak teplé mléko, které matka ditéti hodinu pred usinanim ohreje, nacez se
dité s mlékem posadi do obyvaciho pokoje, opfe se o oblibeny polstar a zabali do
oblibené deky! >, pficem? sleduje p¥ib&hy o zvifatech na britské televizni stanici.
Matka upozornila, Ze tento ritual si dité vytvofilo samo a dodriuje jej s Zeleznou
pravidelnosti. Hlavnim pilifem uspdvani ditéte jsou vSak nehledé na denni dobu
pribéhy, a to jak v televizni, tak v knizni podobé. Nékdy matka ditéti pfed spanim misto
pusténého televizniho poradu ¢te détské fikanky Ci zpiva ukolébavky, které jej uklidni a

naladi na spanek>. Poté se jde dité osprchovat.

>0 viz foto €. 2.

>! pokazdé na naprosto stejné misto na pohovce.
>2 Viz foto &. 3.
>* Jeho nejobliben&jii je popularni britské lidova fikanka , Twinkle, Twinkle, Little Star,” kterou rad zpivé

za doprovodu televize ¢i CD prehravace:

Twinkle, twinkle, little star,
How we wonder what you are.
Up above the world so high,
Like a diamond in the sky.
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Pro ucely vyzkumu je téz dllezité zminit, Ze matka s otcem se pfi ukladani
ditéte pravidelné po dvou dnech stfidaji. Matka vSak sama zdUraznila, Ze metody
uspavani uzivané jejim manzelem jsou od téch jejich pomérné odlisné — manzel ditéti
Cte, avSak podle matky ne tak prociténé a nézné jako ona, a dité spiSe rozdovadi, coz
pred spankem neni Zadouci. Matka dodala, Ze i kdyz dité uklada manzel, dité stejné
vyleze z postele a jde dat matce polibek na dobrou noc.

Matka uvedla, Ze posledni dobou ma dité problémy s neklidnym spankem a
noc¢nimi marami. Pokud se dité v noci s placem vzbudi, donese se mu matka sklenici
vody, drZi jej za ruku, zpivd mu jiz zminénou oblibenou uspdvanku, a pfitom jej hladi po

vlasech, nacez dité béhem par minut usina.

Foto €. 3: Ritual piti mléka v dece Foto €. 2: Chlapcovy oblibené knihy

When the glorious sun has set,
And the grass with dew is wet,
Then you show your little light,

Twinkle, twinkle, all the night.

When the golden sun doth rise,
Fills with shining light the skies,
Then you fade away from sight,

Shine no more 'till comes the night.
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d) Identifikace kulturni identity ve spdnkovych ritudlech
Jak jsem jiz naznacila vySe, na samém pocatku terénniho vyzkumu tohoto

vzorku se vyskytla urcita forma pochybnosti o moZnosti ziskat relevantni a pfesna data.
Nutno je téZz dodat, Ze j& sama jsem k danému vzorku pfistupovala s jistou davkou
skepse na zakladé obecné sdilenych informaci o psychologickém charakteru Brita>*. Ve
skutecnosti ovsem komunikacéni i emocni bariéry padly okamzité poté, co pocal byt
rozhovor veden v rodném jazyce matky. Matka pozdéji sama vysvétlila, Ze se i navzdory
manzelovi a jejich spole¢nému ditéti se v Ceské republice stale citi sama, dodnes se
nevyzna v &eské mentalité a sama pocituje, Ze jeji neznalost ¢eského jazyka® ji izoluje
od ostatnich. Ackoli se na prvni pohled tento fakt nejevi nijak souvisejici s ritudly
usindni ditéte, je tfeba vSimnout si hlubsi dimenze, kterou v sobé matcin postoj nese —
vychovava dité v prostfedi, které je pro ni cizim, se kterym se neztotoZnila a neciti se
v ném spokojena; takovéto matcino citové rozpoloZeni se na dité nevédomé prenasi a
existuje zde velkd pravdépodobnost, Ze ani dité si k prostfedi, ve kterém vyrlst3,
nevytvofi blizky vztah, snad se vném i bude citit nepfirozené, ba aZ nespokojené.
Takovato situace potom mize mit prenesené vliv i na ztizené usinani ditéte — neni
nezndmym faktem, Ze ditéti se |épe usind v prostfedi, ve kterém se citi pfirozenég,
spokojené a co mozna nejvice doma.

Dité ovSem usind pomérné bez problému a nepotfebuje k tomu ani blizkost
zadnych hracek. Matka je presvédéena o tom, Ze je to pravé pravidelnost a rutina, diky
které se dité citi v bezpeéi a ona tak nemda sebemensi problémy s jeho uspavanim.
Tento fakt dle mého nazoru potvrzuje prdvé popsanou teorii o tom, Ze ditéti chybi
zakotveni v momentalnim spolecenském prostredi, coz vnima skrze matku, a hleda si
pocit sounaleZitosti a identity v ritualizaci pravidelné se opakujicich pfedspankovych
ukond.

V predchozich kapitolach jsem se podrobné vénovala vyznamu ritudlu éteni
pohadek pred spanim. V této rodiné dochazi k pravidelnému ¢teni pohadek ditéti, coz

evokuje urcitou podobnost s ceskymi tradicemi a ¢eskym prostfedim, oviem neda se

> Velice zjednodusené feceno byvaji ¢asto povazovani za chladné a nepfistupné osoby akceptujici pouze
spolecensky nutnou konverzaci (napf. o pocasi).
> Stejné jako fakt, Ze je velmi naro&né domluvit se v Ceské republice anglicky.
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z toho automaticky vyvozovat domnénka, Ze se britska matka identifikuje s ¢eskymi
tradicemi. Tuto domnénku by vyvracel jiz samotny fakt ¢etby pohadek v anglickém
jazyce a z anglickych knih — prestoze matka namita, ze anglické knihy upfednostiuje
skrze jejich interaktivni povahu®— piisobeni matky na dité i v pribéhu uspavacich
ritudld znadi notnou davku vlivu britské kulturni identity a snahu o potlaceni identity
Ceské, coz dité samoziejmé nevédomé reflektuje. Zasadni roli pohadek v tomto vzorku
vysvétluje matka vzpominkami na své détstvi, kdy ji pfed spanim jeji matka neustale
Cetla. Fakt prenosu Uspésné vyzkousenych modeld vychovy a zkusenosti z generace na
generaci je u matek pomérné castym jevem, a to bez ohledu na jejich ndrodnost,
etnicitu ¢i kulturni odliSnost.

Z pozorovani i rozhovoru vyplynulo, Ze matka se pfili§ nefidi materskymi
priruckami a moudrymi knihami, nybrz spiSe materskym instinktem, coz ovsem neni
ani v ¢eském prostiedi nic neobvyklého a tento jev bych se pod rozdilnost kulturnich
mentalit podfadit rozhodné neodvaZovala. Stejné je tomu se snahou matky co
nejcitlivéji reagovat na naladu a potreby ditéte.

Dalsim bodem, kde nalézt odliSnosti narodnostnich mensin identifikovat nelze,
je iluze vSevédouci a pro blaho ditéte vSe obétujici matky fixujici se na dité a na svou
predstavu o jeho vychové takovym zplsobem, Ze Casto prehnané kritizuje drobné
rozdilnou predstavu o jednotlivych aspektech vychovy artikulovanou svym muzem a

otcem ditéte.

3.4.Rodinac. 4

a) Charakteristika rodiny

Matka: ¢eské narodnosti, romské etnicity, v Ceské republice Zije od narozeni, hovori
Cesky i romsky

Otec: neznamy

Dité ve véku: 3;2, v Ceské republice Zije od narozeni, hovofi éesky

>® Jsou pIné hrajicich tlagitek, vysouvacich obrazk, atd.
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b) Charakteristika prostredi zkoumané rodiny
K danému zkoumanému vzorku jsem se dostala na zakladé doporuceni starosty

malé obce pobliz mého bydlisté, ktery ma s romskou komunitou velmi dobré vztahy.
Kontaktovat vybranou rodinu ovsem nebylo vibec jednoduché — podafrilo se mi sice od
déti konkrétni rodiny ziskat telefonni kontakt na matku, nicméné cislo se ukazalo byt
nespravné. Se zamérem rozhovor domluvit jsem se tedy bez predchoziho ohlaseni
rozhodla rodinu osobné navstivit.

Pomérné rychle se mi podafilo navazat kontakt a ziskat d{ivéru zkoumaného
vzorku. Komunita mé pfijala viele. Déti dokonce zadonily, abych za nimi pfijela i znovu,
a osmilety chlapec mé nepfrestdval prosit: ,Pani, dovezes ¢okoladu! Pani, jesté prijed!”
Ackoli jsem s usmévem prikyvovala, v duchu jsem si slibovala, Ze se do daného
prostiedi jiz nikdy nevratim. Po rozhovoru jsem se z vSudypfitomnych hlasité se
projevujicich déti citila velmi vylerpana, ale hfdl mé pocit zisku relevantnich dat pro
vyzkum. Ten ovsem zmizel, jakmile jsem zjistila, Ze zaznam na diktafonu pofizeného
rozhovoru vcéetné tradi¢ni romské ukolébavky je vymazan. Pravdépodobné se to
nedopatienim povedlo jednomu z déti, které zvidavé osahaly vSe, co jsem si s sebou
pfinesla.

Rozhovor se tak po tfech tydnech k radosti vSech ¢lend komunity odehraval
znovu. Osmiclenna romska rodina Zije v byté 2+1, pficemz malé mistnosti obyvaji tfi
dospéli a pét déti. Soucasti rodiny je téz maly pes, o kterého je velice dobfe postarano
a zcela mu vyhovuje i rodinna atmosféra v byté — mnoho ruchu, permanentné a velice
hlasité hrajici tradi¢ni romska hudba, mnoho lidi divoce se pohybujicich na pomérné
malém prostoru, a véudypfitomny alkohol®’.

Musim objektivné konstatovat, Ze i pres své predsudky vici romskému etniku si
mé rodina ziskala svou srdec¢nosti a pohostinnosti; na zakladé této vlastni zkuSenosti
jsem tak na tuto mensinu ¢astecné zménila nazor>s.

Vyzkumny rozhovor probihal s matkou rozvétvené rodiny, kterd vychovava své

vnouce narozené jeji dcefi ve 14 letech. JelikoZ se matka rodiny obavala, aby jeji dcera

>7 7akladni $kolou povinni chlapci byli béhem mé navstévy vyslani do obchodu pro nékolik kartonl piv;
sami k mému prekvapeni z lahvi od piva pili — ackoli ty jiz byly naplnény vodou.
58 v . v e ,

Samozfejmé v pozitivnim slova smyslu.
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neskoncila v Ustavni péci, o vnouce se jiz od jeho narozeni stard, zatimco prava matka
se v soucasnosti v rodiné nevyskytuje a o své dité nejevi zajem.

Zaujalo mé, jaky respekt maji romské déti ke svym rodicim. Poslouchaji je na
slovo a pravidlem je, Ze nejstarsi dcera vidy prostird, nosi jidlo na stll a o celou rodinu
se béhem jidla stard, ¢ehoz jsme byly svédkem. Rodice by se vSak na oplatku pro své
déti rozdali a jsou pro né opravdu na prvnim misté. Pokud maji jakykoli problém, pro
otce i matku je samoziejmosti se svych potomku zastat a ochranit je. Zaroven jim pry
koupi, co jim na ocich vidi. Otec je zaméstnany, pfi nasi nedélni ndvstévé se vsak
v podnapilém stavu rozhodl (podle vlastnich slov jiz tfi dny nejedl, pouze popijel
alkohol), Ze druhy den do prace nepujde a misto toho bude slavit™.

Rozhovor s romskou rodinou byl velice naroc¢ny, o to jsou vSak pro mne zjisténé
informace cennéjsi, a jsem rada, Ze jsem méla diky svému vyzkumu moznost
nahlédnout do tak uzaviené komunity a poznat jeji pospolitost, srde¢nost a odliSnou

kulturu.

c) Identifikace ritudli ukladdni déti ke spanku
Po vecefi, ktera zpravidla probéhne do sedmi hodin, ma vnouce zakdzano po

byté jakkoli pobihat ¢i jist sladkosti. Nastava ¢as koupani, pfi kterém si dité s babickou
hraje s kacenkami, a spolecné zpivaji pisné. Po koupeli je jiz ¢as jit do loznice, kde
babicka zpiva nejoblibenéjsi ukolébavku ditéte ,Spi détatko, spi,” popfipadé tradi¢ni

romskou pisen Palalate”®°

. Pfi samotném uspavani babic¢ka dité hladi po vlasech a
zUstava s nim v pokoji, dokud si neni jistd, Ze klidné spi.

Pokud mélo dité dfive problémy s usinanim, babicka jej uspavala chovanim
vnaru¢i a nasledné si snim lehla do postele. Pokud se dité probudilo znovu

béhem noci, méla babicka pfipravenou flasku s teplym mlékem, kterym dité nakrmila.

> Nepodafrilo se mi ani otazkami zjisti, co.
60 Palalate, Palalate, memerav
kajzoralen, kajzoralen melaka mav
Palalate, Palalate memerav

kajzorales, kajzorales melaka mav.

45



V soutasnosti se dité v noci ob&as probudi® s nutkanim si s babitkou hrat. Pokud se
vsak ditéti nechce ani usnout, vezme ji babicka ven na cerstvy vzduch, kde se spolu

prochdzi a dité se unavi.

d) Identifikace kulturni identity ve spdankovych ritudlech
V pfirozeném prostiedi Zivota daného vyzkumného vzorku®® panuje neustaly

chaos, hluk a Zivelnost. Proto jsem byla prekvapena, s jakou pravidelnosti, pfesnosti a
jemnosti probiha uspdvani ditéte. Dité je pro zastupce této etnické mensiny nejen
proklamacné, nybrz skutec¢né opravdovym prednim méfitkem vseho, coz se pred
myma ocCima promitlo ve snaze dat ditéti veSkerou potiebnou péci a pocit lasky,
blizkosti a identity v okamZicich ukladani ke spanku. Dité tuto snahu vSech ¢lenu
rodiny®® intenzivné vnima a opldci jim vysokou mirou autority a Ucty. Tato vzajemnd
témér az komunitni rodinnd soundlezitost, cit pro rodinu, a Stésti ditéte redlné na
prvnim misté jsou typickym rysem kulturni identity etnické mensiny RomuU. Ackoli je
tato mensina v sou¢asné dobé intenzivné kritizovana vétiinovou spole¢nosti Ceské
republiky, ve skutecnosti by se v mife pozornosti upfimné vénované a vyuzité ditéti
mohla nemald cast této vétSinové spolecnosti od romské mensiny ucit. Dité je
spokojené, veselé, vnima Sirokou rodinu, na niz se mlze kdykoli spolehnout a obratit,
v niz ma oporu, jistotu a bezbfehou lasku. Tato fakta se nepfimo projevuji i ve
sledovanych uspavacich ritudlech, které ve skutecnosti témér neexistuji — nemaji své
opodstatnéni, jelikoz dité se citi ve své rodiné tak pfirozené a spokojené, Ze nema
zapotrebi ukotvovat se jinde.

Nékolik drobnych ritudll se vsak i v tomto vzorku objevuje, a jednim z nich, jenz
zaujima nejen pfi uspavani ditéte dominantni postaveni, je zpév. Tento fakt potvrzuje
skutecnost, Ze Romové jsou velice kulturné nadané etnikum, které je predevsim na své
pisné a tance velice hrdé. Obcané identifikujici se s ceskou ndrodnosti maji ke své
kultufe téz velice blizko, ovSem pfi uspavani déti davaji mnohem spiSe prednost

¢tenému Ci prozaicky mluvenému slovu, zpévu vyuzivaji podstatné méné. Kdyz uz se

*! pravideln& kolem druhé hodiny ranni.
%2 A celkové vétsiny zastupcl romské etnické mensiny Zijici v Ceské republice.
% 0 dité petuji vyraznym zplisobem i jeho ostatni pfibuzni z giroké rodiny.
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Ceska rodina rozhodne uspdvat dité pomoci ukolébavky, ¢asto se jednd i o ukolébavku
poceSténou a prevzatou zjiného jazyka C¢i o pisen sice ¢eského avSak moderniho
plvodu, malokdy vyuzivaji starych ¢eskych pisni.

Pfes vSechno vySe popsané se ritualy, které tento vzorek k uspdvani ditéte
vyuzival, nijak vyrazné neliSily od ritual( uzivanych ceskymi rodinami. Na tomto misté
je tedy moZzno a vhodno konstatovat, Ze tato romska rodina se ve vychové ditéte
predskolniho véku pomérné vyrazné identifikovala s ¢eskymi zvyky a pokud se v nécem

odliduje®, rozhodné to neni ditéti k neprospéchu.

3. 5. Rodina €. 5

a) Charakteristika rodiny
Matka: ¢eské narodnosti
Otec: Ceské narodnosti

Dité ve véku: 2;3, v Ceské republice Zije od narozenf

b) Charakteristika prostiedi zkoumané rodiny

v

Sehnat pro vyzkum vzorek ceské rodiny se ukazalo byt zdaleka nejnarocnéjsi —
zatimco mensiny Zijici v Ceské republice byly vétSinou velice ochotné a rady pFispély
svymi zkusSenostmi, ¢eské rodiny (které jsem ve vétsSiné pripadl oslovovala pfimo v
materské Skole, kde plsobim, existovala jiz tedy mezi nami jista davéra) si chranily své
soukromi, a trvalo velice dlouho, nez se mi podafilo najit vstficné rodice, ktefi by byli
ochotni povykladat o spankovych ritualech svého ditéte.

Pro tento vyzkum neni nepodstatné si uvédomit pravé zminénou ned(véru
Cechll va¢i svému, a¢ nikoli nezndmému, okoli. Vtextu vy$e jsem jiz nastinila
vSeobecné znamou chladnou a odtazitou charakteristiku Britd — ovSem paradoxné mné
naprosto nezndma matka britské narodnosti souhlasila s provadénym vyzkumem velice
ochotné na rozdil od mnoizstvi oslovenych ceskych rodicli, nékteré z nichz jsem

dokonce sama pred Ctyfiadvaceti lety v materské Skole ucila. Tento fakt mé objektivné

64 v o , v
Napt. dliraz na pisné.
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prekvapil. Dle mého ndazoru z néj vsak nejde usuzovat na obecnou charakteristiku ¢eské
narodnosti Ci Ceskych rodi¢l, vypovidd pouze o prehnané uzkostlivosti nékterych
modernich mladych parQ, které se na své prvni a jediné dité nejen s ohledem na Sirsi
znalosti globalnich rizik nadstandardné upinaji.

Po dlouhych peripetiich se mi vSak nakonec podafilo najit velice vstficny a
ochotny mlady manzelsky par, diky jehoZ vyjimecné spolupraci se mi i pres pocatecni
nelspésné snahy o ziskani materidlu k vyzkumu podafilo zapracovat do své prace
velice uZite¢nd, hodnotna a relevantni data. Ochota a pohostinnost téchto rodicl je
zvlast patrna v kontrastu s vySe zminénou nedlvérou a nezajmem prve oslovenych
manzelskych dvojic.

Rozhovoru se zucastnili oba dva rodice, ktefi se v odpovédich vhodné

doplriovali.

c) Identifikace ritudli ukladdni déti ke spanku
Nejprve matka popsala odpoledni ukladani ditéte ke spanku — po pfichodu

z prochazky se rodina naobédva, po obédé dité matce pomdaha s Uklidem a umyvanim
nadobi. Aby ditéti po obédé vytravilo a Iépe se mu spalo, uklizeji téZ spole¢né hracky.
Nasledné se chlapec prevlece do obleceni na spani, které se pfi odpolednim spanku lisi
od odévu uZivanému ke spanku vecernimu®.

Po pouziti noéniku nasleduje nejoblibenégjsi aktivita ditéte — velmi rado po
celém byté pfiblizné pét minut pobihd nahé, bije se pfitom do hrudi a vesele kfici:
,Jéééél” Kdyi je dité opét oblecené a prebalené, postavi se na iluzorni ,startovni ¢aru“
v obyvacim pokoji, matka pocitd do tti, nacez se ji dité rozebéhne do narudi a ona jej
ujisti, Ze zitra se tento ritual bude opét opakovat“’. Matka vysvétluje, Ze tento ritual
zavedla proto, aby se jeji dité na odpoledni spanek tésilo.

Matka dité uspava v zavésné houpacce, ve které dité usina vidy ve stejné

poloze — s rukami pod télem — pficem? mu matka zpiva ukolébavku Cerné o¢i, jdéte

* Odpoledne spi dité v puncochacich a tricku, vecer jiz v pyzamu.
®® Dit& toto ujisténi pfimo vyzaduje.
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spat®’. Poté, co dité usne, prenasi jej matka do velké postele. Odpoledni spankové
ritudly probihaji kazdy den pfiblizné ve stejnou dobu®.

Vecerni uspdvaci ritudly probihaji podobné jako ty odpoledni. Kolem Sesté
hodiny se rodina vraci z prochazky a dité si jesté chvili hraje. Po vecefi si matka se
synem kresli ¢i tiska s détskymi tiskatky, aby se pred spanim zklidnil, a nasleduje
vecerni¢ek v pritomnosti otce. Po vecerni¢ku sleduji s otcem kresleného Krtecka a
s matkou uklizeji hracky. Kdyz je dité spokojeno s uklidem, jde si vycistit zuby — samo si
k umyvadlu pfistavi stolicku a za matciny asistence provadi Ustni hygienu. Poté se
vysvlece, pouzije nocnik a opét nahé divoce pobiha po mistnostech, ¢asto i se svymi
rodi¢i®, predeviim s otcem, ktery si ¢as se synem velice uZiva.

Kdyz se dité unavi, je &as na velerni koupel’®. Dité je zvyklé, e matka se vidy
schovd v koupelné za dvefe a ono ji md za ukol hledat. Ve vané si dité hraje
s gumovymi hrackami a jeho nejoblibenéjsi zabavou je manipulace se Sampony, které
uprednostiuje pred vsemi ostatnimi hrackami. Dité nema rado umyvani vlasd, matka si
s nim proto kvlli odvedeni pozornosti vyklada o pravé uplynulém dni. Matka pfitom se
ditétem jiz od utlého véku pouziva specidlni miminkovskou znakovou rec.

Matka v pokoji otevie okno a spolu s ditétem odchazi ohrat ldhev s mlékem.
V posledni dobé si dité lahev ohfivd samo — z matciny naruce otevie mikrovinou
troubu, stiskne tlacitko ,Start” a ¢eka, az mu matka rekne, Ze maze ldhev vyndat.
MIéko si dité vypije v zavésné houpacce, poté mu da otec polibek na dobrou noc. Dité
chodi spat s radosti a pred ukladanim neprotestuje. Matka mu vétSinou opét zazpiva
ukolébavku Cerné o¢i, jdéte spat. Pii uspavani dité nékdy drii matcin palec.

Drive se rodice snazili ditéti Cist pred usnutim pohadky, ovSem dité vzdy tak
pozorné naslouchalo a soustfedilo se, Ze nemohlo usnout’®. Dal$im ddvodem, proc
pohadky nebyly Uspésné, je fakt, Ze dité vidy musi usinat pfi tmé a pfi ¢teni bylo nutné

nechat rozsviceno.

* Dle matky se jedna o jedinou ukolébavku, kterou sama zna, dité je na ni tedy zvyklé a vyzaduje ji.
*® 0d 12:30 do 13:00
8 1i jsou ovsem odéni.

0 viz foto €. 4.

"' Podobné dité rozptyluji v posteli i hracky, proto spi bez nich.
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Otec dité uspava pouze béhem vikend( a ve vyjimecnych pripadech, kdy matka

neni doma. Ditéti zpivd jiné ukolébavky neZ matka, pficemz dité dava prednost pisni

s ndzvem: Kdyz mé brali za vojaka.

Foto €. 4: Ritudl koupani Foto €. 5: Zklidnéni v matciné naruci

d) Analyza identifikovanych spdankovych rituadli
Z vySe popsaného textu je jasné patrné, Ze cely den ditéte ma svlj pevné

stanoveny rezim a je kompletné ritualizovan. Na jednu stranu je tento pfistup k
vychové ditéte v lecéems pozitivni a ma mnoho kladnych strdnek, napt. ukotveni ditéte
v rodiné, vytvoreni hlubokych citovych vztah( s rodici, navyknuti na pravidelny rezim a
v neposledni fadé v ritudlech kotvici pocit bezpedi, jistoty a identity, na druhou stranu
ma stoprocentni ritualizace dne i nékteré nikoli bezvyznamné negativni konotace.
Ditéti mGze vysoka mira ritualizace v utlém véku imponovat, jelikoz se citi jisté,
bezpecné a predvidatelné. OvSem neexistujici skulina pro jakékoli prekvapeni, pro
spontaneitu a pro vlastni kreativitu ditéte ochuzuje vyvoj ditéte a jeho rozvoj o

mnozstvi vlastnosti a schopnosti, jez maji pro ¢lovéka pfedevsim v dospélosti zasadni
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vyznam. Nalinkovanim ritudld od rodica se dité neuci samostatnosti a Zije vdomnéni,
Ze jej na svété nemuze nic prekvapit.

Ze vsech uZivanych ritudld maji pro dité nejvétsi vyznam ritualy hrou, pfi
kterych mUZe dovadét a radit. Dité oCividné oplyva velkym mnoistvim energie, jejiz
prebytek ma ze sebe potfebu dostat o coz se aktivné snazi i rodice. Cely denni rezim je
utvoren tak, aby se dité aktivné zabavilo. Odhaleni této potieby ditéte rodici a
pfizpUsobeni tak energickému potomkovi denni program je vsak dle mého nazoru az
prehnané. Zda se, Ze dité je tak zvyklé na neustalou zabavu, hru a pozornost rodicd,
coz se projevuje i vjeho neschopnosti usnout v pfitomnosti hracky, kterd jej nuti
k dalSimu pokracovani ve hfe, nebo za poslechu pohadky, coZ jej v mysli opét vybizi k
hram.

Zavérem bych jesté zminila jeden moment, ktery mé v ritualizaci usinani ditéte
tohoto vzorku velice zaujal — jde o vybér odliSného odévu pro odpoledni a vecerni
spanek. Tento fakt shledavdm velice vhodné nastavenym, jelikoZz dité je (ackoli na
zakladé odévu) nuceno Cinit a uvédomovat si zdsadni rozdil mezi spankem odpolednim
a vecernim. Bude mu tedy mimo jiné délat mensi problémy v pozdéjsim véku od
spanku odpoledniho upustit — déti spici v pyzamu i odpoledne nemuseji snadno
pochopit, pro¢ se odpoledniho spanku museji vzdat, kdyz ve€erni spanek i se stejnym

odévem zUstava nezménén.

3.6.Rodinac. 6

a) Charakteristika rodiny

Matka: nizozemské narodnosti, hovoti holandsky, anglicky, ¢esky
Otec: nizozemské narodnosti, hovori holandsky, anglicky, ¢esky

Déti ve véku: 5;9 a 7,5, hovoti holandsky, anglicky, cesky

b) Charakteristika prostfedi zkoumané rodiny
MozZnost zahrnout do svého vyzkumu rodinu pochazejici z Nizozemi se mi

naskytla diky mé kolegyni z matefské Skoly, kterd Zije ve stejné vesnici jako vybrana
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vyzkumna jednotka, a sni se téz prateli — holandské rodiné mé tedy ochotné
doporucila, ¢imZ bylo snazsi ziskat si v rodiné pro vyzkum tolik potfebnou dlvéru.

ManzZelsky par mlad$iho stfedniho véku Zije v Ceské republice jiz X. rokem a za
tu dobu se otci podafilo stat velice Uspésnym podnikatelem — vlastni rekreacni kemp
navstévovany predevsim Nizozemci, pracuje tedy pouze pres letni sezonu. Matka je
v domdcnosti, stard se o dvé déti predskolniho véku, a vdobé mého vyzkumného
rozhovoru ocekdvala narozeni tfetiho potomka.

Otec i matka mé pfijali velice vlidné a ochotné mé nechali nahlédnout do jejich
soukromi. Dokonce mi sami nabidli, abych se celého uspavaciho procesu jejich dvou
déti zucastnila, coZ jsem ovSem za Ucelem zajisténi co nejvétsi objektivity a co nejmensi
vlastni ingerence do svého vyzkumu musela s litosti odmitnout. | prfesto se mi oviem
s danou rodinou podafilo navazat pomérné vrely pratelsky vztah, coz v dnesni dobé
neni béZznou zaleZitosti a svéd¢i to mimo jiné o tom, Ze se rodina pomérné silné
identifikovala s ¢eskym prostifedim a citi se ve zdejsi spolecnosti bezpecné. Do rodiny
navic dochazi ¢eska chiva, nikoli osoba jiné narodnosti snazici se v détech vzbudit
sentiment ¢i touhu po rodné vlasti.

Faktem, ktery naopak poukazuje na zachovalou ¢ast nizozemské identity, je
identifikace prostfedi, ve kterém tato rodina Zije. Jedna se zrekonstruovany zamecek,
ve kterém je dominantnim prvkem vsSudypfitomnost dieva a naopak neexistence
plastového vybaveni ¢i plastovych hradek. Je objektivni realitou, Ze narody Beneluxu
patfi mezi zemé s nejvyssi kvalitou Zivota na svété, pricemz mira této kvality se
posuzuje mimo jiné dle vztahu k Zivotnimu prostiedi, v kterémzto aspektu se maji Cesi

jesté mnoho co ucit.

c) Identifikace ritudali ukladani déti ke spanku

Uspavaci ritual zacind okolo pul osmé hodiny vecerni, kdy se matka s détmi
posadi na pohovku v prostorném obyvacim pokoji a v holandstiné jim predcitd
pohéldky72 — mimochodem cely proces uspavani probihd v materském jazyce rodic(.

7

Matka se pfitom do role vypravéce vziva a pti predcitani zivé gestikuluje rukama a

72 Viz foto &. 6.
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pracuje se svym hlasem i mimikou. Po pohadkovém intermezzu déti prevezme otec,
ktery si s nimi jde vy&istit zuby a dohlizi na pfevlékani do pyZzama’®, zatimco matka
uklizi hracky. Po vecerni hygiené jsou déti zvyklé par minut divoce skakat po posteli
rodica.

Po dovadéni na posteli déti opét prevezme matka, ktera zdlraziuje, jak je
dllezité, aby se o uspavani délili oba rodic¢e z toho divodu, aby si déti nezvykly pouze
na jednoho z nich a potom se jej stale nedozadovaly, a odvede je do détského pokoje,
ktery obé déti sdili. Matka upozoriuje, Ze kolem osmé hodiny vecerni uz ma rada déti

&"* a v pokoji je pouhych 14 stupfid, pficem? déti

uloZené. Spéji na dvoupatrové paland
si stale stézuji, ze je jim pfilis horko a vyzaduji otevieni okna.

Kdyz se déti polozi do postele, matka se k nim posadi a spole¢né se modli. Poté
si vykladaji o zazitcich z uplynulého dne, zhodnoti jeho klady a zapory, daji si polibek na
dobrou noc a obejmou se. Potom, co matka z pokoje odejde, déti si jesté zpravidla pal
hodiny hlasité povidaji. Rodi¢e maji o vSem prehled - veskery zvuk monitoruji pomoci
babyphonu.

Po vecefi, kterd probéhne vétsinou kolem Sesté hodiny, uz maji déti zakazano
konzumovat jakékoli sladké pokrmy ¢i misy, véetné slazenych ndpojd. Mezi vecefi a
Ctenim pohadek jsou zvyklé sledovat televizni vecernicek, jinak se vsak o televizi pfilis
nezajimaji.

Na dotaz, zda se rodice pfi uspavani svych déti inspirovali odbornou literaturou,
fidi se radami pratel nebo rodiny, ¢i se spoléhaji pouze na vlastni intuici, matka
odpovida, Ze vSe vyplynulo naprosto pfirozené. Matka se chova tak, jak to sama citi, co
sama povazuje za vhodné a predevsim dbda na dlslednost — pokud vi, Ze druhy den
budou muset déti brzy vstavat, ulozi je ke spanku dfive, coZ povazuje za zdravy rozum.
Dle svych slov nerozumi matkam, které se az pfili$ inspiruji odbornou literaturou na

téma uspavani déti.

” Mladgi potomek ma jiz ponékolikaté zlomenou ruku, proto potfebuje pfi previékani asistenci.
7 Starsi nahote.
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Foto €. 6: Ritudl cetby pred vecerni hygienou

d) Identifikace kulturni identity ve spankovych ritudlech
Pomérné nezvyklym se jevi fakt, Ze rodina nezavedI|a ritudl uklidnéni déti pred

spankem, coz vétSinou byvd masové praktikovanym prostfedkem pro klidnéjsi spanek.
Jistou variantou tohoto chybéjiciho prvku je jeho paradoxni opak, kdy déti tésné pred
usnutim divoce skacéi po posteli. Touto fyzickou aktivitou se vsak natolik unavi, zZe
posléze nemaji problémy s usinanim. Presto je vSak moZnost nocnich dést Ci
neklidného spani vétsi, nez kdyby se déti pfed usnutim uklidnily a pohodové naladily.
Tento prvek ovsem neni mozné pripisovat odlisné kultufe ¢i ndrodnosti, jednd se Cisté
o individualni styl vychovy jedné rodiny.

Zajimavym a pro tuto rodinu dominantnim ritudlem je pravidelné vecerni
modleni. Jedna se o narodnostné identifikacni prvek — ackoli je mnozstvi ¢eskych rodin
stale véficich a rodice se se svymi déti pred spankem ¢i pred vecefi pomodli,
v Nizozemi, v kolébce protestantismu, ma vira hlubokou tradici a jinou hodnotu nez ve
vétdinové ateistické Ceské republice. Pravé tento prvek mize byt mimo jiné onim
dllezitym ¢lankem uklidriujicim déti po jejich divokém skakani po postelich, pfi kterém

se rozdovadéji.
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V Uvodu textu vénovaného tomuto vyzkumnému vzorku jsem se jiz zminila o
uréitych rysech pro vyspélé zapadni evropské demokracie typickych. Co ale Cecha pfi
navstévé téchto zapadnich zemi prekvapi predevSim v chladnéjSich mésicich
nejmarkantnéji, je fakt, Ze zdejSi obyvatelé nejsou témér vibec zvykli topit a chladny
vzduch v jejich jinak dokonalych obydlich muze byt pro nasince pomérné traumatickym
zazitkem. Nejinak tomu bylo i v této rodiné, kam jsem na vyzkum zavitala v Gnoru.
V détském pokoji mi bylo takové chladno, Ze i pres teplé obleceni jsem se na rozdil od
déti v nocnich kosilich tfasla zimou a nevydrzela jsem stat nohama na chladné podlaze.
Ovsem déti jsou na takovéto podminky odmali¢ka zvyklé a ke spanku nizkou teplotu
pfimo vyZaduji. Oproti tomu ceské déti jsou zvyklé spat v pokojové teploté okolo 19
stupnda.

Dalsi ndrodni zvlastnosti je fakt, Ze novorozené v Holandsku za¢ne po dvou
mésicich spat samostatné ve svém vlastnim pokoji. Takovouto praxi si vétSina ¢eskych
rodicd nedokaZe absolutné predstavit. Vysledkem muze byt vétsSi samostatnost a
sobéstacnost ditéte, na druhou stranu je vSak v takto utlém véku pfitomnost matky
vedle ditéte v co nejvétsi mife velice Zadouci a nedostatek tohoto fyzického (i

psychického kontaktu mize mit na vyvoj psychiky ditéte neblahy vliv.

3.7.Rodina¢. 7

a) Charakteristika rodiny

Matka: slovenské narodnosti, hovoti slovensky, esky, v Ceské republice Zije sedm let
Otec: slovenské narodnosti, hovofi slovensky, ¢esky, v Ceské republice Zije sedm let

Dité ve véku: 2;1 a 4;6, hovofi slovensky a ¢esky

b) Charakteristika prostfedi zkoumané rodiny
Zahrnout jako jeden ze vzork(l do svého vyzkumu téZ rodinu pochazejici ze

Slovenské republiky jsem se rozhodla predevsim z toho dlvodu, Ze jsem pro ucely této
prace vyhodnotila jako velmi relevantni identifikovat pripadné rozdily ¢i podobnosti

mezi spankovymi ritudly v ¢eské a slovenské rodiné — dalo by se totiz na zakladé
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mnohaleté spolecné sdilené historie, statu i kultury ocekavat, Ze ritualy uZivané
slovenskou rodinou se od ritudld obecné uiivanych v Ceské republice p#ilis lisit
nebudou, ba naopak budou az na konkrétni prvky vnesené individualnimi osobnostmi
viceméné totozné.

Po provedeném vyzkumu vterénu’> se mi oviem podafilo identifikovat
predevsim jednu velice rozdilnou formu spankového ritualu, s niz jsem a priori ve své
hypotéze o pfiblizné podobnosti obou typustd ndrodnostnich ritudll nepocitala. Na
zakladé této zjisténé skutecnosti jsem si vSak uvédomila, Ze ¢eska a slovenska kultura

vlastné nikdy nebyly zcela totozné a i v dobach spolecného statu si dokazaly kazda

uchovat sv(ij vlastni narodné sebe-identifikaéni raz’®.

c) Identifikace ritudli ukladdni déti ke spanku

Mladsi dité je zvyklé se pravidelné po kazdém obédé uloZit ke spanku, pficemz
se k nému nékdy pfida i starSi sourozenec, coz vsak neni Zadnym pravidlem. Matka
dodava, Ze vecerni uspavaci ritual se poté odviji pravé na zédkladé toho, zda odpoledne
starsi dité spalo, ¢i ne. Pokud ano, dostane od rodi¢a svoleni zistat s nimi vzhdru o
trochu déle nez obvykle.

Okolo pul sedmé hodiny vecerni nastava ¢as na vecefi, pfi které se schazi cela
rodina, a po jidle se oba sourozenci spolecné ve vané za pritomnosti jednoho z rodicl
vykoupou. Pravidelnou koupel déti neberou jako hygienickou nutnost, nybrz si ve vané
hraji, dovadi a maji radi barevné olejové kulicky do koupele — matka vsak
poznamenava, ze béhem zimy se snazi, aby probihalo koupani pokud mozno co
nejrychleji, aby se déti z vystydlé vody nenachladily. Pfedtim, nez probéhne vecerni
hygiena, vyzaduji nékdy obé déti teply ¢aj ¢i teplé mléko. Jinak vsak maji po vecefi
jakékoli jidlo véetné sladkosti zakdzané. Nasleduje Cisténi zubl a prevleceni do pyZzama,
nacez jdou déti jiz automaticky samy do postele.

Déti jsou zvyklé lehnout si nejprve do manzelské postele svych rodict. Mladsi

dité si na letisté pravidelné bere svou vlastni obrazkovou knihu, kterou si prohlizi,

75 . ve , v P , v sy v
Po rozhovoru provedeném v pfirozeném prostiedi vyzkumného vzorku doplnéném o nezucastnéné
pozorovani.
76 v . . , o . v s v o . v ,
Coz bylo mimochodem jednim z prvk(, jez vyznamné pUsobily na snahy o rozdéleni federace.
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zatimco jeho starsi sourozenec si s matkou Cte pfibéh na dobrou noc. Na dotaz, zda
maji déti svou oblibenou knihu, matka odpovida, Ze jejich vybér se velice Casto
v pribéhu ¢asu méni — jednu dobu vyzadovaly Snéhurku, néjaky ¢as poté vsak zménily
svou preferenci na Arielu, mofskou vilu.

Po pohdadce na dobrou noc pfichazi na fadu pro rodinu velice zdsadni ritudl —
matka s détmi se spole¢né pomodli, pficemz si kleknou k posteli, sepnou ruce, odfikaji
nahlas modlitbu’”’” ve slovenském jazyce’®, udélaji si navzajem kfizek na &ele a polibi
se’” na dobrou noc.

Nasledné odchazi starSi dité do svého pokoje, zatimco jeho mladsSiho
sourozence matka jeSté chvili chovd, znovu polibi, ndsledné polozi do manzelské
postele, pohladi, pfikryje a odchazi. PFi usinani pritom musi zlstat alespon néktera z
lamp v pokoji rozsvicend, obé déti to zasadné vyzaduji; zaroven téz chtéji, aby matka
nechala do jejich pokoja pooteviené dvere. Poté jde matka do pokoje starsiho ditéte,
se kterym si jesté chvili zpiva ¢i povida — opét v zavislosti na zminéném faktu, zda dité
odpoledne spalo, ¢i ne. Nejoblibenégjsi ukolébavka star$iho ditéte je Cierne o¢i, chodte
spat, dale Kolko je na svete oci, ¢i Mravenci ukolébavka od Zderika Svérdaka.

Jindy déti poslouchaji nahravku pohadky prfed spanim, nebo s nimi matka lezi
v posteli a povidaji si. Starsi dité vyZzaduje matcino hlazeni a usina ve vétsiné pripadd
okolo devaté hodiny vecerni, nékdy az o pul desaté. Pokud vSak odpoledne s mladsim
sourozencem neodpocivalo, usne nékdy jiz okolo sedmé hodiny. Starsi dité se téz
naucilo usinat s matéinym trickem ¢&i pyzamem, které pevné svird — potrebuje matku
citit. Kdyz mu matka zkousela dat plySovou hracku, dité odmitalo a doZadovalo se
matcina obleceni.

Televizi déti nesleduji, rodina ji viibec nevlastni. Pokud je rodi¢e potrebuji
uklidnit, pousti jim na po¢itaci Slovenské spievanky®.

O vederni uspavani se témér vidy stard matka, jelikoZz otec je ve vecernich

hodindch vétSinou jesté stdle v zaméstnani. O vikendech se vsak role vyméni a déti

77 Viz foto &. 7

"®Anjelitek, moj straznicek.

7 Viz foto &. 8.

% Televizni poFad, kde zpivaji déti ve sboru slovensky a v posledni dobé& i anglicky.
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uklada ke spanku otec. Podle matcinych slov je vSak ona ta prisnéjsi, zatimco otec

necha déti a klidné si ¢te noviny.

Foto €. 7: Ritudl modleni Foto €. 8: Ritudl polibku po modleni

d) Identifikace kulturni identity ve spankovych ritudlech
Je zcela neprehlédnutelnym a neoddiskutovatelnym faktem, Ze déti jsou na

matku velice silné fixovany® a zaroven si utvofily hluboké sourozenecké pouto, co? se
odrdzi mimo jiné pravé v podobé ritudll ukladani déti ke spanku. Naprosto veskeré
ritualy provadi matka s obéma détmi dohromady. Otec je vétSinou nepfitomen, do
ukladani déti se zapojuje pouze o vikendu, a dle matcinych slov jesté pomérné
pasivnim a nezaujatym zpusobem — neni proto divu, Ze se déti v nepfitomnosti otce
upnuly na peclivou a starostlivou matku. OvSem toto silné citové pouto mezi rodi¢em a
détmi ma (nejen) v uspdvacich ritualech i nékteré stinné stranky. Déti si natolik zvykly
na neustdlou matcinu pfitomnost, blizkost a péci, Zze nejsou schopny usnout bez
pootevienych dvefi®?, bez rozsviceného svétla®, & bez matina odévu v narudi®.

Takovéto zavislosti na matce se budou déti v pozdéjsSim véku jisté velice ndrocnym

® Tato fixace je viak oboustrannd, matka se détem vénuje na plny tvazek.
8 Diky ¢emuz maji pocit, Ze je od matky déli mensi prekazka.

8 Diky ¢emuz se vizualné chytaji predméta, které je s matkou spojuji.

# Diky ¢emuz matku vedle sebe citi celou noc.
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zptisobem odnautovat®®, a matka je i sama sebe vystavuje nebezpeti, Ze v jeji
nepfitomnosti budou déti zoufalé, az do pozdnich nocnich hodin bdélé a je zde i
moznost vyskytu noc¢nich dési na zakladé frustrace z matciny nepfitomnosti.

Dominantnim prvkem uspavacich ritudld této rodiny, ktery vykazuje notnou
davku narodnostni identity, je vira. O Ceské republice se obecné hovofi jako o jedné
z nejateistic¢téjsSich zemi v Evropé, potaimo na svété; Slovenska republika naopak na
vite a naboZenstvi zaloZila ¢ast své kulturni, a vlastné i historické, identity. Spole¢né
vecerni modleni déti a rodi¢l nalezneme u ceskych rodin v opravdové mensiné, na
Slovensku je to ovSsem pravidlem — ze kterého samoziejmé existuji notné vyjimky.
Postaveni viry, nabozenstvi i jejich institucionalizované formy, cirkve, je u naSich
vychodnich sousedd mnohem silnéj$i a pevnéjsi ne? v Ceské republice a déti jsou ve
vife v kfestanského Boha vychovavany od raného mladi tak, Ze tento atribut berou jako
pfirozenou soucast svého Zivota. Oprostim-li se nyni od narodnostniho prvku ritudlu a
prenesu-li se k jeho vyznamu, jednd se predevsim o ukotveni ditéte, o posileni jeho
jistoty, o apel na jeho moralku a Zivotni hodnoty. Zaroven je tento ritudl pfinosny i
zklidnénim ditéte prfed spanim. Schopnost navozeni jisté duchovni filozofické
atmosféry se mlze do budoucna pozitivné odrazit na psychické vyrovnanosti a pocitu
ukotveni ¢lovéka i ve chvilich ne¢ekané a slozité Zivotni situace.

Naopak vétSina ostatnich forem ritualizovaného uklddani déti ke spanku je
opravdu téméF totoind s vétdinou postupl vyuzivanych v Ceské republice. Mezi nimi
Ize poukazat napf. na ¢teni pohadek, prohlizeni si pohadkovych knih, zpivani pisnicek ci
poslouchani pohadek z audio nahrdvek — pravé v téchto formach spankovych ritudld
jde nejlépe identifikovat spolecné sdileny kus historie obou téchto statl ovlivnény
predeviim obdobim narodniho obrozeni, kdy se Cesi i Slovaci prostfednictvim kultury a
jazyka snazili distancovat od rakouského centralistického autoritativniho vlivu.
Ritudlem, ktery oba narody hojné vyuZivaji, ovSem z historickych korenl rozhodné
nepochazi, je i spole€nd koupel déti, jejiz oblibenou soucdsti jsou olejové kulicky do

koupele.

% Viz zminény pfipad snahy nahradit mat&in odév ply$ovou hragkou.
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3. 8. Materska skola
a) Charakteristika prostiedi zkoumané materské skoly

Jako jeden z vyzkumnych vzorkli pro zkoumani ritudlG ukladani déti
predskolniho véku ke spanku jsem si vybrala téZ materskou Skolu. Matefskou Skolu
jsem do vyzkumu zahrnula predevsim z dlvodu zisku dalSich relevantnich dat, jelikoz
v zafizenich tohoto typu téZ urcitym zplsobem dochazi k ritualizaci uspavani déti
v predskolnim véku.

Vybranym vzorkem byla vesnickd materska skola rodinného typu, jiz navstévuji
déti ve vékovém rozpéti dva roky a7 Sest let. Skolni vzdéldvaci program v tomto vzorku
je zaméren na environmentalni vychovu — déti jsou vedeny, aby vSemi smysly vnimaly
pfirodu, jeji zakonitosti a déni kolem sebe. Détem je vytvoreno prostiedi, ve kterém se
mohou do déni okolo sebe aktivné zapojovat a pfitom si vytvofit vlastni hodnotovy
systém respektujici pfedstavy ostatnich déti; déti se zaroven uci vazit si lidského zdravi

a Zivota.

c) Identifikace ritudli ukladdni déti ke spanku

eev

Ritudl uspavani déti ve vybraném vzorku materské Skoly zacind jiz obédem, po
némz si najezené déti samy odnaseji nadobi na odkladaci jidelni stll a jdou na toalety a
do umyvaren, kde pod dohledem ucitelek vykonaji hygienu a vycisti si zuby. Nasledné
se déti dle svych moZnosti samy prevléknou do pyzam a denni obleceni si sloZi na
7id1i®®, pricemz starSi déti pomahaji mladsSim, pro néz jsou ptirozenym vzorem.
Prevle¢ené déti se odeberou na koberec a maji moznost si prohlizet knizky az do doby,
nez se pripoji vsichni.

Jakmile se seskupi vSechny déti, dostava se uspavaci ritual do jiné faze, coz se
ucitelky dle svych slov snazi denné dodrzovat. Déti spolecné s ucitelkou probiraji
uplynulé dopoledne a hovofi spolu o pravé nabytych dojmech, ziskanych zaZitcich a
zkuenostech®”. V den mé navétévy v daném vyzkumném vzorku byly déti s utitelkami

na vyleté u krmelce v lese, kam nesly lesni zvéri krmeni® —a o nazory a dojmy déti by

% p¥i viem samoziejmé asistuji ucitelky, které pomahaji predevsim mladsim détem.
¥ Viz foto €. 9.
8 Napft. suché pecivo, seno, mrkev, kukurice.
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neméla byt dle slov ucitelky nouze. Ndsledné vezme ucitelka pro tuto konkrétni chvili
uréeného manaska®, ktery déti upozorni, aby si nadly své relaxaéni lehatko, na néz si
mohou vzit svou plySovou hrac¢ku donesenou z domova, ¢i oblibenou plySovou hracku
pfimo z materské skoly.

V navstivené materské skole zavedly ucitelky ritudl ¢teni pohadek ¢i vypravéni
pFib&h( samotnymi rodii & prarodici déti*®. Tento ritual se velice rychle a s pozitivhim
ohlasem ujal a je oboustranné kladné hodnocen a pfijiman. Nasledné ucitelka
jednotlivé obchazi déti a kazdému se chvili individudlné vénuje. U kazdého se posadi,
pohladi jej a promluvi s nim par vét. V dobé vyzkumu odmitlo pohlazeni pouze jediné
dit&”*. Po této uklidiujici chvili utitelka zazpivd détem ukolébavku®® nebo jim pusti
relaxacni hudbu — dle slov ucitelky davaji déti pfednost spiSe ukolébavkam.

Na tomto misté je vhodné zminit a vyzdvihnout, Ze ucitelka nikoho do spanku
nenuti, stdle détem nechava urcitou miru ostatni déti nerusici volnosti, jelikoZ hlavnim
ucelem zminénych ritudld ma byt predevsim relaxace. Po pll hodinové relaxaci ucitelka
vybidne déti v predskolnim véku, aby se prevlékly, a u stoll ve tfidé s nimi nasledné

individualné pracuje.

L .

Foto €. 9: Ritudl diskuse s ucitelkou Foto €. 10: Ritudl ¢etby prarodicem

¥ Jedna se 0 mandska znazornujiciho mys.

*Viz foto ¢. 10.

° Dle utitelek toto dité nemd rado, kdy? se jej nékdo dotyka.

% Den pred mou navstévou vybrané materské Skoly poustéla ucitelka détem ukolébavku s nazvem Hajej,
maj andilku.
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d) Analyza identifikovanych spdankovych ritualii
Zaujal mé napad ucitelek dané materské Skoly ritualizovat ¢teni pohadek détem

jejich rodici ¢i prarodici. Ucitelkdm se Uspésné podafilo zapojit tyto ¢leny rodiny do
déni v materské Skole a déti tak navic maji moznost sdilet emoce a chvile pfed usnutim
se svymi rodinnymi pfislusniky. Samy ucitelky mi sdélily, Ze dokonce nemaji zadny
problém s tesknénim déti po odchodu ¢teci maminky ¢ tatinka®®, déti jsou spokojené,
citi se mnohem pfirozenéji a bezpecnéji. Na tomto misté je tfeba poukazat kromé
citlivého pedagogického vedeni ucitelek téZ na flexibilitu a vstficnost rodica, ktefi maji
evidentné na pro déti idedlnim chodu mateiské $koly eminentni zajem. Casto se totiz
Ize v praxi setkat se situaci, kdy vstficnost a vyvazena inovacni snaha ucitelek nardzi na
neochotu ¢i pfiliSnou vytizenost rodicl — ¢imz samoziejmé na prvnim misté trpi déti
samotné.

Pozastavila jsem se téz u faktu, ze zminény ritudl pohlazeni kazdého ditéte neni
viemi détmi pozitivné vniman. Jedno dité se opakované tomuto druhu fyzického
kontaktu, ktery znaci projev dlvéry, bezpedi, stability a jistoty, vyhyba. Ucitelky toto
rozhodnuti respektuji, ale kazdy den se chlapce znovu zeptaji, zda jej pohladit mohou.
Dle slov ucitelky jsou dny, kdy dité s dotykem souhlasi, coZz vyhodnocuji jako velice
vyznamny a pozitivni krok a pfedevsim zasluhu ucitelek, kterym se vhodnym pfistupem
dafi probouzet v ditéti dlvéru, coz je zvlasté dllezité pravé pred usinanim ditéte.

Neni od véci se pro ucely této prace pozastavit i nad vlastnimi preferencemi
déti, které jako soucast uspavajiciho ritualu uprednostiuji poslech ukolébavky z ust
ucitelky pred poslechem na kazeté nahrané relaxa¢ni hudby. Zpév ukolébavek neni
v Ceském prostfedi pfi uspavani déti ni¢im vyjimeénym, stejné tak jako poslech
mluveného slova ¢i hudby z nahravky — obé skutecnosti svéd¢i o tom, Ze vybrand
materska skola vyuziva kromé jistych inovativnich a modernich forem prace s détmi téz
tradi¢nich a generacemi provérenych metod, coz ma na déti jisté kladny vliv, jelikoz
vtéchto formach poznavaji ritualy zazivané ve svém domové. ZvySe zminéné

vyjadrené preference déti je ovSem patrno, Ze déti ve zkoumaném vzorku jsou na

> Naopak jsou déti zvédavy a t&si se, kdo pfijde &ist & vypravét pohadku pristi den.
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osobu ucitelky citové Uzce navazany a jeji hlas a intonace v nich vyvolava prijemnéjsi
pocity neZz pouhd odcizend nahrana hudba.

Uspavaci ritualy vtomto vzorku jsou feSeny jednak nazorné, prostfednictvim
hry a jinych podplrnych prostfedkl, coz ditéti snadnéji pomdaha navodit atmosféru a
pocit bezpedi v cizim prostredi, jednak ale také formou diskuse, debaty a rozhovoru,
pficemz dité ziska pocit rovnocennosti a svobody. Nalézt vhodné vyvazieni téchto dvou
prvk( v uspavacich ritualech je velice narocné a pfitom zasadni — v tomto vyzkumném
vzorku se to ovsem ucitelkdm podle vSeho dafi, coz svéd¢i o tom, Ze jsou skutecnymi
odbornicemi a déti se do materské Skoly vraceji rddy a nemaji v ni problém ani
s usinanim, coZ byva pro mnoho déti tradi¢né velice stresujici zalezitost. Fakt, Ze pfi
diskusi ohledné uplynulého dopoledniho programu se denné vyjadfi témér vSechny
déti a ucitelkdm se tak dlouhodobé dafi vyprovokovat je k urcité formé kritického
mysleni a pfitom je vSak pred spanim nerozdovadét, mé upfimné velice pfijemné
prekvapil. Rodinnd atmosféra, pro dité v predskolnim véku tolik zasadni, byla v daném

vzorku hmatatelné pfitomna.

63



4. Zavér
4.1. Zavér bakalarské prace

V Uvodu této bakalarské prace s nazvem Kvalitativni vyzkum ukladani déti ke
spanku jsem si stanovila dvé vyzkumné otazky:

1. ,Jaké jsou ritualy souvisejici s ukldadanim déti pfedskolniho véku ke spanku?*

2. ,Maji etnické a narodnostni skupiny Zijici v Ceské republice vlastni kulturni

identitu do téchto spankovych rituali se promitajici?“

Na dané otdzky jsem se skrze v Uvodu naznaceny postup intenzivné pokousela
nalézt uspokojivé, co nejobjektivnéjsi, co nejpresnéjsi a v praxi laické i akademické
spolec¢nosti vyuzZitelné odpovédi — a nyni, na samém zavéru této prace mohu zcela
upfimné konstatovat, Ze se mi je nalézt opravdu podafilo.

Odpovéd na otazku €. 1 je velmi Sirokd a obsahle popsana v praktické ¢asti této
prace, kde jsem se poctivé vénovala deskripci i analyze osmi rozlicnych vzorkl ze
spole¢nosti Ceské republiky tykajicich se uspavani déti predskolniho véku. Obecné
feceno lze konstatovat, Ze uspdvaci ritudly se vzorek od vzorku vyrazné liSily, oviem
zaroven jsem narazila na mnoZstvi pravidelné se reprodukujicich ritualizovanych prvki
ve vzorcich z odlisSnych spolecenskych, ¢i vékovych vrstev, etnik ¢i ndrodnostnich
skupin. NejcastéjsSim ritudlem je Cteni pohadek pred spanim, ve vétSiné pripadl téz
déti vyzadovaly pred spanim teplé mléko.

Odpovéd na otazku €. 2 lze téZ nalézt v praktické ¢asti predlozené prace. Tato
odpovéd zni: ano, etnické a narodnostni skupiny Zijici v Ceské republice opravdu maji
vlastni kulturni identitu, jez se do spankovych rituall promitd — a to dokonce vyrazné.
VSechny zkoumané vzorky s od ceské odliSnou etnicitou ¢&i narodnosti si zachovavaji
Cast své vlastni identity, kterou opravdu ventiluji a prozivaji téz skrze ritudly spojené
s ukladanim svych déti ke spanku. Ackoli jiz vétSina téchto zkoumanych vzorkl bez
problému prejala velkou ¢dast identity ¢eské, jsou okamziky, kdy pro né hraje pUvodni
kultura predni roli — a mezi nimi je pravé citlivy okamzik uspavani ditéte. Na tomto
misté vypichnu napf. kazdovecerni ritual cviéeni matky na rotopedu, za jehoz zvuku
déti usinaji, & ritudl modleni, ktery neni pro rodilé obéany Ceské republiky nic¢im

vétsinove typickym.
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Zavérem této prace mohu zodpovédné konstatovat, Zze se mi v jejim uvodu
vyty€enych cild podafilo kvalitnim a v souladu s védeckou etikou Cistym zpUsobem
dosdhnout a jeSté jsem se v prUbéhu zisku dat a tvorby vysledného textu sama

vzdélala.

4. 2. Sebereflexe
Tvorba této bakalarské prace mé obohacovala permanentné od pocatku do

konce, a to predevsim diky nespocetnému mnozZstvi informaci, jeZ jsem ziskala diky
moznosti navstivit a komunikovat s mnozZstvim rodin liSicich se nejen prostrednictvim
kultury, vzdélani, zazemi, spolecenského statusu ¢i formy zaclenéni do vétSinové
spolecnosti. Kazdy ze zkoumanych vzorkd byl individualni a vyjimecny, a prestoze jsem
byla schopna identifikovat obecné sdilené ndrodnostni rysy, bylo aZi neuvéfitelné,
kterak tyto v nékterych pripadech predsudky dokdzaly konkrétni rodiny vyvratit. V tuto
chvili bych poukdazala predevsim na matku britské narodnosti, kterd byla ve vysledku
ohromné oteviend, vstficnd a srde¢nd, a téZ na rodinu romského etnika, ktera meé
velice mile prekvapila v mnoha ohledech — predevsim v tom zaméreném na dité.

Na zakladé v souvislosti s bakalarskou praci ziskanych poznatkd se jiz delsi dobu
intenzivné zamyslim nad zkuSenosti ziskanou pravé v romské rodiné. Zde Zijici déti byly
ohromné s$tastné, spokojené, citily se jisté, bezpecné a zakotvené, pficemz bezmezna
laska ze strany rodi¢d byla neoddiskutovatelna. Tento fakt jsem ve svych myslenkach
postavila do kontrastu s rodinami (nejen) zdpadnich evropskych statd, ve kterych maji
déti sice obrovskou miru svobody a pro rodice jsou proklamativné téz na prvnim misté,
ovsem pomeérné casto je zde citit frustrace déti z faktu, Ze jejich rodi¢e se prednostné
profiluji v profesnim Zivoté a ditéti se snazi svou nepfitomnost, resp. nedostatek svého
¢asu, vykompenzovat napf. v podobé materidlnich pozitkd. O tom, Ze rodinnou blizkost
a rodi¢ovskou roli ditéti nevynahradi nic nez intenzivni a upfimna laska rodiny, mé
béhem tohoto vyzkumu presvéddila pravé navstéva v romské rodiné. Dité, o néz se
nestarala matka, nybrz kromé babicky i celd komunita, bylo tak stastné a spokojené, ze
nepotfebovalo ke svému ujisténi, bezpedi ¢i identifikaci vytvareni témér Zadnych

ritudla.

65



V mnoha rodinach jsem zaroven kromé pro praci zadsadniho zisku relevantnich
dat navazala téz velice pratelsky vztah s konkrétnimi rodinnymi pfislusniky, coz mé
zejména u rodin zakladajicich si na konzervativnim pojeti soukromého rodinného
Zivota velice ptijemné potésilo a bylo pro mne jistou zpétnou vazbou za provedenou
praci. Tento fakt jsem pocitila pfedevsim u rodiny vietnamské narodnosti, ke které bylo
velice nesnadné se priblizit, na zakladé cehoZz mi byla explicitné projevend ptizen
rodiny velmi cennou odménou za mé snazeni. Do podobné situace jsem se dostala téz
pfi navstévé rodiny s matkou britské ndarodnosti, ktera se zpocatku tvarila i chovala
zcela nepfistupné a odmérené — jaké bylo mé prekvapeni, kdyZz se po zahajeni
rozhovoru v anglickém jazyce zcela oteviela a upfimné rozhovofila o svém osobnim i
rodinném Zivoté, a nevahala mé dokonce ani pozvat na dalsi ndvstévu na ¢aj.

Na druhou stranu mé pomérné vyraznym zplisobem prekvapila reakce nékolika
oslovenych ceskych manzelskych pard, které se k otdzce moiné participace na
vyzkumu stavéli velice ned(vérivé a podezfivavé — ackoli mé vsichni tito rodice
pomérné dobfe znaji jako pedagozku z vlastni zkugenosti®®. O to vice mé prekvapila
reakce té Ceské rodiny, kterd nakonec s participaci na vyzkumu souhlasila — mlady
manzelsky par byl oproti dfive oslovenym ceskym kandidatlim az neuvéfitelné vstricny,
ochotny, flexibilni, pohostinny, zaujaty pro véc a pfipraven kdykoli pomoci. Na druhou
stranu musim s trochou zklamani dodat, Ze ze subjektivniho hlediska se mi vychova a
styl ukladani ditéte ke spanku v této zkoumané rodiné ¢eské narodnosti zamlouvala
nejméné — tato subjektivni rovina se vSak samoziejmé do dat ani analyzy provedenych
v praktické ¢asti prace neodrazila, po celou dobu jsem se snazila striktné dodrzovat
pravidla akademické etiky.

S ohledem na pravé zminénou kritiku jsem vyhodnotila jako pro danou praci
relevantni na tomto misté nyni nastinit ritualy, na zdkladé kterych jsem uspavala své
vlastni Ctyfi déti.

Na své usinani si nejprve vzpomnély mé dvé nejstarsi dcery, kterym je nyni 25 a
23 let a brzy jiZ nejspis za¢nou resit uspavani vlastnich potomkd, na které se nemirné

tésim. Obé dévcata jsem vychovavala témér jako vékové rovnocenné, coz mladsi dceru

* Nékteré z nich jsem v materské skole pred Ctyfiadvaceti lety sama udila, jinym uéim v soucasné dobé
potomky.
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naucilo touze po neustalém sebezdokonalovani, a strasi k Uzasnému citu, vnimavosti a
trpélivosti k détem i lidem obecné. Dévcéata usinala ve spole¢ném pokoji na

dvoupatrové posteli® *°

a pred spani se dokonce i spole¢né koupala, coZ opravdu
milovala a vidy se pfi tom s vyuZitim kelimk( od margarinu, do kterych neustdle
nabirala vodu a pénu, dosyta vyradila. Dévéata méla rliznd obdobi, béhem nichz
vyZzadovala jiné ritudly — vzpomnéla si napfiklad na dobu, kdy usinala s dfevénymi
panenkami odénymi do Satl usitych jejich babickou. J& si naopak nejintenzivnéji
vzpomindm na cas, kdy jsem jim pred spanim cetla, ¢i vyprdvéla rdzné smyslené
pFib&hy”’, po ¢em? nasledovalo pohlazeni, poptani dobré noci, zhasnuti véech svétel a
zavieni dvefi®®. V pozdé&jsim véku divky své preference zménily a kazdy den si k usinani
poustély na magnetofonu kazetu s piib&hy®, pfi niz si spoleéné povidaly.

Mym tfetim potomkem je nyni dvacetilety syn, ktery byl neustdle opecovavan
svymi starSimi sestrami, které jej neuvéritelné zbozriovaly, mély potiebu jej ochranovat
a postupné prevzaly i dilezitou roli v jeho uspavani*®. Obé dcery se st¥idaly ve ¢teni
pohadek, pficemz ta mladsi vétSinou syna svou divokou povahou bud' rozdovadéla ci
neumyslné rozplakala.

DulezZité je téZz poznamenat, Ze pri uspavani vSech trech déti nebyl pritomen
otec — nemél zkratka potfebu a vnimal tuto ¢innost jako vysostné Zenskou zaleZitost.
Situace se ovSem zménila v okamziku, kdy se mi narodila tfeti dcera — mé cCtvrté a
posledni dité. Toto dité k sobé upnulo nejvice pozornosti nejen starSich sourozencd,
ale i svého otce, ktery mu intenzivné projevoval dosud pro vsechny déti dobre

skryvanou lasku — nejmladsi dcefi témér denné pred usinanim dlouze éetl pohadky

z obrazkovych knizek™?, a to aZ do jejich 11 let, co? mezi nimi vytvofilo pomérné silnou

> Mladii dcera na horni palandé.

* Tuto postel divky stale ke spanku vyuZzivaji, kdykoli navstivi svlij rodny dam.

*” Nejradé&ji viak mély p¥ib&h O bazantikovi, ktery jim ob&as vypravéla jejich babitka — moje matka.

% Divky nikdy nepotiebovaly nechat rozsvicené svétlo ani lampicku a vyslovné trvaly na tom, aby byly
dvere od jejich pokoje zaviené — nejspis se spolecné citily dostatecné jisté.

% Nejradgji mély Hurvinka a vegkera jeho dobrodruZstvi. Mladi dcera také zbozfiovala ruské p¥ibéhy o
bohatyrech, zlatych jablkach a mluvicich konich.

1% pradeviim tedy nejstarsi dcera, ktera méla odmalicka silné lidumilné a ucitelské citéni.

1% Nejradé&ji méla pohadky o zvitatkach.
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citovou vazbu, kterd se mezi ostatnimi détmi a jejich otcem bohuzel nevytvofila.
V raném détstvi se této dcefi téZ pfe usinanim neustale zpivalo, jelikoz dité v nékolika
mésicich vdazné onemocnélo a bylo tfeba jeho vnimani odvést od bolesti — tento fakt
ma zifejmé za nasledek, Ze nejmladsi dcera v soucasné dobé studuje hru na hudebni
nastroj na konzervatofi. Druhd nejstarsi dcera si téZ vzpomnéla, jak malé pro snadnéjsi
usinani a uklidnéni od place namacela dudlik do medu, coz mald nesmirné zbozZrovala
a na kratkou chvili se spokojené utisila.

Prostfednictvim této bakaldrské prace jsem se navratila do svych mladsich let,
kdy jsem byla ¢erstvou matkou a plna ohromné lasky i strachu jsem feSila mnoZstvi
otdzek — mimo jiné i ty, jak své déti co nejlépe uklidnit a uspat. Diky tvorbé této prace
jsem si vice nez kdy dfive uvédomila, Ze spolecenska realita je ohromnym zplsobem
diverzifikovand a veskeré spolecenské zavéry jsou jiz ze své podstaty neustdle
relativizovany. Objevila jsem pro sebe dosud za problémy vsednich dni zasutou zasadni
otazku spolecenské tolerance, kompromisu a otevienosti k dosud neziskanym
zkuSenostem. Na zdkladé tohoto prozieni se ze mé stal o malicky stfipek vzdélanéjsi a
uvédomélejsi ¢lovék, na kterouzto snahu nikdy nerezignuji — jelikoz i diky tvorbé této
bakaldrské prace jsem si uvédomila, kterak je neustdld cesta za vzdélanim a za védénim

dllezitd, a to nejen pro nas samotné, nybrz i pro spolecnost jako celek.

4. 3. Diskuse
Z rozhovoru jasné vyplyva, Ze vSechny zkoumané subjekty skutecné k uspavani

svych déti pouZivaji rdzné spankové ritualy, jejichz dulezitost vyzdvihuje i odbornice na
spanek Jill Spivackova. Podle ni kazdé dité potrebuje sérii jasné definovanych a
predevsim predvidatelnych krokd, které mu pomohou klidné usnout. Neni pfitom
rozhoduijici, jakou ¢innost zaradime do pravidelné se opakujiciho vecerniho ritudlu,
podle Spivackové se vSak musi jednat o c¢innosti uklidniujici a rodi¢e by méli dbat na
konzistentnost (Spivackova).

Vsechny zkoumané rodiny se toto pravidlo snazi dodrzovat. Dafti se to dokonce i
romské rodiné — i presto, Ze jsou jeji ¢lenové velice temperamentni a v byté je témér
nemozné udrZet chvili klid. Pouze v Ceské rodiné je to podle dotazovanych rodicu

narocné, jelikoz chlapec je velice temperamentni a udrzet ho v absolutnim klidu neni
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mozné. Rodi¢e ho tedy nechaji nahatého volné pobihat po mistnostech. Tento ritual
vSak podle matky vecerni usindni nijak nenarusuje.

Spivackova dale upozoriiuje, Ze v mistnosti, kde dité usind, by mélo byt pouze
jemné osvétleni, coZ podle mého vyzkumu respektuji vSichni dotazani, a pokud ditéti
poustime hudbu, méla by jit o zvukovou nahravku beze slov. Mluvené slovo je
naprosto nevhodné — dité se koncentruje na pribéh, coz spanek narusuje a udrzuje dité
v bdélosti.

Fakt, Ze dité by pfi usindani nemélo z nahrdavky poslouchat mluvené slovo,
respektuje pouze materskd Skola. Ostatni dotdzani bud hudbu détem vibec
nepouiti'®, nebo je nechavaji poslouchat jejich oblibené uspavanky, kde se zpiva
(britska rodina).

Pokud se rozhodneme ditéti Cist pohadku pred spanim, je dulezité dbat na to,
abychom predcitali pouze v détském pokoji, tedy v mistnosti, kde dité pozdéji usina.
Podle Spivackové by rodi¢ nemél dbat na prosby ditéte, které by dalo prednost
poslouchani pohadky v loZnici rodica, poptipadé v obyvacim pokoji (Spivackovad).

Z mého vyzkumu vyplyvd, Ze tfi z dotdazanych rodin ditéti pred spanim vibec

nettou'®

. Zdotazanych, ktefi détem vecer predditaji, vySe uvedené pravidlo c¢teni
v détském pokoji respektuje rodina ¢eska, anglicka a dale materska Skola. Naopak
slovenska a holandska rodina je zvykla détem preddcitat v loZnici rodi¢d, popripadé
v obyvacim pokoji.

Jak uvadi dal$i odbornice na spanek, Jennifer Waldburgerova, nejcastéjsSim
problémem rodicu je, Ze se jim nepodafi odhadnout vhodnou dobu, kdy dité ulozit ke
spanku. Rodice predpokladaji, Zze jejich potomek jesté neni dostate¢né unaveny,
protoze se tak nechova. To je vSak chyba — pokud je dité velmi unavené, jeho télo
zacne vylucovat hormon stresu cortisol, ktery je zodpovédny za neschopnost usnout a
prerusovany a nekvalitni spanek a vede ddle k tomu, Ze se dité probudi velmi ¢asné
zrdna. Zatimco vétSina rodich se tedy domniva, Ze kdyz dité nechce spdat, neni
dostatecné unavené, pravda je presné opacnd — dité je pravdépodobné unavené az

pfilis, coz vede k sekreci cortisolu a zvySené hladiné stresu a ditéti se nedafi usnout

102 x s v s , . , , .
Ceska, svédska, vietnamska a romska rodina.

103 . . . s . / .
Svédskd, romska a vietnamska rodina.
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(Waldburgerovd). Tohoto faktu si je védoma dotazovana anglickda matka, ktera sama
uvedla, Ze pokud si jeji syn sedne na schody a usedavé bez dlvodu place, popfipadé
pokud je vecer fyzicky aktivnéjsi nez jindy, je to pro ni jasné znameni, ze uz je pfilis
unaveny a je Cas jit do postele.

Nasledujici tabulka prehledné znazornuje vySe uvedené ritudly a uvadi, ve

kterych rodinach byly pfitomny.

Rodina Rozsvicené jemné | Cetba v détském Hudba — bez
svétlo pokoji mluveného slova

Ceska ANO ANO BEZ HUDBY
Slovenska ANO NE NE
Svédska ANO NECTOU | BEZHUDBY
Britska ANO ANO NE
Romska NEUVEDENO NECTOU NE
Vietnamska NE NECTOU | BEZ HUDBY
Holandska ANO NE BEZ HUDBY

MS ANO ANO ANO
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Priloha ¢. 1

Souhlas
o pouziti informaci o ditéti pro ucely

bakalarské prace

Dobry den,

jmenuji se Lenka Kucerova a jsem studentkou 3. roéniku Ucitelstvi pro materské Skoly
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Zpracovavam bakalafskou praci na téma Ritudly
ukladani ditéte ke spanku. Cilem mé bakalarské prace je identifikace rozlicnych, rodici i
ucitelkami v materskych Skolach pouzivanych forem spankovych ritudlt déti v predskolnim
véku, a to predevsim s dlirazem na kulturni identitu etnickych i narodnostnich mensin Zijicich
v Ceské republice.

Obracim se na Vas s prosbou o moZnost nahravani rozhovoru na diktafon. Ddle pak
prosim o poskytnuti obrazového materidlu Vaseho ditéte za ucelem publikace této
bakalarské prace vyhradné v akademickém prostredi.

Pfedem Vam dékuji za ochotu

Jméno, PFimMeni ditéte ...cccoeveeeciieeicceee e

Souhlasim/ nesouhlasim'® s nahravanim rozhovoru a publikaci fotografii svého ditéte.

1% Nehodici se &krtnéte



Priloha ¢. 2

Vyzkumné otazky

Jakym zplsobem cerpate podnéty k ritudldm uspavani?

Jaké ma Vase dité emoce pred samotnym ukladanim?

Je rozdil v ritudlech ditéte odpoledne a vecer?

Jaky zpUsob uspdvani probiha v noci, kdyz se dité probudi?

Uplatriujete s druhym rodi¢em stejné zpUsoby ritudld uspavani, nebo mate kazdy své vlastni

rozdilné ritudly u stejného ditéte?

Co Vasemu ditéti pomaha, aby Iépe usinalo?

Co narusuje ritudly uspavani ditéte?

Myslite si, Ze dokazZete zachovat chladnou hlavu, kdyz se uspavani nedafi?

Jak usina Vase dité — samo nebo za pfitomnosti nékoho blizkého a koho dité upfednostiiuje?

Jaky je rozdil pfi uspavani v pfitomnosti otce, matky?

Jakou povahu aktivit pfed samotnym ritudlem uprednostnujete?

V jakém pokoji a s kym dité usinad?

Jak se zachovate, kdyz ritual nefunguje?

Jaky mate nazor na konzumaci sladkosti pfed spanim?

Usina Vase dité s hrackou, popfipadé s jinym predmétem?
Co potrebuje Vase dité, cemu Vy davate prednost pfi usinani — svétlo x tma, zaviené dvere...

V pripadeé vice déti v rodiné - pouzivate stejné ritualy?



Priloha ¢. 3

Audiozaznam

Soubor €. 1 — Rozhovor s rodinou €. 1, Svédské narodnosti

Soubor ¢. 2 — Rozhovor s rodinou €. 2, viethamské narodnosti

Soubor ¢. 3 — Vietnamska ukolébavka

Soubor ¢. 4 — Rozhovor s rodinou €. 3, britské narodnosti

Soubor ¢. 5 — Rozhovor s rodinou ¢. 4, romského etnika

Soubor ¢. 6 — Romska ukolébavka Palalate

Soubor €. 7 — Rozhovor s rodinou €. 5, ceské narodnosti

Soubor ¢. 8 — Rozhovor s rodinou €. 6, nizozemské narodnosti



Priloha ¢c. 4
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