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1. UVOD

Tim, co mladi lidé ve svém volnétase dlaji, prat to claji a jak samotny pojem
,volny ¢as* chapou, je vhodné se zabyvat z videodii. Mladez je sice uzdena a svérazna
socialni skupina, nicmémelze ji oddlit od zbylé spolénosti, a tedy i zfisob, jak mladi lidé
suij volny ¢as travi, neni jenom ,jejichéei”, ale tyka se i zbytku populace. R&¥nze tvrdit,
Ze podminky, které umaaji nebo ovliviuji traveni volnéh@asu mladeze z velk@sti utu;ji
dosgli - a je v zajmu nejen mladych, ale i vSech ostdtnaby mladi travili sy volny ¢as
vhodre a smyslupla.

Cilem této bakal&ké prace je tedy zjistit, co si mladi lidé (korthééstudenti
gymnazii) pod pojmem ,volnyas” gredstavuiji, jak jej travi, co k tomu vyuZivaji, zda
postradaji tco, co bycinilo traveni jejich volnéhgdasu hodnotgsim, a jestli ,nabidka“
volnocasovych z&zeni v Kutné Hee odpovida jejich ,poptavce”.

Pro zjiStni t&chto wci byla pouzita technika dotaznikovéharéet. Dotazniky,
obsahujici 23 otazek, byly rozdany celkem 210 sttigke vySSich gymnazii v Kutné He.
Duvody prae tohoto vylgru respondeiitjsou dva: za prvé ten, Ze studenti vysSich gyninazi
(ktera jsou v Kutné H@ dw) tvoii svéraznou, ale snad vicemigadnotnou skupinu lidi, o
jejichz spolénych vlastnostech ma tudiz smysl uvazovat. A zadlime pedpokladat, Zze
student vysSiho gymnazia je schopen se nad uvedééyraty zamyslet a své postoje
vyjadit; ze Skolskych vzélavacich prograrinvysSich gymnazii plynefimejmensim, ze
gymnazia si mimo jiné kladou za cil také kultivovéto stranky svych student

V Uvodnich (teoretickychjastech této bakatské prace je uvedertghled poznatk
tykajicich se této problematiky a nabidka sportohra kulturnich ziazeni v Kutné Hee, kde
mohou mladi lidé travit iy volny ¢as. V dalStasti se zabyvam technikou dotaznikového
Seteni. NejpodstatjSim oddilem této bakalské prace je nasledujici, tedy pata kapitola,
prezentujici odpasdi na dotaznikové otazky.

Snad stoji za zminku, Ze moji pracovni naplinpaeost ve skolnim klubu Cirkevniho
gymnazia sv. VorSily v Kutné He. Samoiejmeé bylo cilem podat text pokud mozno
objektivni a neovliviiny mymi osobnimi pohledy, vychazejicimi z tohotonzatnani.
Pfinejmensim je ale na méspodotknout, Ze pré&kontakt s mladymi lidmi v tomto Skolnim

klubu byl jednou z motivaci, pégsem si zvolila pra¥toto téma sveé bakatke prace.



2. PREHLED POZNATKU
2.1 Pojem volnyas

Vykladem pojmu ,,volngas” se zabyvala cefada ¥dci z niiznych wdnich obod,
z pohledu pedagogiky, psychologie, sociologie, ekaiky a dalSich.

\Volny ¢as jecas, ktery nam zbude po spi vSech pracovnich, spoknskych,
socialnich a rodinnych povinnosti a po uspokojésiblgickych a fyziologickych pdeb.
\Volny ¢as jecas, v #mz ¢loveék svobodi voli a dtla takovécinnosti, které mu finaseji
radost, patSeni, zabavu a odpoaek. Tytocinnosti obnovuji a rozvijeji jehoiwci, t€lesné a
duSevni schopnosti. V tomtase jetlovék sdm sebou, kdy ze svého zajmu ksimaosti pro
sebe, pofipact pro druhé svoboda dobrovol#. Je to¢as pro vlastni seberealizaci,
sebeuspokojeni, a to bez ohledu na charaktaosti, kterou pravprovozuje. Rekreace,
odpaiinek, zabava, zajmovannost, zajmové vzfavani, dobrovolna spalensky prosgsna
¢innost — to vSe seie zahrnout pod pojmem voligs.

Do volnéhotasu u dti a mladeZe nepitvyucovani atinnosti s nim spojené,
sebeobsluha, pé o zevijSek a osobnidci, povinnosti spojené s provozem domacnosti a
rodiny, anicinnosti zabezpayjici biologickou existenci jedince (jidlo, hygierspanek)
(Pavkova et al., 2002).

Vyznamny francouzsky sociolog a zakladatel peddgogbinéhocasu Joffre
Dumazedier ve své ddlvénoval vyraznou pozornost analygeanosti ve volnéntase
(manudlnich, fyzickych, estetickych, intelektuamisocialnich), podcenil nicmén
teoretickou stranku tétosei. Upozornil na vztah prace a volnétasu. RozliSil volnyas a
mimopracovni dobu,isoudil volInémuwasu nasledujici vlastnosti: voldgs je svobodnou
volbou, osvobozuje od povinnostiitého druhu; volngas je nezainteresovany, nema zadny
politicky, duchovni, ideologicky cil a uspokojujsabni pozadavky. Zakladni funkce volného
¢asu podle Dumazediera jsou odipek (délassement), rozptyleni (divertissementzxoj
osobnosti (dévelopement) (Hada Dohnal, 2005).

Déle Hoda a Dohnal (2005, 59) k tomuto tématu poznamenavaji:

Pokud hovéime o determinovanosti volnékiasu, kter&aste&né limituje svobodu
volby traveni volnéhgasu, mame na mysli z obecnych faktgeografické progedi a
stupd rozvoje konkrétni spobmosti, dale pak charakteristiky socialniho statusu

jednotlivce (pohlavi, &, zdravotni stav, rodinny stav, &éni, profese, kvalifikace,



ekonomicko-materiélni zaji&ti, podil na moci) a dalSi faktory jako misto byt
vliv rodinného prostdi, vzorce konkrétni subkultury, hodnotové orieata

jednotlivce, jeho psychika, temperament a strukbdjenu atd.

2.2 Volny¢as z pohledu jedince
Traveni volnéh@asu Ize chapat z pohledu jedince, nebo z pohledleswsti, | kdyz
se tyto pistupy pochopitel&prolinaji. M. Vazansky uvadi mnoho pi@tii predevsim

z prvniho hlediska.

Volnocasové pdeby a zajmy
K otazce kvalitativnich zndkse vyjaduje Vazansky (2001, 36):

Dulezitym predpokladem pro vystlovani zajmi je Z'etelné rozliSeni aktivit ve
volnémcase. Zajmy jako za#hené umysly, jako koncentrace mySlenek osobnosti na
urcity predmet nebo vybrany Usek, se rasinodliSuji od orientacii@ni, v nichz se
potreby pivodné manifestuji. Pdeby budou zpravidla vznikatémnosti ve volném

case, picemz jejichéetnost, intenzita a kvalitagdstavuji kiéové indikéatory.

PodrobrjSi prehled hlavnich peeb, analyzovanych z moderniho vyzkumu volného
¢asu, dovolené a zdravi, kterym vystihl aktualnigo@v/kyclovéka na konci 20. stoleti,

piredlozil H.W. Opaschowski (podle Vazanského, 2001):

* rekreace: pgeba zotaveni, os¥eni, zdravi a dobrého pocitu, shrodia¥ani sil,
zotaveni zdraziujici zdravi, uspokojeni sexualni patty, zbaveni se zéti vSedniho
dne a psychické uvadni, probuzeni pocitu osvobozeni se od chybnych a
piremrsénych pozadavk, zabezp&eni dostaténého odpdinku a spanku, upéwovani
zdravotniho stavu, vSeobeécpiijemny pocit;

* kompenzace: p&gba vyrovnani, rozptyleni a @8eni, odstraini nAmahy, ¥domeé
zieknuti se pravidel, uvoni se od splni sledovanych ail podpora gani po
piirozenosti, bezstarostnostédomé uzivani Zivota,

* edukace: paeba poznani, dalSiho widvani, Usili po poznéni a uzivani nového,
touha po zazitcich, vy#éma roli a @eni se jednat v rolich, rozvoj geba zachovani a



potvrzeni sebe sama, @m burcovat silné ,,ja"“ a z&énu osobnosti, kooperativni Zivot;

* kontemplace: poeba klidu, pohody, rozjimani a sebdaomi, hledani a ziskavagasu
pro sebe samého, porozémn sok& samému, ziskani odstupu od vlastni osoby, snaha
distancovani se, osvobozeni se od stresu, nervomgkiti, ziskani pocitu viastni
individuality a nalezeni identity;

* komunikace: pdtba sdleni, kontaktu a druznosti, vyhledavani rozmanitych
socialnich vztal, intenzifikace zaZzitk spol&né trdvenymcasem s ostatnimi,
objevovanicasu pro jiné, zvySené vnimani pdciémpatie, laska, erotikagznost;

* integrace: pdtba spolénosti, kolektivniho vztahu a tveni skupin, hledani
emocionalni jistoty, socialniho bezpea stability, pocit sounalezitosti s ostatnimi,
spole&né prozivani, ritualy, budované tradice, vztahgdim¢, socialni deni ve
skupirg a se skupinou;

* participace: pdtba @astenstvi, angazovanosti a socialniho sebepogetil @
spolupisobeni na ¢hi, spolurozhodovani, spolast, fipravenost ke kooperaci a
solidarit;

* enkulturace: pdeba kreativniho rozvoje, produktivniho upkatha &asti na
kulturnim zivot, uspokojeni touhy po nezavisléidstu schopnosti, prosazovani
subjektivnich myslenek iani po individualnim tir¢im uplatréni, podpora schopnosti
vyjadieni, fantazie, rozvijeni estetického vnimani a bstjmapad, uplahovani

produktivity hry, zabezg®vani kulturnich aktivit

Rekreace, kompenzace, edukace a kontemptecstavuji individuélni cilové funkce
volnéhocasu, zatimco komunikace, integrace, participagealturace spisSe funkce

vSeobecné. Tyto funkce tkigednotny celek, zaloZzeny na vztahu jedince aespokti.

Intenzita vyuzZivani volnéh&asu

Dulezitou charakteristikou v otazce vyuzivani volnéhsu neni jen délka trvanicite
volnocasovesinnosti, ale také intenzita, se kterouwhmvek tétocinnosti wnuje.
Zarovei je Zejmé, Ze vyznam jednotlivyahinnosti se neposuzuje jen pro zvoléadové
obdobi.
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Postoje k volnémuasu

Jsou zné&né rezervy v oblasti hledani vztahu jedince k optiimu posuzovéni volného
¢asu. ,ldedlni cesta se nabizi ve sjednoceni &estduisili tymu volndasovych odbornik
ktefi by prijatymi postupy zjistili realny stav po¥ru okéani vybranych stdi k otazkam
volnéhocasu” (Vazansky, 2001,39).

Motivace volnéha@asu

Volnocasoveé motivace zavisi na oblasti Zivota, na soicgapirg, postaveni
v Zivotnim cyklu, dosazeném wddni a mnoha dalSich faktorech. Za ridgditejSi
determinanty se povaZzuje pozitteveéka v Zivotni etap a jeho pislusnost k sociélni skugin

Prozivani volnéhdasu

Volnocasoveé aktivity, vzhledem k typu osobnosti a ve vieosituaci, vykazuji
riznorodou kvalitu proZzitku. ¥Sina aktivit volnéh@asu je multifunkni.

Prozivani volnéhgasu zavisi na rodinném a pracovnirfipadré studijnim progedi

éloveka.

2.3 Wolnyc¢as z hlediska spaiaosti
Zatimco Mojmir Vazansky sleduje problematiku voloéasu zejména z pohledu
jedince, ktery volnyas travi, ina Pavkova si vSima obegsich znak acasto se na toto

téma zandtuje z hlediska spotmosti. Uvadi mimo jiné, Ze:

* pohled ekonomicky sleduje, kolik prostiki spol&nost investuje do ¥&eni pro
volny ¢as. V trznich ekonomikachipnysl volnéhatasu ¥tSinou dolbe prosperuje,
alecasto se opomijeji vzthvaci cile a kultivace osobnosti;

» pohled sociologicky a socidlfpsychologicky sleduje, jakinnosti ve volnéntase
prispivaji k utvéeni mezilidskych vztah Prizkumy vyuZivani volnéhdasu ukazuiji,
Ze Spatna uroverodinné vychovy a chudé vyuzivani volnétasu jsou neépstjsi
priciny poruchy chovani udii a mladeze. #sobeni hromadnych &dvacich
prostedki, zejména televize a jeji nevhodné&amby, jsou picinou, Ze vlastni aktivita

je nahrazovana pasivnim sledovanim akci bez hlah#ibvitku;

» pohled politicky znamena, do jaké miry stat zasakloj volnéh@asu obyvatelstva.
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Statni zainteresovanost o voltgs dti a mladeze sgiva predevsim v zakladani a
financovani zéizeni pro volnyas dti a mladeze, v pomoci organizaci a sdruzenim
pracujicim s &mi a mladezi, ve vyti@ni podminek pro uspokojovani spontannich
aktivit déti a mladeze mimo organizovandinnost, ve vytvéeni kladnych postgj
dosglych ¢leni spolé&nosti k dtskym aktivitam ve volnémiase, v konstituovani
pedagogiky volnéhodasu a fipravy profesionalnich a dobrovolnych pedagp

tuto ¢innost;

* pohled zdravot&hygienicky podporuje zdravglesny a duSevni vyvojiti a
mladeze. Hygiena prdsdi a socialnich vztahuspdadani rezimu dne, respektovani
kiivky vykonnosti jedince;

» pohled pedagogicky a psychologicky respektyéjeové a individualni zvlastnostitd
a mladeze ve volnégase, vhodnym pedagogickymigmbem umaiuje rozvoj vsech
stranek osobnostiglesnych, dusevnich vlastnosti i socialnich vitakychovave
volnémcasesmyslupli naphuje volnycas rekreénimi a vychovi-vzdlavacimi
aktivitami. Vychovak volnémuwasuseznamuje jedince s mnozstvim zajmovych
aktivit, pomiZe jedinci na zakladzkuSenosti viiznych oborech, orientovat se ve
volnocasovych aktivitach, v oblastiznych zajmovyckinnosti a umoiuje vytvait
jedinci spravné navyky pro budouci traveni volnéasu (Pavkova et al., 2002);

» pohled historicky mapuje Uvahy o volnéase od staraskych filosofickych myslitel
az po sovasneé teoretiky. V jejich nazorech se promitagine spoléenské podminky,
v nichz Zili, a s tim spojené dité vidéni a chapani $¥a. Ty se dotykaji nejen pojeti
kategorie volnyas, socialnich probléirspojenych s volnymiasem, ale i obsahu a
funkce volnéha@asu, jeho edukaiho vyuzivani, az po gazeni do vychowk
vzklavaciho systému a konstituovani nové pedagogidaiptiny-pedagogiky

volnéhocasu ( Nmec et al., 2003).

Zpasob vyuZivani volnéhdasu je jednim zideZitych ukazatel Zivotniho stylu.
Optimalnim stavem je uvést do rovnovahy sféru poesti a sféru volnéhiasu. Na utvigeni
Zivotniho stylu, tedy i na Zigobu hospodani s volnymtasem se velmi podili rodina.

NejdalezitejSim cilem vychovy k volnéméasu je nait ¢lovéka rozume vyuzivat volného

¢asu, formovat jeho zajmy, podporovat centralnibbky, celozivotni z4jem.
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2.4 Aspekty vyvoje jedince

Individualitac¢lovéka a jeho osobnost se utva pribéhu ontogenetického vyvoje

pusobenimiiznych¢initelia. Velky vliv na vyvoj jedince ma socialni prosti. Zantrné

pusobeni n&lovéka a formovani kladnych ryosobnosti jedince nazyvame vychovou.

Z&sadni dopad na utiteni lidské osobnosti ma zejména:

rodina — primarni sociélni skupina se svymi bohatgitovymi vztahy;

(klima prostedi bytu, domu, zahrady, chalupy, okoli);

vychovna a vzélavaci Skolska zé&eni (fedskolni z&izeni, Skola, Skolni kluby,
Skolni druziny);

instituce pro vychovu mimo vyievani (stediska pro volngas dti a mladeze, stanice
zajmovyche¢innosti, domovy mladeze, daeni pro Ustavni vychovu -<€tdké domovy,
zakladni unslecke Skoly, jazykové Skoly, cirkve a nabozZensld@despnstvi, dalSi
subjekty na kome&nim zaklad);

vrstevnické skupiny (Karnsova, 1995), zejména votb@dolescence. Tyto socialni
skupiny mohou vznikat zcela spontérmjsou nositeli wité subkultury (sprej&
piiznivci sportovnich Klud, priznivci hudebnich skupin a siyl Nékteré
extremistické skupinyiedstavuji rizikové progedi spojené sadou jewt socialni
patologie. Obeahje ¢lenstvi v bezproblémoveé vrstevnické skupiilezitym
faktorem zdravého vyvoje jedince;

hromadné stlovaci prostedky a informani technologie fisobici jako viejnopravni
a komeéni média nabizejidgadu produki zaneienych gimo na dti a mladez
(detskécasopisy, televizni a rozhlasovérady, hudebni nahravky, pisacové hry
apod.);

prostory pro viéejnost jako jsou fithess centrafepk pristupna hste, koncertni saly,
divadla, kina, parky, galerie, kavarny, stadiomegtaurace (Hajek, 2003);

socialni si (social network service) — sluzbycené pro komunity lidi, ki€ navzgjem
sdili sva data ve virtuélni siti. Tyto sluzby najiizizné moznosti interakce mezi
uzivateli — napiklad chaty, zpravy, e-maily, diskusni skupiny. ©fgn principem
socialnich siti je moznost vytkeni vlastniho profilu (MySpace, Facebook,
Spoluzéci.cz, Seznamka.cz, Badoo). Jednotlivi teig@ai pak fidavaji ostatni, ki
je réjak zaadi mezi ,atele” (spoléné zajmy). Ve #tSing piipadi musi byt pidani

do pratel potvrzeno z obou stran. Tyto sluzby predtictvim internetu jsou mozné

13



v domécnostech, ve Skolach, ve vychovnydtizemich i v institucich pro vychovu

mimo vywovani. (http://www.mediafactory.cz/socialni-site)

VSechny oblasti vychovy @nitele vyvoje jedince se navzajem prolinafigast&ne
kompenzuji. Rozdilné podminky vyvajeveka, tizné prostorové podminky, Zivotni cesty,
pasobeni rodiny nebo institucionalni vychovy majidaaledek prodzné lidi odlisSny vyvoj.
Mlady ¢lovek se na cestk dosglosti setkava sdkterymi problémy, které jsourihis tézke, a
bez pomoci odbornik(psychologd, socialnich pracovnik pravniki a jinych specialisi) se
pii jejich feSeni neobejde. Wchovatelé bylnbyt prvnimi odborniky, zkuSenymi pedagogy,
ktefi dokazi rozpoznat problém étda dospivajicich, a nasledmaprostedkuji odbornou

pomoc.

2.5 Pojem vychovy mimo vyovani

Vychova mimo vydovani je institucionakzajis€na, uskuténuje se pevazrt ve
volnémcase a vliv rodiny je bezprdstni. Tato oblast plni funkci vychovnou (racionalni
vyuZzivani volnéha@asu, kultivovani pdgeb, upewiovani moralnich viastnosti), funkci
vzklavaci progtednictvim zajmovyckinnosti, celozivotniho vadavani, funkci zdravotni
(duSevni adlesna hygiena, rezim dne, odptek, stravovani a pitny rezim) a funkci socialni
v oblasti vztahh mezi vrstevniky a v dité socialni skupi&. Vhodné pedagogické oviievani
volnéhocasu @ti a mladezeifispiva k prevenci sociarpatologickych jeu (kriminalita,

drogové zavislost, alkoholismus, gambling, Sikamdyaaskolactvi apod.)(Pavkova, 2002).

Obsah vychovy mimo vyiovani

Obsah vychovy mimo vyiovani tvdi vychovreé-vzdélavacicinnosti odpginkove,
rekred@&ni, zajmové, viejné prosEsné, sebeobsluzné a kigmd: student a Zaki piipravu na
vyucovani:

* odpainkovécinnosti slouzi k odstrami namahy, jsou nenaneé po psychicke i
fyzické strance. Zazuji se n&jastji po obid¢ a podle paeby Ehem dne. Maji
charakter klidného pohybu, volnych rozhowvoryprawni, ¢etby, poslechu, pohybév
nenargnych vychazek apod. Vhodné jsouizné relaxani techniky. Mohou mit
charakter spontanni aktivity podle individualniatipb, nebo charakter hromadn

organizovany;
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rekred&ni cinnosti jsou progedkem k vyrovnani jednostranného zatizeni organismu
pii vyucovani. Obsahuji pohybéwnarangjsi aktivity tlovychovného, sportovniho,
turistického zaneni, zdravotni a konéhi gymnastiku, uvalovaci cviky,cinnosti
spojené s ochranou a tvorbou Zivotniho reafita dalSi. Spontanni rekéeacinnosti
vedou k uspokojeni individualnich peb, vytvaeji pocity radosti a spokojenosti;
zajmovécinnosti maji silny vliv na rozvoj osobnosti jedinaena jeho rozvijeni
individualnich zajni a schopnosti. Z4jmy Famezi vlastnosti aktivaé-motivacni;
verejr¢ prosgsnécinnosti vedou &i a mladez k dobrovolné praci ve présp
druhych lidi, jednotlivé ¢i socialnich skupin. Tyto aktivity se vyrazpodileji na
formovani kladnych charakterovych viastnosti a maahd Zadoucich socialnich
vztahi;

sebeobsluznéinnosti se zartuji na samostatnostt v p&i o vlastni osobu a osobni
véci. Spaivaji v pEstovani navyk osobni hygieny, vkusného oblékéani, speteského
chovani, pée ocistotu a psadek. Podminkou vychovného dspu je denni rezim a
duslednost;

piiprava na vytiovani jsowinnosti souvisejici s ptmim Skolnich povinnosti.
Jednotlivd vychovna ¥&eni se podileji nafiprave do Skoly fiznymi formami, podle
véku jedindl. Zadané ukoly maji vést k rordvani a k prohlubovani poznatk

z vywovani, k jejich praktickému vyuziti a konkretizafiprava na vytovani
souvisi se zajmovynginnostmi, ma formutrznych didaktickych her a je odliSna

od Skolniho vygovani.

Zasadni roli v tomto rozdeni hraji zajmoveéinnosti, které Ize dale razdit podle

zangieni zamu:

Spole'enskovdnivedou k poznani aktualniho spedeskéeho &hi a historickych

souvislosti (sératelstvi, jazykovéginnosti lidovych tradic, publicistika).

Pracovre-technickénapomahaji k systematickému zdokonalovani manciaini

dovednosti, aplikovani technickych pozriatkpraxi (konstrukce mode| ikebany, véeni,

elektrotechnika).

Prirodowdné prohlubuji wdomosti o éni v prirodé a pEstuji vztah k jeji ochran

(pestitelstvi, chovatelstvi, rybgtvi, Welarstvi, myslivost).

Estetickovychovn@&nnosti jsou zargéfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho,
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literarniho, dramatického a hudebmohybového projevu, na kulturu chovani, vkusu (raa

hudebni nastroj, sborovy &p malba, kresba, vystavy, divadlo, dramatiz&etha...).
Telovychovné, sportovni a turisticéispivaji k fyzické zdatnosti a psychické

odolnosti. Pohybova aktivita je podminkou zdravétwvoje (atletika, gymnastika, plavani,

brusleni, lyZovani, cykloturistika).

Zajmovoucinnost Ize rozlenit také podle organizovanosti a pravidelnosti
(Némec, 2003):

* pravideln&innost organizovana v relativstalych zajmovych atvarech (sportovni
oddil, klub, urglecky soubor);

« pravideln&innost individualniho charakteru (hra na hudebsineg, vyuka cizich
jazyki);

* prilezitostn&innost organizovana jako jednorazova nebo cykl{tkéarske,
plavecké, tani kurzy, letni tabory);

» prilezitostn&innost individualniho charakteru (na#& kulturnich a sportovnich

akci, poslech hudby, sledovani televize).

Podle toho, zdalovék vynaklada v pibéhu traveni svého volnéhliasu Usili nebo je
jen pasivnim divakem neb@astnikem lze zajmy roztit do dvou hlavnich skupin
(Némec, 2003):

* receptivni zajmy jsou omezené pouze na vhimédrEtu zajmu (divaci,
posluchi);
* produktivni zajmy jsou zajmy aktiértvorivé, jedinci se natthto¢innostech

v zajmovych Utvarech podileji sami (besedy, &beit

2.6 Nové formy v pedagogice volnétasu

Nové formy v pedagogice volnékiasu vychazeji z akceptovani socialni struktury
mladych, subkultur afppozenych part, do kterych se mladi sdruzuji. Jsounabidnuty
prostory, ve kterych se mladi citi svob&dNa vzajemném respektu mezi vychovatelem a
vychovavanym se buduje opravdovy vztah. Pedagogikeehocasu tak respektuje peby
mladych lidi a uplatuje Siroké spektrum forem vychovy (Pavkova et2002):

* animace je forma vychovné prace ,zaloZzen& na niddirédch metodach
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povzbuzovani mladych lidi k hledani viastni cestptem a schopnosti realizovat
svou svobodu a autonomii...” (Riha J., Walterové E., Mare$ J., 2001, 17). Animace
muze byt zamfena na zivot lidi v wité oblasti, v obci, v stskéctvrti;

» vychova zazitkem se opira o intenzivni prozitkykaSenosti. Aktivnginnosti
zahrnuté v programu jsou fyzicky nédneé. Probihaji &Sinou v girodnim prosiedi.
Jsou zaréreny na rozvoj socialnich vztala sebepojeti;

» socialni asistenti (streetwork). Forma prace s pagesahujici do oblasti socialni
pedagogiky. Streetworker (terénni pracovnik) vyaigdmladé lidi, navazuje s nimi
kontakt v progedich, ktera jsou pro mladeé lidiizena, a nabizi jim moznosti
traveni volnéh@&asu. Terénni pracovnik je v kontaktu s odbornikyipad krizovych

situaci a sociakpatologickych jew v socialni skupi&

2.7 Charakteristikagkové kategorie v obdobi adolescence (15 az 22 let)

Adolescence se jiz nechape jako obdobi potifFgry na dosglost ¢i jako most mezi
détstvim a dosg@osti, po kterém je pttba co nejrychlejiiejit na druhy keh. Z adolescence
se spiSe stava volny prostor, kteryigbt v piibéhu dospivani &gak zaplnit (Macek, 1997).

Obdobi dospivani jeasto povazovano za obdobi emblability, castych zmn nalad,
zejména srirem k negativnim rozladam, které se projevuje irsipabsti v jednani, nestalosti
a nepedvidatelnosti reakci a postoj

Hlavnim problémem dospivajiciho je jeho socialrdaketvenost. Uz se neciti jakoglit
ale jeSt neni dosply, protoZze neni ekonomicky nezavisly. Dospivagidilade otazky: Kdo
jsem (realny obraz)? Jaky bych @hiyt (idealni sebeobraz)? Jak mdi druzi
(predpokladany obraz druhych)?

Tato situace fedstavuje pro mladé lidi zZét Vznika nejistota v roli zZjsobena
mezistavem, kdy role diie jiz neni akceptovana, a dosud si nejsou jikt @osgli.

To zpisobuje také labilitu pocitu vlastni hodnoty. V téggjistot vznikaji konflikty wtSinou
mezi rodti a dospivajicim. Dospivajici se distancuji od ¢bdiebo jinych dosavadnich
autorit a zalenuji se do skupiny vrstevnikVznika kultura mladych, rebelujicicliidi
panujici kultie dosglych.

Problémy se Skolni vykonnosti souviseji s tim,&ensozi mladi lidé neckjt
identifikovat s poZzadavky Skoly, protoZze Skdéssto nevychazi vist potebam dospivajicich
a jejich zajnim. V sokasné dob proziva mnoho dospivajicich fazi delSiho Skolskéioo
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profesniho vz&lavani. Také tato skutrost je zdrojem konflikt v rodirg, Skole nebo
zamestnani.

Pozitivnim vyvojem je, Ze dochazi k sebereflexispioajici je diky naistu
intelektualni zralosti schopny vyrovnat se s pexiim ve svém okoli a zaujimat &mnu
kritick& stanoviska. Objevuje sdm sebe jako sammastaysliciho a jednajiciho jedince. Jeho
z4jem naiista o jeho vlastni psychické a duSewriidJe vnimavy k socialnim, politickym a
historickym souvislostem.

S patatkem biologického pohlavniho dozravani a s prabémim sexualnich pieb
roste zajem o sexudlni otdzky. Sexualniétiagnika dive, nez intimni vztahy k partnerovi.
Dospivajici doko#uje své socialni osamostat, odloweni od rodiny. Hlubinna vazba na
rodinu stéle trva ve smyslu zakladnich socialnio$t@i, zvyki a Zivotni orientace.

Kontakt a chovani ve skuginvrstevniki se stava v obdobi dospivani stale intengsin
Jsou uzaviranargtelstvi, které mohouretrvat az do dosjosti. PIni funkce, které dosud
plnila rodina (jistota, vzory, spalrost atd.) (Kern et al., 1991).

Dva aspekty identity dospivajicich popisuje MacE¥98):

* osobni identita, tedy zazitek vlastni jedinesti a svébytnosti, je vztahovan vice
k prostedi pivodni rodiny;

* socialni identita je vztahovana k vrstevnickym skéam s pocitem fislusnosti a

sounalezitosti.

Kli¢ovou roli maji pro dospivajicitpdevsim aktualni ndzory a hodnoceni ¢odi
zatimco pedstava rodi o tom, jaci by rili byt (to je jejich idedlni ja podle ro&li) pro re
zdaleka takovouidezitost nema.

Prechodné obdobi adolescence ma za ukol poskytndintj€as a moznost, aby dosahl
piedpokladu stat se dagpm ve vSech oblastech, v nichZ to asna spoknost vyZzaduje.
Praw v tom ovSem byva jeden ze zdrojagti, protoZze tempo biologického, psychického a

socialniho vyvoje riize byt rozdilné a dosjwst neni v sokasnosti nijak pesrji definovana.

Charakteristika saiasné populace mladeze

Souasnou populaci mladeze musime charakterizovatraatni dimenzich doby a
spole&enskych poréri, v nichz tato generace dozrava. V &msném sité a v naSich
podminkach ziskava mla@jovék nepochyb# vice svobody, ma SirSi rozhled trstedku
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vzklani, cestovani, moderni techniky. Pragmatidiogék, jehozéinnost ma smysl pouze
tehdy, vede-li ke konkrétnim vysleitk, se stava idealem. S@sné podminky maji ztiad
rizika. Kvalifikace, vys¥deeni, diplom neni zarukou uplaini a Zivotnich jistotRada jewi

jako nedostatekagbnich mist, omezené moznostitijgii na konkrétni vysokou Skotti
hrozba nezagstnanosti vyrazhisnizuji moznost autonomniho rozhodovani. Chyboaéd
vzory, idealy pro jednani, a tak se cely procesadoitio zrani redukuje na praktické Ziti.
Mladi lidé ziji velmicasto bez dlouhoddfsich cili, bez vyrazgjSich duchovnich hodnot, bez
hodnotného prozivani volnékiasu. Cilem je Zit napInd@ipomnosti, picemz tento Zivot

postrada hlubsi citoveé prozitky (Kraus, 2006).

Bila kniha o mladezi

Zmeny reflektuje i Bila kniha o mladezifiata v roce 2001 Evropskou komisi.
Uvadi ti zakladni charakteristiky émici se mladeze nagdomu tisicileti:

Doba mladi se prodluZzuj®emografové pozoruiji, ze vlivem hospigld/ch faktot
(nezandstnanosti, zakstnatelnosti atd.) a faktdsociokulturnich vstupuji mladi lidé do
jednotlivych Zivotnich etap (vstup do prace, zatozediny, ukoeni vzdlani atd.) ve
vySSim ¥ku nez dive.

Zivot neprobiha fimacaie. V sowasné dob dochazi k fekryvani jednotlivych
Zivotnich usel. Mlady ¢lovek stale niéni své postaveni, iie byt student a zarovee stara o
rodinu, bydli s rodii, hleda zamsstnani. Prohlubuje se nagvantitativni nerovnovaha mezi
mladymi a starSimidkovymi skupinami. Dochazi soasr€ ke kulturnim zmindm ve vztahu
stredni generace k mladym lidem. DeBgasto nereaguji nastsi volnost mladeze tim, Ze by
ji chteli dostat pod kontrolu, ale tim, Ze se jim&hpiiblizit. Mladi muZzi dive netrglivé
cekali, aby se mohli oblékat jako otcove, dnes sewa snazi pinat si jako synoveé.

Kolektivni modely chovani ztraceji na vyznaarjsou nahrazovany Zivotnimi osudy;,
které nabyvaji stale individuaj$ich forem. Proto se jevi jako nutné zapojovatdelado

Zivota jako aktivniho partnera a vyuZzivat k tomecls moznych filezitosti.

Klicova témata, kterymi se Bila kniha o mladezi zabja@y nasledujicityii:
Participace,zapojovani mladych lidi do diskuse o budoucim yiyvastni zend i celé
Evropy. S vyvojem vysflych zapadnich civilizaci se vyrazproneéiuje hodnotovy systém

spole&nosti. Lidé postuphodchazeji od materialnich hodnot k hodnotam pastrignim.
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Na ugitém stupni vyvoje lidé fedevsim stoji o to stat u rozhodovacich proceszhodovat o
Zivoté svém i celé spotmosti.

Informovanosinladych lidi o dni ve spolénosti, o evropskych zalezitostech. Zatim se
ukazuje, Ze mladi lidé nemaji zajem o tyto informatejsou dostata¢ informovani a
nevstupuji do rozhodovacich progesktivnéji se zajimaji spiSe o sféru ekonomiky.

Dobrovolnickacinnostmladeze, postupné zavedeni standlai@brovolnické sluzby a
jeji legislativni zakotveni v pravnisadu.

VetSi porozurini mladezi, poznavani podminek, ve kterych mladi Zigi¢ jejich
Zivotnich postaj a Zivotniho stylu.
(http://www.msmt.cz/mladez/bila-kniha-evropske-keab-mladezi)

Souasna doba podporuje a zvySuje moznosti individhalapisobu Zivota, ale i
vyuseni do izolovanych a anonymnich forem Zivota. Zivotodel ve smyslu starat se sém o
sebe pispiva k osamoceni. Proces individualizace u mladigt vyag'uje v individualismus,
ktery mize byt nebezpgmy pro dalsi vyvoj spotaosti. Této charakteristice odpovidaji i
vysledky vyzkuni z paatku noveého stoleti podle Saka a Sakové (2004).

Ukazuji mladouweskou generaci jaka@vazrié individualisticky orientovanou, ktera
pragmaticky upednosiiuje svoji kariéru, fijem a majetekied hodnotami socialni solidarity
a oltanské angazovanosti. Naprosé#sina mladeze ma velmi malé pochopeni pro politické
otazky, je nabozensky neutralni.

V dnesni dob mladi lidé prochazefiadou spoléenskych prorén. Lze sledovat posuny
ve vztahu mistské a venkovska mladez z hlediska pohlawka vSnad nejvyrazijsi zmena
se tyka diferenciace socialni, prohlubovani razdipostaveni a hmotném zabezpmai.
Postupuje desolidarizace mezi socialnimi vrstvanazi generacemi, mezi rodinamiiliva
téch, ktei si nemohou dovolit po vSech strankach to, &daeti jejich vrstevnici. Vysledky
vyzkumi Saka a Sakové dokladaji, Ze za nejvyzngsimendenci saiasné mladé generace je

rychle probihajici vnini diferenciace od socidrvelmi slabych po majetkovou elitu.

2.8 Charakteristika gymnazii v Kutné t¢o

Gymnazium Jiho Ortena

V roce 1857 byla zaloZena vysSi realna Skola. Postse gemenila na gymnazium,
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které sidlilo v Kremnické ulici naproti chramu 8arbory necelych 100 let do roku 1997.
V tomto roce ziskalo svou s¢asnou budovu v Jaselské ulici a od roku 1999 destmy
nazev podle kutnohorského basnikéhdi Ortena.

Gymnazium Jiho Ortena @stava Skolou poskytujici vSeobecné &ladi bez
specifického oborového zaieni. Vychovi vzailavaci asili Skoly se zaktuje na rozvijeni
odpowdnosti Zaki, a to odpowdnosti Vic¢i sobs, odpovdnosti \ici spole&nosti a
odpowdnosti vici Zzivotnimu prostedi. Gymnazium diho Ortena kladetdaz na vzdlani a
vychovu v oblastech inforntai technologie, jazykového v&dni, vychovy k obanstvi,
véetns podpory lokélniho patriotismu a environmentalnéiwgvy. Gymnézium je
nadstandardnvybaveno (multimedialnidaebny, zahrada s jezirkem a altanem, zimni zahrada,
akvarium, terarium, ifrodowdny koutek Sherwood, horolezeckarst, modernidocvi¢ny
s posilovnou). Gymnazium zajige vybrané nadstandardni aktivity a valasove aktivity
(sportovni krouzky, gvecky sbor Gaudeamus, Skolni rozhlas). Wbaveltigity Skoly jsou
finanéné podporovany Nadaim fondem Gymnéziaidho Ortena.

Kapacita gymnazia je 600 aak

Cirkevni gymnazium sv. Vorsily

Cirkevni gymnazium sv. VorSily vzniklo v roce 19%dli v prostorach barokniho
klaStera postaveného v letech 1735 - 1743 podt@ip{diana Ignace Dienzenhoffera.
Cirkevni gymnazium sv. Vorsily si klade za Ukaigpavit studenty pro dalSi studium, zejména
na vysokych skolach.az je kladen na vSeobecné ¥Zhi se zarrenim na rozvoj
komunikanich a jazykovych schopnosti, matematickéslau a vyuku cizich jazyk
Zdurazrena je role kompetence Keni areSeni problérin DalSi prioritou vychové
vzklavaciho procesu je seznameni stutlsrttodnotami (kulturnimi i civilizénimi), které
piinesla s¥tu kieg’anska kultura.

Cirkevni gymnazium sv. VorSily ma schvalenou kapa2#0 studeritv oboru
gymnazium vSeobecné osmileté a kapacitu 100 stageatSkolni klub, je fidruzenou
Skolou UNESCO.

Skolni klub g Cirkevnim gymnaziu sv. Vor3ily se nachazi v &avekonstruovanych
prostorach jiznihoikdla vor3ilského klastera a jebimnost byla zahajena vi#&2007. Skolni
klub nabizi naSim studeirh vhodné volndasové aktivity (sportovni, v&thvaci, zajmove i

umdlecké), ale také zazemi pro odjpeek nebo fipravu na vydovani.Cinnosti probihaji

21



v novych prostorach Skolniho klubu, v knihéwgymnazia, na zahradiorSilského klastera a
podle charakteru aktivit i mimo prostory SkolniHahu. Klub organizujetizné gilezitostné
¢innosti - koncerty, divadelnifpdstaveni, vystavyiednasky, vylety doijrody, sportovni

dny, vikendové vyjezdy atd.

2.9 Charakteristiky Kutné Hory
Demografické udaje

Kutna Hora je okresni &sto ve Stedaieském kraji a vyznamnagsiska pamatkova
rezervace s 22 000 obyvatelichbvéa struktura obyvatel kopiruje celorepublikowvsmd, tj.
intenzivni demografické starnuti, sasreé se vSak prodluzuje pmeérna délka Zivota
v dasledku rostouci Zivotni Uro¢robyvatel. Z hlediska narodnostni struktury obyvegelle
Gdaji z poslednihogtani lidu podilkceské narodnosti v Kutné FHoténgr 96 %.
NejpaietnsjSi mensinou jsou slovensti obyvatelé (338, tj.%)6 Mésto Kutna Hora
spolupracuje od roku 2010 s Agenturou pro soci#lenovani v romskych lokalitach fadu
vlady CR, ktera zajiuje podporu obcim v procesu socialni integrace.

(http://www.mu.kutnahora.cz/

Socioekonomické udaje

Kutna Hora je jednim z okrés nejvysSi nezaestnanosti ve $¢daieském kraji. Mezi
nejwétsi zaméstnavatele p&t CKD, a.s. Kutna Hora, podniky PHILIP MORR{R a.s.,
Unikom, a.s. a firma Foxconn Technology CZ s.ktera spustila v Kutné He vyrobu
v ¢ervnu 2008, dosud nenaplniltegpokladané gy zangstnand, ani miru vyroby.
V sowasné dob je zangstnanost obe@ovlivnéna probihajici hospo#igkou recesi. Mezi
nejproblematitéjSi uchazée o zandstnani z hlediska uplaini na trhu prace patzejména
Zeny s dtmi do 15 let, nekvalifikovani uchageabsolventi, mladistvi, uchase
se zdravotnim postizenim, osoby starsi 50 let ahdidol nezandstnani.

(http://www.mu.kutnahora.cz/

Historické udaje
Mésto Kutn& Hora péitk historicky nejvyznamsim mestim Ceské republiky,
pravem je povazovano za pokladnitegevsim architektonickych kleriohaSi zers. Historie

mésta se zéala psat v ranémistdovku, vyznam Kutné Hory rostl v souvislostiézihou
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stiibra. V Kutné Hée jsou zcela unikatni stavbyiznych historickych obdobi adsto se
pySni pestrou mozaikou architektonickych sloNa Uzemi résta se nachazi dgotické
katedraly, dva romanské kostelikyt posteli gotickych a dva barokniii tvelké klasterni
objekty, dw gotické kaple, mnoZzstvi g&anskych doria a desitky kamenosoadtskych dl.
Historické jadro Kutné Hory s chramem sv. Barbokatedralou Nanebevzeti Panny Marie
v Sedlci bylo v prosinci 1995 zapsano na Seznattoggho kulturniho aifrodniho @dictvi
UNESCO.

Geografické udaje

Kutn& Hora se rozklada v oblasti arodné rovirrgdmiho Polabi a v@aku vyssi
Hornoséazavské pahorkatiny, do niz z polabské rowyijhaCaslavska kotlina v povodi
Klejnarky a Doubravky. Dominantou krajiny je izolva skupina Kigkovskych vrcli
(352,7 m) na severozapadd centra. Na jejich vychodnim Upati se rozkladdiiv na Upati
jiznim Sedlec. V sedle mezi Kkovskymi vrchy a zapadjsim Sukovem (335,3) lezi byvalé
horni nesto Kaik. Na jihozapad od Sukova se jegtlvihaji Velky Kuklik (352,7 m) a Maly
Kuklik (359,1 m). Ze zapadni a severni strany kepi@stor Kutné Hory vymezen vrchy.
Terén se od nich svazuje k jihovychodu, kde vymeiajtnou Horu hluboké udaticky
Vrchlice (Dudak, 2004).

K ptirodnim paméatkam pitvrchol kopce Kaku. K vrcholu Kaku dosahovalo
v obdobi konce druhohor od severdlké mae, ze kterého vrcholek vgival. Kaik je
tvoreny tvrdymi rulami a magmatity kutnohorského kriistka. Dokladem, Ze jej omyvalo
moie, jsou tmavé skalky a velké kameny krystalickyomin, které byly ohlazené&ibojem.
Ve vrstvach usazenin je bohaté nalezrktytki zkamewilin morskych Ziv@icha
(Bilek at al.,1960).

Pti dalekém pohledu na Kutnou Horuigeme mit dojem, zZe vidime kamenny klenot

zasazeny do bohaté zelen

2.10 Rehled sotasné nabidky a moznosti traveni volnéasu v Kutné Hie

M¢ésto s davnou historii nabizi Siroké spektrum motinjak zde stravit fiiemné chvile
a volnyc¢as. Milovnici pamatek mohou vybirat z opravdu ditut seznamu atraktivnich
mist, rekteti navsStvnici a mistni obyvatelé vSak touzi po zazitciclezMradéni kulturni

akce pat kazdor@ni goticka slavnost Kralovskérgireni, bohaty celoprazdninovy program
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Kutnohorské léto, Mezinarodni festival komorni hydkutnohorsky varhanni festival na
konci léta, Mezinarodni kytarové bienale, Operdity, Tyjatr Fest, Kutnohorska kocabka,

Obhajoba pastelky, Ortenova Kutna Hora, Int VetdRaltye a Svatovaclavske slavnosti.

Kulturni zafizeni

M éstské Tylovo divadlo:Dnes jiz historicka budova je spjata s vyznamnostgpamu
¢eského divadla a narodniho obrozeni, s osobnastfal&ajetana Tyla. Slavnostni oteni
nove (stavajici) budovy divadla se konalo 12. psitu 1933.

Divadlo nabizi kulturni p@dy, hudebni koncerty vdzné i moderni hudbgchu
divadelnich her prodti, mlddez a dosjé. Divadlo ma jedno jevi§t 2 balkony a 8 16Zi.
Celkovy paet sedadel je 502. Umidje bezbariérovyifistup pro 3 mista vodaia +
doprovod. Zakoupenimipdplatného je mozné ziskat 20% slevy na vstupnéem.

Kino Modry k ¥iZ: Jedna se o néwzrekonstruované moderni kino ve standardu DCI
(Digital Cinema Initiatives). Je vybaveno zvukovyaiizenim Dolby Digital a déle
technologii 3D. Kino ma 1 promitaci sal, kazdgsie nabizi kolem 20 filfnraznych Zani.
Kapacita kina je 190 mist wigemi a 116 mist na balké&n

M éstské knihovna: Méstska knihovna v Kutné He je véejnou univerzalni knihovnou
ziizenou m¥stem Kutna Hora. Budova v Husoulici ma nedostatek mist pro knizkyenéde,
pracovniky, je tu nevyhovujici socialni zazemi,lwhy vytah a v historickém centru je
problém s parkovanim. Nabizi specialni sluzby jakamaskovou sluzbu pro zdravétn
postizené otany, fond zvukovych knih a specialni studovnu s genzg&nimi pomickami.
Zajistuje fondy odborné a krasné literatutgisopisi, CD i ostatnich praménVe fondu je
80.685 knizek, CD, DVD a 3.664 dokumiriKutnohorskyniten&um je od dubna 2010
k dispozici samoobsluzny box na vraceni knizektatogh dokumerit Knihovna p#ada
rizné akce @étené&ské soutze, zvla3t pro ctti mateskych a zakladnich Skol. Od roku 1996
funguje jako pispivkova organizace.

GASK: Galerie Stedaieskeho kraje - GASK je krajska instituce z#@ema na vytvarné
umeéni 20. a 21. stoleti. Sidlo GASK se nachazi v jedhtavnich dominant ésta Kutné
Hory, v rozsahlém objektu Jezuitské koleje, a kedahou nej¥tsi galerii VCR. GASK mé
verejnost, vSechnydkové kategorie, aby vytvarné éni bylo @irozenou sotasti Zivota.

Galerie je vybavenagtskym koutkem a kavarnou.
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Volnasasové organizace

DDM Dominik: Diam déti a mladeZe je nejznasjsi instituci pro vychovu mimo
vyucovani v Kutné Heée. DDM je @ispivkova organizace od roku 1996Gizovatelem je
Stredaiesky kraj. Ptada letni tabory, sotite a nabizitizné zajmové&innosti (keramika,
Sikulové, vytvarny krouzek, hra na kytaru, klafliétnu, anglttina, paltkovani, lisni tance,
mazoretky, stolni tenis, joga atd).

ZUS: Z&akladni unglecka Skola v Kutné He nabizi obory hudebni, literé&en
dramaticke, tan@i a vytvarné a moznost zapojeni se &eepkych sbal, hudebnich soubar
a orchestt.

7. oddil Junéka: Svaz skaut a skautelCR, ktery také jiz skolik let v Kutné Hde

pracuje s &mi a mladezi; je znam svymi originalnimi vypravaaretnimi tabory.

Sportovni z#zeni

Kutnd Hora mé také sportotanekred&ni aredl Klimeska, kde se nachazi kutnohorska
plovarna, kryty plavecky stadion, zimni stadionobdwéa draha, nejdelsiCeské republice
s délkou 1565 m.

Kutnohorska plovarna: Souasti aredlu je plavecky bazén s toboganem a skiomav
divokaieka, @dtské brouzdaligts vodnim ibem. Nabizi moznost pronajmute
na plazovy volejbal, stolni tenis, croquet &existveni.

Plavecky stadion:Kryty plavecky bazén provozuje TJ Sparta. Reaftictvim
plavecké Skoly zabezpaie jiz 25 let plavecky vycvik &i matéskych a zakladnich Skol
okresu Kutna Hora.

Zimni stadion: Mésto Kutna Hora zimni stadion provozuje a ma majeatko
spoluttast.

Bobovéa draha: Draha je unikaté poloZzena naieéch svazich a svou délkou 1565 m je
prvni nejdel3i \CR a druh& nejdelsi v EvrépDalsi zabavou v areélu bobové drahy jsou
terénni buggy, trampoliny, rodeo byk &ské Histe.

Cyklotrasy: V Kutné Hae i jejim okoli je mozné vyuzitékolika zna&enych cyklotras
(vinarska, maly okruh, cyklotrasa tizenina hradu Sion, cyklotrasa - rozhledna \Wsoka),
z nichZ nejhed je okruh dlouhy 25 km kerizenirg hradu Sion.

Stezky: Na jare roku 1998 byla otéena Stibrna hornicka naina stezka - severni

[vs e
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hornictvim a hutnictvim, a Bbrna stezka - jizni okruh.

Tane¢ni Skola Antonin a Jana NovakoviPa'adaji uz 20 let pravidelné kurzy tance a
spole&enské vychovy, tardai soutze a maji i sitj taneEni klub s 25 pary, ve kterém sémwuji
tandim standardnim i latinsko-americkym.

Fit Studio Jitky Brachovcové: Je to nejvice navdtované rekreani zaizeni,
nabizejici aerobic, step, spinning, kalanetikigted, Zumbu,

Soukroma skola karate VAKADO: Funguje od roku 1990.

Telovychovné jednoty a sportovni kluby

Mésto Kutna Hora také podporuje tradii télovychovné jednoty (TJ Sparta, TJ Sokol,
TJ Turista) a sportovni kluby (SK Srsni, Klub lyZaViktoria Sedlec, SKP Olympia -
florbal).

Na majetkovém odtleni Méstského fadu v Kutné Hee jsem se zajimala dggsny
pocet détskych Hist a pd@et rekreané sportovnich ploch pro mladez. Zjistila jsem, Ze
v Kutné Hde jsou pouzeétyii détska Histeé, ktera mnohdy neodpovidaji hygienickym a
technickym normam, a pouze jedndske atletické, které je jen&asti gistupné véejnosti.

Je zajimavé, Ze pro mladez se ve srovnani ssbaspopulaci jevi jakoipnosrgjsi
relaxa&ni a odpdinkova funkce sportu.

U neorganizované formy sportu jsotiefité dostupné atraktivni prostoroveé a
materialni podminky. \Ceské republice je vieobecuplatiovanym ukazatelem minimalni
hodnota 17 metrétveresnich plochy pro sport a rekreaci na jednoho obyegatésta
(Hodai a Dohnal, 2005).

V piipadt Kutné Hory je jednozrimé, Ze plochy pro rekreaci toto urbanistické dopemni

rozhodré nesphuji.
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3. CILE
3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakal&ké prace je zji8hi zpisobu traveni volnéhéasu studerit

vysSich gymnazii v Kutné He.

3.2 Vyzkumné otazky

1)
2)

3)

4)

5)
6)

Jak studenti chapou pojem vokss?

Jakcasto se studentiéastni organizovanych zajmovyeéimnosti a neorganizovanych
volno¢asovych aktivit?

Kterym organizovanym zajmovytinnostem se studenti nejvicénuji a které
volnocasove organizace vyuzivaji?

Jakcasto studenti vyuzivaji volasova sportovni a kulturniizaeni v Kutné Hee
pro svoje neorganizované volfasové aktivity?

Jaka z#izeni a prostory pro voln§as studenti v Kutné He postradaji?

Prevlada u studefitaktivni zpisob traveni volnéhgasu?

3.3 Ukoly

zpracovat pehled poznatktykajicich se kifovych oblasti bakatéké prace;
zanalyzovat satasnou nabidku a moznosti traveni volnéasu v Kutné Hie;

pomoci metody terénniho gei provést fedvyzkum - technikou

polostrukturovaného rozhovoru, variantou skupindig&uze;

pomoci metody terénniho gei a metody matematicko-statistické provést saynotn
vyzkum technikou dotazniku;

na zaklad vysledki vyzkumnych informaci a $bu dat popsat s@asny stav.
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4. METODIKA

Zkoumany soubor respondér{dotazované osoby) byl us@aan ze studeit(15 - 20
let) viceletych vysSich gymnazii v Kutné idoJedna se o Gymnaziuniildo Ortena a
Cirkevniho gymnazia sv. Vorsily. Celkem do vyzkummo&eteni bylo zéazeno
210 studerit.

K ziskani vyzkumnych informaci a&i dat jsem progednictvim dotazovani (kladeni
otazek) pouzila techniku rozhovoru v mluvené fémtechniku dotazniku ve foinpisemné.
V typologii otazek se rozliSuji otazkyplné(otewené, nestandardizované), otazizavené
(standardizované) a otazkplouzavené(polootewené, polostandardizované)

(Reichel, 2009). Vyzkum pr&hl v mésici lezen a duben 2012.

Predvyzkum

V predvyzkumu jsem vyuzila techniku polostrukturovanébehovoru, variantu
skupinové diskuse. Rozhovedisténé fizeny se vyznauje tim, Ze tazatel m&ipraveny
soubor otazek, ktery bude jehiiegmétem, aniz by bylo fedem striktd stanoveno jejich
poradi. Jista volnost se jevi jako vhodna k vyerd FirozergjSiho kontaktu tazatele
s informantem. Komunikaceiie plynout lebeji (Reichel, 2009). Rozhovor préitd s 10
studenty ve Skolnim klubu Cirkevniho gymnazia srsily a se souhlasem respondeiny!
zaznamenan videokamerou. V polostrukturovaném raruigsem se za#iila na otazky,
které byly pouzity v samotném vyzkumu technikouadoiku. V pedvyzkumu jsem se
ujistila, Ze otazky v dotazniku jsou srozumitelo@ bylo samotnym smysleniigavyzkumu.
Dotaznikove Séeni

V samotném vyzkumu byl pouzit pisemnyagpb dotazovani technikou
standardizovaneho dotazniku, ktery jecasgji uzivany v kvantitativnich Sggnich. Soubor
predstavoval 22 uz@enych otdzek a jednu otazku volnou. Dotaznik byligvan
anonymg. Délka dotazovani trvalaising student priblizné 10 minut.

Dotaznikové Séeni probihalo ve vytovacich hodinach zaklagpol&enskych ¥d na
Cirkevnim gymnaziu sv. Vorsily a na Gymnazitinlh Ortena v Kutné He. Nejprve jsem se
studentm predstavila a vysitlila dtivod dotaznikového Seni. Poté byly studeintn sctleny
pokyny k vyplréni dotazniku.
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Statistické zpracovani dotazniku

Udaje z dotaznikového $eni byly gepsany do list v programu OpenOffice.org 3.2
v absolutnicktetnostech. Vysledky byly interpretovany ve férgrafa v relativnich
cetnostech.

Pohlavi a ¥kové zastoupeni respondénidime zakresleno na obrazkul. Jedna se o

vékovou kategorii zastoupenou studenty vySSich gymnaz

60%

50%

40%

30%
15%

14%

20%

10%

0%
divky chlapci

H15let @16 let 017 let
H18let M19let 020 let

Obréazek 1. Grafické znazami rozdleni respondeitpodle ¥ku a pohlavi
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5. VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Otazka ¢. 1 zjiStovala, co respondenti povazuji zajswolny ¢as. Jemné rozdily byly
zaznamenany mezi chlapci a divkami. Chlapci voBjvice pasivni odpiinek (79%),

zatimco divky naopak n&jstji odpccinek aktivni (77%).

100%

90%

80% 7% 9%

(]
74%74%74%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

divky chlapci

M pasivni odpoc¢inek M aktivni odpocinek
O z&jmovou ¢innost M zabavu s vrstevniky
M néco jiného

Obrazek 2. Co povaZzuji studenti zajswolny ¢as. Grafické znazoéni otdzkye. 1
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Otazka ¢. 2 zjist'uje, kterym zajmovynginnostem se respondentinuji a které organizace
k tomu vyuZivaji. Rozdily byly zaznamenany meziagii a divkami. Chlapci se nejvice
vénuji sportovnintinnostem (51%), hudebnidnnostem (32%), jinyndinnostem (24%).
Divky volily nejvice sportovnéinnosti (22%), hudebriinnosti (21%) a jiné (20%).
Chlapci nav&ivuji krouzky nejvice v jinych organizacich (61%ggzrkteré byly uvedené

v dotazniku (38% krouzky ve Skole, 30% v ZUS a vNDpouze 1%).

Divky navstvuji krouzky nejvice v jinych organizacich (43%#le29% v ZUS, 18%
krouzky ve Skole a 4% v DDM.

60%

51%

50%

40%

32%

30%

21% 22%

20%

10%

0%

chlapci

M pfirodovédné M spole¢enskovédni O pracovné-technické B vytvarné
W hudebni O literarné-dramatické M tane¢ni @ sportovni
W turistické Ojine

Obrazek 3. (a) Preferované zajma@uenosti studerit. Grafické znazorni otazkyc. 2

70%
60%
50% 43%
40%
30%
20%
10%

0%

61%

38%

30%

1%

divky chlapci
B ZUS B DDM Dominik O krouzky ve Skole B krouZky jinde

Obrazek 3. (b) Zajmové&nnosti v organizacich. Grafické znazémhotazkyc. 2
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Otazka ¢. 3 zjistuje intenzitu organizovanych zajmovyeinnosti respondefit Organizované
zajmovéeinnosti se konaji u ne§tSiho pdétu responderit3x tydreé (39%), naopak nejmén
dotazovanych se organizovanginnostem ¥nuje meg ¢asto nez jednou za tyden (2%).
Otazka €. 19zjistuje intenzitu neorganizovanych volfiasovych aktivit. Neorganizovanym
spontannim aktivitam se responderiwji negastji nepravidel& (28%) a v nejmensim
poctu piipadi (8%) se respondentinmito ¢innostmi zabyvaji méncasto nez jedenkrat tydn

100%

90%

80%

70%
60%

15%
50%

40%

30%
20%
10%

0%
neorganizované ¢innosti organizované ¢innosti

H 3x tydné

B 2x tydné

0O 1x tydné

B méné ¢asto nez 1x tydné, ale pravidelné
M nepravidelné

Obrazek 4. Jakasto se konaji organizované zajmaouosti a neorganizované vokkasové

aktivity. Grafické znazormi otazkyc. 3 ac¢. 19
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Otazky ¢. 4, 5, 6, 7, 8, 9 a 1gjiSt'uji zpisob traveni neorganizovanych spontannich aktivit a
jejich intenzitu. Nejvice se respondenti ve volngse 2x tydd acasgji prochazeji (51%),
vénuji se doméacim pracim (49%) a jezdi na kole (2Z98nnact procent respondeétitavi

das v restauracich.

100%
90%
14%
80% 20%
70%
43%
60% 34%
50%
40%
32%
10%
0% ®

fitcentra brusleni plavani jizda na kole prochazky doméciprace restaurace
W 2x tydné a Castéji M 1x tydné O alespon 1x mésicné M nikdy

Obrazek 5. Neorganizované spontanni aktivity sttiderejich intenzita. Grafické znazeém
otazeké. 4,5,6,7,8,9a16
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Otazka ¢ 10zjistuje aktivni¢lenstvi v Mestské knihovi v Kutné Hde. Respondeiit
aktivnich je 50% a respondérmeaktivnich je také 50%.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Hano Ene

Obrézek 6. (af’lenstvi studeritv Méstské knihovd. Grafické znazormi otazkys. 10

Otazky ¢ 11, 12, 13, 14 a 15jist'uji intenzitu a zpsob traveni volnéhdasu respondeit
v kulturnich z&izenich v Kutné Hie.

Nejvice respondetit(45%) travi volnyas na koncertecliiznych zZani, 35% respondett
v kiné a 20% respondeinty Tylové divadle.

Malo se respondentiastni tradinich kulturnich akci (55%) a podabmalo navatvuji
Galerii Steda:eského kraje (53%).

100%
90%
0,
80% 28% 34% 35%
70% 55% 53%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

tradi¢ni kult. akce koncerty  Tylovo divadlo kino Modry kfiz Gask

B 3x ro¢né a Castéji M 1-2x za rok 00 méné nez 1x za rok

Obrazek 6. (b) Traveni volnéliasu studeritv kulturnich zéizenich v Kutné Hie. Grafické
znazorgni otazeke. 11, 12, 13, 14, 15
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Otazky €. 17 a 18zjist'uji, kolik hodin dent respondenti stravi u pitace a jaké jsou jejich

nejcastjsi aktivity na pdéitaci. Respondenti stravi u pidace nejvice 2-3 hodiny detr{54%
divek a 53% chlapg. Nejvice respondenti na giteci komunikuji s gateli (78%).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

17%
24%

divky chlapci

H 0-1 hodina B 2-3 hodiny
0 4-5 hodin Bvice

Obrazek 7. (a) Traverasu studeritu paitace. Grafické znazogmi otazkyc. 17
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M pfiprava na vyu¢ovani B hraji hry
O komunikace s prateli @ sledovani seriald a filmd

Obrazek 7. (b) NépstjSi aktivity na paitaci. Grafické znazorni otdzkyc. 18
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Otazka ¢. 20zjistuje, k¢éemu sndiuji zajmove aktivity respondeintZajmové aktivity
chlapdi (88%) a divek (80%) s#uji k uspokojeni vlastniho (blize nespecifikovaneho

zamu.

100%

88%

90%

80%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
divky chlapci

B k dalSimu studiu B k uspokojeni vlastniho zajmu
Ok profesnidraze

Obrazek 8. Vyznam zajmovych aktivit pro studentsafieké zndzoréni otdzkyc. 20

Otazka ¢. 21zjistuje, jestli maji respondenti dostat&su pro své voln@sové aktivity.

Dostatek volnéhdasu mé 62% chlapcdivky (57%) maji volnéhdasu pro své aktivity spise

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

divky

chlapci
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Obrazek 9. Dostatek volnéliasu studerit Grafické znazorni otazkyc. 21
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Otéazka ¢. 22zjist'uje, jakcasto se respondentiastni kjakych akci jako dobrovolnici.

Z vysledki vyplyva, Ze chlapci secastni akci jako dobrovolni¢asgji nez divky.

100%
80% 41% 38%
60%
40%

20%

0%
divky chlapci

B tfikrat rocné a ¢astéji M jednou nebo dvakrat za rok
O méné nez jednou za rok

Obrazek 10. Dobrovolnicka prace studer@rafické znazorni otazkyc. 22
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Otazka ¢. 23(volnd) zji¥uje, jaka z#zeni a prostory pro volnas respondenti v Kutné

Hore postradaji. Respondént (210 studerii) nejvice v Kutné Hie chybi in-line drahy,

multifunkéni hala, hudebni klub a cyklostezky.

Tabulka 1. Postradané volndasové zdéizeni a prostory v Kutné Ha'e

Postrddané volrasové z&izeni a prostory

Absolutietnost

In-line drahy

13

Multifunk¢ni hala

11

Hudebni klub

11

Cyklostezky

=
o

Parky

Hriste

Sportovni hala

Fitcentrum

Kavarna

Z00

Aquapark

ZkuSebny na hrani

Horolezecka gha

Stielnice

NINNWW PN N O
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6. ZAVERY

Cilem této bakal&ké prace bylo zjistit, jakym apobem travi volng¢as studenti
vysSich gymnazii v Kutné He. Prvni vyzkumna otazka se tykala samotného poggtiu
,volny ¢as" studenty. Odpadi na prvni, ale i ostatni, zodpovidané dotaznikatéeky
ukazuji, Ze studenti travi gwolny ¢as velice iznorod: pasivni odpdinek, aktivni
odpaiinek, zabava s vrstevniky a zajmasanost se vyskytovaly jakoZto odpsal/
srovnatel casto.

Pokud se tyka druhé vyzkumné otazky, Ize konstatdeanadpolowini vétSina
student se dvakrat tydhinebocasgji vénuje réjaké organizovan&nnosti; v Fipadc
pravidelnych zajmovychinnosti pokud prevladaji organizované nad neorganizovanymi.
Prestoze je vSeobe&rnamo, Ze fislusnici sotasné mladé generace travi &ipae
nezanedbatelné mnozstasu, pimérna denni doba 2 - 3 hodinyite pisobit grece jen
prekvapiw; vétSinu z tohotaasu studenti&nuji komunikaci s tak zvanymitgteli, nikoli
piipravou na vytovani.

Z organizovanych zajmovyahnnosti se studenti nejvicémnuiji sportu a hudh ty
nabizeji pedevsim Zakladni uéhecka Skola,dovychovné jednoty a sportovni kluby.
Nekterécinnosti jsou nabizeny gymnazii, do kterych respotidgochazi. Vzhledem k tomu,
jak relativre malo €chto nabizenych aktivit je, jsou péme intenzivreé navstvovany. Je
porekud zarazejici, Ze mistniun déti a mladeze byl v odpédich zastoupen velice okragov
(ackoli s rekterymi pizkumy z posledni doby neni toto konstatovani v oozp

Pomineme-li domaci prace, studenti se z neorgaaigmh volndasovych aktivit
negastji vénuji prochazkam a jizona kole; tim spiSe by dsto ntlo pamatovat nagklad na
cyklostezky, které tu chybi. Naopak sportovriizeni, ktera v Kutné He jsou (bazén, zimni
stadion a podohi) studenti pilis nevyuzivaji. Z nabizenych moznosti kulturntefizeni
(GASK, kino, divadlo atd.) jsou nejna¥gbvarejSimi zaizenimi jednozn&né restaurace.

Na otazku, co studenti v Kutné Fonejvice postradaji pro vyuziti svého volnéhsu,
byly negastjSimi odpo¥d’mi in-line drahy, multifunkni hala, hudebni klub a cyklostezky.

Posledni vyzkumnou otazkou bylo, zdaigpb traveni volnéhdasu studeritize
ozn&it za aktivni. Odpotdét na zaklad tohoto dotaznikového $eni nelze jednoziac,
protoZze ®které odpowdi si odporuji. Nafiklad zn&nacast studerit uvadi, Zetasto chodi na

prochazky nebo jezdi na kole, ale na druhé &tprimérna doba stravena u ftace deng
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2 az 3 hodiny.
Tématy tykajicimi se volnéhtasu sotiasné mladé generace se v poslednédob
zabyvalo ®kolik publikovanych vyzkum (nag. Petr Sak). Vysledkythto vyzkuni se

podstat& neliSi od vysledk uvedenych v této bakakké praci.
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7. SOUHRN

Néazev této bakatgké prace je Volnyas studerit vysSich gymnazii v Kutné He.
Nejprve bylo zapdebi uvést ty poznatky, které se tykajcklych oblasti bakatakeé prace,
poté zmapovat s¢asnou nabidku a moznosti traveni volnéasu v Kutné Hie. Technikou
dotazniku bylo pedevsim zjiBovano, kde a jakym #igobem studenti $yvolny ¢as travi.
Takto ziskané vysledky byly dale uvedeny a shrnuty.

Cilem této bakal&ké prace naopak nebylo davat dogeni nebo navrhy na zlepSeni.
Presto je z mé prace patrné, Zzésto Kutna Hora ma jeStlost moznostiijzpiasobit a doplnit
nabidku volndasovych z&zeni a nabidnout dalSitgoby traveni volnéhdasu mladym

lidem.
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8. SUMMARY

The title of this thesis is Leisure time of grammahool students in the age range from
15 to 19 years. First it was necessary to introghoiets connected with the theme of the
thesis, and then to focus on contemporary offerpassibilities of free time spending
in Kutn& Hora. The results of the technique of ¢joagaires should show where and how the
grammar school students spend their free time. & fesults werw mentioned, worked out
and summed up.

The aim of the thesis was not to recommend suggestor improvement. In spite of
this fact, it is apparent that the town of Kutna#&loan be well improved in adjusting and

completing offer of free time facilities and in wagf spending leisure time of young people.
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10. RRILOHY
1. Gymnazia v Kutné Hae

Obréazek 1. Gymnaziumiiho Ortena, Jaselskéa 932, 284 01 Kutna Hora
http://www.gymkh.cz
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Obrazek 2. Vorsilsky klaster, sidlo Cirkevniho gymnia sv. VorSily, Potbradova 288,
284 01 Kutna Hora
http://www.cgym-kh.cz
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2. Kulturni za¥izeni, voln@asoveé organizace a sportovni ¥&eni v Kutné Hate

Obrazek 3. Tylovo divadlo, Masarykova 128/10, 2&&Kaitnd Hora-HlouSka
http://www.divadlo.kh.cz
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Obréazek 4. Kino Modry #z, Haviska 403/3, 284 01 Kutna Hora-Vimt Mésto
http://www.kino.kh.cz
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Obrazek 5. Mstska knihovna, Husova 145/14, 284 01 Kutna HorafhMeésto

http://www.knihovna-kh.cz
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Obréazek 6. Dm diti a mladeZze Dominik, Kremnicka 32/8, 284 01 Kutigra-Zizkov,
http://www.ddm.kh.cz
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Obréazek 7. Jezuitska kolej, sidlad&tateské galerie GASK, Barborska 51-53,
284 01 Kutn& Hora
http://www.gask.cz
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Obrazek 8. Zakladni udtecka Skola, Vladislavova 376, 284 01 Kutna Hora

http://www.zuskh.cz
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Obrazek 9. Sportovni hala Bios, Puskinska ul., @B&utna Hora
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Obrazek 10. Kutnohorska plovarna a kryty plaveckydm, Elovychovna jednota SPARTA,
Caslavska 199, 284 01 Kutna Hora
http://lwww.tjsparta-kh.cz
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Obrazek 11. Zimni stadion, P@ni 194, 284 01 Kutna Hora-Karlov
http://www.srsnikh.cz
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Obrazek 12. HSt¢ Sokolak, Sokolska ul., 284 01 Kutna Hora

http://lwww.zszi.kh.cz
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Obréazek 13. Fotbalovéikts SpartaCKD Kutna Hora, a.s., Lorecka 59, 284 01 Kutna Hora

http://www.spartakh.cz
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Obrazek 14. Byvalé atletické&ite, Puskinsk& ul., 284 01 Kutnd Hora

57



3. Dotaznik

Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jak vnimate puojgolny ¢as, jakym zpsobem volnyas
travite a zda vyuzivate moznosti a podminky, ki@ré voln@&asové z#izeni v Kutné Hee
nabizeji. VSechny informace ziskané z tohoto dékazmaji divérny charakter. Pokuste se,
prosim, vSechny otazky odpsmét co nejpravdivji. Vhodnou variantu odpadi zaSkrtriéte

kiizkem.

1. Za svj volny ¢as povaZzuji (zaSkrtite kiizkem libovolny pdet moznosti):

néco jiného

pasivni odpoinek (televize, PC atd.)
aktivni odp@inek (prochazkatetba, poslech hudby atd.)
zajmovouwcinnost

zabavu s vrstevniky

2. V nasledujici tabulce z&ikkujte, kterym zajmovyndinnostem se &nujete, a ve kterych
organizacich (rfizete vyznait vice moznosti):

Zajmovécinnosti

ZUS

DDM
Dominik

krouzky ve
Skole

krouzky jinde
(uved kde)

piirodowdné

spol&enskoedni

pracovré-technické

vytvarneé

hudebni

literarns-dramatické

taneni

sportovni

turistické
jiné

3. Moje organizované zajmovénosti (jedna nebo vice) se konaji:

3x tydre

2x tydre

1x tydre

nepravidelg

1x tydre

nikdy

alespa 1x mesicné

mere ¢asto nez 1x tyds ale pravideld

4. Navsévu;ji fitcentra a posilovny v Kutné He:
2x tydre acastji
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5. Chodim ve volnéntase bruslit na stadion v KH:
2x tydre acastji

1x tydre

alespa 1x nmesicné
nikdy

6. Chodim ve volnémiase plavat do bazénu v KH:
2x tydre acastji

1x tydre

alespa 1x mesicné
nikdy

7. Jezdim ve volnérgase na kole:
2x tydre acastji

1x tydrg

alespa 1x nmesicné
nikdy

8. Prochazim se ve volné&tase:
2x tydre acastji

1x tydrg

alespa 1x ngsicné

nikdy

9. Vénuiji se ve volnéntase domacim pracim:
2x tydre acastji

1x tydre

alespa 1x mesicné
nikdy

10. Jsem aktivnimilenem Mestské knihovny v Kutné He (pijcim si a fectu alespdé 1
knihu za rok):

ano

ne
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11. Chodim na koncertyt{@aiZ se jedna o jakykoli hudebni Zanr):

tiikrat roacn¢ acastji

jednou nebo dvakrat za rok

meére nez jedou za rok

12. Navstvuji Tylovo divadlo:
tiikrat roacn¢ acastji

jednou nebo dvakrat za rok

meére nez jedou za rok

13. Navstvuji kino Modry kiiz:
tiikrat roacné acastji

jednou nebo dvakrat za rok

meére nez jedou za rok

14. Nav&vuji Galerii Steda:eského kraje GASK:
tiikrat rocn¢é acastji

jednou nebo dvakrét za rok

meére nez jedou za rok

15. Wsastnim se tradnich kulturnich akci v Kutné He (Kralovské sibieni, Ortenova
Kutna Hora, Mezinarodni hudebni festival, atd):

tiikrat rocné acastji

jednou nebo dvakrat za rok

mére nez jedou za rok

16. Travim volnyas v restauracich a v jinych zdbavnych podnicich:

2x tydre acastji

1x tydre

alespa 1x mesicné

nikdy

17. Kolik hodin den# stravim péimérné u paitace:

0-1 hodina

2-3 hodin

4-5 hodin

vice

60



18. Jakeé jsou moje niggstjSi aktivity na paitaci:

piiprava na vydovani

hraji hry

komunikace s fateli

sledovani seriéla filma

19. Moje neorganizované pohybové spontanni akt{jiitga na kole, in-line bruslegb v
piirock...) jsou:

3x tydreg

2X tydre

1x tydne

mére ¢asto nez 1x tydh ale pravideld

nepravidelg

20. K¢emu sndtuji moje zajmove aktivity:
k dalSimu studiu

k uspokojeni vlastniho zajmu

k profesni draze

21. Mam dostatek volnéh@asu pro sveé aktivity:
ano

ne

22. kastnim se &akych akci jako dobrovolnik:
tiikrat rocné acastji

jednou nebo dvakrat za rok

meére nez jedou za rok

23. Jaké zdzeni, prostory pro volnyas v Kutné Hee postradam:

Jsem:
student

studentka

Vek:

Dékuji za vaxias, ktery jste stravili vypibvanim tohoto dotazniku.

61



4. Predvyzkum - CD
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