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ABSTRAKT

Tato diplomova prace ma za cil poukdzat na souvislosti mezi masitou, vegetarianskou,
veganskou stravou a zivotnim prostfedim. V literarni reSerSi je analyzovana historie
vegetarianstvi a vztah a ukotveni v jednotlivych nabozenstvich. Nésledné jsou analyzovany
rozdily mezi vegetarianstvim a veganstvim v soucasnosti, motivace vegetariani a predevsim
dopady konzumace masa na Zivotni prostfedi. V praci byla pouzita metoda terénniho Setieni,
dotaznikového Setfeni a metoda SWOT analyzy. V praktické ¢asti byly pro srovnani vybrany
tii ukazkové jidelnicky a vyhodnocen jejich dopad na Zivotni prostiedi. Vysledky vsSech
pouzitych metod potvrdily shodu v nejednoznacnosti pouze pozitivnich aspekth
vegetarianstvi. Vegetaridnska strava nutné nemusi byt SetrnéjSi k zivotnimu prostfedi nez
strava masita, vzdy zéalezi na spotfebnich preferencich jednotlivce. Veganska dieta je vSak

vyrazné Setrnéjsi.

Klicova slova: vegetaridnstvi, veganstvi, Zivotni prostfedi, emise sklenikovych plyni,

spotieba vody, stravovaci navyky, SWOT analyza

ABSTRACT

This thesis aims to point out the connections between meat, vegetarian, vegan diet and the
environment. The history of vegetarianism and the relationship and the anchoring in
individual religions are analyzed in literary research. The differences between vegetarianism
and veganism at present, the vegetarin motivation and above all, the impact of meat
consumption on environment are analyzed next. As the methodology is used two kinds of
field surveys and SWOT analysis. In practical part was for comparison selected three sample
menus and their impact on the environment. The results of all the methods used confirm,
vegetarian diet is not necessarily more environmentally friendly than a meat-based diet,
depending on consumer preferences of individuals. However vegan diet is prooved as more

environmental friendly diet.

Key words: vegetarianism, veganism, environment, greenhouse gases emisson, water

footprint, diet, SWOT analysis
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1 UVOD

V poslednich né¢kolika letech je mozné kolem sebe vidét jistou néklonost dnesni mladé
generace k alternativnim zptsoblim vyzivy. Stejnou mérou Ize zpozorovat snahu organizaci,
ziskovych, neziskovych nebo statnich, o zlepSeni stavu zZivotniho prostiedi nasi planety. Tyhle
dvé véci jdou spolu ruku vruce, jelikoz zdravi lidi i planety se v globalu pfedevsim
zhorSovalo. Nastup civiliza¢nich chorob jako je rakovina, cukrovka, autoimunitni nemoci
nebo psychické potize, spojené s hektickym zivotnim stylem, s nespravnou zivotospravou se
za posledni desitky let zrychlil a stal se béznou soucasti zivoti naSich nebo Zivotd naSich
blizkych. Soub&zné s tim je znatelny rychly nastup problémi nasi planety v podobé¢ sucha,
nadbytku sklenikovych plynt v atmosféte, odlesiiovani pralest, vymirani druhli zivocicht,
degradace biodiverzity, tdni ledovcl nebo degradace pudy.

V dnesni dobé se nasteésti stava velmi popularni snaha o Setrnéjsi pfistup k zivotnimu
prostfedi. Lidé si zacinaji uvédomovat, Ze dulezity je postoj a chovani kazdého jedince
a jejich kazdodenni volby.

Ttidéni odpadu je ve vétsiné domdacnosti samoziejmost, lidé Castéji pfemysli nad pivodem
potravin a jejich dopadem na zivotni prostfedi. Bio obchody, obchody se zdravou, alternativni
vyzivou a obchody nabizejici potraviny bez obalii zazivaji v souCasnosti velky rozmach.
Mnohé firmy se snazi jit ptikladem a aplikuji tzv. zelenou ekonomiku. Lze vidét tendence o
investovani do Cistych, obnovitelnych zdrojti energie nebo do piirodni infrastruktury. Firmy
aplikuji do firem ekologické fizeni podniku, ekolabeling a ekodesign jsou dnes béznou
soucasti primyslového svéta. V zemédélstvi miizeme sledovat narlist organizaci, jez chtéji
hospodafit bio a integrovand produkce déla zemédélskym podnikiim jejich vyrobky nejenom
kvalitnéjSimi, ale poskytuje 1 zajimavou reklamu.

Tohle téma jsem si vybrala, protoze se o zZivotni prostiedi zajimam, vnimam tyto zmény
kolem sebe. A také proto, ze jsem sama pied péti lety upravila svilj zplisob stravovani, a to
spocivalo pfedevSim ve vytfazeni masa. Stalo se tak v ndvaznosti na poznatky ziskané
v pfedmétu Environmentalistika na Mendelové univerzité, ktery je nedilnou soucasti oboru
Agroekologie. Stejn¢ jako dalsi pfedmeéty, jez nas uci dulezitosti Setrnosti k pfirodeé. Neni
v dnes$ni dobé mozné pouze studovat pifirodu jako takovou, ale je tfeba uvédomovat si jeji
zmény v prubchu casu (také i ty zplisobené Clov€kem) a v ndvaznosti na to pfizpisobovat

vzdélavani studentii a sméfovani jejich budoucich aktivit. Jestlize se ze studenti oboru



Agroekologie maji stat lidé, ktefi budou mit ve svych rukach péci o krajinu, piirodni pamatky
a udrzitelnost Zivotniho prostiedi, je tfeba, aby pracovali se vSemi souvislostmi.

Rozhodnuti stat se vegetaridnem tedy pramenily Cisté z environmentalniho hlediska. Po
dalSim studiu mé ovlivnila 1 eticka stranka otazky konzumace masa. Rada bych se svou praci
vénovala studiu vegetarianstvi a vegetarianstvi predevsim v souvislosti s Zivotnim prostfedim.
Zivotni prostfedi, ve kterém Zijeme, je velmi dilezité pro kazdého jedince, kterému zéalezi na
svém zdravi, na zdravi budoucich generaci a na planeté¢ Zemi. Chci poukazat na provazanost a

jednoduchost zmirnit negativni dopady jednani kazdého jedince na Zivotni prostiedi.



2 CIL PRACE

Tato diplomova prace si klade za cil poukazat na souvislost mezi vegetarianstvim

a konzumaci masa a jejich dopady na zivotni prostiedi. Vysvétleni bude podporeno

charakteristikami jednotlivych stravovacich styla, SWOT analyzou, dotaznikovym a terénnim

Setfenim. Nasledujici body jsou ukazkou postupu vypracovani této prace.

1.

Zpracovani literarni reSerSe tykajici se problematiky vegetarianstvi a jeho jednotlivych
smért ve vztahu k vybranym zeméd¢lskym produktim a technologiim, jeho dopadim
na zZivotni prostiedi, v€etné environmentalné-etickych souvislosti.

Cilem prace bude zdokumentovat a srovnat jednotlivé sméry vegetaridnstvi, véetné
zmapovani nazori a motivaci zastupcl jednotlivych skupin (vegetaridni versus
nevegetariani). Dale budou porovnavat dopady zpiisobu stravovani téchto dvou skupin
na zZivotni prostiedi.

V praci bude vyuzita metoda terénniho Setfeni, dotaznikového Setfeni a SWOT
analyzy. Ziskané vysledky budou zohlediiovat mozna rizika, ptednosti a dostupné
piiklady. Bude vyuzito nejnovéjSich poznatkii a vSech dostupnych materiali k dané
problematice.

Veskeré ziskané informace budou zpracovany, vyhodnoceny a na ziklad¢ jejich

analyzy budou formulovany zavéry a ptipadna doporuceni.
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3 LITERARNI RESERSE

3.1 Vegetarianstvi

Vegetaridnstvi je odvozeno od slova ,,vegetable, coZ znamena ,,zelenina®. AvSak v praxi to
znamena princip nebo praktikovani vylouceni vSeho masa, ryb a nékdy, v piipad¢ vegant, i

zivocisnych vyrobki, jako jsou mlééné vyrobky, vejce a med [1].

3.2 Sméry stravovani s ohledem na prijem masa

e Konzumenti masa

Konzumenti masa jedi vSechny masné vyrobky vcetné ryb, mlécnych vyrobkll a vajec bez

jakéhokoliv omezeni.

V Ceské republice se nejvice konzumuje maso vepiové (41,9%) nasledovano masem
driibezim (27,2%) a hovézim (7,7%). Ryby se nachdzeji na ¢tvrté pozici, a to s 5,4%. Celkova

spotieba se pohybuje okolo 75-78 kg na jednoho obyvatele za rok [2]. Detailné;jsi informace

viz ptiloha ¢. 1.

Dle UZEI (Ustav zemédélské ekonomiky a informaci) se spotieba masa zvysuje (data jsou
zroku 2015), avSak role masného primyslu v potravinaiské struktufe se za rok 2014-2015

vyrazng oslabila a to na tikor zesileni role odvétvi zpracovani zeleniny, ovoce a brambor.

V celé Evropské unii se stavy skotu zvysuji. Jednotlivé lze sledovat pfirtstek stavu skotu
naptiklad v Nizozemsku (3,5 %), Irsku (2,9 %), Spandlsku (1,7 %) a naopak své stavy
redukovaly zemé jako je Némecko (-0,8 %), Slovensko (-1,7 %), Rumunsko (-0,9 %),
Svédsko (-0,6 %), Ceska republika (-0,5 %), Finsko (-0,4 %).

Co se tyce stavl prasnic v Evropské unii, tak celkovy stav klesl o 1,7%, a produkce driibeziho

masa se zvysila o 3,7% [3].
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Konzumenti masa se daji rozdélit dale na dvé podskupiny:

e Semi — vegetarianstvi — Semi-vegetariani nekonzumuji pouze ¢ervené maso (veprove,

hovézi), jedi ryby, driibezi maso, mlé¢né vyrobky a med.

e Pesco — vegetarianstvi — Pesco-vegetariani nekonzumuji ¢ervené maso, dribezi maso,

ale jedi ryby, vejce, mlécné vyrobky a med.

Mezi vegetariany, nekonzumujici maso patfi:

e Lakto—ovo vegetarianstvi — Vegetariani konzumujici rostlinnou stravu, kterou doplitu;ji

mlécnymi vyrobky a vejci.

e Veganstvi — Vegani jedi Cisté rostlinnou stravu, nejedi ani mlééné vyrobky, ¢i med.
Jejich jidelnicek tedy tvofi pfedevSim ovoce, zelenina, luSténiny, obiloviny, ofechy a

semena.

e Frutarianstvi — Frutariani jedi pouze syrovou rostlinnou stravu, to znamena, Ze
potraviny neprosly tepelnou upravou. Jejich stravovani je jednoduché, tvoii ji

Vv

predevsim ovoce, zelenina, ofechy a semena ve své nejjednodussi formé.
e Vitaridni (RAW stravovani) — V piipad¢ vitaridnii tepelnd tUprava je povolena

maximalné do 40°C [4]. Stejné jako u frutarianii se jejich stravovani skldda z ovoce,

zeleniny, ofechti a semen. Do jidelnicku lze také zatradit tepeln€ neupravené oleje.

12



3.3 Historie a vznik vegetarianstvi

3.3.1 Indie

Vegetarianstvi je spjato se slovem ,,Ahinsa* (nenasili). Ahinsa znaéi tictu ke viemu Zivému,
jak k lidem, tak ke zvifatim a véfi na karmu a reinkarnaci. Prvni zminky o tomto principu, lze
najit ve starovékych védskych textech jiz 1000 let pi. n. 1. Na principu Ahinsa funguji mnoha
nabozenstvi jako je hinduismus, dzinismus, budhismus a zarahustrismus. Béhem vyvoje
téchto jednotlivych nabozenstvi a jejich odnozi, se ptistup k vegetarianstvi lisi.

O sifeni budhismu a s nim 1 vegetarianstvi se zaslouzil tehdej$i ASoka Veliky, budhisticky
vladce Maurjovské fiSe (4zemi Indie) 304 — 232 pt. n. l. Budhismus jako takovy se zasazuje
o soucit ke vSem zivym tvorim, zvifatim nevyjimaje. Vladce ASoka se snazil rozSifovat
Maurjskou 1isi a s ni tedy 1 vegetarianstvi. Ned¢€lo se to tak vSak od zacatku jeho panovéani,
kdy upevnioval svoji moc silou v boji proti nepfatelim. Teprve cca v roce 260 pf. n. 1., po
krvavé bitvé o Kalingu (tehdejsi oblast na severovychod¢ Indie), kde Asoka zvitézil se svym
vojskem, se viidce obraci na budhistickou viru a sni i vegetarianstvi. Zacal v jeho fisi
praktikovat princip ,,dhinsa“. V Maurjovské tiSi upravi zakony ve prospéch lidskych a

zvifecich zivotu [5].

3.3.2 Antické Recko

Budha a Pythagoras byli soucasniky, je tedy mozné, ze fecké mysleni bylo ovlivnéno
Budhovym ucenim [6]. Pythagoras zil kolem let 580 — 500 pf. n. 1. Jeho uceni zahrnovalo také
to, ze zvirata jakozto nam piibuzna, by méla byt uSetfena své role - soucasti lidského
jidelnic¢ku. Pythagoras téz vidél ve vegetarianstvi pozitivni vliv na lidské zdravi. Kladl daraz
na dopad zmasakrované zvifeci obé€ti na lidskou dusi, kterd jej konzumuje. V jeho stopach
pokracoval napiiklad fecky filozof a myslitel Theofrastos a Empedoklés. Pfiznivci
Pythagorova uceni se vyhybali konzumaci masa i vajec [7]. Sokrates a Platon naopak
podporovali ideu Aristetolovu, Ze zvifeci fiSe je na svété pro uzitek lidského druhu. Tato
myslenka se potom uchytila predev§im v kiestanstvi.

V antickém Recku v3ak vegetarianstvi nebylo piili§ rozsitené, praktikovalo jej pouze
nékolik uzsSich skupin lidi, ktefi patfili k néjakému hnuti ¢i se hlasili k n&jakému

filozofickému sméru [7].
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3.3.3 Renesance a Osvicenstvi

V rané renesanci v 14. stoleti je masita strava predevsim zalezitosti bohatych lidi a myslenka
vegetarianstvi je v tehdejsi dobé velmi ojedinéld. V této dobe se opét objevuje vliv feckého
myslitele Pythagora a jeho d¢l. Ta zahrnovala ptedstavu, Ze jsou zvifata citlivd na bolest a
proto si zaslouzi moralni Givahy a tato myslenka byla vyzdvihovana i v raném osvicenstvi [6].
Mezi vegetariany se fadil naptiklad francouzsky filozof Piere Gassendi nebo italsky malif
Leonardo Da Vinci.

V 19. stoleti se zaCalo hojnéji vyskytovat vegetarianstvi hlavné v Anglii, predev§im diky
kolonizaci Indie. Vegetarianstvi propagoval tehdejsi anglicky basnik Percy Bysshe Shelley.
V roce 1847 byla ve Velké Britanii zalozena Vegetarianska spolecnost (Vegetarian Society),
ktera funguje dodnes [8]. Vegetaridnsky smér nabyl na popularité v dobé primyslové
revoluce. Mimo produkci obilnin se rozifilo péstovani brambor, cukrovky a luiténin. Sifily
se nové zemedelské stroje a pieslo se ke stiidavému péstovani plodin. Vyrazné se zlepSily
zivotni podminky populace a lidé si mohli zacit vybirat potraviny a pfemyslet o moznostech

svého stravovani.

3.3.4 20. stoleti

Ve 20. stoleti v Anglii také vznikl pojem ,,veganstvi®, které poprvé vyslovil Donald Watson.
Veganstvi je zivotni styl, ktery odmité jakékoliv vyuzivani zivoc¢isnych produktii, a to nejen
z hlediska vyzivy, ale také naptiklad odévii ¢i pouzivané kosmetiky (obsahujici Zivoc¢iSnou
slozku ¢i testované na zviratech) [9].

Watson byl bojovnik za prava zvitat, narodil se v roce 1910 a v roce 1940 se z nekuidka,
abstinenta a vegetariana stal vegan. V listopadu roku 1979 poté zalozil organizaci Vegan
Society [10]. Organizace stavi na definici veganstvi, kterd je popséana jako: ,.filozofie
a zpusob Zivota, ktery se snazi vyloucit, pokud je to mozné a proveditelné - vSechny formy
vykofistovani, a tyrani zvifat, za jidlo, obleCeni nebo jakykoliv jiny ucel; a rozsifenim,
podporuje rozvoj a vyuzivani zvifat bez alternativ ve prospéch ¢loveka, zvifat a zivotniho
prostiedi. V dietnich hlediscich to znamend v praxi vzdat se vSech produktl ziskanych zcela
nebo zCasti ze zvifat.

V roce 1975 vysla kniha ,,Osvobozeni zvitat™“ od australského filozofa a aktivisty Petera
Singera [11]. Singer piisobi jako aktivista za prava zvifat a hlasa filozofii altruismu. Dilo

Osvobozeni zvifat patii k zasadnim dilim na poli ochrany zvifat. V tehdejSi americké
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spolecnosti, kde byla tato kniha také vydana, byla myslenka o stirdni nadtfazenosti ¢loveka,

povazovana za zasadni a revolucni objev.

3.4 Historie vegetarianstvi v Ceskych zemich

Dle Ceské spole¢nosti pro vyzivu a vegetaridnstvi se na uzemi naSeho statu rozsifilo
vegetarianstvi ve druhé poloving 19. stoleti se vznikem prvnich vegetaridnskych obchodi. Ve
20. stoleti byla v Praze oteviend prvni vegetarianska restaurace a vydanda prvni vegetarianska
kuchatka.

Server vegan.cz [4] naopak tvrdi, Ze prvni vegetarianska restaurace byla oteviena
v tehdejSi dob¢ ve Varnsdorfu a navstévoval ji spisovatel Franz Kafka, ktery se tidajné hlasil
k vegetarianstvi.

Mezi jedny z prvnich znamych ceskych osobnosti propagujici vegetaridnstvi mizeme
povazovat spisovatele, filantropa a Iékaife MUDr. Ctibora Bezd¢ka. MUDr. Bezdéka ve své
knize Etikoterapie ptedstihl moderni dobu a vénoval se tématu psychosomatiky [12].
V knizce Premysla Pitra zabyvajici se vegetarianstvi vysla MUDr. Bezd€kovi kratka tvaha,
kde prohlasuje: ,,Clovék si sestrojil teorii, sobé zdanlivé velice piiznivou, ale uplné falesnou,
teorii, ze Clovek je panem pfirody. Proto pocina si tak, jako by celd pfiroda neméla jiného
smyslu, nez aby slouzila jeho Cisté sobeckym z4jmum; chce, aby mu ve vSem slouzila, aby
mu byla pokofena a otrocky jej poslouchala, snazi se vtésnat ji do forem jemu milych,
vyuziva ji nemilosrdné a vrazdi tisice zivych tvorl nejen ke své vyzivée, ale Casto jen ze
svévole a k své zabaveé. Takovym zpisobem dosahl ¢lovek toho, Ze se sdm piirodé odcizil a
ze priroda se mu stala nepratelskou.” Tato brozura vysla v roce 1928 za piispéni Hnuti pro

kfestansky komunismus.
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3.5 Vegetarianstvi v naboZenstvi

3.5.1 Judaismus

Judaismus je nadbozenstvi Zidovského naroda [13]. Jako tradicni se v judaismus povazuje
konzumovat pouze koser potraviny [14]. KoSer znamend, ze dand potravina splituje soubor
zidovskych pfedpisii a stravovacich navykd. Lidé stravujici se koSer jedi pouze nékterd
zvitata. Mezi n¢ spadaji sudokopytnici a prezvykavci, drilbez a Supinaté ryby s ploutvemi.
Produkty zvifat jako je mléko ¢i vejce lze také pouze ze zvifat, kterd jsou koSer. Mezi
zakézané zivocichy patii vepiové, kralici, zajici, kon¢ a zvitata uhynul4 ¢i zdechliny.

piipraveno také koSer zpusobem. Judaismus zakazuje konzumovat krev zvirat. Zvife tedy
musi pomalu a ditkladné vykrvacet, avSak nesmi citit zddnou bolest. Proto je tfeba jej rychle
a ucinné zabit. K tomu se pouziva ostry niiz Chalaf, kterym je obéti profiznuto hrdlo. Tenhle
akt ma za nasledek, ze zvife je ihned omraceno a neciti bolest, koSer zptisob zabijeni je tedy
huménnéjsi. Nesmi se vSak opominat skute¢nost, ze zvite trpi jiz pied porazkou samotnou.
Cimz argumentuji odptirci této metody, kteii tvrdi, Ze ko$ér maso neexistuje. V roce 1982
vysla kniha univerzitniho profesora Richarda H. Swartze — Judaismus a vegetarianismus. Je
povazovana za Bibli zidovskych vegetarianti [15]. V knize Judaismus a vegetarianismus se
Swartz odkazuje na hebrejskou Bibli, na u¢eni Tory (celkem pét knih, ze kterych se zidovska
bible sklada), kde vzpomina verSe: ,, Spravedlivy clovek ma uctu k Zivotim svych zvirat.“ V
knize Exodus, jedné z péti knih uceni Téry Buh trva na tom, ze: ,, Pokud uvidis jeho osla,
ktery se prohyba pod tezkym bremenem, nesmis ho jen tak minout; musis mu pomoci a ulevit

mu. “ Dle Swartze tyto verSe nabadaji zidy k tcté€ ke zviratim.

3.5.2 Islam

Muslimové se mohou vzdat konzumace masa, ale nepiiblizi je to Allahovi. V koranu, v 16.
kapitole, verS 5 zni: ,, 4 stvoril dobytek, z nichz pro vas jsou odévy i uzitek jiny a z nichz
i potravu svou mate** [16]. Muslimové tudiz pohlizi na zvitata pfedevsim jako na potravu,
stvofenou Alldhem. V piipad¢ zakazovani si néceho, co Alldh povolil, jedna se dokonce o
nepfiijatelnou islamskou praktiku. Vegetarianstvi Ize v tomto piipadé chapat jako odklon
k jinému nabozenstvi (napfiklad Hinduismus) a to Isldm téz striktné zakazuje. Koran
povazuje za naprosto ptirozené pro ¢lovéka jist maso, jelikoz ho povazuje za vSezravce, praveé

kvtli stavbé svého téla, chrupu a travicich organti. Koran je zarovenn bohaté prostoupen
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vyroky o masu jako o daru, ktery byl stvofen Alldhem a neni slusné se jemu vyhybat [17]. Na
druhé strané, Islam povazuje za zvitata k soucitu hodna. Ale rozhodné si na zebticku stoji az
pod lidmi a Alldhem. Zvitata (kozy, kravy, velbloudi, ovce) se pouzivaji také jako ritudlni
obéti. Jsou usmrcovana jako dar Alldhovi, a jejich maso Ize poté rozdat chudym a nesmi jej
konzumovat feznik, ktery porazku vykonal. Takovéto maso je povazovano jako dar pro
Alldha a jde na pouze na dobrocinné ucely, naptiklad se vénuje chudym nebo je prodavano
[18]. Vzhledem ke stoupajicim poctim téchto ritudli a s nimi stoupajicim poctem zvifecich
obéti, se umoznilo obétovat jedno zvife za jednu skupinu tvotici vice lidi.

Navzdory zminénym informacim vegetariani — muslimové - existuji a v roce 1995 vznikla
Muslimska — vegetarianska spolecnost. Lze také tici, ze muslimska spolecnost v nynéjsi dobé

ocenuje zdravotni benefity, které vegetaridnstvi ptinasi [19].

3.5.3 Kiestanstvi

Kfestanstvi ma vztah ke konzumaci masa podobny jako Isldm. Kfestanstvi vegetaridnstvi
nepropaguje a hospodaiskd zvitfata jsou povazovana za zdroj potravy a jejich maso je mozné
jist. Za vyjimku se povazuje maso zdechlin a maso krvavé (podobné jako u Judaismu).
V Bibli se konkrétné pise: Porazet dobytek a jist maso miize§ ovSem ve vSech svych branach,
kdykoli po ném zatouzis$, podle pozehnani, které ti dal Hospodin, tviij Biih; smi je jist necisty
1 Cisty, jako gazelu nebo jelena [20] a nebo dalsi text: Az Hospodin, tvij Biih, rozsiri tvé
uzemi, jak ti slibil, a ty reknes: ,,Chtél bych jist maso, “ protoZe zatouZis jist maso, miizes je
Jist podle sve chuti [21].

Kiestané se obvykle ziikavaji masa pted Velikonocemi, na Popele¢ni stfedu a Velky
patek. Jedna se o predpisy fimskokatolické cirkve a za maso je povazovano maso vsech
savcl, nikoliv ryb. Divody pro pist vSak nejsou etického charakteru, ale jde pfedevSim o

pfipojeni se ke Kristovu utrpeni a pokani [22].

3.5.4 Budhismus

Jak uz bylo feceno v kapitole 3.3 Historie vegetarianstvi, tak za se rozmach vegetarianstvi po
svété zasadili predevsim budhisté. Budhismus se opira o uéeni nenasili — Ahinsa.

Avsak o tom, zda byl ¢i nebyl Budha vegetarian se da jen polemizovat. Budhovo uceni fika:
., Cin je zamér. Kdyz jime maso, neméli bychom premyslet, jestli je kvili nam zabito vice

zvirat a ta trpéla. Kdyz jime ovoce a zeleninu, nemeli bychom premyslet, jestli je treba
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vypestovat vice zeleniny. Kdyz jime, nasim zamerem je jist.* Budhismus je totiZ znam i pro
kladeni diirazu na pfitomny okamzik [23]. Existuje n€kolik budhistickych Skol s odliSnym
nazorem na to, jestli byl nebo nebyl Budha vegetarian. Naptiklad Skola Mahayana klade velky
diraz na vegetarianskou stravu a tuto stravu doporucuje, Skola Théravada nebo Vajrayna
naopak zakazuje konzumaci masa pouze lidského ptivodu a také slony, psi, kocky a kravy
[24]. Théravada patfi mezi nejstarSi budhistické sméry, uplatitujici se v Thajsku, Laosu,
Kambodzi, Mahavéana se praktikuje v severni Indii, v Cing, Korei a Japonsku. Mahayana
klade diiraz na Sifeni soucitu a lasky [25]. Konzumovat maso se stalo nepfijatelnym pro
budhisty postupem casu, da se mluvit o pocatku naSeho letopoctu [26]. Obecné se tika, ze
Mahayani jsou vegetariani a Théravadi nejsou.

SpiSe nez orientovani se na budhistické Skoly, miizeme na tuto problematiku nahlizet podle

lokace, kde budhisté ziji. Je velkou raritou nejist maso pro japonské budhisty a Tibetany, na

Sri Lance, v Cin¢ a ve Vietnamu jsou budhisté Castéji vegetariany.

3.5.5 Hinduismus

Hinduismus je ze vSech ndbozenstvi nejstarsi, zakladatel neni zndm a piedpoklada se, ze
vznikl v Indii [27]. Toto naboZenstvi se prezentuje jako vira bez dogmat. Hinduisté jsou
déleni do péti kast a kazda z t€chto kast ma dle viry ,,nafizena“ urcitd potravinovd omezeni.
Nejvyssi kasta, to jsou zpravidla kné€zi, jsou striktnimi vegetaridny, pro vSechny ostatni kasty
je zapovézena konzumace pouze hovéziho, veprového, osliho a dribeziho masa. Vyjimku
tvofi kasta posledni, jelikoz do té patii vrstva nejchudsi a ta ji, co muize. Jedna
z nejslavnéjSich hinduistickych osobnosti, propagujici vegetaridnstvi je aktivista za lidska
prava Mahatma Gandhi.

Jako odnoz hinduismu stoji v otdzce vegetarianstvi i pristup dzinismus. Dzinisté pfisné
praktikuji zasady Ahinsy, nikdy neji maso, zavazuji si usta $atkem, aby se nestalo, Ze
vdechnou hmyz, chodi bosi, nepouzivaji produkty lidské spolecnosti, zfikaji se sexudlniho

zivota. Takovych ortodoxnich ,,hinduisti* je v Indii kolem Ctyt miliont [27].
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3.6 Vegetarianstvi v soucasnosti

3.6.1 Vegetarianstvi v Evropé

Nejpocetnéjsi skupina vegetariani/veganii se nachazi v Némecku. Jednad se o témét o 8%
obyvatelstva. Z potravin, které prichdzeji na trh 10% nese oznaceni ,,vegan®, zatimco
pouhych 6% nese oznaceni ,,vegetarian“. Znaci to vyrazny rust produkce veganskych
potravin. V roce 2013 nesla pouze 3% potravin veganské nebo vegetaridnské oznaceni.
V celkové produkei vegetarianskych a veganskych vyrobkti do Evropy piedstavuje veganskou
velmoc Némecko (36%), nasleduje ho Velké Britanie (21%), poté Francie (7%) a Italie (4%).
Co se tyCe dat cel¢ Evropy, tak zde stoupla produkce veganskych nebo vegetaridnskych
vyrobkil ze 2% na 5% [28].

Ve Velké Britanii zZije néco ptes pul milionu veganii [29]. Jedna se o data z prizkumu
z roku 2016 a Ize tak sledovat jejich nartst v populaci o 150 000 od roku 2006.
V Italii zije kolem 6% vegetarianti, Svycarsko a Rakousko zaujima dalii pozici s 5%,
Nizozemsko, Norsko a Svédsko s 4% populace, Belgie, Spanélsko a Francie maji v populaci

2% vegetariant [30].

3.6.2 Evropské spole¢nosti na podporu vegetarianstvi

V roce 1985 v Bruselu byla zaloZzena sedmi spole¢nostmi z riiznych ¢asti Evropy Evropska
vegetarianska spole¢nost (EVU — European Vegetarian Union). Stalo se tak béhem prvniho
vegetaridnského kongresu v Italii, ve mést¢ Cervia. Za Ceskou republiku je &len Ceské
spoleCnost pro vyzivu a vegetaridnstvi [30]. V soucasnosti je Clenem 25 organizaci z celé
Evropy a spolecnost usiluje o vétSi uznani vegetaridnskych otdzek na poli politiky jak
v némecké vlade, tak v institucich EU. Ma za cil téz propagovat vegetarianstvi ve spole¢nosti
a podporovat systém V-label (znaceni veganskych potravin).

Za zminku také stoji némeckd spolecnost Vebu, se sidlem v Berlin€, ktera usiluje o
rozsifeni veganské stravy, podporuje podnikdni v oblasti vegetaridnské kuchyné a provadi
vychovu (ma projekty jako Vegetariansky kongres pro 1€kafe o veganské straveé, vzdélavani
restauraci a jejich kuchait a personélu o pfipravé a vyhodéach veganské stravy a zasazuji se o
Skoly Setrné k zivotnimu prosttedi a ke zmeéné klimatu) [31].

Ve Spanélsku se nachazi Vegetarianska $pandlska unie (UVE — Union Vegetariana

Espanola), ve Francii Veganska asociace (Societ¢ Vegane), stejn¢ tak jako dal$i vyznamné
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spolecnosti v Rakousku, Italii, SV}'lcarsku, Norsku, Svédsku, Dansku, Nizozemsku, Belgii aj.
VSechny spolecnosti  jsou neziskové a maji  spoleCnou propagaci  vyhod
vegetarianské/veganské stravy, vzdélavani obyvatel, podporu veganskych produkti, jejich

jednotné znaceni, aktivismus za prava zvitat [31].

3.6.3 Vegetarianstvi v Americe

V USA se hlasi k vegetaridnstvi 5% lidi [29]. Stejné jako v Evropé existuje 1 v USA oficidlni
veganskd spolecnost (American Vegan Society), ktera je neziskova a nepolitickd. Tato
organizace si klade za cil vzdélavani spolecnosti, podporuje vegansky zivotni styl, vydava
knihy a magaziny o veganstvi. Také se stavi odmitavé k vyuzivani zvifat ve sportu, zabaveé a
experimentech jakéhokoliv charakteru.

V roce 2009 byla zahajena kampan Meat Free Mondays (Bezmasé pondélky), kterd ma za
ukol lidi inspirovat a nabadat k vynechani masa z jidelnicku alespoil jeden den v tydnu.
Kampan maji na svédomi Paul, Mary a Stella McCartneyovi. Bezmasé pondélky maji za cil
zvysit povédomi lidi o negativnich dopadech konzumace masa na zivotni prostfedi a
povzbuzuje lidi, aby se snazili malymi kroky zachovavat cenné ptirodni zdroje a zlepSovali
tim 1 své zdravi [33]. Lze sledovat i rozmach propagace veganstvi i mezi celebritami.

V Americe je nyni krom¢ veganstvi velky trend ,,flexitarianstvi®. To znamena konzumaci
masa, leC sttidméjsi a se zvySujici se spotfebou veganskych vyrobkii a zeleniny a ovoce [34].
V névaznosti s tim byla v roce 2015 v USA zaznamendna o 60% vyssi produkce veganskych

potravin nez v roce 2011.

3.6.4 Vegetarianstvi v Asii

Nejvyssim procentem obyvatel, jakozto vegetarianii je Indie. PfedevSim z ndbozenskych
divoda (v Indii pfevlada hinduismus). Jednd se az o 40% vSech obyvatel, coz znamena
piiblizné 375 milionii vegetariand, tj. vice nez ve zbytku svéta. Je tfeba také poznamenat, Ze
krom¢ nabozenstvi jsou diivody i chudoba a snadnéjsi dostupnost napt. ryze nebo lusténin.

V Ciné je prekvapivé 5% vegetariant [35]. To je vice nez 50 miliond lidi.
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3.6.5 Vegetarianstvi v Ceské Republice

Jak jiz bylo zminéno v kapitole Historie vegetarianstvi, tak jedna z prvnich osobnosti, ktera
zminovala v literatufe omezeni konzumace masa, byl MUDr. Ctibor Bezd¢k.

V Ceské republice miizeme povaZovat za hlavni organizace na propagaci rostlinné stravy —
Ceskou spole¢nost pro vyzivu a vegetarianstvi (CSVV) a Ceskou vegetarianskou spole¢nost
(CSV). Obé tyto spolecnosti jsou neziskové a funguji na zakladé &lenskych piispévk.
Ptipravuji udalosti, pfednaSky, vzdélavaci materidly pro vefejnost, maji za cil sdruzovat
vegetariany a lidi, ktefi se o vegetarianstvi blize zajimaji. CSV vydava 4x do roka ¢asopis
Vegetarian & Vegan.

Velmi aktivni v propagaci veganstvi je internetovy portdl Soucitné.cz, ktery je soucasti
neziskové organizace Otevii o¢i. Ta vydava informacni letdky, potradd filmovy festival,
zaméfeny na vegetarianskou a veganskou tématiku, komunitni veganské vecery, veganské
festivaly a hody, ochutnavky pro vetejnost a jiné udalosti, které maji za cil posilovat
komunitu veganli a také pfimét obCany, ktefi konzumujici maso, zamyslet se nad jejich
dosavadnim zivotnim stylem.

Jako velmi uspésnou organizaci lze povazovat sdruzeni Obrance zvitat (OBRAZ), jejiz

aktivismus spociva pifedevsim ve snaze eliminovat mnozirny pst a kozeSinové farmy.

3.7 Trendy v soucasné dobé

Dle neziskové organizace Otevii o¢i je veganské stravovani na vzestupu. Hovoii o tom i data
za rok 2016. Brnénsky kolektiv pro zvifata zahajil historicky prvni reklamni kampan
,Nedélejme rozdily*. Jedna se o nainstalované bannery a vyrobu informacnich materialii na
frekventovanych mistech mésta Brna.

Diéle bylo otevieno pies 10 novych veganskych restauraci v celé CR a postupné dalsi
konvencni restaurace reaguji na poptavku po veganském/vegetaridnském pokrmu rozsifenim
svého menu [36].

Ve svété lze téz sledovat stoupajici tendence zajmu o veganskou tématiku. Viz nize
uvedeny graf od spolecnosti Google, kterd mapuje vyhledavani slova ,,Vegan® za poslednich

11 let.
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Interest over time @

Obr. 1 —vyhledavani slova Vegan— zdroj: GOOGLE, 2017

Cisla piedstavuji zajem o vyhledavéani ve vztahu k nejvy$§imu bodu na grafu pro dany region
a Cas. Hodnota 100 je vrchol popularity pro termin. Hodnota 50 znamend, Ze termin je
z poloviny tak popularni.

Na prvnim misté ve vyhledavani se umistila Australie, nasledovana Kanadou, Spojenymi
staty, Novym Zélandem a Némeckem. Ceska republika se umistila 11. v potadi [37].
Potravinafsky primysl taktéz reaguje na zvySujici se poptavku po veganském stravovani
a za¢ind pomalu ale jisté klasické obchodni fetézce zasobovat veganskymi produkty. Jedna se
o veganské alternativy masa (veganské parky, karbanatky, saldmy, pastiky), veganské
alternativy mlécnych vyrobkil (veganské jogurty a ndpoje ze soji, ryze, mandli a veganskeé
syry). Veganské poptavce se uzpisobuji i tradicni vyrobci potravin jako je Hellmann’s se
svoji veganskou ,,majonézou, Guinness s veganskym pivem, vyrobce zmrzlin Ben and
Jerry’s, IKEA nebo Bailyes se svym alkoholickym likérem [38].

V Ceské republice pruzné reaguji na poptavku po alternativnich potravinach také obchodni
fetézce. Tesco dle své tiskové mluvci rozsitilo tradi¢ni nabidku o novou vegetarianskou tadu.
V ni lze najit vegetarianskou sekanou, karbanatky, bezmasé klobasky nebo fizky. Nabizeji
1 ty¢inky pro vitariany neboli raw ty¢inky.

Retézec Ahold, ktery provozuje supermarket Albert, tvrdi: ,,MUZeme potvrdit, Ze nasi
zakaznici pfi ndkupu stale vice zohlednuji také aspekt zdravého Zivotniho stylu. Podle naseho
prizkumu ke dvaceti péti letim na ¢eském trhu je dulezity pro Sedesat procent zékaznik,
pritom v devadesatych letech jej zohlediiovalo pouze dvacet Sest procent nakupujicich [39].
Albert zavedl fadu Albert Veggie. Supermarket Kaufland ma nové v nabidce vlastni fadu K-
take it Veggie a K-bio. V nabidce se nachazi vice nez tficet vyrobkl jako jsou napiiklad
bezmas¢ pomazanky, tofu ¢i hotova vegetarianskd jidla. Podobné reagoval i fetézec Globus,
ktery ma v kazdé prodejné vlastni koutky ,,Zdravy svét”, kde je az Sest set produktd pro

vegetariany, vegany, pfiznivce syrové stravy, pro lidé drzici bezlepkovou dietu nebo
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potraviny bez laktozy. V posledni fad¢ je tieba zminit fetézec Lidl, za ktery tvrdi tiskova
mluvci: ,, Trend zdravého zivotniho stylu a s tim zvySeny zajem napiiklad o bio, bezlepkové
nebo veganské potraviny samoziejm¢ zaznamendvdme a snazime se na néj reagovat
zafazovanim specialnich tematickych tydni vénovanych bio, bezlepkovym ¢1 bezlaktozovym
potravindm nebo potravinam vhodnym pro vegetariany i vegany.“ V jejich nabidce Ize nalézt
Siroky sortiment ze vSech vySe zminovanych kategorii.

V celosvétovém mefitku lze sledovat rozmach veganstvi pfedevs§im diky sociadlnim sitim,
blogeriim a sportovcum, ktefi denné sdileji se sledujicimi rozmanitost svého jidelnicku,

veganské recepty, diskuze a zamysleni nad témata tykajici se veganstvi [36].
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3.8 Motivace pro vegetarianstvi

3.8.1 Etické

Etickd motivace je u vétSiny vegetaridni motivaci nejsilnéjsi. Jedna se predevsim o zesileny
soucit se zvifaty. Vegani nebo vegetariani se nechtéji podilet na zneuzivani zvifat
v jakémkoliv sméru. Dle nich jsou zvifata zotrocovéana a pocituji Sirokou skalu emoci, jako
jsou strach, uzkost, smutek a pfinejmensim fyzickou bolest a to vSe je zakonceno nedlstojnou
smrti zvifete. Vegetariani zastavaji i nazor, zZe i ryby citi bolest, proto odmitaji 1 konzumaci
ryb.

O etické principy se Casto opird i spisovatel Peter Singer ve své knize Osvobozeni zvifat:
,Musime ostatni zivo¢ichy zahrnout do oblasti naseho z4jmu a ptestat jednat s jejich zivotem
jako s pouhym predmétem, pouzitelnym k jakémukoliv trividlnimu ucelu, jenz nas napadne.*

(SINGER, 2001)

3.8.2 Environmentalni

Hlavni myS$lenkou environmentalnich motivl je pfedev§im skutecnost, ze pii produkci masa
se spotfebuje mnohem vice vody, nez pti produkci rostlinné stravy [40]. Konkrétné se jedna
o napft. 1 litru na vyrobu 1 kg hovéziho masa je spotieba 15 400 1 vody, na 1 kg kuteciho
masa se spotfebuje ,,jen” Ctvrtina a to 4 330 1, 1kg vepfového masa vychazi na 5 990 1,
zatimco na produkci kila tykvovité zeleniny (okurky, dyné) je tfeba zhruba 280 1 vody (Atlas
masa, CHEMNITZ, 2014).

Jako divod pro zieknuti se masa, jej uvadi menSina vegetariant, ale také stale Castéji se

lid¢ ptiklani ke koupi masa z ekologického chovu nebo alespoit konzumaci masa omezuyji.

3.8.3 Zdravotni

Druhy nejcastéjsi divod, pro¢ se lidé vzdavaji konzumace masa a dalSich Zivoc¢iSnych
produktt, je zdravi.

V dnesni dobé, i svétové uzndvané a renomované, zdravotni a dietetické organizace,
schvaluji vegetarianskou a dokonce veganskou stravu, jako dostacujici a zdravotné
nezdvadnou. Jedna se naptiklad o: Americkd dieteticka asociace (The American Dietetic
Association), Nutricni experti Kanady (Dietitians of Canada), Britskd narodni zdravotni

sluzba (The British National Health Service), Britska nutricni nadace (the British Nutrition
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Foundation), Nutri¢ni poradci Australie (The Dietitians Association of Australia), Utad pro
zem&délstvi Spojenych stati Americkych (The United States Department of Agriculture),
Narodni institu zdravi (The National Institutes of Health), Majska klinika (the Mayo Clinic),
Nadace srde¢ni mozkové piihody (The Heart and Stroke Foundation). Dle vyzkumii, ma
piemira konzumace masa, za nasledek nemoci jako: rakovina prostaty, rakovina prsu,
rakovina slinivky, cukrovka, srde¢ni choroby, osteoporoza, obezita, akné a astma [41].

Ve vsech dietetickych doporuceni zni pfedevSim nutnost v jisté pestrosti jidelnicku a
obsazeni dulezitych latek a minerdlii pro lidské zdravi. Vzhledem k obtiznosti ziskévani
vitaminu B12 a naptiklad 1 Zeleza, je doporucovédno tyto dvé latky uzivat navic pomoci
suplementd (pouze v ptipad¢ striktni veganské stravy). Je tfeba hlidat si také pfisun zinku,
vapniku, omega 3 mastnych kyselin a vitaminu D. Pfisnéj$i podminky jsou stanoveny pro
vyzivu t€hotnym a kojicim Zenam a lidem nad 50 let. Je tieba piesné hlidat denni davky

kyseliny listové a zeleza v suplementaci, ktera musi obsahovat i vitamin B12 [42].

3.8.4 Nabozenské

Jak jiz bylo fec¢eno v kapitole Vztah vegetarianstvi a nabozenstvi, tak rozhodnuti vynechani

nebo omezeni masa pievazuje predev§im u lidi s budhistickym zamétenim nebo u hinduistt.
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3.9 Dopady konzumace masa na Zivotni prostiedi

3.9.1 Spotieba vody

Jak jiz bylo zminéno v kapitole Motivace pro vegetarianstvi, tak produkce masa ma za
nasledek vysokou spotiebu vody. Nejedna se pouze o vodu, kterd hospodarska zvitata piji, ale
predevsim o pestovani obilnin jako jejich krmivo. Vliv zivocisné vyroby se vSak nevztahuje
jenom na piimou konzumaci vody zvéfi, ale i na kontaminaci vod zdanlivé nevyuzivanych.
Voda je zneciStovana antibiotiky, zivinami a fosforem, které nejsou vsaknuty do pudy
a odtékaji do fek a jezer (Atlas Masa, CHEMNITZ a kol, 2014). Dle studii (HOEKSTRA,
MEKONNEN, 2011) Ize jasn¢ vysledovat vyssi tzv. “vodni stopu” pti chovu hospodaiskych
zvitat. Ve studii je pouZzito rozdéleni vody na tfi druhy, dle ptivodu: destova voda, povrchova
a podzemni voda, voda znecisténa. Za sledovana obdobi (rok 1996 — 2005) byla vyuzivana
destova voda ze 74%, z 15% voda znecisténa a z 11% voda podzemni a povrchova. Jenom
samotnd zemédelska produkce potiebuje ve svétovém métitku 92% z celkové spotiebované
vody (9087 Gm?, tj. 9 087 000 000 000 m?) [43].

Dle OSN je potieba na vyrobu tisice kalorii v podobé obilovin asi ptl kubiku vody, na
vyrobu tisice kalorii v podobé masa je tfeba ¢tyi kubikl (Atlas Masa, CHEMNITZ a kol,
2014).

Z grafu nize je mozné vycist, Ze za poslednich sto let se populace zvysila 4,4 nasobné,
zatimco spotieba vody 7,3 nasobné za stejné obdobi. Muzeme také vycist, Ze za poslednich

Ctyficet let stale stoupa pocet populace exponencialné, kdezto spotieba vody se zpomaluje.
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Obr. 2 — Spotreba vody v zavislosti na ristu populace, zdroj: AQUASTAT, 2016
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Pokud se tedy spotifeba masa nesnizi, nelze ani o¢ekavat nizsi spottebu vody. Jiz nyni nékolik
stath ve svété trpi suchem a nedostatkem pitné vody (napt. Etiopie, Syrie, Jihoafricka
republika), zemédé€lstvi nefunguje a stat neni schopen uzivit své obyvatele, sucho mé za
nasledek obcanské nepokoje, valecné konflikty a néaslednou migraci narodit z postizenych

oblasti. Na tuto provazanost Casto upozoriiuje klimatolog Vaclav Cilek (2016).
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Obr. 3 — Spotreba vody na kilogram potravin [35]

3.9.2 Znecisténi ovzdusi

Hlavni slozkou emisi, které znec¢istuji ovzdusi, patii oxid uhli¢ity, metan, oxid dusny nebo
také halony a freony (sestupné dle podilu na znecisténi) [44]. Tyto plyny se fadi mezi tzv.
sklenikové (udrzuji se v atmosféie a nepropousti zpét slunecni paprsky, ¢im se postupné méni
klima na planete) [45]. Cela sedmina vSech emisi sklenikovych plyni je pfimy nasledek
produkce potravin zivocisného pivodu. Tabulka nize ukazuje, kolik kilogrami CO; ma za

nasledek produkce jaké plodiny.
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Obr. 4 — Mnozstvi CO: vyprodukovaného na jeden kg potraviny, zdroj: ENVIRONMENTAL
WORKING GROUP, 2011

V tabulce je vidét, Ze jistou miru produkce sklenikovych plyni méa za nasledek nejen vyroba,
ale 1 nasledné zpracovéani, doprava, prodej a likvidace odpadi [46].

Dalsi ¢innost spojena s produkci masa a zivociSnych produkti je péstovani krmiva pro
hospodaiska zvitata. Jedna se predevSim o s6jové boby. Na plantdze se preménuji pralesy
jizni Ameriky, Indonésie a Afriky nebo raselinisté. Jako problematické se povazuje i nasledné
zaoravani pidy, z pfeoraného humusu unika do vzduchu, z1 tuny pidy 1,29 tun oxidu
uhlicitého. Stejné tak CO> unika z pieoraného raSelinisté.

Destné pralesy poskytuji planeté jisty rezervoar CO» a také na zdklad¢ fotosyntézy
preménuje CO> na kyslik. Kacenim obrovskych ploch pralesi se tedy problém zvétSuje,
jednak se oxid uhli¢ity uvoliiuje a na druhou stranu je pohlcovan mensim mnozstvim rostlin.

Pralesy se odlesiiuji nejen kvili péstovani s6jovych bobt, ale z vétSiny také proto, aby byl

prostor pro pasouci se dobytek. Napt. Brazilie jako takova nema piili§ silnou ekonomiku
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a proto je pro ni masny primysl a vyvoz o to vice lakavy. Vykaceni lesa neni nakladné,

vyrovna se prodejem dieva.

3.9.3 Degradace pudy

Jak jiz bylo feceno, kvuli péstovani plodin pro jatecna zvifata se kaci stale vétsi plochy
pralesii. Kotfeny stromt v pralesich maji jistou zabezpecujici funkci pidy. Bez stromt je ptida
snadno nachylna na odnos vétrem nebo vodou. Tato ptida nasledné€ Spini pitnou vodu 1 ocean.
Studie z oblasti Pobfezi slonoviny zjistila, ze ubytek zalesnéné piidy na hektar je 0,03 tun za
rok, obdélana ptida zemédélskymi plodinami ztrati kolem 90 tun rocné a ptda hola 138 tun na

hektar za rok [47].

3.9.4 SniZovani biodiverzity

Kéceni pralest kvuli pastvinam pro dobytek a péstovani sdjovych bobli mé za nasledek niceni
piirozeného biotopu, neboli prostiedi, které organismim (spolecenstvu) poskytuje podminky

pro zivot; charakterizovano geografickou polohou, klimatem a abiotickymi podminkami.

3.9.5 Antibiotika a pesticidy v prostiedi

Hospodatskd zvifata dostavaji pravidelné davky antibiotik. Tyto medikamenty jsou jim
podavany, aby vydrzela az do doby porazky, aby byly utlumeny funkce bakterii nachazejicich
se v télech zvifat a nésledné ptiznaky a dopady jejich pfipadnych nemoci. Podle Svétové
zdravotnické organizace je v¢EtSi podil svétové produkce antibiotik pouzit pravé ve
velkochovech nez pii 1é¢eni nemocnych lidi. V dnes$ni dobé existuje jiz n€kolik bakterii, které
jsou na antibiotika rezistentni a znamenaji pro ¢lovéka velké riziko. Patii mezi né naptiklad
Salmonela, Campylobacter jejuni, Escherichia coli a Enterecoccus faecalis. Tyto bakterie
pfezivsi v mase mohou napadnout clovéka a 1é¢i se velmi obtizné.

Rezistentni bakterie se téz jednoduSe mohou pifenaset vzduchem nebo v ptid€. Splavena
puda je zanese do fek a jezer. Tyto bakterie poté vzdjemné plsobi s jinymi a predavaji si
geneticky material. V budoucnu hrozi, ze nastane naprostd rezistentnost proti antibiotikiim a
bézné nemoci se mohou stat opét smrtelnymi [48].

V Evropské unii jsou antibiotika zakézand, avSak pouze jen ta, kterd stimuluji rast zvifat.

Uzivani antibiotik jako 1é¢iv, podavanych ve stravé je stile povoleno a doposud nikterak
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nepokleslo. Nejvice antibiotik pro hospodaiska zvifata se proda ve Spanélsku, nasleduje
Italie, Némecko a Polsko. Jednd se o penicilin (43% ze vSech prodeju), tetracykliny
a sulfonamidy [48]. V ostatnich ¢éastech svéta antibiotika legislativou nijak omezenéd nejsou
ajsou pouzivana v hojné mife predev§im v USA, v Ciné a Kanadé. Kazdy rok 23 000
Americani zemie na infekci zplisobenou bakteriemi odolnych vii¢i antibiotiklim (jak uvadi
CDC — Centrum pro kontrolu nemoci a prevence, USA). Pokracovani naduzivani antibiotik
by mohlo dramaticky zvysit pocet obéti a to nejen v USA [49].

Dal§im vyznamnym problémem je fakt, ze hospodaiskd zvitata jsou povétSinou krmena
sojovymi boby, kterd byla geneticky modifikovand, aby byla odolna vici herbicidu glyfosatu.
Glyfosat ma za kol vyhubit skodlivé rostliny na poli, kromé Zadouci hlavni plodiny, v tomto
ptipadé soji. Za obrovskym mnozstvim spotfebovaného glyfosatu stoji americkd spolecnost
Monsanto, kterd jej uvadi na trh pod ndzvem RoundUp. Monsanto zaroven s produkci tohoto
herbicidu zacala produkovat geneticky modifikovana semena séji, kukufice a cukrovou fepu.
Evropskd unie v Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1830/2003 natizuje
oznacovat potraviny obsahujici modifikované organismy na baleni, avSak netyka se tak masa,
jez pochazi ze zvitat, kterd byla krmena GMO s6jou nebo kukufici.

Glyfosat ma pro Clovéka za nésledek fadu chronickych onemocnéni a dle studii byla
nalezena i souvislost mezi glyfosatem a autismem u déti, intoleranci lepku a neurologickymi
chorobami [50]. Jediny zplsob jak se vyhnout reziduim pesticidi je kupovat maso

s oznacenim bio anebo jej upln€ vynechat, v ptipadé, Ze nezndme piivod krmiva.

3.9.6 Produkce odpadu

Zhruba 20% masa vyprodukovaného v USA skon¢i nevyuzité jako odpad. Za tim stoji
1 zbytecné spotiebované pesticidy, hnojiva, paliva a vody na produkci tohoto masa, stejné tak
jako obalové materidly. VSem témto piebytklim, které kon¢i ve spalovnach nebo na skladkach
by se dalo pfedejit jednak snizenim konzumace masnych vyrobkl a masa, tak i peclivou

rozvahou nad ndkupem masa v piipadé ptivodu a mnozstvi [51].
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3.10 Konzumace masa a zdravi

Drtiva vétSina vegetarianti i veganu je presvédCena, Ze jejich strava prospiva jejich zdravi.
Velmi populdri je kniha doktora Campbella ,,Cinska studie”, ktera na tiech piipadech
prokazuje Skodlivost zivocisné bilkoviny. Samoziejmé je i odpirci vyvracena. Dr. Campbell
naptiklad pojednava o potkanech konzumujici kasein (mlé¢na bilkovina) a jejich naslednym
vyskytem rakoviny. Zkoumal také 6500 ¢inskych venkovand, jejich stravovani, zivotni styl
a doSel kzaveéru, Ze lidé konzumujici nejméné Zzivocisné bilkoviny maji niz§i vyskyt
nadorovych onemocnéni (rakovina prsu a prostaty predevsim) a dalSi choroby jako jsou
cukrovka, obezita a osteoporoza nebo dalsi autoimunitni onemocnéni (CAMPBELL, 2010).

V zemich, kde se nekonzumuje mléko, se nevyskytuje ani osteopordza, ani cukrovka I. typu.
Rostlinnd strava dnes pfedstavuje elixir Zivota a pomahd naSemu organismu — zotavit se
a ziskat silu a energii. Mlze trvale ozdravit stfeva a tim odstranit velké nebezpeci (DAHLKE,
2014).

Dle Americké dietologické asociace, je vhodné rozvrzena vegetarianska strava, vcetné
veganské stravy, zdrava, nutricné vyvazena a muze poskytnout zdravotni pfinos v prevenci
a 1é¢beé nekterych chorob. Dobfe rozvrzend vegetarianska strava je vhodna pro jednotlivce pii
vSech fazich zivotniho cyklu, véetné téhotenstvi, kojeni, détstvi, détstvi a dospivani, a pro
sportovce [52].

Ve spolecnosti vSak visi hrozba nedostatku nékterych zivotné dulezitych latek pro télo,

jako jsou proteiny, vitamin B12, vitamin D, vapniku nebo Zeleza.

3.10.1 B12

Co se vitaminu B12 tycCe, tak Americka dietologicka asociace (dale jen ADA) ptipousti, ze
stav vitaminu B12 je u nékterych vegetarianii a vegani niz§i, nez by mél byt, vzhledem
k nizké konzumaci potravin, kde se vitamin B12 nachdzi. Nejedna se vSak o lakto — ovo
vegetaridny, ktefi dostatecné konzumuji mlééné vyrobky a vejce. Ve svém prohlaSeni
doporucuje zahrnout do jidelnicku fermentované vyrobky, jako je naptiklad tempeh nebo
miso pasta (tempeh je potravina tvofena ze s6jovych bobu, které prosli fermentaci a podobné
jako hermelin jsou prorostlé uslechtilou plisni, kde se B12 nachazi) nebo piimo doporucuje

uzivat suplementy obsahujici vitamin B12. Dale ADA uvadi, Ze je nutno dat si pozor na to, ze
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vegetarianska strava je obvykle bohata na folacin (kyselina listova, znamy téz jako vitamin

B9), jez mze doc¢asn¢ maskovat ptiznaky nedostatkll vitaminu B12.

3.10.2 Omega 3 mastné kyseliny

V ptipad¢ vegetarianti i veganiit ADA doporucuje dopliiky s vytazky z motskych fas. Jedna se
piedevSim o nedostatek kyselin DHA (kyselina dokosahexanova) a EPA (kyselina
eikosapentanova) a kyselinu ALA (kyselina alfa — linolenova). Kyselina EPA se vyskytuje
v rybim oleji, stejné tak kyselina DHA, ktera se nachazi v samotném rybim mase. S kyselinou
ALA jiz takovy problém neni, jelikoz se nachézi i v rostlinnych olejich jako je Inény, s6jovy,
fepkovy nebo i1 v dynovych seminkach. VSechny tyto kyseliny se mimochodem nachazeji
v dostatecném mnozstvi v matetském mléce a doCasné pokryji potfebu novorozence. Pomoci
suplementace doplikli vyrobenych z motskych tas, které se dobfe vstfebavaji, Ize hladinu
kyselin EPA a DHA v téle vegetaridni a vegand zvysit na pozadovanou uroveil. Omega 3

mastné kyseliny jsou dilezité pro spravnou funkci mozku, o¢i a pro kardiovaskuldrni zdravi.

3.10.3 Zelezo

Zdrojem Zeleza je maso a mléko a také zelena zelenina. Zelezo, které se nachazi v rostlinach,
je velmi citlivé na inhibitory, které casto tlumi jeho vstiebavani. Vstfebavani probiha
v tlustém stfevé. Mezi tyto inhibitory patii fytaty, vapnik a polyfenoly nachézejici se v ¢aji,
kakau nebo kavé a mirn¢ také ve vlaknin€. Biologickou dostupnost Zeleza zlepSuje
konzumace fermentovanych vyrobkl, zminénych vyse, naptiklad sojova pasta miso nebo
tempeh. Pfisun vitaminu C mé také za nasledek zlepSeni vstfebavani Zeleza a sniZeni
inhibi¢nich uc¢inkl fytatd a polyfenold. Dle ADA existuji studie, které¢ dokazuji, ze lidské télo
se dokaze adaptovat i na niz$i pfijem Zeleza a nebyl prokdzéan Castéjsi vyskyt anémie (nemoc
vznikla z nedostatku Zeleza nebo vitaminu B12) u lidi, ktefi nekonzumuji maso a mlécné

vyrobky.
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3.10.4 Proteiny

Co se tyce proteintl, tak je jiz néjakou dobu piekonany mytus, Ze proteiny jsou obsazené jen
v mase, mléénych vyrobcich a vejcich. Kvalitni zdroj proteinu je obsazen v s6jovych
vyrobcich, jako jsou tofu a tempeh, v dalSich lusténindch jako jsou fazole, hrasek, cizrna
a cocka. Vysoky obsah proteinu se nachézi i v obilnindch. Viz ptiloha ¢. 2.

Dulezita soucast proteint je kromé vodiku, uhliku a kysliku také dusik, ktery ovliviiuje ¢istou
vyuzitelnost bilkoviny. Dle ADA nebyl nalezen vyznamny rozdil v dusikové bilanci

v proteinu rostlinného nebo zivocisného pavodu.

3.10.5 Vapnik

Ptijem vapniku vegetariant se nelisi, mnohdy je 1 vyssi nez u konzumentli masa, naproti tomu
piijem vapniku u veganli ma tendence byt nizs$i nez u ptedchozich dvou skupin a mize byt
nizsi, nez je doporuceny piijem. ADA doporucuje zelenou zeleninu jako je brokolice, ¢inské
zeli, kapusta a kedluben a ovocné $t'dvy obohacené citrat a malat vapenaty (stl kyseliny
citronové a jable€né) jsou dobrym zdrojem vysoce biologicky dostupného vapniku (50% az
60%). Zatimco tofu obohacené o vapnik (pozn. v CR se neprodava, aviak prodava se
rostlinné mléko obohacené o véapnik) a kravské mléko maji dobrou biologickou dostupnost
vapniku (asi 30% az 35%), tak sezamovéa seminka, mandle, a suSené fazole maji nizsi

biologickou dostupnost vapniku (21% na 27%) [52].
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4 METODIKA PRACE

4.1 Terénni Setieni

Terénni Setfeni probihalo pomoci osobnich rozhovorit s vybranymi lidmi na udélostech
festivalu Vegan Fest. Jednalo se o polostandardizovany rozhovor, ktery nabizi respondentovi

alternativni odpovédi, ale jsou kladeny i dopliujici otazky (SKALKOVA, 1983).

Jednalo se o deset respondentl, kterym byly kladeny nasledujici otazky v nasledujicich

okruzich:

1) Zpisob stravovani

2) Jidelnicek a jeho financovani

3) Zdravotni stav a osobni zhodnoceni zivotniho stylu — zlepSeni/zhorSeni zdravi, energie
4) Otazka na zivotni prostfedi — je snaha zit Setrnéji, jestli ano, jaka

5) Motivace pro zménu stravovani

6) Osobni udaje — pohlavi, vk, bydlisté

Kompletni znéni rozhovort viz ptiloha €. 3.
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4.2 Dotaznikové Setireni

Dotaznikové Setfeni je hromadné ziskdvani udaji a patii mezi nejfrekventovanéjsi metody
vyzkumu. Pfi této metod¢ se shromazd’ovani dat zaklad4 na dotazovani osob [52].

M¢ vlastni Setfeni probihalo pomoci dvou dotaznikt — dotaznik pro vegetariany, dotaznik pro
konzumenty masa. Pouzila jsem internetovou platformu vyplnto.cz. Oba dotazniky byly
online k dispozici jeden mésic a to od 1. listopadu do 1. prosince 2016.

Dotaznik pro vegetariany mél celkem 15 otdzek byl vyplnén celkem 458x a dotaznik pro

konzumenty masa m¢l otazek 18 a byl vyplnén celkem 337x.

Struktura dotazniki viz ptiloha €. 4 a ptiloha €. 5.

4.3 SWOT analyza

SWOT analyzu vytvofil Albert Humphrey ze Stanfordovy univerzity. Zil v letech 1926 —
2005. SWOT analyza se sklada ze Ctyf casti. Silné stranky, slabé stranky, pfilezitosti a

hrozby. Urc€eni téchto Ctyt Casti 1ze zodpovédenim nasledujicich otazek:

Silné stranky:

Jaké vyhody vas projekt ma?

Co délate 1épe nez kdokoli jiny?

Co jedinecné muzete Cerpat, co jini ne?

Co lidé z vaseho trhu vidi jako vase silné stranky?

Jaké faktory znamenaji prodej (cena, zaméstnanci, servis)?

Slabé stranky:

Co byste mohli zlepsit?

Cemu byste se méli vyhnout?

Co 1idé ve vaSem trhu vidi jako slabé stranky?

Jaké faktory znamenaji ztratu (cena, zaméstnanci, servis)?
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Prilezitosti:
Které ptilezitosti dokazete vyuzit?

Jakych trendi jste si védomi?

Hrozby:

Jakym ptekazkam celite?

Co déla vase konkurence?

Jaké kvality a standardy se méni ve vasem trhu?

Jsou ménici se technologie ohrozujici vasi pozici na trhu?

Pficemz na silné a slabé stranky se divame jako na vnitini zdroje vstupii do analyzy, hrozby

a prilezitosti jsou zdroje vné&jsi, které nelze pftiliS ovlivnit [52].
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky dotaznikového Setieni
Kompletni vysledky dotaznikti viz ptiloha €. 6 a ptiloha ¢. 7.
5.1.1 Vysledky dotazniku pro vegetariany/vegany

1. Udaje o respondentech

V prvni ¢asti dotazniku se ptam na tii zakladni udaje a to pohlavi, v€k a velikost obce, kde

dotazovany Zije.

Zeny muzi
16-25 26-35 36-45 46-55 55avySe |16-25 26-35 36-45 46-55 55 a vySe
vesnice do 2 tis. obyvatel 53 15 5 0 2| 9 2 3 0 0
vesnice nad 2 tis. obyvatel 19 4 4 0 0 0 0 0 0 0
mésto do 50 tis. obyvatel 70 10 1 2 2 8 6 0 0 0
mésto 50 - 100 tis. obyvatel 40 8 1 1 0 3 0 2 1 0
mésto nad 100 tis. obyvatel 103 52 5 1 2| 11 9 4 0 0

Z vysledku je vidét, ze prevaznou Cast respondentl tvofi Zeny a to z malych vesnic nebo

v

(16-25 let). Nasleduje veékova kategorie 26-35 let (23,1%).

2. Doba, po kterou se respondenti stravuji vegetariansky

Tato otazka mi pfiSla zajimava, predevsim, zda se néjak liSi nazory na zdravotni stav a zivotni

styl, lidi, ktefi se stravuji vegetariansky teprve chvili nebo napiiklad vice nez pét let.

Jak dlouho jste vegetarianem
1-4 roky 221 48,25%
Méné nez 1 rok 116 25,33%
Vice nez 10 let 61 13,32%
5-10 let 60 13,10%
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3. Mate pocit, ze vam vegetariansky nebo vegansky Zivotni styl omezuje Vas socialni

zivot?

55% procent respondentii ze Ctyf vySe uvedenych skupin odpovédélo, Ze jim obcCas nebo

vétSinou vegetaridnsky zivotni styl omezuje jejich socialni zivot. Zbytek dotdzanych

odpovédél, Ze nikoliv. Bez zavislosti na dobu, po kterou se jiz vegetariansky stravuji.

U otazky — Pocitujete u sebe zménu k lepSimu u Vaseho zdravotniho stavu? (1-malo, 5-

velmi) — primérna hodnota byla 3,7 vzhledem ke vSem odpovédim. Stejnd hodnota vysla

u otazky — Pocit'ujete u sebe zménu k lepSimu u Vasi psychické pohody.

4. Motivace

Jaka motivace u vas prevazovala pfi pfechodu na vegetarianstvi/veganstvi

Eticka

Zdravotni hledisko
Maso mi nechutna
Zivotn{ prosttedi

Otdazka motivace stavajicich vegetarianti je dilezitd z hlediska

moznosti

motivace

potencidlnich vegetarianli a veganll. Zivotni prostfedi mélo za hlavni motivaci pouze 21%

respondentt.

5. Kdo nebo co, vés inspirovalo pti pfechodu na vegetarianskou stravu?

Kdo nebo co, vés inspirovalo pfi pfechodu na vegetarianskou stravu

Knihy, internet

Pratelé

Rodina

Partner

Vzdélavaci instituce ($koly, kurzy)

310
98
29
20

9

67,69%
21,40%
6,33%
4,37%
1,97%
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6. Pohybujete se v okruhu vegetarianti/veganii nebo vyhledavate jejich spole¢nost?

U této otazky mé predevSim zajima to, na kolik funguje komunikace mezi vegetariany a

ostatnimi lidmi, zda se bezdécné ovliviiuji navzajem ¢i je to spiSe otazka jednotlivce.

Pohybujete se v okruhu nebo vyhledavate spole¢nost vegetaridnti/vegani?
Obcas 243 53%
Ano 105 23%
Ne 72 16%

Ptevazuje odpoveéd’ obcas nebo ano, pouze 16% se v okruhu dalSich vegetarianti nepohybuje.
I u této otazky byla moznost oteviené, vlastni odpovédi a spousta respondentli napsala, ze

zadné jiné vegetariany nebo vegany nezna, nebo je neznd osobné, ¢i bydli daleko.
Ptiklady riznych odpovédi:

~mam super pratele, nevolim lidi podle jidelnich preferenci. O veganstvi se s nimi bavim,
varim jim a oni se sami pomalu meni, protoze chapou, Ze je to spravna cesta. Ale mam mezi

‘

prateli i zaryté nevegany - k tém jsem tolerantni a oni ke mnée. *

¢

,, Vegetarianii/veganit neni mnoho (v mém okoli), bydlim na vesnici.

7. Snazite se piesveédcit ostatni lidi na vegetarianstvi/veganstvi?

Snazite se pfimét ostatni lidi k vegetaridnstvi/veganstvi?
ano, pokud se mé nékdo vyptava a chce se mnou o tom diskutovat 355 78%
radéji to moc neroz$iruji, je to ma osobni véc 80 17%
ano, sim/sama tyto prilezitosti vyhleddvam 23 5%

Vétsina respondentil je naklonéna k diskuzi o vegetarianstvi, pét procent dokonce aktivné tyto

prilezitosti sami vyhledavaji. 17% se stavi odmitav¢ k Sifeni jejich stravovacich navyku.
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Dalsi otazka byla o socialnim omezeni, 54% respondentli ma pocit, Ze je to obcas socialné
omezuje, 41% odpovédéla, Ze takovy pocit, nikdy nemaji a zbyvajici Ctyii procenta, tvrdi, Ze

takovy pocit maji porad.

8. Premyslite nékdy nad moznosti opét zacit jist maso?

Podle mé velmi zajimava otazka, jelikoz ukazuje vysledky stravovacich zptsobt jednotlivych

lidi, jestli jim tento zpusob stravovani prospivd, pomaha ¢i nikoliv. Zde jsou zajimavé

1 jednotlivé odpovédi, proc respondenti uvazuji o moznosti vratit se ke konzumaci masa.

Premyslite nékdy nad mozZnosti opét zacit jist maso?
Ne 409 89%
Obcas 37 8%
Ano, vaZné o tom uvazuji 4 1%

Drtiva vétSina respondentli o tom viibec neuvazuje, obc¢as celych osm procent a vazné o tom

uvazuje jedno procento.

Jako divody uvedli respondenti toto:

., Premyslim nad konzumaci ryb v budoucnu a také jaky vliv bude mit vegetarianstvi na

zalozeni rodiny. *

., Nékdy jsou restaurace a situace, kdy to neni uplné v mych rukou a jist maso by bylo snazsi*

,,Obcas si dam rybu (jednou mésicné). V podstaté se nepovazuji za vegetariana. Moje ditvody
Jjsou cisté etické. Nemam tedy probléem po nékom néco masitéeho dojist. Je dileZité si
uvedomit, Ze to zvire uz je mrtvé a s tim nic uz neudelam. Vyhazovat jakekoliv jidlo je skoda.
Jeste bych rad doplnil, Ze v mém pripadé je ochrana Zivotniho prostredi soucdst etické

motivace. Zivotni prostiedi je diileZité pro mnoho dalsich tvorii véetné lidi.
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9. Pocitujete zménu v

a) Spolecnosti, kterd vice toleruje vegetariany/vegany? (1-maélo, 5-velmi)

Primérna hodnota: 3,22

Modus: 3 (41,92%)

b) K lepsimu, co se tyce vaseho zdravotniho stavu? (1-malo, 5-velmi)

Primeérna hodnota: 3,82

Modus: 5 (32,75%)

c) Klepsimu, co se tyce vasi psychické pohody? (1-malo, 5-velmi)

Primeérna hodnota: 3,81

Modus: 5 (35,81%)

d) K lepsimu, co se ty¢e mnozstvi energie? (1-malo, 5-velmi)

Primérna hodnota: 3,49

Modus: 3 (28,26)

e) KLepSimu, kde se daji nakoupit veganské potraviny, piipadné¢ se najist

vegansky/vegetariansky? (1-malo, 5-velmi)

Primeérna hodnota: 3,92

Modus: 4 (36,18%)

Za velmi pozitivni jsou pomérné vysoké hodnoty u zmény k lepSimu, co se tyce zdravotniho
stavu a zmény psychické pohody. Zlepseni zdravotniho stavu a vétsi psychickd pohoda (s tim
spojend) lze povazovat za velice silnou motivaci pro upravu jidelni¢ku ostatnich lidi.

Vétsina (68%) respondentii odpovédélo, ze internet a knihy byly jejich nejvétsi inspiraci. Par
respondentli odpovédélo, ze diivod byl predevSim zdravotni, ze se jim zménou stravy zlepsil

zdravotni stav, nebo na doporuceni 1éCitele nebo 1ékate, eventualné jim Sel dobrym ptikladem
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znamy. Roli hraje i zkuSenost prace na farmach, ve velkochovech a laska k domacim
mazli¢kiim. Par odpovédi zahrnovalo 1 inspiraci v ndboZenstvi, a to v budhismu. Tahle otazka
je velice blizka k motivacim, je zfejmé, Ze knihy a pfedevSim internet maji v dnesni dobé
velkou schopnost ovliviiovat zivoty mnoha lidi.

Doba, po kterou se respondenti stravuji vegansky nijak neovliviiuje jejich pocate¢ni motivaci,
pro vSechny skupiny bylo zasadni etické hledisko, na druhém misté se jedna o zdravotni stav,
tieti obsadil negativni postoj k chuti masa a na poslednim misté¢ byla snaha o ochranu

zivotniho prosttedi.

5.1.2 Vysledky dotazniku pro konzumenty masa

1. Udaje o respondentech

V prvni ¢asti dotazniku se opé€t ptdm na tfi zédkladni Gdaje a to pohlavi, vék a velikost obce,

kde dotazovany Zzije.

Zeny muti
16-25 26-35 36-45 46-55 S5avySe |16-25 26-35 36-45 46-55 55 a vyse
vesnice do 2 tis. obyvatel 23 14 1 0 0 4 S 1 0 1
vesnice nad 2 tis. obyvatel 8 4 0 0 0 1 1 0 0 0
mésto do SO0 tis. obyvatel 35 18 S 1 2 6 2 4 1 0
mésto 50 - 100 tis. obyvatel 14 19 2 1 0 3 9 3 1 3]
mésto nad 100 tis. obyvatel 54 34 3 S 3] 22 19 7 3 S|

Stejné jako u ptedchoziho dotazniku, vétSinu respondentl tvoii Zeny. Pievazuje nejmladsi

veékova kategorie a prevazna ¢ast respondentti je z mést nad sto tisic obyvatel.

2. Kolik masa konzumujete tydné?

Jako podstatnou ¢ast dotazniku, s niz koreluji i nésledujici otdzky, jsem zaradila otazku

ohledné mnozstvi konzumovaného masa.

Kolik kilograml masa konzumujete tydné?
Méné nez 1 kg 146 43%
1kg—3kg 106 31%
Méné nez 0,5 kg 73 22%
Vice neZ 3 kg 12 4%
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Vzhledem k tomu, Ze spotieba masa v Ceské republice se pohybuje kolem 75-78 kg na osobu
[48], zadala jsem jako primér 1,5 kg na osobu tydné. Tomuto priméru odpovida i vysledek

otazky. Polovina respondentti se pohybuje pod jednim kilogramem tydné, 30% jizZ mezi

jednim az tiemi kilogramy. Vice nez dvojnasobek praméru CR spotiebuje 4% dotazanych.

3. Je pro vas podstatna kvalita a ptivod masa?

Otéazka odhalujici preference spottebiteli.

Je pro vas podstatnd kvalita a plvod masa?

Jak kdy a jak u jakého masa 250 74%
Je mi to jedno, podstatna je vyhodna cena 45 13%
Ano, vybirdm maso od lokalnich producentl masa nebo maso s ozna¢enim BIO 42 12%

4. Jaky mate nazor na bio maso, maso z ekologickych chovil a od lokélnich farmaia?

Jaky maate ndzor na bio maso, maso z ekologického chovu nebo od lokélnich farmara?

je drahé, nekupuji ho 144 43%
obcas ho koupim, pro lepsi pocit i kvalitu 126 37%
pokud to situace dovoluje, kupuju prevazné kvalitni maso z ekologickych chovii 67 20%

V ptedchozi otazce vétSina respondentii odpovédéla, ze je pro né podstatny ptiivod a kvalita
masa jak kdy a u jakého masa, v otazce ohledné¢ bio masa téméf polovina dotazanych
odpovédéla, Ze je drahé a nekupuji ho. Obcas nebo vétSinou ho kupuje celych 37%
dotazanych.

5. Ptipadné motivace pro piechod k vegetarianstvi

a) Zdrazeni masa a masnych vyrobku (1-mala, 5-velka)

Primeérna hodnota: 1,48

Modus: 1

b) Lepsi zdravotni stav (1-mala, 5-velkd)
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Primérna hodnota: 2,58

Modus: 1

c¢) Stihla linie (1-mala, 5-velka)

Primeérna hodnota: 1,87

Modus: 1

d) Eticka stranka (prava zvirat) (1-mald, 5-velka)

Primeérna hodnota: 2,44
Modus: 1
e) Zivotni prostiedi (nizsi spotieba vody, méné pidy zabrané péstovanim krmiva pro
dobytek, mensi znecisténi hnojivy, antibiotiky, mensi emise metanu a CO2) (1-mala,

5-velka)

Primeérna hodnota: 2,29

Modus: 1

6. Jaky mate postoj ke konzumaci nehospodaiskych zvirat? (Kocky, psi, kon¢ a jiné)

Jaky mate nazor na konzumaci nehospodarskych zvifat? Kocky, psi, koné a jiné
jsem striktné proti tomu 180 53%|
nemam problém s tim to vyzkouset, ale jen Cisté ze zvédavosti, nepfijde mi to etické 89 26%)|
nemam problém s jejich konzumaci, kdyby byla moZnost, konzumoval/a bych tato zvifata pravidelné 68 20%

2

V této otazce se odrazi celkovy postoj k problematice etiky zvifat a zaroven k zarytym

kulturnim nazoriim. Vice nez polovina respondentt je proti konzumaci kocek, pst a koni.

7. Co si myslite o vegetarianech/veganech?
229 respondentll, coz byla vétSina (67,65%) odpovedéla, Zze vegany a vegetariany respektuji
anijak nemaji potfebu o tom pfemyslet. Oproti tomu 5% respondentii odpovédélo, Ze

vegetariany/vegany obdivuji a radi by nékdy tento stravovaci zptisob vyzkouseli.
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8. Mate pocit, Ze by vas vegetariansky zivotni styl socidlné omezoval?

46% dotazanych odpovédélo, Ze nemaji pocit, Ze by je vegetaridnsky Zzivotni styl néjak

omezoval, moznost ano zvolilo 32,94%.

9. Jaky je vas nazor na vegetarianskou/veganskou stravu?
Témeét 40% respondentli vybralo odpovéd’, Ze vegetarianska strava je zdravotné dostacujici,
ale nechtéji se vzdat masa a masnych produkti kviili socidlnim ptilezitostem. Na druhém
misté (34,42%) se objevila odpovéd’, ze vegetarianskd a veganskd strava neni zdravotné
dostacujici (co se tyce bilkovin a vitaminu B12 napiiklad). 5% dotdzanych uvedlo, Ze je
vegetarianska strava draha.
Vybér zajimavych odpoveédi:
., nic proti ni nemam, experimentuji s veganskymi jidly, prestoze maso normalné jim “
., Zalezi, jak jite, zdrava je jen v pripade, Ze si ji umite spravné namichat. Domnivam se, Ze
vetsina vegetarianu (soudim dle svého okoli) se stravuje velmi nezdravé s ohledem na absenci
bilkovin apod. “

., Zkousela jsem to, ale po roce jsem zase zacala jist maso, prosté ho potrebuju. *

., pokud clovék nema jiné zdravotni potize (napv. nékteré potravinové alergie), je zdravotné

dostacujici

., Posledni dobou mi to prijde jen jako dalsi modni trend.

10. Jaky je vas vztah k vegetarianskym pokrmiim

Jaky je vas vztah k vegetaridnskym pokrmim?
Ob¢as pro zlehCeni jidelni¢ku zvolim bezmasy pokrm a taky mi chutnd 214 64%
Vyhleddvam i vegetaridnské/veganské restaurace a zkou$im nové pokrmy 71 21%
Ob¢as zvolim bezmasy pokrm, ale neuzivam si to 33 10%|
Bez masa se nenasytim, vidy potfebuji maso 19 6%
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11. Mate pocit ucasti na zhorSovani stavu zivotniho prostiedi?

Méte pocit i¢asti na zhorSovéni stavu Zivotniho prostiedi?

Ne, nemyslim, si Ze moje konzumace masa ma za nasledek zhor$eni Zivotniho prostredi 147 44%)
Trochu, snazim se chovat Setrné k Zp v jinych oblastech (napf. tfidéni odpadu, $etfeni vodou, energiemi aj.) 131 39%
Ano, snazim se proto podporovat lokaIni producenty masa a ekologické zemédélstvi 32 10%|
Konzumace masa mad vliv na Zivotni prostfedi? 27 8%
Zajimavy je i vysledek otazky, zda maji respondenti pocit, Ze jejich konzumace masa ma
n¢jaky dopad na Zivotni prostifedi. 44% si nemysli, Ze konzumace masa ma za nasledek
zhorSeni Zzivotniho prostfedi. 39% se snazi chovat Setrné alesponl v jinych oblastech. 8%
dotdzanych viibec netusi néjakou spojitost mezi konzumaci masa a zivotnim prostiedim.
12. Va3 postoj k zivotnimu prostiedi jako celku?
VyS$ postoj k Zivotnimu prostredi jako celku?

Zajimdm se o Zivotni prostiedi a snaZim se pfizpusobit svij Zivotni styl ve snaze neskodit Zivotnimu prostfedi vice neZ musim 198 59%)
Zajimém se, ale nevidim smysl cokoliv ve svém Zivotnim stylu néco zdsadniho ménit 105! 31%)
Nezajima mé to, nevidim vyznam ve snaze jednotlivce 16 5%
Vyznam ve snaze vidim, ale nezajima mé to 1 0%

Oproti tomu otdzka ohledné postoje k zivotnimu prostiedi jako celku dopadla vcelku
pozitivng, 198 respondentti, coz je celych 59% odpovédélo, Ze se o Zivotni prostiedi zajimayji,
a snaZzi se pfizplsobit sviij Zivotni styl ve snaze neskodit Zivotnimu prosttedi, nez musi. 31%

nevidi ve snaze, cokoliv ménit, zddny smysl.

Vybér zajimavych odpoveédi:

,»Chtéela bych, aby Zivotni prostredi bylo i pro pristi generace udrZitelné, v dobrém stavu,
snazim se chovat k prirode, okoli s uctou (tridit odpad, nenechdvat pustenou vodu zbytecné
dlouho, nekupovat balenou vodu, kdyz si miizu napustit z kohoutku, neodhazovat odpadky
atp.), myslim, Ze svou trochou do mlyna muze a mél by prispét kazdy clovek, smysl to ma; na
druhou stranu necitim potrebu byt primo aktivistkou, nevnimam véc jako problém cislo jedna
v nasem sveéteé, pokud jde o souvislost stavu Zivotniho prostredi a konzumace masa, nemyslim
si, ze vegetarianstvi by v tomto sméru néjak vyrazné prispelo (ano, lidé by se mohli a méli
zamérit na to, jaké maso kupuji, ne jen na cenu, rozhodne nepodporuji néjake velkochovy, kde
zvifata trpi a podminky nejsou diistojné, pokud prijatelné jsou, probléem bych nevidela, ten

vidim spis v tom, v jakém mnozstvi nekteri maso konzumuji, to by chtélo omezit) “
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,Zajimam se o zZivotni prostredi a snazim se prizpusobit svuj Zivotni styl ve snaze neSkodit
Zivotnimu prostiedi vice, nez musim. Jako mnohem vétsi probléem, vidim v jinych vecech, nez

je masny priimysl.

Jak je vidét, tak nejvetsi motivaci pro zmeénu jidelniCku v kontextu omezeni masa a masnych
vyrobkl je pfedevS§im zdravotni stav dotdzanych. Cena nehraje velkou roli. Za piekvapivé
celkem pozitivni vysledek se da povazovat etika a Zivotni prostiedi.

Pro vétSinu stavajicich vegetarianii a vegant byl divod pro vypusSténi masa z jidelnicku
piedevsim eticky, zachazeni se zvitaty a jejich diistojné podminky k zivotu. Oproti tomu etika
nic nefika lidem, ktefi konzumuji maso, pouze by zvazovali omezeni masa v piipad¢ zlepSeni
jejich zdravotniho stavu.

Pozitivni je 1 vysledek otazky, zda vyhledavaji 1 bezmasa jidla. Celych 64% je naklonéno
obcas zvolit bezmasy pokrm a dalSich 21% je dokonce samo vyhledava. 213 takovych
odpovédi bylo od Zen a 72 muzii. Pouhych 6% se bez masa nenasyti a vzdy potiebuji maso.
Takto odpoveédélo 6 Zzen a 13 muzi. Mnozstvi odpovédi ¢lenim na pohlavi, abych poukézala
na jistou pfizptisobivost zen a vyssi potfebu masa u muzd.

Pti vyhodnocovani dotazniku byly zjistény také zajimavé souvislosti mezi jednotlivymi
otazky. Ukézala se souvislost mezi konzumaci masa (a to vysokou konzumaci vice nez
3 kilogramy masa tydné na osobu) a zvolenou motivaci na nejniz8i urovni (1-mala motivace).
Vyskytla se 2,4x vysS$i pravdépodobnost zvoleni varianty 1 u otazky ohledné motivace
v oblasti Setrnému pfistupu k zivotnimu prostiedi. Téz 1,8x vyssi pravdépodobnost v piipadé
motivace jakozto zlepSeni zdravotniho stavu. Z toho vyplivd, Ze respondenty, konzumujici
masa v nadprimérném mnozstvi, by nemotivovalo ke snizeni objemu zkonzumovaného masa

pravdépodobné nic.
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5.2 Vysledky polostandardizovanych rozhovoru

Rozhovory probihaly na akcich festivalu Vegan fest, kde se kazdoro¢n€¢ nachazi vysoka
koncentrace veganti a vegetaridni. Vegan fest potadd Kolektiv pro zvifata. Jednalo se

o polostandardizované rozhovory.

Vybrala jsem deset ochotnych respondentti, kterym byly kladeny dotazy v péti okruzich:

1. Jakym zpiisobem se stravujete?

2. Jaky je Va§ zdravotni stav? Pocitovali jste zménu zdravotniho stavu pii pfechodu na
vegetarianstvi, veganstvi?

styl?

4. Snazite se zit Setrn&jSim zptisobem k Zivotnimu prostiedi?

5. Co Vas motivovalo k prechodu na nynéjsi zpiisob stravovani?

Jak — vystupy — na kazdy okruh — nej¢astéjsi odpoveéd’, nebo jiné a co z toho vyplyva

Ukézka vybraného rozhovoru:

Zena, 24 let, bydlisté Brno

1. Jsem jeden rok veganka. A to striktni, vyhybam se vSem potravindm zivociSného ptivodu a
to véetné medu. Jo a taky se mi dost zlepsila plet’.

2. Rozhodné lepsi, diive jsem méla problémy se zazivanim, pocity plynatosti, nafouknutého
bficha, nyni se s tim potykdm minimaln€. Pouze pokud konzumuju pfemiru jidla nebo se
piejim. Nyni se citim opravdu v kondici.

3. Jak kdy, jak moc se chci rozmazlovat. A to si myslim, ze nezalezi, jestli jste vegan nebo jite
maso nebo jste cokoliv jin¢ho. VZdycky se da najit drazsi i levnéjsi varianta stravovani.

4. Jezdim pfevazné na kole, ale to predev§im proto, ze m¢ to bavi. A taky tfidim odpad.
Pokud jsem tedy doma, v praci to nemédme umoznéné.

5. U m¢ stoprocentné etika, kdyz jsem se zacala vice zajimat o stav zvifat na farmach, chtélo
se mi v minuté pfestat se vSemi zivo€iSnymi produkty. Taky jesté¢ dobrd kamaradka, ktera je
zapalend veganka a vzdycky mi od ni chutnalo. A ted’ se k tomu piidal i zdravotni stav.

Jelikoz je to opravdu mnohem lepsi nez dfiv.
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VSsichni respondenti byli bud’ vegani nebo vegetariani vice nez 6 mésicii az 20 let, jeden
byvaly vitarian. U otazky €. 2 (viz ptiloha €. 3) uvedlo 100% dotazanych zlepseni zdravotniho
stavu. Pfedevs§im u traveni, zlepSeni pleti a také byla nékolikrat zminéna vétsi energie.

U otazky ¢. 3 nelze jednoznacné posoudit, zda je vegetariansky nebo vegansky styl drazsi
zélezitost nez stravovani konvencni, polovina respondenta tvrdi, Ze je finanéné nakladné&;jsi,
druha polovina tvrdi, Ze neni. Jako divod lze v§ak povazovat, Ze druhd polovina ma moznost
si sama péstovat vlastni zeleninu a ovoce nebo finance neptedstavuji velkou roli, a to ani pred
piechodem na vegetarianskou stravu. A také velmi zalezi na Zivotnim stylu jednotlivce (zda
kupuji znackové ¢i bio potraviny, ¢asto chodi do restauraci apod.) Otazka €. 4 ukazuje, jak to
maji respondenti se Setrnosti k Zivotnimu prosttedi. Vétsina jich tfidi odpad a pocituje hlubsi
vztah k pfirod¢ jako takové. Vegetariansky nebo vegansky Zivotni styl vSak neni zarukou
toho, ze se lidé automaticky zacnou zamyslet i nad zivotnim prostfedim. Vzhledem také
k tomu, Ze se rozhodli pro tento zivotni styl pfedevSim z etickych nebo Cisté zdravotnich

diivodti. U motivaci, na coz se pta otazka €. 5, pfevazuje etické hledisko a zdravotni.
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5.3 SWOT analyza

Jako podstatnou cast vysledkii tvoti zpracovana SWOT analyza. Ma za ukol vyzdvihnout

silné aslabé stranky vegetarianstvi, omezeni masa ve vétSim meéfitku. Nastini téz

problematiku jistych hrozeb a pfileZitosti. Sestavenda SWOT analyza vychdzi ze ziskanych dat

z terénniho Setfeni a dotaznikového Setfeni. Na zaklad¢ vytvorené SWOT analyzy je mozno

vytvorit urcité strategie.

Silné stranky

Lepsi zdravotni stav

Bezmasa strava miize byt levnéjsi
Setrngjsi k Zivotnimu prostedi
Lepsi pocit z etického hlediska

Cistéjsi strava bez hormontl a antibiotik z masa porazenych zvirat

Slabé stranky

Veganska a kvalitni strava mtize byt drazsi, nez levné a rychlé jidlo zrychlého
obcerstveni

Socialni omezeni

Nutnost pfemyslet nad stravou, zda je vyzivoveé hodnotna a kompletni

Nutnost premyslet nad sloZzenim potravin, zda obsahuje zivo¢isnou slozku ¢i nikoliv

Vy¢nivani z kolektivu, nepfijeti spolecnosti

Prilezitosti

Veganstvi je nyni mddni trend

Veganské potraviny s pfidanym proteinem, s omega 3 mastnymi kyselinami nebo
vapnikem

Vyssi pocet veganskych restauraci, kavaren, produktii v konvencnich supermarketech

Pozitivni zkuSenosti s veganstvim od zndmych osobnosti, pfedev§im sportovcl

Hrozby

Nedostatek informaci o benefitech rostlinné stravy
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e Nedostatek podpory od partnera, rodiny
e Zivot na misté, kde je obtizné si zajistit veganskou stravu

e Neochota cokoliv ménit zejména u star$i generace

Strategie

e Vyzdvihnout zdravotni benefity rostlinné stravy v kombinaci s niz§imi naklady

Je tieba poukédzat na moznost srovnani stravy z fastfoodii a zdvodnich jidelen a nakupovani
kvalitni zeleniny, ovoce a lusténin. Fast foodova strava a strava z jidelen obycejné sestava ze
smazenych pokrmt, které jsou rychlé na piipravu, uzenin a tim padem nenasycenych tuku
a dusitani, jez jsou rakovinotvorné.

Dobie sestavend vegetarianskd nebo veganskd strava muze byt levnéj$i a ma velmi
pozitivni vliv na zdravi jedince. Hrozi niz§i riziko rakoviny, kardiovaskularnich chorob a
neurotickych potizi. Lidé, kteti pieSli na bezmasou stravu, na ni obyCejn¢ chtéji zistat,
protoze jim ptinasi pevnéjsi zdravi a lep$i pocit, ze svého Zivotniho stylu.

Neni tfeba nakupovat veganské nadhrazky v podobé parkt, karbanatkt, které maji obvykle
celkem vysokou cenu. Jako strategie se ukazuje snizit mnozstvi masa, jist jen to
nejkvalitnéjsi, stejné tak syry a vejce, kombinovat je s vétSim mnozstvim lusténin, ovoce
a zeleniny a ofechtl. Strava se tak stava zdravéjsi a variabilnéjsi.

Jako ukéazku Ize uvést nazorny jidelnicek sestaveny nutri¢nimi terapeuty:

1. Den

Snidané: Sypané miisli s necezenym makovym mlékem
Svacina: Jablko, kiwi a Inéné susenky

Obéd: Zeleninové rizoto se seitanem

Svacina: Vegansky syr s ¢erstvou zeleninou

Vecete: DuSena brokolice s Cesnekem zapékana se strouhanym tofu

2. Den

Snidané: Jahlova kase s ovocem a javorovym sirupem
Svagina: Repové smoothie s mrkvi

Obé&d: Zeleninové $pizy s robi masem a pecenymi bramborami

Svacina: Zeleninovy salat s marinovanym tofu
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Vecete: Raw syr z keSu a slune¢nicovych seminek s Cerstvou zeleninou
3. Den

Snidané: Celozrnny zitny chléb, sdjové chilli parky Kalma

Svacina: Jablko s vlasskymi ofechy

Obéd: Grilované robi maso s grilovanou zeleninou a tofunézou
Svacina: Zeleninovy salat s fenyklem

Vecete: Zeleninové Kkari se seitanem [53]

¢ Vsadit na modni trend budoucnosti

Jsou lid¢, pro néz maji socialni udélosti s charakterem spolecné konzumace pokrmii velice
dilezity vyznam, nebo se naptfiklad sami pohybuji v gastronomii, napiiklad v tomto oboru
pracuji nebo podnikaji. V dnes$ni dobé¢ je vSak velice v modé se odliSovat, nabizet zakaznikiim
néco navic a uspokojovat Sirokou Skalu potieb. Jako strategii povazuji moznost vice
propagovat predevsim vzrustajici pocet vegetarianskych a veganskych restauraci, bister nebo
minimaln¢ ochotu nabizet vegetaridnské a veganské pokrmy v konvencnich restauracich.
Poukdzat na nespocet moznosti, které se nabizeji ve velkych méstech a postupné i v téch
mensich. Vegani se sdruzuji, jsou aktivni a sami potradaji ve méstech rizné setkdni, pikniky,

workshopy a dals$i podobné udalosti.
Vysledky SWOT analyzy se shoduji s vysledky terénniho Setfeni i dotaznikového Setieni.

vvvvvv

a stale vice prilezitosti se takovym zivotnim stylem stravovat.
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5.4 Vysledky rozboru jednotlivych jidelnicki

Jako ptiklad jsem pouzila tfi rizné typy jidelnickli, v zastoupeni vegetariankou, vegankou
a konzumentem masa. Pro vypocet ekologické stopy v podobé CO; a spotiebé vody jsem
pouzila zdroje uvedené vySe v kapitole Dopady konzumace masa na Zivotni prostiedi.
Tabulky viz ptilohy €. 6 [46] a ptiloha €. 7. [43]

1. Zena, 35 let, pracujici, nesportuje, zdravotni stav dobry, veganka
Jidelnicek

Snidané: ovesna kase (200g), 1 banan, hrst rozinek, 1 jablko

Celkové hodnota CO2= 0,26 + 0,3 + 0,28 = 0,84 kg
Spotieba vody = 483 + 158 + 125 =766 litra

Svacina: Hrst mandli, jablko

Celkova hodnota CO,=0,1035 + 0,28 = 0,3835 kg
Spotieba vody =433 + 125 = 558 litri

Obéd: Ryze (200g) s lusténinami (150g) na kari

Celkova hodnota CO>= 0,54 + 0,135 = 0,675 kg
Spotieba vody =499 + 881,1 = 1380,1 litrd

Svacina: Ovocny salat (2 pomerance, 2 banany, 2 jablka)

Celkova hodnota CO>=0,8 + 0,6 + 0,56 = 1,96 kg
Spotieba vody =336 + 316 + 250 = 902 litru

Vecete: Salat z Cerstvé zeleniny (300 g), chléb (2 platky) a s6jova pastika
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Celkova hodnota CO>=0,3 +0,3 + 0,091 + 0,04 = 0,731
Spotieba vody = 32,1 + 36 + 112 + 44,46 = 224,56 litrt

Celkova hodnota 4,6 kg vyprodukovaného CO: za den.

Celkova hodnota spotiebované vody ¢ini 3 831 litri.

Pozn. Vzhledem k nizké pohybové aktivité pani nespotiebuje ptili§ mnoho kalorii. Také si
nepotrpi na séjové vyrobky, po kterych se neciti nejlépe. Doma si vyrdbi vlastni napoje
z maku nebo mandli. Snazi se pit pfedevSim vodu a bylinkové Caje, na které si sama sbira
bylinky. Jeji vasni jsou vSak indické restaurace, kde chodi né€kolikrat do tydne o pracovni
prestavce, tudiz zkonzumuje hodné ryze, lusténin a pSeni¢nych placek. Sama necestuje,
o vikendech se stravuje doma a pies 1éto péstuje zeleninu na své vlastni zahradé. Rajcata,
papriky, okurky a bylinky. Sama tvrdi, Ze se citi po zdravotni strdnce vyborn¢, energie ji také

nechybi.

2. Zena, 26 let, student a aktivni sportovec, vegetarian

Jidelniéek

Snidang: 2 platky seminkového celozrnného chleba s maslem, dvéma vejci, paprikou a

raj¢etem. K tomu salat ze Spenatu nebo ledovy salat.

Celkova hodnota CO2= 4,32 kg
Spotteba vody = 2066 litri

Svacina: banan, jablko

Celkova hodnota CO> = 0,3 + 0,28 = 0,58 kg
spotieba vody = 158 + 125 = 283 litrt

Obéd: 200g Ryze s brokolici (100g) a syrem (100g)

Celkova hodnota CO>= 0,54 + 0,20 +1,35 =2,09 kg
Spotieba vody =499 + 28 + 317 = 844 litra
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Vecerie: salat z Cerstvého Spenatu (100g), balkansky nebo kozi syr (100g)

Celkova hodnota CO>=0,2 + 1,35=1,55 kg
Spotteba vody = 2,92 + 317,8 = 320 litra

Celkova hodnota 8,54 kg vyprodukovan¢ho CO:z za den.

Celkova hodnota spotiebované vody ¢ini 3 513 litri.

Pozn. Sle¢na se snazi mit minimalné jednou denné syrovou stravu a obsadit do jidelnicku
vSechny druhy potravin. Pije pfevazné vodu z kohoutku a snazi se nekupovat balenou.
Vajicka kupuje klasické z velkochovu, zeleninu kupuje téz konvencni, vlocky, rizné suché
plody a pochutiny jako jsou veganské pomazanky, masla, tofu, rostlinna ,,mléka* povétSinou
bio kvality. Vy$si cena ji vétSinou nevadi, protoze vaii obvykle pouze pro sebe a baleni vydrzi
celkem dlouho. Nejvice penéz stoji zelenina a ovoce (pfedev§im v 1ét€), navic se rychle
zkonzumuje nebo v horSim ptipad¢ zkazi.

Casto cestuje, a pokud se tak dgje, tak obvykle konzumuje vice bilého peciva, balené vody
a téstovin. Strava se stdva ménég variabilni, tim padem méné zdravou.

Za pét let bez masa na sobé& sleduje ¢astecny ustup alergii a celkovou absenci sezoénnich

nemoci (angina, chiipka, nachlazeni).

3. Muz, 31 let, pracujici, obéasny sportovec, zdravotni stav dobry, konzument masa

Jidelniéek

Snidané: omeleta ze 3 vajec, pecivo

Celkova hodnota CO>= 0,864 + 0,091= 0,955 kg
Spotteba vody = 588 + 112= 700 litra

Svacina: Toust s kufecimi kousky (2 platky pSeni¢ného chleba, 100 g kutfeciho masa, platek

rajCete, tfi platky okurky (dohromady cca 10g zeleniny))

Celkova hodnota CO2= 0,091 + 0,69 + 0,02 = 0,801 kg
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Spotfeba vody = 112 +432,5 + 2,14 = 546,64 litrt

Obéd: Veprovy platek (300g), brambory (200g), maly okurkovy salat (100g)

Celkova hodnota CO>= 3,63 + 0,58 + 0,2 =4,41 kg
Spotieba vody = 1796 + 57,4 + 35,3 = 1888,7 litrt

Vecete: Salat s kufecim masem (zelenina 200g, kufeci maso 200 g), 1 platek chleba se Sunkou

a maslem

Celkova hodnota CO2=0,4 + 1,38 + 0,045 + 0,13 + 0,06 = 2,015 kg
Spotfeba vody = 70,6 + 865 + 56 + 55,53 + 17,96 = 1065,1 litrd

Celkova hodnota 8,18 kg vyprodukovaného COz za den.

Celkova hodnota spotiebované vody ¢ini 4 121, 4 litru.

Pozn. Mlady muz si potrpi piedev§im na kvalitni vepfové a kufeci maso. Kazdy den
spottebuje hodné¢ vajec. Nepije mléko, ani nekonzumuje ve velkém mnozstvi jogurty. Obcas
syry a kvalitni bio maslo. Snazi se vSe dopliiovat i zeleninou, ovoce v jeho jidelni¢ku neni
prili§ oblibenou soucasti. Se svym zdravotnim stavem je spokojeny, citi se plny energie
a nema potiebu na svém jidelnicku nic ménit. Zména jidelnicku by mu stala za zvazeni jen
v ptipadé zhorSeni jeho dosavadniho zdravotniho stavu. AvSak snazi se nekupovat balenou
vodu, tfidi odpad a jezdi po mé&sté na kole. Mysli si, Ze by bez masa nemohl fungovat,

vzhledem k jeho rychlému metabolismu a obasnému sportovnimu vykonu.

Dle vysledkt ani nelze fict, ze vegetarianska strava je mnohonasobné Setrnéjsi k Zivotnimu
prostfedi nez strava obsahujici maso. Konzumace vajec a mlécnych vyrobku a predevsim syra
ma velkou produkci CO», kterd nakonec tvofi cely stravovaci styl velice neSetrnym vici
zivotnimu prostiedi, co se emisi tyCe. Vegani si stoji v piipadé produkce CO; velice dobie.
Produkuji o polovinu méné emisi nez vegetariani nebo konzumenti masa. V piipad¢ spotieby
vody stoji u veganil za zvaZeni konzumace s6jovych vyrobki, pfedevS§im sojového mléka,
ofecht keSu, pistacii a mandli. Spotieba vody je u vSech tii typli zhruba stejnd, nepatrné nizsi

u vegana.
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5.5 DISKUZE

Ukazka uhlikové stopy riznych dennich jidelnickt dle serveru Shrinkthatfootprint.com, jedna
se jidelnicek milovnika masa, primérného konzumenta masa, osobu, ktera nekonzumuje

hovézi, vegetariana a vegana. Lze vidét 1 podil na emisich jednotlivych druhti potravin.

Foodprints by Diet Type: t CO2e/person

35 3.3
3.0 — ® Drinks
® Snacks, sugar
Oils, spreads
® Fruit

1.5 | Vegetables
Cereals, breads

1
® Chicken, fish, pork

® Beef, lamb

—
2.5
20
15
1.0
0.5
0.0

Meat Lover Average No Beef Vegetarian Vegan

Note: All estimates based on average food production emissions for the US.
Footprints include emissions from supply chain losses, consumer waste and
consumption.. Each of the four example diets is based on 2,600 kcal of food
consumed per day, which in the US equates to around 3,900 kcal of supplied food.

Obr. 3 — Uhlikova stopa dle stravovani, zdroj: SHRINKTHATFOOTPRINT.COM, 2016

Tabulka ukazuje produkci emisi CO2 na osobu za jeden rok v tunach. Vysledky se celkem
shoduji s vysledky mych vlastnich jidelnicki. Naptiklad u mého konzumenta masa — vysledek
8,13 kg CO> den x 365 = 2971 kg/rok. U vegana 4,6 kg CO2 den x 365 = 1679 kg/rok.
Vzhledem k vysoké uhlikové stopé u mlécnych vyrobkil, syra a vajec 1ze sledovat minimalni
rozdil u vegetariana a konzumenta masa. Veganstvi jiZ zaznamenava o polovinu nizsi
produkci emisi nez v ptipad¢ milovnika masa.

Pokud by byla snaha snizit emise u konzumenta masa, avSak bez jeho vynechani, nabizi se
moznost konzumace kufeciho masa (6,9 kg CO> na kilo masa). Namisto hovéziho nebo
veptového (v piipad¢ volby kufete od lokalnich producentii, nebo z bioprodukce, je potom
mnozstvi CO; jesté nizsi). V takovém piipad€ je okamzité¢ produkce emisi o Ctvrtinu nizsi.
Jako dalsi alternativa se nabizi tundk (6,1 kg CO2 na kilo masa), poptipad¢ jesté krocani maso
(10,9 kg CO; na kilo masa).

V piipadé vegetarian a vegant jiz nelze tolik co nahrazovat. Jedna z moznosti vsak je,

pokud to dovoluji finance doty¢ného, zaméfovat se na koupi lokalnich potravin nebo
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potraviny z bioprodukce. Doprava tvofi az polovinu emisi u brambor, zeleniny, mléka a
lusténin. Nikoliv vSak u masa, vajec a ryze, kde tvofi pouhy zlomek z vlastni produkce [51].
Jako dal$i vyborna alternativa je vyuzivat farmatskych trha, které se v dnesni dobé potadaji
v mnoha vesnicich, v mensich i vétSich méstech.

Spotteba vody mulze byt enormné vysokd 1 v piipadé¢ veganli nebo vegetariand.
Konzumace nékterych potravin ma mnohem vyssi spotfebu vody nez naptiklad hovézi (15
415 litrG na kilo masa). Jedna se o kavu (18 929 litrti vody na kilo prazené zrnkové kavy),
vysokoprocentni ¢okoladdu (kakaové maslo 33 938 litri na kg hmoty, samotnd ¢okolada 17
196 litrti vody na kg hmoty, olivovy olej 14 726 litrit vody na kg oleje, mandle 16 095 litrt
vody na kg). V pfipad¢ zahrnuti vSech téchto potravin do pravidelného jidelnicku, ve vysoké
kvalité, ma za nasledek vysokou spottebu vody, i ptesto, ze se dotyény mize vyhybat masu.
Proto stoji za zvazeni zaradit tyto potraviny do jidelnicku pouze obcas. Jako alternativa ke
kave pit ¢aj, nebo Cistou vodu. Nabizi se 1 dalsi moznost, a to vybirat takové potraviny, které
nepochazi z oblasti poSkozené suchem nebo z oblasti, které mohou v blizké budoucnosti trpét
na nedostatek vody. Ne vzdy jsou ovSem tyto informace béznym spotiebitelim dostupné,
proto stoji za zvazeni vlad 1 nevladnich organizaci o zvysSeni potravinové informovanosti. To
tedy 1 v piipad€ vodni stopy znamena snazit se vybirat si takové potraviny, které pochazi z co
nejkratsi vzdalenosti od mista prodeje.

Lze také doporucit rozSifeni osvétu ohledné spojitosti konzumace masa a zivotniho
prostiedi. Lidé se o zivotni prostfedi zajimaji, ale neni natolik zndma spojitost mezi
konzumaci masa, masnych vyrobku a jinych zivociSnych vyrobkil a negativnimi dopady na
zivotni prostiedi.

Na odpovédich je vidét 1 tendence lidi byt otevienéjsi viici novym vécem. Radi zkouseji
nové pokrmy a povétSinou jim vegetariani nebo vegani nevadi. Je to i1 disledek a zaroven i

pricina toho, zZe se tomuto trhu oteviraji 1 obchodni fetézce, restaurace, bistra a kavarny.
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6 ZAVER

Tato diplomova prace méla za cil poukdzat na souvislosti mezi masitou, vegetarianskou,
veganskou stravou a zivotnim prostfedim. Dopady stravy jednotlivce na spotiebu vody, na
produkci emisi CO». V literarni reSersi je podrobné vysvétlen vztah produkce masa a masnych
vyrobkil se spotfebou vody, s degradaci pid, s emisemi sklenikovych plynd, s produkci
odpadu, se snizovanim biodiverzity a s produkci antibiotik a s naduzivanim hnojiv.

Jsou zde také popsany rizné styly vegetarianstvi a riizné motivace pro zménu stravovani.
Motivace jsou dilezitou soucasti prace, jelikoz ukazuji, na co lid¢é slySi, co jim piipada
v zivoté dilezité a pro¢ jsou ochotni zménit zivotni styl. Z vysledka prace vyplyva, Ze silné
pievazuje motivace etickd. Coz v praxi znamend, Ze na lidi plisobi, jakym zplsobem je
zachazeno s hospodafskymi zvifaty na farmach. Lidé jsou ovlivnény dokumenty a zabéry
z jatek, internetovymi Clanky a knihami. Dotazovani, ktetfi zvolili jako nejvétsi motivaci
etickou, natolik citi se zvifaty, Ze je pro n¢ nemyslitelné je povazovat jako potravinu. Jako
dalsi velmi vyrazna motivace se ukazala byt zlepSeni zdravotniho stavu. VétSina respondentt
ze skupiny vegetarianti vidi svlj zdravotni stav jako lepsi, a tento faktor je zajimavy i pro
konzumenty masa. Tito respondenti zvolili zlepSeni zdravotniho stavu jako nejsilngjsi
motivaci pro omezeni nebo vynechani masa. Zajimavy je i fakt, Ze pokud se doty¢ného nijak
nedotyka eticka stranka otazky, tak je velmi nizkd pravdépodobnost, ze zvoli stravovani bez
masa nebo zlstane del$i dobu vegetaridnem. Tato motivace je dle vysledkii nejsilnéjsi
a pokud se doty¢ného néjak dotyka, tak ji povazuje za padny diivod maso nejist. Z vysledkt
vyplynula 1 skute¢nost, ze pro lidi, ktefi konzumuji nadmérné mnozstvi masa, neni zajimava
jedinad z nabizenych motivaci pro omezeni jeho mnozstvi. Logicky z toho vyplyva, ze lid¢,
kteti jedi masa nejméné, jsou schopni o riznych motivacich uvazovat a jsou v této otazce vice
flexibilni.

V praci je popsana i historie vegetarianstvi, ukazuje, zZe vegetarianstvi neni nic ojedinélého
ani nového, jedna se o formu stravovani znamou cela tisicileti, v nékterych kulturach se silnou
tradici. Celé narody také velmi silné formuje a ovliviluje nabozenstvi. Nejhloubé&ji je
vegetarianstvi propojeno s budhismem a hinduismem. Budhismus se nyni dostava do poptedi
1 vuspéchaném zépadnim svété a snim 1 vegetaridnsky nebo vegansky zivotni styl.
V nynéjSim svété zaziva vegetarianstvi prudky rozmach, piedev§im v zapadni Evrope,
v zemich jako jsou Némecko, Rakousko, Svycarsko, Velka Britanie a také v Americe. Kazda

zemé& ma svoji organizaci, zasazujici se o prava zvirat, propagujici veganstvi a jeho benefity.
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V soucasnosti lze v kazdém velkomésté najit nckolik veganskych nebo vegetarianskych
restauraci, v béznych fetézcich je nyni snaz$i se najist bez masa a obchodni fetézce
pfizplsobuji svilj sortiment i pro alternativni stravniky. V Asii nelze sledovat vzhledem
k riznorodym zivotnim podminkam, velkému poctu obyvatel a pfedevSim jiné kultute nijaky
velky zajem o vegetariansky zivotni styl. V Asii je bézna praxe konzumovat 1 domaci zvifata,
coz dle vysledki je pro evropského obcana témét nepredstavitelné.

V praktické ¢asti prace byla pouzita SWOT analyza. Jako strategii bylo zvoleno zaméteni
se na moznost zlepSeni zdravotniho stavu pomoci bezmasé stravy v kombinaci s moznymi
niz§imi naklady. Druhou strategii bylo vyuziti nynéjSiho trendu a rozmachu vegetarianstvi.
Soucasny mddni trend a nespocet moznosti, kde se alternativné stravovat piirozen¢ nahrava
vSem, ktefi jsou tomuto stylu stravovani naklonéni a vegetarianstvi nebo veganstvi nemusi jiz
nutn¢ lidem pfipadat natolik obtizna a komplikovana zaleZzitost.

Déle byly vybrany ukéazkové jidelnicky tfech respondentti, dle nichZz probéhlo srovnani
vlivu na zivotni prostiedi v otdzce produkce CO> a spotieby vody. Jednalo se o jidelnicek
vegana, vegetaridna a konzumenta masa. Ukdazalo se, Zze vegetaridnsky stravovaci styl je
stejn¢ Setrny jako stravovaci styl konzumenta masa. Nekteré pochutiny jako je napiiklad
cokolada, kava nebo olivovy olej, jez jsou béznou soucasti jidelnickil vSech tfi skupin, maji
vys$si nebo stejné vysokou spotiebu vody na produkci kila potraviny. Zalezi také na tom, jaké
potraviny jedinec nakupuje a odkud potraviny pochdzi. Vegansky zivotni styl je ale
nejSetrnéjsi v otdzce emisi sklenikovych plynti, v naSem ptipad¢, konkrétné CO,, vyprodukuje
zhruba o polovinu méné emisi nez vegetarian nebo konzument masa. I u vegetaridna byla
zaznamenana nizsi produkce tohoto plynu, avSak nikterak vyznamné.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze pro konzumenty masa nehraje cena masa roli, ale
v ptipad¢, ze se maji rozhodnout mezi masem z velkochovli nebo od farmare s oznacenim bio,
tak z poloviny vitézi moznost masa z velkochovil. Ukazuje se zde i jasna souvislost mezi
nizkou informovanosti populace o Zivotnim prostiedi a konzumaci riiznych potravin. Jako
prilezitost se ukazala predev§im osvéta o dopadech stravovani na zivotni prostiedi. Vice nez
polovina téchto respondenti také vyhledava pro zlehceni a ozdraveni jidelniCku bezmasé
pokrmy, ¢emuz nahrava i vyssi frekventovanost mist, kde se takto da najist.

Z terénniho Seteni vyplynulo, Ze drtiva vétSina dotdzanych je nyni vice spokojena se svym
zdravotnim stavem neZ v minulosti, kdy konzumovali maso. VétSina z nich se i snazi Setrné
chovat k Zivotnimu prostfedi a vidi ve vegetarianstvi/veganstvi a Zivotnim prostfedim jistou
spojitost. Nehled¢ na to, zda se jednalo o vegetariana nebo vegana a nebo na to, zda se

alternativné stravuje nékolik mésicti nebo nékolik let.
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8 PRILOHY

Seznam pfiloh:

Piiloha &. 1. Spotfeba masa v CR - vyvoj

Piiloha ¢.

Piiloha ¢.

Piiloha ¢.
Piiloha ¢.

Piiloha ¢.

. Bilkoviny v potravinach

2
3

Ptiloha €. 4. Dotaznik pro vegetaridny
5. Dotaznik pro konzumenty masa
6
7

Piiloha &. 1: Spotieba masa v CR — vyvoj

. Rozhovory s vegetariany, vegany

. Produkce CO»> na jednotku potravin

. Spotieba vody v litrech na jednotku potraviny

rok 1936 1950 1970 1990 2000 2011 2012 2014 2015
spotfeba celkem (kg) 38,1 48,6 77,3 90,3 79,4 78,6

hovézi 15,2 15 26,2 28 12,3 9,1 8,2 7,9 7,7
teleci 3,1 3 2,1 0,4 0,2 0,1

veprové 14,6 25,1 36,5 50 40,9 42,1 41,3 40,7 41,9
skopové, kozi, koriské 0,7 0,7 0,5 0,6 0,3 0,4

dribez 2,2 2,4 77 13,6 22,3 24,5 25,2 24,9 27,2
Zvéfina 0,5 0,4 0,4 0,5 0,4 0,7

kralici 3,8 3,4 3 1,8

ryby 2,1 3,5 6 54 5,4 5,4
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Piiloha €. 2: Bilkoviny v potravinach

70

50

40

LUSTENINY (SYROVE) - mnozstvi na 100 g [%)

Cizrna

Fazole

Séjové boby

»

~

o

-

~

o

Mandle

ORECHY A SEMENA - mnoZstvi na 100g [%)

Aralidy

Dihavh cmminka

Seramavh weeminka

Shinednicovh wminka

Hnkds rite

OBILOVINY - mnoistvi na 100 g [%]

Pohanks

Plenice

Divoks rize

69



1=}

(=]

=]

o

o

ZELENINA - mnoistvi na 100g [%)]

Beokolice Zeli Okurka Houbv Soendt Cuketa

Artvioky

Hridek Kaousta

Priloha €. 3: Rozhovory s vegetariany, vegany

Piehled respondentii:

Respondent pohlavi vék bydlisté pocet let vegetaridn
1 Zena 24 Brno 1
2 Zena 23 Brno 1
3 mui 27 Brno-venkov 5
4 mui 40 Hodonin 15
5 mui 19 Brno 0,5
6 Zena 23 Brno 2
7 mui 21 Brno 3
8 Zena 21 Brno-venkov 5
9 Zena 55 Blansko 20

10 Zena 25 Prerov 3




Odpovédi na otazku ¢. 1. Jakym zpusobem se stravujete?

1. Jsem jeden rok veganka. A to striktni, vyhybam se v§em potravinam zivocisného plivodu a
to véetné medu. Jo a taky se mi dost zlepsila plet’.

2. Ja uz rok nejim maso a obCas vynechavam mlécné vyrobky a kupuju rostlinné nadhrazky.

3. No, jé& jsem byl prvni rok vitarian, to znamena jen tepelné neupravena rostlinna strava a po
té jsem presel na veganstvi. Vegansky se stravuji doted’.

4. Uz patnact let vegetarian.

5. Jsem asi sedm mésicii vegan. Prvni mésic teda jen bez masa, nyni uz i bez medu a
mlécnych vyrobkl a vajec.

6. Dva roky a jeden mésic jsem veganka.

7. Ja jsem vegetarian, nikdy jsem masu neholdoval, dfiv jsem jen tak experimentoval, ale ted’
teda uz to jsou tii roky a néco, co jsem uplné¢ bez masa a ryb. Pfemyslim i o veganstvi nebo
vitarianstvi. Myslim, Ze to zkusim ¢asem taky, az k tomu dozraju.

8. Od Sestnacti let do dvaceti vegetaridnka, ted’ uz veganka a obcCas si dam i vitaridnsky
ocistny tyden.

9. Jsem vegetarianka jiz dvacet let, snazim se konzumovat co nejméné mlécnych vyrobk, ale
nejsem v tom nijak striktni. Poslouchdm své télo a davam mu, o co si fika.

10. Vegetarianka, jiz tfi roky. Stravuji se Cist¢ vegetaridnsky, a to pfevazné doma nebo

v restauracich nabizejici vegetarianské pokrmy.

Odpovédi na otazku ¢. 2. Jaky je Vas zdravotni stav? Pocit’ovali jste zménu zdravotniho

stavu pri prechodu na vegetarianstvi, veganstvi?

1. Rozhodné lepsi, diive jsem méla problémy se zazivanim, pocity plynatosti, nafouknutého
bficha, nyni se s tim potykdm minimalné. Pouze pokud konzumuju pfemiru jidla nebo se
ptejim. Nyni se citim opravdu v kondici.

2. Myslim, Ze jsem zdrava a aktivni. Zadné zasadni zmény nepozoruji. Mozna se mi jen
upravil cyklus a netrpim po obédovou unavou. Protoze moje jidla jsou o dost leh¢i, nez
predtim. Ale potad ob¢as konzumuji alkohol, obc¢as si zapalim a to mé na zdravi téZ dopad,
nejenom jidlo.

3. Mtj zdravotni stav je nyni skvély, jsem spokojen. KdyZ jsem zacal s vitaridnstvim, tak byl

prvotni dojem také skvély, ale v zimé mi byla zima a kaloricky mi to asi nestacilo. Ted jako
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vegan mi to plné vyhovuje. Jsem aktivni sportovec a mam vice energie, stoprocentné. Jinak
jsem nikdy nebyl vylozen¢ nemocny.

4. Haha, to si uz nepamatuji. Ale je pravda, ze nijaké vyrazné zdravotni problémy nemam.
Dokonce mi plno lidi tikd, Ze vypadam mladsi, ale tézko fict, zda to pfisuzovat bezmasé
straveé. Ale je pravda, ze takové ty sezonni nemoci se mé¢ nedotykaji. Jen pokud je piemira
stresu, tak lehnu, ale jinak ne. Imunitu mém, co jsem vegetaridn, vybornou.

5. No rozhodné je mi lehceji. Akné stile pretrvava, ale to je i zakoufenym prostiedim, ve
kterém pracuji. Jinak zatim zmény nesleduji.

6. Urcite, diive jsem byla hodné unavend, potfebovala jsem opravdu spoustu hodin spanku,
m¢éla jsem i zazivaci potize a to vSe vymizelo. Jeste tedy bojuji s lupénkou, ale i ta se vyrazné
zlepsila.

7. Nevim, jak bych popsal konkrétni zmény, ale prosté se citim mnohem Iépe a spokojeny.
Jde to dohromady stim, ze vim, ze délam sprdvnou véc. Nem¢l jsem piedtim zévazné
zdravotni problémy, ale ted’ citim i fyzicky, ze to jinak uz nechci.

8. Rozhodné ano. Mnohem Iépe se mi travi, mam jasnéjsi plet’ i oci, bélejsi zuby, pevnéjsi
nehty. Celkové se citim vic v pohod¢.

9. Na sviij veék si myslim, ze jsem velice vitalni, hodné sportuji, zahradkaiim a pamét je ve
vyborné kondici. Myslim, ze mam dokonce vice energie nez ve 30, kdy jsem svou stravu
zanedbavala a byla neustale ve stresu kvli praci.

10. Ano, pocitila jsem méné zazivacich problému. Télo 1épe travilo.

Odpovédi na otazku ¢. 3. Prijde Vam Vas Zivotni styl finanéné naro¢néjsi nezZ konvenéni
nebo Vas predchozi Zivotni styl?

1. Jak kdy, jak moc se chci rozmazlovat. A to si myslim, ze nezalezi, jestli jste vegan nebo jite
maso nebo jste cokoliv jiného. Vzdycky se da najit drazsi i levnéjsi varianta stravovani.

2. Nahrazky mléka jsou drazsi nez obycejné mléko, i z toho divodu to nekupuji porad. Ale
vynechani masa mi rozhodné jako financné nékladné nepftijde. Pravé naopak. Nekupuju bio
potraviny, a tak balik luSténin vyjde opravdu levné. A snazim se kupovat veganské véci
piedevsim ve slevé. Jsem jesté student, ale v budoucnu, si snad budu moci dovolit investovat
do stravy vice.

3. Vitarianstvi bylo finanéné naro¢né v zimé, ale v 1ét¢ jsem jedl skoro zadarmo, jelikoZ jsem
mél vlastni zahradu, stejné tak rodice od ptitelkyné. A veganstvi? Myslim, Ze jsou to klasické

vydaje za potraviny, co ma kazdy.
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4. Tak to opravdu nedokazu posoudit, ceny jdou postupné nahoru a samoziejmé, ze jsem pred
patndcti lety utratil za jidlo méné. Ale ja jsem gurman a rad vatim, takze za jidlo ddm opravdu
hodné penéz.

5. No docela jo. Nemiizu si jit jen tak koupit parek v rohliku za deset korun. Veganska
svacinka je rozhodné zdravéjsi, pokud si ji nepfipravujete z domu. Takze jsem obcas hladem,
kdyz nestihdm, ale jo, snazim se vatit doma a v tom piipad¢ to zas tak naro¢né neni.

6. Rozhodné ne. Vafim hodné doma, a to kupuji i docela drahé potraviny. Ale to jsem délala 1
diiv. Davam piednost biu a lokalni zelenin¢ a ovoci. Ale chdpu, ze ne kazdy si to muze
dovolit.

7. Mné teda ptijde naopak levnéjsi. Nekupuju piedrazené znackové veganské produkty ani bio
potravinam.

8. Jak kdy, n¢kdy utracim za jidlo opravdu hodné. Hlavné za kvalitni ovoce a zeleninu. Je
pravda, Ze je to drazsi zéalezitost nez naptiklad cheeseburger v McDonaldu.

9. Urcité ne, hodné véci si sama vypéstuji a to je to nejlepsi, co miizete pro sebe i pro planetu
udélat.

10. Rozhodn¢ mi drazsi nepftijde, v letni sezoné prave 1 naopak.

Odpovédi na otazku €. 4. Snazite se Zit SetrnéjSim zptusobem k Zivotnimu prostiedi?

1. Jezdim pfevazné na kole, ale to predev§im proto, Ze m¢ to bavi. A taky tfidim odpad.
Pokud jsem tedy doma, v praci to nemdme umoznéné.

2. Od té doby, co se zajimam o tuto problematiku, pocituji i nutkani byt Setrnéjsi k prirode.
Ale co se ty¢e domacnosti, tak na kolejich potadné nevim jak zacit. Ale posledni dobou jsem
zacala navstévovat second handy a zajimam se o piivod mého obleceni.

3. No, vzhledem k tomu, ze miluji silna auta a velmi cestuji, tak bych nefekl. Premyslim, ale
myslim, Ze ani ne. Ze maximalné jen tou stravou Ziji asi Setrn&ji. Ale nevim, tohle jsem nikdy
netesil.

4. No to vite, Ze se snazim. Kompostuji, tfidime odpad, jezdime na kole (jako myslim, tim
celd rodina se snazi), nekupujeme zbyte¢né napoje v plastu, mame své platéné tasky a budeme
nyni kupovat ekologicky Setrné auto. Hybrida od Toyoty.

5. Jsem clenem Hnuti duha a obcas se podilim na néjaké akci. I doma tfidim odpad a
pfemyslim nad pivodem véci. Ale bohuzel zatim hraje jesté roli cena.

6. Myslim, Ze ano. Ze se mi prohloubil vztah ke zvifatim a i k piirodé celkové. Velmi rada
tam travim Cas a obcCas se zapojim do sbirani odpadkl v pfirodé v brnénském okoli. Doma

tfidim odpad a snazim se opravovat rozbité véci a mit je co nejdéle.
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7. Nemyslim, si Ze bych krom¢ stravovani ménil i néco dalSiho u sebe. Jako snazim se
neplytvat jidlem a vodou a energiemi to urcité. Ale to jsem délal vzdycky.

8. Tridim odpad, ale to je asi tak vSechno. Ale nemyslim, si Ze je tam néjaka spojitost se
stravovanim, délam to, protoze si myslim, ze by to m¢l délat kazdy.

9. Ano, nemdm auto, nelétdm letadlem, péstuji si vlastni zeleninu a ovoce, tfidim odpad,
pouzivam véci, dokud to jejich stav dovoli a snazim se, co nejméné¢ nakupovat. Hleddm
zdroje v ptirod¢ od dreva, dekoraci az po bylinky.

10. Ano, tfidim poctivé odpad a snazim se neplytvat jidlem.
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Odpovédi na otazku ¢. 5. Co Vas motivovalo k pirechodu na nynéjsi zptusob stravovani?
1. U mé stoprocentné¢ etika, kdyZ jsem se zacala vice zajimat o stav zvifat na farmach, chtélo
se mi v minuté pfestat se vSemi zivo€iSnymi produkty. Taky jesté¢ dobrd kamaradka, ktera je
zapalena veganka a vzdycky mi od ni chutnalo. A ted’ se k tomu piidal 1 zdravotni stav.
Jelikoz je to opravdu mnohem lepsi nez driv.

2. J& jsem nikdy nebyla milovnik masa a po zhlédnuti par dokumenti, pfecteni par knih to pro
m¢é nebylo vibec tézké, ho vyradit. TakZe asi etika.

3. U m¢ to byla potieba experimentovat a zkouset nové véci. Lakalo mé byt supersilny a spat
minimaln¢, coz jsem si od vitaridnstvi sliboval. Ale zéalezi asi na jednotlivci. Na veganstvi
jsem piesel, protoze jsem si uz po roce vitarianstvi nedokazal predstavit jist zase vSechno, co
diiv. Myslim tim hlavné maso a mlé¢né vyrobky. Moje télo se né¢jak prenastavilo.

4. Cetl jsem tenkrat n&jakou pifrucku, uz si viibec nepamatuju, o co §lo. JakoZe nelibilo se mi
zachazeni s hospodarskymi zvifaty a ptiSlo mi to jako logicky argument. Je pravda, ze uz o
tom ted’ ani nepfemyslim.

5. Etickd, zdravotni, zivotni prostfedi, myslim, ze nic nepievysuje. Jde to ruku v ruce se v§im.
6. Urcité zdravotni stav. Doufam, Ze se jednou zbavim lupénky.

7. Etika urcité a budhisticka filozofie. Je to jedind spravna cesta podle m¢. Karma.

8. Zdravotni stav, psychickd pohoda, harmonie s pfirozenym nastavenim téla.

9. J4 jsem jako mladé brigadnicila na jatkach. A to je zazitek, co ovlivni kazdého citlivéjsiho
Clovéka. Po néjaké dobé, jsem se masa vzdala, nebylo to hned, protoze jsem byla
zaneprazdnéna workoholicka, ale kdyZ jsem zacala vice premyslet nad svétem kolem sebe a
zacCala jsem vice poslouchat svoje t€lo, tak jsem pfirozené ptesla na bezmasou stravu.

10. Pivodné¢ mé motivovala etickd stranka véci, ale v soucasné dobé se od vegetarianstvi
lehce odvracim. Nicméné pokud tomu tak je, tak se snazim o to, aby Zivoc¢isné produkty

pochézely ze Setrnych chovii. A odvracim se Cisté z diivodu, Ze médm obcas chut’ na maso.
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Priloha ¢. 4: Dotaznik pro vegetariany

1. Pohlavi
a) Zena

b) muz

2. Vékova skupina
a) 15-25
b) 25-35
c) 35-45
d) 45— vyse

3. Bydlisté
a) Vesnice do 2 tis. obyvatel
b) Vesnice nad 2 tis obyvatel
¢) Mensi mésto do 50 tis
d) Meésto 50 — 100 tis obyvatel
e) Mésto nad 100 tis obyvatel

4. Jak dlouho jste vegetarian/vegan
a) Meéné nez 1 rok
b) 1-4 roky
c) 5-10let
d) Vice nez 10 let

5. Jaka motivace u vas prevazovala, pri prechodu na vegetarianstvi
a) Eticka
b) Zdravotni hledisko
¢) Zivotni prostiedi

d) Maso mi nechutna
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6. Kdo nebo co vas inspirovalo pri prechodu na vegetarianskou/veganskou stravu
a) Rodina
b) Pidtelé
c¢) Partner
d) Knihy, internet

e) Vzdélavaci instituce (Skoly, kurzy)

7. Pohybujete se v okruhu anebo a vyhledavate okruh vegetarianii/veganii?
a) Ne
b) Ano

c¢) obcas

8. Aktivne se podilite na vzdelavani ostatnich lidi, kteri jedi maso? SnaZite se je obrdatit na
vegetarianstvi/veganstvi
a) ano, sam/sama tyto prileZitosti vyhledavam
b) ano, pokud se mé nékdo vyptiva a chce se mnou o tom diskutovat

¢) radéji to moc nerozSiiuji, je to md osobni véc

9. Mate pocit, ze vas vegetarianstvi/veganstvi néjak socialné omezuje? (Spolecenské akce,
neochota bavit se s ne-vegetariany/ne-vegany)
a) velice
b) obcas se to stiava

¢) nikdy

10. Premyslite nekdy nad moznosti opét zacit jist maso?
a) Ano, vaziné o tom uvazuji (jestli ano, tak proc)
b) Obcas (jestli obcas, tak kdy a proc?)
c) Ne
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11. Pocitujete u sebe zménu k lepsimu v nasledujicich (I malo, 5 velmi)
a) zdravotni stav
b) psychicka pohoda
¢) vice energie

d) spolecnost tolerujici vegetariany

Priloha €. 5: Dotaznik pro konzumenty masa

1. Pohlavi
a) Zena

b) Muz

2. Veékova skupina
a) 15-25

b) 25-35

¢ 3545

d) 45— vyse

3. Bydliste, misto piisobeni

a) Vesnice do 2 tis. Obyvatel
b) Vesnice nad 2 tis obyvatel
¢) Mensi mésto do 50 tis

d) Meésto 50 — 100 tis obyvatel
e) Meésto nad 100 tis obyvatel

4. Kolik masa konzumujete tydné
a) Méné nez 0,5 kg

b) Méné nez 1 kg

c) 1kg—-3kg

d) Vice nez 3 kg



a)
b)

8.1.1.1
d)

a)
b)

d)
e)

Je pro vas podstatny pitvod a kvalita masa?
Ano, vybiram maso od lokdlnich producentii masa nebo maso s oznacenim BIO
Jak kdy a jak u jakého masa

Je mi to jedno, podstatnd je vyhodna cena

3. Jaky mate nazor na bio maso, maso z ekologickych chovii a lokalnich farmari?
a) je drahé, nekupuji ho
b) obcas ho koupim, pro lepsi pocit i kvalitu

¢) pokud to situace dovoluje, kupuju prevaziné kvalitni maso z ekologickych chovii

Ohodnotte nize uvedené motivace pro vegetarianstvi? (I-nezajima mé, 5-stoji za
zvdzeni)

zdraZeni masa a masnych vyrobkii o 200%

lepsi zdravotni stav

Stihla linie

etika (ochrana zviiat a jejich pohoda)

Zivotni prostiedi (niZ$i spotieba vody, méné piidy zabrané péstovanim krmiva pro

dobytek, mens$i znecisténi hnojivy, antibiotiky, mensi emise methanu a CO»)

5. Jaky mate postoj ke konzumaci nehospodaiskych zvitat (psi, kocky, kon¢ aj.)

a) nemam problém s jejich konzumaci, kdyby byla moZnost, konzumoval/a bych tato

zvirata pravidelné

b) nemam problém s tim to vyzkouset, ale jen Cisté ze zvédavosti, nepriijde mi to etické

¢) jsem striktné proti tomu

6. Co si myslite o vegetarianech/veganech?

@)
b)
o
d)

Nerozumim jim, jsou to pro mé blazni
Respektuji jejich rozhodnuti a nepiemyslim o tom
Obdivuji je, ale sam/sama bych to asi nechtél/a zkouSet

Obdivuji je a chci se jednou téZ vzdat masa popv. dalSich ZivocliSnych produktii
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7. Mate pocit, ze by Vs vegetariansky zZivotni styl socialne omezoval?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

8. Jaky je vas nazor na vegetarianskou stravu
a) Neni zdrava a dostatecnd (co se tyce bilkovin a B12)

b) Jedraha

¢) Je zdravotné dostacujici, ale nechci se vzddt masa ani Ziv. produktit kvili chuti

8.1.1.2
8.1.1.3
9. Jaky je vas vztah k vegetarianskym pokrmiim
8.1.14
a) Bez masa se nenasytim, vidy potiebuji maso
b) Obcas zvolim bezmasy pokrm, ale neuZivam si to
¢) Obcas pro zlehleni jidelnicku zvolim bezmasy pokrm a taky mi chutna

d) Vyhledavam i vegetarianské/veganské restaurace a zkouSim nové pokrmy

10. Mate pocit ucasti na zhorsovani stavu zivotniho prostredi?
a) Konzumace masa ma vliv na Zivotni prostiedi?
b) Ne, nemyslim, si e moje konzumace masa md za ndsledek zhorSeni Zivotniho
prostiedi
¢) Trochu, snaZim se chovat Setrné k Zp v jinych oblastech (napt. tiidéni odpadu,
Setieni vodou, energiemi aj.)

d) Ano, snaZim se proto podporovat lokdlni producenty masa a ekologické zemédélstvi
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11. Vas postoj k Zivotnimu prostredi jako celku:
a) Nezajima mé to, nevidim vyznam ve snaze jednotlivce
b) Zajimam se, ale nevidim smysl cokoliv ve svém Zivotnim stylu néco zdasadniho ménit
¢) Zajimam se o Zivotni prostiedi a snaZim se prizpusobit sviyj Zivotni styl ve snaze

neskodit Zivotnimu prostiedi vice, neZ musim

Priloha €. 6. Produkce CO2 na jednotku potraviny

Produkce CO2 na jednotku potraviny

potravina mnozstvi  jednotka
jehné&ei 39,2 kg
hovézi 27 kg
syry 13,5 kg
vepfové 12,1 kg
krocani 10,9 kg
kufata 6,9 kg
vejce 48 kg
tofu 2 kg
ryze 2,7 kg
tunidk 6,1 kg
brambory 29 kg
ofechy 23 kg
lusténiny 0,9 kg
ara$idy 2,5 kg
banén 0,3 ks
jablko 0,28 ks
jogurt 22 kg
mléko 1,9 kg
brokolice 2 kg
salat 2 kg
rajCe 2 kg
$penat 2 kg
chléb, ceredlie 1,3 kg
MIé¢né vyrobky 4,45 kg
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Priloha €. 7. Spotieba vody v litrech na jednotku potraviny

Spotfeba vody v litrech na jednotku potraviny

potravina litrd jednotka
hovézi maso 15415 kg
ov¢i maso 10412 kg
vepfové maso 5988 kg
kozi maso 5521 kg
kufeci maso 4325 kg
méslo 5553 kg
syr 3178 kg
Cokoldda 17196 kg
kukufice 1222 kg
salat 237 kg
olivy 3015 kg
pomerance 560 kg
brambory 287 kg
ryze 2497 kg
fepny cukr 920 kg
tfinovy cukr 1782 kg
rajata 214 kg
banény 790 kg
jablka 822 kg
vejce 196 ks
méslo 5553 kg
jablko 125 ks
saldt 240 kg
okurka 353 kg
chléb z pSenice 1608 kg
kéva 132 125 ml
Cokoldda 17196 kg
brokolice 285 kg
$pendt 292 kg
Ovesné vlotky 2416 kg
tfinovy cukr 9264 kg
tofu 2223 kg
s6jové miéko 3763 kg
kravské mléko 1020 kg

lusténiny 5874 kg



