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ProhlaSuji, Ze jsem tuto bakalarskou praci zpracovala zcela samostatné a Ze jsem

vSechny pouzité zdroje fadn¢ ocitovala a uvedla v seznamu prament a literatury.

V Olomouci dne

Nikol Vokelova



Na prvnim misté bych rada pod€kovala vedouci prace doktorce Jitce Kohoutové, ne-
bot’ diky jejim radam, inspiraci, trpélivosti a ochoté se tato prace dockala konce. Dalsi podé-

kovani patii mé roding a blizkym, ktefi mi byli po celou dobu studia velkou oporou.



,, Proto preji narodu svéemu dobrych a dovednych kucharek, které by zdravi rodakii svych Spat-
nou a nechutnou stravou nepodkopavaly, ale svym kucharskym uménim je silily a prodluzo-

valy, a kdyz nemohou v jiném, aspon v sméru tomto staly se uzitecnymi cleny svého naroda!

— Hanna Dumkova
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Uvod

Kuchatské knihy jsou jiz od svého prvopocatku oblibenym kniznim Zanrem, ktery
se objevuje na policich knihkupct.! Jejich popularita se stala vdéénym a jistym vydélkem
nakladatelstvi a také kuchatt, ktefi ze svého kulindiského umeéni pfenesenim na Cisté bilé
stranky tvofi recept a za sebou nechdvaji nesmrtelny odkaz na kniznim trhu. V téchto chvilich
se z kuchatského umu stava literarni projekt, z kuchate autor a z receptu dilo. Avsak i pfesto se
nekteré kuchafinky nevyhnuly posméchu, nebot’ literarni a jazykova vynalézavost nezna

hranic.?

Dnes se uz velmi rozSifenému a oblibenému jevu psani kuchatskych knih nijak
nedivime, dokonce jej mnohdy vnimdme jako samoziejmost. Dne$ni vyznam kucharek
na ¢eském kniznim trhu dokladaji zebticky bestseller knihkupectvi, kde se kuchaiky sice
neobjevuji na prvnich postech, avsak stale jsou mezi nejoblibenéjsimi publikacemi. Napiiklad
knihkupectvi Martinus mezi dvaceti sedmi nejlepsimi knihami roku 2014 uvadi étyti kuchatky,?
Svaz ceskych knihkupcii a nakladateld dokonce uvadi jako nejprodavanéjsi titul praveé roku
2014 Varime s Ladou Hruskou — levné a chutné.* Knihkupectvi Luxor mezi ¢eskymi nejlepsimi

knihami roku 2022 uvadi naptiklad VyZivnou knihu o jidle.®

Psani kuchatskych knih miizeme nazvat jakymsi trendem, prave i proto byly vybrany

jako vhodny pramen pro tuto bakaldiskou praci. Jejich specifikum tvi v tom, Ze spousta Zen

! To doklddda mnozstvi reklam a ¢&lankéi upozoriujicich na vydani novych kuchaiskych knih v dobovych
Casopisech. Napt.: ,,Za pékny a uzitecny darek vanocni doporucujeme novou knihu kucharskou, jez pravé uplné
vysla: Prazska kucharka...” In: Pékny a uzZitecny darek vanocni. Néarodni listy, 6, 1866, ¢. 352, Priloha Narodnich
Listt k ¢islu 352; nebo ,,Pi Frant. Hansgirgové ... vydava se prave treti, nyni ilustrované vydani... Pani
spisovatelka dobyla si sepsanim této kucharské knizky velikych zasluh, také jeji prace vydana jest velmi uhledné a
vkusné. Prdce sama jest dle usudkitv znalkyn vytecna a predci dikladnosti a spolehlivosti svoji i ném. toho sméru
knihy... Vydani némeckého této knizky chysta se 2. vyd. k tisku, coz svédci o oblibenosti dilka, nebot nem.
kucharskych knizek mame nazbyt, ano i Lipsti nem. nakladatelé provadéji obchody své kuch. knihami, nazyvajice
Jje ,,Béhmische Kiiche, © dobre védouce, Ze ceska kuchyné jest proslula svou upravnosti a vybornosti.* In: Véstnik
bibliograficky. Casopis pro literaturu, hudbu a umeéni, 2, 1870, ¢. 8, s. 142.

2 Také kuchaiské knihy a kuchaiky se staly teréem pisatell vtipnych a ironickych textli v zabavnych dobovych
Casopisech. Napt.: ,,Ve spolecnosti mluvilo se téz o franctiné, o anglictiné a o vlastiné. ,Také jste se ucila, slecno
Julie, nékterym jazykiim? ‘ tazal se miij pritel B.,0 ano;, co jsou v ,kuchariské knize ", ty zndm strojit viecky, * odvétila
slecna Julie s pychou.* In: Vzdélana. Palecek. Humoristicky tydenik obrazkovy, 2, 1873, €. 1, piiloha s. 2.

3 Snidané u Florentyny, Jidlo na prvnim misté, Menu podle Koko, Kitchennette — Rok v kuchyni In: Nejlepsi knihy
roku 2014. In: https://blog.martinus.cz/2014/12/nejlepsi-knihy-roku-2014 [cit. 3. 11. 2023]

4 Nejproddavanéjsi knihou roku 2014 se stal titul Varime s Lad'ou Hruskou — levné a chutné, mezi
nejproddavanéjsimi tituly Zebricku SCKN bylo i nékolik dalsich kucharek.” In: MAGERA, Ivo: Zprdva o ceském
kniznim trhu 2014/2015. Svaz Ceskych knihkupcti a nakladateld. 2015, s. 7. In: https://www.sckn.cz/zpravy-o-
ceskem-kniznim-trhu/ [cit. 3. 11. 2023]

5 Nejlepsi  knihy  roku 2022. In: https://www.luxor.cz/clanek/287/nejlepsi-ceske-knihy-roku-
2022?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwtIKqBhCaARISAN yS nHU3nKvkbBI1xUlkH107j-
Mo6cpvvRaflgw881hWouSqOMjfvOm_sqd4aApyHEALw_wcB [cit. 3. 11. 2023]



https://blog.martinus.cz/2014/12/nejlepsi-knihy-roku-2014
https://www.sckn.cz/zpravy-o-ceskem-kniznim-trhu/
https://www.sckn.cz/zpravy-o-ceskem-kniznim-trhu/
https://www.luxor.cz/clanek/287/nejlepsi-ceske-knihy-roku-2022?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwtJKqBhCaARIsAN_yS_nHU3nKvkbB1xUlkH107j-M6cpvvRafIgw88lhW6u5q0MjfvOm_sq4aApyHEALw_wcB
https://www.luxor.cz/clanek/287/nejlepsi-ceske-knihy-roku-2022?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwtJKqBhCaARIsAN_yS_nHU3nKvkbB1xUlkH107j-M6cpvvRafIgw88lhW6u5q0MjfvOm_sq4aApyHEALw_wcB
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v domacnosti, které v druhé poloving 19. stoleti psala recepty pro ostatni divky a zeny, se také
snazila o emancipaci a podporu narodniho hnuti, a¢ védomé ¢i nevédomé, a tak vychovavala
budouci generace vlastenek a v urcitych ptipadech se i starala o vychovu divek a rozvoj divéiho
vzdélani v Cechach. Pravé zde mizeme mezi fadky nalézat nékteré z hlavnich principt
narodniho hnuti, a také pozorovat odraz nacionalismu v tvorbé prvnich tviirct a tvlrkyn
literarniho kuchatského uméni v deskych zemich.® S vychovou divek se také samoziejmé poji
téma genderovych roli, které byly nejen v dlouhém 19. stoleti jasn¢ dané. Stiedostavovské
divky a zeny meély své predem dané misto, a proto byly vychovavany predevsim k jejich
budouci uloze v roding.” Typické heslo ,,Kinder, Kiiche, Kirche*® mluvi za vie a daleZitost
kuchyné a domaciho krbu stavi ihned za hlavni prvek manzelstvi a za plozeni déti, pon¢kud

ironicky pted povinnosti kazdého kiest’ana.

Nacionalismus a jeho odraz v kuchatskych knihéach je hlavnim tématem této bakalatské
prace. Snaha o vychovu divek v narodnim duchu se stala diileZitym prvkem pfi vytvaieni ideje
narodni identity. O spravnou vychovu se snazily téz nekteré kucharky, naptiklad FrantiSka
Hansgirgova,® aviak za hlavni cil si kladly soupis recepti vhodné pro ¢eské Zeny vlastenky, aby
se tak Setrn¢ postaraly o rodinny krb, vytvafely vhodné zdzemi pro své muZe, a tim pomohly
budovat zaklad naroda, pravou ¢eskou domdcnost a rodinu.'® Zkoumanym tématem jsou
zpisoby, jakymi se autorky kuchatskych knih snaZily pomoct Zenam hospodynim k vytvoteni
ideélni ¢eské domacnosti, jak se je snazily naciondlné ovlivnit a jak se podilely na formovani

eské gastronomie jako soudasti narodni kultury.'!

Bakalaiska prace se zamétuje na obdobi druhé poloviny 19. stoleti nikoliv z diivodi
politickych. Ackoliv na pozadi je tento aspekt nutno zminit alesponn Castecné, nebot

bez jakéhokoliv zminéni politického a nacionédlniho vyvoje udalosti a historie ceskych zemi

® Napt. viz. PACOVSKY, Véclav: Knjzka Kuchaiska, aneb, Zietedina ponaucenj. Kutna Hora 1811; RETIKOWA, M..:
Domdacy Kucharka, aneb, Pojedndnj o masytych a postnjch pokrmech pro dcerky Ceské a Morawské. Hradec
Kralové 1826.

7 LENDEROVA, Milena — KOUBA, Miroslav — KOZAR, Ale§ — RiHA, Ivo: "Spanilost Vase cizozemciim se Iibi...".
Ceské kucharské knihy v 19. stoleti. Cerveny Kostelec 2017, s. 246-247.

8 LENDEROVA, Milena: K hiichu i modlithé. Zena devatendctého stoleti. Praha 2016, s. 106.

9 Napf. viz. HANSGIRGOVA, Frantiska: Hospodyné naseho véku. Kratké nauceni vedeni méstského i venkovského
hospodarstvi. Praha 1865; také HANSGIRGOVA, Frantiska: Privodce divky a budouci hospodyné. Praha 1869.

10 LENDEROVA, M. a kol.: Spanilost, s. 247.

1 Typologii jednotlivych pokrm & potravin jako ryze Ceskych ¢i narodnich se zabyvaji napiiklad Milena
Lenderova nebo Marek Merhaut. LENDEROVA, M. a kol.: Spanilost; MERHAUT, Marek: Ndarodni kultura stravovani
a kulturni difuze. Praha 2016.



by studie nebyla ani mozna a ani zcela Gplna. Pravé v tomto obdobi 1ze sledovat vliv Rettigové
a vyvoj gastronacionalismu spojeny s posledni fazi narodniho obrozeni. Nasledné se vice
rozviji vydavani kuchatskych knih a jejich mnozstvi je znacné rozsahlejsi nez v prvni poloviné
stoleti. Tim se rozSifuje variabilita vyzkumu a problematiku gastronacionalismu je mozné
zkoumat na vétSim poctu prament. Téma je zasazeno do prostiedi prazské méstanské
spolecnosti, a to z divodu Cisté prakti¢nosti, nebot’ mnozstvi pramenti, se kterymi studie
pracuje, je pomérn¢ rozsahlé. Analyza dalSich kuchatskych knih by jisté znamenala rozsifeni
za hranice této bakalaiské prace. V ramci této prace bylo nutné vynechat ¢ast knih, které se lisi
hlediskem Casovym i zemépisnym a nasledné¢ okruhem cilové skupiny, a tak vznika dalsi
prostor pro badani, nebot jist¢ by toto téma rozSifily a doplnily pfidanou hodnotu
komplexnéjsiho badani. Nebyly vyuzity publikace ur¢ené pro obyvatelstvo nepochazejici
z méstskych center, tedy obyvatelstvo venkovské, nebot’ podle obrozenct byl venkovsky lid
jadrem ndrodni identity. Zaroven venkov a meésto mélo rozdilné potravinové moznosti
a potfeby. Kucharky pro venkov se zabyvaji odlisnym socidlnim kontextem a akcentovaly
by spiSe prakticky ucel podobné jako kuchaiky pro chudsi vrstvu populace. Také byly
opomenuty recepty uréené pro vyssi spolecnost a Slechtu, nebot’ zde je kuchatrka uréena pro
kuchafe a sluzebnictvo nikoli pro nasledné stravniky. Slechta navic prochéazela jinym vyvojem
nacionalismu, v tomto aspektu by publikace komplikovaly nasledny vyzkum.? Odligny vyvoj
by se tykal 1 prostfedi Moravy, kde panovala rozdilnd dynamika narodniho hnuti a mirné;si

soudrznost s typickymi ¢eskymi centry.*3

Hlavnimi prameny se staly kucharky vydané mezi obdobim 1860 az 1900, data jsou
pouze orientacni a neudavaji praci jasné dané Casov€ omezené hranice, nebot’ dochézi k jejich
piekroceni, kde je to ucelné. Tyto prameny tvoii pouze dila zen. Na pocatku nasledujiciho
vyzkumu stoji Magdalena Dobromila Rettigova, ktera sice nezapada do casového vymezeni
prace, avSak v ramci sledovani jejiho odkazu v druhé poloving 19. stoleti je nutné prozkoumat
jeji tvorbu. VéEtsinu svych knih vénovala méstskému prostiedi, které ji zdaleka nebylo cizi,

nebot’ pravé zncého pochazela a vném Zila, vynechana je z divodi vySe popsanych

2 Srov. BEZECNY, Zden&k: Prilis uzaviend spolecnost: orlicti Schwarzenbergové a §lechticka spolecnost v
Cechach v druhé poloviné 19. a na pocatku 20. stoleti. Ceské Budé&jovice 2005.
13 LENDEROVA, M. a kol.: Spanilost, s. 109.



kuchaika vénovana venkovu.!* Diky jejimu manzelovi, o némz bude jesté kratka zminka
v textu, knihy nepostradaji vlastenecky aspekt. Dala si za cil inspirovat Zeny a ukazat jim cestu
ke spokojenému manzelstvi. Jeji dila byla navic srozumitelna a doplnéna o zkusenosti z vedeni
domaciho hospodafstvi, to vse pfispélo k jeji velké oblibenosti.’® Nejvétsi uspéch ziskala
u vydani Domdcy kuchariky.*® Piestoze zdaleka nebyla prvni, kdo zacal §ifit kuchaiské knihy
mezi Ceské obyvatelstvo, je v jistych ohledech mozné Rettigovou vnimat jako zakladatelku
ceského gastronacionalismu. Pravé v ramci srovnani je nutno zminit alespont nékteré z d¢l,

na kterych budou nésledné ukézany prvky gastronacionalismu, se kterymi studie pracuje.

Pravé v druhé poloviné 19. stoleti mizeme sledovat nejen vyvoj po Rettigové,
ale pfedevsim jeji odkaz, ktery ve svém dile zanechala pro dalsi ¢tenarky, at’ uz budouci
¢isouCasné manzelky a matky. I kdyz po sobé zanechala velké mnozstvi publikaci,
je pfirozenym jevem, ze se kuchatky v pozdéjSich letech snazily o ponékud modernéjsi recepty
podle poslednich trendd, které by jim mohly uleh¢it domaci praci a rozsifit horizont znalosti.
V této dob¢ zacalo vznikat vice a vice kuchatek, knizni trh se rozrustal a Zeny si mohly vybirat
z mnozstvi rad a receptll. Pravé proto se spisovatelky snazily o vystizné ndzvy, které by ¢tenarky
zaujaly, a pfedev$im o to, aby v idedlnim piipad¢ bylo popsano, co nejvice rtiznych receptil

arad.'’

Ke stéZejnim prameniim této prace patii dila FrantiSky Hansgirgové. Po Rettigové
se na kniznim trhu objevila dila riiznych spisovatelek, av§ak malokteré se podatilo vyplnit
prazdny prostor slavné autorky. Obdobi mezi Rettigovou a Hansgirgovou se pokusily vyplnit
dvé spisovatelky, a to Budislava DaneSovd a Marie Anna Lev, bohuzel jejich dila nebyla

pro Giely bakalafské prace dohledéna.'® Vé&tsiho uspéchu se podafilo ziskat Hansgirgové. Podle

14 RETTIGOWA, Magdalena Dobromila: Dobrd rada Slowanskym wenkowankam, aneb pogednanj kterak by ony
pokrmy sprosté laciné i chutné priprawowati, a tak se bud pro budaucj swau domdcnost, neb pro sluzbu cwiciti
mohly. Hradec Kralové — Praha 1838.

15 LENDEROVA, M. a kol.: Spanilost, s. 228.

16 RETIKOWA, M.: Domdcy Kuchaika. Z diivodu oblibenosti, coz doklada dotisk v letech 1831, 1837, 1844, 1850
a 1853, je i tato kniha pouzita jako pramen, i kdyz se jeji vznik ¢asové vymezuje zkoumanému obdobi.

druhu, obsahujici 1134 nejlepsich receptit mimo mnohé praktické pokynuti kucharské. Praha b. d. (dle Krameria
mezi 1873 a 1875, dle Spanilosti 1874).

18 DANESOVA, Budislava: Schopna kuchaika pro malé divky. Jindtichtv Hradec 1850; LEV, Anna Marie: Nowd
Ceska kucharka, aneb Zkussené a snadno pochopitelné poucenj, kterak se na negchutnégssi a na negprospéssnégssj
zpusob masité a postnj pokrmy warj, pekou a zadeélawagj. Praha 1861. Pon¢kud zv1astné€ se jevi volba nazvu, ten
piipomind o Ctyii roky mladsi titul Rettigové, ktery vysel az po jeji smrti roku 1857 Domaci kucharka, aneb,
Snadno pochopitelné a wyskoumané pouceni, kterak se masité i postni pokrmy nejchutnéjsim zpiisobem wari,
pecou a zadeélawaji.



dobového tisku ,,nastoupila Hansgirgova iikol po Rettigové osirely**® a jak svymi kuchaikami,

tak i radami pro mladé slecny zaujala Sirokou vefejnost. Vyuzila nedostatku knih a rad ur¢enych
pro zac¢inajici hospodyné a vydala ,,svou zdarilou >Hospodyné naseho veku< (1869), kterou
nase zeny dosud rady citaji*®® a Privodce divky a budouci hospodyné.?' Vedle spisii
hospodafskych a nau¢nych vydala Novou ceskou kuchaiku,?? kdy , proskoumavsi mnoho
tistenych kucharskych spisu, poznala, ze mnohé véci promeéniti a v prospéch skutecného zdareni
se jidel zjednodusiti Ize...”?® jak sama uvedla v pfedmluvé dalsi kuchaiky. Novd ceska
kucharka byla rozséhla, coz ptispivalo k vyssi cen€, a proto vydala v roce 1872 jest¢ Malou
Novou ceskou kuchaiku,?* ktera byla svym obsahem zhruba o 60 stran kratsi, tudiz levngjsi
a dostupnéjsi SirSimu okruhu ¢tenaiek. Do obdobi tvorby Hansgirgové zasahovalo dilo Karoliny
Vévrové, kterd zaujala trh tiemi vydanimi PraZské kuchaiky, piedevsim oslovila &tendiky
druhym doplnénym vydanim. Pro nezkuSené kuchatky pfipravila Vlastimila Zabranska
vSeobsahujici a Sirokou Nejnovéjsi ceskou kucharku.?® Dale bylo pouzito dé&l z pera Gabriely
Triwaldové, a to Praktickd ceskd kuchaika pro kazdou domdcnost? a Ceskd ndrodni
kuchaika,?® které byly vydané i po ptelomu stoleti. Velice plodnou spisovatelkou se stala Hanna
Dumkova, kterd se poprvé na trhu objevila se svou Upravou jidel zemdkovych,®
avSak bakalafskd prace sni pracuje jen okrajové, vice jsou pouzity jeji dalsi publikace.

Zajimavé na Dumkové je skutecnost, ze se ve svych kucharkach ¢asto zaméfovala na jednu

19 Ndrodni album. Sbirka podobizen a Zivotopisii Ceskych lidi, praci a snahami vynikajicich i zaslouZilych. Praha
1899, s. 308.

2 Narodni album, s. 308. Zde nastal omyl, kniha byla vydéna v roce 1865, pfi vyzkumu nebylo nalezeno dalii
vydani, kterému by tento letopocet odpovidal, pouze odlisna publikace od téze autorky. HANSGIRGOVA, Frantiska:
Hospodyné naseho veku. Kratke nauceni vedeni méstského i venkovského hospodarstvi. Praha 1865.

2l HANSGIRGOVA, Frantiska: Priivodce divky a budouci hospodyné. Praha 1869.

22 HANSGIRGOVA, Franti¥ka: Novd ceskd kucharka, aneb, Navedeni ku pripravovani vselikych pokrmii, hodicich
se pro skrovnou i skvostnéjsi domdacnost. Praha 1864.

23 Tamtéz, predmluva.

2 HANSGIRGOVA, Frantiska: Mald Novd ceskd kucharka, dle niz mohou hospodyné i kuchaiky pro mensi
domadcnost vielika jidla dobre a chutné pripravovati. Praha 1872.

%5 VAVROVA, Karolina: Prazska kucharka, aneb, Prakticky ndvod k nejchutnéjsimu pripravovani vselikych druhii
domacnosti se vyskytuji. Se spolehlivym ndavodem k zavarovani ovoce a variva podle nejvhodnéjsiho
a nejlacinéjsiho spusobu. 3. vyd. Praha 1873.

obsahujici 1134 nejlepsich receptit mimo mnohé praktické pokynuti kucharské. Praha b. d. (dle Krameria mezi
1873 a 1875, dle Spanilosti 1874).

2T TRIWALDOVA, Gabriela: Prakticka Geskd kuchaika pro kaZdou domdcnost. Shirka 336 receptii na upraveni
osvédcenych, silnych a lacinych pokrmit masitych i postnich, mimo uzitecna a podrobnd navedeni ku vedeni
kuchyné nejenom spusobu jemnéjsiho, nybrz i také obycejné domdci kuchyné, zarovern s poucenim, jak lze v cukru
a octu ovoce zavarovati. Praha 1886.

2 TRIWALDOVA, Gabriela: Ceskd ndarodni kuchaika. PFirucni knizka, obsahujict pies 1000 strucnych a snadno
pochopitelnych predpisii k uprave nejoblibenéjsich pokrmii a ndpojiu. Praha b. d. (dle Krameria mezi lety 1894
a 1912).

2 DUMKOVA, Hanna: Uprava jidel zemdkovych. Praha 1880.
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uréitou potravinu, kdy na vyétu recepti ukazovala rozmanitost kulinafského uméni.®® Dalsi
zajimavosti u Dumkové byla pfedmluva, o které jesté bude fe¢ u Ceské kuchaiky,** ve které
se nechala inspirovat citadty Samuela Smilese. Tato kuchaika byla pfednostné¢ urcena
venkovankam, nebot’ sama na venkové mnoho let zila, nicméné pfesto byla vyuZzita pro svou
neobycejnou predmluvu. Julie Svobodova vytvotila dvé kuchaiky, prvni kuchaika Vzorna
hospodyné, se zabyvala spise nakladanim a zavafovanim pokrmt, avSak druhd Mala prazska
kucharka byla pro praci zajimavéjsi, nebot’ autorka ptidala 1 nékteré své ndzory na domaci
hospodafstvi.®? V neposledni fadé jesté zminka o Marii Axamitové, kterd se ve svych
sedmdesati osmi letech stala spisovatelkou, i pfestoze jako dit¢ chodila do némeckych skol
aneuméla G&ist &esky, vydala vtomto uctyhodném véku Ceskou kucharku.®® Posledni
ze zkoumanych spisovatelek byla Pavla Mouckova.®* Jeji Mala kucharka byla spise souborem
funkénich a osvédcenych recepti z ostatnich kuchafek té doby nez kuchatskou knihu
sestavenou z vlastnich receptii. Nicméné Mala kucharka, vydana ke konci 19. stoleti, jako
posledni uzavird hlavni ¢ast zkoumdani. Prace z téchto knih zkoumd piedevsim predmluvy,
nebot’ pravé na tomto misté mély kucharky moznost interpretovat své hlavni sdéleni. Dale

jazykovou formu a slovnik v souvislosti s naciondlni tématikou a vlivy cizich zemi.

Vedle kuchatskych knih je v praci hojné pouzivan i dobovy tisk. Ten odrazi nalady
ve spolecnosti a také reflektuje ndzory na osobnosti spisovatelek a kuchatské knihy. Také diky
dobovému tisku mizeme predpokladat vefejné minéni a popularitu jednotlivych kuchaiek.
Vyuzito bylo Siroké spektrum tisku jako naptiklad noviny, alba, odborné publikace a podobné.
Neékolikrat pouzité bylo Vilimkovo Ndrodni album, které kratkymi medailonky popsalo
osobnosti narodniho obrozeni do roku 1899.% Prace &erpala i z dobového denniho tisku,

naptiklad Ndrodni listy, Zenské listy a Palecek. Noviny obsahovaly povétsinou reklamy

30 Napi#. DUMKOVA, Hanna: Ovoce, uziti jeho v domdcnosti a kuchyni. Mlada Boleslav b. d. (dle Krameria 1883
nebo 1884); DUMKOVA, Hanna: 586 jidel z vajec. Mlada Boleslav b. d. (dle Krameria 1884 nebo 1885); DUMKOVA,
Hanna: Cokolddova jidla a ndpoje. Praha 1885; DUMKOVA, Hanna: Rybi kuchyné. Uprava vsech druhii ryb
domacich i cizokrajnych. Navod, jak nejvhodnéji za pokrm upravovati mozno raky, Zaby, hlemyzde, Skeble (musle),
ustrice, zelvy a j. Praha 1904; dalsi jeji kuchatska kniha nebyla dohledana, a to DUMKOVA, Hanna: Houbovd jidla.
228 jidel a priprav hub s mnohymi praktickymi pridavky. Praha 1887.

31 DUMKOVA, Hanna: Ceskd kucharka. Praha b. d. (dle Krameria 1883).

32 SVOBODOVA, Julie: Vzornd hospodyné. ZkuSeny radce pri naklddani ovoce a zelenin, p¥i zavarfovani jich
a pripravovani Stav, rosolit a j. Sbirka osvédcenych receptii pro kazdou domdacnost. Praha b. d. (dle Krameria
1879); SVOBODOVA, Julie: Mald prazska kucharka. Navedeni, jak pripravovati lze chutné pokrmy, lahidky
i napoje, zvlasté pro mensi domdcnost. 2.vyd. Praha b. d. (dle Krameria 1890).

33 AXAMITOVA, Marie: Ceskd kucharka. Kniha pro kazdou ceskou domdcnost. Praha (dle Krameria po roce 1890,
dle Spanilosti 1894).

34 MOUCKOVA, Pavla: Mala kucharka. Pro kuchyin mensich domdcnosti na zdkladé riiznych ,, Kuchaiskych knih
a zkusSenosti viastnich sestavila Pavia Mouckovd. Tel¢ b. d. (dle Krameria 1899).

35 Narodni album. Shirka podobizen a Zivotopisii ceskych lidi, praci a snahami vynikajicich i zaslouzilych. Praha
1899.
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upozornujici na nové vydané kuchaiské knihy, ale v ojedin€lych ptipadech i1 razné texty
o autorkach knih. Cast&ji se objevovaly jména dvou spisovatelek, a to Magdaleny Dobromily
Rettigové a FrantiSky Hansgirgové jako nejznaméjsi prikopnice kuchaiského uméni
a normativni literatury. V posledni fad¢ byla vyuzita publikace, ktera se zabyvala dobovym

popisem tehdejsi spolenosti.®®

Co se tykd sekundarni literatury hlavni oporou prace se stala obsahld publikace
Spanilost Vase cizozemciim se Iibi...,*" pii jejimz prvotnim prostudovani vznikla idea této
bakaléatské prace. Zaobird se kuchatskymi knihami v celém 19. stoletim a zkoumé knihy
z n€kolika Uhli. Pro ucely bakaldiské prace je nejpodstatnéjsi prvni ¢ast, kde jsou popisovany
otazky jazykové, narodni i autorské. Zde se autofi vénuji nacionalnimu aspektu jen okrajové,
spiSe z pohledu pfinosu narodniho obrozeni pro celou vlasteneckou spolecnost. V dalSich dvou
castech jsou popsany jak z hlediska literarniho vyznamu, funkce a struktury, tak z hlediska ¢isté
gastronomického. Ve velkém se v Ceském prostiedi kuchatskym knihdm vénuje Milena
Lenderova, ktera ve svych dilech popisuje jejich vyvoj od dob veleslavinské literatury
po obdobi prvni svétové valky. Nahlizi na né zpohledu kazdodennosti, genderu
i chronologického vyvoje.®® Vedle Lenderové se této problematice vénuje i Magdalena

Beranova,*

ve spojitosti s nacionalismem je nutné zminit i publikaci Narodni kulturni
stravovani a kulturni difuze od Marka Merhauta.*® Dal§im pfinosem ve zkoumaném tématu
byl ¢lanek Miroslava Kouby, kde jako jeden z mala ceskych historikii pouzil termin
gastronacionalismus. Tento termin je spiSe aplikovan na aktudlni déni v souvislosti s globalizaci
v zahrani¢ni odborné literatufe a v kontrastu s vyvoji dalsich stiedoevropskych hnuti.*!

V ramci gastronomie a gastronacionalismu byla pfedni publikaci Krajiny prostienych

3% VITAK, Antonin K.: O obcovani s lidmi. Novy priivodce dobrou spolecnosti. 1. dil. Kniha pravidel pro cvik
dobrych a jemnych mravii, spolecenskych vtipuv a domdacich povinnosti. Praha 1885.

37 LENDEROVA, Milena — KOUBA, Miroslav — KOZAR, Ale§ — RiHA, Ivo: "Spanilost Vase cizozemciim se Iibi...".
Ceské kucharské knihy v 19. stoleti. Cerveny Kostelec 2017.

3 LENDEROVA, Milena — JIRANEK, Tomas§ — MACKOVA, Marie: Z déjin ceské kazdodennosti. Zivot v 19. stoleti.
Praha 2009; LENDEROVA, Milena: K hichu i k modlithé. Zena devatendctého stoleti. 2. vyd. Praha 2016.

3% BERANOVA, Magdalena: Tradicni ceské kuchaiky. Jak se varilo pied M. D. Rettigovou. Praha 2001; také
ZUBAKOVA, Blanka — LENDEROVA, Milena — KOUBA, Miroslav — RiHA, Ivo: Krajiny prostienych i prazdnych
stolii. Il. Evropska gastronomie v interdisciplindarnim pristupu. Pardubice 2017.

40 MERHAUT, Marek: Ndrodni kultura stravovani a kulturni difuze. Praha 2016.

41 KouBA, Miroslav: Podoby gastronacionalismu ve stiedoevropskych ndarodnich hnutich ,, dlouhého ““ 19. stoleti.
In: ZUBAKOVA, Blanka — LENDEROVA, Milena — KOUBA, Miroslav — RiHA, Ivo: Krajiny prostienych i prazdnych
stolti. IT. Evropska gastronomie v interdisciplinarnim pfistupu. Pardubice 2017, s. 116-144.
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i prazdnych stolit I1.%? Pro uéely badani v okruhu gender history a d&jin Zen v 19. stoleti byly
pouzity publikace naptiklad Mileny Lenderové K hiichu i modlithé, ¥ Déjiny Zen aneb
Evropska zZena od stiedoveku do 20. stoleti v zajeti historiografie** nebo Pocatky emancipace
sen v Cechach.® K osobé& Magdaleny Dobromily Rettigové bylo vyuZito pievazné dilo
od Josefa Johanidese.*® Dalsi hojné vyuzivanou literaturou byly dila zabyvajici se tématikou
nacionalismu v 19. stoleti, pfedev§im od jednoho z pfednich ceskych historikti Miroslava
Hrocha, ktery ve svych dilech rozebira jednotlivé principy, faze a vyvoj narodnich hnuti nejen
v souvislosti s eskym prostiedim.*” Nasledné byly vyuziti autoii jako kuptikladu Vladimir
Macura.*® Podstatnou sekundarni literaturou byly jednotlivé dily Velkych déjiny zemi Koruny
Ceské a dila Milana Hlavacky.*® Dopliujicimi publikacemi na téma knizniho trhu a knihtisku

byly Ceskd kniha v proméndch staleti a Knihy kupovati.>®

Dila Magdaleny Dobromily Rettigové byla jiz n¢kolikrat popsana, avSak pii studiu
literatury nebyla nalezena publikace ¢i studie zabyvajici se odkazem a vlivem jejich dél
na tvorbu kuchatek v druhé poloviné 19. stoleti. Jeji jméno je zminovano skoro ve vsech
publikacich, které se zabyvaji jak gastronacionalismem, tak kuchatskymi knihami i emancipaci
zen, avSak neni zmiflovan odkaz, ktery po sob¢ zanechala. Bakalaiska prace pravé tento presah
sleduje a snazi se zmapovat mozny vliv, ktery na budouci autorky kuchaiskych knih méla. Mezi
kuchatské knihy studie fadi i privodce €1 pfirucky vénované divkdm pro rozsifeni jejich
znalosti. Problematikou kuchatskych knih se zabyvaji vySe zminéni jako naptiklad Milena
Lenderova, avSak popisuji knihy spiSe z literarniho a jazykového hlediska. Lenderova se sice

veénuje vyvoji kucharek v Case od pocatku 19. stoleti do prvni svétové valky, avSak nezkouma

42 ZUBAKOVA, Blanka — LENDEROVA, Milena — KOUBA, Miroslav — RiHA, Ivo: Krajiny prostfenych i prazdnych
stold. II. Evropska gastronomie v interdisciplinarnim piistupu. Pardubice 2017. Pro srovnani s cizokrajnou tvorbou
na téma gastronomie: FREEDMAN, Paul: Jidlo. Déjiny chuti. Praha 2008; MONTANARI, Massimo: Hlad a hojnost.
De¢jiny stravovani v Evropé. Praha 2003.

43 LENDEROVA, Milena: K h#ichu i modlitbé. Zena devatendctého stoleti. 2. vyd. Praha 2016.

4 CADKOVA, Katefina — LENDEROVA, Milena — STRANIKOVA, Jana (eds.): Déjiny Zen aneb Evropskd Zena
od stredoveku do 20. stoleti v zajeti historiografie. Pardubice 2006.

45 BAHENSKA, Marie: Pocatky emancipace Zen v Cechdach. Divéi vzdélavani a Zenské spolky v Praze v 19. stoleti.
Praha 2005

46 JOHANIDES, Josef: Magdalena Dobromila Rettigovd. Rychnov nad Kn&znou 1995.

47 HROCH, Miroslav: Evropskd ndrodni hnuti v 19. stoleti. Spolecenské predpoklady vzniku novodobych ndrodii.
Praha 1986; HROCH, Miroslav: Hledani souvislosti. Esej z komparativnich déjin Evropy. Praha 2016; HROCH,
Miroslav: Na prahu ndrodni existence. Touha a skutecnost. Praha 1999; HROCH, Miroslav: Narody nejsou dilem
nahody. Priciny a predpoklady utvareni modernich evropskych narodii. Praha 2009; HROCH, Miroslav: V ndrodnim
zdjmu. Pozadavky a cile evropskych narodnich hnuti devatendctého stoleti v komparativni perspektivé. Praha 1996.
8 MACURA, Vladimir: Znameni zrodu. Ceské narodni obrozent jako kulturni typ. 2. vyd. Praha 1995.

49 HLAVACKA, Milan a kol.: Ceské zemé v 19. stoleti. Promény spolecnosti v moderni dobé. Praha 2014.

50 BOHATCOVA, Mirjam a kol.: Ceskd kniha v proméndch staleti. Praha 1990; SIMECEK, Zdenék — TRAVNICEK, Jifi:
Knihy kupovati...Déjiny knizniho trhu v eskych zemich. Praha 2015.
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vliv Rettigové, ani hledisko nacionalismu. Podobné Kouba se vénuje popisu stiedoevropskych
kuchaiskych knih, ty vSak stavi do kontrastu. Prace si klade za ukol popsat naciondlni aspekt,
ktery byl v kuchatskych knihach patrny a jeho vyvoj, nebot’ vyvoji nacionalismu v kuchatkach
je veénovan piili§ maly prostor. Nasledné je zde také zkoumadno, jakym zplsobem
se spisovatelky snazily ovlivnit své ¢tenafky a jejich naciondlni minéni. VéEtSina historikt
se uspokoji pouze se zminkou o vlivu nacionalismu na genderové role v obdobi biedermeieru

a utvarenim narodnich hnuti, nikoliv jeho podrobnym popisem.

Na konec jen n€kolik par slov ke struktute bakalaiské prace. Prace je ¢lenéna do tii ¢asti.
V prvni ¢asti bude osvétlena tvorba Magdaleny Dobromily Rettigové, nasledné bude blize
popsan a vysvétlen pojem gastronacionalismus, ktery bude nézorné popsan na piikladu
Rettigové. Druhd ¢ast obsahuje tivod do politického kontextu doby, popis situace a vzdélani Zen
stiednich vrstev v druhé poloviné 19. stoleti. Tteti ¢ast bude stéZejni, nebot’ zde budou popsany
a rozebrany jednotlivé kuchaiské knihy. Podkapitoly tfeti casti jsou rozdéleny podle
jednotlivych autorek. Prameny poslouzi k sledovani gastronacionalismu, tedy jakym zptisobem
autorky se podilely na utvareni Ceské gastronomie a jak se snazily naciondlné ovlivnit své
Ctenarky a zda se tyto snahy v ¢ase vyvijely. Také bude sledovan odkaz Rettigové a jeji vliv
v druhé poloving 19. stoleti. Pro lepsi orientaci v pramenech je pfilozen i chronologicky soupis
kuchaiskych knih pouzitych v bakalafské praci. Pfi odkazovani na prameny a sekundarni
literaturu je vZdy v prvni zmince pouZitd celd citace a v dalSich jiz zkracena citace. Pokud

se v texty objevuji zahrani¢ni autorky, jejich pfijmeni jsou pouZita v nepiechylené verzi.
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1. Magdalena Dobromila Rettigova

Magdalena Dobromila Rettigova, rozena Artmannova, se narodila roku 1785 do rodiny
panského ufednika ve VSeradicich a Osové a poté v Statenicich, tedy do vrstvy, kde hlavnim
jazykem byla némcina, také ze snahy o uznéani a vyssi postaveni ve spoleCnosti. Sama své
détstvi nepopisovala nijak pozitivné, jako ditéti z urednické rodiny ji bylo zakézano hrat
si s détmi pochazejicimi z obycejnych rodin. Jeji sourozenci se nedozili dospélosti, a tak
vyristala prakticky sama. Dal$i nestastnou udélosti byla v jejich deviti letech smrt otce. Diky
témto okolnostem jeji matka vic¢i ni projevovala silné emocialni pouto. Vychovavana byla
piisné, jakékoliv zahalka nebo odboceni od normalu bylo trestano, vzdélavana byla prevazné
matkou v domécim prostiedi a ponékud omezené.>! Bez hlavy rodiny matka s dcerou vyzivaly
pomérné chudg, Casto se stéhovaly a jezdily za piibuznymi. Rettigova uz od tlého détstvi tihla
k vytvafeni romantickych ptfibéhi, coz je patrné z jejich osobnich spist, a méla pracovity
charakter. Brzy ji zacali obklopovat lichotkami mladi muzi, avSak az po né¢jaké dobé vyhralo
dlouholeté pratelstvi s pravnikem Janem Rettigem, které se promeénilo v silnou naklonost.
Nebyl ztélesnénim idedlniho partnera, ale po uréitych zvratech nakonec matka a ptibuzni

se siiatkem souhlasili.>?

Jeji manzel byl hlavnim strijcem jeji literarni ¢innosti. Jeji pile a vlastenecké prostiedi
vedlo k tomu, Ze se Magdalena naucila Cesky hovofit, psat i Cist a zacala se ve vétSi mife
vénovat literarni tvorbé, prakticky jako samouk.”® Co se tyée snah o vzdélani Zen, uz pii jejim
pobytu v Pfelouci je moZné zaznamenat jedny z prvnich pokust o rozsifeni div¢ich znalosti
a dovednosti. Snazila se zde vice popularizovat zavafovani ovoce v podobé kompotl a také
ucila mladé mistni divky domacim pracim a vafeni. Nasledné¢ se manzelé piestéhovali
z Prelouce do Usti nad Orlici, kde Rettig zastupoval post radniho. Malomé&sto jim nabidlo vice

spole¢enskych moZnosti a seznamili se tak s mistnimi vlastenci.>

Ve mésté, jak uz bylo fe€eno, mélo rozsifeni vlasteneckych nazori a emancipa¢nich
snah pon¢kud jiny spad neZz na venkové, a predev§im nez na Moravé a ve Slezsku. Je nutné
si uvédomit jazykovou zdkladnu mést a hlavné Prahy. Na ceském venkové¢, kde Rettigova

pusobila, obyvatelé mluvili pfevazné Cesky, avSak jejich slovni zasoba ceského jazyka nebyla

51 JOHANIDES, J.: Magdalena, s. 20-30.
52 Tamtéz, s. 32—44.
53 Tamtéz, s. 56-57.
5 Tamtéz, s. 72, 77.
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nijak valna, znalost némciny se ¢asto pohybovala okolo nékolika frazi a jejich uroven vzdélani
kolisala. V méstském prostfedi se vyskytovala mnohem intenzivnéj$i mira germanizace,
némcina byla hlavnim jazykem vsech ufednik, ale také uciteld, faraiti, podnikatelti a dalSich,
ktefi prosli ponémcenym skolstvim. Nasledn¢ 1 snaha o ztotoznéni nebo o napodobeni zvykt
aristokracie vzalo za své, mnoho osob ve snaze sebeidentifikovat se s mistni Slechtou a ziskat
si jejich prizen pouzivalo vyhradné némcinu. Praveé v takovém prostiedi byl vice nez neobvykly
zajem o CeStinu. Snaha jednotlivel musela byt znacna, pokud projevili vili pii zkoumdani
gestiny a jejim rozsitovani.>®

Johanides uvadi, ze Rettigova vstoupila mezi vlasteneckou spole¢nost nejpozdéji roku
1819. Diky z4jmu o vlastenectvi se setkala s riznymi vyznamnymi osobnostmi z fad patrioti,
ptedev§im z prostoru Kralovéhradecka. Pro jeji dal§i kariéru bylo dilezité ptatelstvi
s knihtiskatem J. H. PospiSilem a profesorem J. Zieglerem, ktery ji byl inspiratorem
a pomocnikem pfi jeji literarni tvorb&.>® Prvni polovina dvacatych let byla symbolem plodnosti,
nebot” jak Magdalena, tak i jeji manzel se pilné¢ ponofili do literarni Cinnosti. Nejdiive
se Rettigovd vénovala proze a poezii v horizontu krasné literatury, napsala nékolik basni
a povidek pro dopivajici divky, jejichz vlastenecky apel byl jakousi nutnosti.>” I pravé v téchto
letech vznikala jeji prvni kuchatka, av§ak ne prvni kniha, Domdcy Kucharka, aneb, Pojednanj

o masytych a postnjch pokrmech pro dcerky Ceské a Morawské.5®

Nasledné se Rettigovi prestéhovali do Rychnova nad KnéZnou, i zde byla Magdalena
velmi aktivni nejen v literarni sféte. Po vydani prvni kucharky nezaneviela ani na poezii, ani
na prozu, dale psala basné, pisn€, prozy pro divky, texty do ¢asopist, pokracovala v druhém
vydani Domdcy Kucharky a vénovala se kurziim pro divky, vSechny tyto ¢innosti zvladala spolu
se starostmi 0 domacnost, manzela a déti.>® Poté utrpéla iraz pravé ruky, na kratkou dobu ji bylo
odepfeno psat, avSak odluka neméla nijak valny negativni U¢inek na jeji dalsi tvorbu.
V nasledujicich letech ¢inorod¢ psala kucharky, vénovala se psani vzdélavacich 1 nabozenskych

texttl, dale pokracovala s kurzy pro dospivajici dévéata.®® Od poloviny dvacatych let zacala byt

5 Tamtéz, s. 78-79.

%6 Tamtéz, s. 102, 104.

57 Tamtéz, s. 135.

58 RETIKOWA, M.: Domdcy Kucharka.

% Co se tyde déti Rettigovych, jejich pfesny pocet je zkomplikovany ¢astym st€hovanim, které st&Zovalo kol
matrikdm. S urcitosti vime, ze tfi jejich déti se dozily dosp€lého veéku. Snad jednou Magdalena prodélala potrat
a nejspise tii déti zemfely kratce po narozeni. JOHANIDES, J.: Magdalena, s. 170-171, 204.

80 Napt.: RETTIGOWA, Magdalena Dobromila: Dobrd rada Slowanskym wenkowankdam, aneb pogednadnj kterak by
ony pokrmy sprosté laciné i chutné priprawowati, a tak se bud’ pro budaucj swau domdcnost, neb pro sluzbu cwiciti
mohly. Hradec Kralové — Praha 1838; JOHANIDES, J.: Magdalena, s. 174, 180-183, 343—-344.
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povédoméjsi Ceské vlastenecké spoleCnosti, navdzala pratelstvi s mnoha vyznamnymi
a vzd€élanymi osobnostmi jako byl napf. Dominik Kinsky, také se setkala i s mladym
FrantiSkem Palackym. Béhem svého Zivota se setkala s pfednimi nejvyznamnéj$imi buditeli
a vlastenci dané doby, ktefi piisobili mimo Prahu i v Praze, znala se prakticky s velkou ¢asti
vlastenecké spolednosti v &eskych zemich.®! Poslednich jedenact let stravila v Litomysli.

Zemfela v roce 1845, o rok pozdgji nez jeji manzel, ve véku Sedesati let.®?

1.1 Kuchatské knihy pied Rettigovou

Ceské zemé byly po dlouhé obdobi prostorem némeckym i ¢eskym zaroveii. Pivod
Cesky psanych kuchatfek najdeme jiz v dobéach veleslavinského humanismu, nasledny vyvoj
prodélal své rozmachy i propady, nejvyraznéjsi ipadek nastal v pobélohorském obdobi. Knihy
se prakticky ptestaly vydéavat, souvisi to nejspiSe s problematikou knihtisku, ipadkem mést,
s cilovou skupinou, nebot’ gramotnych Zen bylo stidle pomdlu a s celym kulturnim kontextem

17. a 18. stoleti.®®

I kdyz na poéatku narodniho hnuti existovalo par eskych kuchaiskych knih,% ¢asto
spiSe dochézelo k ptekladiim némeckych kuchatek jako tomu je naptiklad u Prazské kucharky,
aneb co strojiti dnes?®® nebo u titult Marie Anny Neudecker.®® Recepty byly ¢lenény s ohledem
na nabozenské zvyklosti, tedy na jidla masita a postni, organizace vSak stagnovala u pokrmi
sladkych, ovocnych €i zeleninovych, kam se zapocitavaly lusténiny a pozdéji 1 brambory,
ty se vétSinou misily a nebyly jim vy€lenény vlastni kategorie. Jednu kuriozitu pfedstavuje
Sesky psana Hospodarska prazska kuchaika,®’ ktera byla rozdélena na mésice a méla
ustanoveny recept na kazdy den v roce, recepty se navic malokdy opakovaly. Kuchatka

obsahovala i souborny rejstiik, ktery byl jesté v té dobé vyjimkou.%®

61 HLAVACKA, Milan — KASE, Jifi — KUCERA, Jan P. — TINKOVA, Daniela: Velké déjiny zemi Koruny ceské. Sv. XI.
b 1792-1860. Praha — Litomysl 2013, s. 254; JOHANIDES, J.: Magdalena, s. 180.

52 JOHANIDES, J.: Magdalena, s. 180, 250.

8 KouBA, M.: Podoby gastronacionalismu, s. 125.

8 PACOVSKY, Vaclav: Knjzka Kuchaiska, aneb, ZretedInd ponaucen;j. Kutnd Hora 1811.

8 Tomsa, FrantiSek Bohumil: Prazskd kuchaika, aneb co strojiti dnes? Kniha p#irucni pro Setrné hospodyné
jednajici o pripravovani 200 chutnych polivek, 450 masitych pokrmii a pastik, 500 rybnych, moucnych a vajecnych
krmi, tak téz o pripravovani variva, pak 400 vselijakého druhu rosolin (Créme’s), zrmzlin (Gelée’s) a cukrovinek.
Praha 1823.

% NEUDECKER, Maria Anna: Baborskd kuchaika v Cechdch. Kniha kucharskd, kterd jak pro panskou, tak i domdci
kuchyn zrizend jest a v oboji obvzlastnim prospéchem uzivana byti miiZze. Pardubice 1810.

5 Hospodarskd prazska kucharka. Praha 1819.

88 BERANOVA, M.: Tradicni ceské kucharky, s. 17-18.
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Jak je patrné, potieba Cesky psanych kuchatrek od Ceskych spisovatelek Ceskym zZenam
byla naléhava. Rettigova poslechla rady okoli a vyuzila ptilezitosti, jeji prvni kuchatka zaplnila
diru na trhu a stala se prakticky ihned kniznim trhakem.®® Sama si pfitom absence uvédomovala:
., Vseobecna, a dilem sprawedliwad stjznost jest, Ze se w nassj materské reci zadna knjzka
kucharska nenachadzy, podlé které by se djwcinky w malych méstech, jakoZz y na statcych,

zamkach, farach a dédindach Fjditi mohly. “™° Jeji dalsi kuchatské knihy byly také tspésné.

1.2 Odkaz Rettigové

Osobnost Magdaleny Dobromily Rettigové se intenzivné zapsala do ¢eskych dé&jin, jeji
jméno zni v souvislosti nejen s kuchatrskymi knihami, ale i s narodnim hnutim. Jeji ¢innost byla
rozhodn¢ obsahla, avSak do jaké miry jeji odkaz vnimame v roviné vlastenecké,
emancipacni gastronomické ¢i gastronacionalistické? Otazku, jak se zapsala do druhé poloviny

19. stoleti prace sleduje v nésledujicich kapitolach.

Znacnou Cast jeji tvorby obsahuji beletristicka dila spadajici spiSe do okruhu krasné
literatury.”* Prostfednictvim normativni literatury, v tomto piipadé ¢asto povidky s vychovnou
funkci, se obracela k dospivajicim divkdm. Docilila tak, Ze ¢tenaiky cetly Ceskou literaturu
s didaktickymi a moralizujicimi prvky, kde byly vyzdvihovany jejich ctnosti a oslovovany
dcerky Ceské! citelnost Wasse dokazuge, Ze dusse Wasse ctnostmi ozdobena gest.“’? Patrné
vétila, Ze divky Ceskou narodni identitu pfijmou za svou a budou si pocinat moralné,
vlastenecky a v uréitych aspektech si rozsiii horizont svych znalosti.”® Jak uz bylo zminéno
vedle psani literatury se vénovala i kurziim pro divky, zde se dévc¢ata vénovala vafenim, ru¢nim
pracim a kulturnim programtiim. Nicmén¢ ac 1ze Rettigové piipsat nespornou zasluhu, zaklad
jeji prace spocival v okruhu domdécnosti, vy¢itan mize byt tedy absentujici ptesah podpory
dal$iho rozsifeni védomosti. Sice sama poukazovala na dulezitost vzdélani: ,,neb vssude jsau
sskoly, kde se i nejchudssich chalupnjkii a podruhii djtky, gak nabozZenstwj, tak ctenj, psanj
a pocjtanj ucit mohau, a gen nedbalj trestuhodnj rodicowé takowymto dobrodinjm newdeécné

pohrdagjce... Gest wssak gessté gedno umenyj, kterého pro pohlawj mé newyhnutediné zapotrebi

8 JOHANIDES, J.: Magdalena, s. 143.

O RETIKOWA, M.: Domdcy Kuchaika, s. 3.

"I Napt. RETTIGOWA, Magdalena Dobromila: Narcisky. Sbjrka historického i mrawniho obsahu k ponaucenj
i obweselenj. Hradec Kralové 1834.

2 RETTIGOWA, Magdalena Dobromila: Marencin Kossjcek. Darek maly pro Dcerky Ceské. Hradec Kralové 1821,
s. 7.

3 LIGURSKA, Martina: Promény divci normativni literatury 19. stoleti se zamérenim na tvorbu Magdaleny
Dobromily Rettigové, Sofie Podlipské a Elisky Krasnohorské. (Nepublikovana magisterska diplomova prace)
Olomouc 2018, s. 38.
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gest, kterému se we sskole neucj, a gindak se naucit prjleZitosti nenj...“,’* aviak evidentné v textu

zdiraziuje uméni kuchatské a dalsi okruhy vzdélani nezminovala. Byl zde vytvofen vzor Ceské
vlastenky, jejiz ptinos narodu spocival ve spravné vychové potomkl a v pééi o domdacnost,
pravé proto Marie Bahenska vystupuje proti t€ém néazorim, které povazuji Rettigovou
za feministku, nebot’ uznéavala tradicni ulohu zen a koncepci rodiny, nikoliv politickou

emancipaci.”®

Diky své tvorb¢ a popularizaci ¢esstvi byla jeji osoba vnimana na stejné tirovni spolu
s pfednimi agitatory narodniho hnuti. To dokazuje naptiklad Ceské album slouzici $kolnim uce-
Iim otisknuté v Humoristickych listech, kde jsou zminéni ti, ,, kteri Zivot svuj zasveétili povzne-
seni ndaroda svého.“’® Zde se napiiklad vedle Jana Husa, Jana E. Vocela a Karoliny Svétlé ob-
jevuje i jméno Rettigové.”” Prostor také dostala v dal§im periodiku, kde je vyzdvihovéan ptede-
v§im z4jem o Cestinu: ,, se stala nejen spisovatelkou ale i horlitelkou pro jazyk a literaturu ces-
kou ... se snazZila dle mozZnosti lasku k cestiné vzbuzovati, a treba Ze vSude i vzdy nesvitezila,
prrece tu a tam roznitila posvatnou jiskru v mladych srdcich.“™ Dochézelo také k oslavam jejich
vyroéi. Clanek na pokraGovani k piileZitosti stého vyroi jejiho narozeni vysel i v Zenskych
listech. Nechybi popis jejiho Zivota, ptatelstvi s mnoha vlastenci, par vtipnych historek a vy-
kresleni jeji osoby jako piikladné vlastenky.”® Ke stejnému vyroéi se vyjadfuji i Humoristické
listy, které ji popisuji v dosti podobném smyslu: ,, Ze byla Rettigova vice nez pouhou hospodyni,
Ze byla novotarkou a smélou reformdtorkou, ze odvazné se emancipovala z predsudkii své doby
a prvni krisitelkou ndarodniho védomi v Zendch ceskych se ucinila.“% V reakci na 100. vyro¢i
v roce 1885 vznikd spolek a kuchatska Skola Domacnost, ,,aby Si7il domacenské umeéni v kru-
zich ceskych divek, budoucich hospodyn.“! Jedna se zde o urdity navrat k tradicim Rettigové

a Gasto se k jeji osobé iniciatorky spolku odkazovaly.®

4V textu nijak nepodcefiuje vyznam obecného vzdélani, aviak jasné patrné jest, Zze vzdélani divek v kuchyni
povazovala za prvofadou povinnost rodi¢i a matek. In: RETTIGOVA, M. D.. Dobrd rada Slowanskym
wenkowankam, s. 2.

S BAHENSKA, M.: Pocdtky emancipace, s. 16.

6 Ceské album. Vilimktv kalendai humort na rok 1891, 8, 1891, &. 1, s. 100.

" Tamtéz.

8 Piisobeni Zen Ceskych. LitoméFicky vieobecny, domdaci a hospodafsky kalendat na piestupny rok 1864. Pro
obcany stavu ufednického, meéstanského, zvlasteé pro urady obecni a obchodniky, 47 (nového vydani 15), 1864, ¢.
1,s. 89-91.

BACKOVSKY, FrantiSek: Magdalena Dobromila Rettigovd. Zenské listy. Casopis pro zaleZitosti Zen a divek
Ceskoslovenskych, 13, 1885, ¢. 1-13.

8 Magdalena Dobromila Rettigova. Humoristické listy, 27, 30. ledna 1885, &. 5, s. 36.

81 LUZICKA, Vénceslava: Deset rokii cinnosti spolku ,, Domdcnost “. Ceskd Skola kuchaiskd. Praha 1896, s. 9, 15.
82 BAHENSKA, M.: Pocdtky emancipace, s. 125.
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Po své smrti se urdité prestize dockala, psaly se na jeji pocest oslavné ¢lanky a dila.®

Jeji kuchaiské knihy byly vydévané i po jeji smrti, bud’ ve zménéné nebo nezménéné podobg,
spousta autorek se nechala inspirovat jeji tvorbou a zaclenila ¢ast d€l do svych novych kucha-
fek.8* Jeji knihy nesmazatelné ziistanou v povédomi &eské gastronomie. Co se tyée vlastenec-
kého a buditelského aspektu, soustiedil se na prostfedi rodiny a domova, nasledné byla v jeji
tvorb¢ vice vyzdvihovana podpora jazykového programu, pedagogické snahy a zdiraziovani

moralnich zasad Zen.

8 Jednu ze svych her ji vénoval i Alois Jirasek.

84 Napt. RETTIGOVA, Magdalena Dobromila — DUSANKOVA, Antonie: Magdaleny Dobromily Rettigové Domdci
kucharka, cili, Snadno pochopitelné a prozkoumané pouceni, kterak se masité i postni pokrmy vSeho druhu
nejchutnejsim zpiisobem vari, pekou a zadelavaji. Praha 1868; RETTIGOVA, Magdalena Dobromila: Domdci
kucharka. Praha 1898.
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2. Gastronacionalismus

S timto pojmem se v ¢eském prostiedi setkdvame pouze velmi ojedinéle, Sirsi vefejnosti
je prakticky zahalen pod rouskou tmy a odbornd ¢ast spolecnosti se s nim setkala spiSe
v kontextu literatury Spojenych statti americkych a Velké Britanie. Absence publikaci doplituje
1 nedostatecné mnozstvi studii a ¢lanki. Jednim z hlavnich prikopnika tohoto tématu u nas je
Miroslav Kouba, ktery se vedle zkoumdni ¢eského ¢i Ceskoslovenského prostiedi vénuje
i studiim dalSich cizojazy¢nych ndrodnich hnuti. Pravé pro nizkou rozsifenost pojmu se v této

praci nachéazi jeho definice.®®

Gastronacionalismus neboli kulinarni nacionalismus, mizeme soucasné chépat jako
vyuziti gastronomie a potravin k prezentaci narodni identity daného statu. Gastronomie,
potraviny a jiné se tady stavaji jakymsi symboly, pomoci kterych dochéazi k sebeurceni danych
narodl. Michaela DeSoucey je jednim z akademikd, ktefi se gastronacionalismem zabyvaji,
specializuje se predevsim na prostfedi Francie a Velké Britanie. Ve svych textech ptichazi
s teorii, kterou v ceském prostiedi vyuziva 1 Miroslav Kouba, tedy ze ,, koncept
,gastronacionalismu’... analyzuji (za 1.) zpiisoby, kterymi se miize produkce, distribuce
a spotieba potravin vymezit a udrzet emotivni silu narodni pospolitosti a (za 2.) jak
nacionalistické ndlady mohou formovat vyrobu a marketing potravin.“%® Bakalafska prace
na prameny aplikuje prvni zptsob a zkouma, které recepty a suroviny mohly byt vnimany jako

narodni.

Déle DeSoucey tvrdi: ,,.Z hlediska gastronacionalismu je jidlo zakladnim aspektem
kolektivni identity. Koncept jako takovy je zvlasté uZitecny v kontextu globadlnich
a nadnarodnich trhii, protoze vrhd do ostrého reliéfu politickou dynamiku propojeni

lokalizovanych kultur jidla s nacionalistickymi projekty. “®” V souvislosti s globalizaci

8 KoUBA, M.: Podoby gastronacionalismu, s. 118119,

8 concept of "gastronationalism,” ... I analyze (1) the ways in which food production, distribution, and
consumption can demarcate and sustain the emotive power of national attachment and (2) how nationalist
sentiments, in turn, can shape the production and marketing of food.“ DESOUCEY, Michaela: Gastronationalism.
Food Traditions and Authenticity Politics in the European Union. In: American Sociological Review, 75, 2010, ¢.
3, s.432-434. Pro srov. Miroslav Kouba, uvadi ze ,,gastronacionalismus se v aktualnim diskurzu soustiedi zejména
na chdpani potravin jako jednoho z atributii ndarodni a kulturni identity, jejichz tradice soucasné potvrzuje
kulturnéhistorickou kontinuitu daného ndroda.” In: KOUBA, M.: Podoby gastronacionalismu, s. 121.

87 From the standpoint of gastronationalism, food is a fundamental aspect of collective identity. As such, the
concept is especially useful in the context of global and transnational markets, as it throws into sharp relief the
political dynamics of connecting localized food cultures with nationalist projects.” DESOUCEY, Michaela:
Gastronationalism. In: RITZER, George (ed.): The Wiley-Blackwell Encyclopedia of Globalization. Chichester,
s. 226. In: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/9780470670590.wbeog226 [cit. 3. 12. 2023] Pro srov. miize
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je predevsim spojovan s politickym gastronacionalismem, ktery je patrné viditelny v politice
Evropské unie, ktera se snazi o zviditelnéni individuality jednotlivych stati pomoci $titki
,harodnich® potravin, jejichz piivod je spjat s vnitrostatnim vyvojem, ¢imz se snazi o podporu

kulturniho dédictvi.®®

Vzhledem k soucasnému nahlizeni na gastronacionalismus a problémy globalizace,
1ze podle Miroslava Kouby uplatnit podobnou spojitost mezi utvafenim narodnich stati
a gastronacionalismem, nebot’ ,,na prahu narodniho hnuti prelomu 18. a 19. stoleti se jedna
stejné jako v nasi soucasnosti o soucdst politické i kulturni identity...“®® Na , narodni“
gastronomii ma samoziejmé vliv nékolik aspektii jako klimatické ptirodni podminky, prolinani
sousednich kultur &i regionalni zptisoby stravovani.®® Pokud vnimame odkaz tradi¢ni narodni
kuchyné v ramci etnického spolecenstvi s ur€enym geografickym vymezenim a jazykem, pak
jeho pocatky nejspiSe prameni v ,,dlouhém* stoleti. Gastronacionalismus 19. stoleti 1ze vnimat
jako jeden z dalSich znakl narodnich hnuti, tedy vyuziti jednotlivych potravin a pokrmu,
jakozto narodnich atribut, které pomohly podpofit silu kolektivniho védomi o svych
stravovacich hodnotdch a odliSnosti od ostatnich spoleCenstvi. Potom je mozné spole¢né

narodni chuté a kuchyni vnimat jako jeden ze symboli emancipa¢nich snah.%

Vyzkum komplikuji autorky kuchatskych knih, které velmi malo hovoftily o urcitych
surovinach a pokrmech jako o typicky Ceskych, a tak mizeme Cist mezi fadky, které to tedy
byly. Dllezitym aspektem pro hledani typicky ¢eskych surovin je dostupnost, velmi zalezelo
na podminkach péstovani a podnebi, zalezelo také na trvanlivosti a zpusobu skladovéni
potravin, nebot’ nebyly k dispozici moderni konzervace potravin. S tim je také spojen rozmach
zavatovani a kompotl. Vedle toho se kladl diiraz na jednoduchost ptipravy a levné potraviny.
S tim se poji Casto zminiovana Setrnost a spofivost jako dlilezitd vlastnost ¢eskych hospodynék.
O narodnim pokrmu miizeme hovofit s ohlédnutim na tyto aspekty. Zaroven Cetnost urcitych

receptll ndm naskyta pohled na jejich oblibenost a ur¢itou moznost sebeidentifikace s pokrmy.

byt pouzita publikace RANTA, Ronald — ICHUO, Atsuko: Food, national identity and nationalism. From everyday
to global politics. Basingstoke 2016.

8 KOUBA, M.: Podoby gastronacionalismu, s. 119.

8 Tamtéz, s. 122.

90 MERHAUT, M.: Ndrodni kulturni stravovani, s. 19.

91 KOUBA, M.: Podoby gastronacionalismu, s. 122.
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2.1 Rettigova a gastronacionalismus

Vnimani kuchatek jako soucast gastronacionalismu mize pasobit pon¢kud nepatii¢ng,
avSak neni tomu tak. VySe v textu studie popisuje predev§im vyuziti potravin, distribuce
a propagace jako atributy kulindrniho nacionalismu. Pokud nejsou kuchatské knihy brany
pouze jako soupis receptt, ale jako edukativni ptirucky, maji své jasné vymezené misto, nebot’
jsou soucasti kulturni emancipace, literarnim ztélesnénim symbolli a zaroven propagaci
gastronacionalismu.®? Taky zde dochdzi k socidlnimu a kulturnimu obrazu a dale dokladu
tirovné kulinarni terminologie v ramci vyvoje ¢estiny.> Pravé kuchatské knihy se v 19. stoleti
podilely na utvareni narodni literatury a jsou tak dalSim ptikladem dobové literarni kultury,
avSak vznikaji po némeckém vzoru, slovy Miroslava Kouby: ,,Kucharské knihy se tak stavaji
nejen slabé vymezenym literarnim Zanrem v ramci obrozenského pisemnictvi, jehoz podoba
se teprve utvarela, ale také dobove aktualnim obrazem v praxi napliiované emancipace ceského
programu, ktery se neomezoval pouze na oblast jazykové prestize cestiny.“** Béhem 19. stoleti
se zeny identifikovaly s roli hospodyné a matky. Pokud mélo dojit k sebeidentifikaci Zeny coby
Cesky a vlastenky musel se, vzhledem mnozZstvi volného &asu, najit zptisob, jak tuto piislusnost
k narodu zenam vitipit.® Idealnim piikladem jsou pravé kuchaiské knihy, nebot’ ty byly uréeny
femininni Casti spole¢nosti, kde Zeny vedle receptli naSly i spoustu rad, zaroven se v nich
probouzelo néarodni citéni a pfistupovalo se k nim jako k vlastenkdm. V rdmci utvafeni nové
podoby cestiny dochéazelo 1 k vytvateni vhodné terminologie pro gastronomické ucely, ¢imz
defacto byly Zeny v domacnostech siln€ ovlivnény. Tim padem byl spolu s ¢esky hovoticimi

muzi utvafen ideal vlastenecké rodiny.%

Kuchatské knihy Magdaleny Dobromily Rettigové lze vnimat jako ideélni ptiklad
eského gastronacionalismu v 19. stoleti. Ceské narodni hnuti se podobné jako ostatni za¢alo
odvijet od povzneseni spolecenského Zivota a kultury, teprve nasledné pteslo k politickym
pozadavkiim formujictho se naroda.®’ Ve dvacatych letech se podle Miroslava Hrocha

nachazime ve fazi B, tedy v té ¢asti narodniho hnuti, kdy uz z4jem nékolika osvicenych o cesky

92 Tamtéz, s. 124.

9 LENDEROVA, M. a kol.: Spanilost, s. 94.

% Tamtéz, s. 131.

% MACHACOVA, Jana: Zena v 19. stoleti jako , piivések*? In: CADKOVA, Katefina — LENDEROVA, Milena —
STRANIKOVA, Jana (eds.): Dé&jiny zen aneb Evropska zena od stfedovéku do 20. stoleti v zajeti historiografie.
Pardubice 2006, s. 209.

9% L ENDEROVA, M.: K h#ichu i modlithé, s. 241.

9 BELINA, Pavel — HLAVACKA, Milan — TINKOVA, Daniela: Velké déjiny zemi Koruny ceské. Sv. X1.a 1792—1860.
Praha — Litomysl 2013, s. 280.
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jazyk, kulturu, d&jiny a etnicitu pfechazi ke snaze o agitaci.*® Diskuse uéencii o lingvistickych
aspektech ptesly v potiebné hledani ucelené jazykové normy, kterou by vSichni pfijali za svou,
a tim by ziskali silny argument k dal§i propagaci narodniho hnuti.*® Symbolem této fize se stal
jazyk, ktery poslouzil nejen jako argument, ale i nastroj.!® Bylo nutné vypoiradat
se s mnozstvim rozdilnych dialektt, o¢istit jazyk od cizich vlivii a zdokonalit spisovny jazyk. %t
Podle Macury v prvni poloving 19. stoleti doslo k obrovské zméné v jazykovém systému,
napiiklad nové nazvoslovi, stabilni morfologie a podobné, vse ve prospéch funkénosti
a estetiky pro potieby moderni spolednosti.’?? Pravé Rettigova byla prvni, kdo se postaral
o zéklad nové &eské kulinafské terminologie.’®® Jazykovy program byl spolu s recepty

nejdulezitéjsi slozkou kuchaiek, protoze tyto dva prvky udavaly jasnou podobu knih,

a pfedevsim cilovou skupinu.

Rettigovd si svou cilovou skupinu jasné¢ vymezila ihned v pfedmluvé své prvni
kuchaiky: ,,djwcinky w malych méstech, jakoz y na statcych, zamkdch, farach a dédinach... “*%
Obraci se zde na skupinu zen ¢i divek zmaloméStanské spolecnosti, které¢ uptednostni
kuchatku v Ceském jazyce. Pro své Ctenairky pouziva riiznd osloveni s patrnym nacionalnim

aspektem: ,mogim milym Wiastenkam® % »Swogim  milym kragankdm“,106 ,dewcatka

“107 nebo , . kucharinky* 1% Avsak jak k zenam timto zptisobem promlouva? Zakladna

slowanska
vlastenecké spolecnosti pochdzela z mést ¢i od duchovnich. Jejich jedinym dorozumivacim
jazykem byla CeStina, avSak jak bylo napsano, pro potteby vyssi spolecnosti byla pouzivana
némcina a cestina byla odkdzana na pomyslné nizsi druhé misto. Jelikoz vlastenci zastupovali
neexistujici ryze Cesky spoleCensky zivot, vznikala pro jejich potfeby nova Cestina, kterd by
odpovidala jejich trovni komunikace a postaveni. Nebylo zddouci pouzivat takovou ceStinu,
kterou vyuzivaly pievazné chudsi vrstvy, tedy poniZovat vlasteneckou spole¢nost na uroven

nizsiho stavu.l% Jelikoz Magdalena sama mezi vlasteneckou spole¢nost patfila, snazila se své

9% HROCH, M.: Evropskad narodni hnuti v 19. stoleti, s. 64.

9 HROCH, M.: Narody nejsou dilem ndhody, s. 209.

100 HROCH, M.: V ndrodnim zdjmu, s. 60.

101 Tamtéz, s. 62.

102 MACURA, V.: Znameni zrodu, s. 50.

103 LENDEROVA, M. a kol.: Z déjin ceské kazdodennosti, s. 147.

104 RETIKOWA, M.: Domdcy Kucharka, s. 3.

105 Tamtéz, s. 4.

106 RETIKOWA, M. D.: Domdcy Kuchaika, aneb, Pojedndnj o masytych a postnjch pokrmech pro dcerky Ceské
a Morawske. 2. vyd. Hradec Kralové — Praha 1831, s. XI.

107 RETIKOWA, M. D.: Domdcy Kuchaika, aneb, Pojedndnj o masytych a postnjch pokrmech pro dcerky Ceské
a Morawske. 3. vyd. Hradec Kralové — Praha 1837, s. XV.

108 RETTIGOWA, Magdalena Dobromila: Pogedndanj o Telecjm Mase kazdému, komu se pregjda. Praha 1843, s. 1.
109 MACURA, V.: Znameni zrodu, s. 118—119, 122—123.
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ctenarky, které oslovuje jako své ptitelkyné, v¢lenit skrz domaci prace mezi tento spolecensky
okruh. I vzhledem k tomu, Ze prvni jazykovy ptedpoklad vstupu mezi vlastence jiz splnily.

Béhem tficatych let jiz dochazi k vétsimu pokroku v piijmuti nové identity.1°

Aby vice podpoftila divéryhodnost svych receptli, obraci se na rodovou tradici opét
s nacionalnim aspektem: ,,zbjrka gjdel, gak ge md babicka a mati (obé Cessky) warily “ '
avSak nezminuje informace, ze podle Johanidese matka upfednostiiovala némcinu. Zde mtze
tento odkaz pripominat historicky argument ndrodniho hnuti, ktery ma ukézat ¢eskou minulost
a nasledné legitimizovat piedlozené informace.!'? Nasledny apel ve tfetim vydani Domdcy
Kucharky opét popisuje predstavu Ceské ndrodni identity s ohledem na vareni a dirazem
na rodovou tradici: ,,neb snaznost ma toliko tam smeéruge, aby moge milé kraganky poweést
Ceskych kucharek, od matek swych zdédénau, powzdy zachowaly.“**® Zde Rettigova podporuje

kolektivni védomi narodni hrdosti na minulost, ¢imz podporuje historickou kontinuitu jako

soucast narodniho diskurzu.

Cestinu jako podstatnou sou¢ast narodniho Zivota bylo zapotfebi zmodernizovat
a uzpusobit do takové miry, aby mohla slouzit nejen k ucelim komunikace vyssi spole¢nosti
a inteligence, ale také k tvorb¢ literatury, kterou by bylo mozné srovnavat s dily ostatnich
vyspélych narodit Evropy.!** Co se ty&e prvnich desetiletich 19. stoleti byl hlavnim bodem
literatury, aby dané dilo viibec vzniklo v Seském jazyce.''® Na ptikladu Rettigové je patrna
snaha o popularizaci Gestiny a zaroveii typického ,,viastenecko-vychovného apelu.**® Pravé
u kniZzky vénované ptipravé kdvy se zminuje o svém vztahu k ¢eskému jazyku: ,,nebot rada
w Cechdch cesky myslim a cesky pjssu...“**” Nebot' si je védoma vyznamu kulturnich akci
spojenych s konzumaci kavy, poptipad¢ sladkého: ,,/ nu! myslila jsem, kdyz se takowého
nemecky docjsti moznd, bylo by snad i téem milym kragankam a kraganiim whod poslouzeno,
které a kteri sice radi kafjcko pigau, ale pritom radégi w milé materciné se bawj, kdyz bych gim

cos podobného podala cesky. “*'® Jedna se o inspiraci z némeckého jazyka, kterd u nas neméla

110 BELINA, P. — HLAVACKA, M. — TINKOVA, D.: Velké déjiny, Sv. Xl a, s. 295.

111 RETIKOWA, M.: Domdcy Kucharka, s. 4.

12 HrRocH, M.: Hleddni souvislosti, s. 246.

113 RETIKOWA, M. D.: Domdcy Kuchaika, 3. vyd., s. XV.

114 HLAVACKA, M. — KASE, J. — KUCERA, J. P. — TINKOVA, D.: Velké déjiny, Sv. XI. b 1792-1860, s. 256.

115 MACURA, V.: Znameni zrodu, s. 57.

116 LENDEROVA, M. a kol.: Spanilost, s. 95.

17 RETTIGOWA, Magdalena Dobromila: Kaficko a wsse co ge sladkého. Sto predpisii, kterak se wsseliké napoge,
ito co ge k prikausnutj, pri besedach aneb spolecnostech panj a pani, rdano, odpoledne i wecer priprawowati
magj. Praha 1845, s. 4.
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obdoby a s jistou odmeéienosti konstatuje vznik podobného, avsak ucelnéjsiho, dila v Cestine:
,Ucjnjm tudy w Cesstiné knizecku podat snad a beze snadu lacinégssj a spon poucugjcj, nez ona

némeckda gest... 19

V ramci jednotného jazyka bylo zapotiebi utvotreni spisovné cestiny. Nedochéazelo vSak
jen k obohacovéani slov a slovnich spojeni pro ucely vlastenecké inteligence, ale i v jednotlivych
veédeckych a humanitnich oborech. K vytvatreni novych slov dochézelo riiznymi zptisoby, ¢asto
pii tvorbé a puristickych zasazich dochéazelo k napodobovéni principti némciny, napiiklad
vyuzitim sloZenin. Po vzorech feckolatinskych a némeckych tak vznikaly neologismy, které
vyuzivaly zakladi ¢estiny nebo dalsich slovanskych jazykt.1?® Nékteré ukazky miizeme najit
ivdilech Rettigové, naptiklad zajimavé je slovo sekand, nebot ve svém dile zminuje

sekaninku'? jako fas z némeckého faschierte neboli mlety, avsak tomuto nazvu se nevymezuje

a v textu jej hojné pouziva v obou variantach.??

V knihach se snazi o popularizaci novych
pojmt, avSak do zavorky pfipisuje star$i vice znamou variantu, aby se hospodynky v receptech
lépe zorientovaly, naptiklad kaderdavek neboli der Braunkéhl, ruzové koblihy jako der

Rosenkrapfen, sedliny neboli rosoly jako die Siilze'? nebo der Aspik.**

V ramci narodniho obrozeni dochéazelo k propagaci a pozadavkiim na fungujici rodinu,
kterd se identifikovala s idedlem vlastenecké a narodné uvédomélé rodiny. Diky zachovani
spravného chodu doméci kuchyné tak bylo moZné dosdhnout spokojené domécnosti, jak
Rettigova pise: ,, gessté toliko, Ze cistota, poradek, a dobré wyhowenj kazdé y malické wécy

«125

w kuchyni, zdaklad celého umeénj kucharského gest... nebo ,,Ucte se tedy pilné kraganky

milé! Neb wezte, Ze rozlicné priprawend potrawa wzdy s chutj se zaige, a k duchu gde, a Wam
domacy spokogenost, y Ziwot déle zachowa... a pak lasku k domdcnosti upewnjte...“*?® Prave

spokojena domacnost s vlasteneckymi prvky byla zakladem &eské narodni spoleénosti.t?’

119 Tamtéz, s. 4.

120 JELINEK, Milan: O ceském jazykovém purismu v 19. a v prvni tietiné 20. stoleti. In: RUSINOVA, Eva: Pfednasky
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3. Politicky vyvoj

Spolecnost v porevolu¢nich letech nabyla novych znalosti, pfestoze se revoluce ptimo
dotykala mést, jejich obyvatelstvo n€které diskutované problémy ani neznalo a nechépalo.
Kazda spoleCenska vrstva si vykladala pozadované zmény po svém. Délnictvo si predstavovalo
zvySeni plat, inteligence zruseni cenzury apod. Vedle zruseni roboty, coz pro mnohé
znamenalo aktudlni pfitéz nez tlevu, doslo také ke vzniku samospravy a jeji modernizaci.
Revoluce také pfinesla nacionalni konflikt mezi ceskou a némeckou stranou, ktery béhem prvni
poloviny stoleti pomalu nartistal a gradoval pravé v pribéhu revolu¢nich dni. Narodni hnuti tak
zaznamenalo vyrazné zmény, kdy nastalo jasné vymezeni politického programu, nasledné
zniGeni veskerych vztaht a sounaleZitosti mezi Cechy a Némci. V padesatych letech v ramci
bachovského absolutismu byla potlacovana jakékoliv politicka cinnost. Razné ukonceni

rozvolnénych poméri béhem revoluce znamenalo vyzadani politické a spoledenské pasivity. 128

Nasledné¢ monarchie prohrala bitvu u Solferina, coz vedlo k uvolnéni poméri, tedy
odvolani Bacha a ukonceni absolutismu. Cisafem svolana fiSska rada se shodla na odporu vici
byvalému absolutistickému rezimu a rozdé¢lila se na dva tdbory, které vedly intenzivni diskuse
o podobé samospravy. Riiznorodé nazory fiSské rady se vSak neshodovaly s ndzory cisate.
Vydani fijnového diplomu, ktery byl vnimam jako nejednoznac¢ny, znamenalo jakési vitézstvi
vetsi aristokratické a konzervativngj$i Casti rady, avSak liberdlové, centralisté a ani federalisté
nebyli spokojeni. Nésledn¢ byla vydéna Unorova tustava, ktera byla vniména sice jako
centralistickd. MnoZstvi kompromist, ale stale nedostaovalo, oproti ostatnim Gstavam zépadni
Evropy byla Ustava znaéné¢ omezend, naptiklad v ni nijak nebyla zminéna obcanské prava.

Podle ustavy dochazi k obnoveni parlamentarismu a ustavnosti a v roce 1861 byly konany

zemské volby do snémil. Od Sedesatych let hovoiime o stitopravnim boji.*?®

Pocatky politického stranictvi v Ceskych zemich souvisely se vznikem parlamentarismu,
rozvojem vetejného minéni a v neposledni fad€ s rozmachem politického a spolkového Zivota.
Pravé spolky se staly zdkladem politickych stran, které se zaCaly formovat pii volbach
do zemského snému a ti§ské rady. Tyto strany nemély nijak valnou organizovanost, zato mély
uzkou socialni zdkladnu a byly tak tvofeny vyznamnymi osobnostmi. Od Sedesatych

do devadesatych let zde piisobil trend elit, vzniklé politické strany byly tvofeny vyhradné

128 BELINA, P. — HLAVACKA, M. — TINKOVA, D.: Velké déjiny, Sv. X1.a, s. 361, 365, 367, 372.
129 BOROVICKA, Michael — KASE, Jifi — KUCERA, Jan P. — BELINA, Pavel: Velké déjiny zemi Koruny ceské. Sv.
XII.a 1860-1890. Praha — Litomysl 2012, s. 60-75, 90-102.
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elitami, zatimco od devadesatych let se strany stavaji masovou a stavovskou zalezitosti. Béhem
prvni poloviny Sedesatych let se mezi voli¢i ustanovily tfi strany. Strana konzervativniho
velkostatku zastupovala piedevsim $lechtu vzyvajici federalismus. Ustavovérny velkostatek
podporoval liberalni centralismus a také spolupraci s némeckymi svobodomyslnymi stranami.
Vedle téchto dvou stala Narodni strana, kterd zastupovala prevazné liberalni méstanstvo. Strana
si pfedsevzala za sviij politicky program zastupovani celého ¢eského naroda a snahu o uznani

eského statniho prava, v ¢ele stal naptiklad FrantiSek Palacky a Frantidek Ladislav Rieger.!3

Politické strany nesouhlasili s politickym vyvojem v fiSi, nasledné roku 1863
zareagovali pasivni rezistenci, v dal$im déni nesouhlasili ani s dualismem, ktery povazovali
za aroganci Ceskych prav. Narodni strana byla rozd€lena na dvé vétve, starocesi, ktefi
zastupovali vétsi konzervativnéjsi kiidlo; a mladocesi, kteti stali v opozici se svou radikalni
a liberalni rétorikou. Sedmdesatd 1éta byla ve znameni politické diferenciace. Mladocesi
nesouhlasili s pasivni rezistenci, ktera podle nich zbavovala ¢eskou politiku moznosti ptisobit
v nékterych oblastech samospravy. Nasledné doslo k odstépeni liberalni vétve a vznikla
Narodni strana svobodomyslna v ¢ele s Karlem Sladkovskym. V dalSich volbach do ti§ské rady
(roku 1879) byla posilena konzervativni pravice, vlady se ujal Eduard Taaffe (se svym
,»Zeleznym kruhem pravice®) a ¢eska politicka scéna ukoncila pasivni rezistenci spojenim stran
(starodesi, mladocesi a Strana konzervativniho velkostatku) do Ceského klubu. Cesky klub
podporoval Taafeho vladu za piedpokladu Ustupkli, nejznamé&j$im ustupkem se stala
Stremayerova jazykova natizeni. V druhé polovin¢ osmdesatych letech doslo k oziveni aktivit
mladocechtl, avSak ti utrpé€li porazku pti zemskych volbach. Nasledné se vlada snazila o ¢esko-
némecké vyrovnadni pomoci punktaci, coZ mélo znamenat jakési usmitfeni stran, avSak
mladocesi, ktefi nebyli pfizvani k jednani s timto postupem nesouhlasili. Pfi volbach do fiSské
rady v roce 1891 zvitézili mladocesi a na ¢as prevzali Zezlo lidrii na Ceské politické scéné. Jak
JiZz bylo zminéno v devadesatych letech zaaly vznikat masovéjsi politické strany a dochazi
k diferenciaci politického Zivota. Pielom stoleti je spojeny s bojem za vSeobecné volebni

pravo. 13

130 BOROVICKA, Michael — KASE, Jifi — KUCERA, Jan P. — BELINA, Pavel: Velké déjiny, Sv. XIl.a, s. 17-23, 39—
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4. Postaveni zen stfednich vrstev

Od padesatych let nastal trvaly rast obyvatel spojen s primyslovou revoluci, ktery byl
preruSen valkou v roce 1866 a epidemii cholery. Diky tomu vznikala novéa primyslova centra
jako Brno, Kladensko, Plzenisko a Praha, ktera byla dulezitd stran Zeleznice, strojirenstvi,
manufaktur, femesel, obchodu, Skolstvi, kultury a spousty dalSich. Stala se jakymsi
sttedobodem ceskych zemi, kde silil pocet obyvatel diky ptistéhovalectvi a ristu jednotlivych
predmésti. S tim se také poji rozdil uplatnéni Zen v profesich a domacnostech. V prvni poloviné
19. stoleti je zena vnimana jako hospodyn¢ a matka, avSak identifikace s témito rolemi
u vyssich a nizSich vrstev spole¢nosti probihala jen castecné. U Slechty se Zeny ztotoziovaly
s matkami a manzelkami, avSak identifikace s roli hospodyné zde schazela. Co se ty¢e chudsi
casti obyvatelstva, zde jsou zeny brany hlavné jako pomocnice, nasledné az jako hospodyné
a matky.’®> Na ekonomickou aktivitu Zen je mozné nahliZzet z hlediska nutného zabezpedeni
socialnich potieb. Kladné pro zeny byly pfijimany profese jako ucitelky, vychovatelky,
spole¢nice, délnice nebo sluzky, avSak na ostatni spolecnost hled¢la s pohrdanim
a predsudky.'® 1 pies spolecenské stigma, které ekonomicka aktivita Zen piedstavovala,
hospodyii neboli zen v domacnostech rapidné ubyvalo a ke konci stoleti se staly spiSe zalezitosti
bohatSich stfednich a vysSich vrstev. Pavla Vosahlikova uvadi, Ze pouze necelych 59 % Zen
v Predlitavsku k roku 1880 bylo bez vlastniho piijmu. Pravé Zeny hospodyné a vynikajici

kuchatky byly symbolem stednich vrstev, kdy reprezentovaly zazemi uvnit rodiny.3

Jejich postaveni zaviselo na pracovni pozici muze, ktery finanéné& zajiStoval celou
rodinu. Tim jsou zde mySleny déti a manZelka, obvykle nebylo normou souziti né¢kolika
generaci pohromadég. K osazenstvu rodiny také patiilo sluzebnictvo, které také symbolizovalo
postaveni rodiny. Tim padem veSker¢ fyzické prace nezavisely na Zené¢, jako tomu bylo u chudsi
vrstvy, piesto viechny povinnosti zastupovala. Zena se z Gasti podilela na b&zném chodu
domaécnosti, avSak jeji hlavni tloha spocivala ve spravé a vedeni domdacnosti, byla hlavnim
manazerem rodiny. Nicméné cely status ovliviiovala 1 sama Zena, bylo nezadouci, aby se
o hospodyni §ifily nevhodné klepy, napiiklad o jejim Spatném vateni nebo uklidu. V takovém
pfipadé byla ohrozena celd rodina, nebot mohlo nastat ke spoleCenskému faux pas,

k doCasnému vytazeni ze spolecenskych akci, nedobrovolnému ukonceni styku se spiatelenymi

132 MACHACOVA, J.: Zena v 19. stoleti, s. 209-211.
133 BOROVICKA, M. a kol.: Velké déjiny, Sv. XIl.a, s. 430-433, 463.
134 VOSAHLIKOVA, Pavla: Jak se Zilo za casii Frantiska Josefa 1. Praha 1996, s. 111-112.
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rodinami a pomluvam.'3® Sttedostavovsky ideal byl tak spojen s funkci Zeny v soukromé sféte,
nebot’ vefejna patfila vyhradné muZi a tim byla zptisobena nerovnost mezi pohlavimi. Zena
méla vnimat tuto podfizenost jako pevné danou. Jejim tkolem byla vychova potomkd,
organizace celé domdcnosti, prace v kuchyni, ndkupy a dals$i domaci ru¢ni prace. K tomu
se také pridavalo Ucetnictvi a péce o zahradu. M¢la byt spravedliva i ptisna, laskava i kriticka
a vzdy pfipravena vyslechnout strasti svého muze. To vSe a spousta jinych praci se skryvala

v poslani Zenského pohlavi. I kdyz Zeny Casto vstavaly diive nez muzi a jejich pracovni napli

wewvr

byla symbolem rodiny, v ¢ele stal muz.**

Pro potieby narodniho hnuti bylo nutné vytvofit vzor vzdélané Cesky s moralnimi
zdsadami, kterd bude nejen vlastenkou, ale partnerkou vlastence a spravnou matkou, ktera
vychovava déti v narodnim duchu, samoziejmé s pfirozenym zajmem o narodni véc. Tento
trend byl prodchnuty v celém 19. stoleti. V druhé poloviné 19. stoleti jiz bylo ¢eSstvi rozsitené
mezi §ir§i masy obyvatel a v uréitych kruzich se kladl diiraz na ¢eskou domacnost. Zena méla
byt svou pozici v roding a spolecnosti uzite€na svému narodu. Aby tuto tlohu splnila, musela
mit urcitou davku vzdé€lani, nebot nedostate¢n¢ vzdéland matka nevychovd své déti
plnohodnotnym zplisobem, tak aby byly prospésné narodu. Jistym pokrokem se staly zenské
spolky. Vénovaly se predeviim dovednostem spojenymi s fungovanim v roding. Casto
se vénovaly rué¢nim pracim nebo vzdélanim Zen v oblasti doméciho hospodaistvi, kuchatfského
uméni ¢i vychové potomki. Tato spolkova ¢innost uz byla vnimana jako soucéast Zenské

emancipace. ¥’

Problém také nastal s vSeobecnym vzdélanim Zen. Pokud byly Zeny vzdélavany
v oblastech, které jim pfislusely, bylo jejich vzdélani Zadouci. Jestlize se vymezovaly svému
poslani v domécnosti nebyly pfijimany pozitivné. Problémem bylo tedy ptekroceni pomysiné
hranice vzdélani. Na jedné stran¢ stdla vzdéland Zena, matka, manzelka, hospodyné¢, ktera
svymi dovednostmi prospéla rodin€é, domacnosti a narodu. Na té druhé byla Zena touzici
po védomostech presahujicich rdmec domova. Stim byla Casto spojena i samostatnost,
jak fyzickd, partnerskd, tak ekonomickd. Tato hranice byla ¢asto symbolizovana uplnym

ukoncenim stfedniho vzdélani. Proti snaham zen o dokoncené stfedni a vyssi vzdélani stala

135 HLAVACKA, Milan a kol.: Ceské zemé v 19. stoleti. Promény spolecnosti v moderni dobé. 1. dil. Praha 2014,
s. 264.

136 | ENDEROVA, M.: K hifichu i modlitbé, s. 123, 128.

137 Tamtéz, s. 241-242.
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nejen celd spolecnost, ale také politici a Cesti vlastenci, ti vnimali postaveni zeny v jasn¢ daném
méftitku a nebyli pro né tyto snahy zadouci. Zenska emancipace byla pfijimana pozitivné
do té miry, pokud jeji vysledek spocival v rozsifeni znalosti v ramci domacnosti, kam se podle

dobovych predstav méla soustiedit veskera zenské prace.'®

138 BOROVICKA, M. a kol.: Velké déjiny, Sv. X1l.a, s. 463—464.
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5. Kuchatské knihy druhé poloviny 19. stoleti

V nasledujicich podkapitolach bude popsdn vyvoj gastronacionalismu a odkaz
Rettigové v druhé poloving 19. stoleti. Kuchatské knihy zacaly byt ¢im dal oblibenéjsi a jejich
mnozstvi ke konci stoleti znacné vzrostlo. Kuchaiky nebyly pouhym seznamem surovin
a recepti, ale propojenim receptaie a ptirucky k vedeni domacnosti. Spisovatelky se obracely
vyhradné na zeny Ctenarky. Knihy byly predevSim uréené pro Zeny v domdacnosti, pozdéji také
pro absolventky vysSich odbornych Skol, vychovatelky a soukromé ucitelky. Poslani
hospodyné, jak je popisovano v praci, mélo v druhé poloving stoleti svlij vyznam, avsak tento
trend stéednich vrstev prakticky zanikl s ptichodem prvni svétové valky. Ceské hospodyné byly
vnimany jako soucast narodniho hnuti, pro které m¢l rodinny zivot velky vyznam. Hospodynky
utvarely ¢eské domécnosti a stavaly se matkami budoucich vlastencti. Podpora nacionalismu
v domécnosti byla pro narodni vyvoj velmi dulezita. S tim byl spojen 1 vétsi dliraz na vzdélani.
Zde zminéné kuchatské knihy se 1i$i stylem 1 obsahem, tim poskytuji o to zajimavéjsi pohled
na kuchaiskou knizni kulturu. Bohuzel se nepodafilo nalézt prameny z padesatych let,

a tak vyzkum zapocina az od Sedesatych let FrantiSkou Hansgirgovou.

5.1 Jazyk a struktura kuchatskych knih

Pravé béhem narodniho hnuti dochdzelo k silicim hlasiim o upravu pravopisu, tedy
nahrazeni nékterych cizich slov, slovnich spojenich a pisma — naptiklad zaméteni ceského

obyvatelstva k ,,novym kulturnim potiebdam '3

ve smyslu pfechodu z nepopularniho Svabachu
vnimaného jako némeckého, neforemného a zastaralého k latince. Navrhované zmény byly
napiiklad nésledujici: misto pismene ,,w* pouzivat latinské ,,v* nebo nahradit némecké ,,au*
geskym ,,ou“.1*? Nahrazeni §vabachu latinkou trvalo vice jak piil stoleti a ispéch nastal az v roce
1848, kdy se zadala ¢estina v uéebnicich tisknout pouze latinkou. Svabach dale pietrvaval az do
osmdesatych let 19. stoleti, predeviim v prostiedi venkova.'** Tento piechod byl patrny
1 v kuchatskych knihach, kdy Rettigova samoziejmé pouZivala §vabach, ale dila Hansgirgové
byla tisknuta uz latinkou. Nésledné¢ uz od posledni faze néarodniho obrozeni dochézelo
k pfipominkam na objevujici se germanismy a némecke vlivy. Natlak na jejich potlaceni
prostoupil hluboko do druhé poloviny 19. stoleti, kdy doslo k vyraznéjSim snaham o oprosténi

¢estiny od téchto vlivli za predpokladu vzniku slov odlisnych. Tento jev byl spojeny s vyvojem

133 MACURA, V.: Znameni zrodu, s. 43.
140 Tamtéz, s. 43.
141 BOHATCOVA, M. a kol.: Ceskd kniha, s. 352.
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Sesko-némeckych vztaht a s Gspéchy Cechtl v oblastech védy, kultury i politiky. V souvislosti
s purismy nékteti jedinci poukazovali na zhoubnost tohoto usili, nebot’ se v nékterych situaci
jednalo o pojmy, které se ustalily v bézné mluvée a komplikovaly nasledny pfirozeny jazykovy

vyvoj.14

Na pocatku celého vyzkumu stoji dila Rettigové, tak alespoit malé zastaveni k podobé
kuchaiek. Domacy Kucharka byla Clenéna podobn¢ jako ostatni kuchaiské knihy v té dobé,
na ¢ast masitou a ¢ast postni. Na pocatku knih jsou predmluvy, ke kazdému vydani byla ptidana
dalsi. Nasledovaly recepty, poté ponauceni o nékterych ptipravach a poradek pokrmt na tabuli
stolu pfi hostindch. Vyhodou jejich d€l byl soupis vSech receptl i s Cisly stranek, ktery
se nachazel vzdy na konci knihy, ndsledné¢ u dalSich vydani byly pfipojeny seznamy
jednotlivych nové ptidanych recepti pro lepsi orientaci. Pogedndnj o Telecim Mase kazdému,
komu se pregjda a Kafjcko a wsse co ge sladkého byly uzplsobeny dosti podobné, tedy
na poc¢atku byla ptredmluva, néasledné soupis receptii ¢i obsah. LiSily se pouze v ¢islovani,
v knize o kavé nebyly recepty Cislovany, na rozdil od prvni zminéné kuchaiky, kde se jiz ¢isla
receptl vyskytovala. Jeji knihy byly vydavany ve Svabachu. S velkou pravdépodobnosti se jeji

knihy svou podobou a organizaci staly vzorem pro mnoh¢ dalsi autorky.

vvvvvv

nez tomu bylo na pocatku stoleti.}*3 Uz byla také pfednostné vyuzivéana latinka, to se projevuje
1 v kuchafskych knihdch, pomyslnym meznikem byla dila Hansgirgové a od té doby
Jiz nachazime Ceské kuchatky pouze v latince. K ¢tenarkdm autorky promlouvaly bud’ v pasivu

napiiklad , povari se, pak se procedi na rybu omdcka a pridd cukru ‘'

nebo je pfimo
oslovovaly tykanim, vykani se pfili§ neujalo, , dej Strudli jesté chvili kynout, a upec ji pak
pékné. “*° V receptech se nenachazel vycet jednotlivych potravin vyuzitych pfi vateni jako

tomu je zvykem v dne$nich kuchaikach.!#®

Pocatkem knih vzdy byla pfedmluva,
ktera hospodyni uvitala u nového dila. V druhé poloving 19. stoleti jiz bylo béZnym zvykem
zahrnout do knih jak abecedni seznam, tak obsah, ktery se bud’ nachazel na zacatku v uvodni

¢asti, nebo na konci knihy, aviak ¢&islovani receptli nebylo vzdy samoziejmosti.'’ Recepty

182 JELINEK, M.: O deském jazykovém purismu, s. 48, 50.

143 LENDEROVA, M. a kol.: Z déjin ceské kaZzdodennosti, s. 147.

144 DUMKOVA, H.: Ceskd kuchaika, s. 192.

145 HANSGIRGOVA, F.: Mald Nova ceskad kuchaika, s. 150.

146 NOVOTNA, Petra: Vyvoj kuchaiky jako knizniho Zanru. (Nepublikovana bakalafska prace) Olomouc 2016, s.
10-12.

147 yyiimku tvoti DUMKOVA, Hanna: Rybi kuchyné. Uprava vSech druhii ryb domdcich i cizokrajnych. Navod, jak
nejvhodnéji za pokrm upravovati mozno raky, zaby, hlemyzde, Skeble (musle), ustrice, zelvy a j. Praha 1904.
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se uz ned¢lily na masité a postni, ale byly rozd€leny do vice kategorii jako napiiklad polévky,
hovézi masa, peCena, moucnd jidla a podobné. Dale se vyskytovaly individualni zajimavé
pomucky a ponauceni. U Frantisky Hansgirgové nachdzime za obsahem vysvétleni cizich
pojmd, pievazné francouzskych, a kratké ponauceni. Ke konci knihy se objevil potadek pokrmi
na tabuli. Prazska kucharka Karoliny Vavrové sice neobsahovala poradek jidel pti hostinach,
ale zato se zde vyskytovaly rady, jak sestavit jidelni listky, ¢i pfimo pfedepsané jidelni listky
na cely rok rozdélené podle mésicl, nebo také seznam potravin podle jejich vyuziti v roénim
obdobi.*® Se zavedenim metrické soustavy bylo také zapotiebi ustalit nové miry. Nové miry
a vahy a jejich pievody se poprvé objevily v Noveé prazské kucharce od Triwaldové z roku 1877.
V Upravé jidel zemdkovych a v Ceské kucharce od Hanny Dumkové také nalézame pievod
novych a starych mér a vah, zatimco v ostatnich jejich pozdé&jsich kucharkach se vyskytoval
pouze obsah a recepty. Dalsi zvlaStnost nachdzime u Axamitové, kterd misto abecedniho

rejstiiku pouzila ndzev ukazatel, avsak se stejnym tcelem.

5.2 Frantiska Hansgirgova

Hansgirgova se narodila roku 1823. Svou prvni kuchaiku napsala v dob¢, kdy ji bylo
ptes Ctyticet let, podobné jako Rettigové. Obé se zapsaly do podoby, a prfedevsim do pocatka
Ceské gastronomie. Podobnost v osudu mély jeste jednu, obé si vzaly muze, kteti se snazili
piispivat k obrozeni naroda, propagovali CeStinu, pohybovali se ve vlasteneckych kruzich
a znali vyznamné osobnosti tehdejsi spoleCnosti. Jisty vliv partnerti zde musel byt patrny.
Antonin Hansgirg ,.Cesky viastenec a spis.[ovatel]*!*® byl piedevsim velice aktivni ve své
tvorbé, studoval filozofii a pravo a stal se gymnazidlnim profesorem a spisovatelem.>
Kdyz v roce 1871 Hansgirgova zemiela, jeji nekrolog byl otisknut v Narodnich listech: ,,Dne
26. cervna, zemriela v Praze po delsi nemoci Frantiska Hansgirgova, manzelka profesora a pani
vitbec cténa, ktery byla téz znama co Ceska spisovatelka. Pohieb odbyvan véera odpoledne
na hibitov vySehradsky.“*®' Vyznam jeji osoby dokazuje i misto spocivéani jejiho téla,

tedy hibitov na VySehrad¢. Jesté o tiicet let pozdéji se o ni pise ,,chot’ gymnasialniho professora

a AXAMITOVA, Marie: Ceskd kuchaika. Kniha pro kazdou ceskou domdcnost. Praha b. d. (dle Krameria po roce
1890, dle Spanilosti 1894).

148 Napiiklad pro mésic tnor jsou typické nasledujici potraviny, v kategorii maso je to hovézi, teleci, skopové,
uzené, Sunka, kapouni, krocani, zajici, tetfevi nebo staré slepice, jako ryby jsou doporuceni kapfi, tresky, nasolené
a marinované. Do posledni kategorie vativo a dal$i jsou uvedeny potraviny jako pastinak, mrkev, celer, kyselé zeli,
kapusta, kolnik, brambory, feficha a zimni ovoce. In: VAVROVA, K.: Prazskad kucharka, s. 478.

149 OTTO, Jan: Ottitv slovnik naucny. Praha 1896, s. 864.

150 Tamtéz. V Ottové slovniku nauéném je Hansgirgova zminéna na konci hesla svého choté. Vlastniho hesla ji zde
nebylo doptéano.

181 Denni zpravy. Narodni listy, 11, 1871, &. 175, s. 2.
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a ceského spisovatele Antonina Hansgirga, priucivsi se jazyku ceskemu a seznavsi literaturu
a déjiny svého naroda, stala se horlivou viastenkou a pilnou a dovednou spisovatelkou v oboru
domaciho hospodarstvi. % V §irsim povédomi byla vnimana velmi pozitivng, stala
se pokracovatelkou propagace idealu ¢eské kuchyné a hospodyné, ktery nastavila Rettigova.

Podle vefejného minéni vydala spisy ,,vesmés velmi praktické.*>

Prvni vydanou knihou Frantisky Hansgirgové byla Nova ceska kucharka, avsak nez pii-
stoupime k samotnému dilu, naskyta se piilezitost nahlédnout na nakladatele. Jiz tato informace
je velmi zajimava, nebot’ doty¢nym nakladatelem byl Ignac Leopold Kober. Kober byl mezi
prvnimi, kteti dokazali konkurovat velmi silnym némeckym firmam, jez v padesatych letech
prevladaly na kniznim trhu. Zprvu pasobil v Tabote, kde vydaval némecké spisy a pieklady,
aviak posléze se prestéhoval do Prahy, zde zacal vydavat pouze &eské spisy.’>* Vydaval napii-
klad spisy Tyla, Klicpery a Machy a proslavil se prvnim ¢eskym nauénym slovnikem.*® Jeho
podnik se natolik rozrostl, ze v roce 1862 zalozil Narodni knihtiskdrnu, pod kterou spadala

vSechna dila Hansgirgové.®

Hansgirgova své prvni dilo pojala s velkou peclivosti, kuchatka méla pies dve sté tficet
sedm stran a pouze seSita bez vazby stéla jeden zlaty dvanact krejcard, nebyla to tedy pro spo-
fivou hospodyni levna zéalezitost.”>" S odkazem na historickou tradici se s ictou obracela na &te-
narky: ,,poznavsi nejlepsi spisy, jenz po vice nez ctyridcet let v ceském jazyku o kucharstvi vy-
§1y.“1®8 Jak sama zmitovala pokusila se o vznik kuchai'ské knihy, ktera méla slouzit jak znalym,
tak méné zkusenym kuchatkam.™® Neni s podivem, Ze od dob vydani prvni kuchaiky Rettigové
ub¢hlo jiz nékolik desitek let, béhem kterych doslo k uréitym zméndm v oboru. Nejednalo

se pouze o novinky v kuchyfiském nacini, ale i v upravé pokrmi podle pozadavki doby.'®

vvvvvv

152 KLkA, Josef — SOKOL, Josef: Strucny slovnik pedagogicky. Abecedni soubor nejdiileZitéjsich nauk
z peadagogiky, z methodiky obecné a methodik zvldstnich, z déjin vychovatelstvi a Skolstvi, ze zakonodarstvi
Skolniho a statistiky Skolni v zemich nasich a cizich i z pomocnych véd vychovatelskych: diaetetiky, psychologie,
ethiky, sociologie a logiky se zietelem k ucitelstvu Skol obecnych a mestanskych. 2. dil. Praha 1893, s. 396.

158 BACKOVSKY, Frantisek: Ceské spisovatelky. Zenské listy. Casopis pro zaleZitosti Zen a divek ¢eskoslovenskych
10, 1882, ¢. 6, s. 89.

154 BOHATCOVA, M. a kol.: Ceskd kniha, s. 385.

155 Riegriv slovnik nauény.

156 BOROVICKA, M. a kol.: Velké déjiny, Sv. XILa, s. 571.

157 Pro srovnani za jeden zlaty bylo mozné koupit napiiklad pres padesat kilo brambor. SEJBAL, Jiti: Zdklady
penézniho vyvoje. Brno 1997, s. 314.

158 HANSGIRGOVA, F.: Novd ceskad kucharka, predmluva

19 ...presvédcila jsem se, Ze Ize jesté pokusiti se o sepsani takové kuchaiské knihy, jenz by tak ziizena byla,
aby i méné vycvicena kucharka podlé ni sama variti mohla, nepotirebujic docela poptdavati se jinych skusenéjsich
hospodyn, ¢emuz casto ostychavost Zenského pohlavi prekazi.* In: HANSGIRGOVA, F.: Nova ceskd kucharka,
pfedmluva.

160 Tamtéz.
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Své ¢tenarky bud’ nijak specificky neoslovovala nebo vyuzivala zdédéné osloveni mé viastenky.
Kladla dtraz na zkusSenosti, které za dobu vedeni své domécnosti nasbirala, tim také upozoriio-

vala na osvédéené recepty a zkusenosti podobné jako Rettigova.1®!

Prvni kuchatrka Hansgirgové z roku 1863 vysla i v némeckém vydéani a v roce 1879 vy-
Slo posledni ¢tvrté vydani. I pres fakt, ze méla uspéch, byla ji vycitana cena, a tak o devét
let pozdé&ji sepsala jesté Malou Novou ceskou kucharku.*®? Toto dilo mélo poslouZit jako mensi,
zkracena a levnéjsi verze piivodni kucharky. Pro badani je také zajimavé;jsi, nebot’ Hansgirgova
pridala kratké Slovo ke kucharkam neboli text, ve kterém popisuje, jak si ma spravna kucharka
pocinat. Vice nacionaln¢ zabarveny text nachazime ke konci pfedmluvy. Zde zvolila emocial-
n¢jsi smér textu, kdy poukazovala na lasku, kterou chovala ke svym vlastenkdm a zaroven
se tato laska stala zakladem viech jejich spisti, které témto divkam vénovala.'®® Hansgirgova
také pocitala s moznosti, Ze by kuchaiku mohly ¢ist sluzky a hojné kritizovala n¢které sluzebné

kviili jejich lenivému a nedbalému charakteru.'®*

Vyzdvihovéna byla vSechna jeji dila: ,, Svou zdarilou >Hospodyni naseho veku< (1869),
kterou nase zeny dosud rady citaji, svou >Novou ceskou kucharkou< (1863), svym >Pruvod-
cem divky a budouci hospodyné< a jinymi drobnéjsimi knizkami nastoupila Hansgirgova ukol
po Rettigové osirely. Treba ze bylo jeji hlavni snahou vychovati divky ceské v radné matky
a sporivé hospodynky, vycitame mezi praktickymi radami vsude jeji lasku ke krdasnu, souladu,
k umeni. Splnila pekné svou skromnou ulohu, a dosud jeji jméno tkvi na rtech nasich hospody-
nék bedlivych. “*%Ale predevsim velmi oblibenymi publikacemi byly Hospodyné naseho véku
a Pruvodce divky a budouci hospodyné, které ze vSech jejich dé€l byly nejvice vychvalovany:
Spisy tyto nemély by v Zddné domdci knihovné schazeti.“'*® Pravé tuto druhou stranu jeji tvorby
predstavovaly spisy, které fadime mezi normativni literaturu. MoZna se zde jednalo o inspiraci

z Francie, nebot’ podobné francouzské ptirucky byly zndmy a prodavany po celé Evropé.

161 Tamtéz.

162 HANSGIRGOVA, F.: Mald Nova ceska kucharika, predmluva.

163 Tamtéz.

164 Tamtéz, s. 6. Naopak popisuje negativni vlastnosti a chovéani nékterych sluzek, proti kterym se spisovatelka
vymezuje: ,,Hospodyné hleda pomocnici spolehlivou, lenivou, marnou, zkratka nespolehlivou. Sluzka praci
Ji ulozenou kona nevrle a tim nedobre, nikdy se ji dost vseho nedostava, jelikoz zZadného sporeni nezna, pékné véci
do prace bere a proto je hned uvodna a nici. Misto aby sobé v prazdné chvili néco podélala, spravila aneb
v uzitecné knize c¢tla, radéji s rovaymi ji sluzkami klepd aneb docela s milovnikem cas prolaskuje a probéhd, myslic
pri tom na vdavky, na samostatnou pani, jiz zadny vice neporuci, nerozvazujic, ze za drahych nasich casii sebe
mensi domdcnost mnoho penéz stoji, Zeby mnohem vice pracovati a sobé nejnutnéjsi potreby odepriti musila, aby
jenom zlému rozmaru nevzdélaného muze usla, zviaste kdyz rodiny pribyvad.* In: Tamtéz, s. 6.

165 Ndrodni album, s. 308.

186 VITAK, A. K.: O obcovdni s lidmi, s. 87.
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Na rozdil od francouzské normativni literatury, ¢eské spisy byly ovlivnény ¢eskym nacionalis-
mem a vyrazné se v nich vyskytovala propagace vlastenectvi.’®” V t&chto didaktickych pfiruc-
kach spisovatelky cilily na vychovu divek, podle Ligurské ,.se tak setkdavaji dve tendence —
vyuka ke spravnému Zenstvi a ke spravnému cesstvi.“*% V druhé poloving 19. stoleti se v nor-
mativnich spisech tykajicich se kuchaiského uméni a vedeni domacnosti objevovaly stejné
prvky. Logickym spole¢nym prvkem byly rady, jak spravné vést vlastni domdacnost, dale sitily
lasku k vlasti, narodu, praci a ceskému jazyku. Hansgirgova poukazovala na domacnost jako
pudu celého naroda. Domov byl mistem porozuméni a odpocinku tviirce naroda, ale také 1 ur-
gitou jistotou v jeho Zivot&.!®® Proto byla péée o domacnost v narodni agitaci spisovatelek tak
dilezita. Tyto prvky zaznamenavame uz u Rettigové — naptiklad péce o domécnost jako spolu-
prace zeny na utvareni ¢eského naroda. Dale pokracoval ideal zeny jako manzelky, matky a hos-
podyné v tradi¢nim sméru vnimani Zenstvi.}”® Velmi diilezitou vlastnosti pro Hansgirgovou se
jevila obétavost, ktera pochdzela od Boha. Myslenka, Ze spokojenost a prospéch rodiny zavisi
na spravném fizeni domacnosti, méla zenu povzbudit k dalsi praci. Starost zeny spocivala v péci
o druhé, nebot’ ji zalezelo na blahu druhych. Nezistnost tvofila z obyCejnych Zen ceské vlas-

tenky.1’!

Prvnim ¢ist€ normativnim dilem Hansgirgové byl Priivodce divky a budouci hospodyné.
Podobna dila zabyvajici se nejen domacim hospodatstvim, ale i hospodaistvim obecné se tésila
oblibé.}"2 Svého Pritvodce pojala jako soubor navodii a rad, které dospivajicim divkam pomo-
hou na cesté k jejich vlastni domécnosti.}” Nesnazila se divky karat nebo napominat, naopak
piikracovala k nim vlidné a pratelsky. Vyuzivala osloveni milované divky a snazila se pochopit
jejich strasti. Pomoci popisu svého mladi a porozuméni jejich situaci chtéla divkam ukdézat,
7e pravé tato publikace je odpovédi, kterou hledaly.!™ V textu ndm zanechala popis jejiho vni-
mani ¢eskych divek: ,,Ceské dévce, prirozené vzdélané, v tom ohledu zajisté vsude i ve vsem

snadno sobé pomiize, rozhodujic nahodilé se dotycné otazky, nékdy dosti tézke, s prirozenou

167  ENDEROVA, M.: K hifichu i modlitbé, s. 216.

188 LIGURSKA, M.: Promény divci normativni literatury, s. 34.

189 Piida ale, na které v skutku prospésné pokroky diti se mohou, kde duse spokojend Zdadnymi malichernymi vécmi
a starostmi ve svém sledovani, patrani a vzdélani sebe zdrzovana nebyva, a vzdy vice a vice rozhledu a jistoty na
své draze nabyva a naznaceného sobé cile dojiti miize, takovou piidou jest domdcnost, dobre zrizend, ve které
pohlavi muzské opravdového odpocinuti, soustrasti a dorozuméni se nachdzi. In: HANSGIRGOVA, F.: Priivodce
divky, s. 5.

170 Tamtéz, s. 35.

.. .slechetnd matka po blahu draze milovanych prahne.* In: HANSGIRGOVA, F.: Hospodyné naseho véku, s. 1.
172 | Literatura hospodarska se v novéjsi dobé velmi pilné péstuje.* In: BAYER, Frantisek: Strucné déjiny literatury
ceskeé. Olomouc 1878, s. 267.

173 HANSGIRGOVA, F.: Priivodce divky, s. predmluva.

174 Tamtéz.
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bystrosti a jemnosti; nebot prirozend povaha ceskych divek podoba se velmi francouzskym, vy-
nikajicim nad vsecky ostatni dévice cilosti, néznosti a milostnosti.**" Ke konci $edesatych let,
kdy byla kniha vydana, se stale zvySovala nespokojenost ve vztahu mezi Cechy a Némci. Tato
nelibost se projevovala hlavné na politickém poli, nicmén¢ gastronomie a normativni literatura
se zacCaly pod vlivem aktudlnich situaci snazit o odlisnost. I zde byla patrna snaha o vymezeni
se viici némeckym divkam. Hansgirgova zde Ceské divky pfirovnavala k Francouzkam. Ty byly
vnimany spise lascivné a vyzyvave, rady Slechtily sviij vzhled a velice dbaly na svém zevnéjsku.
S velkou pravdépodobnosti se zde nejednalo o podobné vnimani divek téchto dvou zemi,
ale o vymezeni se vici némeckym divkam. Francouzsky byly totiz také vnimany jako kiehké
a jemné, na rozdil od silnych, bojovnych a statnych Némek, jejichz propaganda pulsobila spise

na vojensky aspekt nacionalismu.!’®

Pti pohledu na dila Hansgirgové je nutné si uvédomit, ze se zde nejednalo o nutnost
v§tipit zenam-hospodynim myslenku ¢eské hospodyné, avsak spiSe uvédomeni si, jak si takova
spravna ¢eska zena pocinala pti svém povolani. Nebylo zde nutné, aby své ¢tenaiky oslovovala
eskymi ekvivalenty a neustale jim pfipominala, Ze ony jsou témi Ceskami, o to se jiZ postarala
Rettigova. Naopak se zde jednalo o potiebu popisu vlastnosti, které by kazdé ¢eské hospodyni
nemély chybét a vytvoftit tak idedlni postavu ¢eské hospodyné, kterd méla byt vzorem vsech
ceskych zen. Prakticky ze vSech spisti Hansgirgové byly patrné tytéz vlastnosti, které by zadné
hospodyni nemély byt cizi. Spravna hospodyné méla byt spofiva, Cistotna, skromna, pracovita,
pecliva, hodna, trpélivd a poboZzna, pokud méla vSechny tyto vlastnosti, dockala se uznani

od svého choté. Samoziejmé by zde mohla byt zminéna i dobra vychova déti.1’’

Dtlezitym sdélenim byla i1 skutecnost, Ze Hansgirgova vnimala hospodafeni v domac-
nosti jako povolani, ¢imz zdiraziovala vyjimeénost této pozice v roding.}’® Kdyz zde pomi-
neme zminénou dikladnost, z textu vyplyval vyznam zenského hospodareni v domacnosti. Sice
pro zeny mohla jejich tlloha v domacnosti znamenat povinnost, av§ak pokud ji vnimaly s urci-
tou davkou lasky, stala se pro n¢ povolanim a poslanim. Slovo laska nebylo pouZzivéno v sexu-

alnim smyslu, napiiklad mileneckého vztahu dvou jedincti ¢i milostného vzplanuti, ale jako

175 HANSGIRGOVA, F.: Priivodce divky, s. 28.

176 | ENDEROVA, M.: K hifichu i modlitbé, s. 283.

1 Jenom Zenitina naboznd, néind, pri tom rozsafnd i statecnd, prdace milovnd a viibec vzdéland s to jest viasti
hodné syny a dobré dokonalé dcery odchovati.*“ In: HANSGIRGOVA, F.: Pritvodce divky, s. 31; HANSGIRGOVA,
F.: Hospodyné naseho véku, s. 1.

1718 ona musi ditkladnou zndmost miti viech povinnosti povoldni svého. In: HANSGIRGOVA, F.: Hospodyné naseho
veku, predmluva.

38



pratelsky vztah zalozeny na respektu a pochopeni bez erotického podtextu. Zde bylo povétsi-
nou pouzivano slovo laska jako néco krasného, prevazné symbolizovalo néjakou naklonnost
¢i zalibu s praktickym ucelem.!’® Hansgirgova se snazila vtipit Zendm lasku ke své praci, ne-
bot’ spravna hospodyiika byla zékladem spotfaddané rodiny, kterd symbolizovala ideal vlaste-
necké rodiny. Jisté je, ze uz v téchto dobach existovaly nazory, které se se stanoviskem spiso-
vatelky neshodovaly. Tyto emancipacni snahy Hansgirgova nevnimala jako pozitivni, naopak
k nim ptistupovala kriticky: ,,Neni tedy povolani Zenskych malé a liché, jak néekteré nespoko-
jené, kratkozrake Zenstiny je nazyvaji, opovrhujice svym ukolem zajisté krasnym, rozsahlym i

diilezitym a chtéjice ve své zpozdilosti piisobiti v oboru muzském a se emancipovati.“*e°

Dalsi problematikou se jevila podstata ulohy Zen a jejich postaveni v rodin€ a ve spo-
lecnosti. Hansgirgova vnimala jejich ulohu takto: ,,K domdcnosti, ku sprave totiz i rizeni doma-
ctho i rodinného zivota, podlé dusevni i télesné povahy své povolana jest hlavné Zenskd, budto
co manzelka, bud’ toliko co hospodyné...Zena, od pFirody tissi, skromnéjsi i Cilejsi nez muzské
pohlavi, k tomu urcena, aby muze na pouti vezdejsi provazejic, usnadnila jeho zevnitrni piiso-
beni zpiijemnéni jeho Zivobyti, cehoZ rozsafnym vedenim hospodarstvi dokaze.“8! Podle téles-
nych a duSevnich predispozic byla pro Zenu ur€ena uloha v domécnosti. Spisy Hansgirgové
byly velmi vzdalené myslenkam o zenské emancipaci. Sice sama nijak neurcovala zenam dru-
hotadou pozici, av§ak ani nezmifiovala rovnost mezi partnery. Podporovala stereotypy, které
ustanovily délbu prace podle pohlavi, jak to ur€ila pfiroda. Vnimala pozice muZze a zeny roz-
dilng, piitom kazdy mé&l své dané misto a povinnosti.'®? Zené bylo uréeno, aby se snazila o stiiz-
livost svého chovani a dokonalou domécnost, nebot’ jediné tak uspéla u svého muze a byl ji
zaruden respekt a spokojenost.*®® I kdyz text mohl piisobit dojmem, Ze Zena nutné musela po-
tlacit veskeré projevy, nebylo tomu tak. Spisovatelka si byla védoma muzskych vlastnosti a po-
vazovala Zeny za stvofeni obdafené sebekontrolou, kterd jim pomohla se pfi neshodach v man-
zelstvi zachovat tak, aby nedoslo k velkému sporu. Radila Zendm, aby se snazily utvaret pfi-

jemné zazemi pro své muze, to vedlo k jejich spokojenosti, a tak malému mnozstvi svart.

179 LENDEROVA, M.: K hiichu i modlitbé, s. 96; Srov. ,,NdleZitd hospodyné musi pravou laskou ke zpravovani domu
svého prilnouti a rada i ochotné domaci povinnosti vykonavati. Ochotnost jest s pul prace a premiize vSeliké
obtize.” In: HANSGIRGOVA, F.: Hospodyné naseho véku, ptedmluva.

180 HANSGIRGOVA, F.: Priivodce divky, s. 5-6.

181 HANSGIRGOVA, F.: Hospodyné naseho véku, predmluva.

182 Zenskd hlavé ustanovena jest podlé své uitlejsi a néznéjsi povahy k vedent a oSetiovani domdcnosti a ke vsemu,
co toho se tyka...Muzské pohlavi, jakozto silnéjsi i hmotnéjsi, podle své povahy ustanoveno jest k vedeni i rizeni
vSech zevnéjSich zaleZitosti; nebot’ muz musi do svéta, musi podlé cinnosti své dusevni aneb télesni chléb sviij
vydobyvat, musi prava hdjit, musi vzdélavat.© In: HANSGIRGOVA, F.: Pritvodce divky, s. 5.

183 HANSGIRGOVA, F.: Hospodyné naseho véku, s. 4.
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V Nové ceské kucharce se jako v jediné kuchaiské knize ze zkoumanych prament ob-
jevil i seznam cizich slov, které byly nadéle pouzivany v gastronomické terminologii. Seznam
plnil funkei slovniku pro ty kucharky, které¢ se v ptevazné francouzskych terminech neoriento-
valy. Vyskytovala se zde slova jako braisirovati, dekorirovati nebo farcirovati.*®* Vedle nazvi
urcitych zplisobu upravy pokrmii a potravin zde byly zaznamenany i pojmy z francouzské ku-
chyné& a stolovani jako naptiklad diner, serviette a dessert.®® S ohledem na obdobi vzniku
knihy, tedy Sedesata 1éta, se objevuje moznost, ze tato terminologie nebyla v ¢eském prostredi
natolik zndma. Tim by byl vysvétlen diivod vzniku této specifické kapitoly. Nicméné ke konci
19. stoleti byly tyto pojmy béznou soucasti receptli, aniz by byl ptidan popisny vyklad. Vedle
francouzskych pojmi se také v rdmci jazykového purismu setkavame s novotvary némeckych
nazvu. Hansgirgova zminuje hromostril jako Cesky nazev pro spargl neboli chrest. V tomto
piipadé se nové slovo neujalo a v pozdéjsich kuchatkach se setkavame s chiestem. ' Vzhledem
k tomu, Ze Mala Nova ceska kucharka byla pouze zkracenou variantou ptivodni verze, obsah
obou kuchatek byl prakticky identicky. Velky rozdil nachdzime v mnozstvi receptd — zkracena
varianta jich obsahovala mnohem méné. Dale probéhlo par dil¢ich uprav, napiiklad v ndzvech

receptll, avSak k tomu se prace vénuje nize.

4

Na pocatku kucharky byly ze vSech dennich jidel ty nejdiilezitéjsi, a to polévky. Hansgir-
gova dokonce zminovala, Ze dobrd polévka se stala prvnim pokrmem, na ktery se tési i ne-
mocny. Podobné nazory nachazime i v pozdéjsich letech. Hanna Dumkova hovoftila o nejlepsi
polévce z hovéziho masa a jejim prospéchu hlavné u starSich a nemocnych osob. Naopak Pavla
Mouckova ptiznavala polévkam vétsi diraz, nebot’ byly dobfe stravitelné a na jejich ptipravé
se poznaly zkusenosti dané hospodyiiky.!®’ Pro zaklad bylo vyuZzivino hovézi maso, které
se povafrilo s dalS§imi surovinami, pfevazné s kotfenovou zeleninou. Tento zéklad byl soucasti
vSech nasledujicich polévek, napiiklad polévky z jater, s ryzi nebo s mozecky.'® Polévky

se Casto cedily a nasledn¢ k nim byly pfidany rizné svitky a knedlicky.

188 Braisirovati neboli brézovati, duSené maso na mésle a zelenin& podlévané polévkou. Dekorirovati znamena

dnesni dzobiti. Farcirovati neboli farsovati, pojem vystihoval nadivani neceho sekanou z masa a dalSich surovin.
In: HANSGIRGOVA, F.: Nova ceska kucharka, s. 1-2.

185 Diner neboli skvostny ob&d. Serviette neboli ubrousek. Dessert byl vniman v mnohem rozsifen&j$im smyslu,
nez je tomu v dnesni dob€. ,,Dessert (desér), fi., pojidanky, jidla jezto se davaji k zakonceni tabule, jako cukrovi,
pecivo, ovoce, syr. Pod né bravaji se mensi talivky, 7ec. Desertové, a k tomu desertni vina, jako tokajcina, muskat,
lunel a Zampanské.* In: Tamtéz.

186 Tamtéz, s. 45.

187 DUMKOVA, H.: Ceskd kuchaika, s. 1-2, 33; MOUCKOVA, P.: Mald kuchaika, s. 17.

188 HANSGIRGOVA, F.: Novd ceskd kuchaika, s. 12—16.

40



Knedliky nachazime jak v polévkach, tak jako ptilohu, nebo ve sladké i slané verzi jako
hlavni chod. UZ u Rettigové se setkavame s n€kolika recepty na knedliky, av§ak oproti Hansgir-
gové jejich mnozstvi bylo velmi malé, navic byly pouzivané spiSe v polévkach a jako ptiloha
k masu.'® Velka oblibenost a variabilita knedliki byly zpisobené zakladnim receptem, ktery
byl jednoduchy a levny. Soucasti bylo maslo, vajicka, mouka, Zemle a mléko nebo voda.
Pér hlavnich surovin, které nesmély chybét v zddné kuchyni postacily k vytvoteni tohoto uni-
verzalniho pokrmu. Proto nachazime knedlicky vyuzité na mnoho zptsobtli. Knedlicky v po-
Iévce byly jiz zminény, vedle toho se v kuchatfce objevily knedliky s hovezim masem, z ryb,
bramborove, tvarohové a pak jsou zminény knedliky obycejné, dobré a oblibené. V piiprave se
od receptu na obycejné nebo dobré lisi pouze ptidanim tvarohu a Svestkové néplné. Prave obli-
bené dostaly v Malé Nové ceské kucharce novy nazev, Hansgirgova o osm let pozdéji piejme-
novala naprosto identicky recept na ceské svestkové knedliky **® Ve zkracené verzi byl tento
recept jediny, ktery nesl pfidavné jméno ceské. Hansgirgova se nejspise identifikovala s timto
pokrmem a rozhodla se jej povznést na uroven narodniho pokrmu. Jednim z diivodtt mohlo byt
vyuziti surovin, které vnimala jako typické pro ¢eskou krajinu, tedy Svestky, tvaroh, mléko,
pSeni¢nou mouku a dalsi. Dal$im divodem mohl byt silny rozmach knedlikli v celé skéle po-
krmt. Déle vysoka GispéSnost pokrmu, coz miize dolozit jeho piivodni ndzev oblibené. Recept
mohl byt natolik znamy a popularni, prakticky szity se stfedostavovskymi kuchynémi, ze se stal

pevnou soucasti Ceské kuchyné.

S knedliky se pojily i naplné€ a posypy, které byly ¢asto vyuzivany i do kolaci. Knedliky
se sypaly strouhanymi Zemlemi, ale 1 makem, nebo se také ptidavala povidla. Ta se spolu s tva-
rohem stala typickymi nadivkami pro sladké pokrmy a soucasti ¢eské kuchyné. Vyskytovaly se
po celé 19. stoleti, od Rettigové po Mouckovou. Recepty na tyto nadivky se nepfilis lisily. Po-
vidla byla oblibenou soucasti moucnych receptli, nebot’ to byl uzitecny zplisob, jak zachovat

ovoce a jejich ptiprava byla velmi levna a jednoduch4.!®*

Tak jako v Malé Nové ceské kucharice byly ceské svestkoveé knedliky, v Nove ceské ku-

velmi popularni, jiz Rettigova ve své Domdcy kuchaika méla nespocet variant nakypa.®®

189 RETIKOWA, M.: Domdcy Kucharka, s. 20-21.

190 HANSGIRGOVA, F.: Novd ceskd kucharka, s. 117-119; HANSGIRGOVA, F.: Mald Nova ceskd kuchaika, s. 100.
191 HANSGIRGOVA, F.: Novd ceskd kucharka, s. 231.

192 Tamtéz, s. 103.

193 RETIKOWA, M.: Domdcy Kucharka, s. 120-149.
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Hansgirgova zmitiovala napiiklad nakyp ze smazenych nudli, z ¢ocky nebo skraloupovy.*®* Re-
cept na tento sladky pokrm nejspise ponékud piekvapi, ponévadz se mezi surovinami objevily
i citrony, dokonce hned Sest kust. Dale se od ostatnich odliSoval obsahem mandli a skofici.
V mnoha ostatnich receptech bylo hlavni tekutinou vino nebo smetana, v naSem receptu bylo
pouzito mléko. Vzhledem k netradi¢ni surovin¢ jako byly citrony, které nebyly piimo typické
pro ceské zemé, volba ndzvu neni zcela zfejma. Jistou moznosti byla snaha o odliSeni receptu
od ostatnich. O oblibenosti zde nejspiSe hovofit nemlizeme, protoze recept se ve zkradcené verzi

kuchaiky neobjevil, pro Hansgirgovou nemé¢l takovy vyznam, aby jej zatradila do své novinky.

Dalgimi ¢asto zmifiovanymi pokrmy byly sladké pudinggy*®® a rtizné kase, at’ jako pfi-
lohy nebo samostatné jidlo. Velmi hojné vyuzivanou surovinou byly brambory. Ty mizeme
nalézt prakticky ve vSech podobach, jaké jsou v gastronomii mozné. Autorka popisovala re-
cepty na bramborovy pudingg, salat, ndkyp, nudle, knedliky, mouku a mouc¢nd jidla. Hojny
vyskyt brambor a jejich uziti v kuchyni pozdgji dolozila Dumkova se svou Upravou jidel ze-
makovych. Mezi regionalni zvlaStnosti urcité fadime i tvartizky. Recept na tento aromaticky syr
nachdzime 1 u Hansgirgové, avSak v jiné podobé¢, nez jej zname dnes, zde pfipominaji syrové
karbanatky. Tvartizky sestavaly z koziho syrecku, vajec, masla, pazitky a strouhanky, vse

se spojilo v pevné tésto a na masle usmazilo.%

5.3 Karolina Vavrova

Mezi dila sepsand v sedmdesatych letech spadalo 1 tfeti vydani Prazské kucharky
Karoliny Vavrové. Podle Miroslava Kouby se zde jednalo o zajety model jakési ,,prazské
kuchyné&®, kterd si podle dobovych podminek Zzadala vétSi piistupnost nejen k receptiim,
ale také k potravinam a Casu. Pravé proto bylo dilo Vavrové tolikrat vydano, nebot recepty byly
ticelné, nenaroéné a doopravdy praktické, jak sliboval nazev titulu.’®” Tento jediny literarni
pocin autorky mél hned pét vydani v letech 1866, 1869, 1873 (zde zkoumané), 1881 a 1891.
V piredmluvé ke tfetimu vydani popisovala Uspéch dvou minulych, které splnily pozadavky
spole¢nosti obsahové i cenové, ¢imz ospravedlnila diivod dalsiho vydani.'®® Vice nez rady

ceskym hospodyilkdm nebo propagaci narodniho citéni byl v dile patrny jazykovy purismus

194 HANSGIRGOVA, F.: Novd ceskd kucharka, s. 100-117.

195 Tamtéz, s. 135-139.

196 Tamtéz, s. 170.

197 LENDEROVA, M. a kol.: Spanilost, s. 203.

198 Prizen, jez se v dobé nedlouhé dostala dvéma vydanim moji ,Prazské kucharky ‘ a zejména druhému nad obycej
Cetnému, utvrzuje mne v presvédcent, ze jsem v druhém rozmnozeném vydani jak co do srozumitelnosti tak i co
rozmnozeni uhodila na pravou cestu ...“ In: VAVROVA, K.: Prazska kucharka, ptedmluva.
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a nacionalismus: ,,Vystrihala jsem se také vselikych cizich slov, majic za to, ze i pokrmy od jinud
k nam prinesené, u nas zdomacnélé a ponejvice u nas zdokonalé pod domdacim jménem ujimati
se mohou. Jen pri pokrmech ryze cizondrodnich ponechan je i nazev cizojazycny.“*® Autorka
zde odkazovala na pouzivani nové utvofenych slov, které mély nahradit pivodni némecké
nazvy pokrml. Nazvem cizojazyénym byl mysSlen napiiklad pokrm z francouzské, italské
¢i anglické kuchyné napiiklad risotto, pudding, omelette souflée nebo madelaines.?®® Zminéna
cizi slova zde prevazné zosobnovala némecké nazvy, prili§ nezalezelo na ptivodu pokrmu,
ale zda byl pokrm zaznamendm v némeckém ¢i jiném jazyku. Jiné nez némecké nazvy byly
v kuchatfce ponechavany beze zmény, germanismy byly vynechavany a ptekladany. Jelikoz
nckteré nové ceské pojmy nebyly Sirsi vetfejnosti zndmy, ponechala autorka némecké znamée;si
nazvy alespon v zavorce, predevs§im pro lepsi orientaci hospodynék. Toto jazykové vymezeni
se vici némciné doklada vliv nacionalismu, kdy bylo zapotiebi odlisit se od némeckych prvki,

cizi vlivy francouzské nebo anglické neptedstavovaly takové komplikace.

Kromé jazyka byly na publikaci zajimavé posledni stranky, kde mizeme nalézt
napiiklad rady urcené k problematice traveni: ,Jak md hospodyné hledéti na zazivnost
jidel...zazivani dle druhu potravy trva od 1 az do 4 hodin; ¢im déle Zaludek na traveni pracovati
musi, tim meéné zazivné je jidlo pozité. Ackoli stari, télesna povaha, pohlavi, letora a jiné
okolnosti mnohé odchylky od pravidla zakladaji...“*** Vavrova také uvedla primérnou dobu
zazivani jednotlivych potravin, napfiklad vafena ryze se travila jednu hodinu, chiest hodinu
a ptl a beranek vafeny dvé a pil hodiny.?%? Tato kapitola mohla symbolizovat zvyseny zajem
o zdravi, s ¢imz bylo vafeni neodmyslitelné¢ spojené. Autorka zde nejspiSe odpovidala
na pozadavek spolecnosti, kdy jiz nezélezelo pouze na chutném pokrmu, ale také na vhodnych
surovinach a zaZivnosti jednotlivych jidel. Zdrav§jsi strava byla spojena se zdjmem o lidské
télo. K tomu pfispél objev volného Casu a také zjisténi, ze pohyb byl pro ¢loveka prospeésny.
S vétsi popularitou zdravi se také pojil rozmach spolkd v Sedesatych a sedmdesatych letech,
které se vénovaly pohybu a cvi€eni. I kdyz v ¢eském prostiedi se spolkovou ¢innosti souvisel
pomérné dilezity politicky kontext, situaci neméni skute¢nost, Ze v mnozstvi nové vzniklych
spolkii se objevilo i n&kolik t&ch, které se zajimaly o lidské t&lo a pohybové aktivity.2®® Tento

jev se v gastronomické literatufe objevil poprvé. Rettigova si kladla za cil predev§im chutnost

199 Tamtéz.

200 Tamtéz, s. 62, 95, 118, 345.

201 Tamtéz, s. 468.

202 Tamtéz, s. 4609.

208 Typickym piikladem je spolek Sokol a jedno z jejich hesel: ¥ zdravém téle zdravy duch. In: LENDEROVA, M.
a kol.: Z déjin cCeské kazdodennosti, s. 376, 392.
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pokrmu. V jejich publikacich nachdzime hojné pouzivani masa, masla a sadla, které¢ Vavrova
naopak kritizuje: ,,Prilisnd piisada oleje, tuku a kyselin znesnadiiuje zaZivani...*?°* Zde
byl patrny jasny posun v pfistupu ke straveé, kdy jiz hospodyné mohly vice vnimat, jaké
potraviny pouzivaly. Se surovinami se jiz zachdzelo s vétsi peclivosti a diirazem na jejich

stravitelnost.

Vavrova svou Prazskou kucharku usporadala do mnoha kapitol, avsak nejdulezitéjSimi
byly tii kategorie — jidla masitd, moucnad a postni. Na masité a postni rozd¢lila 1 polévky, jejichz
pocet byl v kuchaice znacny. Zajimavy ptistup autorka méla k masu. Ve zplisobech ptipravy
bylo na hlavnich pozicich duseni a peceni, dale vafeni a nejmén¢ zminované bylo smazeni
masa. S jistou nadfazenosti vnimala hovézi maso, ke kterému bylo pfifazeno hned sedmnact
omacek a ziskalo svou vlastni kapitolu vé€novanou dusenému a pecenému zpusobu piipravy.
Vétsinu dalSich druht masa shrnula do jedné kapitoly, nicméné zde se nachéazelo jak hovézi,
tak teleci, kuteci (ve vétsin¢ pripadech zminované jako dusena kurdtka), husi, kachni, nechybéli
ani bazanti, holubi, kapouni a zvéfina. Velmi malo receptli nachdzime k veprovému masu,
zatimco pastikdm autorka dala véEtsi prostor. Vzhledem k velké oblibé brambor neptekvapi
ani pastika z bramborii. Vedle toho kuchatka obsahovala rozmanity vybér rybich receptt, nebot’
ryby byly vnimany jako postni surovina. Nachazime tak recepty na lososy, kapouny, candaty
(neboli Cast&ji zminované [upice), sumce, pstruhy, ale také zaby, zelvy, musle, ustfice a jiné.
Vedle ryb byly hojné vyuZzivanou postni surovinou vejce, zde se ¢asto vyskytovaly v michané
podobé a omeletky. Ze zeleniny se Casto objevovaly jiz zminéné brambory, karfiol, Spenat, zeli,
kapusta a chiest. Mezi lusténinami byly nejoblibenéjSimi hrach a ¢ocka. Co se ty€e sladkych
pokrmii, své dané misto mély nakypy, knedliky, strudle a kolace. Opét se zde nachazelo velké

mnozstvi recepti k ptipravé puddingu.

Déle naptiklad zminovala rady, jak pofadat hostiny a klast jidla na stiil, jak sestavovat
jidelni listky, nebo jaké potraviny se hodi v urcité ro¢ni obdobi. Posledni zajimavosti, ktera
¢ekala na kuchatky byl ptedpis jidelniho listku na cely rok, a tak naptiklad na druhou nedéli
neboli druhy tyden v dubnu Vavrova doporucovala polévku z jarnich bylin, hovézi varené maso
s kfenem a zemli¢kou, dale jehné¢i kotletky, pecené nadivané holubi a maltézsky dort.?%
K uplnému konci kuchaiky mizeme nalézt dva obsahy, jeden urcoval abecedni seznam recepti

a druhy cisla stranek.

204 \VAVROVA, K.: Prazskd kucharka, s. 471.
205 Tamtéz, s. 482.
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5.4 Vlastimila Zabranska

V sedmdesatych letech také vydala svou Nejnovejsi ceskou kucharku Vlastimila
Zabranskd, kterd na tii sta dvaceti strankach uvedla hned tisic sto tficet Ctyfi recepti.
V ptedmluvé ptisobila ponékud kriticky k dané situaci mezi dospivajicimi dévcaty: ,,Umeni
kucharskeé neni tak snadné, jak se zda. Vidame bohuzel precasto, jak véc tato zanedbana byva
a za vedlejsi povazovana pri vychovani dévcat u nas a Ze klade se vétsi vaha na to, by divka
umeéla hovoriti francouzsky a hrat piano i buh vi co — treba Ze to nebude jakzZiva potiebovati, Ze
neprijde do Francie a nebude nikdy mluviti s Francouzem a téz tak ostatni trety, jimiz vychovani
takovych divek byva vysitoreno — nezli aby se vyznala v hospodareni a zvldsté v kucharent.*?%
Tato silna slova Zabranské kritizovala vychovné tendence tehdejsi spolecnosti. Podle autorky
ceské divky nemély diivod k znalosti francouzstiny, natoz k hfe na piano. Naopak od nich
o¢ekavala znalost domaciho hospodateni, které bylo opomijeno na ukor ostatnich aspekt
vzdélani. Nicméné v ramci spoleCenského Zivota se vyznamnéjsi ¢ast stiedni vrstvy setkavala
k debatdm a zdbavé. Napiiklad v ramci salonti byl klavir nedilnou soucasti vybaveni pokoje.
[ kdyz byl salon prevdzné muzskou zalezitosti, své misto zde Zeny mély také. Znalost ciziho
jazyka byla pro Zzenu velkou vyhodou, divky tak mohly 1épe porozumét konverzaci. V ramci
salond, tanecnich plest a podobnych zébav se setkdvala riznd fada vyznamnych osob nejen
z prostiedi prazské smetanky.??” Zabranskd se spoleenského Zivota spie stranila a snaZila
pusobit stfidmé, véazala se k soukromé strance rodiny a nekladla diraz na pasobeni Zeny
na vefejnosti. S nevoli pfijimala neznalost kuchatského uméni, které pokladala za zakladni
chybu ve vzdélani divek, a pravé jeji kniha, vhodna 1 pro uplné zacatecnice, méla byt odpovedi

na tyto nedostatky.?%

Podobné jako Vavrova ponechala nazvy cizojazy¢nych pokrmi ve své piivodni verzi,
napt. olla potrida, beefsteak, chaudeau.?® Naopak pouzila jiz ustilené nazvy téch recepti
a surovin, které pivodné pochazely z jinych krajin, naptiklad jiz typicky chiest.? U Zabranské
si bylo moZzné povSimnout vétsi snahy o vynechavani némeckych nazvi, avsak i pfesto se na

nekterych mistech germanismy opét vyskytovaly v zavorkach: ,,Mdjovy napoj. Na tii listy cerné

vevr

vevr

209 Tamtéz, s. 33, 53, 307.
210 Tamtéz, s. 156.
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211 5yee 212

meruzalky a dvé hrsté marinky (Waldmeister)... nebo ,,Knedliky se slaninou (Spekové)*.

Nékteré prejaté némecké pokrmy si zanechaly své plivodni nazvy, pouze byly pocestény,
napiiklad strudle.?*® Tento trend byl znamy uz od u Hansgigrové. Nazvy pokrmil v jiném jazyku
nez v némc¢in¢ neznamenaly pro autorky takové nepiijemnosti, a tak se dale v kuchaikach
objevovaly ve své pavodni verzi. Jazykovy purismus plisobil pouze na germanismy. Naopak
Rettigova ve svém dile nezminovala pokrmy v ¢eském kuchyni nezndmé, v tomto smyslu
minéno cizojazycné, napiiklad francouzské ¢i italské. Misto toho spiSe nachazime pocesténé

nazvy recepti znamych jak v ¢eském, tak v némeckém prostiedi.

receptll vénovanych polévkam. Nékteré polévky jako bramborova, rybi nebo ¢ockova Ctenaie
nikterak neptekvapi, avSak setkdvame se zde naptiklad i s polévkou jahodovou, z mléka, z piva
nebo z ¢okolady. Vedle polévek se zde nachézel napiiklad recept na pomerancovy ocet nebo
mandlové mléko. I Zabranska zminovala nakypy, nudle a knedliky. Diilezitou soucasti také byly
omacky, ty se vétsSinou zakladaly na jedné hlavni suroviné. Autorka popisovala napiiklad
omdacku citronovou, kaparovou nebo lanyzovou. Vzhledem k hojnosti receptii obsahujicich
maso byly masité pokrmy casté a bézné, z ¢ehoz vyplyva, ze v druhé poloving 19. stoleti bylo
maso na stiedostavovské tabuli naprosto bézné. Oblibené byly sekaniny, karbanatky, mozecky,
ledvinky, jazyky, jatra, maso duSené, vafené, pecené, uzené i rosténé. Velmi Casté byly i rosoly.
Vedle riznych druhi masa a ryb se v kuchafce hojné propagovaly brambory na nespocet
zpisobll. U Zabranské se vice vyskytuji kase, které u Vavrové ponékud chybély. Neschazely

ani potraviny jako mak, polenta, ¢ocka, hrach, ryze (v kuchatské knize jako rejze), fepa a mrkev.

Zminka zde byla i o kuchynském nécini, kde autorka zaznamenala vyrazné zlepSeni:
»Pokrok vseobecny i zde jevi se, i nelze nam opomenouti obratit pozornost kucharek nasich
a hospodyn na mnohé zlepsené nastroje kuchynské, jimiz usnadni se prace aneb rychleji
a dokonaleji provésti mohou.“,*** naptiklad zmitiovala prazidlo na kavu, hrnec neilbrousky
a papinsky nebo sekaci stroje na maso, zeleninu a cukr.?!® Nejspise se sama spisovatelka novym

vydobytklim nebranila, spiSe naopak novinky ocenila vramci ulehceni domacich praci.

21 Tamtéz, s. 307.
212 Tamtéz, s. 168.
218 Tamtéz, s. 157.
214 Tamtéz, s. 16.
215 Tamtéz, s. 16.
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Jako jedna z prvnich kuchatek také obsahovala ,,7Tabulky k porovnani vah a mér starych

s novymi*,?'® které uvadély prevod na metricky systém.

5.5 Hanna Dumkova

Dumkova zacala tvofit na pocatku osmdesatych let, kdyz ji bylo kolem tficeti let, avSak
za dobu svého literarniho pisobeni vytvofila deset kuchaiek a zapsala se tak do Sirokého poveé-
domi, takto o ni hovotilo Narodni album: ,,Manzelé Dumkovi i v piisobeni svém verejném kra-
celi ruku v ruce; kdezto chot’ poucoval zivym slovem i perem rolniky, pani Hanna D. starala
se o hospodyiiky, jimz ¢asto s malem jest vychazeti.*?" Jako chot spisovatele a uéitele zabyva-
jicim se hospodatstvim neméla k tomuto oboru daleko, a tak neni s podivem, Ze jeji prvni ku-
chatkou se stala Uprava jidel zemdkovych.?*® Jiz v této knize autorka zminovala ptipravy dal-
sich kuchatek, které se vénovaly jak venkovskému, tak i méstskému prostiedi.?*® V predmluvé
jeji prvotiny nachazime fraze typické pro propagaci ceskych kuchaiek druhé poloviny 19. sto-
leti: ,,Hospodyné nase dovedou ze zemdakii upravovati riiznd, chutnd jidla...“**® Zajimavosti
kucharky bylo vlozeni kratkého textu, ktery se tykal historie brambor a jejich prichodu do Ev-

ropy, aviak tuto &ast nenapsala sama autorka, aviak jeji manzel 2%

Dalsim dilem Dumkové byla Ceskd kuchaika,??? ktera obsahovala pres est set stran
plnych rad a receptd. Jak jiz bylo zminéno v Gvodu, autorka zde v pfedmluve pouzila citaty
Samuela Smilese, ktery se také vénoval domacimu hospodateni.??® Prvni z cititd nejvice pou-
kazoval na rozdéleni prace podle pohlavi, v urcitém aspektu byl citat podobny tezim, které pro-

pagovala 1 Hansgirgova: ,,Zeny nejsou vice schopny prdce na svété, nez muzi prdce zenskée.

216 Tamtéz, predmluva.

2T Narodni album, s. 307.

218 Tato kuchatka vysla v ramci stého vyroéi prichodu brambor do Cech. Na této udélosti se vyrazné podilel jeji
manzel Josef Dumek: ,,odborny spisovatel a kocujici ucitel ... R. 1872 prevzal Dumek hospodarsky ustav
v Doubravicich, jejz ridil az do roku 1876, kdy se stal polnim kazatelem ve sluzbach rady zemeédeélske. Od té doby
D. uspordadal nescetné prednasky hospoddiské, procestoval Cechy ki'iz na kiiz, priciniv se tak znacné p vzdélani
lidu rolnického. Ke prednaskové své cinnosti druzi D. jiz po celé ctvristoleti i pilnou cinnost spisovatelskou.*
In: Narodni album, s. 205.

29 Mimo spis tento, ktery, téhoz druhu v nasi literatiiie prvni a jenz odporucuji prizni ct. pani ceskych, pripravuji
k tisku: ,Kuchareni na venkove,‘ a ,kuchareni méstské’, c¢imz doufam zavdéciti se nejen nasim venkovskym
hospodyitkdim na statku, ale i hospodynim a panim méstskym.“ In: DUMKOVA, H.: Uprava jidel zemdkovych,
pfedmluva.

220 Tamtéz.

22 Tamtéz, s. 1.

22 Mladym damdm vhodny ddrek jest Ceskd kuchaika. Sepsala Hanna Dumkovd. Tak promlouva reklama
v Novych parizskych moddch jesté v roce 1911. Ceska kuchatka vysla totiz pouze ve dvou vydanich, a to podle
Krameria v roce 1883 a 1913. In: Nové pafizské mody, 23, 1911, ¢. 9, s. 20.

223 Naptiklad: ,,Spatné pripravené obédy jsou zacasto pramenem nejvétsich mrzutosti v rodiné.* In: DUMKOVA,
H.: Ceskd kucharka, predmluva.

47



A kdekoli Zena zbavila se rodiny a domdcnosti, aby vstoupila do prace jiné, vsude byly nasledky
pro spolecnost nestastné.“?** Nicméné i pres autoréinu horlivost pro Smilese, dodala k jeho
vybranym citatiim vlastni text, ve kterém popisovala své dilo. Kniha neobsahovala nijak nové
recepty, ale zato osvédcené, které¢ autorka sama vyzkousela. Dale zminovala lasku k vareni,
kterou propagovala uz Hansgirgova. Bez naklonnosti ke svému poslani byly jakékoliv snahy
hospodyiiky bez ucelu. Také urcitd davka vkusu a kreativity kuchatkdm pomahala v ptipraveé
pokrmi.??® Aviak neobesla se ani bez kritiky. Nejvice odmitala ty vychovné tendence, které
opomijely kuchatské uméni a domaci prace, coz nasledné zpiisobovalo nepiipravenost divek

do budouciho Zivota.??® Dumkova, stejné jako predeslé autorky, podporovala ideal ¢eské hos-

podyné. Nejvice zmiiiovala Setrnost a spofivost, ale také &istotu a organizovanost.??’

Na rozdil od Vavrové a Zabranské se Dumkova vice vénovala propagaci nacionalismu.
Jeji naciondlni citéni bylo patrné, kdyZ popisovala: ,,Hospodyni starati se jest predevsim o do-
mdcnost; neposledni cast piisobeni jejiho nalezi zajisté kuchyni. Za nasich dob mluviva a smysli
se s malou vaznosti o zaméstnani tomto, a prece vzdelanost naroda i po zpiisobu upravovani
potiebného pokrmu poznava se.“**® S podobnymi tendencemi posuzovani narodi podle jejich
stravy a naopak se setkavame pozdéji i u Axamitové: ,,Vzdyt se pravi, Ze i ,osud narodu zavisi
od zpiisobu vyZivy jejich.“?*® V &eském prostiedi, hlavné v ramci pojeti Dumkové, by to jisté
byla zdrava a chutna strava. Jidelni¢ek m¢l byt pestry a vyvazeny, nedoporucovalo se nékteré
potraviny neustale opakovat. Soucasti také byla postni kuchyné, zptisob, jakym se nasi pfedci
stravovali byl ovlivnén regionalnimi zvyky a tradicemi, avSak v méstském prostiedi se tyto
zvyky misily a ménily. Nicméné presto se ve vétSin€ kucharskych knih setkdvame s odkazem
na Setrnost. Suroviny mély byt Cerstveé a levné, s tim se pojila i propagovana jednoduchost jidel
jako Iépe stravitelnych. Prospéch domaciho hospodaistvi a dobrého jidla staval se i prospéchem

naroda. Jeji typické osloveni ,milé nase hospodyné“®*® se objevovalo prakticky ve viech

224 Tamtéz.

25 | Jako ve vSem, tak i v kuchareni musi miti kucharka k povolani tomu ndklonost, zalibu a ve vykondvani
a upravovani pokrmii zvlastni vkus, chut a praktické napady, jinak nebude moci i dle nejlepsi knihy kucharské
variti. “ In: Tamtéz.

226 Zanedbdvani tohoto odvétvi domdci prace je zvldsté u stiedniho stavu velmi Skodlivé, ponévadz nechut divek
k zaméstnani tomuto byva budoucimu povolani jejich na velikou ujmu...“ Neni jisté, zda zminénym povolanim
byla minéna role zeny jako hospodyné nebo i mozné budouci zaméstnani divky. Ani opomenuti stiedni vrstvy zde
nemuselo mit valny vyznam, nebot’” Dumkova se snazila oslovit ¢tenafky nizs$ich i stfednich vrstev, avsak
i Hansgirgova vnimala ulohu hospodyné jako povolani. Jak jiz je napsano vyse, Pavla Vosahlikova uvadi,
7e ke konci stoleti rostl pocet samostatn€ vydélecnych Zzen a finan¢ni nezavislost se zvySovala i mezi stfedni
vrstvou. In: Tamtéz, s. 1.

221 Tamtéz, s. 1-3.

228 Tamtéz, s. 1.

29 AXAMITOVA, M.: Ceskd kuchaika, s. 240.

230 DUMKOVA, H.: Ovoce, piedmluva.
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kuchaikach, bez rozdilu na dobu vydani. Toto osloveni s emocionalnim aspektem bylo v druhé
poloviné 19. stoleti hojné vyuzivano velkou ¢asti spisovatelek, pouzivala ho i Karolina Fantova

ve své Rychlé kucharce "

U Dumkové se jiz po druhé setkavame s trendem vétsiho zajmu o lidské zdravi. Pomoci
kucharky 586 jidel z vajec se vice snazila o propagaci vajec jako syté a zdravé potraviny. Vedle
toho byly vejce brany jako nedilnd soucast postnich pokrmt. V souvislosti s vejci a zdravou
potravou, zminila i sokolské heslo.?*? Vice propojovala zdravi s nacionalismem, kdyz uvadéla,
ze kazda dobra hospodyiika se svym piimym jednani podili na zdravi svych potomki a ¢lent
naroda. Vzhledem k pozici Zzeny mélo byt vareni, starost o domécnost a potomky, hlavné péce
o0 jejich zdravi, hlavni moznosti, jak se hospodyné mohla podilet na $tésti svého naroda. Zde
nebylo zdravi vnimano v rdmci traveni a zazivani jednotlivych potravin a pokrm, ale spiSe
z pohledu zisku a uzitku pro lidské télo, které diky zivinam pfinaSely prospéch téla i ducha.

Vice nez na traveni potravin se na n¢ hledélo jako zdravé a t€lu prospésné.

Velmi propagovala zeleninu a jeji péstovani na zahradach jako zdroj zdravych potravin
a piinos do rodinné pokladny.?*® Vedle kladného pfijimani zeleniny jako zdravé suroviny, byla
podporovana i jeji jemnd chut. Dumkova zminovala hlavné ty druhy, které mély nejvétsi za-
stoupeni v Ceské kuchyni, a to cibuli, ¢esnek, celer, pazitku, petrzel a salat.234 Nejen zelenina,
ale i ovoce bylo zdrojem sily, vice zmifiovala jablka, hrusky a hroznové vino.?® Aviak na rozdil
od zeleniny, shnilé ovoce povaZovala za prospésné, nebot’ se dalo vyuzit k vyrobé mostu nebo
octa. Tyto dva napoje velmi doporucovala a jejich konzumace méla byt velmi zdrava.?® Vedle
toho mlécné vyrobky byly zdravé predevsim pro déti a jejich rist, naptiklad syr, maslo nebo
1 zkyslé mléko mélo blahodarné uc¢inky. Pro déti a mladez byla vhodné zelenina a moucna jidla,

naopak maso bylo pro déti t&Zce stravitelné.??’ Pecené maso bylo povazovano za nejzdravéjsi

8L Ucelem praktické této knizecky jest, aby nasim hospodyikam poradila...“ In: FANTOVA, Karolina: Rychld
kucharka. Navod k rychlému upravovani snidani, obédii i veceri obzvldsté za doby letni. Praha b. d. (dle Krameria
1888), pfedmluva.

82 Zdravym a chutnym jidlem udrzuje se zdravé télo a v téle bytuje i svézi duch. Dobrd kuchaika tudiz pomdha
odchovavati narodu svému zdravé cleny, zdravé potomstvo, - a to prece kol vzneseny a veledulezity! Proto preji
narodu svému dobrych a dovednych kucharek, které by zdravi roddkii svych Spatnou a nechutnou stravou
nepodkopavaly, ale svym kucharskym uménim je silily a prodluzovaly, a kdyz nemohou v jiném, aspon v sméru
tomto staly se uzitecnymi cleny svého naroda!* In: DUMKOVA, H.: 586 jidel z vajec, predmluva.

23 Zelindrskou zahradkou pripravi sobé hospodyné mnohé vyrazeni a radosti, pro domdcnost svou pak hojného
uZitku a zdravé pochoutky.* In: DUMKOVA, H.: Ceskd kucharka, s. 604.

234 Tamtéz, s. 28.

235 DUMKOVA, H.: Ovoce, s. 254.

236 DUMKOVA, H.: Ceskd kuchaika, s. 552, 594.

237 Tamtéz, s. 32.
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a nejzivnéj§i pokrm, na rozdil od masa smazeného, vafeného nebo duseného.?®® Pojmu zdravi
vyuzivala i v souvislosti s mistem urceni, kdyz popisovala misto uskladnéni vyrobené brusin-
kové §tavy, hovofila o zdravé mistnosti.>*® Dumkové velmi ¢asto zmifiovala uréité potraviny
jako zdravé ¢i zdravi prospésné, jeji kucharky byly témito pojmy naprosto prodchnuty, coz do-
klada rozkvet zajmu o lidské zdravi a s nim spojené aspekty zivota, pfedevSim stravovani.
Oproti pfedchozi Vavrové vnimala zdravi z trochu odlisného pohledu, kdy se méné zajimala
o traveni a vice propagovala zeleninu a ovoce, jenom bramboriim a ovoci dokonce vénovala

dvé samostatné kuchaiky.

Vedle ¢astych zminkach o zdravi bylo také velmi patrné usili vymezit se vii¢i némeckym
sousediim. Text zabyvajici se historii brambor v Upravé jidel zemdkovych byl znaéné ovlivnén
panujicimi neshodami. Popisoval velkou nevoli Némctl, kterou méli vici nové plodiné.
Tu se snazil rozsifit panovnik, aby zamezil obdobim hladu. Nicméné Némci tuto potravinu ne-
pfijali kladné a zacali pustosit veskerou tirodu brambor.?*° Oproti tomu hodnoceni eského lidu
a jeho pfijmuti bylo ponékud vlidngjsi.?*! Némeckych recepty se i piesto v kuchatkach objevo-
valy, zminéné bylo naptiklad bavorské zeli, némecké kolace, které naopak konkurovaly praz-
skym, némecké bochanky, kterym konkurovaly moravské buchty.?*? V ramci souboje byly vzdy

Ceské recepty na prednich mistech, zatimco némecké na koncich kapitol.

Gastronacionalismus se u Dumkové propagoval vice neZ u jinych autorek, pfedev§im
v jeji Ceské kuchaice, kde na hojnych mistech nalézame pokrmy nazyvané ceské. Zde vybrané
recepty byly Casto definované jednoduchosti pfipravy ¢i prostotou surovin. Autorka déle nevy-
svétlovala, jaky byl ditvod k takovému pojmenovani, nicméné mizeme se domnivat, Ze recepty
byly natolik oblibené, aZ naprosto zdomacnély. Dal§im divodem jisté byl diiraz na spofivost,
a tak se v kuchynich za béZného provozu ptipravovala jidla pfedev§im levna, napiiklad ceské
Sisky. Predevsim zalezelo na dostupnosti potravin. Jisté nepiekvapi vyuziti brambor, mouky ani

vajec, vedle toho se objevovalo 1 drozdi, mlé€ko a jiné.

238 TamtéZ, s. 9.

239 DUMKOVA, H.: Ovoce, s. 18.

20 O rozsiveni zemdkii v Némecku dobyl sobé hlavnich zdasluh Bedrich Veliky ... zaopatFiti zemim svym vhodnou
potravni latku a zaroven ochranu proti hladu. Nemecky lid, jevé velkou nechut’ k nové plodiné této, nicil pole
zemdky posdzend...“ In: DUMKOVA, H.: Uprava jidel zemdkovych, s. 2.

21V hordch ceskych nalézaly zemaky dosti zahy vdécnych ochrénciiv, ano zatim v stiedu zemé velmi malo
o né pecovano.* In: Tamtéz, s. 3.

242 Tamtéz, s. 81-84.
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V ramci kuchatky o bramborach byly jako jediné kolace zminéné ceské, zde byly kolace
po upedeni plnény malinami. Zatimco v Ceské kucharce autorka zmitiovala hned nékolik re-
ceptli na kolade, nebyl zde zadny pojmenovan cesky.?** Dumkova hned nékolik pokrmi vni-
mala jako ceske. Objevily se ceské halusky, které dnes vnimané jako narodni jidlo Slovakad.
Nicméné recept byl velmi jednoduchy, avSak oproti dneSnim zvyktim nebyly pouzity brambory,
syr ani slanina. Kucharka obsahovala pomémé hodné receptll na Skubanky a zaroven se zde
vyskytovaly ceské Sisky a slejsky. Ceské sisky se od klasického receptu lisily oby&ejnosti. Za-
timco v klasickych §iSkach nachazime smetanu a zloutky, zde zminéné byly prosté téchto suro-
vin, obsahovaly pouze mouku, trochu mléka, 1Zici cukru a drozdi. Sisky a slejsky se lisily podo-
bou a surovinami, §isky byly tenké a dlouh¢, kdezto slejsky mély byt jesté o néco delsi. Slejsky
byly i slozenim o néco bohatsi, na jejich ptipravu se bylo zapotiebi vice cukru, masla, smetany
a zloutk.?** Dumkova zmifiovala i livance, které byly na dalich mistech v kuchaice oznaceny
jako ceske.?*® Dalsi sladkosti byl esky dort, ktery obsahoval velké mnozstvi vajec, u pfipravy
dortl nic vyjimecného, také byly na pfipravu vyuzity citrony, od ostatnich se lisil pfedevs§im
bramborovou moukou, podobné jako ceské koldce z brambor.?*® Poslednim ¢eskym pokrmem,
ktery Ceskd kucharka zmitovala, byl cesky salat. Tento recept byl ponékud zajimavéjsi, po-
ttebné suroviny pro vyhotoveni receptu byly chiest, zelnicek (zde se nejspisSe jednalo o druh
salatu ¢i jiné zelené zeleniny), zelené boby (nejspise hraSek nebo edamame), mrkev, salat, va-

fena vejce, raci ocasky a ocet.

Jako jista zajimavost v konzumaci pokrmi a napoji v ¢eskych zemich se jevila oblibe-
nost punce, kterou zmitovala v kuchatce Ovoce, uziti jeho v domacnosti a kuchyni. Pun¢ byl
ptvodné indickym napojem, ktery rozsitili Angli¢ané. Do Cech pfisel puné v poloviné 18. sto-
leti, avSak zpocatku velky uspéch neslavil, aZ pozd¢ji se rozmohl natolik, Ze se stal jakymsi
hlavnim napojem pii oslavach a dalSich spolecenskych akcich. Oblibu tohoto napoje dokladala
1 Domdcy kucharka Rettigové, kde se nachéazel recept na tento népoj, a dokonce i recept na
piipravu punéové zmrzliny.?*” Autorka zmitiovala, Ze jiz v dobé& vydani kuchaiky se konzumace

punce zmirnila a do popiedi se dostavaly jiné napoje, jako &aj, Sampaiiské a ceské vino.?*8

23 DUMKOVA, H.: Uprava jidel zemdkovych, s. 89; DUMKOVA, H.: Ceskd kuchaika, s. 345-352.
244 DUMKOVA, H.: Ceskd kuchaika, s. 358.

245 Tamtéz, s. 60, 244.

246 Tamtéz, s. 416.

247 RETIKOWA, M.: Domdcy Kuchaika, s. 288, 293.

248 DUMKOVA, H.: Ovoce, s. 199-200.
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Co se tyce jazykové stranky, ¢asto nachazime francouzstinu. Hojné¢ ji Dumkova vyuzi-
vala u pokrmti prevzatych z ciziny ¢i francouzské kuchyné a zvyklosti, francouzské nazvy

se vyskytovaly povétsinou v zavorkach: ,.Pri velké veceri (souper)...“,**® | Huspenina

(geleé)“*° jinde mizeme nalézt i nefrancouzskou formu ,,Rosol ovocny (huspeniny)*,>* ,,0 za-
kuskdch (dessert)”,?®? , Cremes*,*>* ,,Chladict ndpoje (Sorbet)*,?>* naopak pro vanilkovy krém

jiz nepouzivala nazev chaudeau, ale po¢esténou verzi ,,Sodo*. 2>

Pro své ¢tenaiky si v Ceské kuchaice piipravila i rozpis potravin podle jejich vhodného
obdobi v roce. Nasledné také sepsala jidelni listky na cely rok podle tydnd, tento soupis byl
rozdelen na nékolik ¢asti, a to na snidani, svadiny a vecete, dale na jidla masita, postni a po-
sledni, které se vénovaly plesovym akcim. Jeji rozpis byl sice organizovany a pro nékteré ku-
charky jisté 1épe piehledny, avSak oproti Vavrové postradal ¢isla receptlh nebo stranek, kde
by kuchaiky jednotlivé recepty nasly.?®® V kuchatce se nachazelo i porovnani starych a novych
<258

mér a vah,?®’ déle ,,Pomérnd cena staré a nové vahy, jakoz i staré a nové miry“*® a také jiz

tradiéni pravidla pfi sestavovani hostin.?*

5.6 Julie Svobodova

Dalsi autorkou byla Julie Svobodova. Bohuzel autorka nezanechala zadnou pfedmluvu
ani udaje, které by néco vypovedely o jeji osobé€. Jeji prvni kniha Vzornd hospodyné byla Cistou
praci na téma nakladani a zavafovani ovoce, zeleniny a podobnych. BohuZzel nepopisovala
7adna jina pouceni, kterd by zmiflovala, jak takovéa vzorna hospodyné vypadala, zde byl nazev
knihy pon¢kud zavadégjici. Kniha pojednéavala o jednotlivych druzich zeleniny a ovoce a jejich
zpusobu upravy. Vyc¢teni v§ech by nebylo ucelné a vznikl by pouze seznam péstovanych plodin,
nicméné nékteré staly za povSimnuti. Jako prvni zelenina zde bylo zminéno zeli. Zeli bylo vedle
brambor, mrkve a dalsich typickym piikladem domaci produkce.?®® Naklddané zeli mélo velky

uspéch, Svobodova jeho pfipravé veénovala velky pocet receptli, které byly velmi levné,

29 DUMKOVA, H.: Ceskd kuchaika, s. 30.
250 Tamtéz, s. 27.

25! Tamtéz, s. 539.

252 Tamtéz, s. 28.

253 Tamtéz, s. 403.

254 Tamtéz, s. 488.
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260  ENDEROVA, M. a kol.: Z déjin Ceské kazdodennosti, s. 130.
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na ptipravu bylo zapotiebi jen kofeni a vhodna nadoba.?®! Dalsi oblibenou zeleninou byly
okurky, mnozstvi pfiprav a receptd bylo dokonce nejvétsi ze vSech. Okurky se zavarovaly v riz-
nych, ale ¢asto podobnych nalevech s kofenim a octem. LiSila se i doba kvaseni, n¢které vydr-
zely cely rok, jiné bylo nutné zkonzumovat, co nejdiive. Vedle klasickych receptii na nakladani
okurek do nalevii Svobodova zminovala i okurky nadivané kienem a kofenim nebo krajené
s kfenem, Gesnekem, pepiem, fenyklem a kminem, tfikrat zalité horkym octem.?®? V knize se
nevyskytoval ani jeden recept ¢i surovina, ktery by byl pfimo spojovan s ¢eskym nacionalis-
mem. Mizeme se pouze domnivat, s ohledem na mnoZzstvi ptiprav, jaké plodiny byly oblibené
a typické pro Ceskou krajinu. Nicméné autorka poskytla pohled na jazykovou zakladnu ku-
charky. Uz klasicky se objevily verze pivodné némeckych nazvi surovin a receptti, nebot’ Cte-
nafky nemusely znat ¢eskou verzi potraviny, ale za to jim némecka verze mohla byt blizsi:
typicky piiklad chiest (Spargl),?®® kapusta (kvétné zeli, karfiol)*®* a rosoly (huspeniny).?®®

V druhé a nejspiSe ponckud zndméjsi publikaci, nebot’ se ji dostalo druhého vydani,
Svobodova odkazuje na Setrnost, vnimavost a cit: ,,Kucharka neb hospodyné ma hledeti,
by v kazdé rocni dobé upravila primérené pokrmy a sice za cenu nejlevnéjsi. Ma také dbati,
by dnes nedala na stiil samé zazivné a zitra samé tézké pokrmy.<?%52%7 1deal spotivé kuchatky
se objevoval uz od Rettigové a prakticky u vSech piedeslych spisovatelek. Vedle spotivosti
se Svobodova hojné vénovala 1 zdravi. Znovu se zde objevilo 1 téma zaZivnosti jidel a pouka-
zovala na zdravotni stav jako dulezité téma gastronomie. Zdlraziovala rozdilnou stravu u ne-
hlavné chléb a maso, dale zeleninu, ryzi, brambory, sadlo a vodu. Autorka n€kolikrat zminovala
vyznam Zivné stravy, timto pojmem bylo vnimano hlavn€ maso, protoze dodavalo silu, proto
jeho hlavnimi konzumenty byli muzi, ktefi zajiStovali rodinu. Jako pfilohy byly voleny bram-
bory, rizna zelenina a nepfili§ luSténiny. Ponékud kriticky byl jeji postoj k zelening, nebot’
podle Svobodové obsahovala sklipkovatinu, ktera u starSich rostlin piechazela v dievo a jeji
traveni bylo komplikovangj$i. Brambory obsahovaly jak zminénou sklipkovatinu (Sest procent),
tak skrobovinu (sedmnact procent), sil, bilkoviny a vodu (sedmdesat tfi procent), jejich sloZeni

nepfinaSelo prakticky Zadnou vyzivu. Vedle toho luSténiny naopak obsahovaly jesté vétsi

%1 SYOBODOVA, J.: Vzornd hospodyné, s. 1-4.

262 Tamtéz, s. 16-21.

263 Tamtéz, s. 10.

264 Tamtéz, s. 15.

265 Tamtéz, s. 59.

266 SYOBODOVA, J.: Mald prazska kuchaika, s. 146.
27 Tamtéz, s. 148.
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mnozstvi Skrobu (dvacet tfi procent), nicméné dokézaly nahradit maso a s omackou byly
chutné. Z toho autorka vyhodnotila lusténiny, ale hlavné ryzi jako nejvhodnéjsi a nejzazivnéjsi
ptilohy. Zminény popis poukazuje na skutecnost, ze autorka si byla védoma slozeni surovin,
piedevsim vnimala bilkoviny jako dulezitou soucast vyzivy. Snazila se s t€émito informacemi
pracovat a nabadala ¢tenéiky k sestaveni vhodného jidelnicku, tak aby pokrmy pfinesly télu
nejvice zivin. Vice nez na zdravou a vyvéazenou stravu poukazovala na stfidani jidel a dobu
traveni jednotlivych potravin. V této kuchatrce se nehovoftilo o zdravém Zivotnim stylu, ale o
uvédomélejsi vyzivngjsi stravé, nez tomu bylo napiiklad u Rettigové.?%8

Svobodova ve svych knihach nijak vyrazné nepodporovala ¢esky nacionalismus, jediné
jeji tendence se omezovaly na zemskou prislusnost, kdy naptiklad zminovala velkou spotiebu
brambor (u nas).?% Spojeni ,,u nas“ pouzila jesté nékolikrat, avsak neni jasné, zda neuréenym
mistem myslela Prahu, jak by napovidal nazev kuchatské knihy, nebo ¢eské zemé ¢i monarchii.
V tomto smyslu hovofila i o falSovani n€kterych potravin, kdy se za ti¢elem zisku zhorSovala
jejich kvalita. Naptiklad u falSovani mouky dochézelo pfi pouziti k tomu, Ze té€sto Spatné kynulo
a bylo tézké. Klasickou pSeni¢nou mouku doporucovala nahradit moukou bramborovou nebo
ryzovou, které bylo mozné pfipravit v domécim prostiedi a ryZzovou dokonce nejvice schvalo-
vala, nebot’ z ni ptipravené recepty byly chutnéjsi. Mléko se nejcastéji fedilo vodou nebo ryzo-
vou vodou, v takto nafedéném mléce se po odstati odd¢€lila vrchni az modra voda a na dné 1ahve

se usadil maz.2’®

Kucharka obsahovala vSelijaké zékladni 1 pokrocilejsi recepty, navody a rady tykajici
se priprav, krajeni, volby pokrmt, kuchyiiského nadobi, umyvani kuchynského nadobi, dale
také prevod starych mér a vah na nové a pofadek pokrmi pii hostindch. Zajimavosti byla kapi-
tola s nazvem ,,Nékteré cizi vyznamy kuchaiské*,>"* kde byly abecedné za sebou vysvétleny
vSechny cizi pojmy. Autorka vZdy k cizojazyénému nazvu ptilozila do zavorky vyslovnost a né-

sledné vyznam pojmu, napiiklad fiicando, hors d oevres nebo ragout >’

268 Tamtéz, s. 146-149.

269 Zemcat spotiebuje se u nds na potravu veliké mnozstvi.* In. Tamtéz, s. 148.

270 Tamtéz, s. 138.

271 Tamtéz, s. 158.

212 Fricandeaux (frikando), druh duSeného masa slaninou prostrkaného (Spikovaného)...Hors d’oevres (dor
dévr), prichoutky ... Ragout (ragu), michanina z masa, ryb a zelenin dusenych...” In: Tamtéz, s. 158—-159.
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5.7 Gabriela Triwaldova

Triwaldova za svého Zivota sepsala dvé kuchatky Praktickou ceskou kucharku pro kaz-
dou domdcnost a Ceskou narodni kuchaiku, aviak datum vydani Ceské ndrodni kuchaiky neni
znamo, a tak neni jisté, kterd kucharka vysla jako prvni. Obé kuchatské knihy nejdiive vysly
v némeckém jazyce, az poté se jim dostalo ¢eského vydani.?’”® Nicméné v obou se objevovaly
Jiz typické véty pro kuchatské knihy druhé poloviny 19. stoleti. V Praktické ceské kucharce
nalézame psychologicky efekt poptavky a nabidky, ¢imz méla autorka potvrdit diveéryhodnost
vzniku kuchaiky.?’* Vedle toho se v pfedmluvach ¢asto vyskytovaly kritiky §patnych kuchatek,
které kvili nedobfe upravenému a nechutnému jidlu zptsobovaly nespokojenost v manzel-
stvi.?’ Nasledné ¢tenaikdm nabizela pomocnou ruku a zarudovala u¢innost receptil, ktera byla
zptsobena dlouholetou praxi.?’® Vedle nezkusenosti kuchatek a neznalosti kuchaiskych po-
stupt kritizovala i zpiisoby, kterym byly kuchaiky napsany, coz mohlo ¢tenarkam zkomplikovat

piipravy receptii. Naopak jeji knihy takovou podobu nemély, byly prosté a srozumitelné.?’’

v v

Vzhledem k tomu, Ze se zde jednalo o némecké ptreklady Ize stézi hodnotit miru ¢eského
nacionalismu. Zatimco v némciné se kucharka jmenovala Praktische Kochbuch fiir Alle, v Ces-
tin¢ byla znama pod ndzvem Prakticka ceskd kucharka. Nicméné v obou Cesky vydanych ku-
charkéach se hojné vyskytovaly recepty propagované jako ceské. Napiiklad hrach a cocka na
Cesky zpusob, kdy se ob¢ lusténiny uvarily ve vodé, osolily a nésledné se k nim ptidalo uzené
maso nebo tteba karbanatky. Vzhledem k tomu, Ze ptipravy byly opravdu velmi jednoduché,
byly zde recepty nejspiSe vnimany jako ceské kvili lacinosti a jednoduchosti, které byly typické
pro &eské hospodyné.?’® Dalsim ¢isté ceskym pokrmem byl i kapr na cerno, s tim se pozdgji
setkavame i u Pavly Mouckové.?’® V ramci sladkych pokrmi se zde opét setkavame s kolaéi.
Triwaldova uvadi cesky svatebni koldac neboli hnétinka. Ten se nenachéazel v ostatnich kuchat-
kéach, nicméné na jeho pfipravu nebylo zapotiebi nijak zvlastnich ¢i nedostatkovych surovin.

Nejspise se zde jednalo o krajovou zvlastnost.?®® Autorka vedle toho napiiklad zmifnovala

273 LENDEROVA, M. a kol.: Spanilost, s. 168.

214 | Byvsi s mnohych stran vybidnuta, bych vydala spis o jemnéjsich a obycejnych pokrmech méstanskych, sepsala
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1 kola¢ némecky i uhersky. Triwaldova popisovala jak c¢eské, tak némecké recepty, jeji kucharky

slouzily obéma narodiim a nepreferovala ani jednu ze stran.

5.8 Marie Axamitova

U studie kuchatrky Marie Axamitova je nutné piihlédnout na vék autorky, nebot’ své dilo
napsala uz v pokrocilém véku, ¢imz se 1isi od vétSiny zminénych autorek. VétSina zkoumanych
zen zapocala svou literdrni kariéru okolo tficeti ¢i Ctyficeti let, tedy v produktivnim veku,
avSak v tomto piipad¢ musime vzit v potaz starSi veék spisovatelky, vzdyt jeji nazory a zkuSe-
nosti byly pievazné utvaieny v dobach dospivani a brzké dospélosti, tedy pred padesati az tficeti
lety. Podle Ndrodniho alba se narodila roku 1817 a jeji Ceskd kucharka udajné vysla po roce
1890, navic jak autorka sama psala méla v té dobé jiz sedmdesat osm let.?8! Vzhledem k tomu,
7e se Axamitova nikdy nevdala, byla jeji kuchatka oprosténa od rad tykajicich se spokojené¢ho
manzelstvi. Nicméné o vychové déti a vedeni domécnosti toho védéla mnoho, nebot’ se podilela
na vychové svého synovce a starala se o0 domécnost svého bratra, v€hlasného stfedoskolského

profesora matematiky.?%2

Autorka Ceské kuchatky v pfedmluvé vyuzila prostor pro osvétleni své kuchatské kari-
éry, a tak zd@ivodnila motivaci k sepsani dila.?®3 Nejspise se zde inspirovala némeckymi vzory,
nebot’ némecké kucharky obsahovaly podobné psychologické strategie, které mély podpofit
diivéryhodnost predlozené knihy a popsanych receptl. Tento némecky prvek se objevoval v ku-
chatkéch po celou druhou polovinu 19. stoleti.?®* Autorka se naucila psat éesky az v dospélejsim
veku, jako dité sice Cetla némecky, bohuzel nevédéla, co cte. Skolni dochézky se ucastnila
pouze do deseti let, proto ji slouZi ke cti, Ze podobné& jako Rettigova se pozdéji ¢esky doucila.

Do pfedmluvy zaclenila i motivacni text, kde cilila pfedev§im na snahu a pracovitost.

2L AXAMITOVA, M.: Ceskd kucharka, ptedmluva; Ndarodni album, s. 307.

82 7a jubilea zaslouZilého professora mathematiky Ig. Axamita zajisté mnohému na mysl pripadlo i jméno jeho
sestry; bylat slecna Marie Axamitova po mnohé roky spravkyni jeho osirelé domdacnosti a milujici matkou jeho
zahy zesnulému synackovi Ladislavovi. Péstitelé hedvabnictvi znali ji davno jako horlivou stoupenkyni, jejiz byt
podoben byl spise zelenému hdji nez svetnici. V pozdnim véku svoje hojné kucharské zkusenosti sebrala v knihu,
kterou vydalo k uzitku hospodynék nakladatelstvi Vilimkovo.* In: Narodni album, s. 308. Josef Richard Vilimek
zahajil svou kariéru jako publicista a vydavatel Humoristickych listl. V roce 1871 si zalozil vlastni tiskarnu.
Vydaval dila domaci i zahrani¢i, jeho oblibou byla spiSe dila humoristickd, avSak také dobrodruzné spisy
pro mladeZ. In: BOHATCOVA, M. a kol.: Ceskd kniha, s. 386.

283 | Kdybych byla tazdna, kde jsem se ucila variti, musila bych odpovédéti, Ze nikde ... Zila jsem u své babicky,
ktera byla rozend zemanka, téz neuméla Cisti ani psati, ale znamenité variti. U ni se délalo cukrovi, neb v Pisku
nebyl cukrar, a strojily se tabule, p¥i nichz ja jiz jako dité jsem ji byla napomocna...Dédecek zase brdaval mne
s sebou pro maso. Jako ctyrleté dité jsem uz znala vsecky nazvy mas a nic mé tak nezajimalo a po nicem jsem
tak netouzila, jako po vareni.* In: AXAMITOVA, M.: Ceskd kucharka, predmluva.

284 LENDEROVA, M. a kol.: Spanilost, s. 168.
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Jako inspiraci pouzila sviij vlastni piibéh, kdy pomoci skromnosti, obétavosti a vlastni pile do-
cilila toho po ¢em vzdy touzila, védomosti jak v oblasti vafeni, tak i v dalSich zenskych obo-

rech.?8®

Axamitova také poradala hostiny a do své kucharky zahrnula i pouceni o usporadani
hostin, avSak to nebylo sepsano autorkou, ale panem Fackem, hoteliérem u rakouského ci-
safe.?® Jedna z rad znéla takto: ,,Zvyk a financni poméry jsou dosud hlavnimi ciniteli v tomto
sméru, a nevim, pro¢ my bychom po jinych narodech opiciti se méli. Rus pije koralku pred
jidlem, a neprinuti ho Zadna moc ani zvyk jeho souseda, aby se Zrekl své navyklosti. My jsme
2vykli na pivo, a jakym pravem hledi se u lepsi tabule, aby pivo viibec ke stolu neprislo?**’
Bohuzel text nenapsala autorka knihy, presto i tak doklada priklad gastronacionalismu. Zde do-
Slo k ur€eni potravin ¢i surovin, v citaci alkoholickych napoji, k jednotlivym narodiim. Gastro-
nomie symbolizuje kulturni dédictvi, se kterym se narody postupné identifikuji. Zminény oby-
¢ej se stal symbolem kultury a narodni identity. Jednalo se o dlouhodoby vyvoj, kdy na poc¢atku
stal ur¢ity produkt gastronomie, ktery se vzival do kultury a staval se zvykem. Tento zvyk
se asimiloval a stdval se plnohodnotnym prvkem kultury spolecnosti, statu ¢i naroda. Ur-
Cité spoleCenstvi se s nim ztotoznilo natolik, Ze doslo k pteméné roli, kdy zvyk nebo produkt
jiz nebyly pouhou soucasti kultury, ale staly se symbolem této kultury i naroda. Pfi nedostatku
kvalitni vody se obyvatelé obraceli na dal§i moZnosti, mezi ty patfil most, palenka, vino a pivo,
s ohledem na regionalni zvyklosti. Rozsifené pivo bylo vniméno jako zdroj vitamind, a pfede-
v§im podporovalo traveni. V druhé poloviné 19. stoleti doSlo k vétSimu rozmachu produkce,
pivovart a hostincli. V nacionalni rovin¢ jej vyuzivali vlastenci jako slovansky napoj, ktery
propojoval a symbolizoval kulturu naroda.?®® Pivo se objevuje jako soudast tabule nebo i re-
ceptll velice Casto, prakticky v kazdé kuchatce nalézame alesponi jeden recept, ve kterém bylo
pouzito i pivo. Znormalizovalo se natolik, ze naptiklad v Ceské kuchaice Hanny Dumkové
jej nachazime v kategorii o oby€ejné domaci stravé, kdy vedle vody neodmyslitelné pattilo

na stiil také pivo. Détem doporucovala vodu, star$im pivo a letitym vino.?®°

Dosud nebyl dan prostor k popisu nékterych pokrmd, které se v kucharkach opakovaly.

Nezminénym a Casto vyskytovanym pokrmem byla svickova. Tu nachdzime jiz u Rettigové jako

285 AXAMITOVA, M.: Ceskd kucharka, predmluva.

286 Tamtéz, s. 231.

287 Tamtéz, s. 237.

288 | ENDEROVA, M.: K h#ichu i modlitbé, s. 134—135, 150-151.

289 Cista voda nejlepsi je ndpoj pro mladé, pivo svédci starsimu a vino letitym.” In: DUMKOVA, H.: Ceskd
kucharka, s. 31-33.
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., Tak nazwand swjckowd pecené. (Lungebraten)”,*®® nasledné se vyskytovala ve viech kuchai-

kach Rettigové i dalSich autorek v obménéné podobé. U Axamitové tento recept nachazime
také, postup se prakticky nezménil, suroviny byly stejné, jen od dob Rettigové se jiz tak ¢asto
nepouzivala zkysla smetana, ale polévka.?®* Podobnym pokrmem byly také karbandtky, ty se
objevovaly u Rettigové v ponékud jednodussi formé, avSak nachdzime je i v zeleninové verzi
bez masa, zatimco u Axamitové byly pouze masové. Axamitova vice dbala na propracovanost
recepttl, ¢asto naptiklad pouZivala citronovou kiiru a velké mnozstvi vajec.?*? Naopak odlisnym
pokrmem byli Spanélsti ptacci. Zatimco Rettigova pouzivala sekané maso, které s kofenim za-
balila do uvarenych listii a nechala je na smetané upéct, Axamitova svickovou zabalila do svitku
a na zelening jej nechala dusit a podlévala polévkou. Zde se recepty liSily vybérem masa, zele-
niny i kofeni, a predevsim v ptipravé.?® Ve srovnani s Hansgirgovou, kde se pfiprava i suroviny
na Spanélské ptacky také riiznily, 1ze jen poznamenat, ze obliba Spanélskych ptackl neklesala,
av$ak kazda autorka si pod timto pojmem piedstavovala jiny pokrm.?%* Nékteré recepty ziista-
valy jiz od dob Rettigové stejné, naptiklad tomu tak bylo u nakypd, jiné se v Case vyvijely

a odliSovaly. Zalezelo na aktualnim trendu a znalostech kuchaiky.

5.9 Pavla Mouckova

Pavla Mouckova vydala svou Malou kucharku jiz ke konci stoleti. Mald opravdu byla,
oproti ostatnim kucharkdm méla pouze sto ¢trnact stran, skoro o polovinu méné¢, nez bylo zvy-
kem. Kuchatka vznikla na podkladu znamych kuchaiek, jak autorka sama dodava. Vybrala
vala informaci, Ze kniha byla uréen4 pro stiedni vrstvy.?®® To potvrzovala podoba receptii, které
nebyly pfili§ komplikované a naro¢né ani pfilis jednoduché. Pouzivané suroviny byly typické
pro stfedni vrstvy, naptiklad polévky byly spiSe masité, zatimco pro venkovské obyvatelstvo
byly ¢ast&jsi nemasité polévky.?®® Mouckova svou kuchaiku s podrobnym popisem mnoZstvi
surovin a udanim doby trvani pokrmil (i ke konci 19. stoleti nepfili§ ¢asté), doplnila o Siroky
uvod, ve kterém cCtenarkdm radila v jednotlivych tskalich vafeni. Také napominala své Cte-

narky, aby si na pokrmech a jejich upravé nechaly zalezet, nejen pii hostinach, ale pii

290 RETIKOWA, M.: Domdcy Kuchaika, s. 33.

291 RETIKOWA, M.: Domdcy Kuchaika, s. 38, 72, 88; AXAMITOVA, M.: Ceskd kuchaika, s. 23.
292 AXAMITOVA, M.: Ceskd kuchaika, s. 101-104.

293 RETIKOWA, M.: Domdcy Kuchaika, s. 83; AXAMITOVA, M.: Ceskd kuchaika, s. 27.

294 HANSGIRGOVA, E.: Novd ceskad kuchaika, s. 37-38, 70.

2% MOUCKOVA, P.: Mald kuchaika, predmluva.

2% ENDEROVA, M. a kol.: Z déjin ceské kazdodennosti, s. 133.
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kazdodennim vafeni, nebot: ,, Zaludek’ je panem velikym a cinitelem diilezitym.“?®" Vedle
298

upravy jidel také nabadala k jiz typické vlastnosti ¢eskych hospodyn — k Setrnosti.

Opét se zde objevilo téma zdravi a &istoty.?®® K &istoté v kuchyni, tedy kuchyiiskych
ploch a kuchynského nédobi, se vyjadfovala jiz Rettigova, kdy upozornovala, ze i podoba ku-
chyné vypovidala mnoho o pani domu. U Hansgirgové nachdzime podobné zminky o Cistote
kuchyné, ale i odévu kuchaiky. Vavrova o dvacet let diive zminovala dobu traveni urcitych
pokrmt a potravin, pro vyvoj zivotospravy byla stravitelnost velmi dilezitd. Vedle stravitelnosti
Mouckova hovoiila o vyzive a zazivani, kdyz upozoriiovala na vyznam polévek: ,,Vyznam po-
lévky neni hledati ve vyzivnosti jeji, ale ve snadné stravitelnosti jeji i v tom, ze nervy ustrojii
zazivacich drdzdi a tim i traveni vitbec podporuje.“*® Zde byl patrny pokrok od dvacatych
a tficatych let, kdy se na pokrmy nenahliZelo z pohledu jejich vyzZivnosti, ale chutnosti. Zivotni
péce se zkvalitnila a vzrostla troven mediciny, coz se odrazilo i v kuchaiském uméni. Popula-
rizovala se jednoducha a stfidma strava, vétsi podil v kuchyni ziskala zelenina. Postni strava
se hlavné ve méstech odpoutavala od ndbozenského vyznamu a ziskala novy smysl, kdy se sta-

vala trendem ve zdravé vyzive.

Dulezitym konstatovanim pfi pohledu na kuchatskou knihu bylo, ze Mouckova nezmi-
novala zadny recept ani potravinu jako ryze ceskou. Ur€ity vyznam pro ni mély polévky jako
zaklad Ceského jidelnicku. Nicméné nesetkdvame se s pfimym propagovanim gastronaciona-
lismu. Nejvice prostoru v kuchatské knize ziskaly omacky a polévky, Mouckova jako zéklad
pouzivala prevazné hovézi vyvar. Soucasti byly rizné zavarky jako knedlicky, svitky, krupice,
kroupy a podobné. U polévek a omacek hojné volila zahusténi pomoci masla a mouky, tak
zvana zaprazka. Maslo volila jako nejcastéji pouzivany tuk, sadlo (velmi oblibené u Rettigové)
se vyskytovalo méné a povétSinou u receptll spojenych s masem. Typickym masem pro ku-
chatku bylo hovézi, nebot’ k nému smétovalo velké mnozstvi omacek a ptiloh. Vzhledem k du-
razu Mouckové na pfipravu omacek, diky nimz se pry teprve poznala dovednost kuchatrky, mi-
zeme hovofit o typické soucasti Ceské kuchyné. K jejich ptiprave byla nutnd preciznost, nebot’
bylo nutné, aby omacka nebyla ani hustd ani tekutd, zaleZzelo na silné chuti a propojeni s ma-

sem.®"! Vedle riznych druhti mas se samoziejmé vyskytovala i zvéfina ¢i dribez, nicméné ryby

2" MOUCKOVA, P.: Mald kuchaika, predmluva.

2%8 ... a prispéje tak hiivnou nemalou ku spokojené domdacnosti...* In: Tamtéz.

29 Dobra kuchaika tedy vidy bude pamétliv, aby se upravenymi pokrmy uspokojila chut, aby dbala vsech pravidel
zdravotnictvi, Cistoty, poradku, sporivosti a vhodného casu.* In: Tamtéz, s. 5-6.

800 Tamtéz, s. 17.

301 Tamtéz, s. 41.
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covani v mnoha ptipadech volila ocet a podporovala sladkokyselejsi chuté pokrmu. Spise ky-
selejsi chuté volila pfi ptiprave ryb, Cocky, zvetfiny a vSech druhlt masa. Vedle octa, vyuzivala
1 citron nebo kyselou smetanu. Vedle kyselé smetany byly mlécné vyrobky spiSe ojedin€lé, syry
se prakticky nevyuzivaly ve dvou receptech pouzila parmazén, avSak v obou ptikladech se jed-
nalo o pokrmy zitalské kuchyné. Ty kndm mohly byt dovezeny italskymi délniky,
kteti se v ¢eskych zemich podileli na vystavbé zelezni¢nich trati. Dalsi zplisob importu italské
gastronomie by mohl byt vliv pobytu vojakii na izemi severni Italie béhem jejich plnéni vojen-
ské sluzby v rakouské armadé. Skoro az specificky pro kucharku Pavly Mouckové se jevi cerny
zpusob upravy, kdy maso ke konci Gpravy ziskalo tmavé az cerné zabarveni. Pro ziskani speci-
fické barvy a chuti se vyuzival alkohol, ¢ervené vino nebo pivo, poptipad¢ i paleny cukr (kara-

mel), hndda zaprazka nebo tieins.%?

V souvislosti s jazykovym purismem se vyskyt némciny vyrazné omezil. Némecké vy-
razy se objevovaly zfidka, spiSe u jiz zazitych nazvu (opét chiest neboli spargl a kvétak tedy
karfiol). Jin¢é hledisko zaujimaly cizozemské pokrmy. Pronikéni cizokrajnych kulturnich zv1ast-
nosti bylo sice né¢im zajimavym a pfitazlivym, avSak zcela béZnym. U Hansgirgové nachdzime
spoustu cizokrajnych pokrmt, ani u Mouckové tomu nebylo jinak. Zaznamenala napftiklad re-
cept na roastbeef, uhersky gulds, mayonnaise, pilaf a risotto.3®® Zajimavosti byl také uréity vy-
voj ve vafeni, pfibyvalo novot a jednou z nich byl také prasek do peciva. Naproti klasickym

kvasnicim prasek do pe¢iva nezpiisoboval piilisné kysdni.3%

302 Napiiklad erny zajic, Serna zvéfina nebo kapr na erno. In: Tamtéz, s. 79, 80, 91.
303 Tamtéz, s. 34, 38, 47, 67, 101.
304 Tamtéz, s. 14.
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Zaveér

Kuchaiské knihy maji neodmyslitelné misto v narodnim emancipa¢nim hnuti, nebot’
svymi snahami o vytlaeni germanismu, jazykovym programem a nacionalismem ovliviiovaly
mysleni ¢tenaiek. Staly se vSudypfitomnym prvkem nérodni kultury. Zde zkoumané prameny
se vénovaly pfedev§im méestanskym vrstvam, a konkrétné zenam, jejichz zivotni ud¢l spocival
v pé¢i o manzela, potomky a domacnost. Zeny ze stiednich vrstev travily vétsinu svého Zivota
v soukromé sféfe, jejich denni program byl vétSinou ohrani¢eny zdmi domova, smyslem jejich
prace bylo, aby své povinnosti plnily, jak nejlépe umély. Podle minéni obrozencti mély velky
vyznam pro utvaieni novych generaci Ceského naroda. Proto také vznikaly kuchaiské knihy,
prirucky a dila normativni literatury, nebot’ tyto spisy se staly nejpiiméj§im zprostiedkovatelem

myslenek narodniho hnuti ¢eskym hospodyitkam.

Magdalena Dobromila Rettigova se stala symbolem €eského gastronacionalismu. Pro-
pojila snahy narodniho hnuti s kazdodennim zivotem a kazdodennim stravovanim. Velmi diile-
zitou Cast jeji prace tvoril jazykovy program. Pomohla pfi formovani gastronomického nazvo-
slovi a nastolila smér vyvoje kuchaiskych knih prakticky aZ do prvni svétové valky. Vice pro-
pojila kuchatské knihy s poradnimi ptiruckami a ndvody, dala vzniknout ¢eskym kucharkam
s vychovnou funkei, ptiruckdm pro divky zkuSené 1 nezkuSené. Nabidla pomocnou ruku té Casti
ctenarek, které se po svém sinatku objevily v nové situaci, se kterou ¢asto predtim nebyly blize
seznameny. Vychovny apel a praktické navody se staly hlavnim cilem jejich dél a spisovatelky
v druhé poloving 19. stoleti toto nasledovaly. Propagovala vlastenectvi, znalost kuchaiského
umeéni a pfipravu na rodinny Zivot, avSak ponékud opomijela ostatni oblasti vzdélani. Ptesto
vytvofila ideal ceské vlastenky, jejiz misto plisobeni bylo v domacnosti a cilem jeji prace bylo
vytvoftit vhodné prostiedi pro svého vlastence a v nacionalnim duchu vychovat potomky pro-

spésné narodu.

Kuchatské knihy v druhé poloving€ 19. stoleti v mensi 1 vétsi mife dokazuji urcity vliv
¢eského narodniho hnuti a naopak. V kazdém pfipadé se staly velmi zajimavym pramenem,
jak pro studii gastronacionalismu, tak pro studii knizni kultury. Nacionalismus se v téchto spi-
sech objevoval po celou druhou polovinu 19. stoleti. Nejvice jej propagovaly spisovatelky zvuc-
n¢jSich jmen jako byly FrantiSka Hansgirgova a Hanna Dumkova. V kuchaiskych knihach ne-
prili§ znamych autorek se objevoval méné ¢i viibec. Nejvice byl nacionalismus viditelny od Se-

desatych do osmdesatych let, v devadesatych letech se ze zkoumanych prament jiz vytracel.
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Kazda ze spisovatelek méla sviij vlastni styl, a tak neni jisté, zda tento jev opravdu zanikal nebo

pouze absentoval zajem spisovatelek o narodni véc.

Idealu vlastenky, jak ho zndme od Rettigové, se drzely prakticky vSechny spisovatelky.
Sice neptimo, ale s urcitosti odkazovaly na Rettigovou — stejné vnimani zenské role ve spolec-
nosti, podobné vniméni své prace a také podpora nacionalismu. Ceskou hospodyni, jak ji po-
spala Rettigova, nachazime po dobu celého 19. stoleti. Spisovatelky nabadaly své ¢tenarky
k usilovnému plnéni svého poslani. Hansgirgova vnimala piisobeni v domécnosti jako poslani,
které zendm bylo udéleno a pro které byly stvoteny, tak jak jim urcila sama ptiroda. Obecné
téma poslani v domdacnosti Casto zdlirazitovala a pobizela ¢tenarky, aby si ke svym povinnostem
nasly cestu a hlavné lasku. Jediné tak budou schopny piln¢ odvadét svou praci. Spisovatelky
uznavaly rozd¢leni roli podle pohlavi a tuto rétoriku vstépovaly i svym ctenatkam. Déle potvr-
zovaly své myslenky skutecnosti, Ze pokud se Zeny podiidi své loze, budou v manzelstvi
Stastny a zamezi mnozstvim svarti. Veskerou svou praci mély odvadét pro blaho naroda. Pre-
dev§im Hansgirgova a Dumkova propagovaly vSudyptitomnou myslenku prace pro narod
a Boha, samoziejmou soucasti jejich nazori byla také vira. Ve vSech spisech, které se vice vy-
znacovaly nacionalismem, se objevoval opakujici se popis vlastnosti spravné hospodyné, ktera
m¢éla byt predevs§im Setrnd k financim (Ceské zeny si zakladaly na spofivosti, tato vlastnost se
opakovala nejcastéji a stala se jednim z hlavnich symboll zen i kuchyn¢), dale méla byt po-
fadn4, pracovitd, hodna, trpéliva, nedilnou soucasti byla i vira a ucta k manzelovi. Vedle toho

byla velmi podporovana vychova potomkl v narodnim duchu.

S nacionalismem je neodmyslitelné spjaty jazykovy purismus, ktery se v kuchatkéach
Casto vyskytoval. V Sedesatych a sedmdesatych letech se nejcastéji setkdvame s tendencemi
uplného vymezeni se proti némeckym pojmim. Autorkdm piili§ nezaleZelo na tom, zda byl
pokrm z Ceské, némecké ¢i bavorské kuchyné, nevalné byl pfijiman jeho némecky ndzev. Nej-
Castéji némecké nazvy byly nahrazovany novymi ¢eskymi ekvivalenty, av§ak v urcitych ptipa-
dech se stale vyskytovaly némecké ndzvy alesponl v zavorkach pro lepsi orientaci Ctenaiek, ne-
bot’ nové jeste neustalené tvaroslovi nemusely znat. Pozdé&ji se také vyskytovaly recepty, které
ve svém nazvu mély ptidavné jméno némecké. Nicméné némecka slova byla na ustupu, hojné
se vyskytovaly francouzské, italské ¢i anglické pokrmy ve svém pivodnim znéni. Ty autorky
nijak nenahrazovaly, naopak je propojovaly se stavajicimi recepty. Kucharky cizokrajné vlivy
pfijimaly a nesnaZily se je nahradit ¢i se proti nim vymezit jako tomu bylo u némecké kuchyné.

To stavi do kontrastu dvé tendence: snahy o minimalizovani ném¢iny a Cast€j$i vyskytovani

62



cizokrajnych vlivli. Zatimco némecké ndzvy se staly nepiateli autorek, cizokrajné vlivy déle
prostupovaly kuchatkami po celou druhou polovinu 19. stoleti. Autorky se podobné¢ jako Retti-
gova velice snazily o minimalizovani némciny, avSak narozdil od pozdégjSich spisovatelek
u ni se nesetkavame s tak vyraznym prostupovanim cizokrajnych kuchyni. Jazykovy purismus
znamenal pouze nahrazeni némeckych slov novym ¢eskym tvaroslovim, povétSinou piejima-
nym od Rettigové, recepty jako takové v kucharkach nadéle zlstaly. Jednalo se jiz o pokrmy
szité s Ceskym prostiedim a v podstaté nedochdzelo k vymizeni téchto receptli. Ke konci stoleti
jiz Ceska kuchyné méla podobu, na které se podilely némecké, francouzské, italské, anglické

1 uherské vlivy.

Vedle linky nacionalistické a gastronomické se v kuchatskych knihach postupné obje-
voval trend zdravi a zajmu o lidské t€lo. Prvni zminky nach4dzime v sedmdesatych letech u Va-
vrove, kterd vnimala zdravi z pohledu zaZivnosti jednotlivych jidel, kdyZ zminovala dobu tra-
veni urcitych potravin. Ponékud obsahlejsi a také moderné;si pfistup nastavila Dumkova. Vice
propagovala zdravi v rdmci nacionalismu, nebot’ vnimala tlohu zeny jako pecovatelky o zdravi
svého naroda. Dumkova vice uvazovala v rdmci zdravych potravin, vice podporovala zeleninu
a mlécné potraviny. Posledni zminku nachazime u Svobodové, kterd nastavila naprosto odlisny
pfistup, kjiz zminovanym surovinam. Napiiklad zeleninu vnimala mnohem negativnéji
nezZ Dumkovd, naopak zdiraznila vyznam luSténin. Svobodova se vratila k rétorice Vavrové
a vice popisovala zdravou vyZivu z pohledu vyZivnosti a stravitelnosti jednotlivych surovin.
Dumkové naopak zavedla odlisny pfistup, kdy vnimala jednotliva jidla vice propojen¢, jiz ne

z pohledu stravitelnosti, ale uzZitku pro télo.

Sestavit podobu ¢eské kuchyné je pomérné nelehka zaleZitost, nebot’ pti zkoumani ku-
chatskych knih zjistujeme, Ze se prakticky nejedna o ceské pokrmy. Nicméné autorky popiso-
valy rizné recepty, které vnimaly jako ryze ¢eské. PovétSinou se jednalo o jednoduché recepty,
které sestavaly z dostupnych potravin, které se v daném regionti vyskytovaly. Propagovani na-
cionalismu jednotlivych pokrmil probihalo pifedev§im pomoci surovin. VéEtSinou se recepty
skladaly z mouky, vajec, mléka (¢i z jinych snadno dostupnych mléénych vyrobki), brambor
nebo kotfenové zeleniny. Nejvice byly propagované ty recepty, které byly szité s Ceskym pro-
sttedim. V konkrétnich ptipadech tomu bylo pifedevsim u knedliki, kolaci a ndkypt. Vedle toho
muizeme v ramci identity ceské kuchyné vnimat ty recepty, které sice v ndzvech nemély ekvi-
valent slova cesky, ale za to se vyskytovaly ve vSech kucharkach kromé Mouckové. Predev§im

se jednalo o dostupné suroviny a levné recepty, i zde se setkavame s idealem ceské hospodyné
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jako predevsim Setrné kucharky. U surovin to jisté byl mak, Svestky, jablka, hrusky, dale lusté-
niny (pfedevsim hrach a cocka), kofenova zelenina, brambory a mléko (zkyslé mléko, mléko,
smetana, tvaroh), maslo, a pfedev§im hovézi maso. U pokrml mohly ¢eskou kuchyni symboli-
zovat polévky (pfedevsim masité), rizné omacky, moucna jidla (jiz zminované nakypy a ko-
lace), knedliky, bramborové pokrmy, a predevsim pecené maso. Nicméné kuchaiské knihy ve
veétsing situacich nepropagovaly jednotlivé recepty jako ryze ¢eské, avSak mezi fadky mizeme
vnimat tento aspekt, ktery se postupné vyvijel. Pfedevsim se vyvijela oblibenost bramborovych
receptd, kterd Casem stoupala, vedle toho také kolaci. Zatimco polévky a omacky byly nedilnou

soucasti ceské kuchyné jiz od pocatku.

Z tohoto pohledu nebyla ¢eska gastronomie pfilnuta k urcitym pokrmiim, se kterymi by
se ztotoznila. Jedinou zminku nachdzime u Axamitové, kterd zminovala pivo. Jednotlivé au-
torky popisovaly jako ceské odlisné recepty, jednalo se spiSe o ndhodné pouzivani slova. Pou-
zivani tohoto pojmu v ndzvech receptti se v ¢ase vyvijelo a zalezelo i na pristupu autorek, avSak
oproti Rettigové dochazelo k postupnému opousténi jeho aplikace v textu. Z hlediska gastrono-
pro né byly dostupné mistni suroviny. Nejvice zaleZelo na jednoduché, levné a chutné strave.
Prave Setrnost se stala klicovou oblasti kuchatiskych knih a také symbolem ¢eské kuchyné, do

které se postupné misily 1 cizokrajné vlivy.

Vedlejsim vysledkem prace byl i popis francouzského vzoru. Nejvice byl tento fenomén
zaznamenam u Hanny Dumkové, avSak francouzské recepty se objevovaly v kazdé zkoumané
kuchatské knize. Jisty uvod do francouzské terminologie poskytla Hansgirgova ve své prvni
knize, ji vybrané pojmy se déle vyskytovaly béhem celé druhé poloviny 19. stoleti. Inspirace
Francii a ostatnimi cizokrajnymi kuchynémi se v knihach Casto vyskytovaly. Spole¢né mély
vymezeni se vici germanskym kulindfskym kulturdm, i kdyz germanismy se v pracich stale

nachazely a zcela nevymizely.

V néekterych kuchatskych knihach se objevovala urcitd omezenost v pohledu na proble-
matiku vzdélani mladych divek. Nejpatrnéjsi ukdzkou byla Zabranska, ktera intenzivné kritizo-
vala jakékoliv snahy ve vzdélani divek v jiném neZ kuchatfském oboru. NejspiSe se jednalo
o vyvojovou tendenci, kdy se kuchaiské knihy staly svou cenou i jazykem dostupnéj$imi pro
Sirsi Ctenarskou skupinu, ktera zaroven ovliviiovala styl, jakym byly kuchatky napsané. Na-

sledné ptribyvalo autorek, které nepochézely z elit na rozdil od Rettigové nebo Hansgirgové.
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Kucharky byly ptistupnéjsi stiedni vrstvé a nékteré stfedostavovské zeny byly proti vzdélani

a emancipaci, zatimco formujici se Zenské hnuti bylo poslanim vzdélanct a vzdélankyn.

Préace nastolila pouze jeden urcity pohled na kuchaiské knihy a normativni ptirucky.
V ramci rozsahu prace ani nebylo mozné popsat dalsi vyzkumné téma. Nekteré jiz zpracovali
napiiklad Milena Lenderova nebo Miroslav Kouba, avSak kuchatské knihy se stale jevi jako
prameny plné neprobadanych témat. V bakalaiské praci byl zkouman pohled autorek na ceské
domadcnosti, jejich snahy ovlivnit ,,nase* hospodyné, podobu gastronomie a zptisoby stravovani.
I kdyZ se mira nacionalismu v jednotlivych kuchatrkach zna¢né proménovala, byl nacionalismus

silnou soucasti kulinai'ské knizni kultury.
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jez v kazde skrovnéjsi i nddhernéjsi domacnosti se vyskytuji. Se spolehlivym navodem

k zavarovani ovoce a variva podle nejvhodnéjsiho a nejlacinejsiho spiisobu. Praha 1866.

1869

HANSGIRGOVA, Frantiska: Priivodce divky a budouci hospodyné. Praha 1869.

VAVROVA, Karolina: Prazska kucharka, aneb, Prakticky navod k nejchutnéjsimu pripravovani
vSelikych druhii jednoduchych a ndkladnéjSich pokrmu masitych, moucnych a postnich,

jez v kazdé skrovnejsi i nadhernéjsi domdcnosti se vyskytuji. Se spolehlivym ndvodem

vevr

1871

HANSGIRGOVA, FrantiSka: Nova ceskd kucharka, aneb, Navedeni ku pripravovani vselikych

pokrmil, hodicich se pro skrovnou i skvostnéjsi domdcnost. 3. vyd. Praha 1871.

1872

HANSGIRGOVA, Frantiska: Mala Nova ceska kucharka, dle niz mohou hospodyné i kucharky

pro mensi domdcnost vSelika jidla dobre a chutné pripravovati. Praha 1872.

1873

VAVROVA, Karolina: Prazska kucharka, aneb, Prakticky navod k nejchutnéjsimu pripravovani

vselikych druhii jednoduchych a nadkladnéjsich pokrmu masitych, moucnych a postnich,
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jez v kazde skrovnéjsi i nadhernéjsi domdacnosti se vyskytuji. Se spolehlivym ndvodem

vevr

vevr

v§eho druhu, obsahujici 1134 nejlepsich receptit mimo mnohé praktické pokynuti kucharské.

Praha b. d. (dle Krameria mezi 1873 a 1875, dle Spanilosti 1874).
1879

HANSGIRGOVA, FrantiSka: Novd ceska kucharka, aneb, Navedeni ku pripravovani vselikych

pokrmui, hodicich se pro skrovnou i skvostnéjsi domacnost. 4. vyd. Praha 1879.

SVOBODOVA, Julie: Vzornd hospodyné. ZkuSeny rddce pri nakladani ovoce a zelenin,
pri zavarovani jich a pripravovani stav, rosoli a j. Shirka osvédcenych receptit pro kazdou

domdcnost. Praha b. d. (dle Krameria 1879).
1880
DUMKOVA, Hanna: Uprava jidel zemdkovych. Praha 1880.
1881
VAVROVA, Karolina: Prazska kucharka, aneb, Prakticky navod k nejchutnéjsimu pripravovani

vSelikych druhi jednoduchych a ndkladnéjsich pokrmii masitych, moucnych a postnich,

vevr

k zavarovani ovoce a variva podle nejvhodnéjsiho a nejlacinéjsiho spusobu. 4. vyd. Praha 1881.
1883
DUMKOVA, Hanna: Ceskd kucharka. Praha b. d. (dle Krameria 1883).

DuMKOVA, Hanna: Ovoce, uziti jeho v domadcnosti a kuchyni. Mlada Boleslav b. d.
(dle Krameria 1883 nebo 1884).

1884
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Dumkova, Hanna: 586 jidel z vajec. Mlada Boleslav b. d. (dle Krameria 1884 nebo 1885).
1886

TRIWALDOVA, Gabriela: Prakticka ceska kucharka pro kazdou domacnost. Sbirka 336 receptii
na upraveni osvedcenych, silnych a lacinych pokrmit masitych i postnich, mimo uZitecna
a podrobna navedeni ku vedeni kuchyné nejenom spiisobu jemnéjsiho, nybrz i také obycejné

domaci kuchynée, zaroven s poucenim, jak lze v cukru a octu ovoce zavarovati. Praha 1886.
1890

SVOBODOVA, Julie: Mala prazska kucharka. Navedeni, jak pripravovati Ize chutné pokrmy,

lahudky i napoje, zvlaste pro mensi domdcnost. 2.vyd. Praha b. d. (dle Krameria 1890).
1891

VAVROVA, Karolina: Prazska kucharka, aneb, Prakticky navod k nejchutnéjsimu pripravovani
vSelikych druhii jednoduchych a ndkladnéjsich pokrmii masitych, moucnych a postnich,
jez v kazdé skrovnejsi i nddhernéjsi domdcnosti se vyskytuji. Se spolehlivym ndvodem

k zavarovani ovoce a variva podle nejvhodnéjsiho a nejlacinéjsiho spiisobu. 5. vyd. Praha 1891.
1894

AXAMITOVA, Marie: Ceskd kucharka. Kniha pro kazdou ceskou domdcnost. Praha b. d.
(dle Krameria po roce 1890, dle Spanilosti 1894).

TRIWALDOVA, Gabriela: Ceskd ndrodni kuchaika. Prirucni knizka, obsahujici pies 1000
strucnych a snadno pochopitelnych predpisii k uprave nejoblibenéjsich pokrmu a napojiu. Praha

b. d. (dle Krameria mezi lety 1894 a 1912).
1896

TRIWALDOVA, Gabriela: Prakticka ceska kucharka pro kazdou domacnost. Sbirka 336 receptii
na upraveni osvedcenych, silnych a lacinych pokrmit masitych i postnich, mimo uZitecna
a podrobna navedeni ku vedeni kuchyné nejenom spiisobu jemnéjsiho, nybrz i také obycejné
domaci kuchyné, zaroven s poucenim, jak lze v cukru a octu ovoce zavarovati. 2. vyd. Praha

1896.
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1899

MOUCKOVA, Pavla: Mald kucharka. Pro kuchyn mensich domacnosti na zakladé riiznych
., Kucharskych knih“ a zkusenosti viastnich sestavila Pavla Mouckova. Tel¢ b. d. (dle Krameria

1899).
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Summary

In today's concept, gastronationalism is perceived within the framework of globali-
zation, throughout which we try to find and formation of identity of each nation through cultu-
ral aspects such as gastronomy, but we can also use it for research of nationalism in the 19th
century. The cookbooks became one of the mediators of national elements in forming the iden-
tity of Czech women. In the beginning, they were only a pragmatic list of recipes, but la-

ter they developed into the tools of literary culture to influence Czech women.

This Bachelor thesis focuses on eight women authors who were active in the second half
of the 19th century and aimed their cookbooks for middle-class women. At the beginning of
Czech gastronationalism, there was Magdalena Dobromila Rettigov4d, who determined the
shape of the cookbooks of her followers. She contributed significantly to the form of Czech
gastronomic terminology and connected cookbooks with normative literature. Authors who
were active later in the 19th century stuck with this concept. The ideal of a middle-class woman,
as we know her from Rettigova, was maintained in the rhetoric of cooks until the First World
War. More famous authors like Franti§ka Hansgirgovéa and Hanna Dumkova used their cookbo-
oks to more intensively promote a patriotic view of the household, the role of women, and their
duties. By the end of the 19th century, these nationalistic ideas slowly disappeared from co-
okbooks. The authors did not agree on the perception of certain dishes as purely Czech, but
some recipes kept repeating themselves. In a general sense, we can put together a form of Czech
cuisine using soups based on beef broth, beef in general, sauces, dumplings, dumplings and

cakes.

Another link was to define against using the German words, by this the German slowly
disappeared from Czech cookbooks, but the German recipes remained. In later cookbooks we
can find aspects of foreign cuisine mostly French, English and Italian, this was a big change
from the works of Rettigova, where the foreign aspects of the cuisine were absent. Another new
thought that appeared in later cookbooks was the phenomenon of health and proper diges-
tion. While Rettigova did not pay much attention to health or the choice of food, later aut-
hors more focused on the right choices of food, the vitality of meals and nutritional va-
lues. However, the individual authors differed in their view of healthier eating. Each author
approached her cookbook differently, some of them followed more strictly the heritage of Retti-
gova, some of them were open to the new phenomena, but all of them followed the frame she

made for cookbooks and the form of national cuisine.
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Ptilohy
Seznam obrazovych piiloh

Ptiloha 1: Portrét Magdaleny Dobromily Rettigové kolem roku 1837
In: RETIKOWA, M. D.: Domacy Kucharka, aneb, Pojednanj o masytych a postnjch pokrmech
pro dcerky Ceské a Morawské. 3. vyd. Hradec Kralové — Praha 1837.

Ptiloha 2: Titulni list prvniho vydani Domdacy kucharky
In: RETIKOWA, M.: Domdacy Kucharka, aneb, Pojednanj o masytych a postnjch pokrmech
pro dcerky Ceské a Morawské. Hradec Kralové 1826.

Piiloha 3: Uvodni ilustrace k Nové ceské kuchaice
In: HANSGIRGOVA, Frantiska: Nova ceskd kucharka, aneb, Navedeni ku pripravovani vselikych

pokrmui, hodicich se pro skrovnou i skvostnéjsi domacnost. Praha 1864.

Ptiloha 4: Portrét FrantiSky Hansgirgové
In: Narodni album. Sbirka podobizen a Zivotopisu ceskych lidi, praci a snahami vynikajicich

i zaslouzilych. Praha 1899, s. 245.

Ptiloha 5: Tlustrace v Nové ceské kucharce, kde byl patrny odkaz na ,,spordkovou revoluci‘
In: HANSGIRGOVA, Franti$ka: Nova ceska kucharka, aneb, Navedeni ku pripravovani vielikych

pokrmii, hodicich se pro skrovnou i skvostnéjsi domdcnost. Praha 1864, s. 111.

Piiloha 6: Uvodni ilustrace Hospodyné naseho véku
In: HANSGIRGOVA, FrantiSka: Hospodyné naSeho véku. Kratké nauceni vedeni méstského

i venkovského hospodarstvi. Praha 1865.

Piiloha 7: Uvodni ilustrace Prazské kuchaiky

In: VAVROVA, Karolina: Prazska kucharka, aneb, Prakticky ndvod k nejchutnéjsimu
pripravovani vselikych druhii jednoduchych a ndkladnéjsich pokrmii masitych, moucnych
a postnich, jez v kazdé skrovnéjsi i ndadhernéjsi domacnosti se vyskytuji. Se spolehlivym
navodem k zavarovani ovoce a variva podle nejvhodnéjsiho a nejlacinéjsiho spiisobu. 3. vyd.

Praha 1873.
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vevr

vevr

vSeho druhu, obsahujici 1134 nejlepsich receptit mimo mnohé praktické pokynuti kucharské.

Praha b. d. (dle Krameria mezi 1873 a 1875, dle Spanilosti 1874).

Ptiloha 9: Portrét Hanny Dumkové
In: Narodni album. Sbirka podobizen a Zivotopisu ceskych lidi, praci a snahami vynikajicich

i zaslouzilych. Praha 1899, s. 245.

Piiloha 10: Titulni list Upravy jidel zemdkovych

In: DUMKOVA, Hanna: Uprava jidel zemdkovych. Praha 1880.

Ptiloha 11: Titulni list Vzorné hospodynée
In: SVOBODOVA, Julie: Vzornd hospodyné. Zkuseny rdadce pri nakladani ovoce a zelenin,
pri zavarovani jich a pripravovani stav, rosoli a j. Shirka osvédcenych receptit pro kazdou

domacnost. Praha b. d. (dle Krameria 1879).

Ptiloha 12: Marie Axamitova v dob¢ sepsani své kucharky
In: AXAMITOVA, Marie: Ceskd kuchaika. Kniha pro kazdou ceskou domdcnost. Praha b. d.
(dle Krameria po roce 1890, dle Spanilosti 1894).
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Obrazové piilohy

Ptiloha 1: Portrét Magdaleny Dobromily Ptiloha 2: Titulni list prvniho vydani
Rettigové kolem roku 1837 Domacy kucharky
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Ptiloha 5: Tlustrace v Nové Ceské kucharce, Piiloha 6: Uvodni ilustrace Hospodyné
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Ptiloha 9: Portrét Hanny Dumkové

Ptiloha 11: Titulni list Vzorné hospodyné
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