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Uvod

Mozek jako takovy byl v davnych dobach chapan jako orgén zajistujici kontrolu
nad lidskym télem. Da se fici, Ze se jednalo a doposud se jedna o hnaci motor celého téla.
Bylo mnoho autorf, spolu s lékaii, ktefi se mozkem zabyvali az do jeho jadra. Nyni
se ale pozornost pfemistila na vyzkumy, které zkoumaji vliv mozku na chovani jedince, s ¢im
se poji termin kognitivni a exekutivni funkce. Zda je mozné na tyto dvé slozky nahlizet
samostatné je 1 dnes po n¢kolika letech vyzkumii mezi odborniky stale jeden velky otaznik.
Existuje mnoho autorq, kteii exekutivni funkce klasifikuji jako podpiirné funkce pro funkce
kognitivni a pracuji s nimi oddélené, kdezto dalsi skupina autort tyto dvé slozky nerozdéluje

a pracuje s nimi jako s celkem.

Tématem této bakalarské prace jsou pravé exekutivni funkce a jejich velmi uzka
navaznost na funkce kognitivni spolu s funkcemi, které zajistuji jejich vliv na pamét,
pozornost a mysleni ditéte mladsiho a star§iho Skolniho véku v navaznosti na planovani, vili,
respektovani pravidel, jednéni, schopnosti feSit problémy a dal§i. Prace je rozd¢lena
na nespocet druhli paméti, pozornosti a mysleni, za Ucelem co nejlépe vyuzit jejich
potencidlu, vedouciho ke zlepSeni ucebnich vykonu jak ve Skolském, tak osobnim zivot¢.
S tim se poji modely exekutivnich funkci, vytvofeny pfednimi psychology z celého svéta,
kteti maji za kol objasnit jejich funkci a ndvaznost na ¢innost frontalnich a celnich lalokt

mozku.

Zda tyto procesy funguji spravné a znaéné piispivaji k pozitivnimu ovlivnéni Zaka
ve vzdélavacim procesu, tim se doposud zabyvaji zahrani¢ni vyzkumy, jejichZ
reprezentativnim vzorkem jsou praveé jedinci Skolského zatizeni a pouze ustavicné testovani
a badani v této oblasti nam mitize pfinést odpoveéd’ na otdzku, zda to ma patti¢nou efektivitu

a je potieba klast na exekutivni funkce diiraz, jako doposud.

Cilem této bakalafské prace je poskytnout teoreticky piehled o problematice
exekutivnich funkci, nastinit modely a piiklady testovani, s nimi spojené a jejich miru

ovlivnéni pro déti mladsiho a star$iho Skolniho veku.



1 Kognitivni funkce

K pojmim kognitivnich funkci lze pfipisovat vniméani svéta jedincem, ktery reaguje
na urcité podnéty a je schopen s nimi patfi¢né nalozit. Z toho diivodu je mozno se setkat také
s nazvem poznavaci funkce, ktery znamena totéz, co funkce kognitivni. Samotné studium
lidského chovani a jednani Ize rozdélit do dvou typt, kdy jednim je kognice a druhym afekt.
Kognice, vychazejici z lidského poznani, znalostech a porozuméni, kdezto afekt je zalozen
na pocitech a citech. Kognice by se v psychologii dala vysvétlit jako mysleni, inteligence
a koncentrace na danou véc Ci ¢innost (Vesely, 2013). V soucasné dobé se ovSem ukazuje,

Ze hranice mezi témito pojmy se zacinaji vytracet a povazuji se za sob¢ rovné.

Kognitivnimi funkcemi se zabyva kognitivni véda, pod kterou spadaji védni discipliny,
jako kognitivni psychologie, lingvistika, neurovéda, stejné¢ tak filozofie nebo napt. uméla

inteligence.
1.1 Klasifikace kognitivnich funkei

Pokud bychom se méli zabyvat klasifikaci kognitivnich funkci je nutno podotknout,
ze samotnd klasifikace, resp. jejich seznam neexistuje. Doposud je jen znamo, co se do jejich
zatazeni tyce, ze spadaji do vyssi trovné nervové soustavy (Vesely, 2013). Lze zde zatadit
pozornost, kterd je ve Skolském prostiedi obzvlaste dilezitd, mysleni a dalSi ukony s nim

spojené, jako napiiklad feSeni problém a také za posledni pamét’ a schopnost ucit se.



2 Exekutivni funkce

Exekutivni funkce jsou dulezitym spojovatelem mezi kognitivnimi funkcemi
a frontalnim mozkovym lalokem, jelikoz zajiStuji planovani ¢innosti a koordinac¢ni funkce
spojené s planovanim. Za spravnou funkci exekutivnich funkci stoji frontalni a Celni laloky
mozku, které se pod vzristajicim tlakem pfi  vyzkumu v oblasti neurologie
a neuropsychologie dostavaji pod drobnohledy odbornikti. Nasledkem toho se za posledni
desitky let staly exekutivni funkce Castym tématem v odborné literatuie (Burgess, 1998).
Samoziejmé jiz v 19. stoleti se zacinalo o pojmu exekutivnich funkci spekulovat, piesnéji
roku 1861, kdy francouzsky anatom a zoolog Gratiolet dava do souvislosti exekutivni funkce
spolu s frontadlnimi laloky. Za déle nez sto let, roku 1986 byl termin exekutivni funkce

Stussem a Bonsonem oficidln€ zaveden (Kulistak, 2003).
2.1 Klasifikace exekutivnich funkei

Co presné jsou exekutivni funkce, to feSi mnoho autorti a kazdy z nich je vystihuje
odlisng. Kulist'dk (2011) vysvétluje exekutivni funkce v navaznosti na multioperacni systém,
obstardvany prefrontadlnimi oblastmi mozku a jejich korovymi a podkorovymi drédhami, které
mozek propojuji. Obsahlejsi definici pfedstavuje Koukolik (2002), ktery zastdva nazor,
ze funkce exekutivni spadaji do skupiny kognitivnich funkei, které maji za cil, jak uz bylo
fe¢eno, planovani, feSeni problém, respektovani urcitych pravidel a dodrzovani zakladnich
norem chovani, sklddani ¢innosti do urcit¢ho potadového fetézce, co Clovek musi diive,
co pozdéji Cili skladani si priorit. TaktéZz naznacuje souvislost mezi pracovni paméti, kdy
Clovék potiebuje vyvolavat podnéty, aby na né mohl adekvatné reagovat. Totozny nazor
se snazi prosadit Emick a Welsh (2005), kdyz tvrdi, Ze exekutivni funkce jsou totozné, jako

funkce kognitivni, které maji za nasledek promyslené, imysIné a cilevédomé chovani.

Podobny néazor zni, Ze exekutivni funkce (Casto oznaCovany jako funkce frontalnich
lalok®) jsou pfimo zavislé na kratkodobé paméti. Co se tyce terminu funkce frontalnich
lalokti, tak se jedna o synonymni vyraz z historického hlediska, jelikoz vyssi funkce
se soustiedi do oblasti ¢elnich laloki. Stejné tak se lze setkat s ndzorem, Ze Celni laloky jsou

prave fidicim centrem exekutivnich funkci (Miyake, 2000).

Samotny problém jiz nastdva s definici exekutivnich funkci a zda opravdu souvisi
s pracovni paméti, je jen tvrzeni autorti. Pon¢kud diametralni pohled nabizi Lezakova (2004),

ktera jako prvni zacala rozliSovat kognitivni funkce od exekutivnich, a navic zastdva nazor,



ze na lidském chovani zavisi tfi slozky: kognitivni funkce, exekutivni funkce a emocionalita.
Exekutivni funkce pro ni ptedstavuji zaklad pro funkce kognitivni. Taktéz zacala s tfidénim

exekutivnich funkci, a to na Ctyfi slozky: vile, ucelné jednani, uspésny vykon a planovani.

Nemeélo by se zapominat na Svycarského kognitivistu, J. Piageta, ktery se kognitivnimi
funkcemi u déti a mladeze zabyval podrobnéji. Pro to, aby se kognitivni funkce spravné
vyvijely, jsou potieba dva neopomenutelné¢ procesy: asimilace a akomodace. Za proces
asimilace se povazuje piijimani novych zkuSenosti, které ovSem mohou byt v rozporu
s dosavadnimi kognitivnimi znalostmi a poznatky. Z toho divodu nastavéa faze akomodace,
kdy se jedinec ptizptisobuje nové nabitym prvkim za ucelem naruSeni vnitini rovnovahy
¢ast mozku, zavedl Piaget Ctyfi stadia kognitivniho vyvoje, kdy kazdé pfislusi urcitému

veékovému rozptylu:

1. Senzomotorické stadium (od narozeni do 18-24 mésicti)
Ptedoperacni a symbolické stadium (2-7 let)

Stadium konkrétnich operaci (7-12 let)

> b

Stadium formalnich operaci (12 let a vyse)

Z divodu raného véku jedince neni prvni stadium kognitivniho vyvoje nikterak slozité.
Dité si uvédomuje pocitky, které samo proziva z vnitiniho a vnéj$iho prostiedi a reakce
na né€ nejsou nikterak planované, jsou spiSe spontanni. Zanedlouho se jejich vnimani okoli
stava propracovangj$i a zjiStuji, co smi ucinit, aniz by utrp€li 0jmu, napf. na zdravi. Dité
zaina 1épe poznavat samo sebe, zjiStuje, Zze ma dveé nohy, dveé ruce a zacina si s nimi hrat.
Po dvacatém mésici jsou déti schopny premyslet na bandlni Grovni, dokazi si predstavit
nasledky, co by se mohlo stat, pokud néco udélaji. ,,Za zlomové se také povazuje dosazeni
vedomi ,,stalosti predmétu’ — dité si uvedomuje, Ze skryty predmeét neprestiva existovat*

(Kohoutek, 2008, str. 5).

Ve druhém stadiu dité zacind premyslet nad symboly, setkdva se s pojmem ,,Cas* a dava
jej do souvislosti. ,,Doposud vsak dite nema rozvinuté , organizujici koncepty“, jako
Jje pricinnost, mnoZstvi, kategorizace a klasifikace, vihel pohledu apod.*“ (Kohoutek, 2008, str.
6). Pokud bychom pted dité postavili kdmen a hromadu pefi, bude si myslet, Ze pefi je t&zsi.
Stejné tak je dit¢ egocentrické a mysli jen samo na sebe, povazuje se za stfed vesmiru

a domniva se, ze ostatni lid¢ vidi véci jako ono.



Tteti stadium se povazuje za stadium pomérné vyspélé, jedinec je schopen propojovat
mysleni s konkrétnim obsahem, oproti predeslému stadiu pozna rozdil mezi mnozstvim,
je schopno odpovédeét si na otazku typu ,,pro¢?, nemysli pouze na sebe, snazi se pochopit
chovani ostatnich lidi a bada nad jejich uvazovanim. Abstrakce ovSem ani ve tietim stadiu
jesté neni mozna.

Ctvrté, tedy koneéné stadium dle Piageta se vyznaduje schopnosti adolescenta uvazovat
na abstraktni roving. Jedinec je schopen promyslet si postup, spatiovat v ném mozna rizika,
ale také mozné potencionalni Uspéchy. ,,Schopnosti abstraktniho mysleni je ovlivnéna cela

osobnost ¢loveka, nejen intelektudlni vyvoj“ (Kohoutek, 2008, str. 6). Je schopen zamyslet

se nad budoucnosti a také premyslet nad otazkou, co sdm od Zivota ocekéava.

Obzvlasté dulezité pro dité je spravny vyvoj frontalniho laloku, aby kognitivni funkce
byly spravné vyvinuty a mohly slouzit jako funkce poznavaci. Je patrné, Ze novorozenec ma
vyvinuté pouze zaklady kognitivnich funkci, jako napf. vnimani, mysleni, pozornost,
ale postupné s nabyvajicimi zkuSenostmi v prubéhu svého Zivota, tj. rozSifovanim
poznavacich funkci a nabyvanim zkuSenosti socidlnim ufenim se stdva v téchto vécech
zkusen¢;jsi.

Pokud se pokusime shrnout poznatky, které jsme se snazili vySe nastinit, pro lepsi
pochopeni a zafazeni exekutivnich funkci, tak se dozvidame, ze exekutivni funkce pod sebe
ptibiraji spoustu funkeci, a to spolu s kognitivnimi. Jak uz Koukolik (2002), Lezakova (2004)
nebo Miyake (2000) se snazi nastinit svymi argumenty, cesta vyse zminénych funkci vede

k planovani a jednani jedince. Pokud bychom chtéli funkce zafadit do oblasti mozku,

dozvédéli jsme se, Ze se nachazi ve frontalnich lalocich v prefrontalni oblasti lidského mozku.
2.2 Vyvoj exekutivnich funkci

Vyvoj exekutivnich funkci je ovlivnén vné&jSimi vlivy, mezi které patii napiiklad
rodinné zazemi, prostfedni ve kterém jedinec vyrista a také psychické procesy odehravajici
se v téle jedince. Spravny vyvoj exekutivnich funkci je pfisuzovan spravnym zranim nervové

soustavy.

Dle Fustra (2008) jde ontogeneticky vyvoj exekutivnich funkci ruku v ruce s rozvojem

prefrontalnich lalokd mozku.

Dalsi nazor na vyvoj exekutivnich funkci uvadé€ji Welsh, Pennington & Groisser (1991),

kteti vyvoj exekutivnich funkci déli do tfi etap podle veéku ditéte:
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e Prvni etapou je dit¢ ve véku Sesti let, které dokdze ve velmi nepatrné mife odolavat
okolnim rusivym piredmétam.

e Piiblizné ve véku deseti let je dité schopno potlacit své vnitini impulzivni chovani

e Poslednim bodem je dité, jehoz vek presdhnul hranici dvanéactého roku Zivota. Jedinec
v tomto véku je schopen hospodafit se svym vlastnim ¢asem, tj. je schopen nikterak
promysleného planovéni, intenzivné obohacuje a rozviji svou vlastni slovni zasobu,

stejné tak i plynulost pfi mluveném projevu.

Preis (2006) ptedpokladad proces evoluce za formu, kterd vyrazné prospéla k procesu
zpracovavani informaci. Vrcholnou praci pfiklada prefrontalnimu kodexu, ktery z hlediska
vyvojového oznaCuje za vrchol hierarchie. Z pohledu Cdist¢ kognitivniho jej oznacuje
za tzv. stavebni kdmen kognitivnich funkci, které maji velmi zkou spolupraci s funkcemi

exekutivnimi.

Lidé¢ jsou Casto toho nazoru, ze jakmile ukon¢i svlij vyvoj a dosdhnou dospélosti, zlepsi
se nejen jejich mysleni, které se stane vice koordinované a cilené, ale dokonce dosahuji
vétSich uspéchli v zaméstnani nebo v osobnim zivoté. Bohuzel toto mysSleni je potieba
vyvratit, jelikoz studie ukazuji, ze nejlepsi vykon exekutivnich funkei je mezi 20.-29. rokem
zivota. Toto obdobi je povazovano za nejstalejsi a nejproduktivnéjsi obdobi v Zivoté jedince,
Clovék je na vrcholu svych sil a moznosti. Nic netrvd vé¢né, stejné¢ tak i tento stav

se zvySujicim se veékem upada.
2.3 Slozky exekutivnich funkeci

Jelikoz spiSe vétSina védell, zabyvajici se tematikou, jestli exekutivni funkce patii pod
funkce kognitivni shledava tuhle teorii za piijatelnou, je potiebné na né nazirat komplexné
a blize se kognitivnim funkcim zabyvat. Pokud se zacneme blize zabyvat kognitivnimi
funkcemi, v odbornych knihach se setkdme se sloZzkami jako pamét, pozornost, mysleni,

védomi, planovani atd.
2.3.1 Pamét’
., Studium bez touhy kazi pameét a nezachova nic, co by ji prijimalo “ Leonardo Da Vinci

Historickym studiem paméti se zabyval (Preiss, Pfikrylova Kucerova, 2006), ktefi tvrdi,
ze prvni lidsky vyzkum paméti je datovan kroku 1881 a za zakladatele vyzkumu
je povazovan Francouz Théodule Ribot, kdyz vydal knihu s nazvem ,, Choroby pameéti*“

ve které vystihuje rizné klinické stavy. Tvrdil, Ze je nemozné pamét’ jakkoli méfit. Déle zacal
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zkoumanim pamétové stopy, kdy pfiSel k zavéru, ze postupnym starnutim mozku
se pamét'ova stopa vytraci. Po nékolika letech vyzkumu se zavadi pravidlo, které nese nazev
po zakladateli a nazyva se ,,Ribotovo pravidlo®, z jehoz znéni vyplyva, ze recentni pamétova
stopa se vytraci mnohem rychleji nez stopa trvale fixovand, které dosdhnout neustalym

opakovanim informaci.

Jirak, Holmerova a Borzova (2009) definuji pamét’ jako schopnost centralni nervové
soustavy, ktera je schopna informace zaprvé pfijimat, poté co jsou piijaty, tak uchovat
a pii potieb& opétovné znovu vybavit. Casto byva srovnavana s po¢itaovou paméti, aviak
az na rozdil, Ze pocitacova pamét’ je ucelena, samostatna slozka schopna samotné existence,
kdezto lidskd pamét je propojena s celou nervovou soustavou, tudiz musi byt propojena
1 s ostatnimi psychickymi funkcemi. Jedna znovodobéjSich studii definuje pamét jako
»Schopnost organismu prijimat, uchovavat a vyvolavat prechodné vjiemy, a to i po odeznéni
vyvolavajicich podnétii*“ (Matouskova, 2013, s. 140). Sternberg (2009) povazuje pamét’ jako

minulou zkuSenost z divodu lepsiho vyuziti v pfitomnosti.
Faze paméti

V dnesni literatufe se dozvidame, ze existuji tii faze paméti. Jsou to faze vstipeni
(kodovani), uchovani (retence) a vybaveni (reprodukce). Vstipenim se rozumi preména
senzorickych vstupli do mentélnich reprezentaci, které se ukladaji do paméti. Ve své podstaté
se jedna o pfeménu nabyté informace do takové podoby, kterou je mozek schopen v ptipadé
potieby rozlustit. Ukolem retence je uchovani informace, ktera je ukryta pod kédem v paméti,
a to na rizné dlouhou dobu. Posledni fazi je faze reprodukce, jejiz tikolem je hledani
informace v dlouhodobé paméti a jeji nasledné vyvolani zpét do védomi. Vstipeni a vybaveni
muze byt bud’ bezdétné, nebo zdmérné, na rozdil od retence, ktera je vzdy bezdétna, jelikoz
¢lovek nelze vlastni vili ovliviiovat pamétova centra v mozku, aby si uréil, Ze se mu zrovna
konkrétni informace uloZi na dlouhou dobu. To Ize do zna¢né miry ovlivnit pouze ucenim

a ¢astym opakovanim, pfed tim, neZ se ulozi do pamé&ti (Plhakova, 2004).
Déleni paméti

Pamétové faze jsme si uz vysvétlili, objasnili jejich funkci a vyznam pro pamét,
a tak se nyni budeme zabyvat pamétovymi modely. Teorie, ze existuje pouze jeden druh
paméti byla v 19. stoleti na ptelomu Sedesatych a sedmdeséatych let vyvracena, kdyz
na povrch vypluly dva druhy paméti. Pamét’ kratkodoba a dlouhodoba (Baddeley, 2002), ktera

je prikladem déleni paméti podle délky zapamatovani si jedincem. Muzeme se také setkat
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s délenim na pamét bezprostiedni (ultrakratkd) a dlouhodobd. Ultrakratkd pamét trva
od nékolika malo sekund az dvaceti sekund, kdezto uplny protiklad miize byt v rozmezi
od né¢kolika minut az po hodiny (Matouskova, 2013). Dale také Matouskova uvadi, ze mezi
témito dvéma druhy paméti je nepatrné misto pro pamét stiednédobou, a to z divodu

nejasnosti piechodt mezi paméti dlouhodobou a ultrakratkou.

Rozdé€leni paméti zkoumali roku 1968 pani Atkinson a Shiffrin, kdyz pfisli se studii

jejich pamétového modelu, kterym rozdélili pamét’ na tii jednotky:

e Senzorickd pamét
e Kratkodoba aktivni pamét

e Dlouhodoba pamét
Senzorickda pamét’

Senzorickd pamét, Castéji v literatufe také oznaCovana za pamét’ ultrakratkou, je druh
paméti, ktera uchovava informace ptichazejici ze smysla jen na opravdu kratkou a nezbytnou
dobu. M4 funkci poradace, ktery stanovi, zda je informace diilezitd, ¢i nikoliv. Bezvyznamné
podnéty po jejim rozhodnuti jsou ihned zapomenuty a paklize se jednd o podnéty, které
si zaslouzi dikladné&jsi nahled, jsou ptresunuty do pameéti kratkodobé. Jelikoz senzoricka
pamét’ souvisi se smyslovymi organy, déli se na dalsi dvé slozky, podle organii, které
informaci zpracovavaji, tudiZ na pamét’ ikonickou a echoickou. Ikonickd pamét’ ma za tkol
zpracovat informace, ziskané pres vizudlni kontakt, kdeZto echoicka ptes kontakt sluchovy.
Co se ty¢e délky udrzeni informaci, tak u vizualnich podnétii se jedna o necelou sekundu.

U sluchovych informaci se ¢as uchovani zna¢né prodlouzi (Baron, 1999, s. 210-211).

wenzorickda pameét tedy obsahuje prchavé mentalni zaznamy vseho, co momentadlné
vidime, slysime, citime, jime nebo ceho se dotykame. Informace vstupuji ze senzorické pameéti
do kratkodobé tehdy, stanou-li se predmétem bezdecné nebo zameérné pozornosti‘* (Plhakova,

2004, s. 198).

Kratkodoba pamét’

Kratkodob4a pamét je specifickd kratkodobym udrzenim informaci, které jsou pro
jedince aktudlné potiebné k riznym psychickym potiebam. Plhakova (2004) udava jako
ptiklad situaci, kdy si ¢lovék vyhleda telefonni ¢islo na znamého, kterému chce zavolat
a ,,v duchu® si ho neustale opakuje az do doby, nez ho zada do mobilniho telefonu. Jakmile

je Cislo vytoc€eno, stava se navzdy zapomenutym. Stejné situace nastane, pokud vas napiiklad
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vyrusi klepani na dvefe pii cesté k telefonu. Pak budete nuceni vyhledat si telefonni ¢islo
znovu. Tyto dva ptiklady demonstruji dobu v fadu sekund, po kterou je kratkodoba pamét

schopna uchovat informace.

Ze vseho nejlépe se v kratkodobé paméti udrzuji informace, zaznamenavajici raznorodé
smyslové modality, jako jsou napt. tony pisné, chut jidla, viné parfému aj. Nejcastéji
se pojednava o informace spojené se smyslovym vnimanim a pohyby, jako zrak, ¢ich, sluch,
dotek a riizné pohyby. Za dalsi se jednd o druh paméti, ktera je nejbohatSi na uchovani

citovych zazitkt (Plhakova, 2004).

Pro spravné zakotveni informaci v paméti je potfeba ji pfivést pfes korovou oblast
ke spravnému analyzatoru, tim dojde k aktivaci mozkové kiiry a také k aktivaci pozornosti,
ktera vzejde z mozkového kmene. Spolu s tim souvisi motivaéni a emocni oblast, ktera taktéz

spadé do kognitivnich funkci, kterymi se budeme zabyvat v dalSich kapitolach.

Ze kratkodoba pamét’ ma své podsystémy, se snazil prosadit A. Baddeleye, kdyz piisel
s terminy fonologickd smycka, Castéji oznacovano jako artikulacni smycka, dale fonologicky
zasobnik a mechanismus opakovani. Terminem fonologickd smycka se oznacuje okamzita
pamét, kterd je vymezena pievazné pro zvukovou podobu. Ukladaji se zde pfevazné slova
nebo Ccisla. Artikulaéni smycka je tvofena fonologickym zasobnikem, jehoz funkci
je zachycovat a analyzovat podobu slova po jeho zvukové strance. Bez toho, aniz bychom
si museli nahlas opakovat informace z fonologického zéasobniku slouzi mechanismus
opakovani, ktery umoznuje vybavit si informace na velmi kratkou dobu pii pouhém
pomysleni z fonologického zasobniku (Baddeley, 1999). Zjednodusené¢ bychom mohli
fonologickou smycku definovat jako prostfedek, umoznujici nedlouhodobé ptidrzeni

informace, kterd je po jejim vyuZiti bezprostfedné zapomenuta.

Za dals$i podsystém kratkodobé paméti, na ktery bychom neméli zapomenout
je konceptudlni pamét, ktera predstavuje sklad informaci, ptichdzejicich z mluveného
projevu, ¢i psan¢ho projevu. MiiZe se jednat o myslenky nebo pocity, které si chceme

z néjakého diivodu uchovat (Hunt, 2000).

Pokud bychom se méli zabyvat mnozstvim, které¢ je kratkodoba pamét schopna
pfijmout, budeme se pohybovat okolo ¢isla 7. Mtize se jednat o sedm vini, dotekil, které nam

byly bud’ dosti piijemné, milé nebo naopak nam byly velice nemilé, a proto si je pamatujeme.
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Pracovni pamét’

Pro Plhakovou (2004) ptedstavuje pracovni pamét’ pomyslny ,,pracovni stil* védomi,
kdy slouzi jako sklad informaci, které jsou nasledné¢ zpracovavany nebo pouzivany. Z toho
divodu se v ne€kterych literaturach setkdvame se synonymem pracovni pamét’ nebo operacni
pamét’ pro pamét kratkodobou. Déle Plhakova (2004) demonstrace pracovni pamét
na prikladu kuchyné¢ s kuchatem. Tvrdi, ze kuchat pro to, aby byl schopen uvafit obéd
pottebuje k tomu urcité suroviny a vybavu, kterou ma ulozenou v lednici a v kuchynské lince,
které¢ predstavuji dlouhodobou pamét. Veskeré suroviny a potfebné nadobi si pfichysta
na pracovni desku, ktera predstavuje kratkodobou pamét. Jinak tomu neni ani pi1 nakupu
potravin a doneseni jich domu. Nejprve se setkaji s pracovnim stolem, na ktery jsou potraviny

vybaleny z tasky a nasledné se ulozi do lednice.

Végnerova (2016) uvadi, ze kratkodoba pamét’ slouzi k uchovani informace, na velmi
kratkou dobu, kdezto pracovni pamét’ se tadi jako alternativa k paméti kratkodobé, jelikoz
pracuje s aktudlnimi poznatky. Baddeley (1999) je toho ndzoru, Ze pracovni pamét’ je prvni
pamétova stopa, kdy informace neni uloZzena. Az po uplném ulozZeni informace se modifikuje

a prechézi do formy paméti dlouhodobé.
Dlouhodoba pamér’

Dle Plhakové (2004) jsou pravdé nejblize Atkinson a Shiffin s jejich pamétovym
modelem. Definuji dlouhodobou pamét’ jako pasivni jednotku paméti, kterd pfipomina
rozmérny sklad cekajici na mnoZstvi informaci kjejich néslednému uskladnéni
na nepopsatelné dlouhou dobu. Preiss, Kiivohlavy (2009) jsou nazoru, ze dlouhodobéa pamét
se nenachazi jen na urcité pozici v mozku, avSak jeji zminky jsou po mozku celém. Podle
mnohych studii vyplyva, Ze po tficdtém roku Zivota klesd schopnost nabyvani a udrZeni

si informaci.

Védci, zabyvajici se dlouhodobou paméti se nemohou dohodnout, co se jeji kapacity
tyce. Jedni tvrdi, Ze 1 dlouhodoba pamét’ ma své hranice a omezenou kapacitu, druzi zastavaji
nazor, ze kapacita dlouhodobé paméti neexistuje a je neomezend. V literatuie se lze docist,

ze dlouhodobd pamét’ je schopna obsahnout miliony az miliardy informacnich ¢astecek.

Stenger (2011) se domniva, Ze kapacita dlouhodobé paméti je s velkou pravdépodobni
neohranicitelna, avSak nastava problém ulozit informace tak, aby byly pfistupné po cely zivot

jedince. Zastdva nazor, Ze informace se zmozku nevytrati bez jejich pravidelného
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vybavovani, ale nelze najit kli¢, ktery by k nim umoznil opétovny pfistup. Havas (2006)
odvétvi paméti. Déle zastava nazor, ze situace, které jsou v dlouhodobé paméti ulozeny nelze
zapomenout, to jen zdanlivé, z divodu, ze jsou uloZzeny v podvédomi a jejich nasledné

vyvolani do védomi je pro mozek pomérn¢ naméhavy proces.
Proces ukladani do dlouhodobé paméti

To, zda se informace z kratkodobé paméti premisti do paméti dlouhodobé jsme schopni

ovlivnit tak, ze:

e Informace, které povazujeme pro nds za dualezité si spojime sne tak obvyklymi
asociacemi, ¢imz zamezime, aby se pro nas staly nezajimavé a spadly do kratkodobé
paméti.

e Vzpomeneme si na motivaci, pro¢ je pro nds informace dilezitd, abychom
si ji uchovali v paméti na delsi dobu.

e Budeme se snazit propojit si nové nabytou znalost se znalosti nabytou jiz dfive, ktera
je vdlouhodobé paméti jiz dobie ulozena. To méa hned dvé vyhody. Zaprvé
si zapamatujeme novou informaci, kterou si zapamatovat chceme a zadruhé si stale
vybavujeme starou informaci, kterd nechava v dlouhodobé paméti pevnéjsi stopu.

e Znalosti budeme pouZivat a pracovat s nimi znovu a znovu, ¢imZ se budou zadmérné
opakovat, a to povede k upevnéni spojii mezi neurony v mozku, vedouci ke stalému

zapamatovani si informaci.

Pro to, aby se informace ulozila do paméti je potieba urcitych procesu, které vedou
k jejimu spravnému uloZeni. Cim 1épe jsou tyto procesy vykonavany, tim lep$i pamét’ jedinec
ma. Informace musi projit nejdiive procesem konsolidace, ktery slouzi k zapamatovani, v§ak
tento proces mohou negativné narusit vnéjsi vlivy, pisobici na jedince, mezi které se fadi
naptiklad stresové situace. Tento proces se Casové vymezuje v fadu tficeti minut. Tato faze
ukladani je pro samotnou pamét velice podstatnym meznikem, protoze pokud by béhem
jejiho procesu doslo k vyruseni nebo by byl naruSen emoc¢nim zazitkem, a to jak pozitivnim,

wrwe

nezlstane vitbec nic (Lahey, 1983).

Dlouhodobéd pamét’ slouzi stejné tak jako kratkodobd k uskladnéni informaci, které
se do mozku dostanou pomoci smyslovych organt, ale navic zde maji své misto myslenky,
city, ptredstavy, a dokonce 1 sny. Jak jsme se zminili jiz uZz v ptredeslé kapitole tykajici
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se kratkodobé paméti, zajistit, aby informace pochyceny nasSimi smysly ziistaly v paméti,
si vyzaduje zna¢nou miru soustfedénosti a tréninku. Nékteré informace si pamatujeme, 1 kdyz
jsou nam do budoucna nepotiebné, to je piiklad bezdécného ukladani, kdezto jiné informace
si chceme vlastni vuli ulozit do paméti, coz predstavuje ukladani zamérné. V dnesni dob¢
je mnoho knih a literatury, zabyvajici se ukladanim informaci do dlouhodobé paméti, spolu
s pomuckami, které ndm to usnadni. Ne vzdy si ale v zapamatovani pomoci, a tak nezbude
jinak nez na klasické opakovani potfad znovu a znovu, a tak prost¢ memorovat. Memorovani
patii k zdmérnému ukladani a je platné naptiklad pii uceni cizich slovicek do jazyka nebo
se s tim setkaji déti jiz v atlém veéku pii uceni malé nasobilky. Pokud bude dit¢ opakovat
basnicku po rodi¢i zcela bezmyslenkovité, pak je témér jisté, ze v dlouhodobé paméti
0 basnicce nebude ani zminka. K tomu, aby se informace z paméti kratkodobé do paméti
dlouhodobé piesunuly se nevyzaduje mechanické opakovéni, které vychédzi z akustické
podoby slov, vyuzivané fonologickou smyckou, ale uplatiuje se tzv. sémantické kddovani,
zalozené na ukotveni vyznamu veskerych slov, vét ¢i ¢lenitého psaného i mluveného textu

(Plhakova, 2004).
2.3.2 Pozornost

Problematikou pozornosti se zabyvali svétovi védci, ale také leadefi, jako James Kouzes
a Barry Posner. Jejich nabyté znalosti, potvrzené vyzkumy a metodami, jak uspéSné
ovlivilovat pozornost popsali v knize s ndzvem ,, Leadership Challenge“. Jedna se o knihu,
popisujici zptisoby mysleni a koncentrace soustedit se na danou problematiku, coZ ma za
ucel dosahnout svych vlastnich, pfedem stanovenych cilti. Pozornost neunikla ani ¢eskym
brnénskym psychologiim, Vilému Chmelati, ktery rovnéz pusobil jako vysokoskolsky
pedagog a byl taktéz &lenem Ceskoslovenské akademie véd a Bohumiru Chalupovi,
pusobicimu ve zdravotnictvi, pozdé€ji jako ucitel na katedfe psychologie Filosofické fakulty

Masarykovy univerzity v Brné.

Nize se podivame na nékolik definic pozornosti. Ve 20. stoleti definoval Cernocky
(1919, s. 63) pozornost néasledovné: ,,Pozornost jevi se nam fisiologicky jako soustredeni
celého ustroji, které pocind soustavou nervovou a smeéeruje kjistéemu nastavajicimu
a vhodnému druhu predstav. Hlavni ukol nadlezi oku, avsak kromé toho jsou zaroven
zucastneny vsechny prislusné svaly a nervy. Je to jisty druh utkvelého pozorovani, kterému

v Zivoté psychickém nalezi stav cinnosti soustredené a urcené. *
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Novodobé teorie tvrdi, ze ,, Pozornost je mentdlni proces, jehoz funkci je vpoustet do
vedomi omezeny pocet informaci, a tak ho chranit pred zahlcenim velkym mnozstvim
podneétii*“ (Plhakova, 2004, s. 77). Déale Plhakova (2004) dava nejvétsi diraz na vyberovost
informaci plynoucich do mozku, nasledn¢ jejich tfidéni na podstatné informace a informace,
které mohou byt ignorovany. Podobnou teorii, jako Plhdkova (2004) prosazuje i Lurija (1982,
s. 286), kdyz tvrdi, Ze pozornost je ,,faktor, ktery zabezpecuje vyclenéni diilezitych elementii
pro psychickou cinnost jakoZz i proces, ktery kontroluje presny a organizovany pribeh

psychické cinnosti. .
Typy pozornosti

Plhdkova (2004) rozeznava dva typy pozornosti, a to sice bezdéfnou pozornost
a zamérnou. Zamérnd pozornost byva rovnéZ oznaCovana za pozornost umyslnou, ale lze
se také setkat s ndzvem volni pozornost. Pfi rozeznavani téchto dvou typi pozornosti se opira
o znamého ruského ucence 1. P. Pavlova, ktery je prosluly svym badanim tykajici
se orientacné-patraciho reflexu. Orientaéné-patraci reflex predstavuje vrozené reakce (taktéz
oznacované jaké vrozeny automatismus) na novou, mozkem piijatou informaci nebo hrozbu.
Muze se jednat o novy zvuk nebo jakékoli zaujmuti v zorném poli. To se u jedince projevi

tak, ze ihned prerusi praveé provadéné aktivity a jeho zajem sméfuje k jadru onoho zvuku.

Bezd&na pozornost (také oznaCovdna jako pasivni) predstavovala pro Ruské
psychology pomyslné synonymum s orientacné-patracim reflexem, pfedstavujicim vrozeny
mechanismus. Pozornost zamérna je z toho diivodu oznaCovana a chépana za fylogeneticky

mladsi.
Bezdécnd pozornost
Mezi podnéty prednostné upoutavajici bezdéEnou pozornost patfi:

e Podnéty nezndmé, souvisejici s nebezpecim (napt. alarm automobilu).

e Podnéty vykazujici pohyb.

e Variace nam jiz znamych podnétd (napf. pokud si osoba, kterou zndme jako
¢ernovlasou obarvi vlasy jinou barvou).

e Podnéty nezvyklé, neobvyklé. Spatfime kolem nas projet auto znacky Ferrari, kterych
nejezdi mnoho.

e Podnéty, které jsou s okolim v jakémsi kontrastu. Zde by naptiklad patfil semafor

nebo reflexni vesta policisty. Plhakova (2004) udava, ze nejvetsi pozornost ze vsech
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barevnych spekter mé Cervend barva a to jiz od utlého veéku, pfiblizné tii let. Pokud
by doslo k nabizeni barevnych pastelek ditéti, z nepfeberného mnozstvi by si vybralo
praveé ¢ervenou barvu.

e Podnéty majici osobni nebo socialni vyznam. NejtypictéjSim ptikladem je naSe jméno,
piijmeni. Za dalsi piiklad by mohla byt i pfitomnost osoby v nasem okoli, ktera je nam

sexualn¢ pritazliva.

Lze tedy fici, ze pozornost a jeji zaméfeni je znacné ovlivnéno zajmy, motivy
a emocemi jedince. Francouzsky filosof a psycholog Théodule Ribot, taktéz povazovan
za zakladatele francouzské psychologie se ve svém dile ,, Psychologie pozornosti* z roku
1901 k bezdéené pozornosti vyjadiil takto: ,, Clovek, jako zviFe, nevénuje spontinné svoji
pozornost, leda tomu, co jej dojimd, co jej zajima, a v cem navozuje stavy prijemné,
neprijemné nebo smisené. Domovnice obraci bezdécné vSechnu svoji pozornost ke klepiim;
malir ke krasnému zapadu slunce, v némz sedlak vidi jen nastavajici noc; geolog ke kameniim,

Jjez se mu namanou, v nichz nezasvécenec vidi jen oblazky “ (Ribot, 1901, s. 10-11).
Zamérnd pozornost

Zamérna pozornost, jak uz samotny nazev mize napoveédét, je pozornost fizena
védomou intenci, ukolem nebo povinnosti. K tomu, aby se pozornost udrzela na urcitém

podnétu je potieba vynalozit zna¢né Usili.

Zamé&rna pozornost je vymezena dvéma aktivitami. Jednd se o ostrazitost a patrani.
Sternberg (1995) definuje ostrazitost jako schopnost jedince koncentrovat se po dlouhodoby
¢asovy ramec na percepéni pole a zaroven byt ostrazity na cokoli nezndmého, co mlize nastat
v jakémkoli Case. Je patrné, Ze ostrazitost hraje dilezitou roli napfic¢ riznymi povolanimi, jako
napiiklad letecky dispecer, ptisluSnik policie apod. Pfi¢inu moZného selhani nelze ptikladat
snizeni ostrazitosti, avSak pochybnost o zavaznosti podnétu. Na pozornost a stejné tak

1 ostrazitost mé vliv odpoc€inek jedince a do jisté miry i Zivotni zkuSenosti.

Patranim se povazuje aktivni Cinnost, na rozdil od ostraZitosti. Patrani provadime,
jakmile hledame sviij zapomenuty telefon, hledame cizi slovo ve slovniku nebo na nadrazi
vyhlizime sviij vlakovy spoj. Patrani je povazovdno za mnohem snazsi, pokud patrame podle

indicii, které nas dovedou k hledanému cili.
Vlastnosti pozornosti

Mezi zékladni vlastnosti pozornosti patii selektivita, koncentrace, distribuce a stabilita.
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Selektivita neboli také vybérovost je chdpéana jako soustfedénost jedince na vyznamné
podnéty. Je také podstatné naucit se ndmi znamé opakujici se stimuly ignorovat. Mezi takové
stimuly mohou patiit zvuky automobill, tikot hodinek nebo padani kapek pii desti. Takové
podnéty nas nijak vyrazn€ neohrozuji na zivoté a zaroven pro nas, jako pro jedince nemaji
zadnou novou informaci. Neustalé opakovani téze stimulace zpusobi, Ze si jedinec na takovou
situaci zvykne (adaptuje se) a pfi pfiStim kontaktu s ni ji bude ignorovat (McKeachie a Doyle,

1972).

Koncentrace, t€Z soustfedénost je vybér omezeného mnozstvi psychickych obsahil,
kterymi se védomé zabyvame. Pocet obsahl, kterymi se zabyvame je nepiimo Umérny
koncentraci pozornosti, obecné vzato, ¢im véEtSi mnozstvi obsahl,, tim je koncentrace

pozornosti mensi.

Rozd€lovani pozornosti nebo také distribuce spociva v rozdélovani podnéta
nebo ¢innosti do znaéné miry, tj. moznost vykonavani vice aktivit najednou, pfi zachovani
alespoil minimalni udrzitelné pozornosti na vSechny tyto aktivity. Typickym ptikladem by zde
byly zeny, o kterych je znamé, Ze v domacnosti zvladaji vice véci nardz, kdezto muz
se dokaze soustiedit a vykonavat pouze jednu. Pro schopnost vykonavani vice véci naraz

je predpoklad, ze provadéné véci jsou z velké miry automatizované (Plhakova, 2004).

Kapacita pozornosti je vymezovana za pomoci psychologickych experimentt
a je definovana, jako , mnoZstvi objekti, které clovek dokaze postrehnout soucasné nebo
ve velmi krdtkém casovém useku. Mereni rozsahu pozornosti vedla k zaveru, Ze je clovek
schopen jednim pohledem (fixacni interval asi 0,2 sekundy) soucasné zachytit priblizné 4-5

objektu* (Homola, 1992, s. 107).

Posledni vlastnosti pozornosti je jeji stabilita (stalost), ktera je definovana dobou,
po kterou je jedinec schopen ustaviéné a soustiedéné sledovat pouze jediny podnét. Vysledky
pokust, které byly provadény v rozmezi od 50. do 70. let 20. stoleti dospély k zavéru,
ze se priblizné jednd o dobu od 0,1 do 5 sekund. Tato doba stdlosti se oznacuje jako
tzv. bodova fixace pozornosti. Po uplynuti vySe uvedené doby se pozornost presouva
k jinému bodu. Pokud nastane situace, kdy je pozornost narusena, a to v disledku podnéta
soupeficich mezi sebou, ke kterym se nasledné pozornost presune, hovoiime o fluktuaci,

taktéZ oznac¢ovano jako t€kani pozornosti (Holas, 1972).
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2.3.3 MySleni

Pravdépodobné za nejslozitéj$i kognitivni proces je v mnoha védeckych publikacich
oznacované pravé mysleni. ,, V sirokém slova smyslu ho lze definovat jako proces zpracovani
a vyuzivani informaci. Mysleni uzce souvisi s inteligenci, coz je (v tradicnim pojeti) poznavaci
schopnost, jez urcuje uroven a kvalitu mysleni daného jedince* (Plhakova, 2004, s. 262).
Kazdy jedinec je schopen myslet na bdzi vSednich praktickych problémil, ale néktefti
upotiebovavaji mysleni i po rovin¢ teoretické a abstraktni. Vagnerova (2016, s. 163) definuje
mysleni jako poznavaci funkci, kterd ,,slouzi ke zpracovani informaci, jejich vyuZiti pri
rozhodovani a reseni probléemii i pri planovani budouciho postupu. Jeho stézejni slozkou
je schopnost posuzovat ruzné souvislosti a vztahy, zobecnovat dilci poznatky a vyvozovat
zavery ze stanovenych predpokladii. “. Myslenkové operace kooperuji se spoustou mentalnich
podnéti, mezi které patii vyroky, pfedstavy, vjemy a v neposledni fadé taky samotné
mySlenky. Holyoak a Morrison; Stanovich (2012; 2012 in Végnerova, 2016, s. 163)
se vyjadrili o mysleni takto: ,, Mysleni je zakladem porozument svétu i sobé samému. Zahrnuje
hodnoceni i kategorizaci, ale i rozhodovani a planovani néceho ,coz lze chapat jako urcity
druh rozhodovani. Vede k zavérum, Ze néco néjak je, ze plati urcité predpoklady a zZe tomu tak
bude i v budoucnosti. Neni pochyb o tom, Ze lidé neuvazuji vidycky racionalné, Ze leckdy
posuzuji pravdeépodobnost néjakého deni nespravné, Ze se rozhoduji na zakladé nepresnych
uvah a zkratkovych zaveru a ignoruji alternativni hypotézy. “ Z toho divodu je velmi dilezité

zabyvat se timto faktem, lidskym uvaZovanim a jeho disledky.

V zévaznosti na problematice rozliSujeme mySleni bezcilné, Casto oznaCovano jako
mysleni kontemplativni, ale také cilené. Ve vétSiné ptipadu, avSak jedinec sleduje urcity cil
nebo zamér. Bezcilné myslenky jsou myslenky, na které ¢lovék mysli béhem sportu, tklidu
domacnosti apod. Zkratka vzato se jednd o myslenky, které mozek navozuje pii fyzickych

aktivitach.

Mysleni je u odbornikli podrobeno mnoha zkoumdanim, kterd pfichdzi s jeho
riznorodymi funkcemi. Mezi tyto funkce patii formovani pojmi, rozpoznavani a nachdzeni
vztahli mezi nimi, dale po formovani je potfeba vyvodit zavéry z vychozich ptedpoklada
(proces usuzovani) a v neposledni fad¢ problém analyzovat, vyfesit jej, coZz vede k novému
poznatku, ktery mozek musi zpracovat. Rlzni autofi na situaci naziraji jinak. Jedna skupina
se fidi vySe uvedenym schématem, kdezto druhd skupina vyse uvedené funkce slucuje
a nazyva je terminem ,feSeni problému‘. Béhem mysleni mozek pracuje s celou plejadou
znaki, predstavujici rizné mysSlenkové operace a obsahy jako jsou vjemy, pocitky
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nebo predstavy. VSechny tyto vySe zminéné znaky prochazi procesem srovnavani
a zobecnovani, kdy vysledkem této ¢innosti je novy poznatek, védéni, které v dané situaci

je nebo neni adekvatni (Plhakova, 2004).
Déleni mysleni

Homola (1992 in Plhdkova, 2004) uvadi d€leni mysleni na tfi druhy, které jsou
rozdéleny a zkoumdany podle psychického obsahu, se kterym jsou mySlenkové operace

provadény. Do tohoto dé€leni patfi:

e Mysleni konkrétni, jehoz hlavnim stavebnim materidlem jsou vjemy. Tento druh
mysleni byva pouzivan pfi skladani puzzle, opravé zatizeni nebo vareni.

e Pro nazorné mysleni jsou nezbytné vizudlni predstavy. Tento uvadény typ
mysleni potiebujeme pii vybirdni barvy automobilu, zafizovani nabytku
v domécnosti, s diirazem na jeho rozmisténi. Zaci se s timto typem mysleni
hojn¢ setkavaji v geometrii.

e Abstraktni mySleni patfi pro zdky vibec k prvnimu mySleni, se kterym
je zalozen na symbolech verbalnich matematickych, ¢i logickych. Pojmové
mysleni, fadici se k mysleni abstraktnimu je druh mysleni schopné manipulovat

uvnitf mysli s verbalnimi znaky, napt. s pismeny.

Atkinsonova (1995 in Plhakova, 2004) uvadi dalsi druh mysleni, kterym je propozi¢ni
mysleni. Pro tento druh mySleni je hlavnim elementem propozice, také vyrok nebo tvrzeni,
vyjadiené za pomoci verbalniho kodu, za jehoz ucasti jedinec provadi patficné mentalni

operace.

S prilomovou teorii pfiSel Ben -Jafiend (1997 in Plhakova, 2004) kdyz zacal mysleni
délit dle prevladajicich mentalnich operaci. Déleni na analyzu, coze pfedstavuje myslenkové
rozdeleni velkého obsahu na mensi kousky a syntézu, ktera sjednocuje, ¢i riznym zpiisobem
kombinuje ¢astecky do urcitého logického mentalniho celku. S témito vyrazy jde ruku v ruce
analytické a syntetické mysleni. Analytické mysleni ndm tedy dava informaci jako o celku.
Napt. pokud se clovéka zeptate, jakd je barva jeho kol na automobilu, tak nejprve
si automobil pfedstavi a to mu umoZzni vzpomenout si na barvu kol. Auto ma kola a kola maji
barvu. Naproti tomu syntaktické mysleni nam dava zcela novou informaci a z toho divodu

zaver nelze obsadit v jednotlivych vychozich tidajich.
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Svym nazorem to dovrs$il Bruner (1965, s. 58-59) ptsobici jako pedagogicky psycholog,
ktery rozeznava také analytické mysleni, ale k tomu navic mysleni intuitivni. Ve své knize
»Vzdélavaci proces” se k tomu vyjadiil takto: ,,Pro analytické mysleni je dulezité to,
Ze postupuje krok za krokem. Kroky jsou explicitni, a ten, kdo premysli, miuzZe o nich
adekvatne povedet jinéemu cloveku. Takové mysleni probihd obycejné s pomérné uplnym
uvedomenim jak jeho obsahu, tak operaci, jez je tvori. Pro mysleni intuitivni
je charakteristické, Ze nepostupuje v jasné vymezenych krocich. Naopak ma tendenci
k postuptim zaloZenym na zdanlivé implicitnim vniknuti do celého probléemu najednou. Ten,
kdo premysli, dospiva k odpovédi, ktera miize byt spravna nebo Spatnd, pricemz si mdlo
uvedomuje proces — jestlize si ho uvédomuje vitbec-, s jehoz pomoci dosahl hledané odpovédi.
Obycejné se intuitivni mysleni opird o dobrou znalost prislusného védniho oboru a jeho

struktury.

Po dobu badani nad myslenim bylo psychologiim jasné, Ze jedinec uvazuje riznym
zpusobem, ktery nelze laboratornimi Setfenimi dokéazat. PfiSli tedy s teorii, vychazejici
ze dvou zcela odlisnych kognitivnich systémt, rozliSujici uvazovani do dvou typt. (Pretz,
2008; Barbey a Barsalou, 2009; Bonner a Newell, 2010; Kahneman, 2011; Thompson et al.,
2011; Evans, 2008, 2012; Tsujii a Skatani, 2012; Stanovich, 2012; Kaufman et al., 2013
in Véagnerova 2016) definuji vySe zminéné typy jako intuitivni (heuristické) uvaZovani

a explicitni (analytické) uvazovani. Jejich podrobny popis, nize.

Uvazovani intuitivni je velmi rychlé a probiha automatizované. K moznosti, aby mohlo
probihat neni zapotiebi vynaloZit Usili a neni potfeba ani v€domé kontrola nad nim. Toto
uvazovani probiha ve chvili, kdy jedinec nema cas se problematikou hluboce zabyvat
a vyzaduje se pohotovost. Je ukotveno v kontextu a v situaci, kterd se v dany okamzik zda
jako dtilezitd. Heurika jsou jiz v minulosti nabyté poznatky, ze kterych vychézi. V jedinci
vyvola ¢innost kognitivnich operaci, mezi které patii vyvolat asociace a doposud nabyté
védomosti (zkuSenosti). Taktéz umoznuje jakysi pomyslny struény vhled do problematiky

(Vagnerova, 2016)

Uvazovani analytické je oproti intuitivnimu vyrazn€ pomalejsi, ale jedincem
je uvédomovan proces mysleni, jehoz cilem je konkretizovat se na urcity cil, ktery vyzaduje
zna¢nou miru pozornosti. Je vystavéno na logice, nikoli na kontextu. Omezenost miZze
predstavovat problém ve vztahu na pracovni paméti, na které¢ je zavislé. Zvazuje razné

alternativy, uvazuje o riznych vyhodach, nevyhodéach, poptipadé¢ o jejich nasledcich.
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Explicitni uvazovani je do velké miry zavislé na exekutivnich funkcich, od kterych
se predpoklada urcita vile, jako schopnost vytrvat u dané problematiky. Je vSak dilezité,
ze nijak nevede k pocitu jistoty o spravnosti feSeni a z toho diivodu piipousti i existenci jiné¢ho

mozného feSeni, nazoru.
2.4 Modely exekutivnich funkei

Nyni se budeme chvili zabyvat modely exekutivnich funkci, které se tykaji

prefrontalnich korovych funkei.

Zda existuje model, ktery piesné a bezchybné simuluje exekutivni funkce odehravajici
se vmozku je v psychologii stidle velkou nezndmou. Védci je prosazovan nézor, Ze neni
mozné definovat jakykoli model, pfesné¢ demonstrujici déni v mozku, a to z toho divodu
nelze v modelech zohlednit jakékoli typy poSkozeni mozku nebo miru jeho naruseni. I pokud
by bylo mozné zohlednit rizné anomalie, nastal by problém, pfi vyhodnocovani testu.
Co se ty¢e mnozstvi modelll, téch existuje cela fada, avSak doposud Zadny nebyl prozatim

pfijat.

2.4.1 Model vychazejici z pozornosti — Norman a Shallice

Norman a Shallice (1996 in Koukolik, 2002) oznacuji prefrontalni systémy za tvilrce
dvou zékladnich mechanismi, jejichz tikolem je monitoring chovani. Jeden z nich (contention
scheduler) slouzi jako zcela automaticky aktivator (priming) informaci, které jsou v paméti
ulozeny. Ukolem tohoto systému je sefazeni akci do smysluplného ramce. Za piiklad mizeme
uvest reakci fidiCe na svételné signaly semaforu. Pokud sviti ¢ervend barva, fidi¢ automobilu
vi, Ze musi zastavit a naopak zelena barva mu dava pokyn pokracovat v jizd€. Tyto operace
fidi¢ provadi automatizovan¢, aniz by nad tim pfemyslel. Druhy mechanismus (supervisory
attention system), Casto se mizeme setkat s oznacenim SAS nebo s dal§im oznacenim jako
»systém dohledu®. Tento druhy mechanismus je tomu prvnimu nadfazeny, provadi supervizi
a jeho pracovni deskou je pracovni pamét. Netidi se automatizovanymi vécmi, které jsou
typické pro prvni mechanismus. Pfikladem bychom mohli uvést situaci, kdy jsme v blizkosti
zvoniciho mobilniho telefonu, ktery patii kamaradovi. Telefon nechdme zvonit a nevezmeme

jej, 1 pres fakt, Ze prvni mechanismus nas k tomu nabada.
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O vyse uvedenou teorii se hluboce zajimali i Stuss a kol. (1995 in Koukolik, 2002),
ktefi ji podrobili zkoumani a nasledn€ ji rozvinuli v ndvaznosti na kognitivni procesy, které

podle nich maji ¢tyti skupiny:

1. kognitivni moduly (jednotky)

2. schémata

3. tvorba potadi akci (contetion scheduling)
4

systém dohledu (supervisory attention systém, SAS, systém dohledu)

Polozky umisténé na prvnich tfech ptickach poznavaciho procesu jsou dennodenni
¢innosti. Posledni poloZka je vyjimecnd svou variantnosti na okolnosti, tzn. je schopna

automatizovanou rutinni akci béhem okamziku promeénit v nerutinni (Koukolik, 2002).

Ptikladem modulu, fadicim se k zdkladnim kognitivnim operacim je sluchovy nebo
zrakovy modulus, jehoz cCinnost je kontrolovana schématy. Pod schématem si muzeme
vybavit neuronovou sit’, kterda je navzajem propojuje a jejich ¢innost patii mezi Cinnosti

naucené, az rutinni.
2.4.2 Hypotéza somatickych markeru

Hypotézou somatickych markert se zabyvali Domasio a kol. (1991, 1994 in Koukolik
2002) a Bechar a kol. (2000 in Koukolik, 2002) ktefi tuto teorii déli do ¢tyfech zakladnich
piedpokladi:

1. UvaZovani a mysleni jedince je podminéno riznymi neurondlnimi operacemi,
ze kterych urdita Gast je védoma a kognitivni. Cinnost senzorickych korovych
oblasti fidi jedincem uvédomované kognitivni operace.

2. Emoce, pracovni pamét’ a pozornost patii mezi podplirné procesy kognitivnich
operaci.

3. Rozhodovdni a wuvaZovani je zavislé na pfistupu pamétovych operaci
(knowlendge), taktéz jej podnécuji rtizné situace, moznosti, vnéjSi i1 vnitini
Cinitelé. Tyto ndmi uvadéné pamét'ové obsahy jsou uloZeny nevyjadienc a bez
hierarchie v korovych a podkorovych (jadernych) oblastech. Explicitni obsah
paméti lze zaménit za implicitni, a to ve dvou podobéach. Prvni podobou
je motoricka odpovéd’ jakéhokoli druhu a nérocnosti. Jejich kombinaci mizeme

vstoupit az do slozky emoci. Druh4 podoba piedstavuje obrazce (images).

4. Pamétové poznatky (knowledges) 1ze klasifikovat jako:
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a) pamétové obsahy, které jsou vrozené a ziskané, tykaji se télesnych stavii
a akci se schopnosti mozné promény v emoce

b) poznatky, opirajicich se o fakta, jako mohou byt riizna pravidla, dale o akéni
komplexy, jako pribéhy, projevujici se ve forme obrazii

c¢) znalosti, souvisejici s propojenim polozek a) a b) s odrazem na zkuSenost

d) znalosti, kategorizujici vSechny predeslé polozky (a, b, ¢).
2.4.3 Grafmanova teorie

Oba vyse uvedené modely uvadé¢jici Cinnost lalokii reprezentujici souvislost mezi
parietdlnimi okcipitdlnimi laloky, kdezto prefrontdlni kortexy by se daly pfirovnat

k opera¢nimu systému pocitace (marionette operator)(Koukolik, 2002).

Graffman (1995 in Koukolik, 2002) prosazuje vznik neuroanatomickych, genetickych
a molekularné biologickych rozdild, které by ptispély k funkénimu rozdilu téchto oblasti.

Zaroven pripousti, ze existence téchto rozdilli je nemozna.

Svou teorii Graffmann (1995, in Koukolik, 2002) zakldd4 na jednoduchych jednotkach
pozndni (units of knowledge), vztahujicich se na prefrontalni kortexy, reprezentujici
symbolické informace stejné jako kortexy retrorolandické. Ptipousti si myslenku, Ze jednotky
vztahujici se pouze na jednu vlastnost, béhem evoluce nezmeénily znak podnétu. Prezentace
byla mozna jen po velmi kratkou dobu. Jinak tomu bylo u slozitéjSich mozkd, které byly
schopny reprezentovat sérii udalosti po dobu podstatné delSi, nez je tomu v pfedchozim
pfipadé. Autor nasledné pracuje s pojmem ,komplex uspofddané pozornosti“ oznacovany
zkratkou SEC (structured event complex), pii kterém se jednotky poznéani ukladaji ve slozené
podobé. Za nejvyse postavenou jednotku je povazovana jednotka poznani. Grafman (1995 in
Koukolik, 2002, s. 367) jednotku definuje jako: ,, strukturovanou mnozinu udalosti, ulozenou
v pameéti jako jednotka v podobé propozicnich/lingvistickych vyrokii, scén v predstavach nebo
vrealném case.” Jednotka slouzi pro rGzné plany, praci s mentalnimi soubory, schématy

a akcemi (Grafman, 1995 in Koukolik, 2002).

wwr

2.5 Metoda mérici exekutivni funkce

Tuto kapitolu bychom se zabyvali metodou BRIEF (Behavior Rating Inventory
of Exekutive Function), kterd na zdklad¢ dotazniku pro rodi¢e a tfidni ucitele dé&ti
vyhodnocuje exekutivni funkce jak ve Skolnim, tak 1 v domécim prostfedi. Tato metoda neni

zaméifena pouze na déti v konkrétnim veéku, ale ma pomérné bohaty vékovy rozptyl, ktery je

26



od péti do osmnacti let véku ditéte (adolescenta). Zaroven je tato metoda Sirokospektralni,
coz nam umoziiuje monitorovat jedince, trpicitho poruchou uceni, traumatickymi poruchami
mozku 1 pozornosti, vyvojovymi poruchami a dokonce i1 psychiatrickymi a jinymi potizemi.
Dotaznik obsahuje nékolik variant, pficemz kazda varianta, at’ uz pro rodice, ¢i ucitele
obsahuje 86 polozek, rozdélenych do osmi $kal, které hodnoti exekutivni funkce, mezi které
patfi inhibice, coz znamena utlumeni né&jaké vlastnosti, reakce, ¢i jeji potlaceni, dale
je zkouman pfesun pozornosti z jednoho podnétu na druhy, emocni kontrola, iniciativa,
pracovni pamét’, planovani tkonti a jejich organizace, organizace pomicek, napt. pii uceni

a v neposledni fadé kontrola svého chovani (Ptacek, 2011).

Dotaznik je vystavén na valida¢nich a klinickych Skalach, pti¢emz vSechny obsazené
klinické Skaly jsou tvofeny dvéma indexy: Indexem regulace chovani (BRI — Behavioral
Regulation Index) a Indexem metakognice (MI — Metakognition Index) k tomu jesté jeden
index celkovy, oznacovany jako Globalni exekutivni kompozit (GEC — Global Executive
Composite). Nékteré skaly mohou byt velmi uZite¢né pro v€asnou diagnosu riznych poruch
mozku, jako napiiklad Skdla pracovni paméti a inhibice. Tyto dvé slozky jsou v pouzivany

k rozliSeni podtyptt ADHD (Attention deficit hyperactivity disonder) (Ptacek, 2011).
2.5.1 Inhibice

Inhibi¢ni skala analyzuje sebeovladani jedince, poptipad¢ spravné nacasovani zastaveni
planovaného chovani. To popsal Bakley (1990 in Ptacek, 2011) a mnoho dal§iho v navaznosti
na syndrom ADHD. S tim souvisi také inhibi¢ni Skala, diky které je mozné diagnostikovat
1 jeho pfesnou formu, jako napiiklad ADHD — C. Pokud se zaméfime na projevy jedince
trpictho na ADHD — C spolu s neuropsychologickym procesem inhibice, 1ze predpokladat, Ze
dotaznikové Skala BRIEF dotazniku, zkoumajici inhibici objasni spousty typl reakei, kterymi

se jedinec v kazdodennim Zivoté projevuje (Ptacek, 2011).

A& se to zprvu nemusi zdat, tak rusivé vlivy, mezi které mize patfit nebezpené chovani
ditéte, nebo nemoznost adekvatné kontrolovat své impulzy znacné narusuji vyuku a kantofi

s tim mohou mit v hodin¢ obrovské problémy.
2.5.2 Pfesun pozornosti

Pfesunem pozornosti se mysli schopnost jedince svobodn¢é a védome stiidat aktivity

-----

Zkouma se Cas, za jaky je mozné co nejrychleji se soustfedit z jedné skupiny mySlenek

27



(témat) na skupinu druhou. Problém nastdva v okamziku, kdy dit€¢ musi upustit od svych
z4jmi a vénovat se svym povinnostem. Klinické hodnoceni mize odhalit nedostatek
flexibility zaka nebo dokonce jeho kreativity v feSeni problémit, kterd u déti byva pestra,
dokonce lze se i setkat se zkouSenim jiz v minulosti Spatného piistupu k dané problematice

(Ptacek, 2011).
2.5.3 Kontrola emoci

Jedna se o skalu kontroly zaméfenou na emocionalni oblast a vili jedince své emoce
regulovat. Projevy, poodkryvajici slabou emocni kontrolu mohou mit za nasledek emoc¢ni
labilitu nebo neadekvatni jednani na danou situaci, vyznacujici se vybusnosti. Vysledkem
nepiimétené koordinace svych emoci je piehnana (neadekvatni) reakce na zcela bézny
bezvyznamny podnét ¢i udalost, jako napt. plac, vybuch smichu nebo amok zlosti (Ptacek,

2011).

2.5.4 Iniciativa

Pod pojmem iniciativa lze chépat vuli ¢lovéka zapojit piemysleni nad vyfeSenim
néjakého problému, zvazovat vhodné ndpady, byt pasivné pfipraven na mozné problémy
s nimi vzniklé az k tomu samotny ukol nebo plan zapocit. Samotny problém neptedstavuje
feSeni nebo badani nad problémem ale samotny zacatek k tomu kol zacit. Klasicky ptipad
nastane, kdy ma dité za povinnost provést doméci tkol. Dité je nevrl€, nervozni, odklada jej
na pozd¢ji v riznych intervalech, aZ musi zasahnout rodi¢ nebo ucitel a dat jasny pokyn
k okamzitému provedeni. Jakmile je kol zapocat, dité je si védomo toho, zZe po vypracovani
bude mit ukol splnén a prevlada radost, Ze ukonceni tikolu je jiz na dosah a miize se vénovat
svym zajmum.

Iniciativu miize naruSit ozafovani téla za ucelem 1écby naddorového onemocnéni, traz
v oblasti mozku nebo také poruchy jinych slozek exekutivnich funkci (Ptacek, 2011).

2.5.5 Pracovni pamét’

Pracovni paméti je v€novana samotna kapitola vySe, ve které se zabyvame riznymi
nazory na ni, které vysvétluji Plhakova (2004), Vagnerova (2016) a Baddeley (1999). VSichni
vyse uvedeni se shoduji, ze se jednd o jakysi pomyslny sklad informaci, které ma jedinec pfi
potiebé témét okamzité k dispozici a jedna se o pomyslny predpoklad pamétové stopy, ktera

vyrazné pomaha pii pfechodu informaci z kratkodobé paméti do paméti dlouhodobé.
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Pracovni pamét je jedno z kritérii méfeni exekutivnich funkci. Je velmi Gzce spojena
s udrzenim informaci, tj. zachovanim pamétové stopy za vysledku vykonani urcitého ukolu.
Pokud bychom se opieli o Skolni vyu€ovani, tak zjistime, Ze pracovni pamét byva hojné
tzv. ,,pocitat z hlavy”. Mimo Skolni proces je tento typ paméti vyuzivan i pro kazdodenni
zalezitosti v bézném zivoté, napf. zapamatovat si telefonni ¢islo po dobu nékolika malo
vtefin, Cislo popisné domu nebo chtit néco vykonat a pied samotnym provedenim

zapomenout, o co se jednalo (Pennington, 1997 in Ptacek, 2011).

K odhaleni problému ohledné pracovni paméti nds mohou navést rizné projevy. Mezi
tyto projevy patii neschopnost koncentrace na aktivitu nebo ukonceni tkolu difive bez jeho
dokonceni. Doba, po kterou by se jedinec mél na aktivitu (¢innost) soustfedit je pfimo umérna
véku jedince. S postupnym vyvojem jedince se doba prodluzuje. Pokud ma jedinec
dlouhodobéjsi problémy s udrzenim pozornosti a neni schopen se aktivitou hloubé&ji zabyvat

1 pfes zvySujici se veék, miize to vést k odhaleni syndromu ADHD (Ptacek, 2011).
2.5.6 Planovani a organizace

Planovani v oblasti pohybi jednotlivych c¢asti téla je zprostifedkovano také cinnosti
prefrontalni kury, kterd se ve velké mife podili na spravné funkci exekutivnich funkci

(Koukolik, 2002).

Ptacek (2011) v navaznosti na exekutivni funkce testuje planovani nikoli ve schopnosti
vykonavat pohyby, nybrZz koordinovan€ planovat, smyslupln¢ organizovat, piedvidat
a stanovovat cile, které maji byt pfisluSnymi kroky splnény s dirazem na co nejvétsi
efektivitu a organizaci. Ke spravnému plnéni plant je zapotiebi stanovit si nékolik mezikrokd,
jejichz postupné splilovani usti az k samotnému zaveérecnému cili. Pokud mé dité za domaci
ukol narysovat obrazec do geometrie, je zapotfebi napldnovat si jednotlivé kroky k jeho
usp&Snému sestrojeni. Musi vzit v potaz veskeré psaci a rysovaci potieby, které budou potieba

k sestrojeni onoho ttvaru.

Dale Ptacek (2011) udéava, Ze neni nadarmo opomijet ani uspoiadani jiz naplanovanych
operaci. Pokud jsou informace Spatné utfidéné, miize to mit dopad na zapamatovani
a nasledné zpétné vybaveni téchto informaci. Pro ptiklad mliZeme uvést dva druhy testd,
pficemz jeden bude mit oteviené otdzky a druhy bude koncipovéan na otazkach uzavienych,
u kterych bude na vybér z moZnosti. Pfi nedostatecném uspotadani nove nabitych informaci

pfi oteviené otazce jedinec nebude védét odpoveédét z divodu, Ze si zcela dobie situaci
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nezapamatoval (neulozil do smysluplnych celkid). Kdezto jakmile u uzaviené otazky
zpozoruje jednu odpovéd, ktera mu bude povédomd, pomize mu to si vybavit i ostatni
informace k tomu nalezité a je vétsi pravdépodobnost, ze otazka bude zodpovézena spravng.
Mezi polozky tento fakt zkoumajici v BRIEF dotazniku patii otazky typu: ,,zak se zcela

zamétuje na detaily a nevidi celek™ nebo ,,velké ukoly ho/ji znacné pretézuji®.
2.5.7 Organizace pomiicek

Ptedposledni zkoumanou polozkou dotazniku jsou pomticky a jejich organizace. Tato
Skala studuje, do jaké miry je jedinec schopen pii praci udrzovat poradek. Nehodnoti
se poradek pouze ve skolském prostiedi, ale pozornost je zaméiena i na poradek v pokoji,
ve Skolni bras$né€, v pouzdie nebo i v kosiku pod lavici. U jedinct, ktefi nemaji pfipravené
pottebné véci kjejich pouziti byva hojné problém s jejich fungovanim v bézném
dennodennim zivoté. Pfitom spravnd organizace polozek pfispiva ke spravnému prospéchu

a je dobra na osvojeni rozsahlych organiza¢nich ukona (Ptacek, 2011).
2.5.8 Kontrola chovani

Kontrola chovéni souvisi dosti s kontrolou emoci, avsak jeji materidlni slozkou je jiny
zkoumany podnét. V této disciplin€ se hodnoti zvyky potiebné pro praci. Pfedstavuje jakousi
pomyslnou sebereflexi, kdy by zak mél byt na sebe samého sebekriticky a dokazat zpétné
zhodnotit svilj splnény ukol. Stejné tak je v tomto bodé predmétem zkoumani, zda je jedinec
schopen v§imat si toho, jaky ma dasledek jeho chovani na ostatni lidi v jeho okoli a jak jsou
schopni ho samotného vnimat. Nizké skore v této oblasti mize vést k znaénému naruSovani
vykonu prace, mezi které patii zcela zbyte¢né chybovani v primitivnich ptipadech. Typickym
ptipadem je, kdyZ dité¢ vypracuje doméaci ukol a zpétn¢€ se ke své vypracované Casti nevrati,

aby provedlo kontrolu, zda se nevyskytuji néjaké chyby (Ptacek, 2011)
2.6 Zahrani¢ni vyzkum

Jedna studie opirajici se o exekutivni funkce a jejich souvislost s ADHD prob¢hla
na zakladni Skole v Isfdhanu, kde bylo cilem porovnat exekutivni funkce u déti trpicich
ADHD a u normalnich déti bez jakékoli poruchy. Pomoci vicestupiiové metody
nahodného vybéru bylo vybrano 200 respondentti, ktefi nejdiive prosli BRIEF dotaznikem
a tudiz nahodny vybér probihal pravé z néj. Vyzkum ukazal, Ze porovnani vysledkii zdravych
déti a déti hyperaktivnich neboli také impulzivnich se zna¢né podepisuje na poSkozeni

vykonnych funkeci. U jedinct trpicich syndromem ADHD existovaly markantni rozdily
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zejména v iniciaci a pldnovani si tikonl. Provedeni vice takovych vyzkuma muze
znaén¢ prispét k odhaleni jejich pfi¢in a oteviit dvefe novym doposud nevyzkouSenym

metodam pii jejich 1écbé (Farahnaz, Shole, Ghamarani, 2021)

Studii, zabyvajici se Kieffer, Mancilla-Martinez a Logan (2021) zjistovali, jak
si exekutivni funkce vedou pfi procesu ¢teni s porozuménim v anglickém jazyce u Spané¢lsko-
anglickych adolescentt, kteti byli sledovani v ¢asovém rozptylu tii let, tj. od 11. do 13. véku
zivota a to vnavaznosti na funkce kognitivni, jako pracovni pamét, inhibice, pfesun
pozornosti, jazykové a cCteci schopnosti. Tyto schopnosti byly kazdorocné hodnoceny.
Na vysledcich obstaravanych za kazdy rok bylo mozné pozorovat posunovani kiivky v oblasti
pozornosti, inhibi¢ni kontroly a tak bylo pfedpovézeno mirné vzriistani s porozuménim
pfi Cteni textu, s ¢imZ souvisi i rychlejsi zpracovani informaci. Nicméné tento vztah nehral
zasadni roli v oblasti porozuméni jazyku, pouze porozuméni myslenky textu v $irSim jeho
kontextu. Diky témto vysledkim bylo mozné hloubéji se zabyvat zavaznosti vykonnych
funkei pro rozvoj ctenatfského porozumeéni pro dvojjazyéné adolescenty se snahou zlepSit

co nejvice tyto parametry v oblasti védéni.

Ropovic (2014) zkoumal vztah exekutivnich funkci v souvislosti s u¢enim a feSenim
problémti. Spravné uceni ptiklada za zasluhu inhibici, selektivni pozornosti spolu s funkci
pracovni paméti. Jejich spravné koordinované vyuzivani je pfedpokladem pro schopnost
jedince ucit se. Tento vyzkum byl provadén na détech ve véku od deviti do deseti let a byl
sloZzen z deviti testti, aby bylo zajisténo méfeni vice indikatorti latentnich proménnych.
Pro pfesné posbirani dat byla pouzita tfifaktorova struktura exekutivnich funkci, slozena
z inhibice, selektivnosti pozornosti a v neposledni fad€ zde byla zastoupena 1 pracovni pamét’.
Vysledky odhalily, ze je potifeba spravné ovladnout inhibici spolu se selektivni pozornosti,
které slouzi jako zprosttedkovatelé pracovni paméti pro uceni. Pokud by se schéma zaménilo
a jedinec by se nejdiive zabyval pracovni paméti a inhibici spolu se selektivni pozornosti by
nekladl diraz nebyl by vysledek uceni tak efektivni. Vyzkum dospél k zavéru, Ze slozky
nabyté inhibici a selektivni pozornosti nemaji takovou vahu, jako pracovni pamét, ktera
predstavuje mnoho variaci k cesté uceni a jeji spravnd funkce je pouze ve spolupraci s inhibici
a pozornosti. Toto zjisténi vychazi z hypotézy, Ze funkce nizSiho fadu, kde patii selektivni
pozornost a inhibice jsou soucasti funkci vyssiho fadu, kde nejvyrazngjsi roli hraje pracovni

pamét’. Ta je také nejzasadnéjsi v procesu ziskavani novych forem mysleni.
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Predpovidanim akademickych vysledki déti exekutivnimi funkcemi se zabyvali Grenell
a Carlson (2021), kteti provedli doposud neznamou studii zaméfenou na miru podileni
exekutivnich funkci skolskému prostiedi. Jejich studie byla zaméfena na material, ktery se ma
vyuCovat. Vyzkum byl vystavén na typu informaci a sporem v mnozstvi u¢ené¢ho obsahu
v navaznosti na predeSlou miru védomosti (znalosti) zédka. Obéti vyzkumu bylo 61 déti
ve véku Ctyt let. Tyto déti se podrobily mnoha zkoumanim v tkolech, hodnotici exekutivni
funkce. Mezi ukoly patiilo ufeni se zvifatim. Zvifata se liSila podle zakovych jiz
uz naucenych informaci (faktické vs koncepcni) a také podle piedchozich znalosti déti (vitbec
zadné predchozi znalosti vs. zadné protichidné pfedchozi znalosti vs. pfedchozi znalosti
zalozeny na konfliktu). Vysledné hodnoty tohoto testu stanovily jaké je celkové uceni jedince
v ramci jeho vE€ku, na jaké urovni je slovni vyjadfovani a jak bohaté ma jiz uz diive nabyté
se dit¢ velmi dobrou pracovni paméti a kognitivni flexibilitou. Naopak pokud byla u ditéte
na vrcholu spiSe détska inhibicni kontrola, vyznacuje se jedinec ucenim faktickym.
Z celkového hodnoceni vyplyvé, Ze mezi ucenim a exekutivnimi funkcemi existuji patrné

rozdily, které zavisi na druhu uceni (faktické nebo koncepcni).

Zajimavou studii uskutecnila trojice Mayer, Parong a Bainbridge (2019), jez uskutec¢nili
vyzkum s mladymi dospivajicimi détmi zaméfeny na pfesun pozornosti pii hrani
pocitacovych her. To mé¢lo objasnit, zda pocitacové hry prospivaji ke kognitivnimu rozvoji
vykonnych funk¢nich dovednosti, coz umoznuje separatné piesouvat pozornost z jednoho
bodu na bod druhy. Vysledkem bylo zjiSténo, Ze béZné& hrané hry nepodporuji vykonné funkce
a zérovenl neumoznuji jedinci efektivné a koordinované piemistit pozornost na jiny objekt
za urcitym zamérem s nasledkem jejiho fazeni. Bylo ovSem zjisténo, Ze pokud se vybere hra,
ktera se zaméfuje na plné soustiedéni hraCe, navrZzena na opakujicich se mechanismech,
je schopna vykonné funkce procvi¢ovat a postupnym zvySovanim trovné udrzet jedince drZet
pozornost a nad problematikou koncentrovan€ premyslet s vysledkem poskytnuti zpétné
vazby. Nejvhodnéjsi formou hry, vedouci ke zdokonalovani kognitivniho vyvoje v oblasti
vykonnych funkci je tzv. minihra. Ta se zabyva konkrétnimi dovednostmi, které vychazi

z dovednostniho uceni.
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3 Psychologické charakteristiky obdobi mladsiho a starSiho

Skolniho véku

Psychologickymi charakteristikami patfiénych vyvojovych obdobi jedince se zabyva
vyvojova psychologie, ktera byva v nékterych publikacich uvadéna pod nazvem
ontogenetickd psychologie. Jejim pfedmétem zkoumani jsou kvantitativni a kvalitativni
zmeény o oblasti prozivani a chovani jedince napfic jeho Zivotem spolu s psychickym vyvojem
a jeho zménami. Casovy ramec, ve kterém popisuje, hodnoti a zkouma vyvoj jedince a jeho

zmény s nim spojené je od poceti az po smrt (Pugnerova, 2019).

Pokud bychom si kladli otazku, které¢ obdobi v zZivoté jedince je povazovano za obdobi,
ve kterém probihd nejméné zmén, dostali bychom odpovéd v podobé mladsiho Skolniho

veku. Naopak nejvice pestré na vyvojové zmeény je obdobi dospivani (Pugnerova, 2019).
3.1 Mladsi Skolni vék

Jako mladsi Skolni obdobi, také mladsi Skolni v€k byva oznacovana doba v rozmezi
od Sesti, az sedmi let, kdy dité¢ zapocina svou Skolni dochazku. Hranici mladSiho Skolniho
véku je obdobi mezi jedendctym az dvanactym rokem Zzivota, kdy u jedince v této dobé
zaCinaji byt patrné znamky v oblasti pohlavniho dospivéani spolu s psychickymi projevy
(Lagmeier, Krej¢irova, 2006).

Ze existuji znané rozdily mezi ditétem, které pravé zapoéind Skolni dochazku
Kuric, 1996; Matéjsek, 1986; Vagnerova, 1999 in Pugnerova, 2019) vymezuji dvé etapy
mladsiho Skolniho véku: mladsi Skolni vék v uz§im pojeti, také rany Skolni v&k (6-8 let),
sttedni Skolni vék (zacinajici od 8-9 let do 11-12 let), dale ¢asnou adolescenci (zacinajici
od 10 do 11 az 13 let) (Macek, 2003 in Pugnerova, 2019) a v neposledni fadé jeste dité
v mladSim Skolnim véku, jehoZ nazev byva i v ramci hovorové mluvy velmi hojné vyuzivan -

,,5kolak* (Ri¢an, 2004 in Pugnerova, 2019).
3.1.1 Definice mladSiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho v&ku by se dalo charakterizovat jako obdobi stfizliveho
realismu. Dit€ za¢ind myslet samo nad sebou avSak pouze v omezeném ramci informaci, které
samo prozije, protoze neni jesté¢ schopno premyslet nad jinymi variantami situaci, které by

mohly nastat a doposud se tak nestalo. Jedinec v tomto obdobi je povazovan za realistu,
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coz vypovidd 1 ojeho pristupu ke spolecnosti. UrCitou normu povazuje jako danou
a neptipousti existenci jinych byt’ i lepSich norem (moznosti) (Langmeier, 1991 in Vagnerova,

1999).

Petrova (2008) vysvétluje vymezeni mladsiho Skolniho véku dle psychoanalyzy. Ta toto
obdobi oznacuje jako obdobi latence, jez se vyznacuje ukoncenim jedné etapy v oblasti
psychosexualniho vyvoje a zakladni pud zdé se byt klidny, avsak jen do pocatku dopivani.
Déle navazuje na Lagmeiera (1991 in Vagnerova, 1999) a uvadi, Ze tihnuti k realismu lze
jednoduse spattit pfi komunikaci, kresbé, pisemném projevu nebo pii hie. Uvadi,
ze na samotném zacatku tohoto obdobi je dilezitd pro Skoldka autorita k osobé, coz
pfedstavuje naivni realismus, kdezto ke konci obdobi a tvofenim svych vlastnich usudka,

zejména pii dospivani se stdva jedinec kriti¢téjsi a do poptedi vystupuje realismus kriticky.
3.1.2 Télesny vyvoj

V tomto obdobi Skoldk prochazi prvni a zaroven i druhou strukturdlni preménou
organismu. Ackoli se dit¢ vtomto véku jevi z velké cCasti jako rozvinuté, kazdy jedinec
tabulkam, ptifazujici hmotnost a vysku ditéte zaloZzenou pravé na jeho biologickém véku.
S nastupem do Skoly se vtéle odehravd mnoho procestt ve velmi kratké dob¢, které
se s nastupem osmého roku Zivota zpomaluji. Jak jiz bylo feceno, zpomaluje se zejména
pfibytek na vaze a vysce, avSak o to vice se vytvaii imunita organismu, zvySuje se objem

srdce, plic a také je patrné lepsi funkce svalt (Petrova, 2008).
3.1.3 Motoricky vyvoj

Bé&hem tohoto obdobi se znacné zlepSuje jemna motorika spolu s motorikou hrubou.
Pohyby se stavaji vice koordinované, jsou rychlejsi a disponuji vétsi svalovou moznosti. To
umoziuje rozsifit doposud provozované sportovni aktivity, pro které je prave sila, obratnost
nebo vytrvalost podminkou. Navic diky sociometrickym studiim se ukdzalo, ze dité
disponujici télesnou silou a obratnosti zaujima lepsi postaveni ve skupiné jedinct téhoz veéku.
ZlepSeny motoricky vykon se rovnéz presunul k vyuce, cozZ pozname na ladnéjsich pohybech
ruky pfi psani nebo kresleni. Pii prvnim kontaktu s perem ma dit€¢ problémy jiz s jeho
spravnym uchopenim ale také pfi psani jsou pohyby vychazejici z ramenniho a loketniho
kloubu, az nasledné cviceni vede k zapojeni pohybii zépésti a prstii (Lagmeier, Krej¢itova,

2006).
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3.1.4 Kognitivni vyvoj
Cim je dit¢ starsi, tim aktivngj$i se stava v oblasti pfijimani informaci. Pasivni poznéani
se méni v aktivni. Dité se chce Ucastnit riznych aktivit, bada nad pochopenim souvislosti,

je zvidavé a v mnoha ohledech vytrvalé. Poznavaci procesy se stale vice propojuji s city
a prozitky (Petrova, 2008).
Vnimani

Od nahodnosti se presouvame k vnimani cilenému, spojuje souvislosti s poznavaci
podstatou jevi a pfedméth a rozSifuje se v prostiedi 1 Case. Stale se zvySujici schopnost
poznavani a analyzovani vedou k rozSifovani obzori vedouci ke zlepSeni kvality poznavani.
S rostoucim veékem dit¢ vice upousti od konkrétniho vnimani predméti a jevi, a prechazi
na vnimani vSeobecné, coz v jedenactém az dvanactém veéku zivota odpovida schopnosti
vnimani na urovni dospélého ¢lovéka. Jedinym rozdilem jsou zivotni zkuSenosti, kterych ma
dospély cloveék za zZivot podstatné vice, jejich néasledné tfidéni a davani do souvislosti

(Pugnerova, 2019).
Predstavivost

Je to pravé ptedstavivost, ktera v obdobi mladSiho Skolniho v€ku u ditéte dosahuje
svého vrcholu a s postupnym starnutim ditéte ztrdci na spontannosti, jelikoz dit¢ je jiz
schopno rozliSovat fantazii od skute¢nosti, kterd stale vice pronikd do bézného zivota. Tento
stav lze povazovat za proces stiizlivého realizmu. Nutno podotknout, Ze fantazie se zcela
nevytraci, pouze ustupuje do pozadi, avSak pii hie nebo Cetbé byva znovu zaktivizovana.
Pod tlakem Skolského vzdélavani je podnicen vznik pfedstavivosti zdmérné, imyslné. Tento
prechod od bezdécného vzniku predstav po jejich imysIné vyvoléani je také soucast relaxace,

kterou bude jedinec stale vice vyhledavat se zvySujicim se vékem (Pugnerova, 2019).
Motivace

Pochvala, zndmka, povzbuzeni, obdiv, to vSechno jsou projevy motivace, které cloveék
muze ditéti v mlad$imu Skolnimu véku udélit a dalo by se fici, ze praveé takové projevy jsou
pro dit¢ pomyslnym hnacim motorem, diky kterym mize dosdhnout i1 pro n¢j samého
nemoznych vysledka (Pugnerové, 2019). Avsak dle nékterych ndzorti (Langmeier, Krej¢itfova,
2006 in Pugnerova 2019) vykonova motivace piimo vypovida o tom, do jaké miry je dité
inteligentni a pokud je motivace k vykonu doptavana uz z prvopocatku znacné ovlivituje

inteligenci v dobrém slova smyslu. Problém nastavd ve Skolském zafizeni a pramenici
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od rodi¢t ditcte, kteti soustfedi jeho mySleni vytyCenymi postupy s pouze jednou cestou
k jedinému moznému cili, tudiz dochazi k problému tykajiciho se podporou tvotivého

divergentniho mysleni (Pugnerova, 2019).
Pamét’

Zkraje u Skolaka dominuje pamét mechanicka, neimyslna, véazici se na vnimani.
Aby dit¢ bylo schopno propojit poznatky nové spolu s piedeslymi je odkdzdno na dospélého
jedince. Pamét’ se béhem svého namahani ve Skole veelku rychle zdokonaluje, skolak zacina
vyuzivat zapamatovani si véci za urCitym zamérem, coz propojuje s logickym usudkem.
Nemalou roli hraje ucitel a jeho styl pfeddvani informaci smérem k zakim. Dité zacina
pouzivat rizné pamétové metody, se kterymi propojuje druhy paméti. Plati zde pravidlo, ¢im
vice si dit¢ uvédomuje cil a ucel, aby si informaci zapamatovalo, tim efektivnéjsi se pamét’

stava (Petrova, 2008).
Pozornost

Pozornost a jeji rozvoj se pro Skoldka tfadi na prvni pficku. Je alfou a omegou pro
ostatni pozndvaci funkce, stim souvisi 1 zavislost na kvalit¢ v uceni. S prvnimi dny
stravenymi ve Skole se nese neschopnost udrzet pozornost na jeden konkrétni cil. Pozornost
je kratkodoba, na podnét zaméfena spontanné a prevladajici déni ve tfidé nebo mimo ni ji
snadno odpoutd, coz vede k jejimu Castému pierusovani. Ovladani pozornosti vlastni vili
je velmi namahavé, az vyCerpavajici a je do velké miry ovlivnén vyu€ovanim, jelikoz Zaci
mladsiho Skolniho v€ku doposud nemaji zcela utvorené autoregulacni mechanismy. Aby Zak
byl schopen udrzet pozornost co nejdéle, prospiva menici se styl vyuky, rizné druhy pochval,

zatazeni odpocinkovych pauz do hodiny nebo tzv. uceni hrou (Petrova, 2008).
Mysleni

Na vysledku, jak dit¢ premysli se podili role ucitele a jeho taktika pfi vyuce. Dité
poprvé zacina zkouSet logické operace a neni zéavislé na bezprostiednim nazoru. Logické
usuzovani vychdzi z konkrétnich véci a jevl, které si dit¢ dokaZe v jeho roviné mysSleni
ptredstavit, avSak uz zde nezahrnuje mozné nésledky do budoucnosti. Dité je schopno mezi
sebou propojit razné myslenkové procesy v aktudlni chvili. Po c¢ase se diky fizenému
vyucovani mySlenkova €innost stava samostatnou jednotkou, na rozdil od doby, kdy spadala

pod proces vnimani (Petrova, 2008).
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3.1.5 Socializace

Prvni vétsi socidlni zaclefiovani nastava jiz pii nastupu do Skolky, kde se dité setkava
s ostatnimi détmi a jakykoliv ndznak spoluprace s nimi a s ucitelkami lze povazovat za uréitou
miru zaclenovani ditéte do spolecnosti. Uz v tak ranném véku mizeme na ditéti pozorovat,
zda se jedna o vedouci typ nebo typ, kterému nedéld sebemensi problém podridit se. Tyto
vlastnosti se ve Skolském zafizeni dostavaji stdle vice na povrch a mohou vyustit

v agresivniho nebo naopak az pfili§ podfizeného jedince (Petrova, 2008).

Jakmile dit¢ nastupuje do Skolského zafizeni, navazuje na zaclefiovani do spolecnosti
vyssiho tadu, kde uz se nepotykd se samotnym hranim, ale musi se naucit respektovat
autority, kterymi nejsou pouze rodice, jako tomu bylo doposud, ale navic je to ucitel/ucitelka
a spoluzici, se kterymi se dit¢ musi naucit vychazet a respektovat je. Socialni reaktivitu lze
pozorovat odliSnym chovanim ditéte k rodi¢i a ke spoluzdkim. Déti jsou si k sobé blizsi

a berou se za sob¢ rovné (Langmeier, Krejcitova, 2006).
3.1.6 Emoc¢ni vyvoj

Aby byl §koldk schopen vyuky, je kladen dlraz na emoc¢ni vyrovnanost, které je pro néj
velmi dilezitd, jelikoz se podili na spravné adaptaci jedince do kolektivu. Charakteristické
emocni neboli citové projevy Skoldka jsou ustup lability, omezeni miry egocentrismu, citelné
nartsta schopnost seberegulace, coz vede k tomu, ze je dité schopno potlaceni svych pociti
nebo jejich zfetelného vyjadieni, pficemz respektuje pozadavky okoli jakéhokoli razu
(Langmeier, Krejcifova, 1998 in Petrova, 2008). TaktéZ je dit€ v omezené mife schopno
socidlniho porozuméni, s ¢imZz se poji seberegulace. ,,Jednou z podminek skolni zralosti
Jje i schopnost ditéte odlozit na urcitou dobu bezprostredni uspokojeni svych potreb

a vénovat se — nékdy i spise nudné — Skolni praci* (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s 131).
3.2 Starsi Skolni vék

Jedinec, nachazejici se v obdobi starSiho Skolniho v&ku je dle odbornych literatur
nazyvdm mnoha odbornymi terminy. MuZeme se setkat s oznaCenim jako pubescent,
adolescent, ,pubertak” nebo jedinec prochazejici tzv. druhym détstvim (Lagmeier,
Krej¢itova, 2006; Macek, 1999; Pihoda, 1974; Simitkova-Cizkovd, 2010 in Pugnerovd,
2019).

Jedinec spadajici do této Casové roviny se nachazi na hranici konciciho détského obdobi

a nastavajictho obdobi dospélosti. Pribéh tohoto obdobi (obdobi dospivani) je ovlivnén
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faktory bezprosttedné plisobicimi na jedince. Mezi tyto faktory patii vzdjemny vztah
ucastnikli rodiny, kulturni tradice spolecnosti, ve které se jedinec nachdzi, také vztah mezi

sourozenci a v neposledni fadé vztah rodicta (Pugnerova, 2019).

., Dospivani je obdobi typické vzdory a konflikty mezi minimalne dvéma generacemi*
(Pugnerova, 2019, s. 71). Pokud mezi dospivajicim a rodi¢i pfevlada neporozuméni ve veétsi
mife nez je obvyklé, jsou nasledkem jiz piedeslych neporozuméni v raném vyvojovém
obdobi. Obdobi dospivani je vysledkem vzajemnych vztahu, které se budovaly jiz mnohem

drive, od utlého mladistvého véku (Pugnerova, 2019).
3.2.1 Definice starSiho $kolniho véku

Pro toto obdobi jsou specifické zmény tykajici se vyvoje psychického, fyzického
i vyvojového. Co se tyce rychlosti vyvinu, tak zde existuji masivni rozdily, a to nejen mezi
divkami a chlapci, ale také u jedinci totozného pohlavi. Obecné se traduje, ze divky jsou
v oblasti fyziologickych a psychickych zmén v navaznosti na pohlavi rychlejsi. Tomu
dosvédcuje 1 fakt, ze pokud se podivame na divku ve veéku 13 let, mize mit sekundarni
druhotné znaky mnohem vice rozvinutéjsi nez jeji kamarddka ve véku stejném nebo starSim.
Za posledni stoleti se datuje znaény nartst rychlosti ve vyvoji, zejména na vaze a rustu

adolescenttl, coz je oznacovano jako sekundarni akcelerace (Binarova, 2008).
3.2.2 Zakladni schopnosti a dovednosti

V dospivajicim obdobi dochazi ke zna¢nému vyvoji v oblasti motoriky, jedinec velmi
brzy ziskava kontrolu nad svymi pohyby, které jsou koordinované, je hbity, disponuje
mnohem vétsi silou neZ je tomu v predchozim vyvojovém obdobi Zivota, coz se vyznacuje
jesté zvySenym zdjmem o sport jako naptiklad v obdobi mladsiho Skolniho véku (Lagmeier,

Krejcirova, 2000).

Ve stejném duchu se rozviji vnimani jedince spolu s fe¢i. Vnimani ve star§im skolnim
véku je na svém maximu schopnosti a je stdle vice propojovano s oblasti abstraktniho
mysleni. Co se tyce rozvoje feci, tak ta se stale vice a vice rozviji, 1 kdyz to neni jiZ tak zcela
patrné. Pfi¢inou je hojnéjsi setkavani jedince se spolecnosti, coz vede k obohacovani slovni

vvvvvv

Krejcifova, 2006).
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3.2.3 Motoricky vyvoj

Binarova (2008) definuje motoricky vyvoj ditéte ve star§im Skolni véku, prochazejiciho
fazi puberty jako vyvazovani télesnych rozmér. Té€lesny rist se zpomaluje, avSak svalstvo
nabirda na objemu spolu s télesnymi organy jedince. Nutno podotknout, Ze se nejedna
o0 jednozna¢né ukonceni rtstu. T¢€lo sice za¢ina dostavat vyslednou podobu dospé€lého jedince,

avsak n¢které parametry ristu se mohou pozvolna ukoncovat az do adolescence.
3.2.4 Kognitivni vyvoj

U chlapct, prochazejicich touto etapou zivota je typicka kolisavost tonu hlasu pfi feci.
Hlas byva zpravidla poklesnut o jednu oktavu, coz muze vyvolat podezieni na zhorSenou
sluchovou diskriminaci. Neni tomu tak, jedna se o proces kratkodobého utlumeni percepéni
kvality, pfi kterém se chlapcim meéni kvalita hlasu a pfechazi z hlasu ,,détského* na hlas
»dospélacky“. Zejména pii hudebni vychové se Zaci zdrzuji zpivani, z divodu uvédomovani

si zmény svého hlasu, coz mlze vést az k sabotovani tohoto predmétu (Binarova, 2008).
Pamét’

Pti uceni pubescent klade diiraz na pamét’ logickou, ktera ma tu vyhodu, ze disponuje

tzv. vybérovym charakterem. Oproti paméti mechanické ma tu vyhodu, Ze jedinci umozni

wrwe

vvvvv

uceni. Vyberovy charakter se uplatituje nejcastéji pii uceni, kdy vybrana témata se pamatuji
lépe, pokud maji navazany uzky vztah s jedincovymi zalibami. Obdobi je typické také
rozkolisanosti v oblasti zajm1, ale az na ten rozdil, Ze pokud jedince néco opravdu zajima,
je schopen si to nastudovat do takovych detaill, az se miize stat, Ze jeho znalosti predci

v mnoha ohledech znalosti ucitele (Binarova, 2008).
Mysleni

Lagmeier a Krej¢itova (2006) usuzuji, ze o kvalit¢ mySleni nevypovida pouze pocet
uspesné zvladnutych (vyfeSenych) operaci, dokazujicich kvalitu vyvoje inteligence, avSak
kvalita operaci, které jedinec ¢ini v ur€itém potadi a za urcitym cilem. Toto tvrzeni srovnavaji
s mySlenim jedendactiletého ditéte, které je schopno disponovat pfemySlenim na bazi
konkrétnich véci, ale znacné selhava, pokud ma za kol vyvodit z&véry a hluboce se zamyslet
nad vécmi fiktivnimi. Opiraji se o fakt Piagetovych formalnich operaci, které dokazuji,

A4

ze pubescent dosahuje mySleni v Grovni vys$s$iho fadu. To se vysvétluje tak, ze konkrétni
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operace na sebe vaze dalsi operace, tedy pubescent je schopen myslet o mysleni a vyvozuje
soudy ze soudl. Zjednodusené feceno je jedinec schopen obrovského mnozstvi slozitych
myslenkovych operaci, které¢ dava do souvislosti, ale neni jistd pravdépodobnost o jejich

vzniku a zda se stanou skute¢nosti.

S tim souvisi zavadéni mySleni formaln€ abstraktniho, které vede ke spravnému
uchopeni informaci ve vyuCovacich pfedmeétech, ale také ptedstavuje vhled do prace
védeckého razu. Formalné abstraktni mysSleni je schopno k sebekritice svého mysleni,
ale i ciziho. ,, Nespokojuje se jen poukdzanim na to, co vidime, a slysime, rozlisuje domnénku

od prokdzaného faktu a umozZiuje vzdat se ji, kdyz nevyhovuje, a nahradit ji lepsi.-

(Lagmeier, Krejcitova, 2006, s. 152).

Roli v poznavani sebe samého i svého okoli hraje racionalismus, ktery je znam
neuznavanim citovych divodi lidského chovéni a Ipi spiSe na odivodnéni pomoci rozumu.
Je pfiCinou bezcitného jednani adolescenta, coZ mu byva lidmi ve svém okoli ¢asto vytykano.
K racionalismu se ptidava radikalismus, ktery se u jedince projevuje typickym undhlenym

rozhodnutim, pramenicim ze ziskané zkusenosti, povazované za platny fakt (Binarova, 2006).
3.2.5 Socializace

Socializace spolu s pfetrhavanim zavislostnich vazeb na rodicich a nésledné navazovani
vztahll s vrstevniky ve stejném vyvojovém obdobi je jeden z hlavnich ukoli dospivajiciho
veku. Spravné postupovani pii tomto procesu vede ke vhodnému nastaveni pozdéjSich
zakladnich roli v manzelském i rodiCovském zivoté jedince (Havighurst, 1993 in Lagmeier,

Krejcitova, 2006).

Binarova (2006) hovoii o nepodcenovani ditéte v puberté, jelikoz mohou nastat jisté
problémy, zejména pii chovani jedince. Adolescenti se snazi napodobit dospé€lé jedince,
coz muZe byt mnohdy na Skodu a zpisobit rodicim ditéte nemilé problémy. Dité casto
podléhd omamnym latkdm, jako je koufeni, pozZivani alkoholickych ndpoji, zacinaji

se vyskytovat vulgarni nadavky apod.

V puberté dit¢ Casto vyhleddvd navazovani novych kontaktl, ve kterych nachazi
jedince, se kterymi jsou si v mnoha nazorech podobni. Podobné se oblékaji, maji stejné
(mnohdy nevhodné) chovani a nazory. Shromazd’ovani ve skupinkéach pfispiva k vyzravani
osobnosti, rozviji sebevédomi, sebepoznini a ma blahodarny vliv pro dalsi stfety

se spole¢enskymi naroky (Binarova, 2006).
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3.2.6 Emoc¢ni vyvoj

Po strance emo¢niho vyvoje se adolescent citi velice dobte, pfevlada pocit vykonnosti,
zdatnosti a ve vétSiné piipadil je pozitivné naladén. U jedincd, trpicich vykyvy nalad, casto
prechézejici az k agresivnimu odmitavému chovani jde o nasledek Spatnych vztahti v rodiné

(Binarova, 20006).

Emocni vyvoj je velmi provdzany s vyvojem socializace. Typické jsou rozkolisané
a Casto se menici city k rodi¢im, které zavisi na mife narokti od adolescenta. Podle reakci
rodici smérem k adolescentovi se projevuje bud ucta az obdiv nebo v opacném piipadé
lhostejnost az nenavist. S postupnym odpoutavanim od rodi¢li se zvySuje mira tihnuti k jiné
osob¢, nejcastéji k osobé opacného pohlavi. Jedinci velmi ¢asto v tomto obdobi prochazi
prvni zamilovanosti, ve které je partner z velké ¢asti idealizovan. S blizicim se koncem tohoto
obdobi za¢ind na povrch stdle vice pronikat eroticka tematika a jeji neznalost byvd hojné

nahrazovana idealizujicimi sexualnimi piedstavami (Binarova, 2006).

Jedinec vice zapada do fungujici spolecnosti, chape jeji moralni pozadavky a naroky,
za¢ind se zamysSlet nad smyslem zivota, 1lakd ho touha objevovat svét, ziskdvat nové

zkuSenosti a poznatky, které jsou provazeny pozitivnim emoc¢nim ladénim (Binarova, 2006).
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Z.avér

Tato bakalarskéd prace je vystavéna na zakladnich pilifich teorie exekutivnich funkci,
které¢ jsou alfou a omegou pii spravném psychickém vyvoji ditéte. Spolu s funkcemi
kognitivnimi tvoii celek vyvojovych procesii, odehravajicich se v mozku, které se vyrazné
podili na spravném vykonu ve Skolském procesu. Zda se autofi uchyli spravnym smérem,
kdyz exekutivni a kognitivni funkce vyclenuji zvlast, to ziistava stale velkou nezndmou i pro
n¢ samotné. Je nutno podotknout, ze se jednd o pomérné novou problematiku v oblasti
vzdélavani jedince a zcela jisté si zaslouzi podrobnéjsi a nadéle trvajici badani. Vyzkumnici
spolu s autory tvofi rizné modely exekutivnich funkci, jejichz cilem je vystihnout jejich
podstatu a zejména jejich ovlivnéni, avSak nelze se stoprocentni jistotou povazovat jakykoli
model za platny, z diitvodu nemoZznosti promitnuti poSkozeni mozku do jednotlivych modeld,

coz by vedlo k vyraznému zkresleni posbiranych dat.

Nejvétsi diiraz byl kladen na pamét’, pozornost a mysleni jedince, které se ve Skolském
procesu uplatiiuji nejvice a problémy s nimi patii mezi hojné a pro mnohé predstavuji
nefesitelny problém. Nastésti tomu tak neni a je zde uvedeno i n€kolik efektivnich typd, jak
napf. presunout informace zpaméti kratkodobé, do dlouhodobé, jak vyrazné podporit
koncentraci a sméfovat ke spravnému mysleni nad urcitou problematikou apod. To vse

je brano na jedince mladsiho a star§iho Skolniho véku.

Zajimavosti muUze byt napiiklad hrani miniher, které znac¢né prospiva k presnému
a koordinovanému pfesunu pozornosti zjednoho podnétu na druhy, coz zaroven vede
ke zlepsi kondice paméti, aktivuje proces mySleni a zaroven probihd trénink pozornosti.
Na tomto piikladu je mozno vidét efektivni a zarovenn zdbavné trénovani mozku, ktery ndm
bude slouzit po celou dobu naSeho Zivota a mlze zna¢né piispét k zabranéni postizeni mozku

riznymi nemocemi ve starS§im véku, jako napt. Alzheimerova nebo stafeckd demence.

Velice dulezity je také ucitelem vhodny vybér vyucovaci metody, ktera pii dodrzeni
patiicnych kritérii mtize byt zakovi ku prospéchu a mit pozitivni dopad na jeho exekutivni

a kognitivni funkce.
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Seznam pouzitych zkratek

Apod. — a podobné

Aj. —ajiné

Atd. — a tak déle

Napt. — naptiklad

Tj. — to jinak

Tzv. — tak zvané

Resp. — respektive

ADHD - attention deficit hyperactivity disonder
BRI — behavioral regulation index

BRIEF — behavior rating inventory of executive function
GEC — global executive composite

MI — metakognition index

SAS — supervisory attention systém

SEC — structured event complex
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