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Uvod

Sexudlni obtéZovani pfedstavuje zavazny a pretrvavajici spoleCensky problém, ktery
negativné ovliviluje zivoty milionil zen po celém svété. Navzdory rostoucimu zajmu
vefejnosti a Cast¢jSi medializaci tohoto jevu zustavaji mnohé jeho formy nadale
bagatelizovany, piehlizeny ¢i povazovany za béznou soucast kazdodennosti. Téma
nabyva na zvlastni naléhavosti v ptipad¢ Zen, které se navic nachazeji v zranitelném

socialnim postaveni — naptiklad migrantky.

Pravé zeny-migrantky ptedstavuji skupinu, kterd je Casto vystavena viceCetnym
formam diskriminace a nerovnosti. Jejich zkusenosti se sexualnim obtéZovanim nejsou
formovany pouze genderem, ale také kulturnim pivodem, jazykovou bariérou,
pravnim statusem ¢i socioekonomickym postavenim v nové zemi. Tyto okolnosti
vytvateji specificky kontext, v némz je tieba jejich prozivani a reakce na sexudlni

obtézovani zkoumat.

Cilem této bakalaiské prace je prozkoumat, jak Zeny-migrantky vnimaji a proZivaji
sexualni obtéZovani ve vefrejném prostoru, jakymi strategiemi se s témito situacemi
vyrovnavaji a jak tyto zkuSenosti ovliviiuji jejich kazdodenni Zivot, pocit bezpeci
a proces socidlni adaptace v hostitelské spolecnosti. Vyzkum se zamé&fuje na hlubsi
porozuméni individudlnim narativiim, které Zeny sdileji na zakladé své osobni
zkuSenosti. Skrze jejich vypovédi je mozné odhalit nejen dopady obtéZovani
na psychické zdravi ¢i pohyb ve vefejném prostoru, ale 1 SirSi souvislosti, jako je

divéra ve vetejné instituce ¢i utvareni mezilidskych vztahi.

Vyznamnou roli v téchto prozitcich hraji faktory, jako jsou jazykovéa omezeni, kulturni
ocekavani, predsudky spojené s etnicitou ¢i pohlavim. ZkuSenost se sexudlnim
obtéZovanim se pfitom neomezuje na jednordzové incidenty — jednd se casto
o soustavny jev zakotveny ve strukturdlnich i kulturnich nerovnostech, ktery formuje

zpisob, jakym Zeny v nové zemi naviguji svilj kazdodenni Zivot.

Tato prace se snazi pfispét k hlubSimu porozuméni dané problematice v Ceském
kontextu, kde dosud chybi systemati¢téjsi vyzkumy zamétené specificky na migrantky
a jejich zkuSenosti se sexudlnim obtézovanim. Zvlastni pozornost je vénovana také

copingovym strategiim — od zmén v chovani pies hledani bezpecnych prostor az po



budovani socialnich opor. Cilem neni pouze popis problému, ale také zviditelnéni

hlast zen, které jsou ¢asto opomijeny.



1 Sexualni obtézovani

V centru pozornosti této prace stoji termin sexualni obtézovani, ktery ptredstavuje
klicovy koncept pro porozuméni zkusenostem Zen migrantek v kontextu vefejného
prostoru a socialni adaptace. Jedna se o fenomén s vyraznymi psychologickymi,
socidlnimi i1 pravnimi dopady, jehoz vyznam a interpretace se v prubc¢hu cCasu

proménovaly — jak ve védeckém diskurzu, tak v Sir$i spolecnosti.

Sexudlni obtézovani je stéZejnim pojmem, se kterym bude v této praci dale pracovano.
Z toho divodu je nezbytné nejprve predstavit, jak se tento pojem historicky utvarel
a vyvijel, a dale pak popsat definice, které se objevuji v odborné literatute i pravnich
dokumentech. Duraz bude kladen pfedevsim na definici, se kterou se pracovalo
v ramci vyzkumu. V zavéru kapitoly bude pozornost vénovana hlavnim formam
sexudlniho obtézovéani a také vybranym kampanim, které usiluji o jeho prevenci

a osvétu ve spole¢nosti.

1.1 Historie sexualniho obtéZovani

Sexualni obtéZzovani je pfitomné v lidské spolecnosti jiz po staleti, pficemz jeho
vnimani, pojmenovani a pravni uchopeni se v prib¢hu €asu vyrazné proménovalo.
Dlouhou dobu zlistavalo piehlizenym tématem, které se nedostavalo do vefejné
debaty ani legislativnich rdmct. Vyznamny posun ve vnimani tohoto fenoménu
nastal pfedevs§im ve Spojenych statech americkych, kde v druhé poloviné 20. stoleti
zacaly feministické aktivistky upozoriiovat na sexualni obtézovani jako na projev

mocenské nerovnosti a genderového utlaku.

Tento vyvoj vSak nelze pochopit bez zohlednéni historickych souvislosti, zejména
v oblasti rasové a genderové hierarchie. Jak upozoriiuje pravnicka a aktivistka Dorothy
E. Roberts: ,,Zotrocené cerné zeny nemély Zadny pravni ndarok na své vlastni télo
a byly bézné vystavovany sexualnimu vykoristovani ze strany bilych otrokadrii.
(Roberts, 1997, s. 39). Napiiklad v obdobi otroctvi byly afroamerické Zeny
povazovany za majetek a jejich téla byla zcela podiizena moci otrokait. Nemély Zadny
narok na pravni ochranu proti sexudlnimu nasili a jakékoli projevy odporu byly
ignorovany ¢i potrestany. I po zruSeni otroctvi zlstdvaly zkuSenosti afroamerickych

Zen s nasilim a obtézovanim na okraji spolecenské pozornosti.
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Obzvlasté¢ problematickd byla situace Zen pracujicich v domadacnostech nebo
nizkopiijmovych profesich, které byly casto vystaveny obtézujicimu chovani ze strany
svych zaméstnavatel. Na rozdil od ptredchozich piikladi, jez se tykaly specifickych
zkuSenosti afroamerickych Zen, zde nejde o jev omezeny na jednu etnickou
skupinu — podobnym formam zneuzivani Celi Zeny napfi¢ rGznymi socialnimi
1 kulturnimi prostfedimi. Pfes svou ziejmou zaté¢z byly tyto projevy pravidelné
zlehCovany a vina byla systematicky pfisuzovana samotnym zenam. Jak ukazuje
Siegel (2008), byly obvinovany z udajné ,,pfirozené promiskuity*, coz slouzilo jako
mechanismus legitimizace obtézujiciho chovani. Pokud Zeny davaly najevo nesouhlas
nebo odpor, zaméstnavatelé jim Casto vyhrozovali propusténim, ¢imz dale posilovali

jejich zranitelnost a znemoziovali jim G¢inng se brénit.

V 70. letech 20. stoleti vSak doslo k zdsadni proméné v tom, jak se o sexualnim
obtézovani zacalo vefejné i pravné uvazovat. Diky aktivistkadm, jako byly Catharine
MacKinnon ¢i Lin Farley, a celé fad¢ dalSich aktéra, kteti hajili prava Zen v pravnich
sporech i mimo né, se toto téma dostalo do S$irSi spoleCenské debaty a zacaly
se prosazovat konkrétni kroky ke zméné jeho vniméani. Druha vlna feministického
hnuti zaroven vytvarela silny tlak na americky pravni systém, aby uznal pravo zen
pracovat v prostfedi bez nevyzddanych a nezadoucich sexudlnich navrhii (Siegel
2008). Zatimco ve Spojenych statech probihal tento posun jiz v 70. letech, evropsky
kontext se zacal vyraznéji proménovat az v letech devadesatych, kdy se otazka definice
a pravniho uchopeni sexualniho obtéZzovani oteviela na Grovni evropskych instituci.
V roce 2002 pak Evropska unie zakotvila ve smérnici 2002/73/ES povinnost ¢lenskych
statli definovat sexudlni obtéZovani jako formu diskriminace na zakladé pohlavi, ¢imz

se téma stalo nedilnou soucasti evropské antidiskriminacni legislativy.
1.2 Definice

Prévnicka a feministka Catharine MacKinnon v roce 1979 formulovala jednu z prvnich
ucelenych pravnich definic sexudlniho obtézovani, kterd zasadné ovlivnila néslednou
legislativu i akademické porozumeéni tomuto jevu. MacKinnon zdlraziuje, Ze sexudlni
obtézovani neni izolovany incident, ale ,,nechténé vnucovani sexualnich pozadavku
v kontextu nerovného mocenského vztahu, které tvofi soucast kontinualniho stupné
zavaznosti, jenz spojuje sexudlni vtipy, nardzky, doteky a nesluSné navrhy az po

sexualni nasili“ (MacKinnon 1979: 1-2). Tato definice je vyznamna pfedevsim tim,
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ze sexualizované chovani zasazuje do strukturdlni perspektivy: pfipomina,
Ze obtézovani neni jen otdzkou individualniho selhdni, ale také disledkem nerovnych
mocenskych vztahi mezi pohlavimi. MacKinnon navic upozoriiuje na propojenost
jednotlivych forem obtézovani — od zdanlivé ,nevinnych® komentdit az po
otevienou agresi — coz pomohlo legitimizovat chdpani sexudlniho obtézovani jako

Skodlivého a systémového jevu, nikoli jako bandlni ¢i marginalni zkusenosti.

V Ceském prostiedi se vSak podobné chépani prosazovalo vyrazné pomaleji. Jak
ukazuji Kiizkova, Cermakova, Dudova, Maiikovd a Uhdeova (2005), sexualni
obtézovani je v Ceské republice dodnes v nékterych &astech spole¢nosti vnimano jako
koncept uméle vytvoteny nebo zveliCovany. Zavaznost takového jednani neni vzdy
pln€ uznavana, coz ovliviiuje jak ochotu jednotlivcl tyto situace oznamovat, tak
i vefejnou debatu o prevenci a institucionalni reakci. Tento rozdil mezi normativnim
pojetim sexualniho obtézovani, jak jej formulovala MacKinnon, a jeho spolecenskym
vnimdnim v ¢eském kontextu ukazuje, jak vyznamné kulturni rdmce ovliviiuji to, co

je povazovano za piijatelné ¢i skodlivé chovani.

V Ceském pravnim systému je sexudlni obtéZovani upraveno v nckolika pravnich

ptredpisech, pticemz kazdy z nich se na problematiku diva z jiné perspektivy.

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, se zabyva nejzavaznéj$imi formami
jednani, kdy sexudlni obtéZovani pfechazi v trestné Ciny, jako je napf. nasili
proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci (§ 352), nésili proti osobé blizké

a svetené (§ 199) nebo znasilnéni (§ 185).

e Zakon ¢&. 198/2009 Sb., antidiskriminacni zikon, povaZzuje sexualni
obté¢Zzovani za formu piimé diskriminace na zékladé pohlavi, a to zejména
v oblasti pfistupu ke vzdélani, zaméstndni nebo sluzbam. Tento zakon
umoziuje obéti domahat se napravy ve formeé omluvy, ndhrady nemajetkové

ujmy ¢i zakazu diskriminac¢niho jednéni.

e Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, zakotvuje povinnost zamé&stnavatele
pfedchazet obtéZovani na pracovisti a umoziuje zaméestnancim branit se
v pripad¢, Zze dojde k naruseni distojnosti nebo vytvoteni neptatelského

pracovniho prostredi.
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Diky témto pravnim nastrojim ma obét’ sexualniho obtézovani moznost se branit — at’
uz prostiednictvim soudni zaloby, stiznosti k inspekci prace, ¢i podnétu k vefejnému
ochranci prav. Prestoze pravni ramec existuje, jeho ucinnost v praxi Casto narazi

na obtiznou prokazatelnost, stigmatizaci ob¢ti a nizkou miru divéry v instituce.

Sexuélni obtézovani je tedy v pravnim fadu Ceské republiky zakomponovéano a mtize

byt zastieSeno definici smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/73/ES:

»Sexudlni  obtézovani: jakakoli forma nezZadouciho verbdlniho, neverbalniho
nebo fyzického chovani sexudlni povahy, jehoz cilem nebo diisledkem je naruseni
diistojnosti osoby, zejména pri vytvdreni zastrasujiciho, nepratelského, poniZujiciho,

«

pokorujiciho nebo uradzlivého prostredi. *

Avsak 1 ptes existenci jasnych pravnich a odbornych definic sexuédlniho obtézovani
zustava v mnoha ptipadech na samotné obéti, aby urcila, jaké chovani vnimé jako
nezadouci, nepfiméfené nebo ohrozujici jeji distojnost. Jak upozornuje Vera-Gray
(2016), sexualni obtézovani je casto prozivano jako kontinuum kazdodennich
mikroagresi, které nelze vzdy pfesn¢ pravné klasifikovat, avSak ptesto maji hluboky
dopad na psychiku a télesné prozivani Zen. Tento pfistup vychéazi z uznani subjektivni
zkuSenosti a agency obéti — tedy prava samy pojmenovat, co pro n¢ obtéZovani

znamena a jak se s nim vyrovnavaji ve svém konkrétnim kontextu.

Kazdy ¢lov€k ma totiz své vlastni hranice a subjektivni vnimani situaci, které mohou
byt utvareny osobnimi zkuSenostmi, kulturnim zdzemim, spolecenskymi normami
1 individualnimi hodnotami. Jak uvadi Kelly (1988), sexualizované nasili je tieba
chépat jako proces a nikoli jako izolovany incident — vyznam konkrétniho chovani
totiZ vznikd v ramci $ir$i zkuSenosti a struktury moci. To znamend, ze i kdyZ urcité
chovani mize podle zdkona nebo obecné uzndvanych definic spadat pod sexualni
obtézovani, jeho dopad a zavaznost ¢asto hodnoti sama obét’ na zakladé svého pocitu
bezpeci, distojnosti a komfortu. Tato skutenost zaroven klade dliraz na potiebu vétsi
empatie a citlivého pfistupu ze strany spole€nosti 1 pravnich instituci — zejména pokud
chceme zahrnout i ty zkuSenosti, které nejsou formalné rozpoznany, ale piesto

zanechavaji hlubokou stopu v Zivoté zeny.

Pravé tato perspektiva je klicova i v rdmci mého vyzkumu. Ve snaze porozumeét
komplexité zkuSenosti zen migrantek se opirdm o narativni pfistup, ktery umoziuje

zachytit jejich vlastni jazyk, interpretace a vyznamy. Jejich hlas a subjektivni vyklad
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udalosti nejsou pouze doplitkem k ,,objektivnim* faktiim, ale stavaji se sttedobodem
analyzy. Tento zpusob prace je zdsadni pro to, aby nebyly marginalizovany nebo
zpochybiiovany praveé ty zkusSenosti, které se do formalnich definic obtizné zatazuji,

ale pfesto vyznamné ovliviiuji kazdodenni zivot.
1.3 Formy sexualniho obtéZovani

Sexualni obtézovani predstavuje komplexni a mnohovrstevny problém, ktery zahrnuje
Sirokou Skalu chovani s rlznou mirou intenzity a dopadu. Muze se jednat
o verbalni projevy, fyzické kontakty, nendpadné manipulace i explicitni natlak. Tyto
projevy se neomezuji pouze na konkrétni mista, jako jsou pracovisté¢ nebo Skoly,
ale pronikaji napfi¢ rliznymi socidlnimi prostfedimi — od vetejného prostoru az po
soukromé sféry zivota. Jak ukazuji vyzkumy, sexudlni obtézovani je hluboce
zakofenéno v mocenskych a genderovych nerovnostech, které se promitaji
do kaZdodennich interakei v rliznych kontextech (Fitzgerald, Gelfand & Drasgow,
1995).

Vyzkumy rovnéz potvrzuji, Ze zeny migrantky celi zvySenému riziku sexudlné
motivovaného nasili, a to nejen v disledku svého pohlavi, ale také kvili narodnostni
a kulturni identité. Ruiz Majjuro (2009) upozoriiuje, Ze migrace zen Casto vytvari
prostfedi, kde je jejich zranitelnost vic¢i sexualizovanému nasili systematicky

zvySovana prave skrze nerovné mocenské vztahy.

Pro potteby této prace povazuji za dualezité predstavit zdkladni typologii forem
sexualniho obtézovani, kterd umoziuje 1épe porozumét riznorodosti projevii tohoto
jevu. Vymezeni jednotlivych forem zaroveii napomdha k pfesnéjSimu zafazeni
vypovedi participantek v analytické ¢asti vyzkumu, kde se tyto formy obtézovani
konkrétné objevuji. Vychazim pfitom z rozdéleni podle Cortiny, Kosse a Cooka
(2018), které rozliSuje tii hlavni kategorie: sexualni natlak, nevyzaddanou sexualni

pozornost a sexistické chovani.
1. Sexualni natlak (quid pro quo)

Tato forma sexudlniho obtéZovani je charakteristickd vyménnou dynamikou — pachatel
pozaduje sexudlni protisluzbu vymeénou za urcity prospech, ptipadné obéti hrozi
ztratou vyhod ¢i trestem v piipadé odmitnuti. Typické situace zahrnuji vyroky jako:

»pokud se se mnou nevyspis, dostane§ Spatnou znamku* nebo ,,pokud odmitnes,
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ptijdes o praci. Tento typ obtézovani byva Casto spojovan s nerovnymi mocenskymi
vztahy a objevuje se zejména ve Skolnim ¢i pracovnim prostiedi (Cortina, Koss, &

Cook, 2018).
2. Nevyzadana sexualni pozornost

Sem spadaji jak fyzické projevy — naptiklad nechténé doteky, objimani, libani — tak
1 verbalni a neverbalni formy chovéni, jako jsou sexudlni nardzky, vulgarni vyrazy
nebo vyvolavani strachu. I pfesto, Ze tato forma obtézovani mize na prvni pohled
plsobit méné zdvazné nez sexudlni natlak, jeji dopady mohou byt stejné destruktivni
— obzvlast pokud se opakuji nebo nejsou spolecensky reflektovany. V nékterych
pripadech maze dojit i k postupné eskalaci smérem k fyzickému nasili, pokud neni

nevhodné chovani zastaveno (Cortina, Koss, & Cook, 2018).
3. Sexistické chovani

Tato kategorie nezahrnuje primdrné sexudlni motivaci, ale spiSe mocenské gesto
a znevazovani druhé osoby na zdkladé¢ pohlavi. Cilem pachatele neni sexudlni
potéSeni, ale spiSe uplatnéni nadfazenosti a dominance. Typickymi ptiklady jsou
genderové stereotypni poznamky (napf. ,,Zena nepatii na vedouci pozici*), narazky

na vzhled téla nebo zesméSiiovani muzl za ,,neodpovidajici® genderové role, jako

napft. péce o dité (Cortina, Koss, & Cook, 2018).

V této praci se k tomuto rozdéleni opakované vracim pii analyze narativi
participantek, a to jako interpretatni rdmec pro rozpoznani jednotlivych forem
obtéZovani, o kterych Zeny mluvi. Zaroven tato typologie slouzi k ukazani, ze sexudlni
obtéZovani neni jednorozmérnym jevem, ale ma riizné podoby i dopady, které se

odvijeji od povahy chovani i kontextu, ve kterém k nému dochazi.

Pro pfedstavu, jak cast¢é mohou byt jednotlivé formy sexudlniho obtéZovani, zde
zminim nékterd data z vyzkumu Centra pro obéti domdaciho a sexudlniho
nasili — proFem. Vyzkum ,,Zku$enosti obyvatel CR se sexualnim nasilim a sexualnim
obtézovanim* z roku 2021 ukazuje, Ze s minimalné€ jednou formou sexudlniho nasili
nebo obtézovani se setkala kazda druha Zena (50 %), zatimco u muzl to byl kazdy
ctvrty (25 %). Nejcastéji zminiovanou formou u Zen bylo verbalni sexualni obtéZovani
(32,8 %), naptiklad nevhodné komentafe nebo pozndmky s intimnim podtextem.

U muzl byla rovnéZ nejcastéjsi tato forma, 1 kdyZ v podstatné nizsi mite (8,4 %).
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Tato data ilustruji, ze sexudlni obtéZovani je v ceské spolecnosti pfitomné ve znacné
mife a Ze Zeny jsou jeho ter¢em nékolikandsobné Castéji nez muzi. Vysledky zaroven
ukazuji, ze verbalni forma obtéZovani je nejrozsifengjsi, coz mize souviset i s tim, Ze
byva spolecensky tolerovdna nebo bagatelizovana, a tedy 1 Castéji piehlizena. Pravé
tato relativni ,,nendpadnost™ ¢ini verbalni obtéZzovani nebezpecnym — vytvaii

v

ospravedlnitelné nebo ignorované.

2 Zranitelnost migrantui

Sexualni obtéZovani a sexudlni nasili predstavuji dvé tzce propojené formy genderoveé
podminéného nasili, které zdsadn€ naruSuji télesnou integritu, psychickou pohodu
a socialni bezpeci Zzen (FRA, 2014). V piipad¢ Zen migrantek je tato problematika
obzvlast’ zavazna, nebot’ jejich postaveni byva oslabeno kombinaci n¢kolika faktoru,
jako jsou: zranitelnd ekonomické situace, nejisty pravni status, kulturni izolace

a jazykova bariéra (IOM, 2020).

Tato situace je dale komplikovana skutecnosti, Ze mnoho Zen migrantek neni plné
obeznameno se svymi pravy, moznostmi ochrany nebo dostupnymi sluzbami podpory
v hostitelské zemi (Freedman, 2016). Nedostate¢na informovanost muZe byt
dasledkem jazykové bariéry, administrativni slozitosti systému ¢i absence ptistupnych
vzdélavacich a osvétovych programti (IOM, 2020). Tento deficit znalosti vytvari
prostiedi, ve kterém jsou Zeny migrantek nachylnéjsi k vykotistovani, manipulaci
a zastraSovani ze strany zaméstnavateld, zprostiedkovateli nebo jinych osob

v mocenské pozici.

Strach ze stigmatizace, socidlniho vylouceni ¢i ztraty zaméstndni vede k tomu, Ze
mnoho Zen podobné incidenty nehlasi, a to ani v ptipadech zdvazného obtéZovani ¢i
fyzického napadeni (FRA, 2014). Tento vzorec mlceni posiluje tzv. ,kulturu
beztrestnosti, v niZ pachatelé¢ ziistavaji nepotrestani a obéti se nadale obavaji
promluvit (Rubio-Marin, 2018). Dlouhodobé pak dochazi k normalizaci sexudlniho
obtézovani v pracovnim prostfedi a k prohlubovani socidlnich nerovnosti mezi
migrantkami a vétSinovou populaci (European Institute for Gender Equality [EIGE],

2022).

16



Podtrhnout je tfeba i Sirsi spolecensky rozmér tohoto problému: pokud se obéti neciti
bezpecné pii hlaseni utokil, oslabuje to divéru v instituce a podkopava efektivitu
politik zaméfenych na prevenci genderové podminéného nasili (IOM, 2020; EIGE,
2022). Re$eni proto musi spodivat nejen v pravni ochrang, ale také v posileni
informovanosti, ptistupu k jazykové a socidlni podpote a v systematickém vzdélavani

vetejnosti o pravech migrantli a migrantky.
2.1 Zranitelnost migranti v kontextu sexualniho nasili

Mnoho obéti sexudlniho nasili, a to zvlasté¢ mezi migranty, se obava vyhledat odbornou
pomoc nebo ohlasit incidenty na policii. Tento strach je Castokrat vyvolan obavami
z verfejného odsouzeni, které by mohlo vést k dalSimu zneuzivani nebo vylouceni
z komunity, a také z obavy pied socidlni stigmatizaci, kterda mtze byt spojena
s priznanim obéti k takovymto traumatickym zkuSenostem. Navic jsou obéti Casto
konfrontovany s praktickymi a administrativnimi piekazkami, které jim brani
v pfistupu k pravnimu poradenstvi nebo zdravotni péci — naptiklad jazykovymi
bariérami, kulturnimi rozdily nebo slozitymi pravnimi procedurami. Z tohoto diivodu
se vetSina obé&ti obraci na své blizké — ptatele, rodinné piislusniky, rodi€e ¢i partnery,
kteti jsou prvnimi, komu se svetuji se svym zaZitkem. Tento okruh lidi, pfestoze je pro
obéti Casto zdrojem podpory, nemusi byt vzdy schopen poskytnout adekvatni pomoc

nebo poradenstvi v krizovych situacich (Baroudi & Kalengayi, 2024).

Na tyto individualni a praktické ptekéazky vSak navazuji i hlubsi strukturalni faktory,
které prispivaji k reprodukci zranitelnosti migranti a migrantek. Sexudlni nasili vici
migrantim ptedstavuje zadvaznou hrozbu pro vefejné zdravi a ma dlouhodobé¢ disledky
v oblasti fyzického a dusevniho zdravi, socioekonomické situace i reprodukénich prav
(WHO, 2021). Problém neni pouze v samotnych tutocich, ale i v systémovych

nerovnostech, které umoznuji, aby k nim opakované dochazelo.

Jednim z klicovych aspektli je mocenskd nerovnovéha (power imbalance), kterd je
zakofenéna v pracovnich, pravnich a socidlnich vztazich mezi migrantkami
a vétSinovou populaci. Tato nerovnovaha, umocnéna ekonomickou zavislosti a pravni
nejistotou, vytvari prostfedi, v némz dochazi k castému vykotistovani (exploitation)

a k obtizim pti domahani se spravedlnosti (IOM, 2020; Rubio-Marin, 2018).
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Nemén¢ vyznamnou roli hraje stigmatizace, kterd se neprojevuje pouze na individualni
urovni, ale je i spoleCenskym mechanismem udrzujicim ticho a pasivitu vuci
sexualnimu nasili (Freedman, 2016). Obéti Casto ¢eli dvojimu znevyhodnéni — jsou
stigmatizovany jak pro svou zkuSenost s nasilim, tak pro svlij migracni status (EIGE,
2022). Tento fenomén dale prohlubuje socidlni izolaci a vede k normalizaci nésili

v pracovnich i komunitnich prostfedich.

Z téchto divodu je nutné chapat sexualni nasili na migrantech jako komplexni
problém, ktery se dotyka nejen jednotlivct, ale i celych struktur spolecnosti. Efektivni
prevence a pomoc vyzaduji systémové zmény: posileni pravni ochrany, dostupnost
jazykové a kulturné citlivych sluzeb a aktivni osvétu, kterd pomaha odbouravat stigma

a podporuje divéru v instituce (WHO, 2021; EIGE, 2022).

2.2 Riznorodost a faktory zvySujici riziko sexualniho nasili

Migranti jsou velmi rGznorodou skupinou, kterd zahrnuje osoby z riznych zemi,
kulturnich prostiedi, v€kovych kategorii, pohlavi, sexudlnich orientaci a zivotnich
zkuSenosti. Kazdy z téchto faktort ovliviiuje jejich zivotni situaci a pfistup k ochrané
a sluzbam, ¢imz také vyrazn€ meéni jejich zranitelnost vic¢i sexudlnimu nasili.
Riiznorodost motivli migrace, pravniho postaveni nebo Zivotnich podminek
jednotlivych migrantli vytvari sloZité a n€kdy i neviditelné bariéry, které je Cini

nachylnéjsimi k riznym formam nasili. (Krahé et al. 2014)

Mladi migranti (déti a mladistvi), a to zejména ti, ktefi jsou na cesté bez rodicovské
nebo opatrovnické podpory, ¢eli specifickym vyzvam, které vyrazn€ zvySuji jejich
zranitelnost vii¢i sexualnimu nasili. Tento v€k je obdobi, kdy jedinci teprve formuji
svou identitu a hledaji stabilitu ve svéte, ktery pro né mliZze byt cizi a neznamy, také
jsou Casto vystaveni vysoce rizikovym situacim, které mohou byt disledkem jejich
omezené zZivotni zkuSenosti, neznalosti prav a dostupnych ochrannych mechanismi,
a také nedostatku podpory. Mnozi se nachazeji v situacich, kdy nemaji dostatecny
pfistup k pravnim nebo zdravotnickym sluzbam, cozZ je €ini jest€ ndchylngjSimi
k vykofistovani a zneuzivani. Takovi jednotlivci se mohou dostavat do jeste vyssi miry
izolace a diskriminace, coz ztézuje jejich pfistup k ochran¢ a pomoci. (Krah¢ et al.

2014)
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3 Genderové podminéné nasili

Genderové podminéné nasili (angl. gender-based violence, GBV) predstavuje Sirokou
Skalu skodlivych ¢int, které jsou namifeny proti jednotliveim na zéklad¢ jejich
genderu, genderové identity ¢i vnimané odchylky od spoleCensky ocekéavanych
genderovych roli. Definici pro tento konkrétni pojem je mozné najit vice, ja jsem si
vSak vybrala definici od UNWoman - the United Nations Entity for Gender Equality

and the Empowerment of Women, ktera je subjektem OSN.

Podle UNWoman je definovano nasledovné: ,,Genderové podminéné nasili (GBV) se
tykd ublizujicich ¢inlt namifenych proti jednotlivei nebo skupin€ jednotliveil
na zéklad¢ jejich pohlavi. Mé& kofeny v genderové nerovnosti, zneuzivani moci
a ublizujicich normach.” (UN Women, n.d.) Tato definice zdiirazituje, Ze GBV neni
pouze fadou izolovanych incident, ale strukturdlnim problémem hluboce
zakofenénym v nerovnostech, které utvareji spolecenské uspofadani i kazdodenni

zivot Zen.

Genderové podminéné nasili zahrnuje fyzické, sexudlni, psychické i ekonomické
formy ublizovani a miize probihat v domadcnostech, partnerskych vztazich,
ve vefejném prostoru, na pracovistich, ve skolach ¢i v riznych institucich. GBV je
mozné chapat jako jev, ktery zasahuje télesnou integritu, psychickou pohodu,
ekonomickou stabilitu i socialni postaveni zen a jeho dopady mohou byt dlouhodobé
a mnohovrstevnaté (WHO, 2021). Zaroven se neomezuje pouze na piimé utoky,
ale zahrnuje 1 jemn¢j$i formy kontroly, manipulace a omezovani, které reproduku;i

mocenské nerovnosti mezi pohlavimi.

Jednim z kli¢ovych mechanismi, z nichZz genderové podminéné nasili vyrista, je
nerovnomérné rozdéleni moci mezi Zenami a muZi, zakotvené v patriarchalnich
spolecenskych strukturach. Tyto struktury formuji rodinné vztahy, pracovni prostiedi,
vzdélavaci instituce, média 1 pravni systétm a podporuji dominanci muzl
a marginalizaci zen. Jak uvadéji Heise a Kotsadam (2015), hierarchické genderové
uspotadani vytvari podminky, v nichz je nasili ¢asto vyuzivano jako nastroj kontroly,
podfizeni nebo disciplinace. Mocenské nerovnosti se projevuji nejen v otevienych
formach agrese, ale 1 ve zplsobu, jakym instituce reaguji nebo nereaguji na ozndmeni

o nasili, a jak moc jsou Zeny chranény.
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Vyznamnou roli hraje také kulturni a spolecenskd akceptace nésili. V nékterych
spole¢nostech je agresivni nebo kontrolujici chovani vii¢i Zendm castecné tolerovano
nebo dokonce vnimano jako ,normalni“ ¢i ,pfiméfené v ramci tradi¢nich
genderovych roli. Média, nabozenské normy a rodinna socializace mohou
reprodukovat stereotypni pfedstavy o muzské nadiazenosti a Zenské podtizenosti, coz
vede k normalizaci a bagatelizaci nésili. Jak upozornuji Jewkes, Flood a Lang (2015),
tyto kulturni vzorce podporuji prostredi, v némz je nasili ospravedliiovano a obéti jsou

Casto stigmatizovany nebo obviflovany z toho, Ze si nasili ,,vyprovokovaly*.

%

Dalsi zasadni pfi¢inou genderoveé podminéného nasili je ekonomicka nerovnost, ktera
zvysuje zranitelnost Zen a omezuje jejich moZnosti reagovat na nasilné situace. Zeny
bez finanéni nezdvislosti, s nizkymi pfijmy nebo ekonomicky zavislé na partnerovi ¢i
rodin¢ maji omezenou moznost odejit z nasilného prostiedi, hledat pomoc nebo vyuzit
dostupné sluzby ochrany. Ekonomicka zranitelnost tak vytvari cyklus zavislosti, ktery
udrzuje Zeny v ohrozujicich situacich a zvySuje riziko opakovaného nasili. Jak uvadi
Walby (2009), ekonomicka nerovnost neomezuje pouze redlné moznosti Zen odejit,
ale 1 jejich ptistup k prdvnimu poradenstvi, zdravotni pé¢i ¢i psychosocialni podpote,

¢imz se nasili dale prohlubuje a stava se obtiznéji fesitelnym.

Genderove podminéné nasili vSak nelze chapat pouze prizmatem individudlnich ¢inti
nebo izolovanych faktord. Jde o produkt vziajemné propojenych strukturalnich,
kulturnich a ekonomickych mechanismi, které se navzajem posiluji a vytvareji
prostiedi umoznujici pokracovani nasili napfic spole¢nosti. Tato perspektiva osvétluje
1to, pro¢ jsou nékteré skupiny Zen zvlasté ohrozené — naptiklad migrantky, transgender
Zeny nebo Zeny s nizkym socioekonomickym statusem. U nich se totiZ jednotlivé
vrstvy znevyhodnéni vzdjemné kumuluji: mohou byt vystaveny jazykovym bariéram,
omezenému pfistupu ke sluzbam, diskriminaci, socidlni izolaci nebo nejistému
pravnimu statusu. To vSe zvySuje pravdépodobnost, Ze se stanou ob&étmi nasili,

a zaroven sniZuje jejich moZnosti ziskat pomoc.

4 Strategie vyrovnani a zvladani situace u Zen migrantek
Celicich sexualnimu obtéZovani

Sexualni obtéZzovani predstavuje pro Zeny migrantky znacnou psychickou, fyzickou
1 socidlni zatéz. Zpusoby, jakymi se s timto problémem vyrovnavaji, jsou ovlivnény
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fadou faktorti, v€etné kulturniho kontextu, dostupnosti podplrnych siti, pravniho
statusu a individudlnich psychologickych strategii. Strategie zvladani (coping
strategies) lze chapat jako soubor mechanismu, které jednotlivci vyuzivaji ke snizeni
stresu a minimalizaci  negativnich  dopadii  traumatizujici  zkuSenosti
(Lazarus & Folkman, 1984). V kontextu Zen migrantek se tyto strategie mohou liSit
v zavislosti na jejich socidlni situaci, kulturnim zazemi a mire integrace do hostitelské

spolecnosti.

Tato kapitola se zaméfuje na rizné strategie vyrovnani zen migrantek se zkusenosti
sexualniho obtézovani. Hlavni podoby zvladani 1ze rozdélit na individualni, socialni

a institucionalni strategie.

4.1 Individualni strategie vyrovnani

Individualni strategie zahrnuji osobni zptlisoby, jak se zeny vyrovnavaji s prozitym
obtézovanim. Tyto strategie mohou byt zaméfeny jak na emocni zvladani situace,

tak na pfimé feseni problému.
Emoc¢ni a psychologické zvladnuti

Jednim z nejcastéjSich mechanismi zvladani je snaha emociondlné se odpoutat
od traumatizujici zkuSenosti. Nékteré Zeny se snazi minimalizovat vyznam incidentu,
coz jim umoznuje pokracovat v béZzném Zivoté bez vyrazného naruSeni psychické
rovnovahy (Bonanno, 2004). Tento ptistup v§ak mize vést k dlouhodobému potlaceni
emoci a negativnim psychickym dopadiim, jako je Uzkost nebo posttraumaticka

stresova porucha (PTSD) (Herman, 1997).

Dalsi strategii je kognitivni pfeformulovani situace, tedy reinterpretace prozitku tak,
aby se snizil jeho negativni dopad. Nékteré Zeny napiiklad vnimaji obtézovani jako
béZnou soucast svého Zivota v nové zemi a snazi se na né nahlizet jako na néco
nevyhnutelného (Kelly, 1988). Tento piistup sice mize docasn¢ pomoci, ale zaroven
vede k normalizaci sexudlniho obtéZovani a ke sniZzené ochoté hledat feSeni nebo

obranu.
Zména chovani a prevence rizikovych situaci

Mnoho zen migrantek se snazi predejit dalSim incidentim zménou svého chovani.
To mlize zahrnovat piizptisobeni obleceni, vyhybani se ur¢itym mistiim nebo situacim,
kde by mohly byt obtézovany, a omezeni socialni interakce s nezndmymi muzi
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(Vijeyarasa, 2013). Tento pfistup vSak casto vede k omezeni osobni svobody
a k posilovani genderovych nerovnosti, kdy zeny musi ptizpiisobovat své chovani

misto toho, aby byla feSena samotna pticina problému.

4.2 Socialni strategie zvladani

Socialni strategie zahrnuji hledani podpory v ramci komunity, rodiny ¢i ptatel. Socialni
opora je kliCovym faktorem v procesu vyrovnani se s traumatizujicimi udalostmi,
nebot’ pomahd snizovat psychickou zatéz a poskytuje pocit bezpeCi a pfijeti

(Cohen & Wills, 1985).
Sdileni zkuSenosti v ramci komunity

Mnoho migrantek se obraci na své krajanky nebo na Zzenské skupiny v komunitach,
kde sdili své zkuSenosti a nachdzeji podporu. Tato forma solidarity mize poskytnout
emoc¢ni Utéchu a zaroven pomoci v hledani praktickych feSeni, naptiklad informaci

o organizacich, které poskytuji pravni ¢i psychologickou pomoc (Freedman, 2016).
Role rodiny a pratel

Rodina a pratelé Casto hraji klicovou roli pii zvladani traumatickych zkuSenosti.
Podpora ze strany blizkych osob mliZze Zenam pomoci vyrovnat se s pocity studu, viny
a strachu, které Casto doprovazeji zkuSenost sexudlniho obtézovani (Kabeer, 2000).
Na druhou stranu vSak mulZe dojit 1 k negativnimu dopadu, pokud rodina nebo
komunita zleh¢uji zavaznost situace nebo obvinuji ob&t za to, Ze se obtéZovani

,Vystavila®“ (Anthias & Yuval-Davis, 1992).

4.3 Institucionalni strategie zvladani

Institucionalni strategie zaméfené na prevenci a feSeni sexudlniho obtézovani
u migrantl zahrnuji zejména podporu informovanosti, posilovani divéry v ochranné
mechanismy a vytvareni prostfedi, v némz se ob&ti mohou citit bezpecné pii podadvani
oznameni. Klicovym prvkem je také zajiSténi toho, aby odborni pracovnici — od
policie az po socidlni sluzby — byli dostate¢né Skoleni v interkulturni komunikaci
a schopni reagovat citlivé na rozdilné Zivotni zkusenosti migranti (Sainsbury, 2006).
Tato opatieni mohou zvysit pravdépodobnost, ze obéti budou ochotné incident nahlésit
a vstoupit do kontaktu s kompetentnimi institucemi, coz je zasadni pro efektivni feseni

piipadl sexualniho obtézovani.

22



Vyhledavani pomoci u neziskovych organizaci

Neziskové organizace hraji zasadni roli pii ochrané¢ a podpoie zen, které celi
sexualnimu obtézovani a dalsim formam genderoveé podminéného nasili. Jejich Cinnost
se projevuje v nékolika klicovych oblastech: poskytovani pravniho poradenstvi,
psychologické a socidlni podpory, a zajisténi bezpecnych prostort, kde mohou obéti

sdilet své zkuSenosti bez strachu z odsouzeni nebo dalsiho nasili (Freedman, 2016).

Organizace jako La Strada, UN Women nebo Amnesty International pomahaji zendm
orientovat se v pravnich otdzkidch a nabizeji asistenci pii hledani spravedlnosti,
napiiklad pfi podavani stiznosti, prosazovani ochrannych opatfeni ¢i doprovodu
k soudnim jednanim (Freedman, 2016). Kromé& pravni podpory poskytuji také
psychologické poradenstvi, krizovou intervenci a asistenci pti obnové pocitu bezpeci,
coz je nezbytné pro pfekondni traumat vzniklych v dasledku sexuélniho obtéZovani

nebo nésili (WHO, 2021).

Dalsi vyznamnou funkci téchto organizaci je prevenci a vzd€lavanim vefejnosti.
Prostfednictvim osvétovych kampani, Skoleni a spoluprace s komunitami pfispivaji
k naruSovani normalizace nasili, zvySovani povédomi o pravech obéti a podporuji
rovnéjsi genderové vztahy (EIGE, 2022). V kontextu Zen migrantek, které mohou celit
jazykovym, kulturnim ¢i administrativnim bariéram, je pfitomnost téchto organizaci

asto jedinym mostem k bezpeci, pravni ochrané a dostupnym sluzbam.

Celkov¢ tak neziskové organizace nejen poskytuji bezprosttedni podporu obétem, ale
zaroven pusobi systémové — méni postoje spolecnosti, podporuji rovnost pohlavi

a pfispivaji k prevenci genderové podminéného nasili v Sir§im méfitku.
Pravni ochrana a hlaSeni incidentu

Ackoli se n€které migrantky v urcitych situacich rozhodnou obratit na policii nebo
pravni instituce, tento krok byva Casto zatiZzen fadou piekazek, jako je nedivéra vici
ufadiim, jazykové bariéry ¢i obavy z moznych odvetnych opatieni (Crenshaw, 1991).
Tyto faktory mohou zasadnim zplsobem omezit jejich ochotu nasili nahlasit nebo
vyhledat pomoc. V zemich, kde jsou legislativni mechanismy a institucionalni podpora
1épe rozvinuté — napiiklad ve Svédsku ¢i Kanadé — viak existuji komplexni systémy

pomoci, které témto prekazkam celi cilené a umoznuji migrantkdm efektivnéji se
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brénit proti sexualnimu obtézovani a dal§im formédm genderové podminéného nasili

(Sainsbury, 20006).

5 Socialni adaptace Zen migrantek po zkuSenosti se
sexualnim obtéZovanim

Socialni adaptace predstavuje proces, v némz zeny migrantky postupné vytvareji vztah
k novému prostiedi a hledaji zpiisoby, jak se stat soucasti hostitelské spolecnosti. Tento
proces je ovlivnén fadou osobnich, socidlnich i institucionalnich faktorti, které mohou
ur¢ovat, jak rychle a s jakou mirou jistoty se migrantky zacleni do kazdodenniho
zivota. Prozitek sexualniho obtéZzovani mize tento proces narusit tim, ze ovlivni jejich
vnimani prostoru a mezilidskych vztahi. To se nasledné promita do jejich celkového
pocitu bezpeci a stability, které tvoii dulezity zéklad socialni adaptace (Calderdn et al.,

2020).

5.1 Dopad sexualniho obtéZovani na proces integrace a zaclenéni do
spole¢nosti

Sexualni obtézovani mize vyrazné narusit proces integrace zen migrantek, predevsim
proto, Ze naruSuje jejich pocit bezpeci, autonomie a zakladni diivéru v nové socialni
prostiedi. Integrace byva chapana jako dynamicky, obousmérny proces, v némz se
jednotlivei postupné stavaji soucasti hostitelské spolecnosti a zaroven si zachovavaji
vlastni identitu (Berry, 1997). Prozitd zkuSenost se sexualnim obtéZovanim vSak tento

proces komplikuje tim, Ze méni zplsoby, jak Zeny vnimaji své okoli i sebe samé.

Jednou z nejvyrazné€jSich oblasti, kterou sexudlni obtéZovani ovliviiuje, je psychicka
rovina. Uzkost, strach, hypervigilance ¢ symptomy posttraumatické stresové poruchy
(PTSD) mohou dlouhodobé snizovat schopnost Zen zapojovat se do kazdodennich
aktivit ve vefejném prostoru (Herman, 1997). Tyto psychické duasledky se Casto
promitaji do omezeni bézného pohybu ve mésté, vyhybani se uréitym mistim nebo
zmény dennich rutin. Integrace tak miiZze byt naruSena piedevs$im tim, Ze Zeny nemaji
moznost rozvijet nové socialni kontakty, vyuZzivat kulturni pfileZitosti nebo plné

participovat na zivoté hostitelské spolecnosti.

Zasadnim aspektem integrace je také divéra — zejména duvéra v bezpecnost okoli

a v predvidatelnost socidlnich interakci. ZkuSenost obtéZzovani mulze vést
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k opatrngj$§imu navazovani vztaht a k vétsi zdrzenlivosti v interakci s lidmi mimo
nejblizsi okruh blizkych. Tato nedivéra nemusi nutné vychazet z jediného incidentu;
Casto vznika kombinaci osobni zkuSenosti a obav z jejiho opakovani, coz nasledné
ovlivituje ochotu zapojovat se do novych socidlnich situaci nebo piijimat nové role

v cizi spolecnosti.

Dalsim disledkem sexualniho obtézovani mohou byt zmény v sebepojeti a vnimani
vlastni hodnoty. U n¢kterych Zen dochazi po incidentu k intenzivnimu
sebereflexivnimu procesu, kdy piehodnocuji své chovani, vzhled nebo zplsoby
pohybu ve vefejném prostoru. Tyto vnitini reakce mohou negativné ovlivnit jejich
sebedlivéru, pocit autonomie a schopnost vnimat sebe sama jako plnohodnotné aktérky
v novém socidlnim prostiedi. Sexudlni obtézovani se tak miize stat bariérou v budovani
pozitivni identity v nové zemi, piestoze se nejednd o strukturalni nebo institucionalni

prekazku v uzsim slova smyslu.

Celkové lze fici, Zze dopad sexualniho obtéZovani na integraci spocivd predevSim
v jeho schopnosti narusit psychické a socidlni predpoklady zapojeni do spolecnosti

— tedy pocit bezpeci, divéru a stabilitu identity.

5.2 Prekazky a vyzvy v adaptaci

Zeny migrantky celi mnoha prekdzkam v procesu adaptace, které se stavaji jesté
vyrazn€j§imi po zkuSenosti se sexudlnim obtézovanim. Mezi hlavni bariéry patii
jazykova neznalost, nedostate¢ny pristup ke sluzbam a absence podplrnych socidlnich

siti.
5.2.1 Jazykova bariéra

Jazykova bariéra je jednim z nejzasadnéjSich problémi, se kterymi se Zeny migrantky
potykaji pii zaclenovani do spoleCnosti. Neznalost jazyka mize vést k izolaci,
omezenym pracovnim moznostem a obtizim pii hledani pomoci v piipad¢ sexudlniho
obtéZzovani. Vyzkumy ukazuji, Ze jazykova bariéra zvySuje pravdépodobnost, Ze Zeny
nebudou informovany o svych pravech, a tim padem se nebudou domadhat

spravedlnosti (Anthias & Yuval-Davis, 1992).

Mnoho Zen migrantek je zaméstnano v nizce placenych a neformalnich pracovnich

sektorech, kde neni znalost jazyka nutnd, avSak takovd zaméstnani Casto znamenaji
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vys$i riziko sexudlniho obtézovani a zneuzivani (Kabeer, 2000). Nedostatek
jazykovych dovednosti tak nejen omezuje jejich schopnost se branit, ale také ztézuje

pristup ke vzdélavani, pravni pomoci a dalsim socialnim sluzbam.
5.2.2 Pristup ke sluzbam

Dalsi vyznamnou piekazkou je omezeny pfistup k institucim, které by mohly zenam
pomoci v pfipadé sexudlniho obtéZovani. Mnoho zen nevi, kam se obratit, nebo se
obava, ze jejich problém nebude bran vazné. Nizk4 informovanost o dostupnych
sluZzbéch, v kombinaci se strachem ze stigmatizace, mize vést k tomu, Ze ob¢ti radéji

ml¢i a nesnazi se incident fesit (Cohen & Wills, 1985).

Kromé toho miize mit pravni status migrantek zasadni vliv na jejich ptistup k podpote.
Nelegalni migrantky nebo Zeny s doCasnym vizem se mohou obdavat, ze ohlaSeni
sexudlniho obtéZzovani povede k jejich deportaci nebo jinym pravnim problémim
(Freedman, 2016). Nedostate¢né pravni povédomi a administrativni slozitost Casto

odrazuji migrantky od hledani pomoci, coz dale posiluje jejich zranitelnost.

5.3 Podpora sebevédomi / gender empowerment

Gender empowerment Ize definovat jako proces, jehoz cilem je posilit schopnosti Zen,
aby mohly autonomné rozhodovat o svém Zivoté, ovliviiovat své socialni
a ekonomické prostiedi a aktivné uplatiiovat sva prava (Kabeer, 1999; UN Women,
2020). Tento proces zahrnuje nejen rozvoj sebepoznani a sebedivéry, ale také
praktické dovednosti, ptistup ke vzdélani a ekonomickym zdrojim, a podporu
socidlnich siti, které Zendm umoziuji aktivné se zapojit do zivota komunity

a hostitelské spolecnosti.

U Zen migrantek je empowerment obzvlasté dilezity, protoze se Casto nachézeji
v situacich, kde jsou =zranitelné vic¢i sexudlnimu obtézovani a genderoveé
podminénému nasili, a Celi zaroven jazykovym, kulturnim ¢i pravnim bariéram.
Programy gender empowermentu u migrantek se proto zaméfuji nejen na
psychologickou obnovu sebedtvéry, ale také na praktickou podporu, kterd jim
umoziiuje orientovat se v novém prostiedi, najit praci, ziskat vzdélani, ptistup

k pravnim sluzbam a budovat sociélni sité¢ (Freedman, 2016; WHO, 2021).

26



Formy gender empowermentu:

1. Osobni empowerment — rozvoj sebediivéry, schopnosti rozhodovat o svém

Zivot¢ a zpracovani traumatickych zkuSenosti.

2. Sociadlni empowerment — posilovani schopnosti zen aktivné se zapojovat do

komunity, budovat socidlni vazby a participovat v rozhodovacich procesech.

3. Ekonomicky empowerment — zajisténi piistupu k vzdélani, pracovnim
prilezitostem a financni nezavislosti, ktera snizuje zranitelnost vic¢i nasili

a diskriminaci.
Dopady a vyhody

Vyzkumy ukazuji, ze gender empowerment pozitivné ovliviiuje psychické i fyzické
zdravi zen, zvySuje jejich sebevédomi, autonomie a socialni participaci, a pfispiva
ke snizeni rizika opakovaného nasili (Kabeer, 2000; UN Women, 2020). U migrantek
empowerment podporuje také proces integrace, zlepSuje schopnost adaptace na nové
prostfedi a umoziuje zenam efektivné vyuzivat dostupné sluzby a komunitni zdroje

(Phillimore et al., 2023).
Vyzvy a omezeni

Presto se u migrantek setkdvame s fadou vyzev, které mohou uc¢innost programi na

empowerment omezit:

e Jazykové a kulturni bariéry, které zt€zuji ptistup k informacim a vzdélavacim

¢1 podplrnym programiim.

e Socialni izolace a diskriminace v hostitelské spolecnosti, ktera mize sniZzovat

ucinnost komunitni podpory.

e Psychologické nasledky sexudlniho obtéZovani, trauma a nizké sebevédomi,

které vyzaduji dlouhodobou a individualné ptizptisobenou intervenci.

Celkové lze gender empowerment chapat jako integrovany a multidimenzionalni
proces, ktery spojuje psychologickou, socialni a ekonomickou podporu a piedstavuje
klicovy néstroj pro zajiSténi bezpeci, autonomie a aktivni participace Zen migrantek.
Na n¢j navazuji konkrétni intervence, které jsou rozpracovany v nasledujicich

podkapitolach.
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5.3.1 Komunitni podpora a zapojeni do socialnich siti

Socialni vazby a podpora ze strany komunitnich organizaci a nevladnich iniciativ hraji
klicovou roli v tom, jak se Zeny migrantky vyrovnavaji se zkuSenosti sexualniho
obté¢zovani. Studie ukazuji, Ze Zeny, které maji moznost sdilet své zkuSenosti s jinymi
lidmi v podobné situaci, se citi mén¢ izolované a maji vétsi Sanci na pozitivni zvladnuti

traumatu (Crenshaw, 1991).

Organizace, jako je naptiklad UN Women nebo mistni nevladni organizace zamétené
na podporu migrantli, poskytuji bezpecné prostory, kde mohou Zeny najit

psychologickou podporu, pravni poradenstvi a dalsi formy pomoci.

Tato forma podpory hraje klicovou roli i v procesu integrace. Jak upozoriuji
Phillimore et al. (2023), pravé zkuSenosti se sexudlnim a genderové podminénym
nasilim mohou vyrazn€ ovlivnit miru a kvalitu integrace migrantek do hostitelské

spole¢nosti, pficemz komunitni podpora ptisobi jako vyznamny ochranny faktor.
5.3.2 Vzdélani jako nastroj empowermentu

Vzdélavani je zdsadnim prvkem socialni mobility a posileni postaveni Zen migrantek.
Ziskani jazykovych dovednosti, odborné kvalifikace nebo vy$siho vzdélani nejenze
zvySuje Sance na lepsi pracovni uplatnéni, ale také posiluje sebevédomi a nezavislost
zen. Vyzkumy ukazuji, ze Zeny, které maji pfistup k vzdélani a odbornému skoleni,
maji vétsi schopnost se branit proti diskriminaci a nésili, protoze znaji sva prava a védi,

kde hledat pomoc (Kabeer, 2000).
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6 Cil vyzkumu

Tato prace se zamétuje na problematiku sexudlniho obtézovani Zen migrantek a jeho
dopady na jejich osobni, studijni a profesni zivot. Vzhledem k tomu, Ze migrantky se
nachazeji mimo svou zemi puvodu, Casto Celi specifickym vyzvam, které je Cini
zranitelnéjSimi viici riznym formam genderoveé podminéného nasili. Tyto Zeny mohou
byt vystaveny jazykovym bariéram, kulturnim rozdilim, nedostatecnému ptistupu
k informacnim a podplirnym sluzbam, ale také diskriminaci na zaklad¢ svého pohlavi,

etnicity a migracniho statusu.

Vyzkum v této praci se bude soustiedit na individudlni zkuSenosti Zen migrantek se
sexualnim obtéZovanim a na to, jak se s témito situacemi vyrovnavaji v osobnim zivot¢
a v ramci mezilidskych vztahti. Diraz bude kladen na strategie zvladani téchto
zkuSenosti a na jejich vliv na proces socidlni adaptace a integrace do majoritni
spolecnosti. Soucasné¢ bude zkoumano, jak samotné migrantky definuji a vnimaji
sexualni obtézovani a jak se jejich zkuSenosti lisi na zakladé jejich individualniho

zazemi.

6.1 Vyzkumné otazky

Tento vyzkum se zamétfuje na hlubsi porozuméni zkuSenostem studentek migrantek,
které se ve svém novém prostredi setkaly se sexualnim obtéZovanim. Cilem je nejen
popsat, jak tyto situace ovlivnily jejich kazdodenni zivot a studium, ale také porozumét

dlouhodobym dopadiim a strategiim, které migrantky vyuzivaji k jejich zvladani.

Hlavni vyzkumna otdzka mého vyzkumu zni: ,, Jak studentky migrantky proZivaji sviij

pobyt/studium po zkuSenosti se sexudlnim obtéZovanim? *

Dale jsem si zvolila tfi vedlejSi vyzkumné otazky, které hlavni vyzkumnou otazku

rozvijeji:

1) Jaky je dlouhodoby dopad sexudlniho obtézovani na Zivotni trajektorie Zen,
véetne zmen v mezilidskych vztazich a planech na budoucnost v zemi studia?

2) Jaké copingové strategie vyuzivaji Zeny migrantky pri vyporadavani se se
sexudlnim obtéZovanim a jakou ucinnost maji tyto strategie?

3) Jak zZeny migrantky vnimaji svoji pozici ve spolecnosti s ohledem na mozné

sexualni obtézovani?
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7 Metodologie

Ve svém vyzkumu jsem se rozhodla vyuzit kvalitativni pfistup, protoze umoziuje
hlubsi porozuméni individudlnim zkuSenostem Zen migrantek a jejich subjektivnimu
vnimani sexualniho obtézovani. Na rozdil od kvantitativnich metod, které se zamétuji
na meétitelné udaje a statistické vzorce, kvalitativni vyzkum klade diiraz na detailni
analyzu osobnich vypovédi a kontextu, ve kterém se tyto zkuSenosti odehravaji

(Creswell & Poth, 2018).

Kvalitativni pfistup je obzvlasté vhodny vzhledem k citlivosti tématu sexualniho
obtézovani. Umoziuje vytvofeni bezpecného prostoru pro sdileni narativl
participantek, coz jim davd moznost vyjadfit své zkuSenosti v jejich plné
komplexnosti. Diky tomu lze zachytit i nuance a emociondlni aspekty, které by
v kvantitativnim vyzkumu mohly byt ptehlédnuty. Kromé toho flexibilita tohoto
ptistupu umoziiuje ptizpusobeni vyzkumnych otdzek v pribchu sbéru dat, coz vede
k hlub§im a podrobnéj$im poznatklim o prozivani sexudlniho obtézovani a strategiich

vyrovnani.

V kontextu tohoto vyzkumu kvalitativni metoda poskytuje nejen vhled do toho, jak
Zzeny migrantky interpretuji své zkuSenosti, ale také umozZiuje zkoumat klicové
faktory, které ovliviiuji jejich reakce a mozZnosti feSeni. Dale pomahd identifikovat
prekazky, kterym Celi pfi hledani pomoci, a osvétlit SirSi spolecenské mechanismy,
které formuji jejich schopnost adaptace a integrace do nové spolecnosti. Tento piistup
tedy nabizi nejen hlubsi pochopeni individudlnich zkuSenosti, ale také ptispiva k Sir§im
diskurzim o genderové podminéném ndsili a postaveni migrantek ve spolecnosti

(Braun & Clarke, 2022).

7.1 Vybér vyzkumného designu

Pro tento vyzkum jsem se rozhodla vyuzit narativni vyzkumny design, protoze
umoziuje porozumet osobnim zkuSenostem zen migrantek v souvislosti se sexualnim
obtézovanim z jejich vlastniho pohledu. Tento pfistup se zamétuje na to, jak lidé své
zazitky interpretuji a jak o nich vypravéji (Riessman, 2008). Pravé u tak citlivého
tématu, jako je sexudlni obtéZovani, je dulezité nejen zjistit, co se Zenam stalo, ale
predevsim pochopit, jak se s tim vyrovnavaji, jak se jejich vnimani vyviji v Case a jak

to ovliviyje jejich kazdodenni zivot.
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Narativni vyzkum je rovnéZz cennym nastrojem pro propojeni individudlnich
zkuSenosti se SirSim socialnim kontextem. Jak uvadéji Clandinin a Connelly (2000),
osobni pfibehy nikdy neexistuji izolované, ale vzdy odrazeji vliv okolniho prosttedi,
naptiklad kulturnich ocekavani, pravnich norem ¢i institucionalni podpory. V piipadé
zen migrantek je tedy nezbytné nejen analyzovat jejich piimé zkuSenosti se sexualnim
obté¢zovanim, ale zaroven zohlednit faktory jako jazykové bariéry, kulturni rozdily ¢i

pravni postaveni v hostitelské zemi.

Narativni metoda je obzvlast¢ vhodnd pro vyzkum citlivych témat, protoze
participantkam poskytuje prostor vyjadiit se vlastnim zptisobem a tempem. Jak uvadi
Chase (2018), tento pfistup umoziiuje nejen sbér faktickych informaci, ale i analyzu
toho, jak lidé své ptibéhy konstruuji a co jim ptipada dulezité sdélit. To je zésadni
u osob, které mohou byt ovlivnény mocenskymi nerovnostmi nebo strukturalnimi
prekdzkami — napfiklad u migrantek, které mohou mit obavy z odsouzeni ¢i

nepochopeni ze strany majority (Runge, 2012).

Jednim z nich je skuteCnost, Ze vypravéni jednotlivych Zen odrdzi jejich osobni
zkuSenosti, které nemusi byt plné zobecnitelné na vSechny migrantky (Atkinson,
1997). Hlavnim pifinosem mého vyzkumu je vSak pravé detailni vhled do
individuélnich prozitkd, ktery umoziiuje hluboce porozumét specifickym vyzvam,

JjimZ Zeny migrantky celi.

Dalsi vyzvou narativniho vyzkumu je jeho emocni naro¢nost — jak pro samotné
participantky, tak pro vyzkumnici. Dickson-Swift et al. (2007) upozoriiuji, Ze prace
s citlivymi tématy muze vyvoldvat silné emoce a zdlraziuji dalezitost zajisténi
bezpecného prostoru, moznosti kdykoliv rozhovor ukoncit a poskytnuti informaci
o dostupné podpofe a organizacich, které se zabyvaji ochranou a pomoci obétem

sexualniho obtézovani.

7.2 Vyzkumny vzorek

Pro tento vyzkum jsem zvolila vzorek Zen migrantek ve véku 18-26 let, které studuji
na Univerzité Palackého v Olomouci a Ziji v Ceské republice minimalng jeden rok.

Tento vybér byl motivovan nékolika klicovymi faktory, jako je vékova podobnost,
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studium na univerzit¢ a sdileni stejného genderu, coz mi umoznilo pfiblizit se

ucastnicim zivotnim stylem a vytvofit prostfedi, ve kterém se jim sndze svétovalo.

Vyzkum se zaroven zaméiuje na problematiku sexudlniho obté¢Zovani, jez je obecné
vyznamn¢ genderové podminéné, pfi¢emz Zeny jsou timto jevem vystaveny Castéji nez
muzi. Mladé Zeny, zahrnuté ve vybraném vékovém rozmezi 18-26 let, predstavuji
skupinu, kterd je vici sexualnimu obtéZovani a nasili zvlasté zranitelna, zejména
v cizim prostfedi, kde mohou celit zvySenému riziku vykofistovani, diskriminace
a mocenské nerovnovahy (UN Women, 2021). Toto obdobi piechodu mezi
adolescenci a dospélosti je charakteristické ziskavanim vétsi autonomie, ale zaroven
nese nejistotu spojenou s adaptaci na nové socialni a kulturni prostiedi, coz dale
zvySuje relevantnost vybéru tohoto vzorku pro zkoumdani zkuSenosti s genderoveé

podminénym obtézovanim.
7.2.1 Kontext migrace a délka pobytu v Ceské republice

Délka pobytu v hostitelské zemi piedstavuje vyznamny faktor ovliviiujici proces
socialni adaptace migrantli. Prvni rok byva Casto spojen s akultura¢nim stresem, kdy
se jednotlivei postupné uci orientovat v novém kulturnim a socidlnim prosttedi. Berry
(1997) zdtraznuje, ze proces akulturace mize vést k riznym strategiim ptizptsobeni
— od integrace aZ po marginalizaci —, coZ ovliviluje celkovy pocit bezpeci a pfijeti
v nové zemi. U Zen migrantek muze byt tato faze narocnéjsi, zejména pokud se jejich
kazdodenni zkuSenost v hostitelské spolecnosti vyznacuje nejistotou nebo negativnimi

interakcemi.

S delsi dobou pobytu se migranti obvykle 1épe orientuji v institucich, socialnich
norméch 1 dostupnych moZnostech podpory, a mohou si postupné vytvaret socialni
vazby, které napomahaji jejich zaclenéni. To vSak neznamend, Ze proces adaptace
probihd rovnomérné; jeho pribéh je urCovadn souhrou osobnich, socidlnich
a strukturdlnich faktord, které mohou Zeny v jednotlivych fazich pobytu ovliviiovat
odlisnym zpisobem. Jak upozorniuje Anthias (2012), adaptace migrantti je formovana
kombinaci rGznych identit a socidlnich pozic, coz mize mit dopad na jejich

kazdodenni zkuSenost i moznosti integrace.
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7.2.2 Univerzitni prostredi

Zamgéieni na studentky Univerzity Palackého jsem zvolila z n€kolika davodii. Prvnim
je prakticka piistupnost participantek, kdy je mozné je kontaktovat prostfednictvim
univerzitnich platforem, studentskych spolki, skupin nebo prostfednik. Druhym
divodem je sdileni prostfedi a zkuSenosti, které usnadnuje porozuméni jejich
kazdodennim prozitkiim. Studium na univerzité totiz piedstavuje specificky ramec,
ve kterém se zeny migrantky pohybuji a formuji své socidlni interakce, vnimani
bezpecnosti a zkuSenosti s okolnim prostfedim. Tento ramec zahrnuje nejen
akademické aktivity, jako jsou piednasky ¢i seminafe, ale také SirSi spektrum
kazdodennich situaci spojenych se studentskym ZzZivotem — naptiklad bydleni
na kolejich, ucast na spolecenskych akcich, prace na Castecny uvazek ¢i pohyb

ve vefejnych prostorach kampusu.

Je dulezité zdiraznit, Ze univerzitni prostfedi samo o sob& neni pfedmétem tohoto
vyzkumu. Slouzi pouze jako prakticky a sdileny kontext, ktery umoZziuje pozorovat
a analyzovat zkuSenosti Zen migrantek s problematikou sexualniho obtéZovani
v kazdodennim zivoté. Vysokoskolskd zkuSenost poskytuje spole¢ny ramec pro
porozuméni socidlnim interakcim a reakcim na obtéZovani, aniZ by byl samotny

akademicky nebo institucionélni prostor hlavnim pfedmétem zkoumani.

Navic univerzita pedstavuje prostor, kde se prolinaji rizné kulturni zvyklosti, normy
a ocekavani tykajici se genderovych vztahll. Pro migrantky to mlze znamenat
konfrontaci s novymi socialnimi pravidly, kterd se lisi od jejich zkuSenosti z domovské
zemé. Kontakt s lidmi sdilejicimi studentsky Zivot jim zaroven umoZziuje navazat prvni
socialni vazby, které se mohou rozvijet i mimo univerzitni prosttedi a ptispivat k jejich

$irSimu socialnimu zaélenéni.
7.3 Vstup do terénu

Pted samotnym vstupem do terénu jsem se systematicky seznamila s teoretickymi
vychodisky a odbornou literaturou tykajici se problematiky sexudlniho obtézovani
a migrantek, aby byla mé prace ukotvena v relevantnim kontextu a umoznila kritické
a informované zpracovani dat. Nasledné¢ jsem zacala proces vyhledavani moZznosti

kontaktovani participantek, ktery probihal vice kanaly. Prvotné jsem se obratila na své
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socialni a profesni kontakty a zjiStovala, zda neznaji Zeny, které by mély zdjem se
vyzkumu ucastnit. Dale jsem systematicky kontaktovala rtizné instituce, univerzitni
kluby a organizace zaméfené na podporu studenti a migrantl, a rovnéz jsem

oslovovala potencidlni GiCastnice pfimo prostfednictvim fakultnich kateder.

7.4 Reflexe a pozicionalita

V ramci tohoto vyzkumu je dulezité reflektovat vlastni roli jakozto vyzkumnice, nebot’
osobni zkuSenosti, socialni postaveni a perspektivy mohou ovlivnit jak interpretaci dat,
tak interakci s participantkami. Pozicionalita se vztahuje k védomému uvédoméni si
vlastniho postaveni v rdmci vyzkumného procesu, coz zahrnuje faktory jako gender,
etnicitu, socioekonomické zdzemi ¢i akademické postaveni (Rose, 1997). Tyto aspekty
mohou formovat vztahy mezi vyzkumnici a participantkami a ovlivnit dynamiku

rozhovort i samotnou analyzu dat (Berger, 2015).

Vzhledem k tomu, na jaky vzorek se vyzkum zaméfuje, je nutné zvazit, jakym
zpisobem mé vlastni postaveni ovliviiuje sbér dat a interpretaci jejich vypovédi.
Jak upozornuje England (1994), vyzkumnice nikdy nevstupuje do vyzkumného pole
jako neutralni pozorovatelka — jeji pfitomnost, zplsob kladeni otazek i neverbalni

komunikace mohou ovlivnit odpovédi participantek a celkové vnimani vyzkumu.

Dutlezitou soucasti reflexe bylo uvédoméni si mocenské nerovnovahy, ktera muze
v rozhovorech vznikat. PfestoZze jsem se snazila vytvafet bezpecné a podporujici
prostiedi, bylo tfeba pocitat s tim, Ze n€které participantky mohly vnimat rozhovor
jako potencialné citlivou ¢i konfrontacni situaci. Jak zduiraziuje Hesse-Biber (2014),
v kvalitativnim vyzkumu tykajicim se zranitelnych skupin je zdsadni vénovat
pozornost vztahim mezi vyzkumnici a participantkami a zajistit, aby byly rozhovory
vedeny s maximalni etickou citlivosti. Abych tuto dynamiku minimalizovala, kladla
jsem diraz na empaticky ptistup, otevienou komunikaci a poskytnuti dostatecného

prostoru pro vyjadieni participantek bez pocitu natlaku.

Dal§im dulezitym aspektem reflexe bylo uvé€domeéni si moznych piedpokladd,
které¢ bych mohla do vyzkumu nevédomé vnéset. Naptiklad mé vlastni presvédceni
o mife rizika sexudlniho obtézovani ve vefejném prostoru mohlo ovlivnit zpusob,

jakym jsem formulovala otazky nebo interpretovala odpovédi. To je v souladu
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s tvrzenim Pillow (2003), ze vyzkumnici by méli aktivné reflektovat své predpoklady

a predsudky a neustale je podrobovat kritické analyze.

Ja jsem konkrétné¢ zameétfovala na neustalou reflexi formulace otdzek, kdy jsem
pravidelné prehodnocovala zptisoby otazek tak, aby nebyly zatizené vlastnim ndzorem

a zkuSenosti a nevedly tedy k urcité odpovédi.

Celkové byla reflexe a pozicionalita kliCovymi soucastmi vyzkumného procesu,
nebot’ umoznily hlubSi porozuméni vztahu mezi vyzkumnici a participantkami
a ptispély k tomu, aby byl vyzkum co nejvice eticky proveden, transparentni a citlivy
k perspektivam Zen migrantek. Jak shrnuje Berger (2015), reflexivita je zdsadnim
prvkem kvalitativniho vyzkumu, protoze umoznuje vyzkumnikiim uvédomit si jejich
vlastni vliv na proces sbéru a analyzy dat a zaroven posiluje diveéryhodnost a validitu

vyzkumnych zjisténi.
7.5 Etika ve vyzkumu

Vzhledem k citlivosti t¢ématu sexualniho obtézovani je eticka dimenze tohoto vyzkumu
klicova, a proto je pfi praci s G€astnicemi, které mohou mit traumatizujici zkuSenosti,
nezbytné zajistit bezpecné prostiedi, ve kterém mohou své piibehy sdilet bez obav
z negativnich dusledkt. Soucasti tohoto pristupu je dodrzeni principu informovaného
souhlasu, kdy byly vSechny ucastnice predem seznameny s cilem vyzkumu,
metodologii, dobrovolnosti i¢asti a moznosti kdykoliv odstoupit bez udani diivodu,
¢imz je respektovano jejich autonomni rozhodovani a pravo na ochranu vlastni

bezpecnosti a soukromi.

DalSim dualezitym prvkem je divérnost a anonymita. VeSkera ziskand data byla
zpracovana anonymizované a citlivé informace jsou chranény tak, aby nebylo mozné
zpétn¢ identifikovat jednotlivé Gcastnice. To zahrnuje naptiklad pouziti pseudonymu

a odstranéni jakychkoliv osobné& identifikovatelnych tdaji.

Rozhovory probihaly v bezpecném prostiedi, které si participantky samy zvolily
s moznosti pfestavky nebo ukonceni konverzace v ptipad¢€, ze by pro ucastnice byla
pfili§ néarocnd. Kromé toho jim v pfipadé zdjmu byly poskytnuty informace
o podpiirnych organizacich, na které se mohou obrétit v ptipadé potieby psychologické

nebo pravni pomoci.
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7.6 Analyza dat

Analyza dat v rdmci narativniho vyzkumného designu byla zameétena na porozuméni
tomu, jak zeny migrantky vypravéji své piibéhy a jaké vyznamy pfipisuji svym
zkusSenostem. Narativni pfistup je vhodny zejména pii zkoumani komplexnich, osobné
prozivanych témat, protoZze umoziuje zachytit nejen obsah sdéleni, ale také zptisob
vypraveéni, kontext, vztah mezi jednotlivymi uddlostmi a emoce, které ucastnice
do vypraveéni vkladaji (Riessman, 2008; Chase, 2018). Pro tuto praci byl zvolen proto,
ze poskytuje prostor pro zachyceni subjektivnich zkuSenosti se sexudlnim
obtézovanim a umozinuje pochopit, jak tyto zkusenosti zapadaji do §irsi zivotni situace

Zen migrantek.
Priprava dat

Vyzkum zahrnoval Sest polostrukturovanych rozhovorid, které trvaly pfiblizné
90 minut. Tento format umoznil kombinovat pfedem ptipravené otazky s flexibilitou
reagovat na témata, ktera ucastnice samy pfinesly. Rozhovory probihaly osobné
i online, podle moznosti a preferenci ucastnic. VSechny byly zaznamenany (se
souhlasem ucastnic) a nasledné doslova pfepsany. Pfi transkripci byly odstranény
vSechny osobni a identifikovatelné tidaje, aby byla zajiSt€éna anonymita a ochrana
soukromi, v souladu s doporucenimi pro eticky kvalitativni vyzkum (Clandinin &

Connelly, 2000; Kaiser, 2009).
Analyticky postup

Analyza probihala v n€kolika krocich. Nejprve jsem pracovala s transkripty rozhovorti
formou otevieného kddovani, pii némz jsem rozdé€lovala text na mensi vyznamové
jednotky a pfifazovala jim kody. Kédy vznikaly pfimo z dat, tedy induktivné, bez
pfedem piipravené sady. Tento pfistup je vhodny v situacich, kdy chceme zachytit
osobni interpretace a vyznamy, které se mohou v jednotlivych pitibézich vyrazné lisit

(Charmaz, 2014).

V nésledujici fazi jsem porovnavala jednotlivé kédy mezi sebou a hledala souvislosti
a opakujici se prvky. Kody, které se tematicky nebo vyznamové piiblizovaly, byly
postupné sdruzovany do SirsSich kategorii. Tyto kategorie nésledné slouzily jako zaklad
pro vytvafeni hlavnich témat, kterd popisovala klicové oblasti vypravéni

— naprtiklad zpisoby, jak ucastnice interpretovaly své zkuSenosti, jak mluvily
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o bezpeci, vztazich, emocich nebo vyznamu obtéZovani v jejich zivotnim piib&hu.
Témata nebyla uréovana pouze podle cetnosti, ale také podle jejich vyznamu
a hloubky v narativech, coz je bézny postup v kvalitativni analyze (Braun & Clarke,

2006; Riessman, 2008).

V pribéhu analyzy jsem se opakovan¢ vracela k ptivodnim transkriptim, ovéfovala,
zda kody odpovidaji skutecnému obsahu vypravéni, a podle potieby je upravovala.
Timto postupem jsem se snazila zachovat autenticitu ptibéhu a zajistit, aby vysledna
témata presné odrazela to, co ucastnice sdélovaly, nikoli pouze muj prvni dojem. Tento
ptistup pomohl zachytit nejen spole¢né vzorce, ale také jemnéjsi nuance, které se

objevovaly napfic jednotlivymi pfib&hy.
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8 Co je sexualni obtéZovani optikou Zen migrantek

Zkusenostem participantek 1ze 1épe porozumét, pokud je zasadime do SirSiho kontextu
vyskytu sexualniho obtéZovani v Ceské republice. Dlouhodobé vyzkumy, véetnd
Setfeni organizace proFem z roku 2021, ukazuji, Zze se sexualnim obtéZovanim nebo
jinou formou sexualizovaného nasili se v CR setkava vyznamna &ast populace,
zejména zen. Verbalni obtézovani, nevyzadané poznamky ¢i sexualizované komentate
patii k nejcastéj$im formam, zatimco muzi takové chovani zazivaji podstatné¢ méné
casto. Tento kontext naznacuje, Ze projevy, které zZeny v rozhovorech popisuji, nejsou
ojedinélymi zkuSenostmi, ale odrazeji Sirsi spoleCensky jev, v némz je sexualizované

chovani ¢asto normalizovéano a pfitomné ve vefejném prostoru.

Tato kapitola ptedstavuje analyzu narativll Zen migrantek a zaméfuje se na to, jak
ucastnice sexudlni obtéZzovani definuji, interpretuji a jaké vyznamy mu pfisuzuji.
V jejich vypovédich se objevuji rizné formy — fyzické, verbalni i neverbalni, pti¢emz
spoleénym prvkem je naruSeni osobnich hranic a pocitu autonomie. Uastnice
popisovaly situace, které zahrnovaly jak nevyZadany fyzicky kontakt, tak i projevy
nepiiméfené pozornosti, napiiklad vtiravé sledovani ¢i intenzivni pohledy. Z jejich
vypoveédi je patrné, Ze sexualni obtéZovani nevnimaji pouze jako izolovany ¢in,
ale jako $irsi Skalu chovani, které je pro n€ neptijemné, dotérné nebo vyvolava pocit

ohroZeni.

Ucastnice zaroven zdlraznovaly, Ze obtéZovani je vZdy spojeno s jasnym rozpoznanim
nechténosti situace — tedy momentu, kdy druhd osoba ignoruje hranice, naznaky

nez&jmu nebo explicitni odmitnuti. Jak uvedla jedna z nich:

,,Je to vic nez dotykani, je to jako snaZit se o kontakt s nekym, kdo vika ne, nebo si
nevsimat, Ze ten ¢lovek s vami nechce mluvit, a narusovat tak jeho osobni prostor. Mam
3

pocit, Ze kdyz mé nekdo pozve na drink, je to trochu dotérné, protoze ho neznam.*

!(Participantka C)

Tato vypovéd je silnd pravé tim, Ze propojuje n€kolik rovin: fyzickou, neverbalni
1 situacni. Ukazuje, Ze obtéZovani neni definovano pouze samotnym aktem (napf.

dotykem), ale také zadmérem a pretrvavanim kontaktu navzdory odmitnuti. Zaroven

! Preklad autorky z anglického jazyka
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dopliuje argument uvedeny vyse — tedy ze pro ucastnice je klicovy pocit naruseni
autonomie, bez ohledu na to, zda byl zasah fyzicky, slovni ¢i ,,jen” opakovanym

pokusem o navazani kontaktu.

Podobné¢ i jinad ucastnice popsala, ze obtézovani mize mit rdzné podoby, které se

navzajem dopliuji:

,,Pro mé to znamena, ze na mé nékdo mize Sahat kdyz to nechci, nebo ma néjakée
sexudlni nardzky nebo je tam néjaky sexualni podtext v jeho slovech. Viastné jako

i néjaky pohled to miize byt, clovek to citi, kdyz na tebe nékdo zird. “ (Participantka A)

Tato vypoveéd dale potvrzuje, Ze pro Zeny neni rozhodujici konkrétni forma chovani,
ale subjektivni prozitek naruSeni prostoru a pocitu bezpeci. Fyzické doteky,
sexualizované vyroky i intenzivni pohledy jsou v jejich zkuSenostech propojené tim,

Ze jsou nevyzadané a piisobi jako tlak nebo neucta viici jejich hranicim.

Teoretické ramce sexudlniho obtézovani casto zduraznuji kombinaci fyzickych,
verbalnich a neverbalnich projevl a jejich dopad na autonomii a subjektivni pocit
bezpeci (napt. MacKinnon, 1979; Heise, 2015). Vypovédi participantek tento ramec
potvrzuji, avSak zaroven ukazuji, ze obté¢Zovani mize byt vnimano i v béznych
socialnich situacich, které se mohou jevit jako neskodné — naptiklad opakované
pozvani od ciziho muze. Pravé v téchto ,.Sedych zonach® Ucastnice Casto vnimaji
nejvetsi tlak, protoZe zde dochéazi k jemnéjSim, ale stale nepifijemnym formam naruseni

osobnich hranic.

9 ZkuSenosti Zen a jejich prozivani pobytu/studia po
sexualnim obtéZovani

Tato kapitola se zaméfuje na to, jak zeny vnimaly své okoli po této zkuSenosti, jaké
emoce prozivaly a jak se zménila jejich vnimani bezpecnych a nebezpeénych prostor.
Analyza ukazuje, ze udalost ovlivnila nejen jejich fyzické pohybovani v prostoru,

ale 1 duvéru k okoli.
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9.1 Zména vnimani bezpecénosti mist

Jak vyplyva z teoretické Casti této prace, pocit bezpeci a pfistup k divéryhodnym
prostiedim predstavuji klicovy predpoklad uspéSné adaptace Zen migrantek
v hostitelské spolecnosti. Bezpecné prostifedi podporuje rozvoj socidlnich vztahii,
posiluje sebevédomi a umoznuje aktivni zapojeni do vefejného Zzivota (Freedman,
2016). Z rozhovorti s ucastnicemi vyplynulo, Ze vnimani bezpeci neni stabilni, ale
vyviji se podle kontextu, zkuSenosti i toho, jaké socialni interakce jednotliva prostredi

umoziuji.

Vyznamnou roli v jejich kazdodennim pocitu bezpeci sehravala zejména mista, ktera
byla spojena se zndmym prostfedim, sdilenymi hodnotami a ptredvidatelnymi
interakcemi. Takové prostory nabizely nejen funkéni zdzemi pro studium ¢i praci,
ale pfedevsim pocit pfijeti a respektu. Akademické prostiedi bylo jednim z nejcastéji
zmitiovanych mist, kde se Zeny citily relativné v bezpe¢i. Ucastnice popisovaly,
ze kampus, knihovna ¢i kolej pro né piedstavovaly prostiedi, ve kterém se mohly volné

pohybovat, aniz by musely fesit zvySenou miru rizika nebo nezadouci pozornosti.
Jak uvedla jedna z participantek:

,Ja vim Ze prosté ve Skole se nemusim bat, nad ucenim stravim dost casu a treba
knihovna nebo studovna je fajn. Tam jsou ostatni studenti nebo vyucujici, tam nad tim

ani nepremyslim, akorat pak ty cesty vecer pryc¢ no. “ (Participantka D)

Pro mnohé zeny byla tato mista dtlezitd i proto, ze v nich mohly navazovat nové
socialni vztahy a vytvaret si podptrné komunity. Sdilené prostiedi — napftiklad
pfednaSky v cizim jazyce, studijni skupiny ¢i setkani s jinymi migranty — jim

poskytovalo pocit soundlezitosti a sniZeni nejistoty spojené s novym prostiedim.

,,Jako cizinka je jednoduZsi si najit kamarady na predndskdch nebo tak, kdyz chodim
na predmeéty v cizim jazyce tak vim Ze mi budou rozumet, hlavné tam potkam lidi, které
zajimaji podobné véci, hlavné ze zacdtku, kdy? jsem tu zacinala to bylo dileZity.

(Participantka C)

2 Pieklad autorky z anglického jazyka
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Podpora od lidi v podobném postaveni — studentii, uciteld ¢i dalSich migranti
— zaroven posilovala jejich moznost sdilet vlastni zkusenosti a zvladat obtizné situace

spojené s adaptaci:

., Chdpu, ja bych rekla, ze cela moje spolecnost stoji na univerzité a na univerzité je
dost migrantii, tak necitim toho tolik a asi citim podporu od ucitelé. *“ (Participantka
A)

Vnimani bezpeci se vSak vyrazné¢ meénilo mimo tato strukturovana a sdilend prostiredi.
Nékteré ucastnice upozoriovaly, ze v kategoriich vefejnych mist, kde se pohybuji cizi
lid¢, riziko nezadouciho chovéni vyrazné nartsta. To se odrazelo i na jejich strategii

seznamovani ¢i vybéru socialnich interakei.

Jedna z participantek popsala, ze voli predev§im prostiedi, kde ocekava respekt

a mensi pravdépodobnost obtézovani:

., Neseznamuju se takhle protoze tam je prosté hodné lidi co chce od tebe jenom sex

vylozene. Takze vic treba na kolejich, na univerzité, na setkanich se seznamuji.’

(Participantka B)

Tento vzorec odpovidd také poznatklim odborné literatury, podle niz bezpecna
a inkluzivni prostfedi vyznamné sniZuji riziko genderové podminéného nasili
a posiluji pocit agency Zen (DaViera, 2020). Pro tcastnice tedy nebylo kli¢ové pouze
fyzické prostiedi, ale i socidlni kontext — kdo se v prostoru nachézi, jaka je dynamika

interakci a nakolik jsou respektovany jejich hranice.

Vyznamnou roli v jejich pocitu bezpeci hrala i denni doba. Zatimco v pribéhu dne
vétSina Zen pocitovala relativné vysokou miru jistoty, po setméni se jejich chovani
vyrazné¢ meénilo. Omezeni pohybu, vyhybani se uréitym mistim nebo nutnost mit

doprovod byly popisovany jako bézné strategie.

., Nikdy nechodim ven vecer, kdyz nemam nékoho, kdo by sel se mnou a v pripade

potieby mi pomohl. “> (Participantka C)

Tato proména vnimani bezpeci ukazuje, Ze pocit ohroZeni neni pro zeny migrantky

abstraktni nebo pfehnany, ale vychazi z konkrétnich zkuSenosti a jejich interpretace

3 Pieklad autorky z anglického jazyka
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prostiedi. Vnimani rizika po setméni tak neni izolovanym jevem jednotlivych
participantek, ale soucasti SirSiho zptisobu, jak zeny hodnoti bezpecnost v prostiedi,

kde se mohou stat teréem nezadouci pozornosti ¢i obtéZovani.

9.2 Jazykova bariéra jako ,,zesilovac“ nejistoty

Pro nékteré z participantek predstavovala jazykova bariéra vyznamny zdroj nejistoty
a obav. Negjistota nebyla spojend pouze s béznou kazdodenni komunikaci,
ale pfedevsim se strachem, ze v krizové situaci — naptiklad pfi sexualnim obtéZzovani
nebo jiném typu napadeni — by nebyly schopny ptivolat pomoc. Tento pocit byl silny
zejména u zen, které nemluvily ¢esky nebo mély jen velmi omezené jazykové

dovednosti.

Obavy se ¢asto netykaly jen samotného aktu obtézovani, ale spiSe jeho moznych
nasledku a situaci, kdy by pottebovaly rychle reagovat, komunikovat s policii nebo
jinymi institucemi. Participantky uvadély, ze se neciti jisté, zda by viibec byly schopny
si v takové chvili pomoc efektivné zajistit. Zvlastni diraz kladly na absenci anglictiny
mezi star§imi obyvateli a v nékterych ptipadech 1 u slozek, u kterych by pfedpokladaly,

Ze budou schopny poskytnout pomoc v krizovych situacich, tedy napiiklad u policie.

vevr

nemluvi anglicky. TakzZe pokud mam problém, nékdo mé sleduje na ulici a ja zavolam
policii, nikdo mi nepomiize, protoze i kdyz zavoldam, nerozumi mi a zavési mi telefon.

A to je opravdu velmi nebezpecné. “* (Participantka C)

V duisledku této jazykové bariéry se u zen objevuje zvySeny strach ze situaci,
kdy by se ocitly samy, bez moZnosti spolehnout se na své okoli. Nejistota, zda by jim
v piipadé potieby né¢kdo porozumél a pomohl, pfispivd k jejich rozhodovani
o kazdodennich aktivitach. Tento pocit je u nékterych natolik silny, Ze radéji zcela
méni své navyky a omezuji pohyb po mést¢ — zejména v odpolednich a vecernich
hodinach. Casto se vyhybaji tomu, aby chodily ven samy, a radgji se pohybuji pouze

ve spolecnosti zndmych osob, které by jim v ptipadé potieby mohly pomoci.

Jazykova bariéra tak nevytvaii pouze prakticky problém pii komunikaci, ale zaroven
vyrazné ptispiva k prohlubovani strachu a omezeni v kazdodennim zivoté. Situace,

které by za béznych okolnosti mohly byt zvladnutelné, jsou kvili ni vnimény jako

4 Pfeklad autorky z anglického jazyka
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rizikovéjsi a vedou zeny k preventivnimu omezeni pohybu a aktivity ve vefejném

prostoru.

,,Jo, casto je to pro mé velmi neprijemné a kvili tomu se bojim chodit ven, nekteri Cesi,
hlavné ti starsi, s mladsimi se da komunikovat, ale oni vitbec nemluvi anglicky. A kdyz
musim vecer jit ven sama, co bych délala, kdyby mé nékdo sledoval? Co kdybych
zavolala nékomu starsimu, kdo mi nerozumi, kdyz to potrebuji? Proto se snazim naucit
alespon zakladni fraze, aby mi lidé mohli pomoci, kdyz to budu potrebovat.

3(Participantka E)

9.3 Nebezpeéna mista, preventivni a obranné strategie

Mezi nejcastéji zminovand mista, kde se Zeny citi nejisté nebo piimo ohrozené, patii
parky, tanecni kluby a temné ulicky. Parky se pro Zeny stavaji potencialné
nebezpeénymi predevSim ve vecernich a no¢nich hodinach, kdy kvili tmé ztraceji
vizualni kontrolu nad svym okolim a nejsou schopny vcas vyhodnotit piipadné hrozby.
Podobn¢ negativné jsou vnimdny 1 tmavé, Spatné osvétlené ulice,

kde je pravdépodobnost ne¢ekaného a nechténého kontaktu vnimana jako vyssi.

Casto maji Zeny vymyslené své preventivni obranné opatieni, aby zamezily
a minimalizovaly riziko stfetu s nékym, kdo by jim mohl ublizit. VétSina spociva
v tom, aby se tmavym mistim Upln€ vyhnuly, klidn€¢ ptjdou o néco delsi cestou,

jen aby nemusely jit potmé.

., Néekdy, vite, kdyz je to treba temnd ulicka a vidim muze nebo nékoho, kdo je trochu
opily, a samoziejmé nevim, jestli se ke mné priblizi, tak se tvarim jako by nic, vite,
a jdu kousek dal, reknéme, Ze si to domii trochu prodlouzim. Ale vim, Ze budu

v bezpeci. “ (Participantka F)

Nekteré z participantek uvedly, Ze v reakci na pocit ohrozeni si osvojily obranné
pomucky, které jim dodavaji alesponl ¢astecny pocit bezpeci. Nej€astéji zmiflovanou
pomuckou byl peptovy sprej, ktery pro né piedstavuje jednoduchy a dostupny
prostiedek sebeobrany. Jeho noSeni se pro nckteré zeny stalo béZnou soucasti
kazdodenniho pohybu ve vetfejném prostoru. Sprej maji u sebe nejen pii vecernich

navratech domd, ale i béhem bé&zného dne.

5 Pieklad autorky z anglického jazyka
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., Kdyz nekam chodim sama, snazim se mit u sebe vzdycky néco co si myslim, ze mi
pomiize. Od pritele jsem dostala peprovy sprej a nosim ho vzdycky u sebe. Jako nékdy
ho mam v kabelce, coz je blby kviili pouzivani, ale i tak. *“ (Participantka A)

Pepifovy sprej pfitom neslouzi pouze jako néstroj fyzické ochrany,
ale i jako psychologicka opora. Védomi, ze maji néco, ¢im se v piipadé ohrozeni
mohou brénit, pfispiva ke snizeni tizkosti a podporuje pocit kontroly nad situaci.
Nekteré zeny dokonce uvadéji, ze sprej nosi nachystany ptimo v kapse, aby ho mély
v ptipad¢ poteby okamzité po ruce. Tato pfipravenost je vysledkem vnitini potieby

byt neustale ve stichu a reagovat na mozné riziko.

,Mam u sebe peprak, tomu rikate? No prosté sprej, kdyz mam kapsy tak ho vidycky
mam, objednavala jsem si i klicenku se zarizenim co je hlasity kdyz to zmacknu, abych

privolala pozornost. “ (Participantka D)

Pouzivani obrannych prostiedktl, jako je pepiovy sprej, tak vypovida nejen o miie
vnimaného nebezpeci, ale i o aktivni snaze zen chranit se v prostiedi, které nevnimaji
jako zcela bezpe¢né. Tyto strategie vSak nejsou omezené pouze na pohyb ve vefejném
prostoru. Zeny obdobné piistupuji i k situacim, které se odehravaji v uzavienych
socidlnich prosttedich, jako jsou tanecni kluby ¢i bary, kde se riziko nevyZzadaného

chovani mize projevovat jinou formou.

Co se tyCe tanecnich klubi, nékteré participantky vyjadifovaly obavy z moZnosti,
ze by jejich ndpoj mohl byt nepozorované intoxikovan drogou. Tento strach prameni
predevsim z rizika nasledné ztraty kontroly nad vlastnim télem v dtsledku zménéného
stavu védomi ¢i bezv€domi. Jako nejCast&j$i preventivni strategii uvadély, Ze sviyj
napoj nikdy nenechdvaji bez dozoru, vzdy si jej nosi s sebou, a pokud by zlstal, byt

jen na chvili bez jejich pozornosti, rad€ji ho dale nekonzumuyji.

,,Jo, napriklad nikdy nenecham piti bez dozoru kwviili drogam, protoze jsem jednou

omdlela. Takze se moje chovani zménilo.’ (Participantka C)

Z rozhovoru také vyplynulo, ze nejde o ojediné€ly piipad. Dalsi ticastnice naptiklad

uvedla, Ze:

7 Pieklad autorky z anglického jazyka
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,Jad co treba, beru si vidycky piti s sebou, nikde ho nenechavam, jen kamaradiim,
protoze tam nékdo miize néco hodit za drogu a ani to nepoznam a pak nevim co by bylo

semnou. *“ (Participantka D)

V navaznosti na zkusenosti se sexualnim obtézovanim, ptedevsim v prostfedi no¢nich
klubt a jinych spolecenskych akci, n€které participantky uvadéji, ze zacaly ménit sviyj

zpusob oblékani, zejména pokud se nebudou vyskytovat v okoli blizkych ptatel.

., Nereknu, ze bych si oblikla treba hidzab, ale treba v klubu, kdyz piijdu, je rozdil, jestli
pujdu s velkou skupinou, tak si miizu oblict tricko s vystiihem, kratsi sukni,
ale kdyz jdu s kamarddkou tak se takhle neoblecu, protoZze vim Ze se tam o mé nema

kdo postarat, takze si radsi vezmu néco uzavienyho. “ (Participantka B)

Styl oblékani pro né ptestal byt pouze prostiedkem sebevyjadieni ¢i pohodli, ale stal
se také nastrojem prevence a strategie, jak se vyhnout nechténé pozornosti. Ze strachu,
zZe by jejich obleceni mohlo byt vniméno jako ,,vyzyvavé a potencidlné vyprovokovat
nevhodné chovéni, se vyhybaji uréitému typu obleCeni — napiiklad trickiim

s vystfihem, obleceni na raminka, kratkym suknim nebo ptiléhavym Satlim.

,,Ja uz skoro nikam si neberu nic co vim, Ze by na mé chlapi koukali, jen kdyz jdu treba
s prateli, ale jinak sama moc ne, jen v lété kdyz je fakt teplo. Fakt o to nestojim aby mé

nékdo néjak otravoval nebo tak. **® (Participantka F)

Tento zplsob pfizplsobeni vlastniho vzhledu je Casto spojen s vnitinim napétim
a pocity nesvobody. Volbou ,,neutrdln¢jsiho* obleCeni se snazi minimalizovat riziko
obtézovani, které by mohlo byt — v jejich ocich nebo ocich spolecnosti — zpétné

spojovano s jejich vlastnim vzhledem ¢i chovanim.

Tento zplisob ptizplisobeni vlastniho vzhledu je Casto spojen s vnitfnim nap&tim
a pocity nesvobody. Volbou ,,neutralnéjsiho obleceni se Zeny snazi minimalizovat
riziko obtéZovani, ale zaroven tim reaguji na piedstavu, ze prave jejich vzhled ¢i odév
mohou ovlivnit chovani okoli. Timto procesem dochazi k internalizaci spolecenskych
ocekavani, ktera Zeny uci, ze nesou urcitou miru odpovédnosti za to, jak se k nim
ostatni lidé chovaji. Jak upozoriiuje i Heise (2015), genderové normy a stereotypy
dlouhodobé ovliviiuji zpiisob, jakym Zeny chapou a piedvidaji riziko, a ¢asto je vedou

k tomu, ze internalizuji tlak na ,,spravné* chovani ¢i vystupovani. Internalizace se zde

8 Preklad autorky z anglického jazyka
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projevuje tim, ze Zzeny predvidaji mozné reakce okoli, pfizplisobuji se jim
a preventivn¢ omezuji sviij vzhled i zpisob sebevyjadieni, aby ptedesly situacim, za
které by — v rdmci stereotypniho uvazovani — mohly byt nasledné obvinovany. Tento
mechanismus posiluje pocit, ze je na Zenach, aby se neustale hlidaly, kontrolovaly
a predchazely potencidlnimu riziku, coz ma dopad na jejich komfort, sebevédomi

1 kazdodenni svobodu.

10 Dopad na Zivotni trajektorie a mezilidské vztahy

Tato kapitola se zamé&fuje na perspektivy migrantek ohledné jejich pobytu v Ceské
republice a na faktory, které ovliviiuji jejich rozhodnuti o budouci mobilité. ZkuSenosti
participantek ukazuji, Ze migrace je vnimana predevsim jako proces strategického
planovani a osobniho rozvoje, nikoli pouze jako reakce na negativni udalosti ¢i
ohroZeni. Zeny &asto uvazuji o piesunu do jiné zemé z praktickych diivodt, naptiklad
za ucelem pokraCovani ve studiu, ziskani pracovnich zkusenosti ¢i lepsiho finan¢niho
zajisténi, a Ceskou republiku vnimaji spiSe jako jednu z nékolika zastavek na své

zivotni trajektorii.

Soucasn¢ se kapitola vénuje dopadu zkuSenosti se sexudlnim obtéZovanim
a genderovou nerovnosti na mezilidské vztahy a socialni interakce participantek.
Zatimco tyto zkuSenosti neformuji hlavni motivaci k migraci, vyznamné ovliviiuji
pfistup Zen k seznamovani a navazovani kontaktli v novém prostfedi. Vysoka mira
opatrnosti a preference znamych a ovétenych socialnich struktur reflektuje nejen snahu
o vlastni bezpeci, ale také adaptivni strategie, které¢ migrantky uplatiuji pfi orientaci

v cizim prostiedi.

Pokud nékteré z participantek planuji zemi v budoucnu opustit, nebyva to motivovano
pocitem ohroZeni ¢i nebezpecim, ale spiSe praktickymi divody. Nejcastéji zmiiiuji
snahu pokracovat ve studiu na jinych univerzitach, ziskat zkuSenosti ze zahrani¢i nebo
najit pracovni piileZitosti s lep§im finanénim ohodnocenim. Ceskou republiku tak
casto vnimaji jako jednu z vice zastdvek na své Zivotni a studijni trajektorii, nikoli jako

misto, které by bylo kviili negativni zkuSenosti automaticky zavrzeno.

,»No, myslim si, Ze bez ohledu na to, kde se nachazite, v jaké zemi Zijete, vidy budou

existovat dobri i Spatni lidé. Rozhodné to neni neco, kvili cemu bych chtéla zustat tady
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nebo musel odejit jinam. Spise jsem uvazovala o tom, Ze se prestéhuji, abych mohla

pokracovat ve studiu nékde jinde. “’ (Participantka E)

Tento uryvek odhaluje zajimavy aspekt postoje participantky k jeji zivotni situaci
— vnimani migrace jako procesu volby a osobniho rustu, nikoli jako uniku pted
nebezpeéim. Ackoli v jinych ¢astech jejich vypravéni zaznivaji obavy spojené se
sexualnim obtéZovanim ¢i genderovou nerovnosti, tyto zkuSenosti nejsou hlavni
motivaci pro piipadné rozhodnuti o odchodu z Ceské republiky. Migrace je zde spise
chéapana jako strategicky a pragmaticky krok v ramci jejich vzdélavaci nebo profesni

drahy, nikoli jako pfima reakce na negativni zkuSenosti.

Tento pohled odrazi pojeti migrantek jako aktivnich aktérek, které si zachovavaji
autonomii a kontrolu nad svymi rozhodnutimi. V souladu s ptistupem Naila Kabeer
(1999), ktery chape empowerment jako schopnost jednat v rdmci omezeni a pretvaret
je ve zdroje osobniho rozvoje, zde Zeny prokazuji vysokou miru agentnosti. Sviij pobyt
v Cesku interpretuji nikoli jako pasivni pfizptisobovani se okolnostem, ale jako souéast
SirSiho zivotniho a vzdélavaciho projektu, ktery zahrnuje mobilitu, sebezdokonalovani

a akumulaci zkuSenosti.

Vypovéd' Participantky E zaroven naznacuje raciondlni odstup od generalizace
negativnich zkuSenosti — odmita vnimat ¢eské prostiedi jako inherentné€ nebezpecné ¢i
nepratelské a vymezuje hranici mezi individudlnimi udélostmi a strukturdlnim

prostiedim.

V souvislosti s mezilidskymi vztahy se u participantek Casto objevuje zvySena
opatrnost pii navazovani novych kontaktl, zejména pokud jde o muze. ZkuSenosti
se sexualnim obtéZovanim vyrazné ovliviluji jejich pfistup k seznamovéni a vedou
k vétsi uzavienosti viiéi neznamym osobam. Zeny zpravidla nevyhledavaji spontanni
kontakt s cizimi lidmi, obzvlast pokud se nachazeji v prosttedi, kde se neciti bezpecné

nebo kde nemaji oporu v ptitomnosti svych ptatel.

,,»No, stoprocentné ne. Sama bych se s Zadnym muzem nesetkala, musel by mé oslovit

on a jd jsem velmi opatrnd, jak se chovaji. “'° (Participantka F)

% Pieklad autorky z anglického jazyka
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Seznamovani probihd spiSe v ramci znamych a ovéfenych socidlnich struktur,
jako je univerzitni prostiedi, kde se pohybuji lidé s podobnymi z&jmy, a kde maji pocit
alespon castecné duvéry. V neformdlnim vefejném prostoru, jako jsou ulice, kluby

¢1 neznama spolecenska setkani, panuje vyrazné vyssi mira nejistoty a ostrazitosti.

11 Copingové strategie

Jednou z nejcastéji zminovanych copingovych strategii, které participantky
v souvislosti se sexualnim obtézovanim uvadély, byla potfeba mluvit o celé situaci
— predevsim s blizkymi pfateli, spoluzackami nebo rodinou. Sdileni vlastni zkusenosti
fungovalo jako zdkladni forma emoc¢ni ventilace a vnitfniho uvolnéni. Jak ukazuji
i studie zabyvajici se reakcemi na genderové podminéné nasili, verbalni sdileni
prozitku pomahé zenam potvrdit vlastni realitu, ziskat psychickou oporu a redukovat
vnitini napéti (Heise, 2015). Mnohé Ucastnice zdiirazitovaly, Ze pro n¢€ bylo dulezité
mit n¢koho, kdo je vyslechne bez hodnoceni a kdo poskytne bezpecny prostor pro

otevienou artikulaci pocitu.

Jedna z nich popsala tuto strategii nasledovné:

., Pro mé popovidat s kymkoliv nahlas vyresi pro mé problém a budu mit néjaky

myslenky a napady, jak to zménit. “ (Participantka A)

Podobnou formu opory zdiraznila 1 dal§i Ucastnice, kterda uvedla:
Jinak pokud se z toho chci néjak dostat tak si o tom promluvim s pritelem nebo

kamaradama. * (Participantka B)

Z rozhovoril vyplynulo, Ze sdileni téchto zkuSenosti pomaha zbavit se strachu, studu
nebo nejistoty ohledné interpretace udalosti. Neformalni socidlni podpora je
v kontextu sexudlniho obtéZovani zdsadni, protoze zeny cCasto Celi stigmatizaci,
zpochybniovani ¢i tzv. shamingu, tedy pocitu viny spojenému s roli obéti. Blizké
vztahy tak piisobi jako ochranny faktor: poskytuji emoc¢ni oporu, potvrzuji legitimitu
prozitku a posiluji pocit sounalezitosti, ktery je kliCovy pro obnovu psychické

rovnovahy (Freedman, 2016).

Zaroven vsak neni samoziejmé, ze kazda Zena ma moznost nebo odvahu se nékomu

sverit. U nékterych se kombinace jazykové bariéry, kulturnich rozdil a omezeného
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socialniho zdzemi promitala do strategie ml¢eni. Obava, Ze jejich zkuSenost nebude
pochopena, bude bagatelizovana ¢i dokonce pfipsana jejich vlastni ving, vedla ¢ast

participantek k tomu, Ze se uzaviraly do sebe.

Jak uvedla jedna z nich:

‘

., Ano, zpracovavam to sama a mozna po letech nékomu reknu, Ze se stalo to a to."

(Participantka C)'!
Podobny motiv zazniva i v jiné vypovedi:

,, Obvykle to nikomu nerikam, ale nékdy mam pocit, Ze je to moje vina, i kdyz vim, Ze

to tak nent, Ze je to vina téch lidi. “'? (Participantka E)

Takové strategie mlceni mohou byt pochopeny jako disledek strukturdlniho
znevyhodnéni, které Anthias (2012) popisuje jako ,,intersekéni zranitelnost™ — tedy
stav, kdy vice vrstev marginalizace (gender, migrace, jazyk, status) omezuje piistup
k podpote a zvySuje riziko izolace. Pokud Zena nemiliZe nebo nechce sdilet svou
zkuSenost, mize to vést k dlouhodobému potlacovani emoci, které nasledné ovliviiuje

sebedivéru 1 schopnost navazovat divérné vztahy.

Ackoli vétSina participantek feSila svoji zkuSenost primarné prostiednictvim
neformdlni opory, objevily se i pfipady vyhledani odborné pomoci. Jedna z Zen
popsala, Ze kvili jazykové bariéfe aktivné hledala psycholozku, kterd mluvi jejim

matefskym jazykem — ocCekavala vétsi porozumeéni a snazsi komunikaci.

,, Trochu ano, ale ona byla Spatny psycholog, ona byla z Ukrajiny a méla nékteré svoje
probléemy i kdyz ja zacinala mluvit o svych problémech, jakoze tak to bylo pro¢ mi
o tom Fikas, ja mam horsi, muj muz ve valce, kazdy den pracuju a tak dal, ale vic jsem

nezkousela. “ (Participantka A)

Tento pifipad vSak ukazuje, Ze ani sdileny jazyk sam o sobé nezarucuje kvalitni

podporu. Psycholozka bagatelizovala jeji zkuSenosti, vztahovala sdéleni zpét na sebe

! P¥eklad autorky z anglického jazyka
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a zpochybiovala jeji emoce. Tim nejen nenaplnila ocekévani podpory, ale ptispéla
k dal§imu zranéni. V odborné literatufe se tento jev oznacuje jako institucionalni zrada,
tedy situace, kdy instituce, od nizZ se o¢ekava ochrana, selze a zptisobi sekundarni Gjmu

(Smith et al., 2014).

Tato zkuSenost odhaluje, jak kfehké mtize byt rozhodnuti svéfit se odbornikovi, zvIaste
pokud jde o Zenu s migracni zkusSenosti. O¢ekdvani bezpeci a empatie se zde stietlo
s realitou, kterd vedla ke ztrat¢ davéry. Takové selhani mize mit dlouhodoby dopad
— nekteré zeny po podobné zkuSenosti odmitaji dalsi terapeutickou pomoc, coz
oddaluje proces uzdravovani a posiluje pocit osamélosti. Zaroven to zdiraziuje
nutnost kulturné citlivé a genderové informované praxe v psychologické péci, kterd

dokaze bezpecn€ pracovat s traumaty spojenymi se sexualnim obtéZovanim i migraci.

12 Vnimani sebe sama v prostredi socialnich stereotypiu

Participantky Casto popisovaly zkuSenosti se stereotypy, které se poji s jejich ndrodnim
puvodem a maji vyrazny sexudlni podtext. Tyto stereotypy ovliviiuji nejen to, jak jsou
vnimany ostatnimi, ale i to, jak samy nahlizeji na svou pozici ve spolecnosti
a na legitimitu vlastnich prozitkl.. Sexualizace identity se objevuje napii¢ kulturami

— at’ uz jde o Zeny pochazejici z vychodni Evropy, nebo z Latinské Ameriky.

Jedna z participantek popsala, jak na ni Cesi reagovali v klubech na zakladé toho,

ze pochézi z Ruska:

. No ja myslela, jak Ukrajinky tieba jsou hezké, tak jakoze Cesi za néma piijdou
do klubu nebo jak si Cesi mysli, ze z Ruska z Ukrajiny holky hledaji na jednu noc, taky
se mi to jednou stalo, kdyz si z Ruska tak si to mysli. “* (Participantka D)

Tyto zobeciujici predstavy redukuji Zeny na objekt touhy a sexualizovaného zajmu,
bez ohledu na jejich skute¢né zameéry, chovani nebo situaci. Takova forma vnimani
muize mit negativni dopad na jejich sebevédomi, vztah k vlastnimu télu i schopnost

navazovat nové mezilidské vztahy bez strachu z predpojatosti.

Podobnou zkuSenost sdili i dalsi participantka, kterd se vyjadiuje k tomu, jak je

vnimana kviili svému latinskoamerickému ptivodu:

,, Najednou si myslim, Ze je to néco, co souvisi s tim, Ze jsem Latina nebo mluvim

Spanélsky. Je to jako by vSechny latinskoamerické Zeny, pokud se na né divate z jiné
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kultury, byly povazovany za Zeny, které jsou tu jen pro sexualni ucely, ze jsme néjakym
zplisobem neustdle nadrzené a zZe se zabyvame tim, jak vyresit vasi situaci, kdykoli si
to prejete. Myslim, Ze je to néco, co se deje ve vSech zemich, kam jsem prijela. Jakmile
reknu, Ze pochazim z latinskoamerické zemé a mluvim Spanélsky, hned si mysli, Ze jde

o néco sexudlniho. Je to opravdu o stereotypech.. “'* (Participantka C)

Tato vypoveéd’ ukazuje, jak hluboce zakofenéné jsou nekteré kulturni stereotypy a jak
univerzalni mize byt zkuSenost sexualizace v kontextu migrace. Stereotypy spojené
s latinskoamerickymi Zenami, jako je vnimani jejich sexuality jako dostupné a neustéle
pritomné, jsou Casto pfitomny napii¢ riznymi spole¢nostmi. Tyto stereotypy mohou
vést k objektifikaci a marginalizaci téchto Zen, coz ovliviiyje jejich mezilidské vztahy

a pristup k podpore (McKenzie et al., 2025).

Tento typ rasializovaného a genderové podminéného vnimani neni ojedinély.
Hutcheson (2020) ukazuje, Ze mezindrodni studentky Casto Celi specifickym formam
sexualizace své identity, které vyplyvaji ze zkreslenych kulturnich stereotypt. Tyto
stereotypy mohou nejen zt€Zovat navazovani rovnocennych vztaht, ale i prohlubovat

jejich marginalizaci v akademickém i spoleCenském prosttedi.

12.1 Trivializace vlastnich zkuSenosti

U nékterych participantek se v rozhovorech objevila tendence trivializovat vlastni
zkuSenosti v porovnani s udalostmi, které vnimaji jako zavaznéjsi ¢i tragictéjsi. Tento
ptistup je Casto spojen s vnitinim nastavenim, které vede k relativizaci osobniho
prozitku na zakladé SirSiho kontextu — napfiklad vale¢ného konfliktu v zemi jejich

puvodu.

Vyraznym piikladem je vypovéd participantky z Ukrajiny, kterd své obtéZujici

zkuSenosti sama zleh¢uje s odkazem na véle¢nou situaci:

,Jakoze vzdycky premyslim o tom, Ze moje zkuSenost neni duleZita tolik jako lidi ve

valce. Oni musi vSechno vyresit, ja normalné v pohodé ziju. “ (Participantka A)

Tento vyrok lze vnimat jako zpiisob, kdy si Zena sama zleh¢uje svou zkuSenost, protoze
vnima, ze existuji lidé, ktefi jsou na tom podle jejitho minéni ,hife”. Tento piistup

muze vést k piehlizeni vlastnich potieb a omezené péci o sebe, stejné jako k odkladani

13 Preklad autorky z anglického jazyka
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vyhledani podpory. Na druhé strané lze podobny postoj chapat také jako projev
odolnosti (resilience) — schopnosti vyrovnat se s ndro¢nymi situacemi tim, ze je jedinec
umisti do SirSiho kontextu a najde si v ném urcitou miru ulevy. V prostredi, kde jsou
pfitomny rizné stresory spojené s migraci, muze tato strategie pomoci zachovat
kazdodenni fungovéani a udrzet pocit kontroly nad vlastnim zivotem. U migranti
a migrantek se podobné strategie objevuji i jako mechanismus, ktery jim umoziuje ,,jit
dal“ a neztistavat uvéznéni v obtiznych zkusenostech. Vyzkum ukazuje, ze migrantky
a zeny s uprchlickym pozadim casto voli vyhybavé nebo relativizacni strategie, aby se
vyrovnaly s naro¢nymi zivotnimi situacemi, a tyto strategie mohou byt pro n¢€ uzite¢né,
pokud jsou doplnény socidlni podporou a moznosti ptistupu k bezpecnému prostredi

(Salim, 2024).

Je tedy otdzkou, zda se v takovych ptipadech jedna skute¢né o zlehCovani — ve smyslu
odmitani vyznamu prozité zkuSenosti — nebo o védomou volbu perspektivy, ktera
Zzenam pomaha udrzet si pocit kontroly a smysluplného Zivota. Klicové je, zda tato
strategie vede k postupnému zvladani zkuSenosti, nebo spiSe k dlouhodobému

opomijeni vlastnich potieb.

52



Zavér

Tato prace si kladla za cil porozumét tomu, jak zeny-migrantky prozivaji sexualni
obtézovani v Ceském prostiedi, jak na n¢j reaguji a jaké disledky ma tato zkusenost
pro jejich kazdodenni zivot, mezilidské vztahy a proces socidlni adaptace. Vyzkumné
otazky se soustiedily na dopady obtéZovani, zplisoby, jakymi zeny své prozitky
zvladaji, a na jejich vnimani vlastni socidlni pozice v hostitelské spolecnosti.
Kvalitativni analyza narativnich rozhovorii umoznila tyto cile naplnit a nabidnout

hlubsi vhled do problematiky z perspektivy samotnych Zen.

Z rozhovori vyplynulo, Ze sexualni obtézovani neni vnimano jako izolovany incident,
ale jako zkuSenost zasahujici do mnoha oblasti zivota. Narusuje pocit bezpeci, formuje
kazdodenni rozhodovani, ovliviiuje sebevnimani a vymezuje hranice pohybu zen
ve vefejném prostoru. Participantky popisovaly zejména nevyzadané dotykani, zirani,
naruSovani osobniho prostoru ¢i jiné invazivni projevy, které se Casto objevovaly
v parcich, klubech a neosvétlenych ulicich, ale nékdy i v prostfedich, ktera by mohla

byt povazovana za bezpecnéjsi.

Analyza ukéazala rozdil mezi strategii zvladdni dopadii prozitku a opatfenimi
zaméfenymi na prevenci dalSich incidentti. Copingové strategie, které zeny
popisovaly, se tykaly pfedev§im hledani emocni opory a prace s vlastnim prozitkem.
Sdileni zkuSenosti s pfateli, partnery nebo spoluzaky poskytovalo Zendm pocit
porozuméni, bezpe¢i a Ulevy. Neformalni socidlni podpora se ukazala jako jeden
z kli¢ovych nastrojt, jak zvladat nasledky obtéZzovani, zejména pocity studu, nejistoty
nebo ohrozeni. Nékteré zeny vSak své zkuSenosti nesdilely z obavy pied bagatelizaci,
jazykovym neporozuménim ¢i nedostatkem divéry v okoli, coz mlze vést k izolaci

a dlouhodobému zatiZeni psychického zdravi.

Vedle toho participantky popisovaly také bezpecnostni a preventivni strategie, tedy
konkrétni kroky, které podnikaji, aby minimalizovaly riziko dal§iho obtéZovani.
Patfilo mezi né€ noSeni pepfového spreje, vyhybani se uritym mistliim, opatrnéjsi
pohyb po setméni ¢i prizptisobeni vlastniho obleCeni. Ackoli tyto strategie vznikaji
jako reakce na pocit ohrozeni, nejde o zpusoby zvladani samotného prozitku,
ale o snahu predchézet jeho opakovani. Tyto postupy ukazuji, Ze Zeny Casto piebiraji
aktivni roli v ochrané vlastni bezpecnosti, coz vSak soucasné vede ke zna¢né mife

seberegulace a omezeni osobni svobody.
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Dulezitym motivem, ktery se ve vypovédich objevil, byla i zkuSenost se stereotypizaci.
Mnohé participantky uvadé€ly, ze jsou vnimany skrze sexualizujici ¢i kulturni
stereotypy spojené s jejich pivodem ¢i jazykem, coz ovliviiuje interakce s okolim
a n¢kdy 1 to, jak samy hodnoti své zkusenosti. Nékteré zeny tak maji tendenci své
prozitky bagatelizovat, zejména ve srovnani s ,,vétSimi problémy* jinych osob ve
svych komunitach. Tento mechanismus vnitini trivializace mize dale ztéZovat proces

zpracovani traumatu nebo vyhledani pomoci.

Vysledky prace maji Sir$i obecny a védecky ptinos. Ukazuji, jak se genderoveé
podminéné nasili projevuje v zivotech migrantek v ¢eském prostiedi a jak se prolina
s jejich migrac¢ni zkuSenosti, jazykovou situaci a pfistupem k podpofe. Studie tak
rozSifuje dosavadni pozndni o perspektivu, ktera je v cCeském prostiedi stale
nedostate¢né¢ zastoupena. Narativni pfistup umoznil zachytit nuance a subjektivni
vyznamy obtézovani, které nelze dobte postihnout kvantitativnimi metodami, a ptispél
k lepSimu porozuméni tomu, jak Zeny interpretuji své prozitky, jaké vyznamy jim
pfisuzuji a jaké socidlni a strukturdlni podminky jejich zkuSenosti formuji. Prace
upozoriuje na to, ze bezpeci, divéra a kulturné citliva podpora jsou klicové faktory

ovliviujici kvalitu zivota migrantek a jejich ispéSnou adaptaci v hostitelské zemi.

Soucasné je dilezité reflektovat i limity tohoto vyzkumu. Narativni rozhovory
zachycuji subjektivni zkuSenosti a interpretacni ramce participantek, coz znamena,
ze vysledky predstavuji jedine¢ny vysek reality zasazeny do konkrétnich osobnich
ptibehli. Vzhledem k citlivosti tématu mohly nékteré respondentky urcité zkuSenosti
nezminit nebo je popsaly zplisobem, ktery reflektuje jejich aktudlni emocni
rozpolozeni, miru divéry ¢i jazykovou jistotu. Dal$im limitem je, Ze vyzkum se opira
o retrospektivni vypraveéni, kterd mohou byt ovlivnéna ¢asovym odstupem, selektivni
paméti a snahou dat minulym udalostem urc¢ity smysl. Tato omezeni jsou vlastni
kvalitativnimu narativnimu vyzkumu a neoslabuji hodnotu vysledkd, spiSe upozoriiuji
na to, ze ziskané poznatky je tfeba vnimat jako interpretace zkusenosti vypravénych

v konkrétnim socialnim kontextu.

Celkové tato prace ukazuje, ze zkuSenosti se sexudlnim obtéZovadnim vyznamné
formuji Zivot Zen migrantek v Ceském prostfedi a také ovliviuji jejich kazdodenni

chovani. Zaroven prace upozoriiuje na absenci dostatecnych podptirnych struktur a na
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pottebu citlivé, kulturné kompetentni praxe v institucich, které mohou hrat zasadni roli

v procesu uzdravovani a posileni jejich bezpeci a autonomie.

55



Seznam literatury a zdroju

Anthias, F. (2012). Transnational Mobilities, Migration Research and
Intersectionality. Nordic Journal of Migration Research, 2(2), 102—-110.

Anthias, F., & Yuval-Davis, N. (1992). Racialized Boundaries: Race, Nation,
Gender, Colour and Class and the Anti-Racist Struggle. Routledge.

Anwar, Farida & Osterman, Karin & Bjorkqvist, Kaj. (2022). Sexual Harassment
and Psychological Well-being of the Victims: The Role of Abuse-related Shame,
Fear of Being Harassed, and Social Support. Eurasian Journal of Medical
Investigation. 6. 227-239. 10.14744/ejmi.2022.73988.

Atkinson P. (1997). Narrative Turn or Blind Alley? Qualitative Health Research.
7(3):325-344. doi:10.1177/104973239700700302

Baroudi, M., & Nkulu Kalengayi, F. K. (2024). Sexual violence and rape among
young migrants in Sweden: a cross-sectional study on prevalence, determinants,
perpetrators, and reporting patterns. Frontiers in Public Health, 12.

Berger, R. (2015). Now I see it, now I don’t: Researcher’s position and
reflexivity in qualitative research. Qualitative Research, 15(2), 219-234.
https://doi.org/10.1177/1468794112468475

Berry, J. W. (1997). Immigration, acculturation, and adaptation. Applied
Psychology, 46(1), 5-34.
https://doi.org/10.1111/1.1464-0597.1997.tb01087.x

Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resilience. American
Psychologist, 59(1), 20-28.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology.
Qualitative Research in Psychology, 3(2), 77-101.

Braun, V., & Clarke, V. (2022). Thematic analysis: A practical guide. SAGE
Publications.

Catharine MacKinnon, Sexual Harassment of Working Women (New Haven,
Conn.: Yale University Press, 1979)

Calderon-Jaramillo M, Parra-Romero D, Forero-Martinez LJ, Royo M, Rivillas-
Garcia JC. Migrant women and sexual and gender-based violence at the
Colombia-Venezuela border: A qualitative study. J Migr Health. 2020 Sep 29;1-
2:100003.

56


https://doi.org/10.1177/1468794112468475
https://doi.org/10.1111/j.1464-0597.1997.tb01087.x

Campbell, Kirsten. (2022). On Violence as a Feminist Problem. In: Zilka Spahi¢
Siljak; Jasna Kovaéevié and Jasmina Husanovi¢, eds. Uprkos strahu i ti§ini:
univerziteti protiv rodno zasnovanog nasilja. Sarajevo: University of
Sarajevo/TPO Foundation, pp. 31-40.

Clandinin, D. J., & Connelly, F. M. (2000). Narrative inquiry: Experience and
story in qualitative research. Jossey-Bass.

Closson K, Boyce SC, Johns N, Inwards-Breland DJ, Thomas EE, Raj A.
Physical, Sexual, and Intimate Partner Violence Among Transgender and Gender-
Diverse Individuals. JAMA Netw Open. 2024 Jun 3;7(6):¢2419137.

Cohen, S., & Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the buffering
hypothesis. Psychological Bulletin, 98(2), 310-357.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.98.2.310

Cortina, Lilia M., Mary P. Koss a Sarah L. Cook. What’s the difference between
sexual abuse, sexual assault, sexual harassment and rape? In: The Conversation
[online]. 20. 9. 2018 [cit. 2024-10-10]. Dostupné z:
http://theconversation.com/whats-the-difference-between-sexualabuse-sexual-
assault-sexual-harassment-and-rape-88218.

Crenshaw, K. (1991). Mapping the Margins: Intersectionality, Identity Politics,
and Violence against Women of Color. Stanford Law Review, 43(6), 1241-1299.
https://doi.org/10.2307/1229039

Creswell, J. W., & Poth, C. N. (2018). Qualitative inquiry and research design:
Choosing among five approaches. SAGE Publications.

DaViera, A. L., Roy, A. L., Uriostegui, M., & Fiesta, D. (2020). Safe Spaces
Embedded in Dangerous Contexts: How Chicago Youth Navigate Daily Life and
Demonstrate Resilience in High-Crime Neighborhoods. American journal of
community psychology, 66(1-2), 65-80.

https://doi.org/10.1002/ajcp.12434

Dickson-Swift, V., James, E. L., Kippen, S., & Liamputtong, P. (2007). Doing
sensitive research: What challenges do qualitative researchers face? Qualitative
Research, 7(3), 327-353. https://doi.org/10.1177/1468794107078515

European Institute for Gender Equality (EIGE). (2022). Gender-based violence
against women: The EU’s response. Vilnius: EIGE.

57


http://theconversation.com/whats-the-difference-between-sexualabuse-sexual-assault-sexual-harassment-and-rape-88218
http://theconversation.com/whats-the-difference-between-sexualabuse-sexual-assault-sexual-harassment-and-rape-88218
https://doi.org/10.2307/1229039
https://doi.org/10.1002/ajcp.12434
https://doi.org/10.1177/1468794107078515

England, K. V. L. (1994). Getting personal: Reflexivity, positionality, and
feminist research. The Professional Geographer, 46(1), 80—89.
https://doi.org/10.1111/1.0033-0124.1994.00080.x

FRA - European Union Agency for Fundamental Rights. (2014). Violence against
women: An EU-wide survey. Main results report. Luxembourg: Publications Office of
the European Union.

Fitzgerald, L. F., Gelfand, M. J., & Drasgow, F. (1995). Measuring sexual
harassment: Theoretical and psychometric advances. Basic and Applied Social
Psychology, 17(4), 425—445. https://doi.org/10.1207/s15324834basp1704 2

Freedman, J. (2016). Gendering the International Asylum and Refugee Debate.
Palgrave Macmillan.

Freedman, J. (2016). Gender, violence and politics in the Democratic Republic of
Congo. Routledge.

Heise, L., Greene, M. E., Opper, N., Stavropoulou, M., Harper, C., Nascimento,
M., & Zewdie, D. (2019). Gender inequality and restrictive gender norms:
Framing the challenges to health. The Lancet, 393(10189), 2440-2454.

Heise, L., & Kotsadam, A. (2015). Gender inequalities and their role in
perpetuating violence: A global analysis. The Lancet Global Health, 3(6), e332-
e340.

Herman, J. L. (1997). Trauma and Recovery: The Aftermath of Violence--From
Domestic Abuse to Political Terror. Basic Books.

Hesse-Biber, S. N. (2014). Feminist research practice: A primer (2nd ed.). SAGE
Publications.

Hutcheson, S. (2020). Sexual Violence, Representation, and Racialized Identities:
Implications for International Students. Education & Law Journal, 2020(2), 191-
221.

Charmaz, K. (2014). Constructing grounded theory (2nd ed.). Sage.

Chase, S. E. (2018). Narrative inquiry: Toward theoretical and methodological
maturity. In N. K. Denzin & Y. S. Lincoln (Eds.), The SAGE Handbook of
Qualitative Research (5th ed., pp. 546-560). SAGE Publications.

International Organization for Migration (IOM). (2020). Gender-Based Violence
and Migration: Global Report. Geneva: IOM.

58


https://doi.org/10.1111/j.0033-0124.1994.00080.x
https://doi.org/10.1207/s15324834basp1704_2

Jewkes, R., Flood, M., & Lang, J. (2015). Social norms and gender-based
violence: A conceptual shift in prevention strategies. The Lancet, 385(9977),
1580-1589. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61683-4

Kabeer, N. (1999). Resources, agency, achievements: Reflections on the

measurement of women’s empowerment. Development and Change, 30(3), 435—
464.

Kabeer, N. (2000). The Power to Choose: Bangladeshi Women and Labour
Market Decisions in London and Dhaka. Verso.

Kaiser, K. (2009). Protecting respondent confidentiality in qualitative research.
Qualitative Health Research, 19(11), 1632—1641.

Kelly, L. (1988). Surviving Sexual Violence. Polity Press.

Krahé, B., Berger, A., Vanwesenbeeck, 1., Bianchi, G., Chliaoutakis, J.,
Fernandez-Fuertes, A. A., Fuertes, A., de Matos, M. G., Hadjigeorgiou, E.,
Haller, B., Hellemans, S., I1zdebski, Z., Kouta, C., Meijnckens, D., Murauskiene,
L., Papadakaki, M., Ramiro, L., Reis, M., Symons, K., et al. (2014). Prevalence
and correlates of young people's sexual aggression perpetration and victimisation
in 10 European countries: a multi-level analysis. Culture, Health &

Sexuality, 17(6), 682-699. https://doi.org/10.1080/13691058.2014.989265

Ktizkovéa, Alena (ed.), Cermakova, Marie, Dudové, Radka, Matikova, Hana,
Uhdeova, Zuzana. (2005). Obtézovani zen a muzit a sexualni obtézovani v ceském

systému pracovnich vztahii. Rozsah, formy, aktéri, reseni. MPSV CR 2005. Praha:
MPSV CR.

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping. Springer.
Phillimore, J., Block, K., Bradby, H. et al. (2023). Forced Migration, Sexual and
Gender-based Violence and Integration: Effects, Risks and Protective Factors.
Int. Migration & Integration 24, 715-745. https://doi.org/10.1007/s12134-022-
00970-1

MacKinnon, C. A. (1979). Sexual harassment of working women: A case of sex
discrimination. Harvard University Press.

McKenzie, M., Medel, C.N., Tran, L.T. et al. A Shattered Dream: Women
International Students’ Experiences of Intimate Partner and Sexual Violence in
Australia. J Fam Viol (2025).

https://doi.org/10.1007/s10896-025-00938-6

59


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61683-4
https://doi.org/10.1080/13691058.2014.989265
https://doi.org/10.1007/s12134-022-00970-1
https://doi.org/10.1007/s12134-022-00970-1
https://doi.org/10.1007/s10896-025-00938-

Pillow, W. (2003). Confession, catharsis, or cure? Rethinking the uses of
reflexivity as methodological power in qualitative research. International Journal
of Qualitative Studies in Education, /6(2), 175-196.
https://doi.org/10.1080/0951839032000060635

proFem. (2021). Zkusenosti obyvatel CR se sexudlnim ndsilim a sexudlnim
obtézovanim. Dostupné z: https://www.profem.cz/shared/clanky/251/proFem-
vyzkum-2021.pdf

Riessman, C. K. (2008). Narrative methods for the human sciences. Sage
Publications.

Roberts, D. E. (1997). Killing the Black Body: Race, Reproduction, and the
Meaning of Liberty. New York: Pantheon Books.

Rose, G. (1997). Situating knowledges: Positionality, reflexivities and other
tactics. Progress in Human Geography, 21/(3), 305-320.
https://doi.org/10.1191/030913297673302122

Rubio-Marin, R. (Ed.) (2018). Human Rights and Gender Violence: Translating
International Law into Local Justice. Oxford University Press.

Ruiz Majjuro, O. T. (2009). Women, Migration, and Sexual Violence. In K.
Staudt, T. Payan, & Z. A. Kruszewski (Eds.), Human Rights along the U.S.—
Mexico Border: Gendered Violence and Insecurity (pp. 31 - 47). University of
Arizona Press.

Runge, R. R. (2012). Failing to Address Sexual and Domestic Violence at Work:
The Case of Migrant Farmworker Women. American University Journal of
Gender, Social Policy & the Law, 20(4), 880-909.

S. K. Ahmed. (2025). Using thematic analysis in qualitative research,
ScienceDirect.
https://doi.ore/10.1016/j.elmedi.2025.100198

Sainsbury, D. (2006). Immigrants’ Social Rights in Comparative Perspective:
Welfare Regimes, Forms of Immigration and Immigration Policy Regimes.
Journal of European Social Policy, 16(3), 229-244.
https://doi.org/10.1177/0958928706065594

Salim S. (2024). The burden of trauma in the life of a refugee. Frontiers in public
health, 12, 1298544,
https://doi.ore/10.3389/fpubh.2024.1298544

60


https://doi.org/10.1080/0951839032000060635
https://www.profem.cz/shared/clanky/251/proFem-vyzkum-2021.pdf
https://www.profem.cz/shared/clanky/251/proFem-vyzkum-2021.pdf
https://doi.org/10.1191/030913297673302122
https://doi.org/10.1016/j.glmedi.2025.100198
https://doi.org/10.1177/0958928706065594
https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1298544

Siegel, Reva B. (2008). "Introduction: A Short History of Sexual
Harassment". Directions in Sexual Harassment Law, edited by Catharine A.
MacKinnon and Reva B. Siegel, New Haven: Yale University Press, pp. 1-
40. https://doi.org/10.12987/9780300135305-002

Sigona, N. (2012). ‘I have too much baggage’: The impacts of legal status on the
social worlds of irregular migrants. Social Anthropology, 20(1), 50-65.
https://doi.org/10.1111/1.1469-8676.2011.00191.x

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/73/ES ze dne 23. zaii 2002,
kterou se méni smérnice Rady 76/207/EHS o zavedeni zasady rovného zachéazeni
pro muze a zeny, pokud jde o pfistup k zaméstnani, odbornému vzdélavani

a postupu v zamé&stnani a o pracovni podminky, Uf. vést. L 269, 5.10.2002, p.
15-20

Smith, C. P., & Freyd, J. J. (2014). Institutional betrayal. American Psychologist,
69(6), 575-587. https://doi.org/10.1037/a0037564

UN Women. (2020). Handbook on gender-based violence. New York: UN
Women.

UN Women. (2021). From evidence to action: Tackling gender-based violence
against migrant women and girls. United Nations Entity for Gender Equality and
the Empowerment of Women. In. https://knowledge.unwomen.org/en/digital-
library/publications/2021/10/policy-brief-from-evidence-to-action-tackling-gbv-
against-migrant-women-and-girls

UNWomen. (n.d.). Frequently asked questions: Types of violence against women
and girls. In . https://africa.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-

against-women/faqgs/types-of-violence-1

Vera-Gray, F. (2016). Men s Intrusion, Women's Embodiment: A Critical Analysis
of Street Harassment. Routledge.

Vijeyarasa, R. (2013). Sex, Slavery and the Trafficked Woman: Myths and
Misconceptions about Trafficking and its Victims. Ashgate Publishing.

Walby, S. (2009). Theorizing patriarchy and structural violence. Basil Blackwell.

World Health Organization (WHO). (2021). Violence against women prevalence
estimates, 2018. Geneva: WHO.

61


https://doi.org/10.12987/9780300135305-002
https://doi.org/10.1111/j.1469-8676.2011.00191.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0037564
https://knowledge.unwomen.org/en/digital-library/publications/2021/10/policy-brief-from-evidence-to-action-tackling-gbv-against-migrant-women-and-girls
https://knowledge.unwomen.org/en/digital-library/publications/2021/10/policy-brief-from-evidence-to-action-tackling-gbv-against-migrant-women-and-girls
https://knowledge.unwomen.org/en/digital-library/publications/2021/10/policy-brief-from-evidence-to-action-tackling-gbv-against-migrant-women-and-girls
https://africa.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/faqs/types-of-violence-1
https://africa.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-against-women/faqs/types-of-violence-1

