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Anotace

Bakal&ska prace zkouma vliv deprese na procesudosplych. V teoretické&asti se
proto zabyva jednak charakteristikou ¥t&vaciho procesu do&gch, zejména jeho
znaky, cili, obsahem, formami a metodami, jednalpreld, tj. jejimi picinami
a projevy, jeji lébou a prevenci této choroby. Zakladem prakti¢ésti je konkrétni
piipadova studie, jejiz rozbor poskytuje dostatékadii o tom, Ze tento vliv skuteé
existuje a Ze jeho gsobeni vzdavaci proces vyznamnym ugobem ovliviuje.

Zavér prace obsahuje shrnuti a zobs&drziskanych poznaik
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Bachelor thesis research the influence of depressiothe process of adults education.
The theoretical part therefore deals with both abristics of the educational process
of adults, particularly its characters, objectivesntent, forms and methods and also
depression, i.e. its causes and symptoms, itsmiezdtand prevention of this disease.
The basis of the practical part is a specific csisgly, the analysis provides ample
evidence that this effect actually exists and titsteducation process significantly

influences. The conclusion contains a summary amealization of the findings.
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UvoD

Deprese je dnes velmi znamy a také vedasto pouzivany pojem. Je zcel&Zhé,
Ze si kazdy den&kdo v naSem okoli &uje, Zze ma ,depku” nebo ,chandru“tsinou
si ale wibec nedovedefrpdstavit, jak nesmirnou psychickou i fyzickou¢zaskut€na
deprese fedstavuje. Mnozi tento pojem dokonce pouZzivajiZ dny presré znali,
co vlast obnasi, nexdi, Zze jde o velmi vaznou nemoc, kterd&zm ovlivnit Zivot
kohokoliv z n4s. Opakované depresivni stavy totk&tou znemoznit zcelaginé
fungovani lidské osobnosti a dokonce mohou vést azhodnuti dobrovokukortit
vlastni Zivot. Dokladem opragnosti tohoto tvrzeni je relati¢nnedavna sebevrazda
dvou mediald znamychéeskych osobnosti, Karla Svobody a Petra Muka. Obla m
v nemalé nme vSechno, paem lidé obvykle touzi — ve své praci byli miradre
aspesni, neli milujici manzelky a je&t malé d@ti, a presto pod vlivem nezvladnutelné

deprese zvolili dobrovolnou smrt.

Jednou z hlavnichifgin vyskytu tohoto onemoeni je krong nekterych ddi¢nych
faktori predevSim stale se zrychlujici zivotni temp&Siny dneSnich lidi, coz Ize
dolozit jinym, moZzna jest castji pronasenym vyrokem soasniki, ktei tvrdi,
Ze ,nestihaji“. Roste ovSem nejen toto tempo, alou také poZadavky a naroky
na jedince, a to jak ve s&pracovni, tak ryze soukromé. V obou se kladé.rmyseny
duraz na jeho vykon, na jeho schopnost zvladat stiesit konflikty nebo na to, zda
se dovede rozhodnout dostaté rychle a zda je jeho rozhodnuti objektéivepravné.
Mnohemcastgji nez dive se pihlizi rovrez k tomu, jakéloveék vypada, jak se t¥§ jak

se obléka — jestli je prastin“ nebo ,out".

Mimoradny diraz se v sotasnosti klade rowZ na kvalitu ¥domosti a na dosazené
vzaklani, takZe ke vzniku a rozvinuti depreseuzm dojit také v souvislosti
se vzdlavacim procesem — a pkatimto aspektem se zabyva bakské# prace nazvana
,Vliv deprese na procescani dosplych“. Na jejim vzniku se podilely hlagéndva
faktory, objektivni a subjektivni. Prvni z niclegistavuje skutmost, Ze jde o téma
mimoradré zajimavé a zarowevelmi aktudlni, druhy je ryze osobni: depresi trpi
autokina blizka pitelkyr¢, studentka Vysoké Skoly finani a spravni, a proto ji cia
pomoci vyrovnat se aspos rekterymi problémy souvisejicimi s nd@roym studiem.
Ze ziskanych poznaikpak zcela logicky vyplynulo, Ze depreséza proces vzdavani
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dosglych skutén¢ velmi negativé ovliviiovat, i kdyZ si to mnozi studenti, ba ani

pedagogové asinou ani neppoust;i.

Z uvedenych tivoda je hlavnim cilem této bakakké prace jednak analyzaipéhu
deprese u respondentky, kterd nakonec na doporusvé ptelkyné vyhledala

odbornou pomoc, jednak pokus o zol#drvlivu deprese na procegani dosplych.

Teoreticka ¢ast se proto zabyva dwma tematickymi okruhy, vadavanim dosgych
a depresi. V obou ffpadech jde o témata velmi Siroka, takzetulkwicemeérg
limitovanému rozsahu bakétké prace bylo nezbytné omezit vyklad pouze

na podstatné znaky a charakteristiky jak proceskil&zani dosplych, tak deprese.

V oddilu wnovaném vz&lavani dosplych se klade @kaz zejména nautkzité znény,
které v této oblasti nastaly a které v ni stalebfiraji. V disledku stale rostoucich
pozadavk na kvalifikaci a kompetenci pracovni sily se tatigni cile i obsah vz#lani

a v zavislosti na nich také jeho metody a formy.

Oddil zabyvajici se depresi popisuje hlavni rystp téemoci, jeji piciny, prabéh
a disledky i zmisoby, jak depresivnim stam predchazet. NeptSi pozornost je vSak
v souvislosti se za#ienim této prace &ovana tomu, jak depresiclé a proto se

autorka zabyva zejména psychoterapii, higejimi cili a metodami.

Praktickd ¢ast bakaldiské prace je zaloZzena na rozboru konkrétipgulové studie,
kterd je zde zvejnéna na zaklatloboustranného a informovaného souhlasu terapeutky,
pani Mgr. Y, i jeji pacientky, stay X. Zakladem studie je fb¢h psychoterapeutické
lécby sle&ny X, proto prace zachycuje psychosocialnteky jeji deprese, hlagnse
vSak zabyva stanovenymi terapeutickymi cili a tijak se tyto cile uplabvaly

v pribéhu terapie a k jakym z&nam pod jejich vlivem dochazelo v psychicesleX.

Zavér predstavuje pokus o syntézu teoretickych a praktickyoznatk vedoucich ke
splreni zékladniho cile této bakaétké prace:prokazat, Ze deprese negativh
ovliviiuje kvalitu vzdélavaciho procesu dosglych a Ze neuspchy v uéeni obvykle
vedou k jejimu prohloubeni a ve svych dsledcich také ke zhorSeni psychického
stavu. Jediny mozny zfsob, jak Ize tuto situaci U&gre reSit, fedstavuje intervence

specialisty, tedy pomoc psychiatra, klinického p®joga nebo psychoterapeuta.



TEORETICKA CAST

Ze zadani bakaitdké prace vyplyva, Ze se jeji teoretick@st musi zabyvat pafmé
odliSnou problematikou: vathvani dosplych je ve své podstapiedevsim pedmétem
andragogiky a andragodidaktiky, plati ¥nm ovSem i obecné zasady pedagogiky
a didaktiky, deprese pak souvisi zejména s psygiiotsobnosti a s psychopatologii.
Ohk¢ témata maji navic velmi Siroky obsah, takZe linattoy rozsah prace vyzadoval
predevSim strénost — proto ma text misty aZ heslovitou podobu -eliminaci
nazorovych rozdil mezi jednotlivymi proudy uvnittéchto wdnich disciplin — proto
byly voleny takové formulace a vybirany takové dike, které maji velmi obecny

charakter a jsou tedyifatelné pro vSechny odborniky.

Spol&énym znakem obou témat je fakt, Ze pozornostgeovana pedevSim dospé
casti populace. | kdyZz ma tato kategorie ve vztalpuokcesu vzélavanifadu shodnych
rysi se vzdlavanim d@ti a mladeze, existuje tu jeden podstatny rozdiiinzco pro dti
a mladez je &eni hlavni naplni jejickinnosti, pro dosfié predstavuje &eni jencast
jejich aktivit. Dosgli se totiz kron¢ studia musi &novat také své profesi, svym
partnerskym vztalm a své rodi&, s dosplosti je také vice spjat zajem o tzwcv
verejné atd. — a to vSechnociiym zpisobem ovliviuje jak vzélavaci proces, tak

psychiku kteréhokoliv dosgeho ¢loveka.

Prvni samostatny oddil teoretickésti bakaléské prace vymezujergdevsim zakladni
pojmy, které se vztahuji k¢ani. Z tohoto dvodu se zabyva zejména shodami a rozdily
mezi vzdélavanim d@ti a mladeze a mezi v&dvanim dosglych, dale tim, jaké cile
vzklavani sleduje, jaky ma obsah a v jakych podminkskciealizuje, a kokee tim,
jaké pouziva metody a jaké jsou jeho formy. St@ozornost je vSak&novana i tomu,
jaké jsou sotasné pozadavky, petby a moZznosti spalaosti, jaky je sotasny stav

teorie vzélavani dosplych a jak se tato teorie realizuje v praktickéwok.

Druhy oddil této bakat&ké prace se zabyva teoretickou strankou depr&sevgimi
zavazné choroby, ktera dnesegstavuje zvldSvelkou hrozbu zejména pro populaci
spjatou s tzv. zapadni civilizaci. P&tento civiliz&ni okruh je totiz Uzce spojen

se stresem a frustraci, tedyisiteli, kteti se pokladaji za nejtezit¢jSi nebiologickeé

priciny patologickych depresivnich stavStresu a frustrace je v zZi¢otineSnich lidi
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stéle vic a stale vic je také&h, ktei jsou touto chorobou bezpréstirge ohroZzeni nebo

u nichz uz propukla a vgdila je z aktivniho Zivota. Pro ®kskupiny je naprosto

nezbytna odborna pomoc acpé & uz ji poskytne psychiatr, klinicky psycholog
¢i psychoterapeut, protoZe jedioni jsou schopni ve spolupraci s pacientem aryjéji

piiznaky nebo je alespa@mirnit.

Ze srovnani obowasti, které jsou dgnovany vzdlavani dosplych a depresi, pak
logicky vyplyva, Ze deprese ma na wl&vani negativni vliv. Nejvyraziji se jeji
pusobeni odrazi v psychickych procesech, zejménaasegech kognitivnich a volnich.
Deprese krom jiného vede totiz ke zhorSeni pé&m pozornosti a souldni,
zpomaluje mysleni d&e¢, ovliviuje tedy rkteré schopnosti nezbytné pro &Spé
studium. Jeji negiznivy vliv se vSak projevuje také v oblasti sebdinaceni a sebeucty
i ve sfée motiva&ni — poteba vzdlavat se je spojena s takovym mnozstvifekazek,
jejichz pekonani se zda byt zcela nad sily depresi postibejedince. Opakované
nedsgchy, & skut&né, nebo domié, se pak promitaji i do oblasti etmd, takze
student se ocitd v Zarovaném kruhu fiiéin a nasledi, z rthoZz se bez pomoci

odbornika nedokaze sam vymanit.
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1 VZDELAVANI DOSP ELYCH

Mame-li se zabyvat vzthvanim dosglych podrobgiji, je nutné vrétit se jeStjednou

k termimim ,dosgly” a ,vzdélavani“. Dospglost a dosgly — tyto pojmy je mozné
chapat z mnoha hledisek, za ndgkitéjSi z nich lze pokladat hledisko pravni
a psychosocialni. Pravni systéieské republiky stejnjako pravni systém ostatnich
zemi Evropy dosfost spojuje zejména s &dnskopravni i trestipravni odpo¥dnosti.
Psychosociélni aspekt povaZzuje zarozhodujici znattgsglosti predevsim
samostatnost, svobodu rozhodovani a jednani, zédpost a schopnost sebezajst
Pro nejmladsi kategorii do&lgch, jimiz se zabyva tato prace, se obvykle uzigaev
mlada ¢i rana dospgélost zahrnujici ¥k od 20 do 35 let. Pro formovani a rozvoj
osobnosti je nesmiéndulezita, protoZze prayvvtomto obdobi se mladylovek uci

zejmeéna:

» Prijimat a zvladat nové zZivotni role, a to zejménablasti profesni, partnerskée

a roditovské.

» Vytvéiet si vlastni vztah k hodnotam a normam, které niajié socialni skupiny,

nag. vrstevnici, rodina, spaleost atd.

Podrobrjsi charakteristikou dosjosti se zabyva Marie Farkova (2009, s. 44), podle
niz plati, Zze dosjly kona ucitou produktivni praci, je samostatny, umi spolagpsaat,

ma realistické plany, je schopny se stykatislpSniky op&aného pohlavi bezifiSnych
zabran a strachu, akti¥se zajima o blaho rodinyidiel i SirSiho spol@nstvi a dokaze

o re podle svych sil a schopnosti tak&eat.

Vzdélavani predstavuje jednu z forenteni; je to proces, jehoz vysledkemvigélani,
tedy ,0osvojeni ¥domosti, dovednosti, naviyla postof, ale také zrena psychickych
proces: a stavi i zmena psychickych vlastnost{Cap, 1993, s. 62Podle toho, kdo je
jeho subjektem, tedy komu je ceno, se rozliSuji dv zakladni formy vzé&lavani,
vzklavani dti a mladeze a vathvani dosplych. Vzdlavanim prvni skupiny populace
se zabyva fedevSim pedagogika, kterd zkouma jeho zakonitastljdaktika, ktera
se ¥nuje zejména jeho metodam. \&ékvani druhé skupiny jefednmétem andragogiky
a andragodidaktiky, které se utely v dok& relativne nedavné — v druhé polowin

20. stoleti — a to pod vlivem stale sjf§i spoléenské patby vytvéet podminky pro
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dalSi kst vzdlanosti veSkerého obyvatelstva, protoze ho vyZadejeéna rozvoj &dy
a techniky.

Z toho, co jiz bylofecteno, Ize vyvodit, Ze vzthvaci proces obou skupin méa jak
shodné, tak odlisné rysy. Vddvani dti a mladeze i vzHavani dosplych ma
piedevsim st cil — tedyéeho dosahnout — agwobsah— tedy co tit. Pro stanovovani
cili vza&lani je podle BeneSe (2008, s. 1i)akité, aby byly motivujici, tedy aby vedly
k aktualizaci paeb poznavacich, vykonovych, socialnich, a aby bsiyyslupiné
a pitom konzistentni, tedy aby navazovaly na dosavazkiiSenosti a poznani.
Vzdélavaci cile by vSak gy byt také komplexni (tj. by sty mit jak racionalni, tak
emocionalni dopad), kontrolovatelné (tj. umojici sledovat vykon) a fpmérené —
tento pozadavek vSak lze splnit pouze za podmimekziujicich diferenciaci zak

ve skupig.

Pro obsah a zatteni vzalani a vzdlavani se dnes pouziva ternkarikulum , které
Alena ValiSova a Hana Kasikova (2007, s. 126 — 28pou jako souhrn¢domosti,
dovednosti, schopnosti, post@ zajnti osvojenych progednictvim @eni. Podle tychz
autorek je dlezité, aby kurikulum vychazelo z logikyrgumétu, aby respektovalo
spole&enské paeby i vyvoj poznani a praxe a aby vychazelo z mstingoteb
a zajmi zaki, protozZe jedia za €chto podminek rize dojit k rozvoji jejich osobnosti
a ke zvyseni jejich odbornych, socialnich gartskych kompetenci.

Vzdélavaci cile stejg jako kurikulum se &hem vyvoje lidské spotaosti prongnuji

v zavislosti na tom, jak sedmi spol€enské paeby — a k pevratnym zninam gchto
potreb dochazi hlavnv posledni dot Zasadni z@na je edevsim v pohledu natah
mezi vzdlavanim a vzdlanim. VétSina laické viejnosti stale chape védni jako
statickou zalezitost spojenou se statnim nebo sowkn Skolskym systémem a s tim,
Ze je o absolvovani kteréhokoliédanku tohoto systému vydan formalni doklad.
Vzdélani jako soustavu poznditk s nimiZz jsou spjaty intelektuélni a praktické
dovednosti a navyky, vSak neformuje pouze Skoktaké praktick&innost a hlavé
raizné formy vzdlavani dosplych. Pra¢ tato oblast totiz nejrychleji reaguje na prudky
rozvoj wdy a techniky, na jeji globalizaci nebo na to, jake€&hnickéci socialni
problémy buderebaiesit v budoucnosti (n&pprelidnéni, chudoba, hrozici klimatické
zmeny atd.). Pré¥ tyto faktory podle doc. PhDr. Milana BeneSe (2098108 — 109)
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zpasobily, ze vzdlavani dosplych se dostalo do péedi zdjmu celé spataosti
i zamu jednotlivé a Ze se v &m v disledku tohoto rostouciho zajmu chaaji

objevovat nasledujici tendence:

» Ve vzdtlavacim procesu sergstavaji prosazovat tzv. némmé pravdy, protoze

byvaji brzdou rozvoje tuivého mysleni.

= UZ neni rozhoduijici, kde a jak jedinec své znalpistkal, ale to, jak jich dovede
vyuZivat, jaké jsou tedy jehkompetence (nestéi uz ungt némecky, je teba

se v rgm¢in¢ domluvit, zaidit, co je zapdebi atd.).

» Ve vzalavani dosplych se staleastji zacinaji objevovat tzv. stavebni moduly

a nizné formy distaéniho studia.

Pro dosazeni dilvzcklavani dti a mladeze i dospych je zapatebi motivace o niz

se podrob#i hovoii na str. 17 bakataké prace. V této souvislosti jgeba zminit se
o tom, Ze motivace doslych byva obvykle sil§jsi, protoZe si Iépe nezitil a mladez
uvédomuiji, co patebuji aceho chji dosahnout. Dlezita je i skuténost, ze vzédavani
obvykle nepedstavuje jejich hlavndinnost, pracuji, maji rodiny atd., vddvani tedy
mohou ¥novat relativé mnohem méhcasu nez &i a mladistvi. Z uvedenychistodi

byva jejich radost z Ugphu mnohem &s3i a gipadny neusfrh pro & predstavuje
vétSi psychickou zég.

Pokud jde o vz&lavacimetody, i v této oblasti v posledni délbochazi k podstatnym
zménam a také zde plati, Ze progresivni metody se zdélavani dosplé populace
prosazuji rychleji a mnoherastji, protoZe v této oblastitpvladaji spiSe soukromé

vzaklavaci instituce snazici se vyuzivat zejména atnakepisoby vyuky.

Z&sadni rozdil mezi vzélavanim dti a mladeze a vzthvanim dosglych je vSak
podle Milana BeneSe v tom, Z¥ pedagogice a andragogice se‘ani chape jako
schopnostcloveka produktivid vytvaet nebo rmnit predstavy, zvyky, schopnosti
a dovednosti. V pedagogice se jedna oeni odkdzané na pomoc druhych.
V andragogice se vychazi z toho, Ze diysipy, alespo zpravidla, nél mit moznost tuto
pomoc vyzadat nebo odmitnouf2008, s. 17). Z citovaného textu tedy vyplyva, Ze

ve vzatlavani dosplych dochazi k nasledujicim vyznamnymeémam:
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= Méni se postaveni objektu a subjektu &adani, vztah padzenosti

a nadizenosti je nahrazovan spiSe vztahem partnerskym.

= Uréujicim prvkem vzdlavaciho procesu se stava jeho subjekt, protoZieciel
a obsah vz&lavani, objekt mze volit pouze metody, a to tak, aby vi&vaci

proces byl co nejefektisi.

= Siroka Skéala nabidky je oviem typicka nejen proiéadni dosplych, ale i pro
vzklavani dti a mladeze. Tam wde byt jeji viiv vyloZeg negativni, protoze ve
svych disledcich nize vést k nerovnovaze na trhu prace. Tento problém
se v posledni dabprojevil i v Ceské republice — mame prospiilis mnoho
absolveni humanitnich obdr, kadénic a teba automechanik ktei marr
hledaji praci, a #ilis malo technik, sv&ect a dobrychiemeslinik, které zase

marre hledaji zejména vyrobni podniky.

1.1 Cile a obsah (kurikulum) vzclavani

Vzdélavaci cile stejé jako obsah ¢eni vzdy a za vSech podminek souvigdevsim
s charakterem a pebami spolénosti. Proto naip jeS€ potatkem 19. stoleti bylo
tzv. vy8Si vzdlani vyhrazeno pouze relaté&nomezené vrstv lidi, vétSina musela
vysta&it s tzv. triviem, které spolu s povinnou Skolnicdazkou v rakouské monarchii
zavedla cismvna Marie Terezie — museli @icist, psat, péitat a krond toho museli
jeS€ umeét poslouchat své néidené a byt fyzicky zdatni, aby byli schopni vykeat
téZkou fyzickou praci, fipadré aby mohli slouzit v armad Ve svém Zivat vétSinou
vysta&ili s tim, co se natili v mladi, jejich pracovntinnost a napl zistavaly obvykle
stale stejné, protoze sedlakstaval sedlakem a pakpekdem a role Zen byly také

nemsnné.

S rozvojem pimyslu se vSak z#énaji pozadavky na vzthvani a vzdlani postupa
zvySovat a pod jejich vlivem se préfuje i vzctlavaci proces, jeho cile a obsah. dest
do konce 80. let minulého stoleti u nas platiloy&elijicim prvkem celého vzthvaciho
systému je autorita, konformita (tj. ,neinjivat zfady") a disciplina. Revratné zrny
v pojeti vzalani a vzdlavani jsou spjaty az s obdobim po roce 1989, kdigonomice

doSlo k obnoveni princip trzniho hospodatvi a zakladem politiky se ®p stala
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pluralitni demokracie. Véthto souvislostech se &aaji postupd promgnovat i cile
a obsah vzé&lavaciho procesu: do pfexi se dostavaji znalosti, kvalifikace, kreativita,
schopnost samostatného rozhodovani, mysleni, kéetfanové spoluprace, nadzorova

pluralita atd.

Na obecné cile stgjn jako na obsah vzthvani maji ovSem podle
doc. PhDr. Milana BeneSe (2008, s. 105 — 106) tdké dalSi skutaosti, fredevsim
raznost nazar politickych seskupeni: pravice im@dziuje zejména autonomii osobnosti,
jeji vykonnost a konkurenceschopnost, levice s\gurmenty opira hlav o princip
solidarity a rovnosti Sanci. V&kvaci proces se ovdem musi vyrovnavat i stim, Ze
odliSné poZadavky kladou na jednotlivce i jefipne sociélni role: v za¥kstnani ma byt
flexibilni a mobilni, ma se uwsh prosadit, ale zarovie ma byt schopen tymové
spoluprace atd., zatimco doma ma spoluvgiastabilni, laskyplné a ohleduplné

prostedi.

S cili a kurikulem (obsahem) wvddvaciho procesu Uzce souvisi jejich nezbytna
legalizace ktera spoiva v jejich zhodnoceni a #dodréni. Podileji se na nich
piedevsSim fslusni experti, dale Siroka #ggnost a konéné také sami &astnici
vzalavani. Legalizace dil a obsahu vazdani v3ak vyplyva rowez z Ustavy
Ceské republiky, z¥kterych zakon (zejména ze zékoniku prace a 3kolskych zékon
a z fijatych mezinarodnich dokumentz nichZz nejdlezit¢jSi je Listina lidskych prav
a svobod. Ztohoto hlediska je podstatné zejmémmsesi viadyCeské republiky
&. 761/2007 Sb., jimz vlada schvalila Strategii Zelotniho weni vCR, predloZzenou
Ministerstvem Skolstvi, mladeze &avychovy. Podle njCelozivotni uweni pedstavuje
zasadni koncepi zmenu pojeti vzdléani, jeho organizéniho principu, kdy vSechny
moznosti deni — & uz v tradénich vzdlavacich institucich v ramci veZldvaciho
systému,¢ci mimo ¢ — jsou chapany jako jediny propojeny celek, ktdowoluje
rozmanité a‘etné gechody mezi vzthvanim a za@stnanim a ktery umeoije ziskavat

stejné kvalifikace a kompetenczmnymi cestami a kdykolebem Zivota“(2007, s. 8).

Na zaklad vladou gijaté a schvalené Strategie celoZivotnih@ni je mozné tento

proces vyjadt graficky, a to progednictvim nasledujiciho vyobrazeni:
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Obrézek 1: CeloZivotni vativani vCeské republice

[Celoiivotni vzdlévénﬂ

1 1
[ Déti a mlade? ] [Vzdélévénidosplych]

[ Skoly ] [Daléi formy vzdlévénﬂ

( 7 7 7 /\
Obdanské vzdlavani

(& J

( z z z 7 s )
Zajmove vzdlavani

. J

'd N\
Profesni vzdlavani

(& J

4 . , -~ ,\
Normativni skoleni

. J

Rekvalifikace

Kvalifikaeni vzd. )

Zdroj: Strategie celozivotnihaseni vCR

1.2 Motivace

VR4

V piedchazejici ¢asti se bakaldka prace zabyvala cili a s nimi souvisejicimi
moznostmi vzdlavani, nyni je zapétbi wnovat pozornost faktu, Ze o dosazeni
(nebo také nedosazeni) jakychkoliv wgfnych cili, tedy i cili vz&lavani, rozhoduje
piedevSimmotivace Jejich definic existuje négberné mnozstvi, Milan Nekokrey
nag. rika, ze:,Funkci motivace je uspokojovani geb individua, vyjadujicich rejaké
nedostatky v jeho fyzickém a socialnim byti. Vdosmyslu zajiiije motivace ¢elné
chovani, utujici vitalni a socialni funkce individua, tj. fgké a psychické zdravi*
(1996, s. 16).
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Vztahneme-li citovany text k oblasti wddvani, pak z &ho zcela logicky vyplyne,

Ze poteba neustalého ziskavani novych znalosti Uzce siosuim, do jaké miry je
realizace této péeby uzit€éna pro spolénost, ale zejména pro jednotlivce. Z tohoto
hlediska je mozné konstatovat, Ze v podstatistuji i skupiny lidi: prvni ma silny
vnitini motiv — vza@lava se proto z vlastni geby, druha — pravghodobré nejwtsi —
musi dostat WwjSi impulz nap. v podokk vysSiho mista, plat&i dalSich vyhod
materialni i nematerialni povahy, i@ti tuto potebu vibec nepodiuje, protoze se Kili

ni nehodla vzdat nap svého pohodli¢i se domniva, Ze nema tzv. ,studijni
piedpoklady” a nebo je prdastspokojena se stavem, jaky je a netouzi ho Zadnym
zpisobem — a tedy antanim — nénit.

Dle Plaminka (2010) se kramuzitetnosti procesu vafavani jako vyznamny
motivacni ¢initel projevuje i touha po tom, aby ¥m jedinec usf a tak dosahl uznani
svych kvalit — a pr&v tady se mohou &tnout dva zédsadni faktory, které mohou
koneiny vysledek ovlivnit: mezi uzZitmosti obsahu deni a efektivitou metod jeho
osvojovani existuje hlubokyiiginny vztah. A’ se totiz dime cemukoliv uzité¢nému
nespravnym zgsobem, nebo sec¢ime sice spravnhym #gobem, ale &co, co neni
uziteineé, vzdycky je vysledkem naSeho snazeni naisp a ten je demotivujicitip
jakékoliv lidskécinnosti, nejen p uceni. Zakladni podminkou U&ghu ve vzdlavani je
tedy uZit€énost obsahudeni spojena s maximalni efektivitou ¥@laciho procesu.

K vyznamnym motivanim faktofim pati podle téhoz autora také osobnositale,
ktery by nEl svym Zakim cestu k vz8lani nejen umaiovat, ale také usnadvat.
Je nap. znamo, Ze titelé ¢asto ovliviuji postoje svych zakk uéeni, a proto je Zadouci,
aby to byly osobnosti, které ovladajitg\piednmet, dokazou zvolit co nejefekti¢jsi
metody vyiovani a navic rozugi svym zakim — takovych osobnosti bychom sélm
vazit, protoze znamenaji velkyfipos jak pro své Zaky, tak pro celou spaolest.
Skute&né dobry itel se musi urt vyrovnat i s tim, Ze kolektiviidy nebo skupiny
byva nesourody jak po strance intelektu, tak panste motivani a emaéni — dobry
pedagog proto musi neustale hledat cestu, jak daojevé Zaky nebo studenty

zapisobit, co na éplati, jakym zfisobem jim usnadnit jejich cestu za vl#&shim.
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1.3 Formy vzdélavani dosgglych

Podle Piichy a VeteSky (2012, s. 106jeuistavujeforma vzdilavani dosplych vngjsi
organiz&ni uspdadani vzdlavaci akce, metody vzdlavani dosplych jsou pak

konkrétni nastroje, které sé pzdélavani dosplych vyuzivaji.

Formalni vzdélavani se dle VeteSky, Tureckiové (2008) zpravidla regdz
prostednictvi systému Skol statnich nebo soukromychp jéimkce, cile, obsahy,
organiza&ni formy a z@isoby evaluace upravuje legislativa a cely Skolsfstésn pak
spada do pravomoci Ministerstva Skolstvi, mladez&lavychovy CR. Absolventi
jednotlivych stugii systému, které na sebe navzajem navazuji, ziskgeajkorgeni
zakladni, gedni nebo vysoké Skoly potvrzeni, kter@gstavuje vyssdceni, diplom
¢i pati¢ny certifikat.

Neformalni vzdélavani je podle Rohlikové, Vejvodové (2012, s. 93) z&no
na ziskani #domosti, dovednosti a kompetenci, které jednotliroozni zlepSit jeho
spole&enské i pracovni uplaini. Poskytuje sev ¥zenich zaréstnavatel,

v soukromych vzélavacich institucich, v neziskovych organizacicle, $kolskych
zaizenich atd. a p#tk nim nag. organizované volri@asoveé aktivity pro &i, mladez
a dosplé, cizojaz¢né kurzy, peoitacové a rekvalifikani kurzy, ale také kratkodoba
Skoleni a pednasky. Zakladni podminkou pro samotnou realizagiormalniho
vzklavani je @ast odborného lektora, citele nebo proskoleného vedouciho.

Toto vzdlavani nevede k ziskani kvalifikaiho stupg vzdilavani.

DalSi formou vzdlavani jeuéeni informalni. Podle dokumentu £Zaeme s ODL (2005,
s. 12) vznika jako ikledek kazdodennich aktivit spojenych s praci, nadi nebo
s volnym¢asem a ve vztahu k @rh, ¢asu nebo podge neni strukturovano a nevede
uamysiné, a proto je obvykle spojeno se silnou naafiv ktera vychazi ze
sebehodnoceni,fgsrEji z poznanych slabin osobnosti, a tak ve svygbleticich vede
k rozSfeni jejich kompetenci. Informalni¢eni vSak mize byt i zcela neplanované
a ndhodné, jeho patbu miZe vyvolat jakakoliv situace zbného Zivota, se kterou se
jedinec musi vyrovnat a Kk jejimu#eSeni poklada zanutné ziskat konkgtin

informace.
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1.4 Metody vzdélavani dosgglych

Kazdy, kdo se zabyva v&dvacim procesem, asi vi, Ze jednim ze zaklablawelderni
pedagogiky a didaktiky byl gitel narodi“ Jan Amos Komensky a Zetkteré z jeho
mysSlenek, zasad, postug metod se Ugpn: uplatiuji také v dnesni dab Pokud jde
0 obsah pojmwzdélavaci metoda nag. Alena ValiSova ji definuje jakg;specificky
zpisob uspgadani cinnosti Witele (lektora) a zak (studend) rozvijejici vzdlavaci

profil Zaka a gsobici v souladu se vdédvacimi a vychovnymi cilif2010, s. 189).

Nové vzalavaci cile i kurikula a nutnost maximalni efekyvipri jejich dosahovani
ovSem vyzZaduji i nové formy, postupy a metody. Rrdélavani dosplych je pak
typické, Ze vzdlavaci metody jsou obzvlagiilezité, protoze cile i kurikula voli sam
subjekt vzdlavani — a ten vyZaduje, aby se &iwwo nejvice v co nejkratSindase

a co nejefektiviSim a pokud mozno i co nejatraktéjim zpisobem. Proto se
nag. v posledni dob velmi rozsfilo tzv. kouéovani, o rtmz nap. Daikova doslova
iika, Zze se s nimrgztrhl pytel. Koduje se vedeni zafstnana:, vychova dti, rozvoj
uciteliz, prodejni vysledky. Koduje se sport, vyvazenost ,rodina — prace* i sex.
Koufovat mizeme svého Séfa, kolegy, Zamance, manZzela,éetl i sami sebe”
(2013, s. 9). Cilem této dnes tak popularni metadioZzené na komunikaci mezi
kouwem a jeho klientem je podle autorky nejenresjt danou konkrétni situaci, ale

piedevsim natit klienta, jak \&ci feSit Iépe a efektiwi v budoucnosti.

Tradiénich vzdlavacich metod pochopiteélnexistuje celafada a mnohé z nich
se uplaiuji jak ve vzédlavani mladeze, tak ve v&ddvani dosplych; velmi podrobs je
klasifikuje a charakterizuje napMuzik (1998, s. 154 — 161). Rozsah této bakak
prace je vSak natolik limitovany, Ze je nezbytnéeainse jen na ty nové metody, které
zvla¥ dulezité: jde zejména o rozvijeni kreativity, o tynosovspolupraci a o schopnost
hledat a nalézateSeni probléin Muzik je souhrn& nazyva,specialni didaktické
postupy.“(1998, s. 171) gadi k nim:

Brainstorming neboli burzu napad — tento postup se realizuje se ve sképin
prostednictvim neomezené diskuse 4 — 12adiniki rizené lektorem. Podstatu
jednotlivych napaidl vyplyvajicich z diskuse zaznamenav&@gem ugeny zapisovatel,

ktery je viditelnym zjisobem plynule zaznamenava. Napady se nesmi hodmotit
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kritizovat, jejich nasledné hodnocenitédéni se provadi az v 2. kole brainstormingu,
ato za pitomnosti vSech dastnilki diskuse a za dasti rizvanych odbornik

Uplatiuje se zejménarpieSeni jednoduchych problém

Brainwriting neboli metoda 6-3-5 je podobny brainstormingu, w8ak pisemnou
podobu. Wastni se ho 6 osob, kazda z nicthdm 5 minut uvede 3 moznosg@seni
problému a teprve potonmigda list svému sousedovi, tefida bthem dalSich 5 minut
své 3 napady atd. Brainwritig se pouziva v podsta stejnych fipadech jako

piedchazejici metoda.

Metoda CNB (Collective Notebook) neboli spdley zapisnik ma blizko

k predchézejicim metoddm, spojuje totiz spontanni aaiémyslenek a naslednou
diskusi s tim, Ze dastnik si¢as, kdy se bude probléménovat, utuje sam. Metoda
se realizuje ve dvou fazich, a to tak, Ze v prvikiagdy po dobu 4 tydnzaznamenéava
spontana vSechny mysSlenky, poznamky a n#ynsouvisejici $eSenym problémem

a po uplynuti vymezené doby je uggpda a objasni. Lektor vstupuje do tohoto procesu
az v jeho druhé fazi, a to tak, Ze dany materigdiinee shromazdi a potom
ho za pitomnosti vSech aastrenych vyhodnoti a prodiskutuje na sentina
Tato metoda se uplaije zejména v kombinovanych a distaith forméch studia

a pouziva se ndpve vyuce Getnictvi teba pi hledani uspor v ndkladech & pledani

zpasohi, jak zvysit vynosy.

Synektickd metodaje zaloZzena na vyuZiti analogie a s ni spojenygdtiaci, jejichz
prostednictvim Ize ziskat zcela nové a net¢adipohledy naeSeny problém. Metoda
klade velké narokyiedevsim na lektora, protoZe pgén by nél analogické moznosti
navrhovat (nap pri hledani aspor zvolit misto podniku rodinu atd.¢ktor vSak musi
byt schopen také toho, aby se diskuse vratilavognimu problému a aby byly zvolené

analogie vyuzity pi jehoteSeni.

Lateralni mySleni podle Muzika,sméruje k tomu, aby se bexte ¢i védony privodil
odklon od dosavadniho fivechu mysleni tj. aby se mysleni zavedlo na vedlegut
(1998, s. 180)V tom, Ze jeho podstatu tiicodklon mysleni, se shoduje se synektickou
metodou, liSi se od ni ale tim, Ze neprobiha veiskla néidi ho lektor, ma totiz zcela

individualni charakter.
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Metoda Pro-Kontra je zaloZzena na hledani a rozvijeni protikladnychzona
uplatiovanych prosednictvim tzv. konstruktivni kritiky. $tavani rozdilnych aspekt
vede k SirSimu pochopeni problému a takto ziskaadhled pak ve svychidledcich
umoziuje najit optimalnifeSeni. Metoda se G&p¥ pouziva zejména tehdy, je-li

zapotebi winit zAvazna rozhodnuti platna pro delSi obdobi.

Metoda Black-box neboli metoda ¢erné skinky* — jeji princip spgiva v hledani
zakonitosti mezi ficinou a nasledkem, zkoumaji se tedy tzv. vstupy atupy,
zjednoduSed ieceno hledaji se odpeédi na otazku, prod ,skiinka“ funguje tak, jak

funguje.

Morfologické metody - jejich pomoci setfeSi zvlag slozité problémy. Takové
problémy se dajteSit pouze tak, Ze se kdeni na jednotlivé déii stupr ¢i kroky, které
ze sebe vyplyvaji a logicky na sebe navazuji, aveeppoté lze hledat #goby
a moznosti jejich komplexnih#eSeni. Podstatu a pouziti morfologickych metod je
mozné podle Jaroslava MuZika (1998, s. 188) gmafickazornit nésledujicim

zpiasobem takto:

Obrazek 2: ,Schéma morfologickérgiky*

1. Z problému, ktery se mi@sit Aktualni problém

A 4
Zakladni problém

'

3. Rozlenit z&kladni problém na Parametry (CO¥)

2. Rozpoznat

A 4

Provedeni (JAR?)

4. Zndma nebo mysliteln@seni
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Parametr | Provedeni
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5. Ke kazdému parametru se vybiraji optimah’zovat

provedeni, ktera se zdaji byt optimalni

k feSeni aktualniho problému.

6. Spojuji se optimalni provedeni vSech y
Kombinovat,

parametii v kolmém snaru.

Zdroj: Muzik, Andragogickéa didaktika, s. 188

1.5 Shrnuti a zobecrni ziskanych poznatk

Predchazejici text se zabyval jednotlivymi aspektygélévaciho procesu doslgch,
piedevsim jeho cili a obsahem, dale jeho motivaaresk¢ jeho formami a metodami,

v zawru je vSak zapaéebi shrnout @ivody, pra@& je celozivotni deni v dneSni dab
naprosto nezbytné. Nezbytné jeregevSim z ekonomického hlediska, ale mé
nezanedbatelny vliv také na osobndélstvéka a ve svychikledcich i na jeho socialni

status, na jeho socialni role atd.

Odbornici, média i naSe vlastni zkuSenosti nas d@eld¥ a neustale f@s\wdcuji
o tom, Ze prosperita spéleosti, statu, firmy i kazdého jednotlivce zaviségevsim na

tom, jak velka je tzv. ffidana hodnota. Podstatu tohoto ryze ekonomickétmoine 1ze
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snadno vys#tlit na konkrétnim fikladu: devo ma witou hodnotu, jestlize se zmo
udckla siil, jeho hodnota se zvySi o hodnotu, kteréevd @idal svou pracélovek, ktery

z reho vyrobil stil. | z tohoto jednoduchého vy&leni je Zejmé, Ze velikost jjidané
hodnoty zavisi kromjiného zejména na kvalifikaci a kompetencich pvacsily. Plati
ovSem i to, Ze oboji v pbéhu ¢asu a v souvislosti s rozvojeridy a techniky ,starne”,
a jestlize nechceme byt — jak sd t&astoiika — ,montovnou Evropy"“, musime séitu
opravdu cely Zzivot. Celozivotni vZvani ovSem fedpoklada neustalé investice
(ato nejen ve form financni) jak ze strany statu, tak ze strany firem i mtincu.
UZ ted’ ale existuje pro kazdého, kdo opravdu chce a kdoodpovidajici schopnosti,
dost zfiisohi a moznostijak prostednictvim @eni mize zejména:

= ZvysSit svou cenu na trhu prace- hledisko ekonomické
» ZlepSit svij spole&ensky status a zvysit svou prestiz — hledisko $ogické.

= Ziskat dobry pocit, Ze &o umi a dokaze, Ze je pr@Spy — hledisko
psychologické.

Snad nejpesrEji a zarové nejvystizigji postihuje nezbytné zémy ve vzalani
a vzatlavani veskereé lidské populace v souvislosti s€nami spoléenskych pdeb
Zprava Mezinarodni komise UNESCO nazvana i pro 21. stoleti (1997). Podle
ni je uziteéné pouze takové vzéani, které prinasi prospéch jak jedinci, tak jeho

komunité a které wi poznavat, jednat, spoléné Zit a individualné byt.
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2 DEPRESE

Aby bylo mozné posoudit vliv deprese na &zasdani dosplych, je nutné strné
charakterizovat nejen védvaci proces této skupiny populace, ale obdobnym
zpiusobem také objasnit zakladni pojmy a jevy, kterd skepresi vztahuji. Pokud jde
0 pouZivani tohoto vyrazu v souvislosti s psychibjogak je vceStirg spojovan se
dvéma vyznamy — prvni fedstavuje vicemén laické vyjadeni pro momentalni
negativni pocityi nalady (Havlova ,blba nalada“), které ale samoid v kratké dobé
odezni. Druhy vyznam je spjat s odbornym nazvostowi je to ozné&ni pro vazné
onemockni, které niZze mit az devastujici dopady na psychiku i na kzistav
pacienta. Depresi ve &¢ tzv. z4padni civilizace obe&rpribyva, pro valnoucéast
obyvatel Ceské republiky je v3ak pammé typicka jedt jedna ¥c — totiz to, Ze
odbornou pomoc dlouho odmitaji, nélgriznani a Iéeni duSevni choroby jim podle
jejich nazoru, ale i podle nazoru tzwtsinové spolénosti @inese Ujmu na jejich
postaveni, prestiZi atd. Do @ psychoterapeuta nebo psychiatra se pak dospozaj
(nebo wibec ne), a tak progndza dalSiho vyvoje nemoci n@liis prizniva, protoze

lé¢eni zastaralych a zafixovanyctiznaki je mnohem obtizjsi.

2.1 Deprese, jeji [Fic¢iny a priznaky

Kazdy z nas uz «it¢ zazil rejaky neuspch nebo nezdar, kazdému s&kay zdalo, Ze
na réco nestai, Ze ho nikdo nechape a nema rad, kazdygkdyneceho bal. Optimiste,
extroverti a mladsi lidé se &ito pocity a ndladami dovedou vyidalat velmi rychle,
pesimistim, introverim a starSim to obvykle trvid @&co déle. Mezi nami vSak existuje
stale pdéetrgjSi skupina lidi, u nichz tyto ,bolesti duse“ ziskfi trvaly charakter
a [reristaji v zavazné onemadm. Paulinova o &m iika, ze kdyz ¢lovek dlouhodob
ne‘eSi neuspokojivy stav,d@u se projevovat stavy deprese. Projevuji se ypititsti,
zklamani, neschopnosti, bezegd] nastava nedostatek Zivotni energie, apatieignin
psychicka bolest(1998, s. 87). Z této definice — st&jjako z jinych definic, které lze

najit v odborné literatie — je mozné vyvodit zejména nasledujiciczav
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= Spoustéem deprese se vtomtaripadt stavaji silné a opakované negativni
z&zitky ¢loveéka, ktery se s nimi neumi vyrovnat a zarovema dostatec silné

socialni vazby nebo je nedokaze navazat.

= Depresivni stavy se mohou objevit u kohokoliv bezdilu wku a gislusSnosti
k socialnim skupindm a dokonce idach, ktei jsou podle miéni ostatnich velmi
aspesSni — v tomto fipact miZe jit o depresivni stavy spojené s tzv. syndromem

vyhoreni.

Podle nazoru odbornik ale i meédii acasti tzv. laické viejnosti vySe uvedené
psychické jevy souvisi hla¥rse skut&nosti, Ze sotasna spoknost klade azighnany
duraz na uspsnost jedince a na materialni hodnoty sdbpm spojené. Ve snaze
dosahnout usjghu jedni pepinaji své psychické i fyzické sily, druzi si stami
nerealistické cile, dalSi se dostavaji ¢ghsové tis#, protoZze nesta splnit vSechno,
co musi a chi — a ve v¢tu bychom mohli pokrgovat dél. Vysledky by ale byly stéle
stejné: jedinec, ktery neni éanych divodi a v iiznych oblastech dlouhod®Bisgsny
a zarové se stimto stavem neumi vyrovnat, seiz@a pokladat za neschopného,
hloupého, Spatného, os&ého atd., zé&inaji se u Bho rozvijet typické fiznaky

deprese.

MW

Za hlavni p¥i¢iny deprese se ovSem krogh uvedenych fi¢in psychické povahy

vvvvv

pokladaji také dalSirgEiny, a to zejména:

= Biochemické — souvisi s poruSenim hormonalni roahgv (nap. poporodni
deprese) nebo s naruSenim chemickych pfogerozku (nap depresivni stavy

ve stéi).
= Organické — vznikaji poSkozenim mozku na zéklazu nebo nemaoci.

» Farmakologické — mohou je wagobit rektera I&€iva (v posledni dob
se nap. objevily nazory, Ze k depresivnim stav mohou pispivat i rektere

druhy hormonalni antikoncepce).

Odbornici zabyvajici se touto nemoci se vSak shogegt na jedné ¥ci, totiz na tom,
Ze vSechny ficiny deprese dosud nejsou znamy a Ze neni zcela amanjejich

vzajemny vztah a (sobeni. VSichni se shoduji také na tom, Ze kazdyazdy

depresivni stav jeeba I€it, a’ uz vznikl z jakychkoliv picin.
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Pokud jde opriznaky deprese je dle Sommerové (1996 — 2013) situace zcela
jednoznéna: p@et osob bezpro&tdre ohroZzenych depresi se stale zvySuje, a proto je
tteba mimo jiné ¥novat mnohem vice pozornosti tzv. zdravotnické é&tisv

tj. poskytnout lidem co nejvice informaci, aby stmost vyhledat odbornou pomoc
uvédomili oni sami. KdyZ je totiz boli zub nebo majprkiku, je jim jasné, Ze musi

k Iékai, kdyz se neustale vSech a v3eho boji, kdyZ jeneilzavi a nic nezajima, musi

védet, Ze i v Echto gipadech je navdta odbornika nezbytna.

O priznacich deprese vSakdi mnohem vic nezity také prakiiti Iékati, ktefi mnohem
castji nez div posilaji své pacienty 8rmito pfiznaky k odbornému vydeni.
Informace o typickych fiznacich deprese proto najdeme nejen v odborndg@foe
védné literatiie, ale také v novinachésopisech, o depresi se rigjatelevizni psady
a jeji problematice se¢nuji dokonce specializované webové stranky. Na pectakeée
mozné najit, vyplnit a v z&d vyhodnotittadu Giznych tesi, jejichz prostednictvim je
mozné zjistit miru ohroZeni depresi a oblasti, &tpro daného jedincergustavuiji
nej\etsi riziko. Tyto testy, jako je napBeckova stupnice pro hodnoceni deprese, ktera
je uvedena viloze A, vychazeji z typickychifznalki a projevi nemoci a zarove
uvadkji kritéria, podle nichz ma dany subjekt moznostsptih rdmcow posoudit, do

jaké miry je jeho problém zavazny a zdali je zégduit aby vyhledal odbornou pomoc.

K nejvyrazrgjSim priznalkim deprese pét predevsim napadnd aijom dlouhodoba
zména v chovani a jednani jedincektery se zé&ina chovat a jednat pr@imo naprosto
netypickym a nezvyklym Zsobem. Musi ovSem platit i to, Ze pro tuto énon
neexistuje zadny racionalniiebd, Ze zlepSeni daného stavu v Zadnéipagk nelze
dosahnout &i a Ze v emoni sfée tohotoclovéka previada smutek, bezradnost a pocity
prazdnoty nebo podra&dosti. K dalSim dlezitym znakim, které na seb&asto logicky

navazuji, podle J. #vohlavého (2002) p&tzejména:
= Ztrata vSech zajmi nebo po€Seni které byly dive pro daného jedince typické
a které mu tive pinasely potseni; s timto jevem pak Uzce souvisi jeho postupna
spole&enska izolace spojen&sn dal napad§jSim ubytkem jakychkoliv kontait

s prateli a s okolnim sitem.
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= Viditelny pokles energie nebo zvySena unavitelngsktera je tetelna i pi
naprosto Bznych ¢innostech: to, co jedinec zvladalkivke bez jakychkoliv

problémi, nyni vyZzaduje vynaloZengisi namahy nebo mnohem vigasu.

= Zména tzv. psychomotorického tempaktera se odrazi zejména ve zpomaleni
mysSlenkovych procés ale také ve zpomaleni obvyklého tentp& a obvyklého
tempa provaghi vSechiinnosti.

= Snizena schopnost mysSleni a soieténi, ktera se projevuje hlagn
prostednictvim zvySujici se miry nerozhodnosti a vahavos

Iz

Z predchazejiciho Wu pak vyplyvaji dalSi typickéifznaky deprese, k nimz pat

» Pokles az ztrata sebedivéry nebo sebelcty— vedou ktomu, Ze u jedince

z&inaji prevladat pocity naprostého selhani a neschopnosti.

= Vy¢itky a pocity viny — tato zndna Uzce souvisi se 2Zmou Fedchazejici,
protoze pokles nebo dokonce ztrata séb&y a sebelcty vede k opakovanému
hledani jejich picin: mohu za to ja, protoZze neumim, nedokdZu, nejsem
schopen... Pro objektivni posuzovani této kategorgem musi platit, Ze itky

a pocity viny jsou fehnané a hlawnneopodstatiné.

= Pocity Uzkosti a strachu— byvaji \&tSinou spojovany s budoucnosti — jedinec se
boji ztraty zamstnani, ztraty lasky blizkéhtiovéka, stdi, nemoci atd. | vtomto
piipads je treba objektive posoudit, zda pocity nemaiji realné opodsitaitra zda

nejsou pehnané.

= Opakované myslenky na vlastni smrt nebo dokonce nsebevrazdu —tento
piiznak je feba posuzovat s velkou rozvahoudab to vyjime&né napadne skoro
kazdého), ale zéarovieje to gFiznak velmi varovny, protoZze vlastni smriiie
nemocny vnimat jako konec svého trapeni daipgut sebevrazdy jako konec

velmi rychly. V tomto pipact je zapoitebi okamzita intervence odbornika.

Priznaky deprese se ovSem nepromitaji pouze do pgyctoveka, jsou viditelné
i na jeho fyzickém stavu. Kifznakim tohoto typu pédt zejména urputnbolesti hlavy,
dale nespavost (nebo naopak nadima spavost), ktera vede k dalSimu zjevnému

zhorSovani vSech psychickych potidikoné€né poruchy v piijmu potravy, které se
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mohou projevit nap zvracenim, fipadré napadnym ubytkem vahy ve velmi kratké
doke (i tady je ovSem mozna také @pa varianta).

2.2 Léceni deprese

Predchazejictast bakaliéské prace se zabyval@ignami a giznaky deprese a uz v ni
bylo fe¢eno, Ze jde o vaznou chorobu, kterouigba diagnostikovat a naslediécit.

Oboji je gedmétemcinnosti psychiatt, klinickych psycholod a psychoterapeiut

Psychiatr je ten, koho se boji laici, protoZze ho vnimajigakho, .kdo do nas ihned
vidi, a proto o nas vse vi, dokaze nas okammtitkouknout atd. V kolektivnigdsta¢
se jedna o postavurigného starce s velmi hustym bilym vousem, vychajinési chu
doutniku a pdive analyzujici kazdé naSe vyjahé slovo, ale také pohyb*
(Janéek, 2008, s. 39Podle Jaroslavy Raudenské a Alenyaskové (2011, s. 271) je
vSak psychiatrem pouze ten Iék&tery po absolvovani mediciny absolvoval dest

systematické postgradudlnitipeté vzetlavani okrené atestai zkouskou.

Psycholog na rozdil od psychiatra neni absolventem mediciey,to absolvent
pétiletého studia oboru psychologie n#stusné vysoké Skole, a protoibe pisobit

i v jinych oblastech, five nap. pracovat jako personalista,ufe byt zamistnancem
policie nebo armady atd. Pokud chce pracovat vevaodnictvi, musi steph jako
psychiatr absolvovat gtileté postgradualni vathvani a steji jako on se podrobit
atesténi zkousce. Do procesu diagnostikydhdg pak vstupuje jak&linicky psycholog

a na léb¢ pacienta se podili prastnictvim psychologickych a psychoterapeutickych
metod nebo progdnictvim vyrovnavajici diagnostiky eventualnich
psychosomatickych souvislosti. Pgavklinicky psycholog ,je konfrontovan

s nejhlubSimi obavami a uUzkostmi padienktei za to @ekavaji, ze mluvi
jak s profesionalem, takcdovekem, ktery je chape i v rovidské” (Ptaek, Barfingk,
2011, s. 247).

Psychoterapeut je ten, kdo zn& nejen psychologii osobnosti a diagnnemoci,
ale hlave to, jak a jakymi progedky dosahnout zény osobnosti i nemoci a jak tato
zmeéna probiha. Podle platnychtgalpisi miZe tutocinnost ve zdravotnictvi vykonavat

pouze psychiatr nebo Klinicky psycholog, ktery abseal postgradualni studium
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psychoterapie nac¢které soukromé vysoké Skole a podrobil se speeaializzkousce.
Postgradualni studium bez atestace apupevjeho absolventa k vykonu psychoterapie
mimo zdravotnictvi, coz v praxi znamena hlaun, Ze vykon neni ani gasti hrazen

zdravotni pojisovnou.

.....

na nich totiz zavisi volba ¢ébnych postujp Lécba se niZze uskuténovat bul’ formou
hospitalizace, nebo formouclly ambulantni, k&ebné postupy jsou zalozeny na uzivani
farmak a na psychoterapii,fipadre na kombinaci obou postip Hospitalizace
se ovSem voli pouze v krajniniiipact, a to zejména tehdy, jestlize je nezbytné zajistit
bezpénost pacienta, dale tehdy, je-li bezpredtt ohroZzeno jeho zdravi, a kame
tehdy, jestlize to vyzaduji rodinné vztahy. Rozhatiino hospitalizaci je pouze
v kompetenci psychiatra. Také o farmakologick€bdé miuze rozhodnout pouze
psychiatr, a to rowt na zaklad zavaznosti fiznaki deprese. Jejicinnost je pak
zavisla na vybru Iéki, na jejich aplikaci a na davkovani (nejobvyklggipodavani

tzv. antidepresiv). NéastjSim zpisobem Iéby deprese je ovSem psychoterapie.

2.3 Psychoterapie

Vymezenim podstaty pojmu psychoterapie se zabyzdyk&do v tomto oboru pracuje
a kdo je v 8dm pokladan za odbornika, tak mapaulinova psychoterapii chape jako
€ cebné msobeni na nemoc, poruch&éi anomalii psychologickymi progdky*,
podstatu psychoterapie pak podle nirftyaamerné harmonizovani narusené rovnovahy
organismu Vv oblasti stesné, duSevni nebo socialn{1998, s. 100).Cil a smysl
psychoterapie je tedy stejny jako u kazd&éiejakékoliv choroby — pokud nedokaze
odstranit picinu nemoci, ma pacientovifipést alesp Ulevu od bolesti, ktera je
s nemoci spojena. Zipoby, jak tohoto cile dosahnout, zavisi doc¢méamiry na
piistupu terapeuta ke klientovym problk&m, presrgji feceno na tom, nase i jejich
ieSeni zarii a cemu bude $novat nej¥tSi pozornost. Z tohoto hlediska je mozné
rozliSovat tzv. terapeutické Skoly — k nejzrgdim z nich podle Jana Vytala
(2010, s. 41— 67) patnag-.:
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= Humanni psychoterapie vychazi z peswdéeni, ze kazdylovek je jedin€na
a svobodna bytost, ktera je odpdad za své chovani a jednéni, ma tedy stejna
vychodiska jako existencialni filozofie. Usilujekj@ pochopeni smyslu lidského
byti v obecné roviy tak o pochopeni vrfitiho zazitkoveho s¥a konkrétniho
¢lovéka jako jedinéné osobnosti a jejim cilem je obnova a podporahgné
osobnostniho rozvoje — jeditak pozna a odstrani svd omezeni a vyrovna se sam

se sebou.

» Hlubinna psychoterapie navazuje na igvratné deni vidéského psychiatra
Sigmunga Freuda, zakladatele tzv. psychoanalyzyaBykdy ozn&ovana jako
dynamicka, protoZe vychazi zipdpokladu, Ze kazda lidska bytost se chce vyvijet
a zlepSovat. Cestu k tomuto cili vidi ve zkouméardywdomiclovéka, zejména ve

zkoumani jeho sha gredstav, a proto kladeithz na neédomé procesy.

= Kognitivné behavioralni terapie si vSima zejména toho, jaké mysSlenkové
pochody a pocity ovlitwji klientovo prozivani, chovani a jednani — a pket
vétSinou byvaji automatické a navykove, usiluje acfegmenu. Pray tato terapie
se os¥dcuje [ lécbé depresivnich stdy nelze ji ovSem pouzivat vipact
hlubokych depresi afpakutnim nebezpg sebevrazdy. Depresim podle Vitala
podléhaji pedevSim lidé, kié postradaji dostatek socialni odezvy a kterym
zarove chybi pozitivni potvrzeni jejich vlastniho sebehodeni. Pro tuto terapii
jsou charakteristické tzv. domaci Ukoly vyplyvajia konkrétniho sezeni
a stanovené tak, aby byly kontrolovatelné a abyhayely za stavajiciho stavu
klienta. Jsou-li spkny, pedstavuji postupné kroky k nezbytnym é&mam

v chovani, jednani a prozivani klienta.

» Rogerianska psychoterapie — nekdy byva také nazyvananedirektivni
psychoterapie— vychazi z pozitivniho pohledu ridovéka jako na bytost, na niz
je mozné se spolehnout. Proto je 2&ma na pstovani klientovy sebelcty,
samostatnosti a tvivosti, vede ho k sebezdokonalovani a podporujevijeni
mezilidskych vztath zejména prosédnictvim rozvoje jeho komunikaich

dovednosti.
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= Narativni psychoterapie usiluje o porozurni subjektivnimu gbéhu klientovy
minulosti, protoZze progtdnictvim jeho interpretace je mozné dosahnoutnym

v klientow prozivani a chovani.

» Psychosomatikavnima clovéka jako propojeny systéntla a ducha, a proto
si v8imé& zejména vztahdld k sokt a okoli, dale psychického us@dani klienta

a konén¢ i jeho Zivotni, rodinné a socialni situace.

Podle prof. PhDr. Jaraiohlavého (2002, s. 152 — 160) vSak nezalezi ng tojaké
Skole psychoterapeut pata jaké postupy a metody pouziva, ale na tom, aby
terapeuticky proces zahrnoval &d¥aze: prvni nazyvédpus®ni a druhounadéje.

Pfi svych Uvahach vychazi iKohlavy ztoho, Ze na pétku vSech depresi
nebiologického fivodu vzdy stoji psychicky uraz, ktergkdo zpisobil ntkomu a ktery
tedy ma sveho vinika i toho, kdo byl irazem poSkoZatimco vinik o tom, Zeckomu
ublizil, nemusi ani &dét, poSkozeny ma v podségen dw moznosti — pomstit se, nebo
odpustit. MySlenky na odplatu a pomstu mu v3ako&dliraji zgfisobenou ranu, a tak se

ocita v z&arovaném kruhu, zéhoz existuje jediné vychodisko — odpimst

Kiivohlavy zdiraziuje, Ze odpustit byva velméiké, protoZze nefize znamenat pouze
prominuti nebo zapomenuti, opravdové odgniStse musi stat vychodiskem, které
poskozenému nabidne novou perspektivu, tedyjinae je mozné z#t znovu a jinak
nez div. Prvni krok ve slozitém procesu odpam$tznamenatanoveni cile protoze
bez rho neniize existovat Zadna ngd; cil vSak musi byt stanoven tak, aby vychazel
z klientova sotiasného stavu, byl dosazitelny, kontrolovatelny g Bjplo mozné ho
zmenit. Cil vSak pedstavuje pouze gatek, aby ho klient dosahl, musi chtit, musi
existovat jehomotivace — a Ukol terapeuta spiwa v jejim posilovani, tj. vtom,
Ze kazdy sebemensi kliént spgch na cest k dosazeni stanoveného cile co hieg

objektivre zhodnoti a klientaipmérenym zgisobem pochvali.

Opréavrénost tohoto tvrzeni je mozné dolozit velmi jednddgo prikladem: zcela
apaticky klient dostane za Ukol rdno vyjit z donestlize tento pokyn splnil a tak
dosahl cile, byl us§ny, za usgch byl pochvaleny a z Ugphu i z pochvaly méa radost —
jeho motivace je tedy mnohem s<ij§i nez div. K Usgchu terapie zaloZzené na ®ad
ovSem podle prof. Kvohlavého (2002, s. 152 — 165) neéstggn mit cil a motivaci, je

Mrivriw s

zapotebiznalost cesty tedy &dét, jakymi prostedky cile dosahnouEZa nejdilezitéjsi
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z nich poklada krow posilovani snahy ate vycvik socialnich dovednosti, zejména
toho, jak navazovat, udrzovat a zlepSovat kontakty.

Doposud jsme se zabyvali pouze teoretickou strargsychoterapie, & alespa par
slov kterapeutické praxi. Psychoterapie se uskuje prostednictvim
tzv. terapeutickych sezeni, a to formou terapigviddalni, skupinové, rodinné aj.
Kazda z &chto forem je zaloZena na vztahu terapeuta a kljdnzakladnim znaim

uvedeného vztahu, a tedy i k zakladnifedpokladm UsgsSné psychoterapie fFat
» Vz4jemna citova vazba a na ni zaloZetn&th mezi oBma subjekty.

* Vhodre zvoleny zfisob vzajemné komunikace, ghoz je Zejmé, co niZze pro
klienta udilat terapeut a co musi &dt klient, aby byly splény jednotlivé
terapeutické cile a kroky; terapeut vSak v zadnéipag klientovi nedava rady,

ale vede ho k tomu, aligSeni nasel sam.

= Terapeutovym cilem je pomoci klientovi, aby se dilazvladat jak fizné Zivotni
situace, tak vlastni prozitky.

2.4 Prevence deprese

Prevence v nejobeg8im smyslu oznaje to, co jeitba dlat, aby se &o nestalo,
Zadné preventivni op@ni ale nerize zardit, Ze se tak nestane,te vSak zmirnit
nasledky. Plati to pochopitélrtaké o prevenci deprese: ma zabranit tomu, alwy tat
nemoc mohla vzniknout, a kdyZz uz vznikla, m& dodé&rd preventivnich zasad
vyznamny vliv na jeji pibeh. Fedchazet depresi znamena podle nazoru vSech
odbornika, kteti se touto nemoci zabyvaji, zejména respektotatvy Zivotni styl, coz

v podstat znamena, Ze jedinec musi:

= Mit dostatek #iznorodych fyzickych a duSevnich aktivit. Za fyziciktivity se
ovSem nepokladaji pouzennosti spjaté se sportem, ale i tak &djpé cinnosti,
jako je teba prochazka, prace v doméacnosti nebo na zahitdcePokud jde
o aktivity duSevni, do této kategorie vlaspati vSechno, co souvisi s psychikou

¢loveka a s jejimi aktivnimi projevy.
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» Dodrzovat zasady zdravé Zivotospravy — tj. zdrgst, vyhybat se nadémé
konzumaci alkoholu, mit dostatek spanku agéupracovat i odpéivat; jestlize
¢lovek tyto zdanliv jednoduché zasady dlouhodaterespektuje,iive ¢i pozdkji
to miZze negativa ovlivnit i jeho psychiku. Zvlasziejmé je to u alkoholu, jehoz
pusobeni prokazatein vyvolava depresivni stavy, a u vSech dalSich d@ruh
zavislosti; jako fiklad nezdravého Zgobu Zivota je ale mozné uvést

i tzv. workoholiky, kt&i mohou byt ohroZzeni syndromem vyhai.

Za velmi dilezité prostedky, jak pedchazet depresim a jak jgigadre zmirnit
¢i dokonce odstranit poklada Vyital i Kiivohlavy vedle dodrzovani zasad zdravého
Zivotniho stylu také:

» Snizovani stresové zdéte — jeho podstatu two ziskani dovednosti, jak stresu
celit a jakym z@isobem se s nim vyrovnat; jestliZovek tuto dovednost ma,
jestlize umi nebo se n&u planovat suj ¢as a odliSovat podstatné od
nepodstatného, pak lépe odolava situacim, kter&nwv rvzbuzuji pocity

neschopnosti, neus&gnosti atd.

= Nacvik socialnich dovednosti— jedna se zejména o schopnodijimpat
objektivni, tj. opravanou kritiku nikoliv jako obvigni, ale jako cestu
k odstragni existujicich nedostaik a o tzv. asertivitu, tedy o schopnéisi ,ne“
v takové situaci, ktera je pro jedince tigamna nebo s ni viité nesouhlasi.
Jestlizeclovek umi gijmout kritiku a dokaze byt asertivni nebo tyto édnosti
postupi ziska v procesudeni, nemiva pocit viny, nezlobi se nebo nevymlouva

na jiné, nebyvaigswdcen o tom, Ze ho nikdo nema rad a nikdo ho nechéape.

= Navazovani, gstovani a udrzovani kontakti — tady je teba pipomenout, Ze
existuje velmi poetna komunita lidi, ki@ praw v této oblasti maji problémy:
n¢kdo kontakt neumi navazatilvec, musi se to teprve ri jiny ho sice navazat
umi, ale nevi si rady s tim, jakymigobem by ho ®# rozvijet, a konéné jsou
i lidé, kteri ziskané kontakty Ziznych divodia ztraceji. VSechny druhy sociélnich
kontakti jsou vSak pro zdravou osobnost nezbytné, jegtiZovek nema, nuté

se propadne do izolace a samoty a ,ziska" tak jed@éiznali deprese.
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2.5 Shrnuti a zobecrni ziskanych poznatk

Slovem deprese se ozuge bul’ kratkodoby stav, nebo zavazna psychicka choroba.
V prvnim pipadt deprese rize souviset ndp s pa@&asim, s chvilkovou naladou
jednotlivce, ale i s tim, jestli ho zrovna tragjaky problém neboitba obyejna ryma;
takova deprese obvykle odezni sama, kdigstane prSet nebo kdyz zmizi problém
¢iryma. Ve druhém fipadt ma deprese zcela objektivni psychické, biochemické
a organickeé pri¢iny, podle nichz sefasto rozdluje do dvou zakladnich skupin,
na deprese endogenni a exogenni; protoZze vSechhgémiiciny ale dosud nezname

a jejich vzajemné {sobeni rovdZz ne, toto roz8leni se z&ina pokladat za iflis
zjednodusSujici. Podleavaznosti Fiznakia se deprese obvykkdeni na lehke, gedni,
tézké a velmi &Zké a na tom, do jaké kategorie dana depresé pavisi také zfsoby

jeji 1&¢by: u nejleltich, ale také #kdnich to byva psychoterapi€zké a velmi &ké
formy vyZaduji farmaka, psychoterapie miva pindpu funkci.

Ulohu a misto psychoterapiev I&bé deprese je mozné velmigsreé vyjadit slovy
prof. PhDr. Kivohlavého, kteryiika: ,O nadéji je mozno hovéit tam a jen tam,
kde mame u#ity cil, kde nam jde o to, abychom se k tomuto didistali, a kde vime,
co mame dlat a jak to mame dat, abychom vyfeného cile dosahli. Jsou-li tytait
podminky splény, Zijeme v nadji. Nadéje nas nese. Dava nam silu, aitdi se nam
na cest k cili, pfinasSi to s sebou iradost. Je-li tomu tak, pak depe ustupuje.

Na nadgjné cesé k cili neni pro ni misto“(2002, s. 159).
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PRAKTICKA CAST

Jejim cilem bylo prokazat vliv deprese nad&ladaci proces dosfych, a to na zaklad
rozboru konkrétni fipadové studie stay X, kterd byla v p& psychoterapeutky pani
Mgr. Y. Ok z&astrené daly tzv. informovany souhlas k uvedeni vSeckbyimych
fakta a jejich vzdjemnych souvislosti tak, jak se objalp a projevovaly v pib¢hu

terapeutického procesu.

Sletna X v dolk®, kdy se swfila do odborné psychoterapeutickéc@g navatvovala

3. raenik bakalé#ského studia oboru marketingovd komunikace na \s8kole
financni a spravni v Praze. Psychoterapeutickou pomoc ledgla poté,

co se nedokézala sama vyrovnat s psychickymi eéhpsgenatickymi problémy, s nimiz
se potykala jak ve svém osobnim, tak ve svém pmafegivot. | kdyZ prvotni picina
diagnostikované lehké azestire t¢Zké deprese tki¥a ve vztazich v jeji primarni rodin

a ve vztahu k partnerovi, je pro pelby této prace zabyvajici se vlivem deprese
na vzalavaci proces dostych zvla§ dalezité wnovat se tomu, jak depreséspbila

na studijni vysledky sty X a jakym zjisobem se projevovala.

Kdysi vyborna studentka ¢ala mit v polovig posledniho réniku bakaléského studia
¢im dal &tSi potiZze se zapamatovaniiva a se soustdnim, nedokazala si vybavit
vzajemné souvislosti, a dokonce ztracela i svouivoibddnou schopnost pohotov
se vyjadovat na jakékoliv téma. Uitve sebejisté a seb&lomé studentky se postupn
objevila tréma, kterd vékterych situacich ieristala az v panicky strachiqu
zkouSkami a zkouSejicimi. Zakonitymisledkem vSech uvedenych &m se stala
skute&nost, Ze skna X v poslednim rmiku bakaléského studia neslozilaradném
terminu vSechnyigdepsané zkousky, néla uzaveny 3. r@nik, a proto nemohla byt
pripusgna k za¥recné statni zkousce, na jejimz zakldny ziskala bakatgky titul.

Tento fakt zjisobil dalSi zhorSeni jejiho stavu, protoze psydhigkpsti spojené se
zawrem bakaléskych studii vedlo totiz nejen k pochybnostem @tviech schopnostech
a inteligenci, ale i k pochybnostem o tom, Ze $efha ziskat vysokoSkolské wahi —
kdysi jeden z hlavnich Zivotnich €it ma wibec rjaky smysl. Rezignace #pobena
zklamanim z néekanych neusygha v oblasti, ktera tlve patila k silnym strankam jeji

osobnosti, se pak ¢ala promitat i do oblasti vztah sle&eny X, zejména
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do komplikovanych vztah k matce, ale i do vztahu k partnerovi a rlatpiim —

s matkou se staléastji dostavala do zbyteych konflikt, priteli prestala dvérovat,

a kamaratim, kterych néla drive spousty, se 2ala vyhybat. V ,jasnych chvilkach®,
zejmeéna fi rozhovorech s autorkou této prace, si &&tstuwdomovala, Zze se chova
a jednd zcela jinak neZid a Ze jeji stale se zhorSujici stav nezbyty?aduje odbornou
pomoc — a tak na radu svitplkyr¢ vyhledala jeji znamou, pani Mgr. Y.

Psychoterapeutka pani Mgr. Yje Zena sedniho ¥ku s vysokoskolskym vztinim
a akreditaci vtomto oboru. Ve své vice nez detétilpsychoterapeutické praxi

se i v ffipact sleiny X opirala zejména o nasledujici teoreticka vyiiska:

» Kazdy c¢loveék je utv&en svym vlastnim jedigaym pibéhem. Kdyz Kklient
ve spolupraci s psychoterapeutem tomutibghu porozumi, pak pochopi logiku

sveho byti a svych postostejré jako opakujicich se situagi problémi.
» Kazdyc¢lovek potiebuje porozurt smyslu svého jednani a své existence.

» Kazdy clovek chce Zit sij Zivot po svém, ale zaroietouZi i po tom, aby ho

ostatni respektovali adi ho radi.

Z téchto obecnych vychodisek pak bezpredte vyplynuly konkrétni terapeutické cile,

na které se u slay X zantiila:

= Aby se dokézala vyrovnat snédnymi Zivotnimi situacemi, zejména

s komplikovanym vztahem k otci a matce.

= Aby prekonala pocity osa#losti, viny, Uzkosti a strachu, které vznikly
v souvislosti s jejimi vztahy k rotfim a které poznamenaly i jeji dlouhodoby

partnersky vztah a jeji vysokoSkolska studia.

= Aby lépe poznala sama sebe a tak mohla rozvijetpgeenosti a odstrevat

alespa nekteré své nedostatky.

= Aby se natiila [épe prosazovat své peby a zajmy, a to i za cenu konflikt
= Aby si vice vazila sama sebe a aby Iépe vyuziwglarsschopnosti.
= Aby se zbavila psychosomatickych potizi, zejménapaeosti, bolesti hlavy

a poruch v fijmu potravy.
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= Aby dokézala postugnzlepSovat nejen kvalitu vlastniho Zivota, ale t&kélitu
Zivota svych blizkych a aby hlagntimto zpisobem dokézalatekonat pocit

Zivotni prazdnoty a nasla smysl své existence.

Uvedené terapeutické cile,upgh jejich realizace, problémy, které s nim byly gpja

-----

studii. Jeji rozbor krogjiného dokazuje, Ze kazda deprese je slozZitgt¥zcem icin
a nasledi a Ze zakladnim ukolem terapeuta i jeho klientagele&né najit optimalni

zpasoby jejichieseni.
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3 PRIPADOVA STUDIE

O okolnostech vzniku uvedené studie je &t&u zminka obsazend jiz v Uvodu této
bakal&ské prace — na jejim patku bylo docela olgjné Fatelstvi dvou
vysokoSkolskych studentek, z nichz jedna&ata mit spoustu probléimv osobnim

i profesnim Zivat a druha se tyto problémy snazila pochopit a pomibgejich feSeni.
Vysledkem mnoha rozhowbrna dané téma bylo oboustranné poznani, Zze pouhé
mluveni problémy neodstrani ani née¥i, Ze jeieba vyhledat odbornou pomoc, a tak
autorka této prace svérilkyni — sléné X — dopordila navsévu své znameé —
psychoterapeutky pani Mgr. Y. Jejich prvni konta&tuskutenil po¢atkem listopadu
roku 2011 a nadgm bylo dohodnuto, Ze pani Yrgvezme sknu X do své terapeutické
p&e a Ze se budou setkavat jedenkrat &ypmdobu minimal#é tii mésia.

Rozbor pipadové studie stay X se formals sklada ze dvowdasti. Prvni pedstavuje
objektivni zaznam pani Mgr. Y o celkovémipthu psychoterapie, a proto se sklada
z podrobné sociélni anamnézydsig X, ze stanovenych terapeutickychucik jejich
realizace v ptbéhu terapie a z hodnoceni kontraktu. Drut#st rozboru zachycuje
stejnou problematiku, ovSem ze subjektivniho pallstiEny X, a to od vypuknuti

akutni depreseips jeji I€bu az po satasnost.

3.1 Psychoterapeuticky proces, jeho vyvoj a vysledky pdborného

hlediska pani Mgr. Y

Po pevzeti do své terapeutické ggépani Mgr. Y konstatovala, Ze &a X trpi
piiznaky akutni lehké azisdre t¢Zké deprese. Jeji klientka sé&abvala hlave na to, Ze
ma& neustély pocit strachu ze vSeho a ze vSech,nie febavi a nezajima, Ze nikomu
newti, Ze ji nikdo nemze mit rad, protoZe ona si laskiibec nezaslouzi, a Ze ma vazné
potize s dokotenim bakalgskych studii na Vysoké Skole finami a spravni v Praze.
Suzovaly ji roviZz neustalé bolesti hlavy a nespavost, svirave statudniku

a opakované potize s dychanim.
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3.1.1Socialni anamnéza

Zakladni udaje

Sletha X ma 23 let, je svobodna a be&rd, bydli spolu se svou matkou, je nigkia

a neni a nikdy nebyla zavisla na navykovych nebehstropnich latkach. Jeji celkovy
zdravotni stav byl donedavna dobry, odtstii vSak trpi opakovanymi potizemi
s dychanim a s nimi spojenymi navaly strachu a sizkkteré zejmé souvisi se stresem
vyvolavanym pedevSim castymi a velmi ostrymi hadkami a neshodami meZjej
rodi¢i. Odbornou psychoterapeutickou pomoc vyhledal@ pob se sama nedokazala
vyrovnat jak s problémy v partnerském vztahu, takgkanymi nelusfrhy ve studiu.

Profesni kariéra

Po maturi¢ na Stedni odborné Skole soci&lnspravni pokréovala ve studiu
na Vysoké skole finami a spravni v Praze, v s@asnosti je Vv nhavazujicim

magisterském studiu oboru marketingova komunikacehe vysoké Skole.

Své v¥domosti a dovednosti od &ku vysokoskolskych studii dokazala &Sp
uplatiovat i v praxi, a to v oditvich, které véejnost poklada za velmi atraktivni,
a proto je o praci v nich velky zajem a vladne élk& konkurence. Na zaklagmlouvy
0 pracovni ¢innosti, zastavala pozici Specialista marketingwo pivizi  Audi
ve firmé PorscheCeska republika a jako vykonna asistentksagbila ve firng Lexus
Praha; na zaklgdsmlouvy o provedeni pracépravovala a realizovala promo akce pro

spole&nosti Toyota, AlpinePro a MaxFactor.

Vztahy v primarni rodin é

Dominantni byl miméadre silny vztah k otci. Slena X byla na #ho velmi citow
fixovana, travila s nim mnohem vi¢asu nez se svou matkou. Vzpominky @siyi
jsou spojeny fedevSim s nim, a proto ma dodnes mnohem g&vnztahy s jeho
rodinou nez srodinou své matky. Otce vnimala jakoou autoritu a vzor, jako
po vSech strankach dokonalou osobnost — a z talistodu €Zce nesla, Zze matka ho
neustale obwiovala z bohémského &gobu Zivota i z filiSné naklonnosti k alkoholu

acasto mu vyitala také to, ze Kili svym pochybnym kamarddh zanedbéava rodinu.
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V zimé roku 1996 nil klientéin otec autonehodu, ktera bylaigpbena alkoholem &ip
niz zahynul. Skéna X si v souvislosti s jeho smrti vybavuje hlato, jak ho prosila,
at nikam nejezdi, protoZze se bala, Ze se niuZerstat Bco zlého. S otcovou nahlou
a ne€ekanou smrti se dlouho nedokazala vyrovnat &tggko jeji matka, i kdyz
vzajemny vztah mezi rodli nebyl zrovna gastny. Vtomto obdobi se jedna druhé
odcizily, protoZze matka davalatgvsmutek nad manZelovou smrti najevo jedjeho
obvinovanim: kdyby neri Spatné patele, kdyby nepil, kdyby ji tehdy poslech, tak by
nezeniel z vlastni viny, neopustil by svou manzelku a wswiceru a nenechal je

napospas néatelskému sstu.

Vztah s matkou

Na ni si z dtstvi klientka nepamatuje tak d@bjako na svého otce, néla ji ani tak
rada jako jeho, protoZe jej neustale kritizovalaaj@mny vztah mezi matkou a dcerou
byl tim negativ@ ovlivnén, takZze k sob nedokazaly byt nikdy ufmné acasto se
hadaly zejména K tomu, Ze matka o otcitbec nechtla mluvit, protoze by pry
o nem nemohlaict nic pkného.Sletna X ale Zila v iluzi, Ze jeji otec byl dobry, poat

ji nikdo neekl nic o tom, pré a za co ho matka tak nenatal Jediny, s kym mohla
o rem bez z&bran mluvit, byla jeho matka, tedy blehisl&ny X, ta ale o 8m fikala
pouze takoveé &ci, které vnicinu fixaci na otce jestposilovaly a ve svychigledcich
vedly ke vzniku dalSich pochybnosti o opré&vosti matinych nazoi a postaj.

Partnerské vztahy

Jejich vznik a vyvoj byl od z@tku ovliviovan negativnimi zkuSenostmi a vzorci
chovani, které ziskala v primarni ro&im obdobi dtstvi a dospivani. Sdea X se pod
jejich vlivem obavala, Ze ji partner opusti stgjiako ji opustil jeji otec, protoze ji nema
stejreé jako jeji otec dostate¢ rad, a Zze to bude hla¥neji vina, protoZze nedokazala
naplnit jeho dekavani. Pravtyto obavy spolu s problémy ve vysokoSkolském istud
vedly ke vzniku akutnich depresivnich stalvili nimz sle&na X dospla k nazoru, ze
potrebuje odbornou pomoc.

Psychiatrickd za®z v rodiné se projevila jedi& u klientiny matky, ktera v letech
2005 — 2006 trda maniodepresivni psych6zou a doposud jéislysné farmakologické
lécbé. Tato porucha byla vyvolana zejména jejimi neuspoimi vztahy s muzi, které

41



se zgaly formovat pod vlivem mimi@dreé nara@ného a fisného otce. Velmi slozity byl
také jeji vztah s manzelem -€la ho velmi rdda, ale nevazila si ho pro jeho 2éstsna

alkoholu, a konéné i s pitelem, protoze seii ni ¢asto dopoust psychického tyrani.

3.1.2Kontrakt

Jeho zaklad tvdla predchazejici socialni anamnéza, vychodisko pro s&mo
terapeutickych cil predstavovaly psychické a psychosomatické potizeimen
se sléna X své terapeutce &la na Uvodnim sezeni a jejichz odsthainnebo alespo
zmirréni predstavovalo hlavni cil zahajené psychoterapie. peartka i klientka
se shodly na tom, Ze v nasledujicich sezenich igalistvou pozornost na nasledujici

témata:

= Na vztahy v primarni rod# na modely a vzorce chovani, které si odsud odnesl
dale na vztahy partnerské a konm&i na vztah klientky k sabsame, zejména na

to, jak by n¢la fungovat a co by #ha zmenit.

Na konflikty a dalSi z&¥Fové situace, které 2dhto vztali vyplyvaji.

Na pocit bezp# i na situace, kdy tento pocit nema.

Na prozitek vlastni hodnoty a na praci s emocetsréks nim souvisi.

Na strach z projeveni vlastniho ja a na pocity viny

Na vykonnost a na moc a bezmoc.

Praibéh a realizaci terapeutickych tilzajimavym zpisobem ilustruji nasledujici

autentické vyroky, které slea X pronesladhem jednotlivych sezeni:

= O vztazich v primarni rodiné a o0 modelech svého chovani:
» Vidéela jsem to afikala jsem si, préto mama dlia a prac to ja napodobuju.”
.Mam asi tak giSerny vzory, Ze to nikdy nebylo v@dku a nic nemohlo byt

jednoduché.”

= O sok® samé:

.Nemam nikoho rada a nejvic nemam rada sama sebe".
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.,Poradre nevim, jaka jsem, a péd se za to stydim a radSi vSechno hodim do

negativu, aby mhto nemohlo ublizit.”
.Mam vSechno, co k Zivotu pebuju. Mam rodinu a mamu, ktera je nadmoc
hodna, mam fitele, ktery @ ma rad, praci, kterd shmoc bavi a taky spoustu

dobrych kamarédl Lidi se urite maji hi nez ja, ja jsem pro&tsrab a slaboch*.
= O studiu:

,O mych UsgsSich ve studiu by odbornfkkl, Ze se limitablizi nule.”

,Skola me¢ div moc bavilajikalo se o mé Ze jsem 3prt — adénic neumim a nic

si nepamatuju.”

= O zménach pod vlivem probihajici psychoterapie:

»KdyZ tel’ potrebuju breet, tak bréim, kdyz mamdpaké chmury, tak uz nesedim

na zadku, ale zvednu se a jdico c?lat.”
,UZ jsem se koniné prestala bat svého strachu.”
~Jsem zkratka Zzenskd a uz jsem secilaunit se rada takova, jaka jsem.”

3.1.3Priibéh a vyvoj jednotlivych terapeutickych ciki

Usili o realizaci stanovenych @ilterapie se promitalo do v3ech 17 sezeni, protoze

k problénim, které byly s nimi spojeny, se klientka a tedjgji terapeutka neustale
vracely. Ol totiz usilovaly o to, aby je dokazaly v Uplnostighopit a aby spote¢
nasly cestu, jak je ¥gSit a jak dosahnout celkového zlepSeni psychickénu slény

X. Néavraty ovSem souvisely také stim, Ze vyvoppdimu nebyl fimocary, prae

naopak — klientku po celou dobu terapie trapily ywgk nalad, a tak se typické projevy

deprese, jako je strach, pocity Uzkosti, viny, &elha neschopnosti objevovaly znovu

aznovu, i kdyz se tpdtim zdalo, Ze k jejich navratu pominulyavddy uz
v predchazejicich sezenich. Viipghu terapeutického procesu se ukazalo, Zeétigjv
pozornost — a také nejvi¢asu — si vyZzadala tématika vziatkonflikta, pocitu bezpé&

a [ijeti, ale také téma vykonu a vykonnosti.
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Téma vztahi

Podle anamnézy byly tyto vztahy velmi narusenérava komplikované. V pibéhu
psychoterapie se potvrdila vychozi hypotéza, Ze¢ptgto vztahy a jejich charakter
staly na poatku vSech psychickych a psychosomatickych pot&ing X. Uvedené
potize pod vlivem partnerské krize i pod vlivem s@@hi ve studiu vyustily ve stav
akutni deprese, K¥ némuz klientka na zaklad vlastniho rozhodnuti vyhledala

odbornou psychoterapeutickoupé

Vztah mezi otcem a matkou

Poznamenaly je konflikty, které&t&inou vyplyvaly z matnych vigitek, Ze jeji manzel
piilis casto konzumuje alkohol, Ze ma nevhodné kamaradge grag kvili nim
zanedbava vlastni rodinu. Jejich vzajemna komueikak byla omezena na opakované
hadky, které najnasely ZadnéeSeni a které naopak vedly k vyiteni permanentniho

nagiti ve vzjemnych vztazich uvhitodiny.

Vztah slefny X k otci

Byl velmi hluboky, jeho zaklad t¥da laska, pocit bez@é ktery prozivala v jeho
piitomnosti, a térkr bezmezny obdiv k jeho os&iba proto velmidZzce snasela z jejiho
pohledu zcela neopodstatou matinu kritiku otcovych chyb a vlastnosti; pkav
konflikty mezi rodgi vedly ke vzniku jejich astmatickych potizi a ko, Ze se u ni
pozcEji objevily dalSi iznaky deprese. S tragickou otcovu smrti se jakmivenalé
dit¢ nedokazala sama vyrovnat, hledala proto pomoc tkynale marg, matka ji
pomoc nebyla schopna poskytnout, i kdyz také onmaonzelo¥ smrti prozivaladzké
obdobi. Uzaiela se do sebe, o manZelovi nebyla ochotna s dceibac mluvit,
protozZe ji nectda brat jeji iluze — a tak vedle sebe Zilygdmutné bytosti, které byly

samy a které si svou samotu zhorSovaly vzajemnypociepenim.

Teprve tehdy, kdyZ do vztahu matky a dcery zaspsyahoterapeutka, se matkacshe
X rozhodla powdét své dcé pravdu o jejim otci: byl to sobec, ktery pod dim
alkoholu ublizoval nejen vSem kolem sebe, ale taklB samému. Prvotni reakce
sletny X na toto sdeni byla velmi silna — pocitila ndjde zklamani a pak vztek na
vSechny, ktd mg¢li s jejim vztahem Kk otci &co spoléného: zlobila se fiedevsim na
n¢ho, protoZze nebyl takovy, jak ho ¥ld v détstvi ona. Zlobila se také na matku,
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protoZe tak dlouho mla a pravdu ji dokazaldct teprve tehdy, kdyZz u ni propukla
deprese, jejiz hlavnitiginou byly pra¥ jeji davné vztahy k otci. Slaa X se vSak
zlobila i na bahkiku a na sebe — batiiu obviiovala z toho, Ze v ni o otci udrzovala
iluze, sebe vinila hlawnz toho, Ze se k rozhovoru s matkou odhodlala vplacE, a to
az na zaklagl pomerné dirazného doporieni své psychoterapeutky. Jak se gpzd
ukazalo, tento rozhovortipesl zasadni obrat ve vyvoji kligmy deprese: na otce
postupr ziskala realgjsi nahled, z&ala ho brat jak@loveka, ktery ngl jako kdokoliv
jiny své gednosti, ale také své nedostatky. Rraa zaklad promeny vztahu k otci si
uvédomila, Ze ,nemusi byt vSecko zlato, co geyti“, jak fika zndmé&eske pislovi.
Poznala, Ze lidské vztahy byvaji ve skukesti mnohem slo#ijSi, nez jak se jevi na

prvni pohled, a Ze pro jejich posouzeni je veliedita smysluplna komunikace.

Vztah s matkou

Nikdy nebyl tak vyrazny jako vztah kotci. Odétstvi k ni zaujimala kritické
stanovisko, protoZze nedjde s otcem vyvolavala neustalé konflikty a pak, jpbo
tragické smrti, o & s dcerou odmitala mluvit. Toto tabu vSak padislu#ou
psychoterapeutky, ktera od ¢Zdku své pé& pokladala otaeny rozhovor matky
a dcery na téma ,, manzel a otec* zadlly pro usgch celého terapeutického procesu.
Opodstatanost jejiho nadzoru se projevila jak ve & vztahu k otci, 0 niz se hokio

v predchazejicim odstavci, tak ve @m vztahu k matce. Dcera pomoci nasledné terapie
a dokazala ocenit i nenapadné projevy jeji laskegrék pod nanosem opranych

i neopravenych stesk na Zivotni prohry neudta dfive rozpoznat. Pro Uggnou terapii
byl velmi dilezity jeSt jeden faktor — ska X si uédomila, Ze ®které vzorce

a modely maiina chovani fevzala i ona, takze naptaké ona se ze strachu a obav
uchyluje k opakovanym wjtkam, které nevedou ikeSeni Zadného problému, naopak

kazdy konflikt prohloubi a vyhroti.

Partnerské vztahy

Primarré byly rovréz ovlivnény klien€inym vztahem k otci, a proto ¢a sle&na X
z kazdého vztahu strach a zamvd&azdy vztah vni vyvolaval strach zjeho
nevyhnutelné ztraty. Partnera &hat predevsim milovat a obdivovat stéjjako kdysi
milovala a obdivovala svého otce. Otec ji vSak ¢ihuztratila ho navzdy, a tak do
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jejino partnerského vztahu &aa pronikat strach z toho, Ze stejjako ztratila otce,
ztrati i svého fitele. Strach je spojen s obavami (opusti mne &fako otec, protoze
m¢ stejré jako on nema rad) a s pocity viny (za to, aetanu sama, mohu ja, protoze
jsem nedokazala udrzet si jeho lasku). Ze strachay a pocit viny zaina partnerovi
vycitat, Ze nema dost pochopeni pro jeji zajmy, Fersélo vSima, Zzeda veci, s nimiz
ona nesouhlasi atd. — && X prost zatala ne¢domky kopirovat chovani a jednani

své matky, kterou kdysi prévz €chto divodi velmi prisné odsuzovala.

V prab¢hu terapeutického procesu, zejména v souvislogtiosenou vztali Kk otci

a k matce, ale také s prénou vztahu k sah) v8ak dochazi k podstatnym &méam:
sletna X si vice ¥t (a tedy mit vy¢itd), je tolerant&Si a mér nedivériva, prestava se
bat lasky a festava mit az panicky strach z jeji ztraty. Uvedanény, ke kterym doslo
v souvislosti s psychoterapii, ve svychliskkdcich vedly nejen k upesmi dfive
naruSeného partnerského vztahu, ale také k posiieniy ve vlastni sily a schopnosti,

Mriviw s

coz bylo z hlediska terapeutické prognézydekiezitejsi.

Vztah k sob¥ samé

V prvnich fazich psychoterapie byl poznamenan zegrgocity viny, strachu a uzkosti,
dale velmi nizkym sebehodnocenim a &wa poSramocenym seb&lomim.
K zakladnim pi¢cindm tohoto stavu nepochybrpatila skute&nost, Zze se klientka
od détstvi aZz do sotasnosti pohybovala v prégsetli neurovnanych a misty
az konfliktnich vztah a Ze zarove prozivala neusEné obdobi ve svych studiich.
Spojeni obou faktdr zvySilo stres a frustraci nad unosnou miru, asaku zdanli¥
sebejisté, seb&domé ausgné mladé Zeny objevil pocit nedostaiesti

a neschopnosti vyvolanygswdéenim, Zze neumi niiesit a neni schopna niciegit.

Pochybnosti o vlastnich schopnostech a kvalitactoyiedly az k tomu, Ze siigstala
vétit, nentla se rada a dokonce se za sebe ¢iydesto si dokazala zachovat
schopnost sebereflexe — apratato schopnost spolu s ramcovymédemostmi

o depresi a o jejich projevech jiiméla k vyhledani odborné pomoci. Dokazala si totiz
véas uedomit, Ze se jeji stav postupzhorsSuje a Ze sama se svych potizi nedokaze
zbavit. Takovy projev aktivity nebyva u lidi stizein depresi zrovna obvykly,
terapeutka ji za & pochvalila a jejiho uznani se ¢kala také za svou ot&nost

a ochotu s¥fovat se i s nefjemnymi zazitky a pocity. Stma X na pochvalu a uznani
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nebyla @ilis zvykla a rozhod# ji ne¢ekala na z&tku terapie — jejich dinek byl v3ak
brzy patrny. Jeji sebédéra viditelrg vzrostla a zéala se projevovat zejména v oblasti
partnerskych vztah nauila se o skrytych problémech otew: hovdit, a proto byla ve
vztahu klidrgjSi a spokoje§jSi. Rostouci sebé&déra se vSak projevila i v tom, Ze
piestala uvaZovat orpdiasném uko¥eni studii, o jehoZz nezbytnosti byla na&hu
terapie peswdcena.

Téma konflikta

Jejich téma bylo row dilezitou sowdasti terapeutického planu. Pro dosaZeni
terapeutického cile bylo totizubbZité, aby si klientka wdomila, Ze konflikty jsou
piirozenou sotésti jakehokoliv vztahu, Ze Zmo logicky vyplyvaji a Ze vyzaduji
feSeni. Na patku terapie byloiejmeé, Ze skéna X ma z konflikh velky strach, vniméa

je jako bezprogedni ohroZeni svého vlastniho Ja, a proto se jikkazdou cenu snazi
vyhnout. Také v tomtoffpact je na jejim postoji mozné odhalit vliv zaZitk dtstvi —
hadky ublizovaly milovanému otci a &y podobu kiku, vycitek a slz, po nichz
nasledovalo otcovo bouchnuti dwe a vybuch maina zoufalého pike.
Prabéh konflikta byl naprosto negnny a také napjata atmosféra ovladajici rodinné
souziti se ani v nejmensim nezlepSila. \igghu terapie se klietin postoj ke konfliktu

zatal menit v souvislosti s tim, jak si postupraiinala u¢domovat nasledujici fakta:

= Zadny konflikt nezmizi sém od sebe — t@dse hadali péd a piciny hadek byly

stale stejné.

* NefeSeny a nevgsSeny konflikt vede jedinke zhorSeni vzajemnych vztahk-
doma bylo den ode dneiih) vSichni tim trgli, ale nikdo nebyl schopen najit
zpasob, jak dosahnout zm k lepSimu, protoZe otec i matka neustupwali na

svych postojich a ndzorech.

S odhalenim mechanismu konfiikinezi rodéi souviselo také poznani, Ze byly Ggin
zbyteiné, protoze ndmesly nic pozitivniho. Od tohoto poznani se pakimda zasadni
zmeéna postoje sty X. ke konfliktnim situacim — pochopila totiz, kenflikty je treba

pokladat za saiast kazdodenniho Zivota a Ze maji smysl jgdehdy, kdyZz vedou
k feSeni problému, Kdi némuz vznikly. Sléna X si @i rozhovorech s matkou

i s partnerem, které &y charakter ,domaciho Ukolu“ a byly tak s@sti terapie,
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uvédomila, Ze najiteSeni problému obsahuje &dstejré dilezité ¢asti: astnik musi
umeét vyjadiit a obhajit své postoje, ale musi také nasloudrgumenim svého
protivnika, protoZe jedin za €chto podminek je mozné daspk ieSeni, které je
oboustrana prijatelné. Ukazalo se, Ze pro &l X byla prvnicast mnohem¢tsi, bala
se totiZz prosazovat a obhajovat vlastni ndzor,ogemtigla strach z negativniharipeti.
Kdyz ale opakovahieSila swj vztah — a tedy i konflikty — s matkou a s paramar
dokazala se uz vcitit do jejich situace a tak jel@ochopit. VyzkouSela si take, Ze
druh& strana na racionalni argumenty reagujeéstagional a Ze takové argumenty
jsou v realném Zivétmnohem dinngjSi nez slzy, obwiovani a vyitky.

Téma bezpéi a prijeti

Psychoterapeuticky proces se pochopéielezabyval pouze vztahy a konflikty, o nichz
pojednava fedchazejici text, na zakkdanamnézy i na zékladaktualniho stavu
klientky obdobnou pozornost vyzadovalo i dalSi térreana bezp# a tzv. fijeti.
Po bezpéném uta@isti pred nesnazemi zivota touzi kaz&lgvek a kazdy také touzi po
tom, aby si ho &do vazil a m8l ho rad. Bezpd ani lasky si sléna X v dtstvi moc
neuzila, bezpma a zarove milovana se citila pouze ve vztahu s otcem, a kayaahle

a ne&ekart ztratila, z&ala se bat. U matky se jako @dfiezpeéna necitila nikdy a jako

dospivajici a posléze dadp u ni bezp& a pijeti ani hledat nemohla, protoZze matka

onemockla maniodepresivni psychdzou a doposud saglei.

Sleéné X tak chylgla jakdkoliv pozitivni zkuSenost s lidskymi vztatzgjmeéna s touhou
po bezpé&i a po lasce, a proto se bala jakéhokoliv hlubsitavého vztahu. Obavala se
totiz, Ze skoni stejnym zfisobem, jako skatfil jeji vztah s otcem, Ze bude zavrZzena
a opu&na. Hlavre z tohoto dvodu byly jeji vztahy si@ateli pongrné povrchni, i kdyz
jich kolem sebe ®a vzdycky dost. ¥tSin¢ z nich nedvérovala, a proto se jim
neswiovala s ¥cmi, které pokladala zantkzité, bala se moznosti, Zze by jejivdru

mohli zneuzit proti ni.

Negativni zkuSenosti ze vztahu k otci ovlivnilyejijsexualni zZivot: prvni dlouhodoby
vztah s muzem vznikl az v dabkdy WwtSina jejich kamaradek ¢a za sebou &kolik
milostnych vzplanuti a bdlivych rozchodi. Nedostatek zkuSenosti z kontakt
s op&nym pohlavim ved| krog jiného i k tomu, Ze o lasce a pocitu bedpdtery

k partnerstvi pdi, nentla Uplre realnou pedstavu, a tak se rychle objevil pocit
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deziluze a zklamani. V partnerském souziti se abjaly také nedostatky
v komunikaci, sléna X nela pocit, Zze se svémuifeli priliS podizuje, Ze je na ém
piilis zavisla, zatimco on na jejigni velké ohledy nebere. Zasadni problém byl ale
v tom, Ze klientka o svém strachu a zklamany&bkavanich nebyla schopna se svym
piitelem mluvit, protoZze se obavala, Ze by jiikvtomu opustil. Vznikl tak jakysi
zaarovany kruh strachu, obav a zklamani, ktery nelmtizné rozlomit, protoze se
o jeho existenci ntklo. Pod vlivem psychoterapie se vSak postoje Wierainaji
meénit, o svém strachu o vztah i o pocitech zklamamilio dokaze mluvit nejen se svou
terapeutkou, ale i se svyniifglem, ve vztahu je otéensjSi, takZe si leccos s partnerem
navzajem vysétli, maji pro sebe navzajen&tgi pochopeni, vice si rozgjh Sletna X

se proto ve vztahu citi bezpejSi a pod vlivem projeveného zajmui@seni skrytych

konfliktnich situaci ze strany partnera je takéesstboms|Si a odvazysi.

Obdobnym zfisobem se téma bezfda [ijeti vyvijelo i ve vztahu s matkou. Slea X

si v otewenych a opakovanych rozhovorech s matkoékitay Ze si mohou navzajem
duverovat a Ze ji matka ma rada, i kdyz svou lasku ndaira pdad jes¢ neumi davat
piiliS najevo. Sléna X dokazala uz ocenit také jejicp@ podporu, kterou ji poskytovala
predevsim v souvislosti s jejimi ne@spy ve studiu a s krizi v partnerském vztahu.
Jejich vzgjemny vztah se tak vyr&zriepSil a toto zlepSeni se promitlo i do zlepSeni
psychického stavu obou Zen.

Téma vykonu a vykonnosti

Toto téma sice nebylo takasté jako témataiedchazejici, ale v pbéhu terapie se
ukazalo, Ze je z hlediska dosazeni jejicli gglmi dilezité. Charakteristickym rysem
povahy slény X je snaha byt uzitea ostatnim, coz nepochybsouvisi s jeji touhou
po pijeti, tedy hlave s jeji touhou po uznani a po tom, aby ji lidélimadi. Proto se
vzdycky snazila byt ve vSem perfektni a protlama sebe hodnvysoké pozadavky,

a tak chtla byt gredevsim:

= Dobrou dcerou — tou také byla, protoZze hkawna pomohla matce zvladnout
problémy s maniodepresivni psychozou, ktera u opykla uz v roce 2005

a s jejimiz projevy se potyka dodnes.
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= Dobrou partnerkou — v této oblasti vSaklip UsgSna nebyla, protoZze zejména
v disledku negativnich zkuSenosti &stvi si s partnerskym vztahem netian
poradit, a proto se vém dopoustla chyb.

= Uspssnou studentkou igdni a vysoké Skoly — tou byla az do podzimu roBli12
také, pak se jeji vysledky vidledku deprese &aly rapidré zhorSovat.

= Spolehlivou a zodpadnou pracovnici svého z@stnavatele — vtomto siru
byla velmi UspSna, dokazalaipstudiu zvladnout praci na polavii Uvazek, a to

v nar@éném oboru odbytu vyrolikautomobilového gimyslu.

Sebemensi &asto z hlediska ostatnich pochopitelné a omluwvitedelhani véchto
rolich v ni vyvolavalo nademny stres a frustraci spojeny s pocity viny, negciosti
a Uzkosti, ale také s obavami a strachem. Kdyzasekoncem roku 2011 seasre
objevily vazrjsSi problémy zejména v partnerském vztahu a veistuddsledoval

psychicky kolaps, ktery vedl ke vzniku akutni desgre

Uvedeny model chovani seipsychoterapii naplno projevil v souvislosti s tie
sletna X nepisSla na jedno sezeni, protoze n& prost zapomsla. Jeji reakce na
selhani, jehoz se obs dopusti tést kazdy, vSak byla velmi silna a dramaticka:
opakované omluvy spojovala s {dn a s obavami, Ze terapeutka okaénzikorti
jejich vztah a odmitne dalSi spolupraci s osobterdke nespolehliva a niagkryhodna.
Tato situace vedla kitkZitému terapeutickému rozhovoru o Uloze a migtybc

a omyki v mezilidskych vztazich a na jeho zakiail sl&na X uwdomila:

Ze chybuje a myli se kazadjovek.

Ze jedina chyba by nefta ohrozit Zadny pevny vztah.

Ze kazdou chybu by #h¢lovek priznat sol i ostatnim.

Ze témét kazdou chybu Ize napravit, jestlize ten, kdo sdgjpustil, o napravu

bude skutené usilovat.
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3.1.4Zhodnoceni kontraktu

Doslo k mu na poslednim, 17. terapeutickém sezeni én&rbyla terapie ukafena.

Ok¢ strany se shodly na nasledujicich faktech:

= Psychické potize spojené s depresivnimi stavy wginiapint nebo se alespio
znatelrt zmirnily — sléna X se zésluhou terapie citi kligi a spokojegsi,
neboji se projevit své nazory, vic&vsama sof ale i jinym lidem, ztratila sy
strach ze vztah i z konfliktd, které v nich a z nich vznikaji. Zmizely také
devastujici projevy trémy, jeji pait) pozornost a soust¥ni se vratily do stavu,
v némzZ byly v obdobi ped vypuknutim akutni deprese.

» Psychosomatické potize vSakefrvavaji dal — skha X ma stale problémy
S nechutenstvim, nespavosti aiffjepnnymi pocity Uzkosti na hrudniku. Proto se
terapeutka se svou klientkou dohodly, Ze buigl@na do nasledné psychiatrické
p&e MUDr. Z, porvadz jeji stav vyZaduje farmakologickouté.

= Problémy spjaté se studiem sice po strance formglf@Seny nebyly, protoze
terapie skodila pred koncem zkouSkového obdobi, da se a@kxgokladat, Ze
sletna X vSechny zkousky zvladne, protoze k tomu mékmmeni psychoterapie
nejen dostatek schopnosti, ale také dostaikkassilnou motivaci.

Vzajemny vztah mezi steou X a pani Mgr. Y byl velmi korektni argielsky, ok

strany na 8m oceaiovaly p‘redevsim oteenost a ufimnost.

3.2 Hodnoceni vysledk psychoterapie z hlediska skny X a jeji

sowasny stav

Akutni depresivni stavy se u ni poprvé objevilyistdpadu roku 2011, kdy byla
v poslednim réniku bakaléského studia na Vysoké Skole figaha spravni. Deprese
byla vyvolana jednak problémy ve studiu, jednakbpgmy, které souvisely s jejim
prvnim dlouhodobym partnerskym vztahem. Pod vlivemych negativnich zazitk

Z cktstvi se totiz obavala, Ze ji partner nema opravda@d a Ze ji proto opusti stejn

jako ji kdysi beze sivka rozloweni a ze stejnéhaidodu opustil jeji otec.
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Depresese u klientky projevovalaigsem a sviravymi bolestmi hrudniku, &ep
nechutenstvim, fyzicky se citilackdy tak slaba, Ze rano nebyla schopna ani vstat
z postele. Mla pocit, Zze pestala byt sama sebou, protoZze nic neprozivala,jinic
nezajimalo, nikoho netfa rada, na nikom a nadem ji nezalezelo. Zala dokonce
zanedbavat Skolu, a proto nebyl#dném terminufipus€na ke statnim z&vecnym
zkouskam, a ani jeji vykon v z&stnani nebyl tak perfektni jakdid.

Pod vlivem stéle se zhorSujiciho psychického idg&ho stavu se rozhodla vyuzit
nabidky autorky této prace vyhledat odbornou pojapznameé, psychoterapeutky pani
Mgr. Y, ktera ji frevzala do své @é. Na sezenich byla velmi otewa, za nic se
nestydla, protoze se s¥ovala clovéku, kterého vbec neznala, aédéla, Ze je to
clovek, ktery se této problematic&mnuje. Odpovidala i na otazky, které pro ni nebyly

piijemné, protoZeddéla, Ze ma-Ili byt terapie uggna, odpovidat musi, a to praviv

Hodnoceni vysledki psychoterapie

Diky psychoterapii se odehralgedevSimada velmi dlezitych znén v jejich vztazich,
zejména ve vztahu k otci, matce a k partnerovi. i&arat k psychickému zdravi byly

s

nejdilezitéjSi rozhovory s matkou, z nichz se po letech kKoaelowdéla, jaky byl jeji
otec ve skuténosti a pré o iim matka dive odmitala hovigt. Hlavni pi¢inou hadek
mezi rodéi byla otcova hrubost, jeho sobectvi a zavislostafi@holu, matka ale
o0 chto jeho vlastnostech neélat s dcerou mluvit v ob&y Ze by ji pravda mohla
ublizit, protoZze ho nekriticky obdivovala. Pozn&kut&nych otcovych vlastnosti,

i kdyZ k remu gislo tak pozd, prineslo sléné X obrovskou ulevu, uz se nemusela bat
a obviovat, z idealniho otce, jehoZ ztrata ji na létadostt poznamenala, se stal
obyejny ¢lovek, jemuz nic nev§ita a na Bhoz dokonce v posledni dbldokaze

v dobrém vzpominat. N@&@v nabytd schopnost vzajemné a o&mé komunikace
promenila také vztah mezi @ma Zenami — kord@¢ si divéruji, dovedou jedna druhou

ocenit a unyji si navzajem projevit své city.

K velkym pozitivnim zm¢ndm doslo také v partnerském vztahuc8éeX se zasluhou
psychoterapie nd@ila prosazovat své nazory @api a dosahla tak toho, Ze si fitpl
zatal vice vazit a zal ji také vice respektovat. Postdptak ziskala dlezity pocit
sebejistoty a zbavila se strachu z toho, Ze pajirt#fv ¢i pozdji opusti, takZe jejich
vzajemné souziti je v séasnosti bez jakychkolivéiSich problén.
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Pozitivni vliv psychoterapie se projevil také v toie na podzim minulého roku
sletna X UspéSné ukonéila 3. roénik a slozZila bakal&ské zkouSky; v pribéhu
letoSniho ledna a uUnora pak slozila i zkouSky iedepsané pro prvni semestr

magisterského studia.

Psychosomatické potize psychoterapie neodstrastéma X byla proto fevedena do

p&e MUDr. Z, kterd ji usgdne 1&ci farmaky.
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ZAVER

Hlavnim cilem této bakaiéké prace, na jejimz patku stdla konkrétni snaha pomoci
pritelkyni zvladnout narénou Zivotni situaci, bylo zjistit, zda existuje yed@ny vztah
mezi vzalavacim procesem dosgch a depresi a jak se tento vztah projevuje otZiv
jedince, ktery touto chorobou trpi. Aby bylo moZaésahnout uvedeného cile, bylo
zapotebi nejdive objasnit podstatu obou pajia proto se prvni oddil teoretickasti
zabyva odliSnostmideni dosplych ve srovnani sdenim dti a mladeze, zejména jeho
cili, obsahem, formami a metodami. Druhy oddil fmovan charakteristice deprese
atomu, jaké jsou jejifffiny a projevy, jak je mozné depresime@chazet a jakymi

zpisoby je mozné tyto stavydé zejména prosednictvim psychoterapie.

Ziskané teoretické poznatky se v pin&amiplatnily v praktick&asti bakal&ské prace;
jeji jadro tvai rozbor gipadové studie zabyvajici se psychoterapifrsieX, u niz jeji
terapeutka diagnostikovala lehkou agednhi formu deprese. Aplikacéchto poznati

a jejich interpretace prokazaly platnost nasledchic pracovnich hypotéz, které

piedstavuji zobeemi viivu deprese na vzthvaci proces dosgpych:

» NeUsgchy ve studiu nebyvaji sice hlavnii@nou depresivnich stéw tou byly
v pripact sletny X neutSené a dlouhod@bnereSené vztahy v primarni rodin-
ale gesto se znaou nerou podileji na tom, Ze se psychické a psychoscheti
potize nemocnych postuprehorsuji; u sleny X vedly k jejimu rozhodnuti

podstoupit psychoterapeutickow!lbél.

= Deprese zfisobuje také fghodnoceni Zivotnich priorit &sto vede az k naprosté
rezignaci — ped atakem deprese mezi prioritycsig X rozhodr patilo Uspsné
dokorteni vysokoSkolskych studii. Pod vlivem akutni deprejejiz poatky
spadaji do listopadu roku 2011 a souvisi s kriziudbdobého partnerského
vztahu, se ji vSak nezil@ slozit vSechny nezbytné zkousky za ik, a proto
nebyla gipusena k bakalisskym zkouskam vadném terminu. Jeji stav se ale
zésluhou psychoterapie zlepSil natolik, Ze bakéla titul ziskala hned
v ndsledujicim podzimnim terminu a tak mohla ngstouwlo navazujiciho
magisterského studia oboru marketingova komunikec&ysoké Skole finami

a spravni v Praze.
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Rozbor €ch ¢asti Fipadové studie stay X, v nichz se &akym zpisobem odrazela
souvislost deprese s proceseteni dosplych, vSak potvrdil ifadu dalSich okolnosti,
které jsou pro toto onemoami typické a které zaroviedokazuji, Ze oba jevy na sebe

pusobi a vzajemhse ovliviuji:

= V oblasti kognitivnich procéspod vlivem deprese dochazi — stejako u slény
X — predevsim k vyraznému zhorSeni kvality gémpozornosti a soustdni.
Deprese vSak také vede k naruSeni pro studentabstapnezbytné schopnosti
logického mysleni a ktomu, Ze se podstahii vyjadiuje, protoZze sicasto

nedokaze vybavit odpovidajici pojmy a slova, kjerézn&uiji.

» Pro volni procesy je v obdobi deprese charaktekistize u nemocného jedince
muze zcela vymizet motivace k jakékoltmnosti, postup& dochazi dokonce
I k omezeni jeho biologickych petb — a socialni ptgba dit se z&ina jevit jako
aplre zbyteEna steji jako je zbyténé touzit po studijnim Ugphu, kdyz jeilovek

neschopny a hloupy.

= V ema:ni oblasti pod vlivem depreségvladaji pocity strachu a Uzkosti az paniky
— ve vztahu k procesiuteni se tyto pocity projevujiipdevsim ve formsvazujici
trémy, kterd ve svychidledcich negativhpiasobi jak na poznavaci procesy, tak

na vSechny procesy spjatéidiva emocemi.

Predchazejici, i kdyz dité nedplny v¥et projevi deprese ve vztahu Keni je ovSem
nezbytné doplnit je8to dalSi dlezity fakt, ktery vyplynul z fipadové studie stay X.
Jde o potvrzeni hypotézy, Ze vztah mezi depresirtdéipem procesu deni je
oboustranny, coz prakticky znamena nejen to, Zeredepma negativni vliv na
vzaklavani, ale také to, Ze newdspy v weni vedou k bezpragtdnimu zhorSeni vSech
jejich stranek a projév Vznikad tak souvislyietzec gi¢in a nasledi vedouci
k devastaci nemocného jedince, ktery selmnbez cizi pomoci nedokaze vymanit;
nadsji na zlepSeni svého stavu ziska jeédiehdy, kdyz si svou bezmocddomi a kdyz
pozada o pomoc. Opraémost této hypotézy je mozné doloZitgbpa gibéhu sle&ny X.
Prvni neusgchy ve studiu se objevily v dep kdy prochazel vaznou krizi jeji
dlouhodoby partnersky vztah, ovlievany edevsim strachem z toho, Zeijitpl opusti
stejrg, jako ji v ditstvi opustil jeji otec a Ze ji nerozumi stejjpko ji nerozumi jeji
matka. Obavy ze ztraty milovanéhtiovéka vedly k poklesu sebédry a viry
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ve vlastni schopnostifigemz se tento pokles na prvni pohled jevil jako [gobse
zvladanim vysokoskolského studia. Netdpve studiu prohloubil partnersky konflikt
a obnovil prastary konflikt s matkou, takZze se yavuiily primo idealni pedpoklady
pro akutni depresi a v zavislosti na jejimilghu také idealni i@dpoklady pro

vyhledani odborné psychoterapeutickégé

Z rozboru pipadové studie stay X vSak vyplyva jestjedna velmi dlezita skuténost
— totiz poznani, Ze uspna |€ba depresivnich stdwede k obnoveni vSech podminek
pro usgsné vzdlavani a Ze usgghy ve studiu vyznamnym gpobem ovliviuji depresi

narusenou psychiku jednotlivce.

Shrneme-li vS8echna uvedena fakta, je mozné né&r zéto bakaléské prace vyslovit
nasleduji myslenku:Spolenosti i jednotlivci se rozhodré vyplati investovat
do vzdélani, ur¢ité by se jim okEma vSak vyplatilo i to, kdyby se ¥novala WtSi
pozornost také pFi¢inam a projeviam deprese, moznostem jeji by a zpisobim
prevence. UKité by tak ubylo lidi, kteri timto zavaznym onemoc#nim trpi,

a urcité by bylo i vice €ch, ktefi se Us@sné podileji na vzdlavani dosglych.
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PRILOHY

Priloha A: Beckova stupnice pro hodnoceni deprese

Beckova posuzovaci Skala je dotaznik, ktery se dwbouje 1 x tyd& Ukazuje
celkovou miru deprese. Sami siubete porovnat, jak se dmi intenzita deprese

v pribéhu doby a jeji fiznaky.

Instrukce: Mate ed sebou dotaznik obsahujici skupiny tvrzeni. MNegd prectéte
vSechna tvrzeni v tité skupit a ozndte to, které Vas nejlépe vtento den
charakterizuji. Pokud Vam vyhovuje vice tvrzeniola to, které Vas charakterizuje

nejlépe.

Pro spravny vypeet ozngte vSechny odpadi (celkem tedy 21)!

0 Necitim se smutny(-a)

o Citim se posmutiy(-a), sklceny(-4)

o Jsem stale smutny(-a4) a smutku se nedokazu zbavit
0

Jsem tak ne'astny(-a), Ze to nemohu snést

o Budoucnost seifliS nestaram

0 Budoucnosti se obavam

o Vidim, Ze se uz nemam na &Sit
0

Vidim, Ze budoucnost je bezrii, ma situace se uz néke zlepSit

o Nemam pocit §jakého nedsgchu nebo sriy

o V Zivote mel(-a) vice snily a neuspchu, nez maji ostatni lidé
o Vidim, Ze mij dosavadni zivot byl jefadou nedus§rhi
0

Vidim, Ze jsem jako (otec, matka, manZzel(-ka@alhal(-a), a zklamal(-a)

Nejsem nijak zvlaSnespokojeny(-a)

0

o Véci m¢ uz tak netSi jako dive
o Nic mi uz nepinasi uspokojeni
0

At délam cokoli, nevzbudi to ve nirsebemensi p&geni



Netrpim pocity viny
Casto mivam pocit viny
Hodné mivam pocit viny
Stale trpim pocity viny

o Nemam pocit, Ze budu z&go potrestan(-a)
o Mam pocit, Ze bych mohl(-a) byt potrestan
o Ocekavam, Ze budwjak potrestan(-a)

o Vim, Ze budu potrestan(-a)

Necitim se §liS zklaman(-a) sdm sebou
Zklamal (-a) jsem se v s8b
Jsem dost znechucen(-a) sam sebou

Nenavidim sam (sama) sebe

Necitim se horSi nez kdokoliv jiny

0
0o Mam spoustu nedostdila dtldm hodi chyb
o Stéle si vyitdm své chyby

0

Za vSechno Spatné si mohu sam(-a)

Nepremyslim o sebevrazd

0

o Neékdy pomyslim na sebevrazdu
o Casto pomyslim na sebevrazdu
0

Kdybych nel(-a) piilezitost, tak bych si vzal(-a) Zivot

Nepl&u vic nez obyejne
Pl&u nynicastji nez gredtim
Pl&u nyni stale, nedokazugstat

Predtim jsem mohl plakat, nyni to nejde, i kdybyckekka)



Nejsem nyni podrazdy vic nez obvykle
Jsenxasto podrazghy(-4) a rozladny(-a)
Jsem stale podragaly(-a) a rozlagny(-a)
Nemohu se jiz raglit ani vécmi, které ng diive obvykle rozilovaly
o Neztratil jsem zajem o ostatni lidi
o Mam mensi zajem o ostatni lidi
o Ztratil(-a) jsem ¥tSinu zajmu o ostatni lidi
o Ztratil(-a) jsem vSechen zajem o ostatni lidi
Dokazu se #tSinou rozhodnout vdinych situacich
Odkladam své rozhodno&stji nez dive
Mam zn&né potiZze nezitve
Vibec se nedokazu rozhodnout

Nemam ¥tSi starosti se vzhledem neive

0
0 Mam starosti, Ze vyhlizim gtaa neatraktivé

o Mam dojem, Ze se i zevrEjSek zn&né zhorsil, takZze vypadam dost ré&pé
0

Muj vzhled n& prestal zajimat

Prace mi jde jakoidive

0
0 Musim se nutit, kdyz chci 2& néco cElat
o Da mivelké pemahani, abych cokoliv didl (-a)
o Nejsem schopen (-a) jakékoliv prace
Spim stejd jako dive
Nespim jiz tak doke jako dive
Probouzim se o 1 — 2 hodinjinez obvykle a nemohu spat

Denre se probouzimiediasré a nedokazu spat vic nez 5 hodin



o Necitim se unaven vic nefive
0 Unavim se snaz neZide
o Teénkf vSechno ma unavuje
o Unava mi zabnsuje cokoliv &lat
S
o Mam svou obvyklou chiik jidlu
o Nemam takovou chik jidlu, jakou jsem mival(-a)it/e
o Mam mnohem menSi chik jidlu
0 Zcela jsem ztratil(-a) chik jidlu
LD o
o V posledni dob jsem nezhubl(-a)
o V posledni dob jsem ztratil vice nez 2,5 kg
o V posledni dobjsem ztratil(-a) vice nez 5 kg
o V posledni dob jsem ztratil(-a) vice nez 7 kg
e
o Nestaram se o sveé zdravi vic nez obvykle
o D¢laji mi nyni starosti zné bolesti, mam citlivy Zaludek, trpim zacpou,
busenim srdce apod.
0 Velice ¢asto myslim na svélesné obtize
0 Moje bolesti a&zkosti mne Upla vycerpavaji
2 L oo

Nepozoruji snizeny zgjem o sex
Mam mensi zajem o0 sex nefive
Mam o hod& mensi zajem o sex nekive

Ztratil(-a) jsem Upla zajem o sex

Hodnoceni odpasdi: 0 — 3 body
Skore akutni deprese:

= T¢zka: 50 a vice bad

= Stredni: 40 bod

» Lehka: 25 bod



= Po odez#ni deprese: 14 bad
= Zdravi lidé: 6 bod

O navstve psychiatra je nutné uvazovat, kdyZz se oblevi méegrese a kontinuain

trva déle nez 14 dni.

Zdroj: Bolest@ smutna naladdse svolenim Jana Praska, M. D., PhD.)
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