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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva vyznamem napliiovani fyziologickych potieb déti
s dirazem na konkrétni realizaci odpocCinku v matefské Skole. Teoretickd cast je
zam¢iena na oblasti potteb ditéte predSkolniho véku, z pohledit Ceskych 1 svétovych
autortt a z pohledu Ramcového vzdé€lavaciho programu pro piredskolni vzdélavani.
Praktickd cCast je zaméfena na porovnani minulosti a pfitomnosti v napliiovani
fyziologickych potfeb spanku a odpocinku v ¢eskych matefskych Skolach a moznosti

poskytnout konkrétni rady, jak tuto oblast fyziologickych potieb fesit.

Kli¢ova slova: Odpocinek, spanek, détsky spanek, mateiska skola, potteby, podminky



ABSTRACT

The degree thesis deals with the significance of fulfilment of physiological needs of

children, putting emphasis on specific ways of relaxation in kindergarten. Theoretical
part is focused on the areas of needs of pre-school age children from the view of the
Czech and foreign authors as well as from the view of the Frame Educational
Programme for Pre-school Education. Practical part is aimed at comparing the past and
present in fulfilling the physiological needs for sleep and relaxation in the Czech
kindergartens and possibilities of provision of specific advices how to solve this area of
physiological requirements.

Key words: relaxation, sleep, children’s sleep, kindergarten, needs, conditions
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Uvod

Téma mé bakalaiské prace ,, odpocCinek v matefské Skole ,, jsem si vybrala z divodu
mého zajmu o tématiku. Rada bych se také vyvarovala chyb, kterych se na nas dopustili

druzi.

V dnesni hektické dobé jsou déti vedeny k vétsi vykonnosti a ¢asto je opomijena jedna

z nejdulezitéjsich potieb po fyzické a psychické ¢innosti a tou je relaxace, ¢i odpocinek.

Kazdy den na nds pisobi velké mnozstvi faktorti, které nam ubiraji silu a ovliviuji
kvalitu naseho Zivota a také naSe zdravi. D¢ti jsou pobizeny, aby vydrzely vic a vic,
Casto bez moznosti odpocinku. Jako disledek opomijené relaxace a obrovského natlaku
na déti se diive ¢i pozd¢ji muze dostavit Gnava a vycCerpani. A to je ten okamzik,
kterého bychom se méli vyvarovat. Kdo z nds by se nechtél citit dobie po dusevni,

télesné i socialni strance?

Cim je dité mensi, tim je citlivéj$i a zranitelngj$i. Vétsina jeho zazitka a prozitkd je
novych a nasi snahou by mélo byt, aby tyto zkuSenosti byly pro dité pfijemné.

V mé praci se chci vénovat oblasti potfeb spanku a odpocinku predSkolniho véku,

porovnat minulost a pfitomnost v napliiovani potfeb spanku a odpocinku v ¢eskych

matefskych Skoléach.

Cilem prace je prostudovat a shrnout dostupnou literaturu, ktera se tyka odpocinku a

nabidnout moZnost fesit tuto oblast fyziologickych potieb déti predskolniho veéku.



|. Teoreticka ¢ast

1. ODPOCINEK
Co to je odpoc€inek?

Pod pojmem odpocinek si muzeme piedstavit uvolnéni, zklidnéni, nacerpani sil,
odreagovani se, relaxace, siesta, pauza, regenerace, v§e u ¢eho si fyzicky i psychicky

odpocineme a obnovime energii.

Odpocinek je predevSim spanek, zvlasté spanek dostatecné dlouhy, hluboky a
pravidelny. Spanek a relativni neéinnost /,, nicnedélani ,,/ se oznauje jako pasivni
odpocinek. Naproti tomu aktivni odpocinek spociva v konani jinych cinnosti, nez
kterym vénujeme vétSinu Casu / sport, turistika, fyzicka prace, uméni aj./. Podati-li se
doséhnout pravidelného denniho rezimu, tedy stabilniho potadi a trvani bdéni a spanku,
¢innosti a odpocinku, zmensuje se inava. Naopak nepravidelnosti v rezimu dne zvysSuji
tinavu. Unava zavisi na vékovych a individualnich zvlastnostech jedince. Cim mladsi je
dité, tim dfive se unavi. ZvySend Unavnost je zakonitd také v kritickych obdobich

vyvojovych zmén, zejména v puberté, pfi onemocnénich nejriznéjsiho druhu.
(Cap, 1993)

Jedinec, ktery respektuje zékladni potteby je v harmonii. Naopak stres, napéti, ptisobi
na organismus negativné. Proto stiidani ¢innosti a odpocinku musi byt ve stejném

souladu.
1.1 Pivod odpoc€inku

Odpocinek je pfirozenym jevem, naprosto nutnym pro zdravi vSech zivocichl 1 téch

na nejnizsich stupnich evoluéniho fetézce.

Vlastné€ nejde o nic jiného, nez 0 Snahu vydavat co nejméné energie a znovu nacerpat
sily. Télesné funkce jsou fizeny autonomnim nervovym systémem, jehoZ centra jSOU
ulozena v prodlouZené miSe vyvojové niz8§i ¢asti mozku. Tento autonomni nervovy

systém umi pouze dvé véci — zrychlit nebo zpomalit.



Ve skute¢nosti se sklada ze dvou ¢asti:

-ze systému, ktery se v 1ékaiském slovniku oznacuje jako ,, sympaticky ,, a ze systému
nazyvaného ,, parasympaticky*. Odpocinku odpovida vypnuti sympatického nervového
systému a zapnuti parasympatického nervového systému. Metody vyuzivané k dosazeni

relaxace vyrazné stimuluji pravé ¢innost parasympatického systému.

Relaxace spociva v uvolnéni svalil riznymi technikami, pfi¢emz se zaroven uvoliluje
dusevné 1 télesné. V podstate¢ nam umoznuje snizit napcti a obnovit rovnovahu a
pohodu. Podle toho, jakou techniku pouzijeme, mizeme uvolnit nékteré casti téla,

nékteré svalové skupiny nebo celé télo. (Nadeau 2003)
Dovednost relaxovat, uvolnit se je pfedpokladem uklidnéni a duSevni vyrovnanosti.

Po néro¢ném dni jsme natolik unaveni, Ze mnozi z nds nejsou schopni aktivniho

odpocinku. Zijeme v hektické dobé a odpoginek opomijime.

1.2 Formy odpoc¢inku

Spéanek

e PreruSeni vykondvané ¢innosti

Vystiidani ¢innosti

Pohyb

Formy odpocinku mohou byt rGznorodé a budou se individualné odliSovat podle
pfedchéazejicich €innosti, jejich intenzity a trvani. Pro déti, které nékolik minut sedély u
stolktli, kde tvofily, to mize byt stavéni kostek, ¢i pohybové aktivity. Pro déti, které

podavaly sportovni vykon zas odpocinek na lehatku.
1.2.1 Spanek

Je nezbytny k tomu, abychom zlstali zdravi. Spankové poruchy s sebou pifinaseji
Cetné obtize jako je podrazdénost, izkostné stavy a v nékterych piipadech az zavazna
somatickd onemocnéni. Unava, vycerpanost, bolest hlavy, nespavost, signalizuji, ze je

néco v neporadku. Méli bychom se naucit naslouchat svému télu.
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1.2.2 Uloha spanku

Slouzi k odpocinku z hlediska fyzického 1 psychického. Hraje dtlezitou ulohu
VvV procesech uceni, zapamatovani a zpracovavani informaci. Pokud se naucime

relaxovat, zlepsi se tak kvalita naseho spanku a tim i schopnost uceni.

Relaxace nejen zvySuje sportovni vykonnost, nybrz pomahd i ptekonat nesmélost,

zlepsuje schopnost uceni a umoziuje 1€pe obstat pii vSech druzich ¢innosti.
(Nadeau 2003)

V.Mertin, I. Gillernova(eds.) (2010 ) uvadi, ze spanek a odpocinek nutné potiebujeme
pro obnoveni sil. Jeho nedostatek méa neblahy vliv na kardiovaskularni a metabolicky

systém. Stejné tak sledujeme dopady na lidskou psychiku.

,,Podobné jako se rodime se svétlymi, hnédymi nebo cernymi vlasy, mame vrozenou
potrebu spanku. Rozhodla to za nds priroda a dédicnost a je lepsi prijmout t0 jako

fakt. “( Gravillon,2008, s. 29)
2. Détsky spanek

Dostatek spanku je nezbytné nutny k tomu, aby se dit¢ spravné vyvijelo a Zilo
kvalitn€. Spanek slouZzi k obnové psychickych a fyzickych sil, kromé toho ovSem také
napomaha k tomu, aby se uspofadaly nové informace a poznatky, které dité ziskalo
béhem dne, utvaiela pamét’, budoval nervovy systém a je to i doba, kdy je nejvice

vylucovan ristovy hormon.

Béhem prvnich let vé€ku ditéte se denni spanek stdle vic presouva na noc, poledni
spanek se pak od tii let postupné zkracuje a v poslednim roce pied zacatkem Skolni

dochazky se od né&j upousti. (Prekopova, 2008)

Gravillon (2008) uvadi, ze dité, které trpi nedostatkem spanku, bude mit pfes den
naladu pod psa. V priubéhu dne bude mit potize s chovanim- bude nervozni, neklidné,

podrazdéné, neditklive, bude protivné a také si navymysli spoustu véci.
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2.1 Spanek po obédé

,, Jestlize ma odpoledni spanek pro dospélé prichut’ zakdazaného ovoce, pak pro hygienu

spanku malych déti predstavuje naprostou nutnost. “
(Gravillon,2008, s. 35)

Historie

Nyni si ptiblizime dobu, jak to bylo s odpocinkem / siestou/ dfive.

Rimané, a¢ to Asténix nevid¢l rad, zivotu rozuméli- alespon c0 se tyce zasluh poctivé

siesty.

Kazdy den, jakmile odbila ,, sexta hora ,, — Sesta hodina po probuzeni- dopftali si
Rimané po ob&d& chvili odpo¢inku. Byl to vynikajici zvyk, ktery odpovida lidskému
biorytmu. V brzkém odpoledni totiz trpime prudkym poklesem vykonnosti, protoze télo

se vénuje traveni.

Bohuzel od dob fimskych ptedki ztratila siesta mnoho ze své prestize. V dnes$ni dobé
nejsou dospéli, ktefi si v poledne dopfavaji pauzu, posuzovani pfili§ dobfe. Spanek ve
dne zlistava vysadou obyvatel teplych kraji, ktefi jsou s trochou nadsazky podeziivani

Z toho, Ze nepracuji pfili§ svédomité.

,, Odpoledni spanek je doba, kdy se na chvili zastavi cas, ktera v nas vyvola prijemné

pocity. ,, (Gravillon,2008)

Kdo neni rychly, chytry, schopny neobstoji. Odpocinek je pro slabochy. Podobné jako
dospéli jsou i déti pobizeny k vétsi vykonnosti, aby vydrzely vic. Pokud opomijime
odpocinek, zacne 1 dit¢€ ,, zapominat ,, na pfirozené potieby, pficemz odpocinek mezi

takové potieby patfi.

,, Jakkoli se my dospéli dopoustime chyb pri polednim odpocinku, tim vice se snazme

odpocinek doprat détem pro jejich zdravy vyvoj. “
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2.2 Spat nebo nespat

V této oblasti byvaji znacné individudlni rozdily, ale vétSina déti chodi pravidelné spat

po obédé. Castecné to zavisi na poctu hodin spanku v noci a na véku ditéte.

Bacus(2004) uvadi, ze déti, které kvuli zaméstnani rodi¢u vstavaji velmi brzy, musi mit

bezpodminecné moznost dobie spat po obéde.

Poledni spanek nelze povazovat za povinnost. Jde o respektovani potiteb jednotlivych

déti a snazit se jim ptizpisobit.

Nékteré dité vydrzi po obédé i dvé hodiny spat, nekteré déti / predevSim starsi / jiz
potiebu spanku nemaji, k regeneraci sil jim sta¢i nékolik desitek minut / obvykle ptl
hodiny /. (Svobodova, 2010)

Nejméné do Ctyt let se tato chvile ur¢end spanku chrani, respektuje a doporucuje, a

dokonce se pfimo vnucuje. Siesta ma pro malé dit€¢ mnoho blahodarnych ucink.
(Gravillon, 2008)

2.2.1 P¥inos pro dité

Eva Svobodova a kol. (2010) v knize uvadi, ze odpocinek je pfinosem pro:

e Regeneraci sil

e Chvili pro pfemysleni

e Zpracovani informaci

e Soustiedéni na poslech pohadky ¢i hudby

e Prostor pro fizeni klidové aktivity

e Zdokonaleni hygienickych navykl

e Plsobeni vzoru ostatnich déti i u€itelky
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2.2.2 Potize se spankem

Potize se spankem se Casto objevi proto, ze jsme nerespektovali potieby ditéte a

neumoznili jsme mu, aby postylku vnimalo jako néco piijemného.
Me¢li bychom vyjit vstiic pfanim a potiebam déti.

Bacus (2004) uvadi, ze dité, které nechce spat, nemtizeme do spanku nutit. Lepsi je
nechat ho, aby si v klidu listovalo knizkou nebo si hralo s hrackou, nez ho nutit, aby

zlstalo hodinu nehybné¢ lezet v zatemnélé mistnosti.

Svobodova (2010) uvadi, ze pro starsi déti, kterym obvykle sta¢i pul hodiny odpocinku,
je €as odpocinku vhodnym prostorem pro klidové ¢innosti, individudlni praci, trénovani

grafomotoriky, logopedickou péci, rozumové a tvotivé ¢innosti.

Potize se spankem se objevuji také, kdyz dité spi v odpolednich hodinach vice hodin.
Neni dobré spanek natahovat ani dohanét. Ve spanku muze dité ventilovat vzrusujici

prozitky béhem dne, ohromnou radost nebo tfeba strach.

2.2.3 Rizika odpo¢inku

Stru¢ny piehled rizik odpoc¢inku. Jsou to:

e Nuceni déti do spanku

e Nuceni déti do lezeni, kdyz nejsou schopné usnout

e Odmeény a tresty za spani

e Ucitelka pti odpocinku détem nedovoli jit na WC nebo se napit
e Nevhodna odpocinkova mistnost

e D¢éti se dovoluji na zachod

e Opomijeni prosocialniho akcentu

14



2.2.4 Poruchy spanku u déti

Prof. Mudr . Sona Nevsimalova, Dr Sc. uvadi, Ze poruchy spanku u déti jsou velmi
Casté a postihuji nejméné 20- 30 % populace. Nékteré poruchy spanku jsou prevazné
no¢niho charakteru a maji zachvatovy raz. Castym projevem je i kombinace poruch

noc¢niho spanku se zvySenou unavou a ospalosti béhem dne.

Mudr. Jitka Buskova, Ph.D. uvadi, Ze pro ,, zdravy spanek ,, jsou urcujici tti faktory:
e Jak spime / kvalita spanku/

e Jak dlouho spime / spankova deprivace vs. dostate¢na délka spanku /

e Kdy spime / spravny cirkadidnni rytmus = rytmus spanku a bdéni /

Predskolni dit¢ malokdy pfizna, Ze je unavené a chce spat. Je proto na dospélych, aby
na nedostatek odpodinku dohlédli. Pomaha tomu pravidelnost — ta je v MS vétsinou
dana. Nékteti rodice zadaji pro déti vyjimky s tim, Ze dité uz po ob&d¢ nespi, ptipadné
nema spat, aby usnulo diive vecer, nékdy pro déti zadaji ucast v zajmovych krouzcich
hned po obédé. Je nutné zachovat laskavou duslednost, pfipadné asertivni ptistup vici
rodi¢im a détem odpocinek (nemusi byt nutné spanek) po obédé doprat. (V.Mertin,

I.Gillernova(eds.), 2010)

Gravillon (2008) ve své knize uvadi, ze pro déti je spanek jesté vyznamngéj$i nez pro
dospélé, proto jim také travi mnohem vice ¢asu. Cim je dité mladsi, tim vice potiebuje

odpocinku, aby mohlo dobfte riist a spravné se vyvijela jeho nervova soustava.

V détském veéku se postupné zkracuje délka spanku. Denni spanek u vétSiny déti konci

pied zacatkem Skolni dochazky.

Gravillon (2008) se také zabyva rozli¢nou potiebou spanku u déti a také riznym casem,
ktery vnima dit€ jako pfirozenou dobu k odchodu ke spanku. DileZitou roli hraje také

prostiedi a zvyky rodiny.

15



3. Materska Skola

Je predskolni zafizeni navazujici na vychovu déti vrodiné a v soucinnosti s ni

zajistujici vSestrannou péci détem zpravidla ve véku od 3 do 6(7) let.
(Prticha, Walterova, Mare§ Pedagogicky slovnik 1995, s. 113).

,» Pfedskolni obdobi trva piiblizn¢ od 3 do 6(7) let. Konec neni ur¢en fyzickym vékem,

ale socialng, to znamena, nastupem ditéte do zakladni Skoly.

Bacus (2004) uvadi, ze pro mnohé rodice, kteti chodi do prace, se matefska $kola stava
nutnosti. OvSem rodi¢e vidi v matefské Skole jesté jiny uzitek. Mateiska Skola je
predevsim vychovna instituce / z hlediska socialniho rozvoje, motorickych a fecovych
dovednosti ditéte atd./ a navic jako pfedskolni zafizeni pfipravuje déti postupné na
povinnosti a vyuku v zakladni $kole. Jedinym omezenim mateiské $koly je kapacita

predskolniho zafizeni.

Podle Kotatkové (2008) se mateiské skoly v sou¢asném pojeti nachazi v etapé piijeti a

napliiovani moderniho pojeti pedocentrické orientace.

Dité, péce o n& a rozvoj jeho dispozic je jejim zakladem. Kazdé dité je respektovano
jako osobnost, ma své individualni potfeby a zajmy a ty nas vedou k nachazeni metod a
aktivit, kterymi je mozné je dale rozSifovat a pfipravovat tak dité na dal$i vzdélavani.
Dale je kladen diraz na funkci détské skupiny s prozivanim kvalitniho souZiti a
spolupraci mezi détmi s védomim, Zze v dne$ni dobé riznych nebezpeci je mateiska
Skola pro tento typ socidlniho ueni a vztahového rozvoje tim nejlepSim, co je mozné
rodinam poskytnout pro bezpe¢né nabyvani socidlnich zkuSenosti a dovednosti jejich

ditéte.

., Materska skola je ,, zarizenim pro déti ,, a ,, deti by si ji vymyslely, i kdyby v dnesni
podobé nebyla“. Prosté ji potiebuji. “ (Matéjcek,1996, S.47)
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Silnou strankou mateiské skoly jsou znalosti a zkuSenosti v tom, jak vést déti, aby si
osvojily ucelné navyky / hygiena, oblékani, udrzovani poradku apod./ a ucelné

dovednosti / zachazeni s tuzkou, barvickami a jinymi pomutckami k tvofivé praci/.
(Matéjcek, 1996)

K tomu, aby se v matetské skole mohlo uskute¢novat vzdélavani, je pottebné vytvorit
pfiznivé podminky. Zékladni podminkou, ze které vychazi komunikace ucitelky
s ditétem, je pfedevsim napliiovani potieb ditéte, ale nejen ditéte, i zaméstnancii, rodici

a dalSich osob, které se na realizaci vzd&lavani v MS podilej.

(Eva Svobodova a kol., 2010)

Podle Kotatkové (2008, s. 130) by ptedskolni vzdélavani mélo nabizet:
e Vhodné vzdélavaci prostiedi, které je pro dité vstiicné a podnétné.

e Vhodné ptistupy podle individudlnich, ptipadné specifickych potieb.

e Spolecné souziti déti i bez ohledu na jejich rozdilné schopnosti a uéebni predpoklady
a vyuziti t€chto rozdilnosti k vytvareni takovych kvalit, jako jsou pomoc, vzijemné

uceni, tolerance, porozuméni druhym apod.

e Vzdélavani prostfednictvim ucelengjSich témat, ktera jsou zpracovana v propojenych

blocich, v nichz lze pfirozené chapat souvislosti.

e Metody, které aktivizuji déti a jsou zaloZeny na €innostech a podporuji zajmy a

radost z poznavani a uceni.

e Prostor pro ¢innost a spontdnni seberealizaci.

e Volnost a spontaneitu pojatou v rovnovaze s vychovné vzdélavacimi zameéry.
e Dostatek situaci pro socialni u€eni a nabyvani socidlnich dovednosti.

Podle RVP PV(2004) se pfedSkolni vzdélavani maximalné piizplisobuje vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potfebam déti a dba, aby tato

vyvojova specifika byla pii vzdélavani déti v plné mite respektovana.

17



4, Potreby

Potieba je vekonomice a psychologii subjektivné pocitovany nedostatek néceho

nezbytného. Pii dlouhodobém nenaplnéni potieby nastupuje deprivace.
Potieby se daji d¢lit z hlediska ekonomiky:

e Zakladni potieby — jsou nevyhnutelné potieby, véci bez kterych ¢lovek neni schopen
prezit /jidlo, spanek, apod./ Patii sem fyziologické potieby, ale také i ty, které vyplyvaji
z Cloveka jako jedince a soucasti spoleCnosti, uspokojeni z prace, sounaleZzitost

S ostatnimi lidmi, apod. /.

e Vyssi potieby- neni tolik nezbytné uspokojovat, 1ze je odlozit. / Patii sem i dary ¢i

dovolené /.

e  Nahodilé potieby- jsou potieby, jejichz ptfic¢inou je urCity impuls / naptiklad

zajimava véc/.

e V umcéle vyvolanych potiebach- zde hraje roli reklama a moéda, lidé kupuji véci,

které jinak nepotiebuji a nebyli by nuceni je koupit.
Potteby podle psychologie:

Americky psycholog Abraham H. Maslow vytvofil hierarchické uspotadani lidskych

potieb, zobrazené ve tvaru pyramidy.

4.1 Naplnovani potieb

Podle teorie amerického psychologa Abrahama Maslowa vytvareji lidské potieby

petistupiiovou pyramidu, ve které je kazdé patro vyhrazeno jedné oblasti potieb.

Pokud neni naplnéno patro spodni, tak podle Maslowa neni mozné naplnit zaddné

Z vysSich pater.
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Napftiklad nemuze-li si dit¢ dojit pfi spani na zachod, neciti se bezpecné, ma strach, ze
se pomo¢i, chce domi, touzi po ochrané nékoho, kdo ho mé radd a pomize mu piekonat

stresovou situaci. (Eva Svobodova a kol., 2010)

Obrazek 1 : Maslowova pyramida lidskych potieb

/ seberealizace \

/ uznani a sebeucta \
/ laska a sounalezitost \
/ bezpedi \

/ fyziologické potreby \

http://www.volny.cz/zsdrozdin/bk.html

19



eFyziologické potieby

Jsou zékladni potieby lidského organismu a maji nejvyssi prioritu. Skladaji se prevazné

Z téchto potieb:

-Potieba dychani

-Potieba regulace télesné teploty

-Potieba télesné integrity

-Potfeba vody

-Potieba ptijiméni potravy

-Potteba vylucovani a vyméSovani

-Potieba pohlavniho styku

-Potfeba spanku

Jakmile jsou naplnény fyziologické potieby, zacnou narlstat potieby bezpeci a jistoty.
ePotieby bezpeci

-Mezi potieby bezpeci fadime:

-Potieba jistoty

-Potieba stalosti

-Potieba pravidel

-Jistota a bezpeci jsou nezbytnym ptedpokladem, aby déti dobte spaly.
ePotieby sounaleZitosti

-Ty se ve vSeobecnosti skladaji z citovych vztahti jako naptiklad:
-Pratelstvi

-Partnersky vztah
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ePotieba uznani, ucty
Naplnéni této potieby se vyznacuje Gctou k druhému ¢lovéku i k sobé samému.
ePotieba seberealizace

Sebeaktualizace je instinktivni potfeba naplnit své schopnosti a snaha byt nejlepsSim

jakym jen ¢lovék muize byt.
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4.2 Potreby ditéte v materské Skole

Dle Svobodové (2010) pokud dit¢ nema v uréitém prosttedi naplnény potieby
Z prvnich dvou pater, nemutze se v ném citit dobie, mit pocit sounalezitosti s ostatnimi,

zazivat pocit uznani a seberealizace. Nemuze se tedy ani ucit.

Podivejme se na nékteré prostfedky, které nam mohou pomoci napliovat jednotliva

patra potieb ditéte v matetské skole.
e Fyziologické potieby

Jidlo: déti do jidla nenutit, ale motivovat, umoznit samostatnost pii sebeobsluze,

podavat informace o jidle, aj.

Spanek a odpocinek: vytvorit pfijemné prostiedi se soukromou zoénou, respektovat
individuélni potfebu spanku u kazdého ditéte, umoznit alternativni formu odpocinku

détem, které neusnou.

Pohyb: vytvorit dostateny a bezpecny prostor pro pohybové vyuziti, nabidnout

pohybové hracky a télocvicné pomicky, aj.

VymeéSovani: umoznit ditéti dostatek soukromi pfi vymé&Sovani, nechodit na toaletu

spole¢né.

Hygienické potieby: nabizet ditéti vzory spravnych hygienickych navykd.
Potfeba absence bolesti: byt citlivy k problémim ditcte.

Sexualni potieby: netrestat dité za zkoumani druhého pohlavi, aj.

e Poti‘eba bezpeci

Prekopova (2008) uvadi, ze zadnému c¢lovéku se nespi dobie bez pocitu jistoty,
respektive bezpeci. V souvislosti s jistotou neexistuje zadna polovicatost: bud’ je, nebo
neni. Pravé tak posuzujeme bezpeci. Vznika tehdy, kdyz se miizeme spolehnout na to,

ze se splni naSe ocekéavani.
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Bezpetné prostredi: uzivat pouze atestovany nabytek, naradi a hracky, pravidelné
kontrolovat zatizeni Skoly i zahrady, upozorniovat déti na rizika nékterych ¢innosti a jak

jim piedchazet.

Bezpecna ucitelka: ucitelka by méla déti informovat o tom, co se ji libi a co ne,

objasfiovat jim své emoce a neméla by pouzivat ironické vyroky, aj.

Pravidla v MS: tvofit pravidla spolu s détmi, védét, jaké disledky by mohlo mit jejich

nedodrzeni, pravidla dodrzuji 1 dospéli, aj.
e Potieba lasky a naleZeni

- O¢ni kontakt

- Usmév

- Slova uznani a piijeti

- Darek

e Potieba uznani

Respektovani druhymi lidmi / dospélymi 1 détmi/: K tomu, aby mohl ¢lovék druhé

respektovat, je pottebuje pfedevS§im poznat.

Efektivni komunikace: je respektujici komunikace, ve které zéaleZi na tom, aby se
partnefi citili dobfe, nikdo nebyl poniZovan ani povySovan, smysluplné a opravnéné

pozadavky byly naplnény.

Absence trestil: trest by mél byt nahrazen pfirozenym disledkem, pfipadné opatfenim

nebo dohodou.
ePoti‘eba sebeaktualizace a sebeuskute¢néni

Teprve vytvotrenim podminek k naplnéni pfedchozich pater miiZze dojit ke vzdélavani.

patrech. (E.Svobodova a kol.,2010)
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Pokud nedojde k naplnéni patra spodniho, tak podle Maslowa neni mozné naplnit

zadné z vyssich pater.

Odpocinek se tadi do patra spodniho, do fyziologickych potieb a je tedy potiebné, aby

doslo k jeho naplnéni.
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5. Podminky pi‘edSkolniho vzdélavani podle RVP PV

RVP PV (2004) podrobné&ji popisuje a dopliuje dals$i materialni, organizacni,
personalni, psychohygienické a pedagogické podminky, které piiznivé ovliviiuji, resp.
podminuji kvalitu poskytovaného vzdélavani. Podminky popisuji do jisté miry
optimalni podobu ptedskolniho vzdélavani. Vétsina z nich je dnes v praxi bézné ¢i
alespon zpravidla splilovana. Pocitd se s tim, Ze realizace nékterych mize byt omezena
moznostmi jednotlivych mateiskych Skol, popt. v soucasné dob¢ limitovana finan¢nimi
prosttedky kraji ¢i obci. Jde vSak o to, aby podminky, které jsou dnes pro predSkolni
vzdélavani povazovany za zadouci, byly postupné vytvaifeny a v rozsahu moznosti

jednotlivych matetskych kol a ztizovateli optimalné napliovany.

Predskolni vzdélavani se maximalné prizpisobuje vyvojovym fyziologickym,

kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potiebam déti této veékové skupiny.

Predskolni vzdélavani by proto mélo nabizet vhodné vzdélavaci prostiedi, pro dité
vstficné, podnétné, zajimavé a obsahové bohaté, v némz se dit€¢ muze citit jisté,

bezpecné, radostné a spokojene.

Vzdélavani ma byt disledné vazano k individualné riiznym potiebdm a moZznostem

jednotlivych déti.

Pii vzdélavani déti je tfeba dodrzovat zakladni podminky, které jsou legislativné
vymezeny piisluSnymi pravnimi normami / zakony, vyhlaS8kami, provadécimi pravnimi
prepisy /.

RVP PV(2004) podrobngji popisuje a dopliiuje materialni, organiza¢ni, personalni,
psychohygienické a pedagogické podminky, které ptiznivé ovliviiuji, resp. podminuji

kvalitu poskytovaného vzdélavani.

Podivejme se podrobnéji, které podminky vzdélavani se tykaji odpocinku.
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5.1 Vécné podminky
Vécné materialni podminky matetské Skoly jsou plné vyhovujici, jestlize:

Mateiska Skola ma dostatecné velké prostory a takové prostorové usporadani, které
vyhovuje nejriznéjSim skupinovym 1 individudlnim d¢innostem déti. Zdravotné
hygienické zafizeni / umyvarny, toalety / i vybaveni pro odpocinek déti / lazka / jsou
pfizptsobeny antropometrickym pozadavkiim, odpovidaji poctu déti, jsou zdravotné
nezavadné a bezpecné a jsou estetického vzhledu. Vybaveni pomiickami, nacinim,
materidly a doplnky odpovida poctu déti 1 jejich véku, je pribézné obnovovano,
dopliiovano a vyuzivdno. VSechny vnitini i venkovni prostory mateiské Skoly splituji
bezpec¢nostni a hygienické normy dle platnych ptedpist / tykajicich se napf. Cistoty,
teploty, vlhkosti vzduchu, osvétleni, hlucnosti, svétla a stinu, alergizujicich ¢i

jedovatych latek a rostlin apod. /
5.2 Zivotosprava
Zivotosprava déti v mateiské §kole je pIné vyhovujici, jestlize:

Je zajistén pravidelny denni rytmus a tad, ktery je vSak soucastné natolik flexibilni,
aby umoznoval organizaci ¢innosti v pribéhu dne pfizplsobit potfebam a aktualni

situaci.

V dennim programu je respektovana individudlni potfeba aktivity, spanku a
odpocinku jednotlivych déti /napt. détem s nizsi potfebou spanku je nabizen jiny klidny
program namisto odpocinku na lizku apod./. Donucovat déti ke spanku na lazku je
nepiipustné. Déti maji stale k dispozici ve tfid€ dostatek tekutin. Pedagogové se sami

chovaji podle zésad zdravého Zivotniho stylu a poskytuji tak détem ptirozeny vzor.
5.3 Psychosocialni podminky
Psychosocialni podminky jsou pro vzdélavani déti pIn€ vyhovujici, jestlize:

Déti 1 dospéli se citi v prostfedi matetské Skoly dobie, spokojené, jist¢ a bezpecné.

Nov¢ ptichozi dit€¢ ma moznost postupné se adaptovat na nové prostiedi 1 situaci.
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Pedagogové respektuji potieby déti / obecné lidské, vyvojové a individualni/, reaguji
na né a napomahaji v jejich uspokojovani / jednaji nenasiln€, pfirozené a citlive,
navozuji situaci pohody, klidu, relaxace apod./. DéEti nejsou neumérné zatézovany, Ci
neurotizovany spéchem a chvatem. VSechny déti maji rovnocenné postaveni a zadné
Z nich neni zvyhodiovéano ani nezvyhodnovano. Volnost a osobni svoboda déti je dobie
vyvazena s nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajicich z nutnosti dodrzovat v matetské
Skole potfebny fad a ucit déti pravidlim souziti. Détem se dostavd jasnych a
srozumitelnych pokynt. Pedagogicky styl, res. zpisob, jakym jsou déti vedeny je
podporujici, sympatizujici, projevujici se ptimou, vstiicnou, empatickou a naslouchajici
komunikaci pedagoga s détmi. Je vylouCeno manipulovat s ditétem, zbyteéné
organizovani déti z obavy o Casové prostoje, podporovani nezdravé soutézivosti déti.

Jakéakoli komunikace s ditétem, kterou dit€ pocit'uje jako nasili je nepfipustna.

Je uplatiiovan pedagogicky styl s nabidkou, ktery pocita s aktivni spolutucasti a
samostatnym rozhodovanim ditéte. Pedagog se vyhyb4d negativnim slovnim
komentaiim a podporuje déti v samostatnych pokusech, je uznaly, dostate¢né ocenuje a
vyhodnocuje konkrétni projevy a vykony ditéte a pfiméfené¢ na n¢ reaguje pozitivnim

ocenénim, vyvaruje se pausalnich pochval stejné jako odsudkii.

Ve vztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje vzdjemna daveéra, tolerance,
ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, vzdjemna pomoc a podpora. Dospéli se chovaji

davéryhodné a spolehlivé.

5.4 Organizace

«

,,Nejde o to, aby vse bylo dodrzeno na minutu presné, ale o orientaci v case. *
Organizacni zajiSténi chodu matefské Skoly je plné vyhovujici, jestlize:

Denni tad je dostate¢né pruzny, umoziluje reagovat na individualni moznosti déti, na
jejich aktualni ¢i aktualn€é zménéné potieby. DéEti nachazeji potrebné zazemi, klid,
bezpec¢i 1 soukromi. Pfi vstupu ditéte do matefské Skoly je uplatiiovan individudlné

pfizplsobeny adaptacni rezim.
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Planovani cinnosti vychazi zpotieb a z4ma déti, vyhovuje individudlnim
vzdélavacim potfebam a moznostem déti. Veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby
déti byly podnécovany k vlastni aktivité a experimentovani, aby se zapojovaly do
organizace ¢innosti a pracovaly svym tempem. Je dostate¢né dbano na osobni soukromi
déti. Pokud to déti potiebuji, maji moznost uchylit se do klidného koutku a net¢astnit se
spolecnych Cinnosti, stejn¢ tak i moznost soukromi pfi osobni hygiené. Jsou vytvareny
vhodné materidlni podminky. Nejsou pfekracovany stanovené pocty déti ve tiidé,

spojovani tiid je maximaln¢ omezeno.
5.5 Rizeni materské Skoly
Rizeni matetské $koly je plné vyhovujici, jestliZe:

Pii vedeni zaméstnancu feditelka vytvari ovzdu$i vzijemné davéry a tolerance,
zapojuje spolupracovniky do fizeni matetské Skoly, ponechava jim dostatek pravomoci
a respektuje jejich ndzor. Podporuje a motivuje spoluucast vSech ¢leni tymu na

rozhodovéni o zasadnich otdzkach Skolniho programu.

Planovani pedagogické prace a chodu mateiské Skoly je funkéni, opird se o predchozi

analyzu a vyuziva zpétné vazby.
5.6 Personalni a pedagogické zajisténi
Persondlni a pedagogické podminky vzd€lavani jsou plné vyhovujici, jestlize:

Pedagogicky sbor, resp. Pracovni tym funguje na zdklad¢ jasné¢ vymezenych a

spolecné vytvorenych pravidel.

Sluzby pedagogt jsou organizovany takovym zptisobem, aby byla vzdy a pfi vSech

¢innostech zajiSténa détem optimalni pedagogicka péce.

Pedagogové jednaji, chovaji se a pracuji profesionalnim zptisobem / v souladu se
spoleCenskymi pravidly a pedagogickymi a metodickymi zasadami vychovy a

vzdelavani predskolnich déti/.
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5.7 Spoluucast rodica
Spoluuicast rodict na predskolnim vzdélavani je pln€ vyhovujici, jestlize:

Ve vztazich mezi pedagogy a rodi¢i panuje oboustranna davéra a otevienost,
vstficnost, porozuméni, respekt a ochota spolupracovat. Spoluprace funguje na zakladé

partnerstvi.

Pedagogové sleduji konkrétni potieby jednotlivych déti, res. rodin, snazi se jim

porozumeét a vyhovet.

Rodice jsou pravidelné a dostatecné informovani o vSem, co se v matefské Skole d¢je.
Projevi-li zdjem, mohou se spolupodilet pfi planovani programu matetské Skoly, pii

feSeni vzniklych problému apod.

Pedagogové chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost v jejich svéfenych
vnitinich zalezitostech. Jednaji srodi¢i ohleduplné, taktng, s védomim, Ze pracuji
s davérnymi informacemi. Nezasahuji do Zivota a soukromi rodiny, varuji se piilisné

horlivosti a poskytovani nevyzadanych rad.

Matetska skola podporuje rodinnou vychovu a pomaha rodi¢lim v péci o dité, nabizi
rodi¢im poradensky servis 1 nejrizngjSi osvétové aktivity v otazkdch vychovy a

vzdélavani predskolnich déti. (RVP PV, 2004)

Svobodova (2010) uvadi, Ze ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani /
dale jen RVP PV / vymezuje hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdélavani déti predSkolniho veéku. Toto vymezeni vychazi z respektovani faktu, ze
vétSina toho, co dité prozije a pfijme v prvnich letech Zivota, je trvalé a zhodnoti se
V jeho budoucim zivoté. Z tohoto ditvodu RVP PV citlivé urcuje ramec predskolniho
vzdélavani v intencich prosocidlniho prostfedi, pozadavkl i pravidel tak, aby nové
socialni prostfedi, do kterého dit¢ z rodiny ptichdzi, mé€lo vyrazné socidlni pozitivni a

akceptujici charakter.
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1. Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast vychazi z mého vlastniho pozorovani déti, riznych vékovych skupin,
pii odpocinkové Cinnosti v matei'ské Skole a z rozhovoru s pedagogickymi pracovniky i
nahodné vybranymi osobami. Sledovala jsem prubéh odpoc¢inkové ¢innosti v mateiské
Skole v Tfemosné V ptirozenych podminkach tfidy v dobé odpocinku a vedla rozhovor
s pedagogickymi pracovniky. Béhem pozorovani skupiny jsem se snazila zaméfit na ty
momenty, jez by naruSovaly odpocCinek. Poté jsem vedla rozhovor se
sedmi pedagogickymi pracovniky, zda i oni navs§tévovali matefskou $kolu a zda maji
vzpominky na spani v MS. Otazku ohledné vzpominek na MS, v souvislosti

s odpocinkem, jsem také pokladala dvanacti ndhodn¢ vybranym osobam.

Zamérem bylo zjistit pribéh odpocinkové Casti dne, zda jsou naplnény potieby déti
pti odpocinku, prubéh odpocinku, sledovat vliv pedagoga na tiidé¢ a jeho chovani a

jednéni vici détem, porovnat minulost a pfitomnost pii odpocinkové Cinnosti.

Zavérem charakterizuji prib¢h odpocinku a uvadim nékteré moznosti, jeZ by mohly

dopomoci ke kvalitnéj§imu odpocinku déti v matetské Skole.

6. Vyzkumné Setieni

6.1 Cile

Cilem praktické ¢asti je:

1) zjistit, jak probiha odpocinkova ¢innost déti v riznych vékovych skupinach.
2) zmapovat potieby déti pii odpocinku v matetské Skole.

3) zjistit, co povazuji pedagogové piedskolniho zafizeni za nejvétsi problém pii

odpocinkové ¢innosti.

4) porovnat naplnovani fyziologickych potieb spanku a odpocinku v minulosti a

pfitomnosti v matetskych skolach.
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6.2 Metodika
Setteni probihalo priibézné bdhem $kolniho roku 2011/ 2012,

Data byla ziskavana metodou piimého pozorovani a strukturovanym rozhovorem

s pedagogickymi pracovniky i S nahodné vybranymi respondenty.
6.2.1 Primé zucastnéné pozorovani

Jde o zaméfené, dobfe planované vnimani vybranych jevi. To, co bylo vniméno, je

peclive a systematicky zaznamenano.(Somr, 2006)

V zajmu objektivngjSich vysledkd jsem vytvofila seznam konkrétnich projevu, které

bude mozné posoudit:

1) piiprava na odpocinek

2) respektovani poti‘eb déti predSkolniho véku
3) délka odpocinku

6.2.2 Strukturovany rozhovor

Soucasti Setfeni byl proveden strukturovany rozhovor s vybranym vzorkem
pedagogickych pracovnikd i ndhodné vybranymi respondenty. Jedna se o zakladni
metodu, pii které jsou vyzadované informace ziskdvany v pfimé interakci
s respondentem. Rozhovor muize byt provadén tvari v tvat nebo telefonicky. (Somr,
2006)

Otazky se tykaly vzpominek z détstvi na matefskou Skolu Vv souvislosti s odpoc¢inkem
z pohledu pedagoga a ndhodn¢ vybranych osob a porovndni minulosti a pfitomnosti
z pohledu pedagoga. Vybrané otazky byly kladeny individualng, jejich odpovédi byly

pisemné zaznamenany.
Orientacni osnova rozhovoru:
1) Jaké mate vzpominky z détstvi na MS v souvislosti s odpo¢inkem.

2) Miyslite si, Ze je rozdil mezi odpo¢inkem v MS v dobé vaseho détstvi a nyni?
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6.3 Charakteristika souboru

Matetska Skola se nachazi ve stfedu sidlis§t¢ mésta TremosSna. Zjedné strany ji
obklopuje nova zastava, z druhé¢ rodinné domy se zahradou. Matetskd Skola je
Sestitfidni, z toho jedna tfida je batoleci. V druhé casti mésta TfemoSna se nachézi
odloucené pracovisté s jednou tiidou. Matef'ska Skola ma kapacitu 170 déti. V matefské
Skole je zaméstnano 13 pedagogickych pracovnic a 10 nepedagogickych pracovnic.
V okoli matetské Skoly se nachazi pole, les, potok Tfemosenka a alej. Krajina je mirné

kopcovita. Starsi a nova zastava plisobi na déti svou rozmanitosti.

Prvni pisemny zaznam se vaze k roku 1963. V té dobé byla ve mésté dostavéna
dvoutiidni mateiska $kola ve vsi a zaroven fungovala jedna tiida na Sklarné pii ZS
Tremosné. Po vystavbé sidliste¢ byla roku 1975 oteviena v jeho stfedu trojtiidni
matetska Skola pavilonového typu. Roku 1983 byly pristaveny dalsi dvé t¥idy. O 20 let
pozd¢ji se matefska Skola stava pravnim subjektem s odlouc¢enym pracovistém ve vsi,
jejimz ziizovatelem je obec. Soucastna mateiska Skola s kapacitou 170 déti je nejvétsi

na okrese a patii k nejmodern&j$im svoji vybavenosti.(Z kroniky MS)

Obrazek 2 : MS Tfemosna

Zdroj: vlastni fotodokumentace
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6.4 Charakteristika pozorovanych tiid

Kotata

Ttida ,,Kotata,, je umisténa v prvnim patie budovy, orientované na jizni stranu. Ttidu
navs§tévuje 28 déti, ve véku 3-5 let. Z toho je 18 chlapcti a 10 dévcat. Pievazné se jedna
o déti z Tremosné, ale nékteré déti do matefské Skoly dojizdi z piilehlych vesnic /
Zaluzi, Ceska Biiza, Ledce/. Provoz na tfidé je od 6:30 hodin do 15: 30 hodin. Poté jsou
déti odvadény v doprovodu ucitelky do tiidy ,, Mysek ,,, kde si je rodic¢e vyzvedavaji do
16:00 hodin. Na t¥idé pracuji dvé kvalifikované pani ucitelky. Ttida je rozd€lena na
pracovni ¢ast, hernu, ktera slouzi po obédé€ i jako loznice. Lehatka se denné rozkladaji.
Soucasti tfidy je také kuchynka, mistnost na sklddani lehatek, socidlni zafizeni, Satna.
Déti se schazeji do 8: 00 hodin, kdy probihaji ranni hry, poté nasleduji fizené aktivity,
cviceni, vzdélavaci Cinnosti. V pribchu fizené ¢innosti je détem poddvana svacina. Po
ukonceni ¢innosti nasleduje ptiprava na ob&d a pfiprava na pobyt venku. Po skonceni
pobytu venku v 11:30 hodin je détem podavan obéd a poté nékteré déti odchazeji domi
a ostatni se pfipravuji na odpoledni odpocinek, relaxaci. PO odpocinku néasleduje
odpoledni spole¢na svacdina a odpoledni aktivity-hry, ¢innosti volené détmi a pribézny

odchod déti domt v doprovodu rodict.

Mysky

Ttida“Mysky* je umisténa v pfizemi budovy, spolecné se ttidou ,Kotata“. Ttidu
navstévuje 28 déti, ve veku 4-6 let. Z toho je 18 chlapct a 10 dévcat. Provoz na tfide je
od 6:30 hodin do 16:00 hodin. Na t¥id¢ pracuji dvé kvalifikované pani ucitelky. Tfida je
rozd€lena na pracovni Cast a hernu, kterd slouzi zaroven 1 jako loZnice. Lehatka se
denn¢ rozkladaji. Soucasti tiidy je kuchyiika, mistnost na ulozeni lehatek, socidlni
zafizeni, Satna. Déti se schazeji do 8:00 hodin, kdy probihaji ranni hry, poté nésleduji
fizené aktivity. V prib&hu fizené Cinnosti je podavana svacina. Po ukonceni ¢innosti

nasleduje pfiprava na obé&d a ptiprava na pobyt venku.
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Po skonceni pobytu venku v 11:30 hodin je détem podavan obéd a poté nékteré déti
odchazeji domu a ostatni se pfipravuji na odpoledni odpocinek, relaxaci. V pondéli a
utery maji moznost starsi predskolni déti ze tiidy misto odpocinku navstévovat vytvarny
a tanecni krouzek. Po odpocinku nasleduje spolecna odpoledni svacina, odpoledni
aktivity na tfid¢ a pribézny odchod déti domt. V 15:30 hodin se déti spojuji s détmi ze
ttidy ,, Kotata ,,.

Veverky

Ttida ,, Veverky ,, se nachazi v prvnim patfe druhého pavilonu budovy matetské skoly.
Ttidu navstévuje 27 déti, ve véku 6 — 7 let. Z toho je 17 chlapct a 10 dévc¢at. Provoz na
tiidé je od 6:30 hodin do 15:30 hodin. Poté jsou déti odvadény v doprovodu pani
ucitelky do ttidy ,, Zajicci ,, v prizemi. Zde si je rodice vyzvedavaji do 16:00 hodin. Na
tiidé pracuji dvé kvalifikované pani ucitelky. Ttida je rozdélena na pracovnu a dvé
herny. Herna v zadni ¢asti tfidy slouzi k odpocinkové Einnosti. Pivodné tato ¢ast
slouzila jako loznice, na pokyn inspekce byla loznice zrusena. Duvod, podminky tiidy
byly uzplsobeny pro pobyt star§ich piedsSkolnich déti. Soucasti tfidy je kuchyrika,
socidlni zafizeni a Satna. Déti se schazeji do 8:00 hodin, kdy probihaji ranni hry, poté
nasleduji fizené aktivity do 10:00 hodin. V pribéhu fizenych c¢innosti je détem
podavana svacina. Po ukonceni ¢innosti nasleduje ptiprava na obéd a pobyt venku. Po
skonéeni pobytu venku v 12:00 hodin je détem podavan obéd a nasleduje odpocinek a
prabézny odchod déti domi. Po odpocinku nasleduje spole¢na odpoledni svadina a
odpoledni ¢innosti na tiid€ / fizené, ¢i spontanni /. Déti maji moZznost navstévovat
v prubéhu dne krouzky, ¢i nadstandardni aktivity / plavani, brusleni, solnou jeskyni,

tancovani, vytvarnou ¢innost /.
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6.5 Vlastni pozorovani v jednotlivych tridach
Prubéh odpocinkové ¢innosti

Kotata

1)Ptiprava na odpocinek.

Protoze tfida nema samostatnou loznici, je potfeba, aby kazdy den pani uklizecky
rozkladaly lehatka, zhruba kolem jedenacté hodiny dopoledni. Lehatka a lozni pradlo
jsou uskladnéna v prostorach tiidy. Podminkou je i vyvétrana mistnost. Po obédé si déti,
které zlstavaji na odpocinek v matetské Skole, odkladaji své osobni véci na zidlicky a
odchazeji se prevléci na lehatko do pyzamka, které¢ si pfinasi do matefské Skoly
jedenkrat za 14 dni Cisté. Déti maji také moznost si piinést Z domova nebo si pujcit ve
ttidé plySového kamarada, aby jim délal spole¢nost na lehatku. Poté je détem
vypravéna, predcitdna nebo pusténa pohddka na radiu. Nékdy je zafazovana relaxaéni

hudba zvuky ptirody-ptacci, louka, mofe,..
2)Respektovani potieb déti

Krétce pfed odchodem na piipravené 1liZzko maji dé€ti moZnost a jsou na ni upozornény
pani ucitelkou, aby si zaSly na toaletu, aby po usnuti nemusely hned zase vstat.

Spolecné s pani ucitelkou maji déti stanovena pravidla pro odpocinek:
-moznost vzit si do postylky oblibenou hracku / plySovou/

-dojit si po pohadce na toaletu

-nerusit déti, které spi

Pted spanim je détem predcCitdna, vypravéna ¢i pusSténa na radiu pohadka. Je to ritual,
na ktery se déti tési. Dulezity je dobry konec, ktery navodi uvolnéni, snéni, odpocinek.
Détem je umoznéno poslouchat pohadku v leze, v sedé tak, aby jim to bylo pfijemné.
Jde o atmosféru navozujici klid. Po poslechu pohadky maji déti moznost pribézné podle
potieby si dojit na toaletu, jedno z pravidel. Déti, zejména malé jsou po navstéve toalety

klidn&jsi.
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Snahou uditelek na tfid¢ je respektovat individudlni potfeby spanku a odpocinku
jednotlivych déti. Détem s nizsi potfebou spanku je nabizen jiny klidny program / kniha,

Casopis v postylce, kresleni u stolecku/, aby nerusily kamarady, ktefi spi.
3)Délka odpocinku

Ve tiid¢ ,, Kot’ata ,, je stanoven odpocinek od 12:15 hodin do 13:45 hodin. DodrZeni

stanovené doby pro odpocinek neni striktni, Ize jej uzptsobit podle potieb déti.

Reflexe

I ptesto, ze tfida nema samostatnou loznici a kazdy den je nutno rozkladat a skladat
lehatka je snahou ucitelek vytvoftit détem piijemné prostifedi na odpocinkovou ¢innost a
doptat détem kvalitni odpocinek. Pfechod mezi ruSnou a klidnou c¢asti dne je zachovan
kazdodenné stejny/ odchod do postele, ritualy pred spanim/. Déti tak ziskavaji pocit
stalosti a jistoty. Snahou ucitelek je také respektovani fyziologickych potfeb déti pti
odpocinku. Vytvorenim pravidel a jejich dodrzovanim je predchazeno nedorozuménim
mezi ulitelkou a détmi. Co se tyCe individualni potteby spanku a odpocinku
jednotlivych déti. Na tfideé je respektovana individuélni potfeba odpocinku a déti nejsou
nuceni ke spanku. Ty déti, které neusnou, maji moznost dostat na lehatko casopis,
knihu, oblibenou hracku. Zabyvaji se tichou ¢innosti, aby nerusili spici déti. Délka
odpocinku se odviji od potfeby déti. Neméné dilezité je také prostredi tfidy / vybér
barev, klima pro spani, svétlo,../. Ve tfidé pfevazuji svétlé, jemné barvy nic drazdivého.
To se tyka také lozniho pradla, které je ve svétlych barvach a s détskym motivem,

vyzdoby tiidy a dekoraci.

Nedostatky: Odd¢lena loznice, vys$i pocet déti na téidé i pii odpocinku, klima tfidy /

Vv jarnich mésicich je v mistnosti vyssi teplota a nedostate¢na vlhkost vzduchu/.
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Mysky
1)Ptiprava na odpocinek

Podobné¢ jako ve tfidé ,, Kotata ,, je tfeba, aby 1 zde pani uklizecky rozkladaly lehatka
pro déti, které odpocivaji. Pro 14 starSich predskolnich déti pak pani ucitelky po obédé
ptipravuji deky a polstarky, na kterych odpocivaji. Ze zacatku Skolniho roku starsi déti
odpocivaly pouze na koberci s polstarkem, ale bylo zjisténo, Ze svym pohybem rusi
ostatni déti na lehatkach, tak byla vymyslena varianta s dekou. D¢ti tak maji dany
prostor, ktery dodrzuji a nerusi tak ostatni pfi odpoc¢inku. Dé&ti, které odpocivaji, si po
obéd¢ odkladaji osobni véci na zidlicku, vyjma starSich a odchazeji na toaletu a na
lehatko. Star$i déti odpocivaji obleCené. Poté je détem predCitana vétSinou na
pokracovani, vypravéna ¢i pusténa na radiu pohédka. Po ukonceni cetby jsou détem
pokladany doplnujici otazky tykajici se Cetby, star$i déti jsou vyzvany k pievypravéni

pohadky. Pro navozeni ptijemné, klidné atmosféry je détem pusSténa relaxacni hudba.
2)Respektovani potieb déti predskolniho véku

Kratce pfed odpocinkem maji déti moznost a jsou na ni upozornény ucitelkou si zajit
na toaletu. Vytipované déti jsou ucitelkou posilany na toaletu béhem odpocinku Castéji.
Pravidla stanovena pro odpocinek na tfidé dana nejsou, ale i1 piesto jsou respektovany
potteby déti. Partnersky vztah, efektivni komunikace, o¢ni kontakt, pohlazeni, stalost,
vytvafi ve tfidé pozitivni klima pro odpocinek. V dennim programu je respektovana i
individualni potfeba spanku. Pro spavé /mladsi /déti jsou lehatka dana do klidné ¢asti
tiidy, ostatni/ starSi/ déti maji deky v druhé ¢asti t¥idy. Jedna se o tfidu smisenou, proto
je uzpiisobena 1 délka odpocinku na tfidé. StarSi pfedSkolni déti se po odpocinku
zabyvaji ptipravou na Skolu / pracovni listy, anglictina, skladani obrazkt, knizky,../.

Jedna se o klidné ¢innosti pod vedenim ucitelky.
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3)Délka odpocinku

Ve tridé ,, Mysek ,, je stanoven odpocinek od 12:15 hodin do 13:45 hodin pro mladsi
predskolni déti a od 12:15 hodin do 13:00 hodin pro starsi predskolni déti.

Reflexe

Ttidu ,, Mysek* navstévuje 14 mladSich déti a 14 starSich predskolnich déti, proto je
odpocinek rozdélen na dvé zoény. U mladSich déti probiha odpocinek na ltzku, star$i
odpocivaji na dekéach. Také doba odpocinku je rozdélena na dvé ¢asti. Snahou ucitelek
je détem pfiipravit piijemné, klidné a respektujici prostiedi na odpocinek. I ptesto nelze
détem odpocivajicim na lazku doptat klidny spanek. Je to dano tim, ze tfida nema
samostatnou loznici. Na této tfidé je mozné dva dny v tydnu vyuzit nabidku krouzki /
vytvarného a tane¢niho/. Pro star$i déti se jedna o zpestfeni dne v matetské skole, pro
mladsi déti to mize byt opét narusSeni jejich odpocCinku. Prostfedi tiidy je svétlé
v jemnych barvach, vyzdobené pracemi déti. Také pani ucitelky pfistupuji k détem

klidng, mile, partnersky.

Nedostatky: Odd¢lena loznice, vys$si pocet déti na téid€, prichozi téida
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Veverky
1)Ptiprava na odpocinek

Po obéd¢ a uklidu stoleckd, pfiblizné kolem 12:30 hodin, déti odchazeji do zadni ¢asti
herny. Zde maji vymezeny prostor K odpoc¢inku. V zavéSené siti maji uskladnéné
polstarky, které si sami chystaji. Za zvuka klidné melodie / pisen, relaxa¢ni hudba / se
déti ukladaji na koberec. Déti odpocivaji obleCené. Pokud maji dévcCata sukynku a
chlapci kratasy, piipravi si na odpocinek Skolni deku. Je to z ditvodu ostrého koberce.

Po ukonceni melodie pfichazi na fadu ritual /fikadlo/:
,,» Pojd’ pohadko mezi nas, mame na té pravé cas. ,,

Po tikadle si déti s pani ucitelkou opakuji, co si Cetly ptedesly den a pokracuji v nové
Cetbé. Vétsinou se jednad o Cetbu na pokracovani. Misto Cetby maji déti také moznost
vypravét pohadku pro ostatni. Pfi vypravéni si upeviiuji souvislé vypravéni,
respektovani druhych a vyzkousi si, jak je nékdy tézké udrzet pozornost druhych. Pii
odpocinku déti usinaji jen ojedinéle, spise usinaji po vydatném sportovnim vykonu ten
den / plavani, brusleni/. V pribé¢hu odpocinku si mohou rodi¢e déti vyzvedavat. Po
odpocinku si déti uklizi polstarky a deky na dané misto a ptechazeji do pracovny, kde

pokracuji v odpolednich aktivitach.

2)Respektovani potieb déti predskolniho véku

Pted samotnym odpocinkem maji déti moznost a jsou na ni upozornény ucitelkou,
dojit si na toaletu. Pani ucitelky pfistupuji k détem klidné&, pozitivné, snazi se vytvofit

pfijemnou atmosféru pro odpocinek. Na tfid¢ jsou stanovena pravidla pro odpocinek:
- navstivit toaletu pfed a po pohadce
- dodrzovat soukromou zonu / odstup / mezi sebou

- moznost vybrat si misto pro odpocinek / kamarad /
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- hlavou sméfovat k pani ucitelce, nohy smérem k oknu
-odpocivat bez hracky, spolecnika

Snahou ucitelek na tifid¢ je respektovat individualni potieby odpocinku, efektivni

komunikaci a partnerskym vztahem vytvofit détem pfijemnou atmosféru na tiidé.

3) Délka odpocinku

Ve tfid¢ ,, Veverek ,, je stanoven odpocinek od 12:30 hodin do 13:15 hodin. Pokud

nékteré z déti usne nebo potiebuje déle odpocivat je mu to umoznéno.

Reflexe

Ttidu ,, Veverek ,, navs§tévuji déti ve véku 6-7 let, jedna se o déti stariho piedskolniho
véku nebo 0 déti po odkladu Skolni dochazky. Déti jsou zde vedeny k samostatnosti,
sebeobsluze, taktu, vstficnosti, respektovani druhych. Vybaveni, podminky tiidy a
rezim dne jsou uzplsobeny k praci stouto v€kovou skupinou. To se také tyka
odpocinkové ¢innosti. Pribeh, délka a napli odpoc€inku je v zajmu déti. Pani uditelky

piistupuji k détem klidné, vstiicné a respektuji individualni pottebu déti.

Nedostatky: nevhodny povrch podlahové krytiny / hruby koberec/
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6.6 Vysledky rozhovori

,,» Doma, presnéji u babicky, jsem se citil jiste. Dovedl jsem se sam dobre zabavit, casto
a rad jsem si hrdl také s detmi ze sousedstvi. Z nové materské skoly jsem mel vsak
strach a nikdy jsem se ho nezbavil. Jednopatrova budova narostla v mych ocich do
obrovskych rozmeéru. Uvniti, snad to byla néjaka tiida vyrazena z provozu, uz na
lavickach sedéla spousta deti. U vyvyseného stolu u okna sedéla ucitelka. Na stole
mivala polozZeny prut. Tim nas trestala, kdyz jsme se pri odpolednim spanku odvazili

zvednout hlavu. Spali jsme na lavicich, hlavy podlozZené loktem. ,, (Deissler1994,5.11)

Rozhovory jsem provadéla za ucelem zjiSténi, jak probihala odpocinkova Einnost
v minulosti v mateiské Skole a jaké maji vlastni vzpominky na matetskou Skolu stavajici
pedagogové i nahodné vybrané osoby. Ze zacatku rozhovoru byly odpovédi struéné, ale
jak rozhovor postupoval, zacali se respondenti zamySlet a rozpominat na urcité
momenty. K rozhovoru jsem se snazila vybrat vzorek pedagogickych pracovniki
starSiho data narozeni a to z diivodu déle trvajici praxe v oboru, vice zkusenosti a
oslovila jsem i dvanact ndhodné vybranych osob. Kazdy rozhovor jsem zacinala
otazkou na vzpominky z détstvi na MS v souvislosti s odpo¢inkem. U pedagogickych
pracovnikli jsem navic pokladala otazku na porovnadni minulosti a pfitomnosti
v souvislosti s odpocinkem za Gcelem zjisténi, zda si uvédomuji rozdilnost pribéhu této
¢innosti diive a nyni. Mnou vedené rozhovory probihaly individualné, pouze s jednou
osobou, po souhlasu respondenta a za piedpokladu zachovani anonymity u
pedagogickych pracovnikl. U ndhodné& vybranych osob je rozhovor zaznamenam pod

jejich vlastnim jménem.
Zapis rozhovoru s pedagogickymi pracovniky:

R1 / 37 let / - matefskou Skolu navstévovala, nema negativni vzpominky spojené

s odpocinkem na matetskou Skolu.

Béhem své praxe / 12 let / si vybavuje striktni dodrzovani doby odpocinku, nuceni do

leZeni, zakaz chozeni na toaletu béhem odpocinku, direktivni pristup pedagoga.

R2/ 39 let / - matefskou Skolu navstévovala, nema negativni vzpominky spojené s

odpocinkem na matefskou skolu. Neodpocivala, odchazela po obédé domi.
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Béhem své praxe / 8 let / se nesetkala s negativnim pfistupem k détem pti odpocinku.

Nemuize posoudit s minulosti, kratka praxe v oboru.

R3/ 40 let / - matetfskou $kolu navstévovala, nema s odpocinkem spojené negativni

vzpominky.
Béhem své praxe / 15 let /si nevybavuje negativni piistup k détem v dob& odpocinku.

R4 / 43 let / - matefskou Skolu navs§tévovala pouze v odpolednich hodinéach, z divodu

nezameéstnanosti matky a silného popula¢niho ro¢niku.

Béhem své praxe / 18 let / si vzpomind pouze na striktni dodrzovani doby odpocinku / 2

hodiny /.

R5 /46 let / - mateifskou skolu navstévovala jen v dopolednich hodinach, vyzvedavala ji

babicka.

Béhem své praxe / 25 let / byla ptitomna praktice jiné ucitelky ,, ruénik pies oblicej a

ruce podél téla na dece ,, Déti takto musely odpocivat hodinu a pal.

R6 / 57 let / - matetskou $kolu nenavstévovala, z divodu matky na mateiské dovolené.

Nastoupila rovnou do zékladni Skoly.

Béhem své /33 leté / praxe prosla riznym obdobim v matetské Skole. Z minulé doby si
vybavuje, ze nespaly déti, jejichz matky byly doma na matetské dovolené a z diivodu
silnych populacnich ro¢nikii. Nedbalo se na to, jestli staci kapacita Skoly / 36 déti na
ttid€ /. Tridy byly pfeplnéné i pii odpolednim odpocinku. Déti mély stanoven odpocinek
od 12:00 hodin do 14:30 hodin a to se dodrZovalo. Pfi odpo€inku si ucitelky vytvarely
pomiicky na druhy den. Déti nastupovaly do MS brzy rano, byly unavené a 1épe

odpocivaly. Déti byly vice ukaznéné, samostatné, lepsi sebeobsluha.

R7 / 66 let / - matefskou skolu navstévovala pouze v dopolednich hodinach. Nema na

matetskou skolu negativni vzpominky.

Béhem své / 40 leté / praxe si vzpomina na pieplnéné tfidy. Malokteré déti odchazely

po obéde. Odpocinek trval pfiblizné 2,5 hodiny.
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Pfed odpocinkem bylo détem pfipomenuto, aby si zaSly na toaletu a poté se
systematicky vysvlékaly. Vysvlékani mélo tad. Déti byly chranény pied ,, nahotou ,,.
D¢ti odpocivaly na lehatkach a byly nabadany, aby vSichni lezeli na jednom boku, aby

na sebe nepienaseli bacily. Déti byly samostatné, byla u nich lepsi sebeobsluha.
Zapis rozhovoru s nahodné vybranymi osobami:

Katka /33 let/ vzpominky na odpo¢inek v mateiské $kole nemam zadné, chodila po

obédé domu.

Eva /47 let/ docela pozitivni.“ Ucitelka predcitala a kdo usnul, spal, zbytek deti

poslouchal, nebo si vedle v mistnosti hral. *

Jana / 36 let/ vzpominky na spani ma negativni. “ Nutili nds do spani, nesméli jsme se
hnout a nepousteli nds ani na zdachod. “ Nechtéla tam spat a prosila mamku, aby mohla

chodit domt po obéde¢.

Kristyna /28 let/ na skolni spani ma vzpominky jako na jednorazové zaveleni po obédé.
Vsichni museli leZet a usnout. Zadné kapesniky, ru¢niky a tak podobné ji nepotkalo.
., Asi jsme byli vyjimecné hodna trida.

Ivana /45 let/ ma spiSe negativni vzpominky. Ucitelka je nechtéla poustét na zachod
béhem spani. Kdyz se poctrali, nosili si domii ranecky na prani. ,,Mdma si vzdy poté

«

vyslechla kazani.*

Martina /26 let/ chodila asi do tii $kolek. Pamatuje si, jak je v jedné skolce hlidal
ucitelky syn a koukal, jestli maji opravdu zaviené oci. ,, Chodil sem tam celou dobu a ja
se otacela se zavienyma ocima vzidy na stranu, kde nebyl, abych mohla chvili koukat.
,, Protoze jenom deti, které celou dobu spaly, dostaly bonbon. A ja to takhle osulila a

pak si §la pro bonbon. “

Katka /36 let/ kdyz zlobili, tak dostavali ru¢nik pies hlavu, aby uz nepovidali. ,, Moc to

3

asi nepomahalo, rucnik jsem na hlavé méla casto.

Blanka /38 let/ MS jsem navitévovala, ale pouze dopoledne. “ Mamka byla na materské

«

dovolené a vyzvedavala mée. *
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Helena / 55let/ MS navstévovala pouze dopoledne. Nosili si svadiny a jidlo a provoz
MS kongil po ob&dé. Oba synové chodili do MS, odpoéivali, ale nechtéli odpocivat.

., Styskalo se jim po mamince. ,,

Zuzana /48 let/ chodila do matefské Skoly. Na ucitelky si vzpomina, jako na pani
v bilych plastich, dost neosobni, nadfazené. Byla dité nespavé, zvlast, kdyz ji fekli, ze
se nebudou trousit na zachod. “ Kdyz jsme zlobili, dostali jsme rucnik na oci a to
znamenalo lezet nehnuté na zadech a mé to strasné désilo. “ Pamatuje si, jak se ji chtélo
Clrat a jak se hrozné stydéla. Vzpomina si také, ze misto spani, jesté s jednim klukem,

dé€lala vytvarnou ¢innost u jedné ucitelky a to se ji libilo. Jinak to nenavid¢la.

Jana /45 let/ chodila do matetské $koly, ale vzdy po ob&dé sla domui. ,, Nikdy jsem tam
nechtéla spat. “ Jeji dcera chodila taky po obéd€ domd, ale ta tam chtéla spat, tak tam

parkrat odpocivala.

Iva /46 let/ spani po ob&dé pro ni bylo utrpenim. ,, Veétsinou jsem nespala a stdile jsem
prepocitavala svétla na stropé a proriznuté vétraci diry v sololitovém oblozeni na zdi.
Jednou jsem si vymyslela, Ze jdu po obédé domii a Ze pro mé prijde dédecek. Bohuzel
neprisel a tak jsem musela na lehatko. Pamatuji si, jak jsem tomu sama veérila a byla
jsem nestastna a zklamana, kdyz jsem musela spat. Ten den jsem usnula.“ Z matetské

Skoly ma v paméti jen takova okénka, ale tohle byl silny zazitek.
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6.7 Shrnuti Setreni

Béhem sledovaného obdobi jsem se rozhodla vyuzit metody piimého pozorovani
V pfirozené situaci a strukturovaného rozhovoru. Sledovala jsem pribéh odpocinkové
¢innosti ve tiech odlisnych vékovych skupinach, pribézné béhem skolniho roku a vedla
zapisky do pozorovaného bloku. Ze Setfeni vyplynulo, ze ve vSech tridach je
respektovana individualni potfeba odpocinku déti a jsou napliiovany fyziologické
potiecby déti. Piipadné nedostatky jsou pribézné Setfeny uéitelkami, feditelkou dle
potfeby a podminek matefské Skoly. V druhé casti Setfeni jsem zvolila metodu
strukturovaného rozhovoru, kdy jsem pokladala otazku na porovnani odpocinkové
ginnosti v minulosti a pfitomnosti v MS pedagogickym pracovnikim a otazku na
vzpominky z détstvi v souvislosti s odpo¢inkem v MS jak pedagogickym pracovnikiim,
tak nahodné¢ vybranym osobam. Ze Setfeni vyplynulo, ze v minulosti byly déti
vystavovany rizikim: nuceni do lezeni, nenapliiovani potfeb déti, tresty pii odpocinku,
nuceni déti do spanku, striktni dodrzovani délky odpocinku, nevhodné podminky pro
odpocinek déti. Nyni v pfitomnosti, jak jsem se jiz zminila je dbano na naplnéni potieb

déti, na individualitu a na vytvoteni vhodnych podminek k odpocinku.
Doporuceni ke kvalitnimu odpocinku déti:

Misto, kde déti odpocivaji, by mélo byt bezpecné a stalé. Kazdé dit€¢ by mélo mit sviij
staly prostor pro odpocinek. Pfinosem je i samostatnd mistnost na spani, ale maloktera
matefskd Skola takové moZnosti ma. Roli pfi odpocinku hraji také barvy. Barvy maji
vliv na psychiku a dusevni pohodu jedince. Zaméfit bychom se mé&li proto na barvy,
které tlumi a uklidituji / svétlé barvy /. Dobré je brat na toto ohled i pfi vybéru loZniho
pradla a doplikd. Vyznam pro odpocinek ma také teplota a vihkost vzduchu v mistnosti.
Pouziva-li se pfes den mistnost k ¢innostem a ke hrani, je dualezit¢ mistnost pred
odpocinkem dostatecné provétrat a vytvorit podminky, které zajisti kvalitni odpoc¢inek
déti. Dale bychom méli vyjit vstiic potfebam ditéte, pristupovat k détem individualné a
respektovat jejich individualni potiebu spanku. Pokud dit¢ neusne do pul hodiny, méli
bychom mu nabidnout jiny klidny program namisto odpocinku /kresleni, skladani,

prohlizeni, modelovani,...../.
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Nemén¢ dilezité jsou i ritualy, které navodi pocit klidu, pohody a pomohou pfii
pfechodu z rusné do klidné ¢asti dne. Pisnicky, pohadky, ptibéhy, vypraveéni, hadanky
patii k oblibenym formam ritualu. Dulezita je jejich stalost a pravidelnost. Déti by mély
mit také moznost pfinést si na odpocinek kousek svého domova. Oblibené pyzamko,
polstaiek, plySovy kamarad jisté prispeji k tomu, aby se déti t&Sily na odpoledni
odpocinek. Opomenout bychom neméli chovani a jednani pedagogického pracovnika.
Klidny, pfijemny, empaticky piistup k détem jisté navodi pfijemnou atmosféru pfii
odpocinku. Otazku odpoledniho odpocinku lze také konzultovat s rodi¢i pomoci

dotaznikti, diskuzi nebo schiizek na tiid¢.

., VSechno nové se ucime skrze pokusy a omyly. ,, (Prekopova 2008, s. 84)
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V bakaléiské praci na téma ,, Odpocinek v matetské Skole ,, jsem se snazila poukdzat,

jak dilezity je odpocinek déti v matetské skole.

Kazdy z nas vi, jak dualezitou roli v zivoté Cloveéka hraje odpocinek a relaxace, ale
malokdo znas se podle toho chova. OdpocCinek je Casto zanedbavan a poté muze
dochazet 1 k negativnim reakcim organismu. K Unavé, vyCerpani, stresu, neurotickym

projevim apod.

V prvni kapitole jsem se spiSe obecné zabyvala vysvétlenim zakladnich pojmi

odpoginek, spanek, potieby. Cerpala jsem z literatury uvedené v seznamu.

V druhé kapitole se vénuji pozorovani déti v prirozenych podminkéch pii odpocinku a
rozhovoru s pedagogickymi pracovniky a nahodné vybranymi respondenty na téma

odpocinek v matetské skole.

Cilem mé bakalarské prace bylo prostudovat dostupnou literaturu zabyvajici se
odpocinkem déti pfedSkolniho v€ku a domnivam se, Ze nalezené a pouZité zdroje lze

doporucit pro dalsi praci.

Dal§im cilem bylo porovnat odpodinkovou &innost v MS v minulych a pfitomnych
letech. Tento cil jsem se rozhodla splnit pomoci rozhovoru s pedagogickymi pracovniky
a ndhodné vybranymi osobami. Je zajimavé, ze u oslovenych ucitelek se negativni
vzpominky na odpodinek vMS témé&f nevyskytuji, zatimco u dvanacti nahodné
oslovenych osob se negativni vzpominky vyskytuji vice jak z poloviny. I pfesto, zZe
v minulosti dochéazelo k nevhodnému chovani ucitelek pii odpocinkové cinnosti,
vysledek tohoto drobného Setfeni byl pozitivni. Soucasni pedagogové si uvédomuji

dilezitost odpocinku u déti a snazi se o vytvoreni kvalitnich podminek této ¢innosti.
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