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UvVOD

Kazdy ¢lovek se nekdy v zivoté nudi. Nékdy nas nudi nékteré véci ¢i udalosti, jako kniha,
prace ¢i jiné. Nékdy vSak je mozno se nudit jen tak bez zjevné pfi¢iny — nemame
co na praci a nic nds nezajima a nebavi. Ackoliv nuda byva ¢asto spojovana s néjakou situ-
aci, pfi niz nuda vznikne, ukazuje se, ze mnoho lidi se nudi jen tak. Tito lidé se popisuji
jako osoby, které se velmi Casto nudi pfi nejruznéjsSich situacich a udalostech. V literatuie
Ize tak najit rozdéleni nudy na nudu situa¢ni (objektivni), kterd vznika z n¢jakého zjevného
davodu napf. monoténni vyklad vyucujiciho ¢i jednotvarnd prace, a nudu subjektivni
¢1 existencionalni, kterd nema zjevnou pfi¢inu vzniku a je soucdsti osobnosti dané¢ho jedin-

ce.

K nud¢ lze piistupovat z mnoha hledisek. Mozna pravé proto, Ze neexistuje jednotny kon-
cept nudy, je nuda pomérné mélo probadany jev a moznd mnohdy i kviili tomu piehlizena
a opomijena. Ucitelé vSak s nudou pii vyucovani bojuji jako Don Quichot s vétrnymi mly-
ny. Nuda ve skole je zcela bézny jev, ovSem pokud Zaci nedokéazi nalézt adekvatni strate-
gie, jak nudu zmirnit, mze se nuda stat zdrojem mnohych vychovnych i vzdélavacich pro-
blémt. Nuda znesnadiiuje zakim se soustfedit pii vyucovani a vytvorit si k uc¢ivu vztah.

Nudici zaci frustruji ucitele, ktery ztraci zajem o svou profesi i samotné zaky.

Ve své praxi pracuji s pubescentni mladezi a sama vim, Ze je dospivajici zaky velmi t&zké
zaujmout. To mne pfivedlo k tématu mé bakalafské prace. Rozhodla jsem se zjistit,
€0 to z pohledu zakl znamena nuda, co pod timto pojmem sami rozumi, pro¢ podle nich
nuda vznikd a zjistit, zda maji néjaké ndvrhy, co by se dalo zlepsit, aby je vyucovani

co nejmén¢ nudilo.
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TEORETICKA CAST
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1 POJEM NUDA Z RUZNE PERSPEKTIVY

., Bohové se nudili, a proto stvorili cloveka. Adam se nudil, protoze byl sam, a proto byla
stvorena Eva. NV tom okamzZiku na svet prisla nuda a rostla presné podle toho, jak rostlo

lidstvo. * Soren Kierkegaard

Nuda je slovo, které v bézném zivoté slychame hodné Casto. Zejména pak mladez a déti
timto pojmem =zastfeSuji svlj nezajem a negativni postoj vic¢i urCité véci €i situaci
(Hill & Perkins, 1985b). Co vS8ak toto hodnoceni o dané véci ¢i situaci vypovida?
Co to znamena byt nudny ¢i nudit se? Pokud bychom méli fici, co pfesné tento termin
znamena nebo bychom méli k nému nalézt synonyma, nastiadalo by se nAm mnoho rozlic¢-
nych pojmi a subjektivnich popist. Jediné, co asi vzdy ziistane, je, Ze se jednd a nepiijem-
ny pocitovy stav. Pro nejasnost a velkou subjektivnost pojmu nuda se nasledn¢ budu timto

terminem zaobirat pon¢kud obsahleji.

1.1 Etymologie a historie pojmu nuda

1.1.1 Etymologie pojmu nuda

Dle Machka (1957, 402) bylo slovo nuda pievzato z rustiny. Kdy ,,nuditi“ znamenalo
,, provadeti natlak, nasili, nutiti, nuda byla vsestrannd tisen, protivenstvi.“ (V rustin¢ moh-
lo znamenat dokonce téz chrasty na téle, vsi atp). Pokleslo vsak na nezajem, dlouhou chvi-
li, a v tomto oslabeném vyznamu bylo piejato do ¢eského jazyka. Ve slovniku spisovného
¢eského jazyka nalézame, ze nuda je ,, pocit neuspokojenosti pri nedostatku (zajimavé) cin-

nosti** (Filipec, 1998, 173).

Do némeckého jazyka se nuda pieklada jako Langweile tedy dlouha chvile. A odkazuje
tak na pocit pomalého plynuti ¢asu pii proZivani tohoto stavu.

Anglicky termin boredom se dle Svendsena (2011) objevuje az v Sedesatych letech 18. sto-
leti (s rozmachem romantismu). Etymologicky je tento termin nejasné vymezen,
ale je zjevné, Ze je soucasti rozsdhlého pojmového komplexu s hlubokymi historickymi
koteny. Jedna z moznosti, jak slovo boredom vzniklo je, Ze bylo odvozeno od minulého
tvaru slovesa to bear (nést) (Healy,1984, in Martin et al., 2006). A jiz v 16. stoleti mu po-

jmové piedchazelo slovo spleen, ¢i (i v anglicky mluvicich zemich pouzivany) francouzsky
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termin ennui, ktery byl vyvozen z latinského inodiare, coz znamena nenavidét, protivit

si (Svendsen, 2011).

1.1.2 Historie pojmu nuda

Ackoli nuda se stala pfedmétem zajmi véd teprve nedavno, a je povétSinou spojovana
s postmoderni spole&nosti, rozhodné neni ni¢im novym. Jiz Salamounova kniha Kazatel
(In Svendsen, 2011, 22) zalina slovy: ,,Pomijivost, samd pomijivost....Co se dalo, bude
se dit zase, a co se delo, bude se délat znovu, pod sluncem neni nic nového.“ V raném fec-
kém mysleni byl pouzivan termin akedia, ktery vznikl ze slova kedia (starat se) a doplnén
o zapornou ptredponu. Ve vrcholné Antice byl pro pocit nudy pouZzivan termin acedie,
ktery prevzali kiestansti myslitelé. Pro acedii byla typicka neteCnost, zahalka ¢i lenost
a byla povazovdna za zvlasté zavazny htich, protoze ostatni hiichy zni pramenily
(Svendsen, 2011).

Od renesance se objevuje tendence vnimat acedii jako nemoc, jako charakterovy rys.
Dle Svendsena (2011) je jednim z prvnich filosofii nudy Blaise Pascala, ktery soudi,
ze Cloveék bez Boha je odsouzen k nudé. Na Pascal se ve svych spisech navazal jeden
z nejvétsich filosofii 18. stoleti Imanuel Kant, ten o nud¢ pise: ,, Pri nudé se ¢loveka zmoc-
nuji pocity pohrdani viastni existenci ¢i nechutenstvi z ni. To je strach z prazdnoty, horror
vacui, jakdsi pomald smrt nanecisto. Cim vice si je clovék védom casu, tim prazdnéjsi mu
pripada. Jedinou cestou k napravé je prace, nikoliv rozptyleni. Clovék je jediné zvire,
které musi pracovat* (In Svendsen, 2011, 52). Timto svym moralnim apelem se Kant pfi-
klani ke kiestanskému pojeti acedie, co by ploditelky hfichi. Na tyto Kantovy myslenky
v nasledujicich stoletich navazali i existencionalisté¢ jako Soren Kierkegaard, ktery tika,
Ze nuda je u kotene vSeho zla. A dale napt. Martin Heidegger, Albert Camus ¢i Jean Paul
Sartre. Oproti tomu, ptesné¢ v duchu svych antihodnot, Friedrich Nietzsche povazuje nudu
za ,,neprijemné bezvetii duse, které predchazi tvurcim cinum* (In Svendsen, 2011, 56).
Poprvé je tak nastinéno, ze z nudy muze pramenit 1 néco hodnotného. Dle Nietzscheho
tvarci lidé nudu piekonaji, zatimco slabsi pfed ni prchaji.

Kromé filosofie se téma nudy objevuje v fad¢ de€l klasické literatury napt. v Kouzelném
vrchu Thomase Manna, Cekéani na Godota Samuela Becketta &i v Hledani ztraceného &asu

Marcela Prousta.
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1.1.3 Typologie pojmu nuda

V nékterych filosofickych i literarnich dilech doslo také k pokusu nudu klasifikovat a vy-
tvofit rizné typologie nudy. Naptiklad Martin Dochlemann (1976, in Svendsen, 2011) roz-
liSuje Ctyti typy nudy: 1. nuda situacni, to kdyz naptiklad ¢lovék na nékoho ¢eka, ¢i je na
nezajimavé piednasce, 2. nuda z nasyceni, ktera vznika, kdyz je ¢lovék vystaven stale té-
muz a ze v§eho se stava banalita, 3. nuda existencialni, pti niz duse postrada obsah, 4. nuda
tvarci, jez je charakteristicka svym vysledkem, kdy ¢lovék je nucen vytvofit néco nového.

Asi nejcastéji se uvadi, ze nudu lze rozdélit na nudu situacni, ktera vznika ze zjevné pfici-

ny napf. pfi monotéonniho vykladu pfednasejiciho a nudu existenciondlni, ktera nema zjev-

nou pii¢inu a jedna spise o neurcity stav duSevni prazdnoty a ztracenosti.

1.2 Nuda z psychologické perspektivy

| v psychologii neni ustalen jednotny koncept nudy. Existuje mnoho definic, které se nékdy
az podivuhodné rozchéazeji. O souhrn psychologickych definic nudy se pokusili
Vogel-Walcutt et al. (2012), ktefi na internetu prohledali a procetli mnoho studii,
které se nudou zabyvaji a nasledné vybrali 109 studii, ve kterych byla nuda blize definova-
na, a textovou analyzou dosli k zavéru, Ze nejcastéji je nuda definovana bud’ jako emoce,
¢i je spojovana s neoptimalni urovni aktivace (arousal)l. Nejcastéji vSak definice tyto dva
aspekty nudy spojuji a tvoti tak dvojdimenzionalni definici (viz obrazek €. 1.). Sva zjisténi
zakomponovali do své definice, ktera zni: ,, Nuda nastava, kdyz jedinec zaziva na objektiv-
ni urovni neurologicky stav nizké urovné aktivace a na subjektivni urovni zaziva psychicky
stav nespokojenosti, frustrace a nezdjmu jako reakce na nizkou uroven aktivace*
(Vogel-Walcutt et al. 2012, 102).

Jednodimenzionalni definice, jejimz centrem je pojem emoce, definuji nudu jako negativni
emocni stav a zdlraziiuji pojmy jako napi. nepiijemny, bezesmyslny, nespokojenost, ztrata

¢i nedostatek smyslu, zajmu nebo zabavy.

! Arousal se da pielozit jako vzruSeni ¢i nabuzeni. J4 jsem se v této praci rozhodla priklonit k piekladu prof.

Plhakové (2003, 357) a prekladam jej tedy jako uroven aktivace.

-10 -
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Obr. ¢. 1 Definicni kategorie nudy v publikacich napri¢ poslednimi desetiletimi

(Vogel-Walcutt et. al. (2012, 101).
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Centralnimi pojmy definic, zdraziujici nizkou Groven aktivace, jsou napf. malo stimuluji-

ci situace, mentalni stav neaktivity, monotonnost ¢i nemotivovanost.

Jako dal8i z moZnych ptikladi dvoudimenzindlni definice miZeme také uvést velmi Casto
citovanou definici Mikulase a Vodanoviche (1993, 1) ,, Nuda je stav relativné nizké aktiva-

ce a nespokojenosti, ktery je atribuovan neadekvatne stimulujici situaci.

Kromé definovani pojmu nuda vyvstala v psychologii i otazka, jak tento stav vznika.

Nasledn¢ piedkladam vybrané koncepty nudy z psychologické perspektivy.

1.2.1 Teorie drivu a neurologické teorie nudy

Od poloviny 50. let nékteré studie uvazovaly o nudé jako o drivu (podobné jako hlad
¢i zizen), ktery je vyvolavan neménicimi se podnéty a muze byt zmirnén riznorodosti pod-
néth (napt. Myers, Miller, 1954 ¢i White, 1959, in Barbalet, 1999). N¢kteii autoti nudu
povazuji za drive vyvolany vné&j$imi stimuly jako napi. opakujici se situace. Jini autofii jej
naopak povazuji za vnitini drive a miize byt vnimana jako nedostatek obecného vyznamu
¢i spirituality (Goldberg, et al., 2011). Sou¢asnymi autory je vSak teorie nudy coby drivu
brana jako neadekvatni. Na nudu je potfeba pohlizet obsirné&ji, jelikoz lidé reaguji rtizné
na ruzné stimuly a pro tuto subjektivnost se k nud¢ pfistupuje tedy spiSe jako k emoci
nez k drivu (Barbalet, 1999).

Nekteré definice se snazi nudu pojmout z pohledu neurologie a uvadéji, ze se jedna

0 emoc¢ni stav, ktery vychazi z neefektivnich ¢i nedostatecnych emocnich, kognitivnich

-11 -
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procesu ¢i procest spojenych s pozornosti, které jsou vyvolany neoptimalnim stupném kor-

tikalni aktivace (Goldberg, et al., 2011).

1.2.2 Teorie nudy operujici s urovni aktivace (arousal)

Clovek je tvor aktivni a potiebuje mit kolem sebe dostatek podnétd, které ho motivuji
k ¢innostem a dodavaji zivotu a ¢innostem smysl a pocit spokojenosti. Mezi stimulaéni
motivy dle Plhakové (2003) patii potieba optimalni urovné aktivace (arousal) a potieba
proménlivych senzorickych podnéti. Kazdy ¢lovék ma jinou potiebu stimula¢nich motivi
a jinou optimalni uroven aktivace. N¢kteii lidé davaji pfednost a podavaji nejlepsi vykony
Vv klidném podmétovée stalejSim prostiedi, kdezto jini lidé potfebuji mit kolem sebe velmi

proménlivé a vzrusivé prostiedi.

Teorie optimalni Grovné aktivace, kterou navrhl Berlyne, v niz se fika, Ze pfili§ vysoka

a prili§ nizka uroven aktivace je subjektivné neptijemna. Lidé se nejlépe citi pii stfedni
urovni aktivace (Plhadkova, 2003). Pti ptili§ vysoké urovni aktivace (napf. pfi ustnim zkou-
Seni) lidé citi uzkost ¢i dokonce podrazdénost a pti piili§ nizké (napt. pti dlouhém vykladu
vyucujiciho) pocit'uji nepiijemny pocit znudénosti. Lidé maji obecné sklon dosdhnout opét
své optimalni Grovné aktivace a to pfedevsim tim, Ze vyhledavaji stimulaci (napf. hrani na

mobilu).

Podobné 1ze nudu vysvétlit i za pomoci Yerkes-Dodsonova zdkona, ktery fika,

Ze s rostouci urovni aktivace roste i vykon, avSak jen do urcitého stupné, pak ma velmi
vysoka uroven aktivace naopak rusivy vliv na vykon (Plhakova, 2003). Tento zakon by
se dal aplikovat na teorii nudy pravé ve Skole ¢i praci, kdy by se dalo vysvétlit, pro€ se né-
ktefi lidé nudi 1 pfi velmi narocnych a aktivitu vyzadujicich tkolech. Tézké tkoly vedou
k velmi vysoké urovni aktivace a tim klesa vykon u jedince, ktery nasledné muze opét

upadnout do pasivity a zacit se nudit.

Nékteré psychologické koncepty se tak snazi vysvétlit nudu jako disledek piekroéni opti-

malni arovné aktivace. Nejvice studii nudy vénujici se urovni aktivace se piiklani k tomu,

ze nuda je povétsinou dusledek nizké Grovné aktivace. Pfi pfekro¢ni horni tirovné aktivace
se pak piiklani ke vzniku neurotickych reakci (Vogel-Walcutt et al. 2012, Mikulas & Vo-
danovich, 1993).
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S trovni aktivace také souvisi 1 potfeba proménlivych senzomotorickych podnétu.

Da se logicky ptedpokladat, ze vystavovanim Clovéka stejnym situacim, podnétim a ¢in-
nostem vede ke vzniku pocitu nudy. OvSem vyzkumné se tato teorie prekvapivé jedno-
zna¢né nepotvrdila. Napt. Hill & Perkins (1985a) ve svém ¢lanku prezentovali vysledky
svych experimentii, kdy respondentim zadavali monotonni tkoly a zjistili, ze ackoliv
vSichni byli vystaveni stejnym monoténnim tkolim, néktefi se nudili, ale n¢ktefi ne. Dosli

tedy k zavéru, Ze monotdnnost senzorickych podnéti neni nezbytné spojena se vznikem

nudy. Dle nich nejvice zaleZi na subjektivnim hodnoceni tikoli, tedy na subjektivni mono-

tonnosti. Na zékladé¢ svych vyzkuml zavedli termin instrumentdlni konstruovani*

pfi, kterém dochézi k prolnuti kognitivni a afektivni roviny vnimani situace. Nekteii lidé
maji schopnost instrumentalné konstruovat predkladanou realitu a najit tak i v na prvni
pohled monoténnim a nezajimavém ukolu néjaké riznorodosti a necitit se pak tak nepfi-
jemné, tedy nenudi se tolik. Tyto své zavéry z vyzkumu prezentovali v dal§im ¢lanku
(Hill & Perkins, 1985b) a vytvotili model nudy, ktery je zaloZen na subjektivnim hodnoce-
ni situace a prolinani afektivnich a kognitivnimi aspektd pii nudé. PfiCemz pravé instru-
mentalni konstruovani ovliviiuje to, zda jedinec hodnoti situaci jako zajimavou ¢i nudnou.
Monotonnost piedkladanych stimulti nemusi tedy nutné vést k nud¢, ale zalezi na subjek-

tivnim vyhodnoceni situace, na ¢emz se podili i mnoho jinych proménnych.

K podobnym zavérum dosel i Heller (1979, in Barbalet, 1999), ktery fika, Ze dlouhé a opa-
kujici se akce nemusi nutn€ vést k nud¢, teprve jakmile opakovani ztrati svou funkei, vy-
znam ¢i ucel, vede to ke vzniku velmi silného negativniho pocitu, nazyvaného nuda.

Ukazalo se tedy, ze vyraznéjsi roli pfi vzniku nudy hraje subjektivni vnimani situace nez

objektivné pfedkladané kognitivni stimuly.

1.2.3 Nuda a ztrata smyslu

Nekteré teorie zvazuji, Ze nuda muze byt disledkem ztraty smyslu ¢innosti. V psychologii
je hlavnim dtraz kladen na smysl v logoterapii V. E. Frankla, ktery vnima vuli ke smyslu
jako nejzakladn&jsi motivaéni silu ¢lovéka. Dle Frankla (2006) smysl nemtze byt dan,
ale ma byt stale nalézan. Kazdy ¢loveék je sam zodpoveédny za nalézani smyslu. Pokud clo-
veék neni veden k odpovédnosti (zde je dle n¢j velmi dulezita vychova) a nedokaze
Vv zaplavé materialnich statkl a informaci rozpoznat, Co je pro néj dulezité a co ne, dostava

se do stavu bezesmyslnosti tedy do ,.existenciondlniho vakua®. Dne$nimu ¢lovéku uz nefi-
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kaji zadné instinkty a ani tradice, co je jeho povinnosti, a tak nakonec se zda, Ze ani nevi,
co chce a je cely divy, aby bud’ dé€lal to, co jini d€laji, nebo aby délal jen to, co jini chtéji.
Clovek tak ztraci svou svobodu. Ville ke smyslu je zékladni lidska potieba, jejiz frustrace

vede ke kompenzaci bud’ ,,viili k moci““ nebo ,, viili ke slasti“.

Ackoli Frankl ve svych pracich neuziva pojem nuda, jeho koncept existencionalniho va-
kua, a Casto pouzivany existencionalni termin nihilismus by mohl v jistych smérech nudu

vV modernim pojeti velmi pfipominat.

Barbalet (1999) zduraziuje, ze smysl je zdkladnim hodnoticim prvkem, ktery je nezbytny
pro veskerou socialni situaci. Smysl stoji v centru vSech sociologickych terminii jako napf.
kultura, hodnota, norma, orientace aj. Proto by smysl nemél nikdy chybét. Pokud ¢lovek
postrada v dané situaci smysl ¢i Gcel, vede to k pocitu nudy, tedy k izkostnému pocitu,
ze dana situace nema pro né¢j zadny vyznam. OvSem Barbalet (1999) zde spatiuje velmi
dilezitou a pozitivni funkci nudy. Nuda je druh uzkosti ze ztraty smyslu aktivit ¢i okolnos-
ti. Jestlize se ¢lovéku nedaii najit v dané aktivit€¢ smysl, snazi se zmirnit nudu nalezenim
jiné aktivity. Nuda je tedy zneklidnujici a drazdivy pocit, ktery uvede do pohybu procesy
vedouci ke zvédavosti, vynalézavosti a k souvisejicim aktivitam, v nichz jsou ziskany ne-

jen rozmanitosti a novoty, ale také vede k nové smysluplnosti dané aktivity.

Podobné o nud¢ smysli i Bench & Lench (2013), ktefi k nud¢ pfistupuji jako k emoci
a aplikuji a tvrdi ze nuda ma slouzit k motivovani jedince k vyhledavani novych zivotnich
cila a zazitka.

Na nudu a smysluplnost se da tedy pohlizet ze dvou perspektiv. Z jednoho pohledu je nuda
jen negativni disledek ztraty smyslu. Z druhého pohledu ma nuda dulezitou signaliza¢ni
funkci a ma zménu piimo iniciovat, po zméné situace ma dojit k znovunalezeni smyslu

a ustupu negativniho pocitu tedy nudy.
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1.2.4 Nuda a deprese

Ve fenomenologickych vyzkumech nudy (Bargdill, 2000, Martin et al., 2006) bylo respon-
denty popsano, ze pii nudé pocituji neklid, inavu, frustraci, citi se byt v pasti, nic v dané
situaci nemam smysl, maji S$patny pohled do budoucna, zazivaji pocit prazdnoty.

Proto vyvstala i otazka, jaky je vtah mezi nudou a depresi.

Ackoliv Wangh (1979, in Bargdill, 2000) tvrdi, Ze pocit prazdnoty zazivaji pouze lidé
Vv depresi, Bargdill potvrzuje, Ze 1 Zivotem znudéni lidé toto pocit'uji. Ve svém c¢lanku uva-
di rozdily mezi depresi a nudou (podle kognitivni triddy u deprese dle Becka), coz mi ptislo
velmi zajimavé a pro prehlednost se toto porovnani pokusim shrnout do tabulky ¢. 1.
Toto srovnani ukazuje to, Ze ackoliv nékteré symptomy nudy a deprese mohou byt podob-

ny, jedna se o dva riizné fenomény.

Tab. ¢. 1. Srovnani deprese dle Becka a nudy dle Bargdilla

Deprese dle Becka Nuda dle Bargdilla

Depresivni 1idé se povazuji za ne-
schopné a ménécenné.
VEri, ze si za své negativni pocity
mohou sami.
Jsou velmi sebekriticti.

Nudici se lidé maji velké minéni o svych schopnostech. Cekaji,
Ze svych sni mohou dosahnout lehce bez vétsi namahy.

Zde jsou pocity podobné. Nudici se lidé vSak véti, Ze maji moz-
Depresivni lidé maji pocit, Ze jim osud | nosti tyty prekazky piekonat, jakmile v§ak dojde na véc, nejsou

polozil hodné ptekazek, které jim zne- schopni to udélat. Podcenuji pozadavky, které¢ maji splnit pro
snadnuji dosahnout cilt. dokonéeni svého cile, ale pfesto véti, ze ve zvladnou, jen kdyz
budou chtit.

Nudici se 1idé maji také negativni pohled do budoucnosti, ale

Depresivni lidé maji negativni pohled jejich pohled neni tak beznadé€jny a pervasivni jako u deprese.
do budoucnosti. Pocit'uji nikdy nekon- | Ackoliv jim nuda znemoziuje néco udélat, dokazi fantazirovat a
Cici obtiznosti a utrpeni. pasivné Cekat az se néco stane. Predstavuji si, jak dojde

k naplnéni jejich snu.

| v kvantitativnich vyzkumech byly nalezeny pozitivni korelace mezi nudou a depresi. Na-
ptiklad pfi vyzkumech, ve kterych byl pouzit standardizovany dotaznik Boredom Pro-
neness Scale (BPS), byla prokazana pozitivni korelace s Beck Depression Inventory (BDI)
(Farmer & Sundberg, 1986, Blaszczynski, McConaghy, & Frankova, 1990 in VVodanovich,
2003). Pozitivni korelace se objevovala i v dalSich vyzkumech pouzivajicich jiné nastroje
na méfeni deprese i nudivosti. Nektefi autofi tak zacali premyslet, zda nuda nemuze byt

jen druhotnym symptomem depresivnich stavi. Goldberg et al. (2011) ve svém vyzkumu
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empiricky ovérili a potvrdili rozdilnost téchto dvou terminti. Pozitivni korelaci mezi BPS
a BDI vysvétluji tim, ze ¢ast polozek obou nastroji vychazi z konceptu trovné aktivace
a stimulace. Dle Goldberga et al. (2011) podobnost deprese a nudy muze zpusobovat
I to, Ze v koncepcich obou se objevuje Zivotni smysl, potieba smysluplnosti. Dle n¢j je
hlavni rozdil mezi nudou a depresi ten, Ze stav bezesmyslnosti pii nudé mize béhem tydne

vymizet, zatim co u deprese se tak nestane.

Podobné Farmer & Sundberg (1986) spatiuji hlavni ditvod, pro€ je potieba na nudu pohli-

zet jako na samostatny psychicky stav a odd¢lit ji od deprese, V rozdilné intenzité a kvalité

nalady.

1.3 Nuda jako negativni emoce

K nud¢ se da tedy ptistupovat z nejriznéjsich perspektiv. Co v§ak mnoho konceptii spojuje
je to, ze nuda md emocni komponentu. Pfipomenu zde nejcitovangjs$i a nejuznavanéjsi

definice nudy, které nudu vymezuji jako neptijemny emocni stav pti nizké Grovni aktivace.

Emoce jsou nedilnou slozkou osobnosti a maji velky vliv na psychickou regulaci ¢innosti
individua a to tim, Ze jsou rozhodujici slozkou hodnoticiho systému, maji integrativni

funkci ostatnich psychickych procesi a hraji dileZitou roli v motiva¢nich procesech.

V psychologii je bézné ptijiman koncept primdrnich a sekundarnich emoci. Primarni emo-
ce jsou zakladni a dale nerozloZitelné emoce.” Sekundérni emoce vznikaji na zakladg spo-
jeni mezi kategoriemi objektil a situaci na jedné stran¢ a primarnimi emocemi na strané
druhé (Stuchlikova, 2007). Nuda pak spada mezi sekundarni emoce. Pocet sekundarnich
emoci je logicky jen tézko urcitelny, nebot’ se jednd o mnoho riiznych variant dle individu-
alit kazdé osobnosti. Naptiklad Milevojevi¢ (1999, in Cakirpaloglu, 2012) uvadi vice jak

tiicet emoci dosp€lé osobnosti, mezi néz zarazuje i nudu.

Emoce se bézné rozdéluji dle pfijemnosti ¢i nepiijemnosti na pozitivni a negativni. Kromé

téchto dvou dimenzi novéjsi empirické vyzkumy ukazaly, Zze emoce se daji délit i dle akti-

2 Pocet primarnich emoci se lidi dle autori. Napf. Plutchik uvadi osm primarnich emoci: smutek, strach,

vztek, radost, diivéra, znechuceni, ocekavani, prekvapeni).
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vace. Dal§im badani pak doslo k vytvofeni integrovanému modelu prostoru afektivnich
stavt, v némz dochazi k déleni emoc¢nich stava do dvou latentnich dimenzi dle konstruktu
pfijemnosti versus nepiijemnosti a aktivace versus neaktivace (Stuchlikova, 2007).

Dle tohoto modelu ma nuda misto v propojeni sektoru neptijemny a neaktivni, coz kore-

sponduje s modernimi definicemi nudy (obr. ¢. 2).

Obr. ¢. 2 Déleni emocnich stavit do dvou latentnich dimenzi (Nakonecny, 2012, 208)

VZRUSENI
uzas
obava povznesenost
Stastny
stres excitace
frustrovanost
NEPRIJEMNE —————— NEUTRALNI PRIJEMNE
zasmusilost spokojenost
deprese klid
unaveny uvolnény
znudény
ospaly
SPANEK

Z jistého pohledu by se dalo fici, ze kdyz se Clovék citi nepfijemné a je neaktivni, je timto
nuda jednozna¢né negativnim jevem a je tfeba na ni pohlizet jako na néco patologického.

Ale jsou i autofi, ktefi ptipisuji nudé€ pozitivni funkci (viz Barbalet vyse).

Také Bench & Lench (2013) tvrdi, ze nuda ma velmi dalezitou funkci pii fizeni chovani
jedince. Ve svém ¢lanku aplikuji na nudu adaptativni teorii emoci, ktera fika, ze emoce
vychazeji ze specifickych podminek okoli ¢i z problémt a slouzi k vytvofeni odpovidajici
reakce na tyto podminky. Emoce reflektuji stavajici stav vzhledem k vyty¢enému cili
a podavaji informaci jak dobfe ¢i Spatné je daného cile dosahovano. Napftiklad $tésti indi-

kuje, Ze cile bylo dosazeno, vztek, ze cile nebylo dosazeno, ale je Sance jej opét dosahnout,
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smutek vykazuje, ze cile neni mozné dosahnout. Tedy kazdd emoce signalizuje, ze je po-
tteba néco udélat, aby bylo cile dosazeno, ¢i aby byly odstranény piekazky. Jednotlivé

emoce jsou spojeny se zménami v chovani, kognici, proZivani a s fyziologickymi zménami.

Tito autofi tvrdi, ze nuda jako emoce vykazuje velmi dulezitou roli pii zménach cile. Jest-

lize dosazeni né&jakého cile ztratilo sviij vyznam, nuda nastoupi, aby jedince motivovala

k nalézani nového zadouciho cile, ktery ma byt odlisny od stavajiciho. Nuda se pak projevi

vV chovani jedince tim, ze zac¢ne preferovat nové stimuly (potencionalné¢ az k vyhledavani
rizik) a vyjadiuje nudu pohyby v tvafich a nonverbalnimi signaly. V kognitivnich proce-
sech se projevi nuda tim, Ze pozornost upoutavaji nové podnéty ¢i dochazi k dennimu sné-
ni. V prozivani se nuda projevuje jako velmi negativni a protivny pocit. Na fyziologické
urovni, dle autorii, méa nuda vést k postupnému zvysovani aktivace. Jestlize méa nuda vést k
nalézani novych cilti, méla by byt asociovana s postupné nardstajici aktivitou autonomniho
nervového systému. Toto své tvrzeni vSak nemaji vyzkumné ovéfeno a i S vétSinou ostat-
nich autorti se v tomto rozchazeji. Bench & Lench (2013) se vSak svym ¢lankem zdatile
pokusili naaplikovat jednu z teorii emoci na objasnéni nudy coby funkéné velmi dilezité

emaoce.
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2 NUDAA UCENI

Lidsky zivot je utvaren zkuSenostmi, které formuji zmeény v psychické ¢innosti. Tento pro-
ces ovliviiovani vyvoje jedince zkuSenosti se da oznacit terminem uceni. Uceni v uz§im
pojeti je chapano jako zdmérné osvojovani si védomosti a dovednosti. Schopnost ucit se je
determinovana mnoha faktory, pfedev§im pak motivaci, emocemi a kognitivnimi schop-

nostmi jedince. Emoce jsou velmi tésné spjaty s motivaci a kognitivnimi procesy.

V piedeslé kapitole byl termin nuda rozklicovan dle vybranych koncepti, které povétSinou
ptistupuji k nud¢ jako k negativni emoc¢ni odezvé na nizkou troven aktivace. Nuda jako

negativni emoce ma vliv na proces uceni, predevs§im pak na motivaci k zamérnému uceni.

2.1 Komplementarita emoci, motivace, u¢eni a kognitivnich procest

., Clovék neni rozumnd bytost, kterd ma emoce, ale emociondlni bytost, kterd obcas mysli. *
Frantisek Koukolik

Emoce maji integrativni funkci vSech psychickych procest, nebot’ prostfednictvim emoci
Cloveék prisuzuje udalostem a situacim vyznam, coz ovliviluje zpracovavani informaci
a vysledné chovani. Emoce maji prokazatelny vliv na pozornost, pamé&t’, uc¢eni i mysleni.
Psychologové vSak dodnes vedou spor, zda pfi fizeni chovani a hodnoceni maji primat
emoce ¢i kognice. V osmdesatych letech se rozhofel védecky spor mezi Zajoncem,
ktery tvrdil, Ze emoce predchéazeji kognici a jsou na nich nezavislé, a Lazarusem, ktery
oponoval, ze naopak emoce jsou na kognicich zavislé a kognice uréuji i obsah emoci. Pod-
le Feldmana vSak muze byt n€kdy primarni emocionalni a nékdy kognitivni reakce

(Nakonec¢ny, 2012).

Neurofyziologicky lze cely proces vysvétlit interakci limbického systému s korovymi ob-
lastmi. Hypothalamus jako centrum emocionality zachycuje smyslové informace,
které pochazeji z vnéjsiho prostiedi, zpracovava a odesila je do oblasti smyslové asociace
a korové projekce. Tak se podili na kognitivni €innosti, kterd je zpét zasilana do thalamu
a celého limbického systému, kdy centralni roli hraje amygdala, kterd provadi spojeni mezi
hipokampem, thalamem a hypothalamem, Touto interakci limbického systému s korovymi

oblastmi dostavaji vnéjsi udalosti emocionalni vyznam (Fernandes, 2004).
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Uceni (pfedevsim to zamérné) neni mozné bez motivace. Motivace je proces, ktery podné-
cuje, zamefuje a udrzuje zacilené chovani ¢loveka. Rozhodujici vliv emoci v procesu mo-
tivace vyjadfuje teze o emocionalni podstat¢ motivace. Teorie motivace vychazi z potieb,
tedy z negativné prozivanych nedostatkti. Podstatou motivace je snaha 0 redukci nedostat-
ka tedy uspokojeni potieb. Motivace je tak svou podstatou dynamikou emoci a jeji funkce
je vyjadrena dvéma komplementarnimi principy: principem uspokojovani vzniklych potieb
a snahou o dosazeni pfijemného a vyhnuti se nepfijemnému (Nakone¢ny, 2012). Prvotni
vyznam emoci pro motivaci je jednoznacny, avSak motivace ¢lovéka ma i svou kognitivni
komponentu, kdy jednani je vysledkem zpracovani informaci a nasledného rozhodnuti,
které je ovlivnéno mnohymi osobnostnimi faktory (napf. atribu¢nimi procesy, ocekéavani-
mi, sebepojetim, zkuSenostmi). Dochazi tak k regulaci pivodnich emocionalnich impulst
a vede k vyslednému chovani, které je determinovano mnohem slozitéj$im mechanismem,
neZ Cistym uspokojovanim potieb a snahou o dosaZzeni piijjemného. Coz opét dokazuje

velmi tésné propojeni dynamiky emoci, motivace a kognitivnich procesu.

2.2 Motivace k uéeni ve $kole

Motivace kuceni je velmi dilezitym piedpokladem $kolniho vykonu zaki. Z hlediska
zdroji lidské motivace miizeme mluvit o vnitinich a vnéjsich zdrojich motivace. Za vnitini
zdroje jsou povazovany potieby (viz napi. Maslowova hierarchie potieb). Vnéjsi podnéty,
jevy, udalosti, které vzbuzuji a vétSinou i uspokojuji potiebu ¢loveéka, se nazyvaji incenti-
vy. Motiv je vSe, co Clov€ka aktivizuje a je bezprosttedni pficinnou jeho jednéni. Motivy

se vytvareji ve vzajemné interakci potieb a incentiv.
Burganova (1986, in LokSova & Loksa, 1999, 18) uvadi nasledujici okruhy motiva zaka:

e Vnitini motivy, kdy se zak uci z vlastni touhy vic védét, poznat, z radosti z pozna-

vani, tedy proto, Ze sam chce.

e Vn¢jsi nebo socialni motivy, pfi nichZ se zak uci proto, Ze mu to nékdo nafidil.

Uc¢i se ztoho divodu, ze ma rad rodice, zalezi mu na spoluzacich, uciteli. UcCi

se pfedevsim proto, ze musi, kdyby se neucil, ¢ekaly by jej tresty, nepiijemnosti.

e Internalizované socidlni motivy, pii nich se zdk uci, proto, aby co mozna nejlépe

svou praci a védomostmi prospél spolecnosti. Uvédomuje si, ze jeho prace pro spo-
le¢nost zaroven urcuje hodnotu jeho osobnosti.
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Vv

motivaci K u¢eni. Jedna se o:

e Poznavaci potieby — zdroje motivace, kdy jedinec citi potiebu se vzdélavat, rozvijet

své dovednosti a védomosti. Jde o velmi kvalitni a trvaly zdroj vnitini motivace.
Tyto potieby se mohou, ale nemusi u zéka rozvinout. Do poznavacich potieb
je zahrnovéna 1. Potieba smysluplného receptivniho poznavani (potieba ziskavat
nové poznatky), 2. Potfeba vyhledavani a feSeni problémii. Situace, které rozvijeji

poznavaci potieby, jsou charakterizovany novosti, problémovosti a neur¢itosti.

e Socidlni potfeby — motivace kazdého ¢lovéka je siln€ ovliviiovéana socialnimi potie-

bami. Ve Skole se jedna ptedevsim o potiebu afiliace (potieba pozitivnich vztahi),
déale se jedna o potiebu vlivu, prestize a moci. Je prokdzan silny vliv socialnich

motivl na vykon jedince.

e Vykonové potieby — jsou dilezité pro vytvafeni aspirani trovné zdka. Teorie vy-

konové motivace je pak zaloZena na predstaveé nezavislosti potfeby uspésného vy-
konu a potieby vyhnuti se netispéchu. Potieba uspé$ného vykonu a potieba vyhnuti
se neuspéchu jsou zakladem vykonové orientace skladajici se dale ze stupné ptitaz-
livosti vykonové aktivity pro jedince a subjektivni pravdépodobnosti o¢ekavaného
vysledku. Pfi rozvijeni téchto potieb u zéka je velmi dilezitd pfimefend narocnost
ukolt.

e Potieba perspektivni orientace - zde se jedna predevsim o instrumentalni vyznam

uceni pro budouci cile — dostat se na ur¢itou skolu, mit dobré povolani.

e Kognitivni motivaéni procesy — motivace neni vyvoldvana jen uspokojovanim

potieb, ale je urCena také kognitivnim zpracovanim vSech okolnosti. Z hlediska
Skolni vykonosti jde piedev§im o atribucni procesy, kdy pfi¢ina chovani mize byt
shledavana na strané¢ samotného jedince, situace ¢i podnétu. Vlivem kognitivniho

zpracovani miZe vSak dochdzet také k motivacni chybe¢.

Pozdéjsi vyzkumy potvrdily (Hrabal & Pavelkova, 2010, Pavelkova, Hrabal & Hrabal,

2010), ze skolni vykon pozitivné ovliviuji pfedevsim urcité konstelace motivacnich pro-

ménnych, a to zvlasté rozvinutd vykonova motivace, poznavaci motivace, perspektivni

motivace a orientace na seberozvoj.
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2.3 Nuda ve skole

V pedagogické psychologii je ¢asto vénovana pozornost otazce, jak se da motivace k uceni
u zakl zvySovat. Vychazi tak mnoho doporuceni pro praci ucitele véetné zavadeéni nejriz-
né&jsich alternativnich vyukovych metod jako problémové vyucovani, prace ve skupinach,
vyucovani hrou, soutéze atp. Tyto metody maji u zakl rozvijet jejich potieby (predevsim
poznavaci a vykonové) a zvysit tak jejich vykon.

V pedagogické praxi se objevuji ¢initelé, které motivaci snizuji. Dle Hrabala & Pavelkové
(2010) se jedna o nedostate¢né rozvijeni potieb zaku a frustraci jejich potieb. Mezi hlavni

demotivujici Cinitele, které jsou disledkem frustrace zakovskych potieb, se fadi nuda

a strach.

Frustrace je stav, ktery vznikd jako disledek neuspokojovani nékteré z aktualizované po-
tireby zaka. Dlouhodoba a opakujici se frustrace potfeb ma za nasledek, ze se zak ve skole

neciti dobfe, proziva stavy nespokojenosti, napéti, coz vede k jeho niz§imu vykonu.

Z teoretického hlediska (Robinson 1975, Hrabal, Man & Pavelkova 1989) je nuda povazo-
vana za vysledek frustrace predev§im poznavacich potieb. Stejni autofi se také shoduji
na tom, ze nuda je deaktivacni u€ebni motivace, jejiz podoba a sila je odvisla od situace

a ¢lovéka.

Nuda jako reakce na frustraci predevsim poznavacich potieb zaka ma dle Pavelkové (2010,

220) nasledujici komponenty:

e Afektivni komponenta: absence podnéti a vyraznych potieb, prozitek prazdnoty
schazi afektivni pohnutka (Z4k nemé z ¢eho se radovat, ¢eho se bat). Jde o nulovou

chut’ na néco.

e Kognitivni komponenta: denni snéni, rozptylené myslenky, pozménény postoj k ¢a-

Su.
e Fyziologickd komponenta: unava, ospalost, neklid.
e Expresivni komponenta: stahnuti se do sebe, zivani, nehybny, prazdny vyraz.

e Motivaéni komponenta: ndhradni aktivity, hledani podnétd, opusténi situace.
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2.3.1 Dynamicky model nudy ve $kole W. P. Robinsona

Robinson (1975) ve svém ¢lanku prezentuje vysledky vyzkumu, ktery byl realizovan
na 4 618 tiinacti a Sestnactiletych Zacich z Anglie a Walesu. Vysledkem tohoto vyzkumu

je potvrzeni schématu zachycujici dynamiku nudy ve vyucovani (obr. ¢. 3).

Obr. ¢. 3. Dynamicky model nudy ve skole (Robinson, 1975,143)
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Jako nejdilezitéjsi pfi¢iny vzniku nudy Robinson uvadi monoténnost vyuéovani (Al)

a vnimani neuzitecnosti vyucovaciho predmétu (A2). Nuda se pak projevuje v chovani za-

ka (B). Na nudu zaci reaguji stazenim se do sebe (B1) nebo agresivnim chovéanim ¢i roz-

ptylenou aktivitou (B2). Tyto dva projevy nudy jsou provazeny nizkou snahou pfi Skolnich

ukolech (B3) a nizkou aspiraci uspét ve vyuce (zaci nemaji zadné vzdélavaci cile) (B4),

oboji pak vede k nizkému vykonu zaka (B5). Nuda se pak projevuje v chovani zaka obec-
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nym nezdjmem o vyucovani (B6) ¢i upadnuti do stavu, kdy zaka nudi vSe, coz se muze

projevit zaskolactvim ¢i pied¢asnym ukoncenim $kolni dochazky (B7, B8). Vysledek moz-

nych reakci zaka na nudu ve $kole je celkové snizeni vykonu Zdka. Nizky vykon Zzaka vede

k tomu, Ze je opakované netspésny v konkurenénim boji mezi zaky (C). Dle Robinsona
vzajemné soupeifeni a srovnavani zaki a odménovani jen téch nejlepSich vede k tomu,
Ze se ti netspésni vice nudi. Nuda se tak stava siln¢ demotivujici ¢initel ve vyuce. Dle Ro-
binsona by se m¢l diraz na soutéZivost a srovnavani ve Skole redukovat, aby se zabranilo

opakovanému prozitku neuspéchu u zaka.

Na cely dynamicky systém pii¢in a nasledkd nudy maji vliv i vnéjsi Cinitele. Jedna
se 0 ucitele (T), Skolu (S), rodi¢e (P), rodinné zazemi (H) a vrstevniky. Ucitel se na nud¢
podili 1. malym zdjmem o pfedmét, 2. malym zajmem o zéka jako osobnost a 3. malym
zdjmem o vedeni vyucovani. Skola nudu miize umociiovat $patnym nemotivujicim zaze-
mim. Rodice se na nud¢ podileji tim, ze Zakiim neprezentuji vzdélani jako uzite¢nou spole-
¢enskou hodnotu a nezajimaji se o $kolni vysledky svych déti. Pokud jsou tyto vné&jsi vlivy
pozitivni (dobré rodinné zazemi, dobry uditel...), mohou vznik nudy mirnit. Robinson
ve svém vyzkumu potvrdil silny vliv rodinného zdzemi na nudu, ale ne ve smyslu finan¢ni-

ho a materidlniho zdzemi, ale ve smyslu hodnot, zdjmi a chovani rodict.

Robinson (1975) sviij dynamicky model nudy ve $kole testoval na zakladé vypovédi zakd,
uciteli a rodic¢i. Dle Robinsona je tento systém cyklicky a jednotlivé komponenty jsou
ve vzajemné interakci a ve vzajemné zavislosti. Pfi¢iny a dusledky nudy vzéjemné resonu-

ji, a kdyZ je tento cyklicky systém jednou aktivovany, ma sklon se udrzet.

2.3.2 Nuda v ¢eskych skolach

Cesti autofi zabyvajici se ve svych pracich nudou jsou napf. Hrabal, Man, Pavelkova.
Ptredevsim Izabela Pavelkova opakované provadéla vyzkumy nudy na populaci Ceskych
zakid druhého stupné zakladnich Skol. Tito na$i autofi pfimo navazuji na praci Robinsona
(1975) a jako zdroje nudy uvadi 1. Prozivani monotdnnosti vyucovacich hodin, 2. Subjek-
tivni vnimani neuzite¢nosti vyucovaciho pfedmétu. Prvni zdroj se dle nich vaze na ucitele
a jeho monotonni projev (hlas, metody vyuky, celkova nenapaditost ve vyu¢ovani). Druhy

zdroj se pak vaze k zakovi a jeho subjektivnimu prozitku neuzitecnosti predmétu.
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Ve vyzkumech Pavelkové (2010) a Hrabala & Pavelkové (2010) se opakované objevovala
protikladné tvrzeni o nudném vyucovani. Napt. zaci i1 jedné tfidy popisovali, ze se nudi,
protoze moc pisi a zaroven jini, ze se nudi, protoZze malo pisi. Ta sama Skolni situace mtze
byt pro jedny podnétna a pro nékteré zaky frustrujici. Proto Pavelkova ve svych pracich

uvadi, ze vznik nudy je zavisly na situaci a na clovéku.

Jako pricinu na strané zdka vidi predevsim stupen rozvinuti poznavacich potteby. Ve skole
se tak mize nudit zak, ktery ma jiz rozvinuté potieby, ale je frustrovan nedostate¢nou na-
bidkou uspokojeni téchto potieb, ale i zak, ktery poznavaci potieby nema dostate¢né rozvi-
nuty. Pfi¢inu nudy sami Zaci nejvice vidi v uiteli (pfedev§im monotéonnim vyklad). Druhy
nejcastéj$i divod nudy vidi dle Pavelkové (2010) Zaci v nezajimavosti a nepotiebnosti
pfedmétu. Kindlova (2006, in Pavelkova 2010) provedla vyzkum vyskytu nudy
Vv jednotlivych pfedmétech. Nejvice se dle ni nudi zaci ve fyzice, ob¢anské nauce, pracovni
vychové. Nejméné pak v télesné vychové a rodinné vychové. Jako dal§i zdroje nudy

ve vyucovani vidi zéci dle vyzkumi Pavelkové kolektiv a samotného zaka.

Zaci na nudu reaguji dle Pavelkové (2010) (opét v navaznosti na Robinsona) tiemi zptiso-
by:

e Rozptylenou aktivitou - kreslenim, hranim si S pfedméty na lavici, s mobilnim tele-

fonem, hranim si, povidani si s kamarady, dopisovani si.

e Stazenim se do sebe — koukéni z okna, ,,koukani do blba*, odpoc¢ivéni, usinani.

e Agresivnim chovanim - nejcastéji vici uciteli, ktery je zdky vniman jako zdroj

frustrace. Jedna se o naschvaly, vyrusovani, provokace, ignorace ucitele....

Nuda je dle Pavelkové (2010) silny a komplikovany faktor, ktery vede ke snizené efektivité
uceni. ,, Nuda je jednim z prozitkii Zdaka, ktery miize urcovat celkovy emotivni proZitek ze
Skoly a blokovat nejen Zdakovo uceni, ale i ucitelovu praci* (232). Jelikoz nuda je dasledek
interakce individudlnich a situa¢nich faktord, jeji zvladani ma byt zaméfeno na oba tyto
faktory. Pokud bychom chtéli nudu ve Skole eliminovat, méli bychom se zaméfit na situac-
ni Cinitele jako projev ucitele, vyuovaci metody, ale také na individualni zdroje nudy spo-
¢ivajicich v osobnostnich faktorech zakl jako motivace k u€eni, volni vlastnosti, seberegu-

laci a podobné.
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2.3.3 Nuda jako zdroj moznych problému

Nudu ve skole zazil asi kazdy a da se fict, Ze se jedna a o zcela bézny jev. OvSem pokud
zéak upada do nudy Casto a nedafi se mu nalézat vhodné strategie k jejimu prekonani, mize
se nuda stat zdrojem nejriiznéjSich patologickych jevi. Piehled zahrani¢nich vyzkumu
o souvislostech nudy a rtuznych nezadoucich jevli u zaka podali v teoretickém uvodu
k svému vyzkumu Watt & Vodanovich (1999). Z pedagogického hlediska je nuda provaza-
na s nizkym Skolnim vykonem z&kl a v navaznosti na to se Spatnymi znamkami, zaskolac-
tvim a opozitnim chovanim. Z hlediska klinické psychologie byly nalezeny pozitivni kore-
lace s depresivitou, Uzkostnosti, beznadgji, hostilitou, narcismem ¢i hraniéni poruchou
osobnosti. Byly nalezeny i pozitivni korelace s uzivanim drog, gamblerstvim, a poruchami
ptijmu potravy. Z vy¢tu téchto vyzkumné podloZenych souvislosti, je jednozna¢né, ze nuda

muze byt zdrojem mnoha vychovnych problémii.

Watt & Vodanovich (1999) ve svém vyzkumu potvrdili, Ze vétsi sklon nudit se maji zaci,
ktefi vykazuji men$i stupent psychosocialni vyspélosti. Jedna se o zaky, kteti jsou malo
motivovani, nemaji ambice, a maji pocit, Zze nic nema smysl. Tito zaci zazivaji rGzné stup-
n¢ beznad¢je, depresivity, Uzkosti, hostility, a osamélosti, a uchyluji se maladaptivnimu

a nezdravému zptsobu chovani.

2.3.4 Jak nudu ve vyucovani eliminovat

Pro praxi jsou cennd doporuceni, jak nudu ve vyucovani co nejvice eliminovat. Zajimava
doporuceni se objevila vprici Vogel-Walcutt et al. (2012), ktefi vychazeji
z dvoudimenzionalniho pojeti nudy (viz vyse). Tedy, Ze nuda je nepfijemnd emoce, ktera
vznika pii nizké urovni aktivace. ,, Nuda nastava, kdyz jedinec zaziva na objektivni tirovni
neurologicky stav nizké urovné aktivace a na subjektivni urovni zaziva psychicky stav ne-
spokojenosti, frustrace a nezajmu jako reakce na nizkou uiroven aktivace “ (Vogel-Walcutt
etal. 2012, 102).

Z4ci jsou v pribshu vyutovani vystavovani riznym situacim, pii kterych se neciti dobie
(zazivaji negativni emoce) ¢i jsou malo aktivovani, ndsledkem toho se u nich dostavuje
pocit nudy. Na zakladé analyzy védeckych praci sumarizuji Vogel-Walcutt et al. (2012)
nasledujici doporuceni na eliminovani nudy pfi vyuCovani, kterda jsem modifikovala

a upravila do nasledujici tabulky (tab. ¢. 2.)
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Tab. ¢. 2. Doporucené strategie eliminovani nudy pri vyucovani

Dimenze " e X% L alimi
Nudy Vyucovaci situace Doporucené strategie eliminace nudy
. . Podavat informace v $ir§im kontextu a pro-
Zak hodnoti ukoly jako nesmysIné. L. ) p
vazat je s praxi.
Zakovi chybi adekvatni vedeni a instrukce, nevi | Pomoci zakovi se zorientovat v priibéhu jeho
3 z jakych zdroji Cerpat, nevi, co ma ve vyuova- | uceni, poskytnout mu v prubéhu vypracova-
S ni délat. vani ukolu zpétnou vazbu.
QE, Podpofit Zakovu autonomii a nabidnout dal$i
2 74k je omezovan restriktivnimi pravidly. moznosti. Ucitelovy instrukce by mély opti-
g malné balancovat mezi restrikci a autonomii.
= Zak nemtize témé&f o ni¢em rozhodovat, nemtize | Nechat zaky vybrat téma nasledujici hodiny.
Ej‘ fidit svoje vzdélavani. Nechat zaky zapojit se do pland vyuky.
Nechat zpracovavat (napt. v malych skupi-
Zak by radgji délal jiné tikoly, nez jaké mu byly | nach) témata, ktera si sami vyberou. Nésled-
pridéleny. né mozné srovnani vysledki prace, vést
diskuse 0 vybraném tématu.
74k musi pracovat s abstraktnimi pojmy & abs- | Vysvétlovat pojmy, udavat konkrétni piikla-
3 traktnimi ukoly. dy, uvést vystizné analogie.
g 74k je vystavovan opakujicim se a monoténnim | Aktivovat zaka ménicimi se ukoly, nabizet
E ukolim. ulohy, které jsou nové prekvapujici.
): Zadavané tikoly jsou fadni, nezazivné, postrada- | Zmeénit pracovni tempo, zatadit kooperativni
2 ji vzrudni. vyuéovani.
= v vv g 1 e Znat dobie troven dosavadnich védomosti
= Nepfimétena narocnost ukoli. it e N e
g zakl a obtiznost jim pfizplsobit.
é Zaci nevédi, co je cilem vyu¢ovani, a co je pro Stanovit jasné kontrolovatelné cile, pomoci
4 v predkladanych informacich to nejdilezité;si, zameéftit zakovu pozornost na nejdilezitéjsi

nejstézejnéjsi.

informace.
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3  VYZKUMY NUDY

3.1 Metody zjistovani nudy

Nudu Ize zkoumat pomoci kvalitativnich 1 kvantitativnich piistupti. V kvalitativnim piistu-
pu je pouzivano zucastnéné i nezucastnéné Pozorovani, polostrukturované rozhovory
¢i volné pisemné vypoveédi.

V kvantitativnim pfistupu dominuji dotazniky, ale byly provadény i neurofyziologické vy-
zkumy v laboratornich podminkach -vice o téchto vyzkumech napt. Vogel-Walcutt et al.
(2012).

Jelikoz nuda nema v psychologii ustdlen jednotny koncept, jsou jeji psychometrické vy-
zkumy pomérné omezeny. Pfesto pozadavek praxe (pedagogické psychologie, psychologie
prace) vedl k sestavovani riiznych néstroji. Tyto néstroje byly bud’ soucésti velkych méfti-
cich nastroji, které se zabyvaly primarn¢ jinym psychologickym konstruktem.
Napi. Zukermanova Sensation Seeking Scale ma ¢tyfi subskaly, z nichz jedna nese nazev
Boredom Susceptibility Subscale. Nékteré nastroje mély zase jen uzké zaméteni, jako tomu
bylo u Grubbovy Job Boredom Scale, ktera byla vyvinuta pro potieby praxe a byla uréena

pro cilovou skupinu pracovnikil v pasové vyrobé.

Ve vyzkumech byly shledavany velké individualni rozdily v situacich, které byly hodnoce-
ny jako nudné, proto se pfistoupilo k tomu, Ze sklon k nudé¢ miiZe byt jeden z osobnostnich
ryst. Na to navazali Farmer & Sundberg (1986), ktefi sestavily Boredom Proneness Scale
(BPS). Tato skala neméfi Cetnost vyskytu nudy, ale celkovy skor BPS ukazuje sklon re-
spondenta podléhat nudé. Autofi shromazdili nejprve 200 tvrzeni vztahujicich se k nudg¢,
zdrojem jim bylo studium literatury, situace, které lidi popisovali jako nudné a rozhovory.
Polozky popisuji rizné situace a respondent odpovida, zda tonu tak je ¢i neni v jeho piipa-
dé (true-false polozky). Nasledné byly eliminovany duplikaty a polozky, na jejichz skoro-
vani se nemohli shodnout alesponi 3 ze 4 posuzovatell. Riizné varianty BPS byly testovany
a vysledna 28 polozkova verze vykazuje pomérné uspokojivou reliabilitu (0=0,79). BPS
je jeden z nejuzivangjsich standardizovanych dotaznikd, ktery se uziva k psychometrickym
vyzkumim nudy ptedevsim v anglicky mluvicich zemich. Piehled a vysledky nékterych

z nich sumarizoval ve svém ¢lanku Vodanovich (2003).
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3.2 Vybrané kvalitativni vyzkumy nudy

3.2.1 Bargdill: Studie znudénosti

Tato studie popisuje fenomenologicky vyzkum nudy, ktery provedl v roce 2000 Richard W.
Bargdill a ¢lanek o této studii vysel v témze roce v Journal of Phenomenological Psycholo-

ay.

Teoreticky ivod ke studii

Bargdill v teoretickém uvedeni do problematiky uvadi mnoho vyzkumul napfi¢ raznymi
psychologickymi paradigmaty a sméry (kognitivni psychologie, pedagogicka psychologie,
humanistick4 psychologie, existencidlni psychologie). Ukazuje tak, Ze ackoliv se nuda mi-
ze mnohdy jevit jako zavazny socialni i psychologicky problém, neni dosud vytvoien jed-

notny koncept, proto pfistoupil k vyzkumu tohoto fenoménu.
Tato studie ma nasledujici cile:
e Odhalit procesy, které vedou k nud¢
e Popsat psychicky prozitek nudy
e Odhalit moznosti vedouci ke zmirnéni tohoto prozitku

Metodologie studie

K tomuto vyzkumu bylo vybrdno Sest participantl, byli osloveni pomoci inzeratl
Vv novinach a nasledné¢ byli vybrani na zaklad€ jejich zajmu o vyzkum, pohlavi, véku
a schopnosti vypovidat o svych prozitcich. Byli tak vybrani tfi muZi a tfi Zeny rizného vé-

ku a vzdélani.

K vyzkumu Bargdill pouzil metodu vychézejici z tradic fenomenologickych psychologic-

kych vyzkumnych v navaznosti na Giorgi. Tato metodologie zahrnuje narativni popis

zkoumaného fenoménu. V pribéhu této metody se vyzkumnici snazi interpretovat psycho-

logicky vyznam popisovanych kazdodennich udélosti a prozitkli. Tyto vyznamy se vynotuji
Vv prib¢hu analyzy narativniho popisu a nasledné jsou respondenti opét dotazovani,
aby doslo k ujasnéni vyznamt a nedochazelo piilis ke zkreslovani interpretovou subjektiv-

nosti.
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Nejdiive byli respondenti vyzvani, aby napsali zdznam (protokol), V némz maji co nejp0-

drobné&ji popsat, co zazivaji, kdyZz se nudi. Po pfecteni protokolu, byl s participanty veden
rozhovor, ktery sméfoval k zodpovézeni otazek a dvojsmyslnosti, které vyzkumnikovi vy-
vstaly po piecteni protokolu. Participant dostane pfed rozhovorem instrukce o pribchu
rozhovoru. Vyzkumnik bude ¢ist participantiv protokol a vzdy, kdyz udé€la pauzu ve Cteni,
znamena to, ze by chtél védét vice o prectené pasazi. Kazda pauza tedy bude znamenat:
,, MuiZete mi Fict o tom néco vice?“ Takto se vyzkumnik vyhne neustalému kladeni této
otazky. Pauzy a participantovy odpovédi jsou v prepisu rozhoru odliSeny hranatymi zavor-

kami stejné jako 1 ptipadné pfimé otazky vyzkumnika.

Nalezy vyzkumu a diskuse

Studie ukézala velmi dulezity aspekt proZitku nudy, a sice vyvoj emo¢ni ambivalence.
VSsichni participanti méli své sny a ptani, kterych se museli vzdat a délat pro né¢ méné vy-
touzené projekty, coz u nich vede k ambivalentnim emocim. KdyZ se pokouseli plnit si sva
prani, narazili na piekdzky a pfislo jim vyhodngjsi své plany pozménit ¢i nahradit jinym.
Po néjakém case si uvédomili, ze se odklonili od svych zivotnich plant a tuzeb. Toto uveé-

doméni je vede k opakované pasivité a vyhybani se ¢innostem.

Na jedné strang participanti davaji tuto situaci za vinu okolnimu svétu a ostatnim lidem
a citi hnév vici nim. Ironii je, Ze Cekaji, Ze okoli se i postara o feSeni jejich nudy. Partici-
panti pasivné ¢ekaji na zménu na misto, aby se sami pokusili o aktivni feSeni. Na druhou
stranu se zlobi a davaji vinu 1 sobé. Jejich pokusy zmirnit ¢i ignorovat tyto pocity viny
a zloby proti sobé vedou k zesileni téchto pocitl. Tyto pocity vedou ke zniceni jejich duve-

ry v budoucnost a k pocitu prazdnosti a bezsmyslnosti.

Bargillova studie ukazala, Ze nudici se lidé védi, Ze dosazeni jejich cilii je zablokované,
ale nedokazi nic udélat, jen pasivné ¢ekaji. Nakonec se pasivita a tendence vyhybat se sta-

nou dominantnim rysem jejich identity.

Nudou se zabyvali 1 existencionalné orientovani psychologové. V existencionalnim pojeti
se zdlraziuje utvoreni osobniho smyslu, a je zdiiraziiovdna moznost volby tohoto cile.
Kdyz jsou lidé vystaveni situaci, kdy maji hledat sviij smysl zZivota, tak zkouseji bojovat,

utéci €i nijak nereagovat (freeze responses — zmrzla odezva - zmraZeni).
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Pivodné si Bargdill myslel, Ze nuda miize byt stav pied autenticitou a slouzi tak k tomu,
aby si jedinec uvédomil své moznosti. Toto tvrzeni se vSak touto studii vyvratilo. Posledni
odstavec mluvi jednoznacné: ,, Nuda je obdobou zmrazeni. Pri této reakci lidé ignoruji
moznosti udeélat kreativni kroky a dat svéemu Zivotu smysl. Misto toho cekaji na ostatni,
aby jim pomohli vyresit jejich vnitini problém. Jako jelen ozaren svetly automobilu, jsou
tito lidé zmrazeni. Doufaji, Ze toto dotérné nebezpeci, bezsmysinost, zmizi a oni se budou
moci vratit ke svéemu béznému zivotu. UdrZuji si svou pasivni nadéji, ne nadéji umozZnujici
néjakou akci, ale nadéji, ze jim nékdo pomiize. Jsou mezi zoufalstvim a radosti. Cekaji
V ocistci a jsou zavisli na modlitbach jinych lidi. Jako kdyby zahlédli Meduizu, jsou ztvrdli
a zatuhli. Nicim se nedaji motivovat. Jsou si vSeho védomi, ale nic neudélaji. Jsou znude-

ni* (Bargdill, 2000, 204).

Prekvapiveé depresivni zavér studie. Pii ¢emz nebylo podano vysvétleni, zda existuji moz-
nosti tento pocit zmirnit a tento posledni odstavec mi fika, ze dle Bargdilla ani neexistuje
cesta, jak z tohoto stavu ven. Jediné, co by se ve studii objevilo jako zmirnéni tohoto pocitu

je fantazirovani o naplnéni vytouzenych plant. Lidé se nudi, protoze by chtéli délat néco

iiného, ale diky nudé€ nemohou byt aktivni a uskute¢nit zménu ve svém zivoté.

3.2.2 Martin et al.: Fenomén nudy

Tuto studii provedli Marion Martin, Gaynor Sadlo a Graham Stew a prezentovana byla

v roce 2006 v Qualitative Reasarch in Psychology.

Teoreticky vod ke studii

V teoretickém vodu se autofi nejvice zabyvaji historii pojmu nuda od Antiky, ptes kies-
tanské myslitele, existencionalni filosofy az po moderni filosofy jako napt. Klapp (1985, in
Martin et al, 2006), ktery tvrdi, ze pti¢inou rozsifeni nudy je ,,informacni spolec¢nost®. Dale
se zabyvaji definicemi nudy a vyznamnymi kvantitativnimi studiemi. Op¢t je zdlraznéno,
ze kvantitativni studie narazeji predev§im na nejednotnost koncepce nudy a proto, se po-

kouseji o fenomenologicky vyklad.
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Autofi si stanovili nasledujici cile:
e Identifikovat pfi¢inu vzniku nudy
e Objasnit subjektivni pocit nudy
e Identifikovat faze nudy
e Identifikovat zvladaci strategie nudy

Metodologie studie

Jako metoda vyzkumu bylo uzito dvojitého dotazovéani. Kazdy respondent byl dotazovan

dvakrat. Druhy rozhovor je veden proto, aby se ujasnily nejasnosti a ovéfilo se, zda dotazo-
vatel spravné interpretuje respondentova slova. Ke studii bylo vybréno deset respondent.
Osloveni byli prostfednictvi inzeratu v novinach. Bylo vybrano pét Zen a pét mize ve véku

od 18 do 81 let.

Pti analyze rozhovort bylo identifikovano celkem 100 témat a sub-témat (jako naptiklad
neklid, opakovani stejného, povinnost, vyzva). Nasledné z vypovédi byla sestavena men-

talni mapa pro kazdého participanta (bohuzel Zadna nebyla v ¢lanku ukazana).

Nalezy vyzkumu a diskuse

Na zaklad¢ vypovédi byli paritcipanti rozdéleni do Ctyt skupin: 1. - ti, co se nudi v praci,
2. - ti, co se nudi doma, 3. - ti, co se nudi témét vzdy, ti, 4. - co se nikdy nenudi (jeden re-
spondent). Nasledné¢ vkazdé kategorii byly hledany davody vzniku nudy.

Tab. ¢. 2 predstavuje shrnuti nalezi této studie.

Tab. ¢. 3. Shrnuti nalezu studie Fenomén nudy

P¥#iciny vzniku Prozitek nudy Zvladani nudy
stale se opakujici prace Najit si né¢jakou nahradni ¢in-
Pri malo zajimavé tkoly Nespokojenost nost
race nedostatek socialnich stimultt | Potieba néco délat, ale V praci napf. poslech hudby
nevi, co by méli délat Vv pozadi,
Domov nestrukturovany ¢&as, 5 Unava, stres, udélat si plan svych povinnosti,
tnava, nedostatek financi Cas utika pomaleji surfovani po internetu, prohli-
Spatny pohled do zeni mobilu, délani si kafé.. ...
psychicka nemoc, odcizent, bud.oucna. ’ DOIna ’—sledovéni "Lelre\/.ize, [V).oéi—
Skoro vzdy ztréta mobility, ztrata smyslu, Chyceni ve spl_rale tacové hry, chystani si svaciny
se nudici motivace frustrace, apatie a
deprese
Nikdyse | —  ——rmmmmreemeeee | s humor, hodné& konigkd, vie, co
nenudici déla, ji bavi
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Tabulka ukazuje, ze pficina vzniku nudy vychézi ze situace — ve vyzkumu bylo nejvice
vypovidano o situacni nudé. U témét vzdy se nudicich participantli se naznacovaly stavy
jako odcizeni, ztrata smysl, ztrata motivace, coz naznacuje pti¢inu nudy v osobnosti jedin-
ce. Pocit nudy je pak ve vSech situacich velmi podobny. Strategie pro zvladnuti nudy opét
vychazi ze situace a prostfedi. VéEtSinou je zde snaha o nalezeni nahradni aktivity. Jeden
z cili studie bylo zjistit, zda existuji néjaké faze nudy. Dle dotazovanych se nedaji rozlisit

zadné faze tohoto stavu

V této studii mi piiSlo velmi zajimavé zjisténi, ze lidé se mohou v pribéhu zivota nudit

razné. Intenzita tohoto prozitku byla u jednotlivych respondentu v jednotlivych vyvojovych

obdobich rizna (nékdo se v mladi vubec nenudil a ve stafi se hodné nudi a naopak).

Dle autorii by to mohlo naznacovat, Ze nuda neni tak jednoznacné osobnostnim rysem,

jak byva prezentovano v kvantitativnich studiich.
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PRAKTICKA CAST
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4 FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU

Fenomén nudy je pomérn¢ novym tématem v pedagogické psychologii, které mne jako
pedagoga velmi zajima. Ackoliv ucitel mnohdy vénuje dost Gsili pfipravit pro zaky néco
zajimavého, setkava se ¢asto nasledné s vyrazem, Ze to byla nuda. Pavelkova (2010) pou-
kazuje, ze nuda je jeden z hlavnich zdroju frustrace ucitele. Nuda ma negativni dopad
i na samotné zaky, zabranuje jim udrZet pozornost a dobie si u¢ivo osvojit. Frustrovany

a vyhasly ucitel nudi zéky a nudici se zaci frustruji a také nudi ucitele.

Proto jsem se rozhodla ve svém vyzkumu, co nejvice pochopit, jak zaci chapou pojem
nuda, co prozivaji a jak se nuda projevuje. A nasledné, co by se dalo pfi ptipravé na vyuco-

vani udélat, aby ucivo bylo pro zaky zajimavéjsi a nevyvolavalo u zakl pocit nudy.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem této studie je popsat nudu ve Skole z pohledu zakt. Dil¢imi cili je zjistit, co Zaci
rozumi pod pojmem nuda, jak se nuda u nich projevuje a co by se dalo dle nich udélat,

aby se nuda ve Skole zmirnila.

4.1.1 Vyzkumné otazky

Ze stanovenych dil¢ich cili se mi zformulovaly nasledné vyzkumné otazky, na které¢ budu

hledat odpoved:.

e Co rozumi zaci pod pojmem nuda?

e Co prozivaji a co pocit'uji, kdyz se nudi?
e Co u zakt nudu vyvolava?

e Co d¢laji, aby pocit nudy zmirnili?

e (o by se dalo podle zakl na Skole zménit, aby se pii vyucovani nenudili?
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5 DESIGN VYKUMU

5.1 Typ vyzkumu

Pro tento vyzkum jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumu. Vzhledem ke stanovenym vy-
zkumnym otdzkdm mi piiSlo nejvhodnéjsi se designové pfiblizit co nejvice fenomenolo-
gickym kvalitativnim vyzkumam. ,, Kvalitativni metodologie, ktera je znacné ovlivnéna
humanistickou metodologii, hleda argumenty pro primarnost zkuSenosti nad abstraktnimi
pravdami, zdiraziuje jedinecnost spolu s universalitou a vyuziva spise deskriptivni
nebo kvalitativni vyzkumnou metodologii, jez zachycuje unikatni Zivou zkuSenost

(Giorgi, 1970, in Cerméak & Miovsky, 2000, 1).

Pfi studiu literatury k tématu jsem si ptecetla ¢lanek, ktery prezentoval vyzkum Richarda
W. Bargdilla z roku 2000 (viz vyse). Tento ¢lanek mne inspiroval v piipravé designu toho-
to vyzkumu. Jako metody sbéru dat jsem pouzila kombinaci textové analyzy a rozhovoru.
Jedna se o typ dvojitého dotazovani, kdy jeden respondent vypovida pisemné o daném té-
matu a po analyze dat vyzkumnikem je opét dotazovan v rozhovoru, tak aby doslo
K co nejlepsimu porozuméni a omezilo se zkresleni dat vyzkumnikem. Bargdill (2000)
se metodologicky opira o jednoho z nejvyznamnéjsich priukopnikt kvalitativniho vyzkumu

v psychologii Amadea Giorgi.

Pro sbér dat jsem uZila dvé metody:

1. Textova analyza
2. Individualni polostrukturované rozhovory
Sher dat

Vyzkum probihal ve dvou etapach. V prvni etapé byli osloveni respondenti pro napsani
pisemného zamysleni, které bylo pouzito pro textovou analyzu. V druhé etap€ bylo z re-

spondentd, jejichz text byl analyzovan, vybrano pét, se kterymi doslo k nahrani rozhovort.

Pro textovou analyzu jsem pfipravila protokol pro napsani pisemného zamysleni. Jelikoz
jsem provadéla pouze obsahovou analyzu psanych textd, nebyl pisemny projev nijak limi-

tovan slohovym utvarem ani rozsahem.

-36 -



Univerzita Palackého v Olomouci, Filosoficka fakulta, Katedra psychologie

Protokol byl uveden slovy: ,,Prosim popiste, co nejvice do detailii, co prozZivite,

kdyz se ve skole nudite. Zahrite, prosim, jak tento pocit vznikd, co jej zpusobuje, popiste

samotny proZitek nudy a jak se da tento pocit zmirnit. Vse popiste detailne, tak aby i ¢lo-

vek, ktery se nikdy nenudil, co nejlépe pochopil, co prozivate. ZKuste se i zamyslet,

co by se dalo na skole zménit, abyste se ve skole tolik nenudili.

Napsani a odevzdani této pisemné prace bylo dobrovolné a anonymni (zaci méli k dispozici
obalky). Na konci protokolu bylo uvedeno: ,,Dékuji za spoluprdci. Pokud soUhlasite, abych

73

Vas oslovila pro pokracovani studie, napiste, prosim, Vas email (nebo tel.):

Po diikladném piecteni vSech odevzdanych protokoll jsem oslovila vybrané (na zakladé
jejich pisemného projevu) zaky, kteti uvedli sviij kontakt pro pokracovani studie, a pozada-

la je o nahrani rozhovort.
Otazky pro polostrukturované rozhovory mély tfi urovné:

e Na zaklad¢ precteni vSech pisemnych zamysleni jsem sestavila otazky, které byly

poloZeny v kazdém rozhovoru.

e Dale jsem si piipravila specialni otazky, pro konkrétniho respondenta, které vycha-

zely z jeho pisemného zamysleni. Témito specialnimi otazkami doslo K ujasnéni
a doplnéni pisemného sdéleni, tak aby bylo mozZno psanému textu co nejvice poro-

zumét a ptipadné doplnit nékteré informace, tak aby doslo k co nejvétsi saturaci dat.

e Pfi samotném rozhovoru vyvstaly dopliiujici otazky, kterymi jsem reagovala na re-

spondentovy vypovédi v pribehu nahravani.

5.2 Vybér vyzkumného vzorku

S projevy nudy se v praxi ucitelé nejCastéji setkavaji na druhém stupni zakladni Skoly
a na stiednich Skolach. Jedna se o populaci pubescentti a adolescentt. Jelikoz design vy-
zkumu vyzaduje, aby respondenti byli ochotni a schopni se vyjadifovat o svych pocitech,
myslenkach a nazorech, zvolila jsem vyvojové starsi populaci tedy adolescenty, coz odpo-

vida stfedosSkolské mladezi.

Zamérn¢ byly vybrany dva rozdilné typy stfednich Skol. Konkrétné Gymnazium v RoZznovée

pod Radhostém a Stiedni odborna $kola Josefa Sousedika ve Vseting.
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Vybér vyzkumného vzorku pro textovou analyzu

Vybér vyzkumného vzorku pro textovou analyzu byl kombinaci vybéru osloveni pfes insti-
tuci a samovybérem. Pfi vybéru vyzkumného vzorku jsem velmi dbala na dobrovolnost.

Protokol vyplnili jen ti, ktefi méli sami zajem se k tématu vyjadrit.

Na gymnazium v Roznové pod Radhostém jsem nedostala svoleni pani feditelky vstoupit
ptimo do vyuky, ale v hodiné pfedmétu psychologie byli osloveni studenti jejich pani uci-
telkou a zajemci o vyzkum pfisli druhy den o velké prestavce na osobni schiizku se mnou,
kde jsem jim sdé¢lila informace o vyzkumu a zadala protokol. Domluvili jsme se, ze mi jej

do tydne odevzdaji vyplnény u jejich pani ucitelky psychologie.

Na Stfedni odborné skole Josefa Sousedika ve Vsetin€ jsem od pana feditele dostala svole-
ni vstoupit ptimo do vyuky. Ve spolupréci s ucitelkou ¢eského jazyka a literatury jsem tedy
pfimo v hodiné oslovila dvé tfidy nadstavbového studia a pozadala studenty a napsani pi-
semného zamysSleni piimo v hodin€é. Napsani a odevzdani této prace bylo dobrovolné
a anonymni (studenti méli k dispozici obalku). Ti, ktefi neméli zajem se pisemn¢ vyjadrit,

se pfipravovali na dalsi vyu€ovaci hodinu.

Vybér vyzkumného vzorku pro individuadlni polostrukturovany rozhovor

Pro polostrukturovany rozhovor byla zvolena metoda vybéru vzorku samovybérem. Zaci,
ktefi mi odevzdali sva pisemna zamysSleni a méli zdjem se dale ucastnit vyzkumu, mi méli
zanechat na konci protokolu svij kontakt. Po dukladném pieéteni protokoll, jsem dané

zaky kontaktovala a domluvila si s nimi osobni schiizku.

5.2.1 Popis vyzkumného vzorku

Do vyzkumu se dobrovolné zapojilo a pisemné zamysleni napsalo celkem 28 studentt.
Jednalo se 0 25 studentd Stfedni odborné Skoly Josefa Sousedika (z toho 14 divek a 11
chlapcii) ve véku 18 az 20 let a 3 studentky Gymnéazia z Roznova pod Radhostém ve véku
16 a 17 let. Pro nasledné nahrani rozhovoru byli vybrani 3 studenti Stiedni odborné skoly

a 2 studentky Gymnazia. Obou etap vyzkumu se tedy zucastnilo pét respondentt.
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Tab. ¢. 3 Popis respondentii, kteii se ucastnili obou etap vyzkumu

VéEk

Pohlavi

Popis respondenta

Gl

16

Studentka druhého rocniku, ¢tyrletého studia gymndzia v Roznové pod Rad-
hostém, bydli na vesnici, v Uplné rodiné, ma starsi sestru, vztahy v rodiné
hodnoti jako velmi dobré. Studium gymnazia si vybrala, protoze by chtéla

pokracovat ve studiu na vysoké skole, rdda by studovala psychologii. Studium

ji vétSinou bavi, je umélecky zaméfrena a ma rada spole¢nost svych kamarada.
Je stfedné vysoké, stihlé postavy, dlouhé hnédé vlasy, na ocich bryle

s modernimi vyraznymi obroucky, pro setkani sama vybrala ¢ajovnu, plsobi

velmi mile, usmévava, s pohotovymi odpovédmi.

G2

16

Studentka patého ro¢niku osmiletého studia gymnazia v RoZznové pod Rad-
hostém. Zije v Uplné rodiné na vesnici, je nejstarsi ze tif déti, v rodiné se citi
spokojené, ma mnoho zajmu, rodice ji hodné podporuji a financuiji jeji dalsi
vzdélavani v hudbé a cizich jazycich. Studium na viceletém gymnaziu ji bylo
doporuceno tfidni ucitelkou na zakladni Skole, jelikoz ji u¢eni velmi dobte Slo.
Ve skole ji vétSina predmétl bavi, rada s uciteli diskutuje, zajima se o cizi jazy-
ky a pfirodni védy. Po maturité by rada studovala medicinu se zamérenim na
stomatologii Divka drobné stihlé postavy, blond vlasy, lehce pihovaty oblicej,
je velmi komunikativni, usmévava, odpovida pohotové a rozvinuté

SOu1l

19

CH

Vyucen kovoobrdbécem, nyni 2. ro¢nik nadstavbového studia. Jeho déda
vlastni rodinnou firmu — motivace ke studiu moZnost prace v rodinné firmé a
karierni rast v rdmci firmy. Otec zemrel, matka ma nového pfitele, mladsi
sestra, vztahy v rodiné hodnoti velmi dobfe, citi se spokojen. Kratké ¢erné
vlasy, stihla stfedné velkd postava, cernd kozena bunda, rifle, velmi sympatic-
ky usmévavy, cilevédomy, sebejisty az suverénni

SOu2

18

CH

Vyucen instalatérem, prvni ro¢nik nadstavbového studia, obor instalatér si
vybral, protoZe nemél dobré znamky. Obor ho moc nebavi a nechce to délat.
Maturitu potiebuje, aby se mohl stat policistou. Tuto cestu si vybral sam,
proto je pro studium velmi motivovan, rodic¢e ho podporuji, ale nenuti. ,, Dé-
I4m to spi& pro sebe nei pro rodice.” Stihly, vysoky, postava sportovce, usmé-
vavy velmi komunikativni, oblecen v riflich a sportovnim triku. Podava poho-
tové odpovédi, projevuje smysl pro humor. Vztahy v rodiné hodnoti jako dob-
ré, Zije v Uplné rodiné, ma starsiho bratra, otec na dichodé, matka momen-
talné bez prace.

SOuU3

19

CH

Vyucen truhlar, maturitni studium si vybral, protoze si je védom, ze

s ukonéenym stfedoskolskym vzdélanim ma vice moznosti a vétsi Sanci pfi

hledani zaméstnani. Také by jinak mél jit na urad prace a snazit se najit si
zaméstnani, coz neni snadné a tak se rozhodl, Ze bude jesté dva roky studo-

vat. PUsobi nejistym, vahavym dojmem, je zamlklejsi i v hovoru dava vétsi
pauzy, hodné své odpovédi zvazuje. Spinavy blond, v obli¢eji znamky jizev po

akné, klidna a mirna povaha. Je z Uplné rodiny, jedinacek, vztahy v rodné

hodnoti pozitivné, rodice ho podporuiji.
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5.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Po sesbirani dat pro textovou analyzu jsem si vSech 28 pisemnych zamysleni n€kolikrate
piecetla a zjistila jsem, ze se v nékterych popisech shoduji. Vytvoftilo to ve mné ptedstavu
o dal$ich moznych dotazech, které¢ jsem si ptipravovala pro nahravani rozhovorti. Nasledné
jsem oslovila respondenty, ktefi byli ochotni ve vyzkumu pokracovat, a sjednala si s nimi
schiizky. Pfed kazdym nahravanim rozhovoru jsem si opét nékolikrat precetla responden-
tovo pisemné zamySleni a sestrojila si barevné schéma jeho vypovédi (viz pfiloha ¢. 4),
které mi pomohlo se Vv jeho vypovédich Iépe zorientovat a pfichystat si pro néj otazky,

tak aby byl jeho text, co nejvice rozsiten dal§imi vypovéd’'mi v rozhovoru.

Po nahrani rozhovord, doslo k jejich transkripci. Dalsim krokem zpracovani dat byla
tzv. redukce prvniho fadu, pfi které doslo k anonymizaci Ucastnikli a vymazani vSech uda-
Ju, které by mohly vést k identifikaci ucastnikd vyzkumu ¢i jinych osob. Po pieteni pie-
psanych rozhovori jsem doplnila puvodni barevné schéma pro kazdého respondenta,
ktery absolvoval ob¢ etapy vyzkumu, o0 vypovédi z rozhovort.

Nasledné jsem pftistoupila ke kodovani. Koédovani je procesem, kdy jsou prvotni autenticka
data pfevadéna do datovych segmentt (tj. vyznamovych jednotek), ke kterym se ptifazuji
nazvy a s nimiz se nasledné dale pracuje (Miovsky, 2006). Pisemné texty i rozhovory jsem
znovu procitala a udélala si barevné kody dle vyzkumnych otazek (napt. vypovédi odpovi-
dajici na otazku, co nudu ve Skole zpusobuje, jsem zatrhdvala zelen€). Nasledné
Vv jednotlivych barevnych kddech zaaly vyvstavat okruhy témat, které se zacaly jevit jako
nosné kody, ty v sobé zahrnovaly dalSi podskupiny témat a n¢které se jesté dale vétvily.
Témto podskupinam témat jsem pak piid€lovala dalsi kody. Vznikaly mi tak dvou
az tifiroviiové kody.

Vypovédi jsem tedy shrnovala do trsit dle vyznamu, tyto trsy se pak postupné mohly dale
rozdélovat. Stejné jsem zpracovala i pisemna zamysleni respondentl, ktefi nepokracovali

Vv druh¢ etapé vyzkumu.

Nasledné jsem dosla k syntéze nosnych koda a podskupin kodi k vyzkumné otdzce a vy-
tvorila jsem graficka schémata, ktera jsou vystupem mé vyzkumné prace. Jelikoz nékteré
okruhy témat se pifi cteni jevily jako velmi silné a jiné méné silné, rozhodla jsem
se ve schématech vyjadfit 1 silu toho okruhu témat (kddu) a to tim, ze jsem jednotlivé kody

spocitala a jejich ¢etnost do schématu zaznadila. Cisla ve schématech ukazuji silu daného
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tématu vzhledem k ostatnim vypovédim. Tento maly naznak kvantitativni analyzy ma slou-
zit jen k zachyceni sily jednotlivych okruht témat a k podtrzeni jejich vyznamu. Nejedna

se tedy o kvantitativni analyzu v pravém slova smyslu.

5.4 Etika vyzkumu

O realizaci vyzkumu byli informovani feditelé¢ zacastnénych skol a byly jim zodpovézeny
ptipadné dotazy. Stejné tak po té i ucitelé, ktefi pomahali s realizaci sbéru dat. U nezleti-
lych respondentt byl vyzadan pisemny informovany souhlas zakonnych zéstupct.

VSichni respondenti se vyzkumu tcastnili dobrovolné a byli ujisténi, Ze jejich vypovédi
jsou anonymni. Pokud se Vv jejich vypovédich objevilo jméno ucitele, také nebylo v praci
zvetejnéno.

Nahravani rozhovorti probihalo v klidném prostfedi bez ucasti tfeti osoby. Respondenti

s nahravani rozhovoru souhlasili a byli informovani, ze mohou rozhovor kdykoliv ukong¢it

¢i na n¢které dotazy neodpovidat.
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6 ANALYZA DAT

6.1 Popis nudy z pohledu zaki

Neni piekvapivé, ze na otazky ,,Co rozumi zaci pod pojmem nuda?*“ a ,,Co prozivaji
a co pocituji, kdyz se nudi?* jsem dostala nejmén¢ vypoveédi co do Cetnosti. Popis prozitku
¢1 pocitu je naro¢ny. Nicméné vypovedi, které jsem dostala, jsou zajimavé a mnohdy vybizi
opét k dalsimu zamysleni. Pfi opakovaném ¢teni jsem dospéla k ndzoru, Ze tyto dveé otazky
spolu velmi tzce souvisi, nebot’ né¢kdy se vyjadieni, co nuda je, propojovalo s tim, co re-
spondent pfi nud¢é proziva a citi. Dospéla jsem k nasledujicim ¢tyfem kategoriim, jak nudu

Zaci nejcastéji popisovali. Nuda je dle Zaka 1. ..vypnuti®, 2. ¢asovy usek, 3. piekazka

a 4. nezajem ¢i nechut’.

Obr. ¢. 4. Popis nudy z pohledu zakii

Nuda je: Pocity:
Tyr e A w ss -

e . Vypnuti » e Bez myslenek, nijaké

o N&jaky éas“ \ emoce, prazdnota

1 3 -
—— 1,

o Prekaika, ktera } * Cas pomalu plyne
znemoZiiuje byt = e Tenzex inava
aktivni

=y ® Otriveny, nepfijemny,
e Neziajem, nechut’ néco znechuceny
— b/ gomosoo
délat

Nuda je pro Zaky ,,vypnuti“

Nékteti respondenti popisovali nudu, jako néjakou formu ,,vypnuti®. Jako stav, pfi kterém
nedokazi myslet a nijak aktivné reagovat. ,, Nuda je bezmyslenkovy stav“(GI1R, 2) ,, Upiné
vypnu a snazim se néjak zabavit* (SOUIR, 29). ,,Nuda je hloupé civeni do zdi** (G1T, 6).
Tento stav dle nich snizuje i dal§i komponenty kognice jako pozornost, pamét aj.. ,,Jsem
vice nesoUstredend a méné si pamatuju‘* G1T, 14-15). Pfi tomto ,,vypnutém* stavu se Zaci

citi nepfijemné, ale je dle nich velmi nelehké se z ného vymanit, ¢imz se nuda lisi od pii-

jemného vypnutého stavu napf. relaxace. ,, Nuda je neprijemny pocit, ktery vznika, kdyz miij
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mozek prestane byt zaméstnavan podnéty a ukoly*“ (T7, 1-2). ,,Je potom komplikované
zpatky nahodit a soustredit se na dalsi hodiny “ (T1, 12-13). Jedna respondentka nudu defi-
novala jako ,, psychickad vycerpanost“ (G1R, 28), coz by mohlo naznacovat, ze nuda je du-
sledek jisté psychické pretizenosti zakl, n¢jaky stav bez psychické energie. ,,Je to jakoby
Vas opustila energie a vy stdle vedeli, ze by bylo fajn néco délat, ale na motivaci Vam

to neprida “(G1T, 16-17).

Krom¢ bezmyslenkového stavu pod tuto kategorii definic zahrnuji i ty které nudu popisuji
jako jistou prazdnotu, kdy dochazi k vypnuti mysleni a také emocnich prozitkd. ,, Proste
sedim a nemadam vibec zadny pocit, je to takové...prazdnota....nic mé nezajimd, prosté
at’ mluvi a cemkoliv, tak mé to nezajima, prosté to ani nevnimam *“ (SOULR, 32-34). ,, Ne-
pripadad mi, Ze by tam byly néjaké vyrazné emoce, je to spis jako takové neutralni a ani nic

clovek nejak nepotiebuje “ (G1R, 37-38).
Nuda jako ,,néjaky cas“

U tii respondentii se objevil pokus definovat nudu jako né&jaky casovy usek. , Nuda
je ....néjaké obdobi nebo néjaky cas, nebo nevim, jak to presné Fict, pri kterém nas to néjak
nezajimd, kdyz jsme myslenkama jinde, bud’ tomu nerozumime, nebo nds to prosté jenom
nezajima* (G2R, 3-5.) ,, Néjaky ten cas, pri kterém nds dané véci nezajimaji, a nedokdzeme
se na nic soustiedit” (T12, 4). ,, Nuda jsou hodiny, které jsou nezazivné “(T5,1-2). Defino-
vani nudy, co by jist¢ho useku casu, mi pifipadd pozitivni, nebot’ logicky zahrnuje to,
ze nuda ma svij zacatek 1 konec, takze se l1ze z nudy pomérné dobfe vymanit. Je to néco,

co prijde a zase odezni a my si na to asi mame zvyknout a pfijmout to.

Prozivani ¢asu ma vyznamné misto napt. v Husserlové ¢i Heideggerové filosofii. Pii nudé
7aci Gasto pocit'uji, ze ,, Cas zacne pomalu utikat“ (T23, 2). Prozitek zpomaleného &asu je
provazan s nudou a tak zaci dale popisuji: ,,Jen sleduji cas, kdy hodina skonci*
(SOULT, 7). ,,Ten cas tak pomalu utikd, jako byste v té Skole sedéli cely den“(T23, 2-3).

., Zda se mi, ze cas utika pomalu, zda se to nekonecné, zdlouhavé a zbytecné “(T2, 8-9).
Nuda je ,,piekazka*

Asi jedna z nejzajimavéjsich definic nudy, ktera se také v nékolika nezavislych vypovédich
objevila, je popis nudy jako né&jaké piekazky, kterd znemoziuje zakim byt aktivni. ,, Nuda

je jako kdyby nedostatek, ktery se snazime néjak doplnit, abychom byli néjak aktivni
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a bychom mohli néco délat. Néco, co nam to znemoznuje...délat néco* (SOU3R, 64-65).
Zaci si jsou védomi, Ze maji davat pozor a snazit se udivo co nejvice pochopit, ale diky
nudé¢ se jim nedafi zacit néco délat. ,, Clovék by chtel neco délat, ale nema tu veselost, ne-
ma tu energii na to, aby néco delal “(G1R, 23-24). Jeden respondent spojil nudu s nenapl-
nénym oc¢ekavanim. Oc¢ekaval, Ze ho dany pfedmét bude zajimat, Ze pro n¢ho bude zajima-
vy, ale pfi hodin¢ zjistil, ze tomu tak neni. ,, Nuda vznika tak, Ze jste se na néco tésili,

ale ono se to nenaplni...protozZe jste se na néco tésili, ale nedéje se to“(SOUILR, 4-6).

U této skupiny definic povazuju jako dulezity aspekt to, Ze zaci si jsou védomi, ze by méli
byt v hodinach aktivni, ale nuda jim to znemoznuje. ,, Nedokdazeme se nic soustiedit, i kdyz

bychom méli, ale nejde to* (G2R, 7).

Tyto definice mohou pfipominat ty, které vypovidaji o nud¢ jako o ,,vypnutém stavu.*

Ale hodné¢ téchto vypovédi dale pokracuje popisem, pii kterém se S touto ,.pifekazkou‘ sna-

zi néjak vyrovnat ¢i ji odstranit. Zaci popisuji, ze pokud se nudi, je jim to nepiijemné a jsou

si védomi, ze by se m¢li o ucivo zajimat, ale nemohou diku nud¢ byt aktivni, a tak pocituji

velkou tenzi, tlak, neklid, ktery je vede k hledani novych aktivit. ,, Musim sedet a nic nedé-

lat. To uz mi dojde trpélivost a zacne se rozostiovat pozornost, takze pak uz zacindm délat
ptakoviny“ (SOUZ2R, 48-50). ,, Pocituji to, Ze bych se nejradéji sebral a Sel domii*

(SOU3R, 74). Pokud vsak jsou jejich nové nalezené aktivity (napf. hrani si s mobilem)

zakdzany, pak upadaji do pasivity a pocituji Unavu. , Musim sedét...musim byt né-
kde....takze delam vsechno proto, abych se zabavil, a kdyz se nedokdzu zabavit, tak pak
uz jen ten spanek* (SOU2R, 52-53).

O nudg¢ se Casto pojednava jako o neaktivnim nepiijemném stavu, ale dle vySe uvedenych
citaci, mize mit nuda i docela aktivni formu, ktera se projevuje tenzi néco délat, projevuje
se neklidem ¢i netrpélivosti. Ve Skole je standardné vyzadovano, aby zak zastal v klidu
a vyuku nerusil, coZ znemozniuje vykonavani riznych nahradnich aktivit, proto Zaci utikaji
bud’ do denniho snéni ¢i tinavového az ospalého stavu ,,Jen lehnu na lavici a zaviu oc¢i*

(T5, 14). ,, Tak jsem unaveny a treba i ospaly a snazim se najit zabavu, ktera me v tu chvili

udrzi, abych se nenudil uplné* (T2, 5-6).

Dokonce nuda mliZe byt pocitovana jako cyklicky stav, pfi kterém se stfidaji tenze a snéni.
Velmi pékné to popsal jeden zak stiedni odborné skoly: ,,Jsem energeticky clovék, co by se

chtel hybat, bavit se spoluzaky, reagovat na podnéty, mluvit. Jenze jak vime, tak vyrusovat
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ve Skole je zakazadno, tak ¢lovék musi sedét jako pecka a to je kamen virazu nebot’ moje mys-
lenky se mi zacnou prohanét hlavou a mé télo musi ziistat klidné, tak se zacnu nudit, proto-
Ze prosté v hlavé se mi zacne honit jeden ndpad za druhym a zacnu nad tim premyslet,
a tudiz ztratim pojem o tom, co viastné vyucujici probird. A tak kdyz se rozhodnu poslou-
chat, co je vlastné ndplni hodiny tak uz jsem prisel o znacnou cdst uciva a uz to nechdpu.

Tak prestavam poslouchat a zase se nudim, protoze neni, co deélat* (T7, 7-19).
Pojeti nudy jako piekazky v aktivit€ mi pfijde velmi zajimavé a naznacuje, Ze nuda muze
byt emocni reakce na frustrace vznikajici pti vzdélavacim procesu. Dochazi ke vzniku am-

bivalence, kdy racionilni stranka osobnosti si je védoma, Ze by méla byt aktivni, ale emo-

cionalni stranka, jevi znamky nechuti K jakékoliv ¢innosti. Jakoby u zakt nastal rozpor

mezi racionalni a emocialni slozkou motivace. Rozum jim fika ,,davej pozor*, ale emocio-

nalni ladéni je pasivni az apatické a znemoznuje jakoukoliv ¢innost.
Nuda je nezdjem, nechut’

., Nuda pro mé znamend nechut’ ke vsemu* (G1T,24). ,,Nuda je uplné otraveni z hodiny “
(SOULT, 7). Tyto a dalsi podobné definice jednozna¢né popisuji nudu jako néco krajné
nepiijemného. ,, Nemdm wviitbec zadnou chut néco délat“(G1T, 11-12). Nejcast&ji dle zaka
toto prameni z nezajmu ¢i z toho, Ze je vyuka nebavi. ,, Nuda je kdyz clovéka nic nezajima

(T11, 1-2). ,,Nuda je néco, co mé nebavi“ (T17, 1).

Také pocity a reakce, které na takto koncipovanou nudy zaci popisuji, vypovidaji o krajni
neptijemnosti nudy. ,, Se mnou neni rec, jsem neprijemna “(G1T, 25). ,,Jsem takova strasné
otravend, znechucend, unavenda a prosté mé to nebavi“(G2R, 26-27). ,, Zacindam byt vyto-

cena a protivna* (T12, 8). ,,Chybi tam to nadSeni pro to se ucit...ta chut néco délat.."

(G2R, 33-34).
Dodatek k definicim

Synonyma a antonyma ke slovu nuda

V rozhovorech jsem respondenty pozadala 0 nalezeni slov synonymnich a antonymni

ke slovu nuda. Nejcastéji uvadénymi slovy synonymnimi byla slova nezajimavy, nezabav-

ny. Déle neatraktivni, trapny. Zajimavé bylo, Ze dva respondenti z péti nedokéazali najit

ke slovu nuda zadné synonymum, jakoby slovo nuda bylo zcela specifické a odlisné
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od jinych termint. Nejc¢astéjSim antonymnim slovem bylo jednoznaéné slovo zabava a dale

zajimavé, vtipné.

Nuda jako vyraz vzdoru

Pracuji s pubescentni mladezi. Vnimam, ze se mi svéfenci, i pfes mou snahu, nékdy nudi.
Protoze mne jejich vyraz nudy dost frustruje a obCas bere chut’ pro zaky néco nového vy-
myslet, napadlo mne, zda nuda nemiize byt vyrazem vzdoru zakl vuci autorité, systému,
Skole ¢i uciteli jako osobé€. V pisemnych zamyslenich se zadné podobné vyroky neobjevily,
presto jsem neodolala a pfi rozhovorech jsem se respondentd dotdzala, zda nudou nevyja-
diuji zaci svij vzdor vuéi uditeli. Prakticky vSichni respondenti toto vyvratili. Pouze jeden
piipustil, Ze snad mozna n¢kdo ano, ale v jeho ptipadé tomu tak neni. Musim tedy konsta-

tovat, Ze nuda neni schvalnost, neni vyrazem odporu ¢i vzdoru. Samotnymi zaky je vnima-

na jako negativni a byli by radi, kdyby se nudili co nejméné.

6.2 Faktory vzniku nudy ve $kole

Dalsim cilem vyzkumu bylo zjistit, co nudu ve Skole dle zaka zapficinuje. K tomuto tématu
se Zaci nejvice a nejobsirnéji vyjadiovali. Faktory zapfic¢inujici vznik nudy jsou vzajemné
provazany, a kazdy respondent uvedl hned nékolik ,,vyvolavact* nudy. Celkové jsem do-
stala 174 vyroku, kterym byl pfifazen kod, vypovidajici o faktorech vzniku nudy. Jednotli-

vé faktory a jejich vliv a vzajemnou souvislost jsem, zaznamenala do schématu (obr. €. 5).

6.2.1 Ucitel

Dle zaku je nejsilnéjsi faktor zapticinujici vznik nudy jednoznacné ucitel. ,, Z oblibeného
predmeétu se miize stat nenavideny jen diky uciteli* (G2T, 38). Ucitele, jako jeden z hlav-
nich zdroji nudy, uvedl kazdy respondent (celkové jsem zaznamenala 95 vyroku, cozZ je
vice nez polovina vSech vypovédi). Pii Cteni vyvstaly Ctyfi podkategorie tohoto faktoru,
které se velmi tésn& propojovaly. Zaci popisovali nékteré osobnostni vlastnosti ugitele,
ty se velmi tésné poji se zplisobem komunikace, ta je nedilnou soucasti vyuky a tudiz pod-
statnd pfi aplikaci metod vyuky a to jaké ucitel voli metody vyuky, ¢asto vypovida a jeho

vztahu k danému predmétu a k profesi ucitele.
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Obr. ¢. 5 Faktory vzniku nudy ve Skole z pohledu zZdkii

4lada )(osobnost
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Osobnost

Zéci popisovali vlastnosti uéitele, ktery je svym vykladem nudi. Jednalo se o vlastnosti
jako: arogantni, odméfeny, neni vtipny, nezabavny, zabrzdény, nema respekt, frustrovany,
laxni, ma Casto Spatnou naladu, protivny. Nejvice Zaci vyzdvihovali to, Ze nudni ucitelé
nemaji smysl pro humor a Ze nemaji ptirozeny respekt, jsou pfili§ laxni. Déale se velmi ¢as-
to objevovalo, Ze jsou ulitelé arogantni Ze ,,si mysli, Ze vSechno vi, a vSechno znd*“
(G2T, 17). Kromé¢ téchto vlastnosti byl u nékterych zminén i vek, kdy zaci vyjadiovali,
ze starsi ucitelé byvaji nudnéjsi. Jako diivod vidi mezigenera¢ni rozdily a vyhaslost ucitele

po letech praxe. Ale objevily se i vyroky, Ze na véku nezaleZi.
Komunikace

Zptisob komunikace je pro vyuku velmi diilezity. Zaci popisovali chyby v komunikaci ugi-
tele a to sice v roviné osobnostni, tim, ze si svou komunikaci neutvaii s zaky dobry vztah.
,,Jako kdyby mluvila do zrcadla“ (SOU2R, 194). U zaka nékteti ucitelé vyvolavaji dojem,
ze se ucitel nad nimi vyvySuje ,,Svym vystupem nam davaji najevo, kdo jsme — prosté
hloupé decko* (G1T, 49-50). Dale zaci vypovidali, Ze nudni u€itelé nemaji dobte zvladnu-

tou_pedagogickou komunikaci. Jeden z nejcastéjSich vyrokt byl, Ze ,,ucitel neumi latku

podat“ (SOU3R, 61). ,, Ucitel neumi latku spravné podat a vysveétlit strucné a pouziva ¢as-
to cizi slova, kterym ani nerozumim* (T13, 2-4). Zaci tedy kritizovali, Ze ugitelé neumi
predat srozumitelné potiebné informace. ,, Ucitelka zada prdci a nema snahu s nami komu-
nikovat “ (T17, 2-3). Dokonce v navaznosti na to zaci vypovidali, Ze ucitelé nechtéji odpo-
vidat na dotazy tykajici se probiraného uciva. , KdyZ nerozumime, co pani ucitelka rika,
tak nezbyva nez se nudit, protoze kdyz se zeptame, rekne, Ze bysme to meli davno veédet
(T19, 7-10). ,,Odpovi, zZe to nejsou jeji podklady a mame byt tisSe a psat*™ (T18, 12-13).
., My se ho ptame, ale jako kdybysme mluvili do prdzdnoty “(SOU2R, 247).

Samostatnou podkategorii komunikace mi pfi analyze dat vzesel hlas. Hlas je soucasti pro-
jevu osobnosti ,,jen kdyz slysim jeji hlas, zacindm byt vytocena* (T12, 7-8), ale je také pie-

vvvvvv

dé€lo, ze je nudi ucitel, ktery mluvi tiSe, nesrozumitelné a monotonné. ,,Monotonné mluvi
bez prestavek” (SOUIR, 16). , Mluvi tise, jednolit¢“(G1R, 115). , Néco mumla*
(SOUZ2R, 18).
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Metody vyuky

Metody, které ugitel pouZivé pii vyuce, velmi tzce souvisi s komunikaci. Zaci velmi kriti-
zovali zabéhly a Casto pouzivany frontalni zpisob vyuky, kdy mluvi pfedevsim ucitel a zaci
maji pfedkladané informace poslouchat ¢i zaznamenavat. ,, Ucivo jen odvykladaji* (T9, 8).
,Jen diktuje nebo mluvi a mluvi* (T14, 3-4). ,,Celou hodinu opisujeme z tabule*
(T18, 10). ,,Jen diktuje ucivo a nic jiného nerekne (123, 6). ,, Hm piste si to...a tak pisu,
ale nic z toho nemam, jenom néjaky blby zapisky a ty stejné nechdpes* (G2R, 78-79). Dale
zaci vyjadiovali nespokojenost s tim, Ze se dle nich nemohou piili§ ve vyuce ucitelti ptat,
,, Celou hodinu diktuje a my nesmime ani pipnout” (T9, 11-12), Ze ucitelé malo latku vy-
svetluji ,, Hodné ucitelit vysvétluje typu, ty to neumis? Tak ja ti to zopakuju* (G1R, 194).
Také se objevovala kritika toho, ze ucitel jen nechava zaky samy se ucit z knih a tim vlast-
n¢ jakoby ani neuci, jen dohlizi, aby se zaci sami ucili. ,, Porad chce, abychom se to ucili
sami “(SOUZ2R, 240.) ,,Jel pordd to svoje, nemél zdjem nam to ani nijak vysvetlit, taky
chtél, at’ délame sami, nechal ndas to precist a zadal ukoly, at’ si je délame sami, vithec nam

to nevysvetlil, neudelal nic, abychom to pochopili “ (SOU3R, 16-18).
Vztah Kk pitedmétu a profesi

Dle zaki nudny ucitel Casto piisobi, ze ho vyu¢ovani samotného nebavi, Casto se vyskyto-
valo slovni spojeni, ze si to ucitel pfisel ,,jen oducit. “ ,, Ucitel piisobi tak, Ze si to prisel jen

odvyklddat, at to ma za sebou “(T4, 4-5).

Tento uciteliv nezajem se promital ve dvou rovinach a to ve vztahu k profesi, kdy zaci

méli dojem, ze ho zamé&stnani nebavi, ze psobi jakoby ,, ucil nedobrovolné* (SOU3R, 96).
. Jakokdyby Fikal: ,,mé je uplné jedno, klidné si to tady odsedim a nezajima mé, jestli vas

to naucim, prosté oducim svoji latku a pijdu domii “(G2R, 100-101).

Dale byla vedena kritika vuci ucitelové odbornosti. ,,Mluvil o tom, ale nic nevédel, mel
to jen vyctené z knih“ (SOULR, 134-135). A celkové 1 viaci projevovanému Vztahu
K ptedmétu. ,, Tak mi neprijde, ze by tu anglictinu zboznovala“ (G1R, 174-175). Da se shr-
nout, Ze zaky nudi, kdyz ucitel neprojevuje jisté nadsSeni pro dané ucivo. ,,Jak to ma bavit

Zaky, kdyz to nebavi ucitele?“ (G2R, 367-368).
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6.2.2 Zak

Zaci vznesli mnoho kritiky vii¢i ugiteli. Vici sobé pak jiz nebyli tak kriti¢ti (objevilo se 26
vyrokt o pfic¢inach nudy na strané zaka), ackoliv ti objektivnéjsi z nich pocitovali, Ze jistou
miru viny na pocitu nudy ve vyucovani, ma i zak sam.

Osobnost

U dvou respondentek se objevilo, Zze nuda nemusi vznikat jen pfi vyuc¢ovani, ale Ze se nudi

celkové. Jakoby nuda byla soucasti jejich kazdodenniho Zivota. ,, Pocit nudy u mne vznika

veétsinou hned rano po probuzeni* (T6,1). Za nudu ve Skole tedy miize i osobnostni sklon

daného zdka nudit se. Dale se objevovaly vyroky, ze zalezi na osobnosti zdka a na jeho

motivaci ke studiu, ze , nedokdze udriet pozornost, nedokdize se koncentrovat*

(SOU2R,125). ,,Je to problém kazdého z ndas, jak se dokdze soustredit” (SOULT, 5). Neé-

ktefi zaci popisovali, ze introverti a zaci s nizS§im sebevédomim se mohou ve skole vice

nudit, protoze ,,jsou uzavieni a delaji si svoje veci* (SOU2R, 290-291). ,, Boji se zapojit,
zeptat se” (SOU3R, 124). Jelikoz se takovi jedinci boji aktivné do vyuky zapojit, tak radé-
Ji upadaji do pasivity a mohou se tim padem vice nudit. ,, Oni se uplné zatvrzuji do toho,
Ze to nedokadzi, Ze to neumi a jsou radéji pasivni a nudi se” (G1R, 312-313). Ptedevs§im

u dévcat se objevily vyroku o tom, Ze se nudi ve Skole, protoze se nemohou soustiedit

na vyuky, protoze mysli na své osobni problémy. ,, Pres starosti, které mé trapi, to v dany
moment nejde“ (T11, 17-18). ,,Nemyslime na vyuku, ale na néco svojeho, co nds trapi*

(T9, 22-23). ,,Nékdo miize mit sam néjaké problémy, nebo si je vytvaret“ (G1R, 89).
Nadlada

Za vznik nudy u dospivajicich mize i vétsi sklon nékterych k subdepresivnim naladam.

, Nékdy miizeme mit blbou ndladu a prineseme si ji do skoly, tak nds nudi vse*
(T19, 14-15). ,,Jsem ndchylnéjsi ke zméné ndlady a tak nékdy ztratim veSkerou chut néco
délat a po chvilce se dostavi nuda* (G1T, 4-6). Dokazuje to, ze zaci sami citi jistou souvis-

lost mezi nudou a depresivni naladou.
Fyziologické faktory

Zaci se také mohou vice nudit, kdyZ jsou unaveni. Unava se miize dostavit v pribéhu vyu-
¢ovaciho dne, jelikoZ jsou po sobé fazeny narocné predmeéty a dojde tak k vycerpani men-

talni kapacity Zakl a k pocitu Unavy. ,, Pordad téch pétactyricet minut premyslet a zas
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na dalsi hodinu myslet, to neni moc dobré...pak jsem fakt unavena, tak potom uz sotva
ty vicka drzim* (G2R, 180..205). Nebo si za unavu mohou zéaci sami nevhodnym dennim

¢

rezimem, ktery je ovSem pro studentskd léta typicky. Jednd se tzv. “dospavani z noci

(SOU2R, 82).

Dale dvé divky uvedly, Ze se nemohou na ucivo soustiedit, protoZze zacnou myslet na jidlo
a zacnou pocitovat hlad. ,,Ja bych to jidlo aspon potrebovala videt* (G1R, 241). ,, Uvédo-

mim si, ze mam hlad* (T1, 8).

6.2.3 Vztah

Vztah mezi uéitelem a zaky je dilezitym &initelem p¥i vyuce (17 vyrokt). Zaci popisovali,

ze ,,na vztahu hodné zalezi* Dobry vzajemny vztah je zalozen na vzdjemném respektu

Fikaji, jak se k nam budou chovat jako k dospélym, ale stejné to nedelaji** (T6, 4-5).

Nudny ucitel se dle nich nad né casto vyvysuje, ,,Je arogantni, jelikoz vi a zna vic*

(SOULT, 6). Bylo celkové poznat, ze je ten nadrazeny* (SOULR, 44-45)., srazi jejich sebe-

védomi ,,Ja to nevédeél a on to porad chtél slyset presné, jak to bylo v té ucebnici....citil
jsem se Spatné*“ (SOU3R, 112-113). ,, Shazuje mé pred celou tridou* (G2R, 282). ,, T¢ sha-
zuje a snazi se ti rict, zZe ty jsi ten hloupy*“ (G2R, 462-463). ,, Neciti se duleziti“ (G1T, 54),
malo je chvali ,, Chvdli jen ty nejlepsi a na ostatni kaslou* (T23, 11). Celkové uditel nere-
spektuje zaky, nezajima se o né ,, nema individudlni pristup “ (G1T, 40), nestara se o jejich

potieby.

Je zajimavé, ze vztah, je vZdy oboustranny, ale Zaci ve svych vypovédich nepopsali téméf
zadnou chybu z jejich strany pfi tvofeni vztahu. Jen jeden respondent napsal, Ze zaci neda-
vaji pozor a tim ucitele frustruji. ,, Oni nepracuji, nekomunikuji, nereaguji, asi kdyz na né-
koho mluvis a on jenom cumi.....tak té to asi prestane bavit* (G2R, 125-126). N¢ktefi jen
zminili, ze jsou si védomi, ze 1 z&ci se maji k ucitelim chovat slusn¢, ale nikdo nenapsal,
Ze jsou zaci k u€itelim neslu$ni, nebo Ze by ho naschval nerespektovali. Vétsinou se obje-
voval nazor, ze ,,Celkove si myslim, Ze kdyz se studenti chovaji slusné, ucitelé to oplaci*
(G2T, 37). Dle vypoveédi zaku to vypada, ze si mysli, Ze vzajemny respekt narusuji néktefi

ucitelé.
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Prenos

V popisech nudy ve Skole se objevily zajimavé vypovédi, které mluvi o prenosech nudy.
Nuda se miize ptenasSet z ucitele na zaky a z zakl na ucitele a také mezi zaky ve tfid¢ na-
vzajem. Zaci si uvédomuji, Ze néktefi ucitelé mohou byt pomérné dost vyéerpani a frustro-
vani, kdyz vidi, jak se zaci nudi, coz muze vést k tomu, zZe ,, to znamenad, Ze ten ucitel je pak

nasr....nastvany a pak vlastné k nam do téch hodin chodi nerad“ (SOU2R, 330-332).

, Kdyz ucitel polozZi néjakou doplnujici otazku a on nevi, vitbec nikdo v té tridé nevi,
tak pak ten ucitel vystoupi a rekne si: hm, no, musim to néjak uz oducit, a tak myslim,
Ze se to na sebe vize.“ (G2R, 138-140). Takze vlastné dochazi k tomu, Ze se takto frustro-
vany ucitel stane nudnym, sam se nudi a vyuka ho nebavi a tim padem to opét zase nebavi
zdky a nudi se. ,,Je to takovy zacarovany kruh, ktery se porad predava, mi prijde*
(G2R, 141).

6.2.4 Ucdivo
Ucivo jako zdroj nudy se objevilo ve 26 vyrocich zaki.
Nezajimavé, nezabavné

Jak Zaci popisovali, nuda je, kdyZ je néco nebavi nebo nezajima. Ve Skole se jednd o obsah
uciva. ,, Ucivo, které mne nezajima a ¢im vic to rozebirad, tim vic mé to nezajima a trapi*
(SOU1R, 20-21).

To jaké ucivo je zajimavé €1 zabavné je do znacné miry dané zajmy jednotlivych zaki.
Takze se da tict, Ze urcité uc¢ivo bude vzdy pro n€koho nudné a pro druhého miize byt zase
zajimavé.

Nepraktické, nesmysiné

Predevs§im Zaky stfedni odborné Skoly bylo opakované zduraziiovano, Ze je nudi ucivo,
u kterého nevidi prakticky vyznam. ,,Nudné témata jsou ta, u kterych nevidim smysl a pou-
ziti v normdlnim ZzZivote* (SOULT,12-13). , Vétsinu véci v zivoté potiebovat nebudu

(T15, 5) ,, Bavit se 0 nécem a cem ani nevim, o co jde (SOU2R, 79).
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ObtiZnost uciva

Pro nékteré zdky nuda vznikd, kdyz ucivu nerozumi, kdyZ je na né pfiliS narocné.
Jako takovy predmeét nebavi, kdyz nevi, kterd bije*” (G1T, 33). ,,Je to tam takové tézke,
pak ten mozek jakoby klopytd “ (G2R, 415-416).

Muze to byt spojeno s tim, ze kazdy potiebuje zazivat pocit uspéchu, ale kdyz opakované
Zaci 1 pres svou snahu zazivaji netspéch, ztrati pro dané u¢ivo motivaci a upadnou do nudy

., Nac bych vydaval energii na néco, v cem stejné nikdy nebudu dobrej“ (G1R, 307).

6.2.5 Kolektiv

Kolektiv jako pfi¢ina nudy se objevil v 9 vypovédich. Vztahy mezi zéky ve t¥id¢ silné
ovliviiuji vykony jednotlivych zaku. Kolektiv se stane pfi¢inou nudy v ptipadé, ze jsou
ve t¥idé mezi zaky $patné vztahy. Zak, ktery se ve tfidé neciti dobie ,,samé konflikty jsem
Fesil“ (SOU3R, 28), se boji pii vyulovani projevit, aby nevzbudil posméch tiidy

a tak se rad¢ji nudi.

Zaroven 1 v ptipadé€, kdy mezi zaky jsou pomérné dobré vztahy, ale ¢ast tfidy nemd o vyu-
ku zajem, pak vyrusuji ty, ktefi by se zajimat chtéli a tak ,,nespolupracujici tfida* muize
V takové tfidé se Spatné vyucuje i uciteli a reaguje na tfidu podrazdéné. ,, Oni sa bavia

a pak to schytavaji ti druzi* (SOU2R, 151).
Ptenos

Nekolik zakt nezavisle na sobé popisovalo, jak se nuda mezi zaky ptenasi. ,,Jakmile uvi-
dim ve tridé ty kyselé obliceje, ztratim veskerou chut néco delat” (G1T, 5). ,,Kdyz jsou
ostatni znudeni, tak to prenesou na dalsi lidi cetné ucitele” (G2R, 136). ,, Nuda je jako sil-
né destruktivni kyvadlo, kazdym okamzikem nabird na sile a ziskdva Si na svou stranu vice
a vice lidi* (G1T, 27-28). Dokonce se nekolikrate objevilo pfirovnani nudy k nakaze.
., Rozsype se to jako néjaké bakterie po tridé” (SOU2ZR, 154). ,, Ostatni vidi, jak se nudi,
tak to skace na ty lidi “ (G1R, 30). Sila pfenosu nudy ma souvislost se socialnim usporada-
nim t¥idy ,, Zdlezi na tom, kdo se nudi* (G2R, 259), kdyz se nudi jedinec se silnym social-
nim statusem, pak je sila pfenosu vétsi. ,,Kdyz sa on nudil, tak sa nudila cela trida*“

(GIR, 51).
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6.2.6 Prostiredi

13

Jen jeden respondent poukazal na to, ze by se nudil v ,,mistnosti, kde by byly jen bilé zdi
(SOU3R, 190). Tato odpoveéd vznikla pii mém zavéreéném dotazu, zda by ho jesté néco
K tématu napadlo a myslim, Ze vznikla jen jako potieba néco mi odpovédét. Skoly v Ceské
republice jsou dnes velmi pékné vybaveny po strance materialni i estetické tak, aby se tam

zaci citili co nejlépe.

6.3 Faktory vedouci ke zmirnéni ¢i zamezeni pocitu nudy

Faktory vedouci k zmirnéni ¢i zamezeni pocitu nudy, byly zaky jiz méné rozebirany a popi-
sovany. Celkové jsem tak zaznamenala 135 vypovédi, kterym byl pfifazen kod vypovidaji-
ci 0 moznostech zmirnéni ¢i zamezeni pocitu nudy. Pro pfehlednost jsem vytvofila grafické

schéma, které¢ znazornuje jednotlivé faktory a vztahy mezi nimi (obr. ¢. 6).

6.3.1 Ucitel

Ucitel byl zaky uveden jako nejsilnéjsi faktor (celkem 75 vyroki) vzniku nudy a také bylo
podano nejvice ndzort, jaky by mél byt udlitel, ktery by je co nejméné nudil.
,, Co bych zménila? Jiny pristup ucitelu’ (T23, 12). ,, Dobry ucitel dokdze i nezdzivné ucivo

nejak lépe predlozit” (SOULR, 211).

Nejcasteji byly podavany navrhy na uZzivani nejriiznéjSich alternativnich metod ve vyuce
(prace ve skuping, praktické ukazky, uzivani moderni techniky, vedeni diskusi k tématu,
zazitkové hry...). Zajimavé bylo, Ze se u faktoru ucitel poskladaly jednotlivé trsy (seskupe-
ni témat) paralelné, jak u faktorti vzniku nudy, tak u faktorti vedouci ke zmirnéni nudy.

Dle mne to svéd¢i o pomérné konstruktivnim kritickém ptistupu zaka.
Osobnost

U popisu osobnostnich vlastnosti ucitele jednoznacné zvitézila vlastnost mit smysl

pro humor. ,, Ucitel srandista se nikdy neztrati (SOUILR, 140). Mit smysl pro humor,

je dle zaki pro osobnost dobrého ucitele zcela zasadni, svéd¢i o tom mnoZstvi vyroki jako
napt. ,,Ze vseho si déla srandu, furt do nds popichuje” (G2R, 75). ,,Je silnd autorita,
ale zaroven si umi udélat v hodné srandu“ (SOU2R, 232). ,, Tak mél by byt vtipny, nemys-
lim tim, Ze by mél délat ze sebe Saska, ale hodit obcas néjaky ten vtipek™ (G1R, 185-186).

K humoru se vaze i to, Ze ucitel ma mit ¢asto dobrou naladu, byt usmévavy, mily vstticny.
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., Furt se usmivd a je takovy furt v pohodé* (G2R, 297). Tyto vlastnosti jsou obvykle vice
o¢ekavany u mladsiho ucitele, ktery dokaze mit podobny smysl pro humor jako jejich gene-

race.

Obr. ¢. 6 Faktory vedouct ke zmirnéni ¢i zamezeni pocitu nudy ve Skole z pohledu Zakii
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Komunikace

V roviné osobnostni, vztahové by ucitel m¢l dle Zaka uzivat vice neformalni az kamarad-

sky styl komunikace. ,, Nemél by mluvit uplné spisovne, spis jako s prateli, nic proti Zakiim

nemit* (G1R, 186-187). ,,Vykldidat jako kamarad s kamarddem pomalu* (G2R, 353).

V pedagogické roviné komunikace by zaci uvitali moznost vice o tématu komunikovat, ptat

se oteviené k tématu a ocekavaji, Ze se jim ucitel bude snazit co nejlépe odpoveédet. ,, Meli

bychom mit moznost se ho zeptat a on by nam mel odpovédet” (SOU2R, 249). Zaroven by
zaci uvitali, kdyby méli ve vyucovani prostor vyjadfit svlij nazor, své mySlenky
K probiranému uéivu ,, MiiZe se ptdt na viastni nazor “ (G1R, 136). ,, Vyzve, aby se k tomu

Zdci vyjadrili. (T9, 18-19).

Zaci by také ocenili vice pozitivni zpétné vazby od uéitele. ,, Kdyz nékdo néco vi, tak aspoi

v

Fict to vwborné* (GI1R, 143). ,,Kdyz treba nékdo néco nevi, tak ne ho servat a ztrapnit,

ale Fict, treba to pujde lip, nebo té znovu vyzkousim.....privétivé mu navrhnout jinou Cestu

(G1R, 150-151).

I pro zmirnéni ¢i zamezeni pocitu nudy byl opakované zaky zmifiovan samotny hlas ucite-
le. Zaci cht&ji, aby ucitel mél ,, 7dzny a srozumitelny hlas“ (SOU2R, 108). ,, Takovy rozjas-
nény hlas, takovy silny...a jakoze ztisit a pak nakonec ,,a ted', to ¢loveka uplné probere
(G2R, 474). ,,Mél by umét mluvit tak, aby Zaky neuspaval “ (T6, 10). ,, Mluvit srozumitelné
a hlavné komunikovat se vsemi zaky *“ (SOU2T, 5-6).

Metody vyuky

Zaci &asto uvadéli, ze by méla byt vyuka nazorna, doplnéna praktickymi ukazkami &i ukaz-
kami z filmu apod. ,, Aby k tomu donesl néjaké materialy “ (SOU3R, 198). ,, Vyklad doplnit
vtipnejsimi poznamkami a néjakymi praktickymi ukazkami* (SOU3R, 212). ,, Priklady nam
prevadi do praxe (SOU2ZR, 279). Dale kladli diraz na ucelenost a posloupnost piedava-
nych informaci. ,, PFedavat informace ucelené a do co nejmensich detailii ti vysvetlit*

(G1T. 51-52).

Zaci opakované vyjadiovali, ze by radi méli moznost se individualng uéitele zeptat a nechat

si latku vice vysvétlit, nejcastéji to shrnuji pod pojem ,, individualni pristup *“, coz mize mit

i podobu konzultaci. ,, Ucitel by nabidl, at' prijdou ti, co to nechapou” (SOU2R, 298).

Dale se objevovalo, Ze by uvitali ve vyuce vzijemnou diskusi o tématu. ,, Zdci by méli ko-
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munikovat mezi sebou, aby ucivo vice pochopili“ (SOU2T, 30-31). ,, Patndct minut debaty
mezi sebou‘ (T20, 8).

V mnohych vypovédich byly ¢asto uvadény jen vycty riznych alternativnich metod vyuky

jako napt. ,, Ukoly a hry ve skupinkdach“ (G2T, 27). ,, Pocitacové aplikace, skupinové pra-
ce, ndzorné predndsky, videa o tématu‘ (SOU1T, 18-19).

Vztah K pitedmétu a profesi

Vhodny vztah ucitele k predmétu a k profesi by se dal dle Zakd shrnout pod pojem ,, nad-
Senost do hodiny “. ,, Trebas nds matikdr néjak véri, ze vSichni zboznujem matiku. A mné se

libi to jeho nadseni, i kdyz to vlastné nikdo nechdape* (G1R, 124-126). ,, Od malicka vede-

la, Ze chce byt ucitelka...a sla si za tim** (G2R, 348-349). ,, Kdyz prijde rozzareny...je vidét
jeho nadseni... “ (SOU1R, 93).

Zaci dale zminovali i odbornost ugitele. Predeviim Z4ci stiedni odborné $koly poukazovali
na dulezitost praktickych zkuSenosti uciteltt odbornych predméti. ,, Odbornost je taky diile-
Zitd, jak tomu rozumi, jestli to nékdy delal” (SOU3R, 157). ,, Ucitele bavi predmét, rozumi
mu, a ma viastni zkuSenosti* (SOULT, 10-11). Také se objevil nazor, Ze cizi jazyky
by méli ucit rodili mluvéi. ,, Kazda Skola by méla vyuzZivat moznost nechat ucit nékoho,

kdo se v té zemi narodil “ (G2T, 21-22).

6.3.2 Zak

Zaci, kteii se snudou ve S$kole &asto potykaji, nejcastdji popisovali dvé strategie,
jak se snazi pocit nudy ve vyuovani zmirnit (celkem jsem zaznamenal 18 vyroki). Jednalo
se 0 nalézani nahradni ¢innosti ¢i pohrouzeni se do svych myslenek, do denniho snéni.

Jen malo respondentti (8 vyrokii) by néco zmeénila na pfistupu k uéeni ¢i osobnosti zakd.
Osobnost

Respondenti uvadeéli, ze by se dalo nudu ve skole zmirnit, kdyby zaci byli vice motivovani

ke studiu. Nudé se da tedy celit silnou motivaci ke studiu. ,,Kdyz chces, porad chces,

kdyz si za tim porad jdes, kdyz si za tim porad jdes, pak uz to nepustis.* ,, Prosté zahryz-
nout se do toho a nepustit.“ (G2R, 427, 456). Objevil se i na vyrok, Ze na schopnost pie-

konavat ve Skole nudu mize mit 1 vliv disciplinovanost a snad i zodpovédnost Zaka.
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,Kdyz je ve skole trochu nuda, tak posloucham toho ucitele, kdyz uz do té skoly jdu
a to takovu dalku....takze se snazim davat pozor “ (SOU2R, 55-56).

Daéle se objevilo, ze extraverti a Zaci s lepSim sebevédomim a sebejistotou by se mohli nu-
dit méné. ,, Nebat se téch ostatnich* (SOU2R, 285). A také se zde objevil vyrok, ze dobra
nalada muze také nudu mirnit. , Kdyz mdm dobrou ndladu, tak nudé nedim sanci“

(G1R, 228).
Snaha o zmirnéni pocitu nudy

Zaci vystaveni nud¢ ve Skole se snazi neptijemny pocit zmirnit. Ke zmirnéni pouzivaji dvé

strategie 1. Hledani néhradni &innosti, 2. Utikédni do myslenek (denni snéni). Castgji byla

uvadéna snaha o nalezeni nahradni ¢innosti. Pfi vyucovani jsou vSak jiné ¢innosti vétSinou
zakazany, a tak pii nudé nezbyva zakim nez utéct pied nudou ve spleti svych myslenek.
Ale zaleZi na ptistupu kazdého ucitele, co zakiim ve svych hodinéch toleruji. ,, Vymysiime

néco, co se pak tem ucitelium nelibi“ (T3, 4).

Nahradni ¢innost

V moderni dobé se hodné Zakl snaZi zabavit pomoci mobilniho telefonu, kde mohou po-

slouchat hudbu, hrat hry ¢i surfovat po internetu ¢etné socialnich siti. ,, Zapnu si hudbu

do sluchatek* (T12, 23). ,, Zapnu si v mobilu internet a surfuju na ném* (T10, 9-10).

Pouzivani mobilnich telefont pfi vyucovani je ¢asto zakazano ptimo ve $kolnim fadu, tak-
ze mnoho zaki pfistupuje k nenapadné a tolerované ¢innosti, a sice ke kresleni. ,,Vézsinou

si kreslim*“ (G2R, 44). ,, Kreslim si na sesity“ (T13, 5).

Nekteti zaci by se radi bavili s kamarady. ,,Déldme hovadiny, kecame s kamosem *

(SOUZ2R, 88-89).

Kdyz se nékterym zaktm nedafi najit nahradni ¢innost, tak ,,tak si lehnu na lavici a po-
sloucham* (SOUZR, 62). Nejedna se tedy o zadnou Cinnost, ale zaroven ani nepopisuji,
ze by nad né¢im premysleli, jen lezi a nejsou schopni nijaké aktivity.

Nuda zdky miiZze provazet i mezi vyu€ovacimi hodinami a tak padl navrh: ,, Nemds, co de-

lat, zakur si a na chvilku se nenudis* (T2, 10-11). Tento vyrok pfipomina, ze i vyzkumy

prokazaly provdzanost nudy a rtiznych socialné patologickych jev.
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Myslenky

Kdyz Zaci nemohou nalézt nahradni ¢innost, za¢nou premyslet nad nejriznéjSimi tématy.
., Zacnu myslet nad jinymi vecmi* (T1, 7-8). N¢kolikrate bylo uvedeno, Ze ,, premyslim
nad néecim prijemnym... " (G2R, 57). Jakoby pfijemné myslenky mély kompenzovat nepfii-
jemny pocit nudy. ,, Na to Ze uz budu doma* (SOU3R, 78). ,,Je treba druhd hodina a jd uz

¢

myslim na obéd* (G1R, 237) ,,Premyslim nad svym zZivotem, svymi starostmi a radostmi’
(T16, 3-4).

6.3.3 Vztah

Ve vztahu ucitel a zak (20 vyrokl) opét zéaci popisovali, Ze ucitelé by méli mit ,, pochopeni
pro zdky* (SOUZ2R, 263). Zarovenn by k nim méli vyjadfovat naklonnost a pochopeni.
,Md nds rada* (G2R, 77). ,, Prosté vazit si jich a nijak je neshazovat pred spoluzaky
(G1R, 172).

Mé¢I by idealné nastat vztah, kdy ,, Zdci respektuji ucitele a ucitel Zaky “ (SOU2T, 8-9).

6.3.4 Ucdivo
Moznost n¢jakych zmén u uciva (5 vyrokil) je pomérné malé vzhledem k rdmcovym vzdé-
lavacim programu daného typu Skoly. Ptesto z nékterych vypovédi vyplynulo, Ze ucivo

by mélo byt pfiméfené obtizné. Piili§ obtizné ucivo Zaky uvedlo do nudy avSak zaroven

naro¢né ucivo, muze nékteré typy zakl vést k tomu, ze se snazi ve vyucovani maximalné
soustiedit. ,, Matika je zabiracka, ve které se rozhodné nemdam cas nudit* (G2T, 10). Zaro-
ven vSak zak, musi vidét, Ze pti vynalozeném usili, dosahl uspéchu a ucivu rozumi. ,,Jeste

jde o to v tom predmetu tomu fakt rozumet “ (G2R, 229).

Z4ci by také mohli mit vét§i volbu piedmétd, vice si obsah vyuky sami volit a aktivné
se Ucastnit na svém vzdéldvacim planu, coz v naSem Skolstvi neni obvyklé. ,, Ucitelé by se
zeptali zZdki, jak chteji tu hodinu vést” (T22, 10-11). ,, Tim, Ze by se Zaci ucili jen to,
0 co maji zdjem, 0 CO by se V budoucnu chtéli zajimat a vybrali by jen ty predmeéty,
o které by meéli zajem* (T13, 9-11).
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6.3.5 Kolektiv

Dobré vztahy ve tiidé se také v 4 vypovédich objevily jako faktor zmirnujici pocit nudy.
., Kdyz se zlepsily vztahy ve tride, zacal jsem se do Skoly i tesit” (SOU3R, 42). ,, Mdam tu
fajn kamarady, se kterymi si rozumim** (T5, 5-6).

6.3.6 Nic

U t#i respondentil se objevil nazor, e ve $kole se neda nic zménit. Ze nuda ve $kole je,
ale neni nic, co by se dalo zménit, aby se ve Skole nenudili. ,,Na skole se stejné moc ne-
zméni, protoze je to porad stejné‘ (T10, 15-16). ,, Ve skole se podle mé nemusi zménit nic *

(T5, 14-15). Nenapadda mé nic, co by se dalo zmenit* (T1, 14).

6.3.7 Prostredi

Tfi respondenti podali vypovéd, Ze by se mohlo zménit i prostiedi ve Skole. ,, Byt
V mistnosti, kde mé to zaujme, je to pozitivnima barvama vymalované‘ (SOU3R, 191-192).

., Misto klasického komunistického zvonéni, kdyby zvolili zvonéni formou modernich pisni‘

(T8, 9-10). ,, Lavice do kruhu, aby byl vétsi kontakt s ucitelem “ (T20, 11-12).
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6.4. Shrnuti vysledkii analyzy dat

Pii analyze dat vzniklo vzdy né€kolik nosnych kategorii, z nichz nékteré¢ se dale délily
na jednotlivé podkategorie. V¢tSina respondenti na jednotlivé vyzkumné otazky podala
vice odpovédi, coz vypovida, Ze nuda je jednoznacné¢ multifaktorovy jev, ktery je vzdy
vniman a hodnocen subjektivné. Pii analyze jsem se snazila najit ta témata, ktera byla opa-

kované zdaraznovana.

e  Co rozumi Zaci pod pojmem nuda?

Pti analyze dat vzesly Ctyfi nosné kategorie zakovskych definic nudy. Nuda je dle zaku:
e _vypnuti“ (,, Nuda je hloupé civeni do zdi. )

e casovy usek (,, Néjaky ten cas, pri kterém nds dané véci nezajimaji, a nedokazeme

se na nic soustredit. )

o pickazka (,, Nuda je jako kdyby nedostatek, ktery se snazime néjak doplnit, abychom
byli néjak aktivni a bychom mohli néco délat. Néco, co nam to znemoznUje...délat

I

neco.
e nezajem Ci nechut’ (,, Nuda je nechut ke vsemu. )

Nekteti z dotazovanych definovali nudu hned z n€kolika rovin a dochézelo tak k prolinani
téchto Ctyf defini¢nich kategorii, coz dle mne ukazuje, Ze nuda je multifaktorovy jev,
ktery nelze jednoznacné definovat, nebot’ kazdy bude vyzdvihovat ty faktory, které subjek-
tivné bude vnimat jako nejsilnéjsi.

Pti shrnuti definic vytvofenych zaky mi vzesla nasledujici definice nudy z pohledu zaku:

Nuda je neprFijemny emocéni stav, pri kterém nedokazi bvt pri vvuce aktivni.

Tento stav trva urcitou dobu (vétSinu po dobu trvani situace, v niz vznikl), a kdvz je

zpustén je velmi téZké se z néj v dané situaci vymanit.

o (o proZivaji a co pocit'uji, kdy? se nudi?
Pti prozivani nudy z4ci nejvice zdlraznuji jeji nepFijemnost. Néktefi vSak 1 celkovou otu-
pélost, ktera se projevuje v mysleni i emocich. Zaci také casto popisovali zpomalené

vnimani ¢asu. Casto byla zdirazinovana neschopnost byt aktivni. Nékteti vSak popisovali
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i neklid, netrpélivost a tenzi, ktera je vedla k pokusim o nalezeni jiné aktivity,

aby se z nudy vyprostili.

Zajimavé byly vypovédi, ve kterych jakoby vznikala ambivalence mezi racionalni a emo-
cionalni sloZkou motivace Zaka. Kdy si Zak je védom, Ze by mél byt ve vyucovani ak-
tivni, ale emocionalni ladéni ho vede k pasivité a k nechuti k ¢innostem spojenych

S vyukou.

o Co u Zakii nudu vyvolava?
Pti analyze vypovédi o pfi¢inach vzniku nudy vzeslo pét hlavnich nosnych témat. Jednalo

se o0 ucitele, zaka, jejich vztah, tfidni kolektiv, obsah uciva, prostiedi. Tento vycet v sobé

zahrnuje prakticky vSechny determinanty procesu uceni ve Skole. Opét také velmi casto
dochazelo k prolindni téchto témat. Jeden respondent prakticky vzdy uvedl nékolik moz-

nych pficin vzniku nudy ve vyucovani. Opét to potvrzuje, ze na nudu se musi pohlizet jako

na multifaktorovy jev. A tak je nuda ve skole vysledkem piisobeni rtizné variované kombi-

nace vy$e zminénvych faktort, pfi éemz v8ak ucitel stoji vzdy v centru této kombinace.

vvvvv

dle zakd nema smysl pro humor, je arogantni, povySuje se nad nimi, neumi ¢i nechce po-

chopit jejich problémy. Pfi vyudovani s nimi nekomunikuje, odmitd odpovidat na jejich

dotazy, jen mluvi a necha zaky délat zapisky, aniz by ucivo vice vysvétlil. Nudni uclitelé

jsou i ti, ktefi neumi pracovat s hlasem, mluvi potichu, nevyrazné, monotonné. Nudny uci-

tel vypada, ze jeho samotného vyuka nebavi, Ze praci ucitele nema rad a pusobi, Ze nema

dostateéné odborné kompetence k vyuce.

Na strané zaka, pak 7zaci vidéli jiz vyrazn€é méné piicin. Ne&kteti hledali pticinu

V osobnosti zdka, ktery se mize sam casto nudit, ma vétsi sklon k nudéni se a predevs§im

nema dostate¢nou vnitini motivaci k u¢eni. Bylo také zaky popsano, ze introverti maji vétsi

sklon se nudit, jelikoz se boji do vyuky aktivné zapojit. Dle vypovédi se také mohou nudit

ti, ktefi se nedokazi na vyuku soustiedit, jelikoz maji néjaké své osobni problémy. S timto

mozna souvisi, Zze se vice nudi 1 zaci, ktefi maji sklon K nestalé az subdepresivni naladé.

Jako pti¢inu nudy, zaci také uvedli fyziologické faktory jako tnavu a pocit hladu.
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Vztah mezi Zikem a uéitelem byl nékolikrate oznaden za velmi dileZity. Zaci opakované
vyjadrovali, ze oCekavaji, ze kdyz se budou chovat k uciteli slusn¢ a mit k nému respekt,
bude jim to uciteli oplaceno. Z vypovédi vsak vyplyva, ze nékteii ucitelé toto ocekavani

nenapliuji a nechovaji se k zakiim s respektem. Pokud uditel nema respekt k zaktum, zéci

ztraci o jeho vyklad zdjem a nudi se. Dle zakt vztah ucitele a Zaka byva malokdy naruSen

prvng ze strany zaku.

Tridni kolektiv tedy socialni prostredi tiidy patii k vyraznym Cinitelim vychovné vzdéla-
vaciho procesu. Nuda pak mutze vice vznikat ve tfidach, kde vznikaji rizné socialni kon-
flikty. Jedinec, ktery se neciti ve tfidnim kolektivu dobie, boji se projevit, ¢astéji upada
do pasivity a mize se vice nudit. Zaroven bylo zaky popsano, ze kdyz ve tiid¢ je vétsi po-

et jedinct, ktefi nejsou motivovani pro studium a zdmérné vyuku narusuji, miize vznikat

nuda i u jedinct, ktefi by se o vyklad ulitele zajimali, ale ptes rusivé vlivy ostatnich se ne-
dokazi soustredit.
Se vztahy souvisi i zajimavy jev, kdy Zaci popisovali, Ze dochazi k pFenosu nudy mezi

zaky navzéjem a mezi zaky a ucitelem. Dokonce byla pfirovnana k ndkaze. Pfi pfenosu

nudy mezi zéky navzajem ma vliv socidlni status jedince. Cim vyssi socialni status nudici-
ho se jedince, tim snadnéji se od néj ,,nakazi“ nudou ostatni.

U uciva, co by faktoru vzniku nudy, ma vliv subjektivni hodnoceni u¢iva zakem. To, zda je

u¢ivo nezabavné, nezajimavé, nesmyslné, bez praktického vyuziti, velmi zaleZi na osob-

nosti zaka a jeho hodnotovém systému, zajmech. Neda se tedy fict, jaké ucivo je nudné

a jaké zabavné. Nuda mize také vice vznikat, pokud zaci hodnoti u¢ivo jako pfili§ obtizné.
o (o délaji, aby pocit nudy zmirnili?

Zaci, ktefi se ve vyuCovani nudi, pouZzivaji dvé strategie na zmirnéni pocitu nudy:

1. Hledani néhradni &innosti, 2. Utikani do myslenek (denni snéni). Cast&ji byla uvadéna

snaha o nalezeni nahradni Cinnosti. Tyto ¢innosti jsou zavislé od toho, co je ulitelem
pfi vyuce tolerovano. Nejcasteji bylo popisovano, Ze se bavi s kamaradem, pouzivaji mo-
bilni telefon (hraji hry, surfuji po internetu, poslouchaji hudbu), kresli si, ¢i si jen lehnou na
lavici a ne¢inné lezi. Pokud nemohou pfi vyuCovani nalézt nahradni aktivitu, uchyluji
se k dennimu snéni, kdy si Casto pfedstavuji néco piijemného (jak budou doma, venku

s kamarady, na jidlo,...), jako by kompenzovali nepiijemny pocti nudy.
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e (o by se dalo podle Zdkit na Skole zménit, aby se p¥i vyucovdani nenudili?
Navrhy na to, jak by se dala nuda ve Skole zmirnit, se objevovaly uz trochu méné casto.
Nejvice bylo zdiraziiovéano, ze by se nejvice mél zmenit pristup ucitelti. Ucitel se tak uka-
zal jako nejsilnéjsi faktor vzniku 1 zmirnéni nudy ve Skole. U odpoveédi vypovidajicich
o ptinosnych zménach na stran¢ ucitele se objevily stejné podskupiny témat jako u ucitele
co by faktoru vzniku nudy, coz dokazuje konstruktivni kritiku ze strany zak.

Ucitel, ktery nenudi, byl zaroven oznacovan jako ,,dobry ucitel”. Dle zaki zcela nejdile-

vvvvvv

Zit€jsi vlastnost dobrého ucitele je smysl pro humor. Zajimavé je, ze smysl pro humor zcela

vytésnil jiné ndvrhy na osobnostni vlastnosti ucitele. Dilezity je projevovany zdjem o zaky,

ochota Kk oteviené komunikaci, mé&l by byt vyrovnany s dobrou naladou. Dilezité je,

aby um¢l dobte pracovat s hlasem (mluvit dostate¢né nahlas, artikulovat, délat pomlky,..).

Dobry ucitel komunikuje béhem vyucovani se vSemi ve tiide, vybizi k diskusi, je ochoten

vse co nejpodrobnéji vysvétlit. Podava zpétnou vazbu zaktim. Mél by pii vyucovani pouzi-

vat alternativni metody vyuky (hry, prace ve skupinach, praktické ukazky, experimenty,...)

a pouzivat moderni technologii (tablety, dataprojektor, odkazy na internetu, interaktivni

tabuli,....). Dle zakd je dilezité, aby ucitel projevoval jisté ,.nadSeni” z vyuky. Aby bylo

vidét, ze ho bavi u€eni 1 predmét, ktery uci. Ma projevovat velmi dobré znalosti piedmétu,

ktery vyucuje.

Ostatni navrhy na zménu, jiz nebyly tak vyrazné jako navrhy na zménu u faktoru ucitel.
Vétsinou vychazely analogicky k faktorim vzniku nudy. U Zaka bylo popsano, ze by mél
mit vice vnitini motivace pro uceni. Ucitel a Z4ci by se méli vzajemné respektovat a udrzo-
vat vzajemné dobré vztahy téméf aZ na ptatelské tirovni. Mély by byt dobré vztahy ve tii-

dé. Uc¢ivo by mélo byt pfimétené obtizné a mélo by byt praktické.
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7 DISKUSE

Pro vyzkum byl zvolen kvalitativni pfistup, ktery se obecné vyznacuje nizkou validitou,
ale diky tomuto pfistupu je mozno nalézat zvlastnosti a souvislosti, které mohou pii kvanti-
tativnim pfistupu zlstat neobjeveny. Na poli pomérné malo probadaného jevu jako je nuda
ve Skole, mize pomoci kvalitativni pfistup v orientaci k nalezeni podnéti a podkladu
pro dalsi zkoumani. Jsem si védoma, ze vysledky a nalezy v mém vyzkumu podléhaji nej-
riznéjsim vliviim zkresleni a vysledky nelze generalizovat. Mozné nedostatky a zkresleni
vysledkt tohoto vyzkumu vidim napf. ve vybéru vzorku, ktery byl pouze piilezitostny,
¢imz doslo k tomu, ze se do vyzkumu zapojili respondenti, kteti nemusi vhodné reprezen-
tovat celou populaci stiedoskolakt. Celkovou validitu svého vyzkumu jsem se pokusila
zvysit uzitim vyzkumné strategie, ktera je zalozena na principu dvojitého dotazovani,
tak aby doslo k eliminaci zkresleni dat subjektivitou vyzkumnika. Pfesto i tak proces zis-
kavani 1 analyzy dat mohl byt zkreslen napi. formulacemi otdzek, ¢i osobnostnimi vlast-
nostmi vyzkumnika i respondenta. To jsou vSak rizika, ktera na svych bedrech nese kazdy

kvalitativné vedeny vyzkum.

Za zajimavé povazuji to, ze se vysledky mého vyzkumu v nékterych oblastech shodovaly
Snalezy jinych vyzkumu. Pfi popisu prozitku nudy vyvstala zajimava shoda s vyzkumem
Bargilla (2000), ktery vyzdvihuje pfi nudé emo¢ni ambivalenci, kdy si je jedinec védom
toho, Ze neni ve svém Zivoté spokojen, ze by chtél délat néco jiného, ale protoze se nudi,
neni schopen jakékoli ¢innosti, kterd by iniciovala zménu. Nudu tak pfirovnava ke zmraZze-
ni. Podobné se v mém vyzkumu objevil opakované popis podobné ambivalence, a sice
v motivac¢nich procesech u zaka. Zak si je védom, Ze by se mél do vyu¢ovani zapojit, chtél

by néco dé€lat, ale emocni rozpoloZeni nudy (nechut’, odpor) mu to znemoznuje.
b

Celkové zaci popisovali své prozitky nudy jako jednoznacné negativni. Zajimavé je,
Ze tento negativni pocit se Zaci vétSinou snazi zmirnit primarné nalézdnim nejrtiznéjSich
nahradnich aktivit, které jsou jim ve vyucovani tolerovany a teprve po té, co jim jsou tyto
nahradni aktivity zak4zany (ucitelem) upadaji do pasivity, z niZ je mozny unik v podobé
denniho snéni o pfijemnych vécech, ¢imz si kompenzuji neptijemnost prozitku nudy.
Toto mé zjisténi potvrzuje ptistup k nudé, co by emoci, ktera ma iniciovat u jedince zménu
a ma vést k nalezeni nové smysluplné aktivity, tak jak nudu pojimé napt. Barbalet (1999)

¢i Bench & Lench (2013).
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Vede mne to k zamysleni, zda nuda je tak jednozna¢né pasivni stav (respektive je spojena
s nizkou Urovni aktivace), jak se uvadi ve vétsin¢ vyzkumi. Je mozné, Ze pii nepiijemném
pocitu nudy troven aktivace kolisa. Nejdiive se troven aktivace zvysi a zak pocituje ne-
klid, tenzi, nutkani néco délat a snazi se najit nahradni aktivitu. Kdyz mu neni zadna aktivi-
ta umoznéna, teprve potom turoven aktivace klesa a citi se neaktivni a nepiijemné.
Tato ivaha, ktera koresponduje s piistupem k nudé¢ Benche & Lenche (2013), by se vSak

musela potvrdit ¢i vyvratit neurofyziologickym vyzkumem.

Ve vyucovani jsou vsak jiné aktivity, nez ty které jsou spojeny s vyukou, velmi omezeny.
Proto bychom se mé&li zaméfit na to, aby uéitelem piedkladané aktivity byly co nejriznoro-
dejsi, tak aby kazdy zak mél moznost nalézt pro néj zajimavou formu aktivity a zapojil se.
Koresponduje to s nalezy Robinsona ¢i Pavelkové, ktefi jako hlavni zdroj nudy vidi mono-

tonnost vyucovani a subjektivné vnimanou neuzite¢nosti predmétu.

Subjektivné vnimand neuzitenost pfedmétu se objevovala pomérné Casto jako jedna z pfi-
¢in nudy predevsim u zaku stfedni odborné Skoly, ktefi jsou vice orientovani na praktické

uziti svych védomosti a dovednosti. U zakli gymnazia se tyto vyroky objevovaly méné.

Je predpoklad, ze zaci gymnazia jsou nadanéjsi pro studium a maji pomérné dobie rozvinu-
ty poznavaci potieby (tedy uci se proto, Ze sami citi potiebu se vzdélavat), piesto i oni za-
zivaji pfi vyucovani nudu. Da se tedy uvazovat, ze nuda neni dusledek frustrace prevazné
poznavacich potieb, tak jak ji prezentuje ve svych pracich Pavelkova, ale je disledek
frustrace vSech potieb zédka. Tedy pfedevSim téch, které jsou vyznamné pro motivaci
K uceni - poznavacich potieb, vykonovych potieb, socialnich potieb i potieby perspektivni
orientace. K této myslence mé vede zjisténi, ze jako dal$i zdroje nudy uvadéji zaci napf.
chovani uciteld vi¢i nim, neprofesionalitu a vyhaslost uditele, nemoznost se ve vyucovani
dotazat ¢i vyjadftit svlij nazor, nebo zdroj nudy vidi v ostatnich zacich. Naptiklad uspokoje-
ni socialnich potfeb mize byt dle mého vyzkumu pomérné dobry faktor vedouci ke zmir-
néni nudy.

Ale nudit se muze i zak, ktery zaziva frustraci napt. n€které z fyziologickych potieb jako je
potieba odpocinku. Zak, ktery je unaveny, se nedokaze koncentrovat a upada do nudy.

Nuda tak mlzZe byt emocni odezva na frustraci potieb zaka, kterd se rozvinula ve skole,

jelikoz je to reakce, ktera je obecné tolerovana na prvni pohled pomérné neSkodna.
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Uspokojovani potieb zaka je dulezité pro vnitini motivaci Zaka. Pokud jsou Zakovy potieby
frustrovany, vede to k minimalizaci zdrojii vnitfni motivace a zlistdvaji pouze vné&jsi incen-
tivy (v podob¢ znamek, odmén rodi¢t apod.). Muze to tak vysvétlit ambivalenci v motivaci
nudicich se zaku, kdy si jsou védomi diilezitosti davat ve skole pozor, ale pfes nudu se jim
nedafi byt ve vyuce aktivni. Nuda tak muaze byt i disledek minimalizace zdroj vnitini mo-
tivace zakd.

Vsichni Zaci se ve svych vypovédich shodli na tom, Ze nejsilngjsi faktor vzniku nudy
ve vyucovani je ucitel. Nemohu se zde vyhnout uvahdm a hledani odpovédi na otazku,

pro¢ tomu tak je.

Jako prvni mne napada odpovéd, Ze uditel pii vyucovani je ten, ktery celé vyucovani fidi.
Z4ci maji jen maly prostor vyuku ovlivnit (napf. volbou témat, volbou tikolti, metod vyuky
atp.). Veskera zodpovédnost za vedeni vyuky je na uciteli. Proto je ucitel vniman zaky jako
zdroj frustrace jejich potieb. Jiz J. F. Herbart fekl, Ze nuda je smrtelny hiich ucitele. Moz-
nost, jak tuto situaci zmirnit, by mohlo byt zapojit vice zaky do plant a programt vyuky.
Aby spolurozhodovali o tom, jaké téma se v hodinach bude probirat a nechat je uréita té-
mata samostatné¢ ¢i ve skupindch zpracovavat a hodnotit pak jen vystupy. Da se také celko-
vé fict, Ze kazdému vyu€ovani prospéje Cetnéjsi uzivani riznych alternativnich metod vyu-
ky, které maji vice iniciovat Zakovu aktivitu a umoziuji I€pe zpracovavat zdkovi jeho emo-
ce. Alternativni piistupy jsou dle Stuchlikové (2005) Casto zaméfeny na rozvijeni pozitiv-
niho socialniho klimatu tfidy, osobitou organizaci vyuky pfispivaji k rozvoji tvofivosti,
orientuji se na rozvoj socialnich a komunikativnich kompetenci zakt a na rozvijeni doved-

nosti uplatnitelnych v praktickém zivotg.

Dalsi mozné odpovédi na otazku, pro¢ Zaci vidi jako hlavni zdroj nudy ucitele, se daji na-
1ézt v osobnostech zaki. Jednu svou tivahu na toto téma sméfuji k obrannym mechanis-
mum ega kazdého zaka. Jen malo zakl ptipustilo, Ze nuda je dasledek jejich nedostatkl
(mala motivace, zodpovédnost, vile, disciplina). Je mozné, ze kdyZ zéci prozivaji ambiva-
lentni pocity pfi nudé, kdy jejich raciondlni stranka jim fikd, Ze by se méli o u¢ivo zajimat,
ale jejich emocionalni ladéni, jim to znemoznuje, mohli by zacit z této situace vinit sebe,
coz by mohlo pfinést dal§i vlnu negativnim pociti spojené se sebeobviniovanim. Proto

se tomuto moZznému stavu brani projekci typu: ,,Za to Ze se nudim, miize ucitel.*
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Druha ma uvaha, sméfuje k hédonistické orientaci mladeze. Prudky et al. (2009) uvadi
a srovnava vysledky velkych mezinarodnich studii hodnotové orientace, dle kterych docha-
zi k posunu hodnot smérem k hédonistické orientaci. Nositeli zmén hodnotové orientace
jsou pievazné kohorty dospivajicich. Mladi lidé jsou vystavovani nejriiznéjSim zdbavnym
podnétam. Jejich svét (ktery jim vSak vytvatime my) je plny akce, agrese, zabavy, humoru,
dramatu. Pokud jsou vystaveni vSedni redlné situaci, pocit'uji prazdnotu, kterou neumi na-
plnit. Ve skole se to pak projevuje tim, Ze Zaci pasivné ¢ekavaji, ze je ucitel bude bavit.
Kazdy ucitel by tak mél mit dle zakt vlastnosti, se kterymi by mohl uspét i ve ,,one man
show*. Dokazuje to redukce osobnostnich vlastnosti, které¢ by dle zakt mél mit ucitel,
na vlastnost mit smysl pro humor. Témét zcela vymizely naroky na osobnostni hodnoty
ucitele jako spravedlivy, Cestny, laskyplny, tolerantni apod. Bohuzel kazdy ucitel neni ro-
zeny komik, piesto by mohl byt dobry uditel, kdyby byly zaky cenény i jiné vlastnosti. U¢i-
telé jsou jen lidé a nemohou cely den podavat bezchybny herecky vykon plny akce a zaba-
vy.

Zaci viak méli i pomérné dobré a v praxi proveditelné podnéty pro zlepseni vyucovani tak,
aby se mén¢ nudili. Hodn¢ zakti zminilo, Ze je velmi dulezité, aby je ucitel neuspaval hla-
sem. Prace s hlasem je pro profesi ucitele velmi zasadni, ale ne kazdy ucitel umi vhodné
prednéset. V tomto ohledu by mohl pomoci nacvik fe¢nickych dovednosti v ramci vysoko-

Skolské ptipravy na povolani.

Z4ci sami vyjadiovali piani, aby u¢itel uzival nejriiznéjsi alternativni metody vyuky, coz je
dnes obecné uznavano jako vhodna strategie zvySovani efektivity vyucovani. Jsou tak
ze strany zakl kladeny opravnéné naroky na odbornost ucitele po strance védomostni
1 po strance profesni. U¢itelé by mé&li byt kompetentni pro vyuku daného pfedmétu a mél by

jim byt umoznén osobni i profesni rist.

Z hlediska prevence nudy by mohl dobte zapusobit i Skolni psycholog, ktery by mohl pra-
covat s ucitelem 1 s zaky a celymi tfidami. Ucitelim by méla byt nabidnuta moznost super-
vize, jak skupinové tak individudlni, jako prevence syndromu vyhoteni u ugiteli. Skolni
psycholog by mohl pomoci nalézat vhodné strategie pro praci s problémovymi kolektivy,
kde se nuda castéji vyskytuje a napomahat vzajemné komunikaci a vytvareni vztahu mezi

zaky a uciteli.
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Nekteti zaci zcela spontdnné nezavisle na sobé popisovali pfenos nudy mezi zaky navza-
jem a mezi zaky a ucitelem Nuda je tedy emoce, ktera se mlize prenaset. Zajimavy byl po-
pis, ze tento pienos je siln€jsi, pokud se nudi zak s vy$Sim socidlnim statusem. Tento jev
pak komplikovanost nudy jako demotivujiciho Cinitele ve vyucovani jesté vice komplikuje.
Tato ,,nakazlivost* nudy by se dala vysvétlit pomoci prokazané existence zrcadlovych neu-
ronll. Zrcadlové neurony je druh motorickych neuront, které se dokéazi aktivovat,
1 kdyz Clovek Cinnost nevykonava nebo ji neproziva. Aktivace mize probihat na zékladé

pouhého pozorovani (zrcadleni) druhé osoby (Mukamel et al., 2010).

V mé praci doslo k poodhaleni vyraznych faktort vzniku nudy u zaki. Jednd se o rtizné
dil¢i faktory na strané ucitele, Zaka, jejich vztahu, kolektivu, uciva i prostfedi. Nuda je tak
jednoznaéné multifaktorovy jev. Jednotlivé faktory jsou ve vzajemné interakci a jejich vza-
jemné pusobeni je velmi variabilni. Tato variabilita je dana subjektivitou zdka a riiznoro-
dosti vyucovaci situace. Odhaleni sily vlivu riznych faktori by mohlo byt téma dalsiho
vyzkumného Setfeni. Pokud by se nalezl nastroj vhodny k identifikaci nejsilnéjsich faktort
vzniku nudy, ktery by byl pouzitelny v riznych vyucovacich situacich, mohlo by to vést

k G¢inné naprave a k celkovému zvyseni Skolniho vykonu zaki.
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8 ZAVERY

Tato prace se zaobird ponckud méné Castym tématem Ceskych vyzkumd, a sice nudou
ve Skole. Nejednotny teoreticky koncept nudy znesnadnuje jeji lepsi vyzkumné objasnéni.
Zaroven potieby pedagogické praxe vedou k vyzkumlm, které se mnohdy rozchazeji.

Tato prace se snazi popsat nudu ve skole z pohledu zaki.

Zaci nudu vnimaji jako vyrazné negativni emoéni stav, ktery trva uréitou dobu, ktery jim
znemoziuje byt ve vyucovani aktivni a ktery se jen tézko piekonava. Pti prozitcich nudy
byly nalezeny shody s jinymi vyzkumu, kdy je nuda popisovana jako nepiijemny a neaktiv-
ni stav. Zajimavy je popis ambivalence v motivaénich procesech zaka, kdy zak si je védom,
ze by mél byt ve vyuce aktivni, ale kvili nepfijemné emocni ladéni nudy neni schopen ade-

kvétné plnit predkladané tkoly. Nuda ve vyucovani je silny demotivujici Cinitel.

Ve své praci jsem dospéla k zavéru, ve shodé s Pavelkovou, ze nuda je reakce na frustraci
potfeb zdka. Zatimco vSak Pavelkova ve svych pracich zduraziuje, Ze nuda je reakce
na frustraci predevSim poznavacich potieb zaka, dle mne se jedna o reakci na frustraci
vSech potieb zaka. Nuda se tak dle mne rozvinula jako tolerovana reakce na frustraci
Vv pritbéhu vyucovani.

Na zakladé svého vyzkumu mohu souhlasit s Pavelkovou, Ze nuda je disledek kombinace
situacnich a osobnostnich faktorti. Ve své praci jsem poodhalila faktory, které ve skole
vedou dle zakt ke vzniku nudy. Jedna se o dil¢i faktory na strané ucitele, zéka, jejich vzta-
hu, tfidniho kolektivu a prostiedi. Nuda je vysledek vzajemné interakce a ruzné variability
téchto faktort. Tato variabilita je dana subjektivitou Zaka a riiznorodosti vyucovacich situ-
aci. Pokud by se podarily vlivy jednotlivych faktord pro jednotlivé vyucujici situace dobie
identifikovat, mohli bychom pak tyto faktory lépe eliminovat a pfispét tak ke zvyseni efek-

tivity ucent.
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SOUHRN

Nuda je pomérné bézny jev, ktery pro svou zdanlivou nevinnost unika vyraznéjsi pozornos-
ti. Piesto v pedagogické praxi se uéitelé a vychovatelé potykaji s hudou jako s vyraznym
demotiva¢nim cinitelem. Vyzkumy se také potvrdilo, Ze vyskyt nudy pozitivné koreluje
S nejruznéjsimi nezadoucimi jevy a to jak psychologickymi (depresi, hrani¢ni poruchou
0sobnosti, poruchy pfijmu potravy), socialnimi (zavislosti, agresivni projevy, gamblerstvi)

tak i pedagogickymi (nizky vykon zaka, zaskolactvi, pfed¢asné ukonéeni studia).

Nuda se nejdiive dostala do poptedi zajmu u filosofli. V Antice nesla nuda oznaceni Ace-
die a jiz v té dobé& byla spojovéna s netecnosti, zahalkou a lenosti. Termin Acedie prevzali
do svych uvah i kfest'ansti myslitelé, kteti nudu povazovali za zvIast’ zavazny hiich, nebot’
ostatni hfichy z ni pramenily (Svendsen, 2011). Nuda byla tématem pro filosofy i v obdobi
renesance a romantismu. Nasledn¢ se ji zabyvali existencionalisté. A zlstala tématem
I pro moderni filosofy jako napt. Klapp (1985, in Martin et al., 2006), ktery tvrdi, Ze piici-

nou rozsifeni nudy je ,,informacni spole¢nost™.

V psychologii podobné jako ve filosofii neni ustalen jednotny koncept nudy. Ruzni védci
tak v pribéhu 20. stoleti pfichazeli s riznymi koncepty nudy. Jedni nudu povazovali
za drive podobné jako zizen ¢i hlad, jini Kk ni pfistupovali jako k reakci na neadekvatni Giro-
ven aktivace, néktefi ji povazovali za symptom deprese, dalsi zase za dasledek ztraty smys-

lu.

V poslednich desetiletich je nuda nejcastéji popisovana jako negativni emoce ¢i jako ode-
zva na nizkou trovei aktivace. Casto se tyto dva koncepty spojuji a tvoii tak dvouslozko-
vou definici. Jedna z nejcitovanéjsich definic nudy je definice Mikulase a VVodanoviche
(1993, 1): ,, Nuda je stav relativné nizké aktivace a nespokojenosti, ktery je atribuovan ne-

I3

adekvatne stimulUjici situaci.

Nuda jako emoce vznikajici pfi nizké aktivaci ma silny vliv na proces uceni. Provazanost
emoci, kognitivnich procesii, motivace a uceni je jednoznacna. Pti procesech uceni ve sko-
le nuda coby negativni emoce pusobi jako silny demotivujici ¢initel. Jeden z nejrozsahlej-
Sich vyzkumi nudy ve Skole provedl jako prvni Robinson vroce 1975. Vysledkem
jeho prace je potvrzeni dynamického schématu nudy, kdy hlavni zdroje nudy ve Skole jsou
dle n&j 1. Monoténnost vyuéovani 2. Vnimani neuZiteénosti predmétu. Zak, ktery se nudi,

reaguje na pocit nudy stazenim se do sebe ¢i agresivnim chovanim nebo rozptylenou akti-
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vitou (hranim si, kreslenim). Toto chovani je doprovazeno nizkou snahou a nezajmem
o vyucovani. Celkové ma tak nuda za nasledek snizeni Skolniho vykonu zZaka a je pfic¢inou
jeho mnohych netspéchti, coz zpétné miize ovliviiovat to, ze zak hodnoti vyucovani jako
monoténni a neuzite¢né, coz opét vyvolava pocit nudy. Tento dynamicky proces ovliviiuji

i vnéjsi faktory, jako ucitel, vrstevnici, rodi¢e a rodinné zazemi.

Na praci Robinsona (1975) navazali i CeSti autofi Hrabal, Man a Pavelkova. Predev§im
Izabela Pavelkova je autorkou nckolika studii o nud¢ na ceskych Skolach. Pavelkova
(2010) definuje nudu jako reakci na frustraci poznavacich potieb zdka a pfimo navazuje
na Robinsona (1975), kdyz jako pii¢inu nudy uvadi 1. Monotonnost vykladu vyucujiciho
a 2. Subjektivni vnimani neuzite¢nosti vyucovaciho pfedmétu. Prvni zdroj se dle ni vaze
na ucitele a jeho monotonni projev (hlas, metody vyuky, celkova nendpaditost ve vyuc¢ova-
ni). Druhy zdroj se pak vaze k zékovi a jeho subjektivnimu prozitku neuzite¢nosti predmé-
tu. Ve vyzkumech Pavelkové se ukazalo, ze zaci i jedné tfidy hodnoti jednu vyucovaci si-
tuaci ruzng, proto dosla k zavéru, ze nuda je zavisla na situaci a ¢lovéku. Nuda je tak da-
sledek kombinace situacnich a osobnostnich faktora.

Nuda se da zkoumat pomoci kvalitativnich i kvantitativnich néstroji. Pro kvantitativni Set-
feni bylo sestaveno nékolik dotaznikl a $kal, z niZ nejznamé;jsi a nejpouZivangjsi je Bore-
dom Proneness Scale, ktery vytvofili v roce 1986 Farmer a Sundberg. Pro kvalitativni Set-
feni jsou pouzivany rozhovory, zicastnéna i nezicastnénd pozorovani ¢i analyza pisem-
nych vypovédi. Pomérné znamé a Casto citované jsou kvalitativni vyzkumy nudy Bargdilla

(2000) a Martina et al. (20006), které ptinesly zajimavé popisy fenomenologie emoce nudy.

Vyzkumna Cast této prace si klade za cil popsat nudu z pohledu zaka. Dil¢imi cili je zjistit,
co zaci rozumi pod pojmem nuda. Déle zjistit, co prozivaji a jak se citi a co délaji,
kdyz se nudi a zjistit, co by se dle zaki mélo ve Skole zménit, aby se tolik nenudili. Vzhle-
dem Kk vyzkumnému cili byl zvolen kvalitativni pfistup, jenz ma umoznit hlubsi vhled
do této malo probadané problematiky. Design vyzkumu byl inspirovan fenomenologickym
vyzkumem Richarda W. Bagrdilla (2000), ktery metodologicky navazoval na vyzkumy
Amadea Georgi. Tento design je vystavén na principu dvojitého dotazovani, kdy je respon-
dent dotazovan na jedno téma dvakrat, ¢imz dochazi k minimalizaci zkresleni dat vyzkum-
nikem. Pro tento vyzkum byla vybrana kombinace metod textové analyzy a polostrukturo-

vanych rozhovort.
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Respondenti byli do vyzkumu vybrani samovybérem ze dvou typu stiednich $kol. Jednalo
se 0 Gymnazium v Roznové pod Radhostém a Stfedni odbornou $kolu Josefa Sousedika
ve Vsetin€. Celkoveé se do vyzkumu zapojilo a své pisemné zamysleni odevzdalo 28 re-

spondenttl, z nichz pét pokracovalo ve vyzkumu nahrdnim rozhovort.

Vyzkum mél dvé etapy. V prvni etapé byli respondenti vyzvani k napsani pisemného za-
mysleni. Pro pisemné zamysleni byl zaktiim zadan protokol, ktery byl uveden jednotnym
zadanim, a na konci uvedli svlij kontakt Zaci, ktefi méli zajem pokraCovat ve studii.
Po sesbirani a prvotni analyze dat pisemného zamysleni, prob&hla druhd etapa, v niz byli
osloveni respondenti, kteti mé¢li zajem pokracovat ve studii, a s nimi byl nahran rozhovor.
Analyza dat probihala soubézn¢ se sbérem dat. Po sesbirani pisemnych textti doslo k jejich

prvotni analyze a nasledné, v navaznosti na ni, k nahrani rozhovord.

Pfi analyze dat byly identifikovany ¢tyfi skupiny témat podle toho, jak byla nuda zaky defi-
novana. Jednalo se o 1.,,vypnuti®, 2. ¢asovy usek, 3. ptekazka, kterd jim znemoziiuje byt
aktivni, 4. nechut’, nezajem. N¢ktefi zaci popisovali nudu hned z riiznych rovin a tak jsem
dosla ke slouceni téchto kategorii a vytvofeni souhrnné definice nudy z pohledu zakd.
Nuda je nepfijemny emoc¢ni stav, pii kterém zaci nedokazi byt pfi vyuce aktivni. Tento stav
trva uréitou dobu (vétsinu po dobu trvani situace, v niz vznikl), a kdyz je spustén je velmi

tézké se z n¢j v dané situaci vymanit.

Pii popisu prozitku nudy Zaci nejvice zdlraziuji jeji nepiijemnost. Nektefi vSak 1 celkovou
otupélost, ktera se projevuje v mysleni i emocich. Zaci také Gasto popisovali zpomalené
vnimani ¢asu. Casto byla zdliraziiovana neschopnost byt aktivni. N&ktefi viak popisovali
i neklid, netrpélivost a tenzi, kterd je vedla k pokusim o nalezeni jiné aktivity,
aby se z nudy vyprostili. Zajimavé byly vypovédi, ve kterych byl popisovan vznik ambiva-
lence mezi racionalni a emocionalni slozkou motivace zaka. Kdy si je zak védom,

ze by mél byt ve vyucovani aktivni, ale emocionalni ladéni ho vede K pasivité.

Za vznik nudy ve Skole mtZe dle zakii kombinace vice faktori, které jsou na strané ucitele,
zaka, jejich vztahu, uciva, kolektivu a prostiedi. Nuda je vysledek vzdjemné interakce
a rizné variability téchto faktort, pfi ¢emz faktory na stran¢ ucitele stoji vzdy v centru
kazdé mozné kombinace téchto faktort.

Zaci popisovali jako nejsilngjsi faktory vzniku nudy uéitele. Nudny ucitel je dle nich odmé-

feny az arogantni, nezajima se o zaky, nema respekt. Mluvi monoténnim, nevyraznym hla-
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sem. Neprojevuje potiebné znalosti predmétu a nejevi o prednasené ucivo zajem. Uziva
rigidni metody vyuky, pfili§ mluvi a nezapojuje zaky do vyucovani. Nechava zaky dé¢lat
zapisy a neodpovida na dotazy zakl k tématu.

Jen pomérné¢ malo zakl pfipustilo, Ze za nudu mohou i sami zaci. Pokud se tyto nazory
objevily, byla popisovana nizka motivovanost zéka pro studium, introverze, nizké sebeve-
domi, Spatna nalada, osobni problémy a také fyziologické faktory jako hlad ¢i inava.

Nuda také vznika vice, kdyZ ucitel a zaci nemaji mezi sebou dobré vztahy. To plati i o tiid-
nim kolektivu. Ostatni zZaci mohou nudu zapfi€init tim, Ze nedavaji pozor a vyrusuji ty,
ktefi by se o ucivo zajimali. Nudit se mohou vice také zéci v kolektivu, ktery se vyznacuje
Spatnymi vztahy. V takovém kolektivu se néktefi zaci boji do vyuky aktivné zapojit,
aby se tak nevystavili posméchu spoluzaki. Zaci také popisovali nudu jako nakazu,
ktera se muze pienaset mezi zaky i mezi zakem a ucitelem.

Uc¢ivo se stava zdrojem nudy, pokud zaci nevidi jeho uplatnéni v praktickém Zivotg,
nebo pokud dle nich neni zajimavé ¢i je nepfiméfené obtizné. Jen malou roli dle zaki hraje
prostiedi tiidy, kde se nachazeji.

Zaci, kdyz se ve vyuovani nudi, se snaZi najit nahradni Ginnost, kterou by se zabavili,
aby nepfijemny pocit nudy zmirnili. VEtSinou pouZzivaji mobilni telefon (surfovani po in-
ternetu, poslech hudby, hrani her, dopisovani s kamarady), dale se snazi bavit s kamaradem
¢i si kresli. Pokud jsou jim tyto ndhradni aktivity znemoZnény, pak upadaji do pasivity
a snazi se nepfijemny pocit nudy zmirnit dennim snénim. Nej€astéji premysleji o nécem
pfijemném (jak budou doma ¢i s prateli), jakoby se snazili nepfijemny pocit nudy kompen-

Zovat.

Navrhy zaki na to, co by se dalo ve skole zménit, korespondovaly s faktory vzniku nudy.
Pokud Zéci ur¢ili néjakou ptic¢inu nudy, vétsinou uvedli i jeji odstranéni pro zmirnéni nudy
ve Skole. Dle mne to sv&€d¢i o pomérmé dobrém kritickém ptistupu zakt. Nejvice zmén
by tedy mélo dle zaka nastat u ucitelii. Bylo zdlraziiovano, Ze ucitel ma mit smysl pro hu-
mor. Déle ze by m¢l uzivat nejrizngjsi alternativni metody vyuky, mél by mluvit hlasité
a srozumitelné. M¢l1 by byt také vzdy ochoten odpovidat na dotazy a mit vyborné znalosti
predmétu, ktery uci. Dale by ho uc¢eni mélo bavit, m¢l by mit zajem o zaky a rozumét jejich

potifebam.

Vysledkem mého vyzkumu je popis nudy ve Skole z pohledu zaki, coz by mohlo pomoci
pedagogickym pracovnikiim tento jev Iépe pochopit a pomoci jim tak nudu u zaka elimi-
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novat. V mé praci doslo také k poodhaleni faktori vedoucich ke vzniku nudy ve Skole,
coz by mohlo byt pokladem pro dalsi vyzkumné Setfeni. Pokud bychom dokézali nalézt
vyzkumny nastroj, ktery by slouzil k odhaleni nejsilnéjsich faktorti vzniku nudy v riznych
problémovych vyucovacich situacich, mohlo by to pak vést k jeji eliminaci a nasledné

ke zvySeni efektivity vyuc¢ovani.
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Abstrakt:

Tato bakalatska prace se vénuje pomérné malo probadanému tématu nuda ve skole. V teo-
retické ¢asti jsou popsany vybrané koncepty nudy z hlediska filosofie a psychologie. Zaby-
va se vztahem nudy a motivacnich procesi u zakd a jsou popsany psychologické ptistupy
k nud¢ ve Skole. Také jsou nastinény rizné moznosti vyzkumnych strategii a predstaveny
vybrané vyzkumy nudy. Praktické ¢ast si klade za cil popsat nudu ve skole z pohledu zakd.
Vzhledem k vyzkumnému cili byl pouzit kvalitativni ptistup. Design vyzkumu byl inspiro-
van fenomenologickymi vyzkumy nudy a je zaloZen na principu dvojitého dotazovani. Jako
metoda sbéru dat byla pouzita kombinace textové analyzy a polostrukturovanych rozhovo-
ri. Vysledkem je popis nudy z pohledu zaku, ktefi popisuji nudu jako nepfijemny emocni
stav, ktery trva ur¢itou dobu, ktery jim znemoziuje byt ve vyucovani aktivni a ktery se jen
tézko piekonava. Z vyzkumu vyplynulo, Ze nuda je multifaktorovy jev. Bylo odhaleno né-
kolik vyraznych faktori vzniku nudy u Zakd. Jedna se o rtizné dil¢i faktory na strané ucite-
le, zaka, jejich vztahu, kolektivu, uciva 1 prostredi. Jednotlivé faktory jsou ve vzajemné
interakci a jejich vzajemné plsobeni je velmi variabilni. Tato variabilita je dana subjektivi-

tou zaka a riznorodosti vyucovacich situaci.

Klic¢ova slova: Nuda, skola, emoce, fenomenologicky vyzkum



ABSTRACT OF THESIS

Title: Boredom at school from pupil’s perspektive
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Supervisor: PhDr. Eleonora Smékalova, Ph.D.
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Number of appendices: 5
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Abstract:

The bachelor thesis focuses on a so-far poorly researched phenomenon: boredom at school.
The theoretical part describes the selected concepts of boredom from the point of view of
philosophy and psychology. It deals with the relationship between boredom and motiva-
tional processes of students, and describes the psychological approaches to boredom at
school. Besides, it outlines various opportunities of research methods, and presents the
selected studies of boredom. The practical part of this thesis is aimed to describe boredom
at school from the students’ perspective. With respect to the research goal, a qualitative
approach is used. The approach to research is inspired by the phenomenological researches
of boredom, and is based on the principle of double questioning. As a method of data col-
lection, a combination of textual analysis and semi-structured interviews is employed. It
results in the description of boredom from the perspective of students who regard this phe-
nomenon as an unpleasant emotional condition that takes certain time, that makes them
impossible to be active in the lessons, and that is hard to be overcome. The research shows
that boredom is a multifactorial phenomenon. It discloses several significant factors of the
origins of boredom. These are various sub-factors at the side of the teacher, the student,
their relationship, social group, curriculum and environment. The individual factors inter-
act and their mutual interaction is very variable. The variability is determined by the pupil’s

personality and the heterogeneity of (teaching) situations.

Key words: Boredom, school, emotion, phenomenological research



Piiloha PIII: UKAZKA PISEMNEHO ZAMYSLENI (respondent SOU2)

~ A /, ; _7—_ 3 \§

Nuda ve 3kole z pohledu zakd h

Prosim popiste, co nejvice do detaili, co prozivite, kdyz se ve Skole nudite. Zahrrite, prosim,

jak tento pocit vznikd, co jej zpisobuje, popiste samotny proZitek nudy a jak se dd tento pocit

zmirnit. VSe popiste detailné, tak aby i clovék, ktery se nikdy nenudil, co nejlépe pochopil, co
proZivdte. Zkuste se i zamyslet, co by se dalo na Skole zménit, abyste se ve Skole tolik

nenudili. “ PROSIM, PISTE CITELNE.
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Piiloha PIV: UKAZKA BAREVNEHO SCHEMATU (respondent SOU2)




PRILOHA PV: UKAZKA POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU (respon-
dent SOU2)

V: Nastartuji hned takovou trochu zaludnou otazkou...dokazes mi fict néjakou definici nudy?
SOU2: Nuda vyplyva z nezdjmu, kdyz se nezajimdme o uceni nebo, kdyz nds to nebavi.
V: takZe nuda je nezajem....

SOU2: Nezajem, takovy...nebo Ze, ndas to nebavi ...ja nevim, jak bych to popsal...ja bych dokazal
popsat vic takovych téch odryvka....

V:hm....

SOU2: a z toho by si pak ten dotyény musel vybrat a poskladat to svoje...
V: hm...jo,...takZe nuda je sloZena z nékolika c¢asti, kterymi se da néjak popsat...
SOU2: no z takovych stromu....tak je tam urcité ten nezdjem...

V:hm....

SOU2: potom tieba...kdyzZ to ten ucditel neumi vysvétlit

V:hm...

SOU2: jako tedka se bavime jenom o skole...

V:hm...ano o Skole...

: SOU2 takze je to nudné, kdyz to ten ucitel neumi vysvétlit a neni zabavny
V:hm jo

SOU2: Prece, kdy? je ten ucitel zabavny a razny hlas a umi si z toho udélat srandu, tak je to pest-
fejSi a bavi to zaky vic. KdyZto kdyz je to jen takové to mumlani...haha

V:Hm...jo
SOU2: , Udélejte si néco, néco, néco..a jinak tézky nezajem, tak to ty Zaky néjak moc nebavi.

V: Hm....dobre....Ja jsem méla néjaké otazky pfipravené.....to jsou néjaka synonyma...tak tedy
slova stejné, ¢im by se dalo slovo nuda nahradit?

SOU2: no tak nuda......
V: kdyZ o nécem feknes, Ze je to nuda, jak bys to jesté jinak rekl....
SOU2: Nezabavny...

V: Nezdbavny...hm...



SOU2: Nezabavny, nudny, nezabavny...nevim, jak to jesté fict

V:...hm, nékdy slySim od mladych lidi slovo trapny...trapny je jiny, jak nudny?
SOU2: ee, nudny je stejny jako trapny

V: jo, bude to stejné?

SOU2: Jo je to stejné, nudny, trapny....

V: Hm...jo

K: tfeba, Ze fika néjaké nezabavné blbosti a tak

V: hm... dékuji...to je pro mne ujasnéni, protoz, kdyz mi nékdo fekne, to je trapné, tak at vim, jak
to mysli....jako...haha

SOU2: jo...je to nudné, je to trapné, je to Spatné, je to prosté nezajimavé
V: jo...dobre

SOU2: je to prosté nezabavné

V: jo a jesté tfeba ...té poprosim o slova protikladné....jestli najdes néjaké...
SOU2: jako nudy?

V: Nudy...jo...

SOU2: Protikladna?...

V: hm..protikladna

SOU2: Zabava.

v vy

V: Ted jesté zase takové trochu téZsi otazka....malinko jsme to nakousli......asi to neni jednodu-
ché,...pfesto....zkus si sebe vybavit, jak sedis v lavici, za¢nes se nudit a s co citi§? Co prozivas, co se
s tebou déje?

SOU2: Tak, ja...u mé ta nuda neni azZ tak vyjimecna....jako vymezena...u mé je nuda, kdyz musim
sedét, a nic nedélat. To uZ mi zacne dochazet trpélivost a zacne se rozostfovat pozornost, takze
pak uz zac¢inam délat ptakoviny.

V: hm, a je to v tom jakoby , Ze musis sedét ....

SOU2:no, Ze musim sedét.....ze musim tfeba....Zze musim byt nékde...ja si predstavuiji, Ze kdybych
byl v uzaviené mistnosti, tak ja bych uz délal fakt néco....prosté néco, abych se zabavil néjak....

V:Hm

SOU2: jako jinak ja v hodinach ty nudy moc nemam, i kdyz je trochu nuda v té hodiné, tak poslou-
cham toho ucitele, kdyZ uz do té skolu idu a a to taku dalku haha



V:jo...

SOU2: tak si to uz tady odsedim a udélam vsechno proto
V: takZe se snazi$ ddvat pozor....

SOU2: takZe se snazim davat pozor...

V:jo

SOU2: a kdyZ mi to nejde, tak si jen tak lehnu na lavicu a posloucham, ale jako ...zapisky mam
vidycky hotové viechny.....

V: takZe se snazis$ ddvat pozor
SOU2: Ne Ze bych se nenudil, ale snazim se to moc nedavat najevo....
V: hm...kdyzZ dost lidi pravé tika, Ze by spali nebo lezeli ...je nuda spojend s unavou?

SOU2: Spojend s Unavou...tak je to individudlni.....nékdo, kdyz se nudi, tak je takovy, Ze ho to
uspdva..a. nékdo, kdyz se nudné, tak chce délat ty kraviny, jak ja...Haha

V: jo. TakZe spiS se snazim hledat jiné aktivity...

SOU2:jo...

V: TakZe kdyz se ¢lovék nudi, tak...

SOU2: Tak déla vSechno proto, aby se zabavil

V: Ano, tak déla vSechno proto, aby se zabavil....

SOU2: a kdyz se tfeba nedokaze zabavit, tak pak uz je ten spanek

V: jo...takZe kdyzZ se ¢lovék zacne nudit, tak zacne délat jiné aktivity, najde si néjakou jinou ¢in-
nost, nebo kdyz nemuze, kdyZ jako by nem(ze, tfeba v ty hodiné se nem(iZze moc extra bavit ...

SOU2: no tak néjak
V: Tak zac¢nes byt pasivni...

SOU2: no, takovy unavenégjsi...no nékdo to ma pul na pul, Ze tfeba chvilku spi, pak uslysi spoluza-
ky, jak se bavi, tak se k nim pfida a pak zase spi

V: hm, jo..dobfe...ale pfimo Unava to neni...je to spiS néjaké takové bezenergetické....
SOU2: no takové dospavani z noci, kdyZ ma moznost ve skole, kdyZ je nezabavna hodina

V: ja bych se vrétila jesté k tomu, Ze se vyhledavaji jiné aktivity....co tfeba ty nejé¢astéji délas? Rikal
jsi, Ze se moc nenudis, ale kdyZ uzZ tfeba, tak co si najdes za jinou aktivitu?

SOU2: Treba si kreslim...



V: hm, kreslis

SOU2: tfeba si kreslim...

V: tak nékdy v tom textu jsi napsal, Ze délate hovadiny..
SOU2: délame hovadiny no...

V: co to znamena..haha...délat hovadiny

SOU2: haha tak délat hovadiny...tfeba, Ze kecdm s kdmosem, fikame si néjaké vtipy, abychom si
tu hodinu trochu zpestfili a rozesmili a

V:hm jo

SOU2: a jinak pak si vétsinou kreslim...

V: a jak na to, Ze se bavite reaguje ucitel, kdyZ se s kamosem bavite?
SOU2: Jak by na to reagoval....fekne at toho nechame haha

V: no pravé ja si fikdm, Ze tahleta aktivita baveni se s kamaradem vétsSinou v hodiné odpada...a co
se da jinak délat?

SOU2: no to kresleni nejcastéji a pak hodné lidi ten mobil....

V: hm, dobte...docela ten vas text, tvlj, je vystaven na ucitelich, pises hodné o tom, Ze hodné
zélezi na tom uciteli, jo...

SOU2: no

V: hodnékrat to tam zminujes..., mGzes mi to jeSté popsat?

SOU2: Treba, kdyZ je nase pani ucitelka, co nas ma n ¢estinu, tak ona ma takovy hodné razny hlas
V:hm

SOU2: Ze to by probudilo aji mrtvého, kdyz to tak lidové feknu

V:hm

SOU2: takZe to je ten razny hlas a srozumitelny

V: takZe hodné zaleZi na té mluvé

SOU2: jo na tom hodné zalezi

V:hm ............. aby byl dost nahlas?

SOU2: no nemusi byt ani tak nahlas, ne zas tak, aby fvala ptes celou skolu,

V: takZe ne, aby fvala, ale bylo to dost nahlas



SOU2: Jako hlasitéjsi, vyraznéjsi, srozumitelny, a hlavné, aby si ta ucitelka nebo ucitel udélali aji
zabavu z té hodiny

V: hm jo, aby byla i zabava.....to myslis, Ze si udélaji ob¢as z néceho srandu, néjaky vtipek a tak?
SOU2: no, presné...

V: a myslis, Ze by to mohlo mit i jinou pficinu nezZ je ten ucitel, jako Ze se za¢nou ti Zaci nudit? Jako
Ze je dost dobry ucitel, ale presto byste se mohli i u néj nudit?

SOU2: Tak urcité je chyba i téch Zacich nékterych
V: hm

SOU2: tfeba nékdo nedokaze udrzet dyl pozornost nez nékdo jiny, mé to taky zezacatku délalo
potize. Je to asi individualni

V: a to udrZeni té pozornosti uz potom zdlezi na tom ¢lovéku, nebo..?

SOU2: To uz zalezi pak na tom clovéku, jak dokaze se soustredit, koncentrovat,
V:Hm

SOU2: a vlastné, jak to dlouho vydrzi

V: Hm, jo dobfe....

SOU2: TakZe jenom na ucitelich to neni

V: Hm..takZe ucitel a Z3k, jo

SOU2: Tak je to takové soumérné...tak pokud to nebavi Zaka, pokud ho néco nebavi, tak je to
docela blby se do toho nutit, ale bohuzel se do toho musi nutit....

V: takZe myslis, Ze i to ucivo
SOU2: i to ucivo...

V: ale myslis, Ze tak jako sdm za sebe, Ze i kdyZ je to ucivo nezazivné, ale kdyz se jako by pfinuti,
kdyZz ma néco jako svoji takovou disciplinu, tak Ze nudu mlze prekonat?

SOU2: jo, jako dokazZe to ten ¢lovék vnimat, aleje to zase takové nuceni
V:hm

SOU2: Ze ho to nebavi, udéla to, ale neudéla to s radosti

V: hm jo, a potom je to asi taky téZsi udrzet tu pozornost

SOU2: potom je to tézsi udrzet tu pozornost

V: takZe na tom ucivu taky zalezi?



SOU2: taky

V: Takze ucitel, zak jako osobnost, ucivo

SOU2: Vlastné vsechno, co je okolo nas.....okolo Zaka
V:hm

SOU2: vlasté i prostredi Zzaka

V: jako kolektiv?

SOU2: Kolektiv, tak....jakoZe kolektiv zZaku

V: hm....a to by mohlo byt v ¢em? Jako vliv toho kolektivu...jako Ze kdyZ se tam néjaci Zaci nudi,
tak se ...

SOU2: tak, Ze se bavia a pak to schytavaji ti druzi ... a vlastné se nakonec zacne cela tfida bavit
mezi sebou

V: hm, ...bavit mezi sebou, nedavat pozor...pro ucitele to taky musi byt tézké....
SOU2: vlastné se to rozsype jako néjaké bakterie po tfidé...

V: Jo? Myslis si, Ze nuda mUzZe byt jakoby nakazliva? haha

SOU2: haha,

V: kdyZ tam pfijde par jedincl znudénych, Ze by jakoby nakazili ty ostatni?

SOU... hm...akorat nevim, jak je to se zivdnim, kdyZ jeden zivne...zZe taky druhy ziva..

V: hm na to existuje teorie zrcadlovych neurond, Ze ¢lovék, kdyzZ vidi druhyho, tak Ze to podvé-
domé déla taky....haha

SOU2: haha, tak asi jste tedka zodpovédéla otdzku...haha
V: hm, haha
SOU2: kdyZ jeden se bavi, tak druhy moze taky a kdyZ se jeden nudi, tak ten druhy taky

V: hm no asi ano.....takZe by to tak mohlo byt i ta nuda, ale to uzZ je na hodné hluboky vyzkum,
ktery ja v té své praci nezvladnu.....tak ale pojdme dal.....vratim se jesté k tomu uciteli....zmifujes
ten vysoky hlas dokonce pises ,,az hrliza” haha to je takové zvlastni slovo

SOU2: haha

V: jako ty myslis, Ze takovi ti pFisni ucitelé, ktefi maji povést toho bésa, u kterého si ¢lovék nem-
Ze nic dovolit, Ze to je pro tu vyuku dobré, nebo jako....

SOU2: no, tak méli jsme tady takového ucitele, ktery vypadal ,ktery je strasné razny, treba zarve

14

na nékoho, Ze tfeba zafve pres celou tfidu: : ,kdo je sluzba!“ on je takové hodné razny az drsny



ten ucitel, hodné vypada drsné. TakzZe kdyz zafve pie celou tfidu, kdo je sluzba, cela tfida je vykle-
pand, nékdo zvedne ruku a on fekne: ,ty, pojd mi sundat zidli“

V: haha

K: on to fekne, Uplné v pohodé

V:hm jo .....a ty myslis, Ze tohle je spis dobré...kdyz je ucitel takova hodné silnd autorita
SOU2: jo, kdyz je silna autorita, ale zaroven si umi udélat vhodné srandu..

V: takZe pro vas je dobré, kdyzZ je ucitel takovy pfisny, ale zaroven musite védét, Ze to tak trochu
hraje, ze ve skutecnosti neni zly....

SOU2:jo

V: je dlleZité, Ze to vite, ne, protoze, kdyby byl na vas jenom zly, pak by vam to spis vadilo
SOU2: no to jo, to by bylo mnohem horsi

V: ten ucitel by mél mit respekt k té ttidé

V: ja té ted poprosim, aby ses zamyslel nad prototypem nudného ucitele, nad ucitelem, ktery té
bude pofdd nudit, tak jako jak vypada, co tikd, co déld, nedéla....zkus mi ho popsat

SOU2: ta tak pani ucitelka....doufam, Ze to nebudete ddvat nékam na internet....haha
V: nebudu, samoziejmé ani Zddna jména v mé prdaci nebudou zminéna

SOU2: ona je takové, jak bych to fekl, abych ji neurazil.....

V: tak zkus néjak....

SOU2: tak jako ¢astecné zabrzdéna.

V: To myslis, jak?

SOU2: To myslim, Ze je takova...takovy nudny hlas, nevyrazny,

V: takZe takové potichu

V: to myslis, Ze s vami nenavazuje kontakt

SOU2: kontakt navazuje, ale je to takové, jakby se jesté ucila mluvit do zrcadla, ja nevim, jakoby
méla strach...

V:hm
SOU2: nebo néco takového

V: hm takZe je to néjaka jeji nepribojnost..



SOU2: to nevim, jestli se to da takto fict, prosté je takova nudna...pIno lidi fikd, Ze pry neumi udit
V:hm

SOU2: coz tfeba taky fikdm...haha

V: hm jo, dobte a zkusi$ mi jesSté fict, v ¢em to spociva, Ze ten ucitel neumi ucit?

SOU2: hm, nevim, jako zkuSenosti ma urcit dost, protoze je .... Ma uZ néjaky vék .....

V:hm

SOU2: neni mlada ta pani ulitelka, ale tfeba ma z néceho strach ... Ze nedokdze byt raznéjsi, vy-
raznéjsi, prosté, Ze neumi ucit..

V: hm....a kdyz ji zacnéte délat ty hovadiny, tak jak reaguje ona? Nechad vas tak? Nebo si vas néjak
usmérni?

SOU2: akorat zvysi hlas, ale ten pfistup je furt stejny
V: hm
SOU2: zvysi akorat hlas a ten pfistup je furt stejny

SOU2: zvysi hlas a zvysuje furt hlas, ale ma potad stejny ptistup, tfeba bouchne do stolua nékdy
tam mele Uplné.....haha...n&jaké takové ty véci...haha

V:jo
SOU2: nechci byt sprosty

V:jo, hm....takZe v ¢em to je? V té mluvé....takZe ona by méla zménit pfistup....takZe je to ta mlu-
va nebo jesté néco jiného?

SOU2: ja si myslim, Ze to uZ asi ani nenapravi, Ze to je néjak v ni.....

V: takZe spiS néco jako jeji osobnost, Ze ...

K: no spis ta osobnost

V: Ze je v ni néco, co vas néjak nebere, Ze ji nedokazete poslouchat

SOU2: no, no to uzZ asi ani nenapravi.....

V: hm, dobte a popiSes miizabavného udlitele? Zajimavého, ktery nenudi, se kterym je zabava?
SOU2: Tak jak jsem chodil na u¢iak, tak tam jsme méli dva zdbavné ucitele

V: hm...tak je shrn a fekni, co maji

SOU2: tak ten jeden ucitel, ten co zafval pres tu celou tfidu a ...

V:...jo a pfitom si délal srandu



SOU2: jo, tak to byl super ucitel a pak jsme méli jesté jednoho ucitele a ten chodi po chodbach
takovy uzavreny, jakoby zavieny do sebe a kdyZ ptisel do hodiny, tak mél vysoky hlas, respekt, a
déld si srandu, ne Ze by se porad usmival, ale udéla si tu srandu

V: hm jo, jak néco vyklada, tak si z toho obc¢as udéld srandu
SOU2: hm, jo hodné si déla srandu...

V: potom z toho tvého textu jsem pochopila, Ze podle tebe je hodné dllezity néjaky vztah mezi
ucitelem a zakem nebo pfipadné tou tfidou a ucitelem...a mas tam takové vyroky jako ,ucitel,
kterého nikdo nemad rad“ nebo ,je zdkerfny“... co to podle tebe znamena?

SOU2: no, no ten zakerny je kdyz je prisny a pti tom to nechce vysvétlit to ucivo aZ tak dopodrob-
na

V: hm, Ze vas jakoby chce na néco dostat?

SOU2: No jako, Ze by nas chtél dostat k maturité, ale pfi tom pofad chce, abychom se to udili sa-
mi, abychom se to udili sami od sebe

V: hm jako z mého pohledu by to nemuselo byt az tak Spatné, ale tim ty nejspis myslis, Ze ti nedd
dost informaci, nebo:..?

SOU2: neda dost informaci...pfesné tak,..nebo da dost informaci, ale vétsSina to nepobere a dal to
nechce vysvétlovat, abychom to pochopili

V: hm a pak se na to pta....

SOU2: pak se na to pta...my se ho na to ptame, ale je to jako bychom mluvili do prazdnoty

V: TakZe to spociva v néjaké komunikaci, Ze s vdmi malo mluvi a malo reaguje na vase dotazy?
SOU2: hm komunikaci méli bychom mit moznost se ho doptat a on nam odpovédét...pfesné tak
V: hm jo dobfe a potom jesté pises, Zze by méla byt s ucitelem domluva ...

SOU2: no jasné

V: to je jako, Ze vam vyjde vstfic nebo Ze vas pochopi, kdyZ budete mit néco....

SOU2: no jako ta domluva by neméla byt mezi ¢tyfma ocima, jako Ze jeden zajde za ucitelem a
néco si domluvi. Ta domluva by méla byt jasna mezi tim ucitelem a celou tfidou...vlastné je to
hodné i tou osobnosti

V:hm
SOU2: toho ucitele

V: hm jo. Tak mluvime o té osobnosti, takze ucitel by mél mit kromé hlasu, a toho projevu i by
mél mit néjaké vlastnosti.....zaleZi i na tom, jak ucitel vypada?



SOU2: ne podle mne n, ale ja nezndm ta dnesni mladé décka, ale mé na vzhledu nezaleii...

V: abych to shrnula...ten ucitel by mél mit, tedy zalezZi na jeho vlastnostech...tedy jeho schopnosti
uzivat hlas, potom na tom pochopeni téch zaka

SOU2: ano pochopeni zakd hlavné

V: hm a té otevienosti k té komunikaci, Ze s vdmi chce mluvit o tom ucivu, Ze je ochoten vdm
odpovidat na dotazy a zajima se, jestli vyklad chdpete, jo?

SOU2: jo

V: a ma byt zabavny, udélat si srandu

SOU2: jo to je dlleZité....a pak aby taky daval hodné praxe ze Zivota
V: hm, praxe ze Zivota

SOU2: no, ten ucitel je preca starSi a ma hodné zkusSenosti, vic i jak celd tfida dohromady...a tka
by mél predavat tu praxi ze Zivota

V: hm, praxi ze zZivota...a co tfeba praxi v déjepisu? Haha

SOU2: haha tak to nevim, jestli je néjaké pani ulitelka tak stard....haha....a tak déjepis je psany, to
jsou jenom déjiny, to je prosté nékoho to bavi a nékoho nebavi

V:hm, jo

......

V: hm...tak tfeba kdybych to zase stahla tfeba na matematiku, tak ty by se méla tykat praktického
Zivota? Davat pfiklady z béZzného Zivota?

SOU2: jo a to pani ucitelka déla, Ze nam ty priklady prevadi do praxe....ale stejné nam obcas
z tohoto stoji hlava mimo...v matic je to o tom, kdo ji pochopi a kdo ji nepochopi ...ja ji tfeba ne-
chapu....

V: haha....
SOU2: haha

V: hm dobre, ...taky se u tebe v tom textu nékolikrate objevilo sebevédomi....Ze je dlleZité sebe-
védomi Zaka, jo Ze, ten smich, Ze kdyZ se bavite, tak se citite dobre a je tam vétsi sebevédomi a ...

SOU2: jako spis se nebat téch ostatnich lidi
V: jako ve ttidé myslis?

SOU2: ve tfidé, aby se nebal téch ostatnich lidi...aby mél u téch druhych respekt, ale aby se jich
nebal



V: hm...takZe ty myslis, Ze takovi uzavienéjsi, Uzkostnéjsi jedinci maji vétsi sklon se nudit, protoze
se boji pfed ostatnimi projevit? Ze se nedokaZou zapojovat?

SOU2: no, spis tak néjak, Ze se nedokdzou zapojit do téch aktivit toho kolektivu a pak jsou uzavre-
ni a délaji si svoje véci.

V: hm a tady pises, Ze kdyz by se mél ucitel dat prostor, abyste si u¢ivo mohli vysvétlit mezi se-
bou, nebo ho navzajem zkonzultovali

SOU2: no, aby tfeba po hodinach ucitel nabidl néjak svij cas, ja vim, Ze nikdo nechce z(stat ve
Skole dyl, ale kdyby dal ¢as, kdy by mohla skupina lidi si to nechat znovu vysvétlit a poradné se
zeptat a z téch konzultaci by toho hodné pobrali

V: hm jo...takZe byste tam pfisli tfeba jen dva tfi, co néjakou konkrétni véc nechapete ..
SOU2: hm, tak ze by ucitel nabidl, at pfijdou ti, co to nechapou.....

V: hm... a taky piSes, Ze , kdyZ se ma ¢lovék sam za sebe zeptat” tim myslis, jako pfi tom vykladu
na néco, co nepochoipil....

SOU2: jo
V: takZe je z toho hodné nervdzni, jo, je takovy, Ze se stydi projevit......

SOU2: v té tridé to tak je, jako Ze zeptat se, protoze vétsSinou to byva spojeno s tim, zZe se boji, ze
mu nékdo vysméje, ten dotycny, co se chce zeptat na néjakou otdzku, tak se boji, Ze se mu bude
nékdo smat....

V: jako jemu jo?

SOU2: Jo jemu ne té otdzce, ale jemu

V: Ze se ptd na néco, co by mélo byt jasné
SOU2: no, presné tak

V: tak to jsme patku u toho kolektivu....jo
SOU2: pfesné tak

V: takze zaleZi na kolektivu té tridy, jaké jsou tam vztahy, jak se tam jednotlivi Zaci citi, jak ho
ostatni berou....a takhle

SOU2: hm, jo

V: takZe tohle ani tak moc neovlivni ten uditel, on je tfeba zrovna ochoten to zodpovédét, ale je
tam ten strach z téch reakci spoluzaka...takze takovy Zak se potom radéji nezepta a zacne se nu-
dit?

SOU2: no, nevim, jestli pfimo nudit, ale ma z toho Spatny pocit a ucivo stejné nepochopi...



V: hm...ja se chci dostat k tomu, jestli, kdyz se nezepta, protoze se boji, ..
SOU2: tak se jesté vic uzavre

V: uzavie a déla si to svoje, takZe se mize i nudit...

SOU2: no, mize se i nudit...

V: hm, jo...jesté .....kromé téch osobnich konzultaci, mlZe se na Skole jesté néco zménit, aby se
tam Zaci méné nudili?

SOU2: tak nevim...vétSinu véci jsem uz fekl...

V: hm...rekli jme tu zdbavu, mluvili jsme o uditeli i ten kolektiv jsem tam zminili....nenapada té kdo
mu....je to prosté hlavné o tom uciteli

SOU2: aj o téch Zacich, jak chtéji to vstiebavat a tak...

V: Jo a jesté tady pises, Ze kdyz se nudite, déla ty hovadiny, aby hodiny rychleji ubéhla a kdyz ne-
mUzete délat ty hovadiny, tak se pak viechno sere....co myslis tim, Ze se vSechno sere?

SOU2: To znamena to, Ze ten uditel je pak vic nasr...nastvany a pak vlastné, pak vlastné k nam do
téch hodin chodi nerad, Ze kdyz ten ucitel pfijde a celd tfida se bavi a nema z ného respekt, tak
tim jsem to myslel....

V: jo takhle.....vy délate hovadiny, ucitel vas okfikuje, jenZze to moc nepomah3, a tak tam chodi
nerad a je otraveny a pak tou svou otravenosti zase otravuje on vas...celé se to takhle zamota

SOU2: no, to slovo, co jsem tam napsal, tim jsem chtél napsat, Ze tim se kazi ten vztah mezi ucite-
lem a zakama...

V: hm, takhle..

SOU2: takZe to se pak odviji i potom od toho uceni a tak
V: hm, tak to jsem rada, Ze to konec¢né chapu...

SOU2: hm jo, pochopila jste to tak

V: tak ja jesté kouknu, jestli jesté tady néco nemam....tak o komunikaci jsme mluvili.....to jsme si
poznamenala....napadd vas k tomu jesté néco?

SOU2: ja nevim, co by & mohlo jeSté napadnout...

V: Myslite, Ze nuda je problém?

SOU2: je to problém kaZzdého z n3s, je to o tom jak se dokdzi soustredit....
V: a je nuda vZdy nepfijemna?

SOU2: no ja nevim, ja myslim Ze tfeba ani ne...ja kdyZ jsem doma a vezmu psa a jdu na néjaké
vyvySené misto a jsem tam Uplné v klidu, ale je mi pfijemné...



V: ale to moZna neni nuda, ne....to je néjaké zamysleni i relaxace...je to taky stav néjaké vypnuti
se, ale asi trochu jiny jak nuda, ne?

SOU2: hm asi jo, sednu si popfemyslim nad blbostma i vaznyma vécma, jako tak si trochu srov-
nam myslenky....

V: hm jo, ale je to stejné jako kdyzZ se nudis ve Skole?

SOU2: ne to ne, je to jiné...to nebude stejné.....ve Skole chci néco udélat, abych se nenudil. Kdezto
s tim psem jsem v klidu rad....to by asi nuda neméla byt...i to rovnani myslenek a premysleni dé-
[dm i ve Skole, kdyz se nudim.....

V:joto je, jak jsem si fikali...ze bud hledate jiné aktivity nebo premyslite nad svyma vécma....

V: jesté mne napada...mUze se ¢lovék nudit vic, kdyZ ma néjaké svoje osobni problémy....to se
projevuje ve Skole podobné, jako kdyby se nudil.....

SOU2: ale to nebude to samé, co nuda......
V: hm, ta asi taky nebude.....

V: hm, dobre....... vse?

SOU2: ja nevim, asi jo.....

V: tak ja ti moc dékuiji.....



