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Abstrakt

Cilem mé prace je pokraovani a navazani na bakalafskou praci. V diplomové praci
chci popsat zakladni rozdéleni bazént podle ruznych kritérii, dale metodiku a zptisob
Cisténi bazénovych vod, historii lazenstvi, proces saunovani, vyuziti solaria a solné
jeskyné. PokraCovani na reSerSni Cast je ndvrh détského brouzdalist¢ a jeho

vizualizace. Jako lokalitu jsem si vybrala bazén Slovany v Plzni.

Abstract

The aim of my work is to continue and build on the bachelor thesis. In this thesis, |
want to describe the basic division of the pool according to various criteria,
methodology and method of cleaning the pool water. Furthermore, describe the
history of spas, problems with sauna, solarium and salt cave. Continuation of this
proposal is paddling and visualization. As a location | chose swimming pool in

Pilsen-Slovany.

Klicova slova: bazén pool
filtrace filtration
technologie upravy vody water treatment technology
brouzdalisté paddling

rozpocet projektu budget of project
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1. UVOD

1.1. Nameét diplomoveé prdce
Vybrané téma zpracovdvam, protoze m¢é zajimala historie, vystavba a
technologie spojena s bazénem a s détskym brouzdalistém. Problematika saha az do
davné minulosti a postupem casu se vSe zdokonaluje. Také chci volné navéazat na
svoji bakalaiskou praci, kde jsem se zabyvala bazénovou chemii a zpisobtim jejiho
davkovani. Vystup mé prace by mél ukazat celkovy nahled na vystavbu détského

brouzdalisté v bazénu Slovany.

1.2. Cil diplomové prace
Cilem mé diplomové prace s nazvem navrh détského brouzdalisté s hernimi
prvky pro budouci realizaci je:

e zpracovat historii koupani, bazént a 1azni, piehled zpiisobii pravy bazénové
vody a technologie, rozdéleni bazéni, problematika Cisténi vody pomoci
chemikalii, sezndmeni s relaxa¢nimi prvky;

e popis mista, vybrané technologie, navrh, vizualizaci a celkovy rozpocet pro

budouci realizaci détského brouzdaliste.



2. METODIKA ZPRACOVANI
DIPLOMOVE PRACE

e Mistni Setfeni v bazénovém komplexu, shromazd’'ovani vybrané literatury na
uréené téma, vlastni fotodokumentace
e Zpracovani informaci a studium na bazénovou problematiku.

e Préce s vyhlaskou a konzultace s odborniky

ReserSni Cast obsahuje historii lazenstvi, dale jsem zminila dal$i moZnosti
relaxovani, jako jsou naptiklad sauny, soldria a solné jeskyné. Nedilnou soucésti je
rozdéleni bazént dle urcitych parametrd, filtrace a tpravy vody.

V druhé ¢asti své prace se zabyvam popisem pozemku, celkovym navrhem a
technickymi parametry brouzdaliS§t¢ a naslednou kalkulaci pfi budouci realizaci

vystavby ve venkovni ¢asti bazénového komplexu Slovany.

Pti ziskdvani dostatecnych informaci jsem navstivila odborniky, ktefi se
zabyvaji technickymi problémy v bazénové technologii. Jednim s odbornikii je pan
Jiti Novak, ktery pracuje jako technik v bazénu Slovany. S jeho pomoci jsem se
dostate¢né porozuméla celé problematice a mohla jsem se déale zabyvat navrhem
brouzdalisté v arealu bazénu Slovany.

Mezi hlavni podklady pro sepsani prace byla vyhlaskami, do kterych jsem
nahliZela pro dodrZovani hygienickych limiti a pravidel
Na nejriznéjsich internetovych zdrojich jsem se docetla o bazénové technologii a

bazénovych metodach, jak nejlépe zachovavat a udrzovat €istou a hygienickou vodu.
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3. HISTORIE LAZENSTVI

Uz pradavné civilizace byly spjaty s kultem vody, neboli s mystickym
spojenim  zivotodarnym principem zem¢ a slunce. Dokladem je prastard
personifikace vod tvofena mnoha historickymi postavami, jakou jsou naptiklad
nymfy, najady, vily, undiny nebo rusalky. Uméni plavat bylo a je nezbytnou soucasti
preziti v prirodé.

Nejstarsi 1ldzn€ a bazény jsou znamé z vykopavek protoindickych meést, které
vznikaly u velkych tek pfed ctyimi tisici lety. Témét kazdy okrsek mésta mél své
lazn¢ a velké bazény pod Sirym nebem. Také staroegyptské soudni papyry dokladaji
existenci ldzni a jejich propracovany provoz, kde je zachyceno i to, jak dé€lnici
pracuji na vystavbé pyramid a je jim umoznéno koupani v bazénech. V Cing, za
dynastie Cou v letech 1100 aZ 300 pied n. 1., se Marco Polo zmifiuje o vice nez 3000
vefejnych laznich v Hang Cou. Tamgjsi lazné byly pro obé& pohlavi spolecné.
S rozsifenim buddhismu se zacaly budovat vetejné horké lazné s teplotou kolem
50°C v Japonsku, které jsou i nadale v oblibé&. I tady se stavély 1azné pro obé pohlavi
spole¢n¢, ale pozdé&ji byly odd€lené papirovymi mezisténami, do kterych koupajici
délavali diry, aby mohli nerusené nahlizet k sousediim, jak o tom svéd¢i zachovalé
difevofezy a tuSové kresby.

Koupani a omyvani je spojeno s naboZenskymi ritudly. Za zminku stoji
zidovské norné lazn¢ zvané mikve pouzivajici tekouci ,,Zivou* vodu, ktera protékala
bez zasahu ohfivani a Cerpani, kde koupajici nazi bez prstenil a ostatnich $perki se i
v zim¢ ponofili tfikrat i s hlavou pod hladinu tak, aby ani vlas nezistal suchy. Proto
st Zeny stiihaly vlasy nakratko a nosily paruky. Bazény byly umistény na trovni
hladiny podzemni vody a byly pfistupné po dlouhém schodisti. Dobie zachovala

mikve je v Cachach a v Praze byla vybudovana v blizkosti Pinkasovy synagogy.

3.1. Antika

Staii Rekové, budovali vefejné 1azné a bazény nedaleko gymnazii a sportovist’,
Pro vale¢niky bylo plavani nezbytnou soucasti, proto se pravidelné¢ potfadaly zavody
vV plavani pod Sirym nebem. Krasné architektonické prvky byly zobrazeny na
amforach se sprchovou hlavici ve tvaru Ivi hlavy. Teplé koupele, mazani vonnymi

oleji a masaze, jak piSe Homér, pfipravovaly navstévnikiim divky. Po peloponéskych
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valkach, v letech 404 pied n. 1. byly rozSifovany teplé koupele o novinku o parni
lazné.
Rimané se pavodnd koupali také pod $irym nebem v moifi v Ostii nebo

v Tiberu nebo v bazénu tzv. ,Navatio®. Zacaly se stavét vetejné lazné ,,Thermae® a
v dob¢ fimského rozkvétu bylo postaveno asi 900 vetejnych lazni. Pfepychové lazné
zvané ,,cisafské™ nejvice podporovali a zfizovali sami cisaii a podle nich se také
nazyvaly:

e Aqgrippovy - 25 ptedn. 1.,

= Neronovy —-64n. 1.,

= Vespasianovy — 68 n. I,

=  Titovy—-75n. 1,

= Trajanovy —110n. [,

= Hadrianovy — 120 n. I,

= Carasallovy — 217 n. I.,

= Aurelianovy —272n. |,

* Dioklecianovy — 295 n. |,

= Konstantinovy 324 n. I.

V thermach se mohlo koupat az n€kolik tisic lidi souc¢asné€, ovSem piistup mél
jen svobodny obcan. Provoz hradil vétSinou stat nebo dary a nadace mecenast.
Cisafské thermy byly velmi rozsdhlé komplexy napojené na aquadukty. Byly
dopliovany kosmetickymi salony, htisti, t€locvicnami ¢i posilovnou. Zékladni stavba
byla cihlova, kterd dodnes udivuje svymi velkolepymi rozméry. Pouzival se zde
mramor, le§téna Zula, skladana mozaika a nechybély zde ani sochy. Era cisaiskych
lazni konci v dobé st€¢hovani narodl v roce 537 n. 1. Ale postupem Casu se thermy
staly zdrojem stavebniho materialu pro dalsi vystavby, napiiklad Michalangelo

vestavél chram Panny Marie Andé€lské do Dioklecianovych therem.

3.2. Stredovek

Tradice antického lazeiistvi byla vzorem pro lazné¢ budované na Blizkém
vychod¢ a Arabové se chlubili vefejnymi ldznémi zvané ,,Hammany*, které byly
proslulé svym piepychem a eleganci. Nechybély zde zlaté kohoutky a rafinované

zahrady se vzacnymi rostlinami a tekouci voda. Centrem 1azni byla harara zaklenuta
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kopuli s kulatymi okénky s teplotou udrzovanou okolo 48°C. Také zde byly oddélené
¢asti pro muze a zvIast pro zeny.

Orientalni 1azné budily 0Zas u rytiit, ktefi si na tento komfort velice rychle
zvykli a postupné ho ptrendseli zpét do Evropy, kde postupné vznikalo evropské
sttedoveké vetejné lazenstvi, které mizeme datovat jiz od roku 1096. Stredovék
nebyl, jak se diive soudilo jen temny, Spinavy a nehygienicky, napiiklad na
dochovaném projektu klastera svatého Havla ve Svycarsku zroku 830 bylo
pamatovano na parni lazn¢ a frigidarium (viz. obrazek ¢. 1). OvSem na druhé strané o
svaté Alzbéte se hrdé tikalo, ze se nikdy nekoupala.

Horkovzdusné a parni lazné¢ mély vzdy v Evropé své misto a byly pouzivany
jako preventivni a osvézujici procedura. Tyto horkovzdu$né lazné nazyvané ruské
banja byly pravzorem dnesni finské sauny. Béhem kiizovych vyprav zajem o lazné
stoupal, nastalo obdobi koupani nejen kvuli télesné ocCisté a zdatnosti, ale i pro
radost, zdbavu a odpocinek. Rytifi a trubadufi se koupali ve vodé zasypané kvéty za
asistence slicnych divek. Damy byly obdivovany galantnimi divdky a to vSe za
doprovodu hudby. Nahota ve stfedov€ku nebyla nemoralni. Naopak spolecné
koupani zen a muzi ve verejnych koupelich bylo ve 13. a 14. stoleti povazovano za
bézné. V Praze byla vybudovana Paprlova lazen v Postovské ulici a Karlovy lazné u

staroméstské mostecké véze byly tehdy renomované. Muzi se oblékali do lehkych

koupacich kalhotek a Zeny ptidaly jesté platéné Cepicky.

OBRAZEK C. 1 — ORIENTALNI LAZNE — FRIGIDARIUM

ZDROJ: WWW.PINTEREST.COM
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V obdobi renesance doslo k upadku lazenstvi. I kral Ludvik XIV. nemél ve
Versailles ani jednu koupelnu. Upadek lazefistvi byl vyvolany tficetiletou valkou.
V zépadni Evropé¢ se stdva oblibenou senzaci pro Pafizany prava ruska banja, kterou
nechal vybudovat Petr Veliky na biechu Seiny. Dalsi rozvoj lazni nastava az v 19.
stoleti, kdy dochazi k poznani, ze ve zdravém téle sidli zdravy duch. V Rakousku —
Uhersku jsou stavény méstské 14zn¢€ a plovarny dle zidealizovanych antickych vzoru,
jedna se o plavecké bazény s parnimi laznémi, jak je zname i u nas z Karlovych
Varti, Marianskych lazni, Usti nad Labem, D&ina, Liberce a dal$ich mist.
(LIESNER, SCHLEGER, STETINA, 2003)

Od poloviny 20. stoleti jsou postupné plavecké bazény a letni koupalisté
pfestavény na vodni parky plné atrakei, které jsou stale vétsi, rychlejsi a poskytuji
pozadovanou davku vzruSeni pro navstévniky. Obycejné plavani jiz nebylo pro

vetejnost tak oblibené. (Cathala, 2007)
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4, ROZDELENI DNESNICH BAZENU

V dnesni dobé Ize bazény rozdé€lit do mnoha sekci, at’ uz na vefejné a

soukromé, tak i na vnitini a venkovni. Rozd¢lila jsem je do riznych kategorii.

4.1. Podle umisteni

. Venkovni
Venkovni bazén je dnes velkym hitem a uz je vidét skoro u kazdého rodinného
domu, chaty ¢i chalupy, penzionu a rekreacnich objekti. Je to z diivodu provoznich
nakladt. Jedinou nevyhodou venkovniho bazénu je jeho provoz, ktery je omezen na

ro¢ni obdobi, tedy pouze v rozmezi teplych mésict (Cerven — zafi).

o Vnitini
Vnitini bazén je umistén vné domu nebo v pfistavbach domu. Oproti

venkovnimu bazénu je jejich udrzba na provoz vyssi a také samotnd vystavba je

24

o Prirodni koupalisté a biotopy
Viceucelova pfirodni koupaliSté a biotopy jsou ldkadlem pro letni mésice.
Mohou byt vybudovany pro rekreacni plavani a pro vodni sporty.

(LHOTAKOVA, TRNKOVA, 2011, DAWES, 1979)

4.2. Podle ucelu
e Sportovni
Tyto bazény vyuzivaji sportovni plavci. Mohou se zde provozovat vodni
sporty, jako jsou vodni polo, synchronizované plavani a skoky do vody. Bazén musi

mit odpovidajici parametry pro rtiznd odveétvi.

) Viceucelové

Viceucelové bazény spojujeme s vodnimi sporty a relaxaénim vyuziti bazénu.

15



o Rekreacni a relaxacni
Mezi tyto bazénu fadime obdélnikové tvary. VéEtSinou je nachdzime u

rekreacnich stiedisek a penziont. (STATELOVA, 1990)

o Rehabilitacni a 1é¢ebné
Rehabilitac¢ni a 1é¢ebné bazénu rozdélujeme na dvé kategorie. Prvni kategorie
je uréena jen pro jednu osobu a druha kategorie je pro vice osob v bazénu. Voda se

pohybuje okolo 28 °C az 40 °C podle potieby a samotnému téelu

. Vycvikové a §kolni
Tyto bazénu jsou vyuzivany celoro¢né Skolami a Skolkami a jejich hloubka je
niz8i nez u plaveckého bazénu, Je to z divodu vycviku neplavct a déti predskolniho
a Skolniho véku. Jsou hluboké 90 — 105 cm a najdeme zde i plavecké drahy, které

zde slouzi pro lepsi orientaci.

e Détské a pro kojence
Détské bazény a bazény pro kojence se musi drzet vyhlasky, ktera stanovuje
hloubku mensi nez 40 cm a dale se pro urCovani kapacity vodni plochy pocita

s plochou 1 m? na kojence nebo na jedno dits. (LHOTAKOVA, TRNKOVA, 2011)

. Rodinné
V dnesni dobé jsou rodinné bazény uz nedilnou soucasti mnoha rodinnych
domu, chalup a chat. Vybirat miizeme z mnoha variant téchto bazénti. Musime zde
ale zvazit, za jakym ucelem chceme bazén postavit, zda nam postaci levnéjsi maly
venkovni bazén nebo chceme zainventovat vétsi ¢astku a rozhodneme se pro vnitini
bazén.
J Hotelové a pro penziony
Nachézi se ptfimo v hotelovych komplexech a jsou velmi atraktivni zalezitosti.

Penziony vétsinou preferuji venkovni bazén pied vnitinim bazénem.
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. Pro pary a sauny
Tento typ bazéni jsou urceny pro ochlazeni rozehtatého téla po pobytu v sauné
¢i pare. Jelikoz pfi ochlazeni bychom méli ponofit celé télo, je stanovena na 50 cm

hloubky. S témito bazény jsou spojovany i ochlazovaci sprchy.(KRIS 1999)

. Virivé - koupelové
Vifivé bazény slouzi pievazné pro relaxaci a odpocinek pti maximalni teploté
37 stupnd. Tento typ bazéni fadime do kategorie pratokové. (FABIAN, 1970,
GABRIELSEN, 1987)

4.3. Podle piidorysu

. Kruhové
Kruhové bazény jsou typické svoji nendrocnosti jak po prostorové umisténi,
tak po finan¢ni strance. Nejvice se objevuji u chaty ¢i rodinného domu. Jsou
Z riznych materiali a dle statiky se stavi na upravenou plochu, kde je mozno podle

materialti zapusténi do zeme.

. Pravouhlé
Jsou to Ctvercové a obdélnikové bazény raznych velikosti. NejCasteji jsou
vyuzivany zapusténé. Ucel je spise esteticky.
J Ovalné
Obvykle je zapousStime do zemé a jsou stavény u rodinnych domi. Jejich

vyhodou je véts§i moznost pro plavani nez u kruhovych bazént. (viz. obrazek ¢. 2).

o Atypické a nepravidelné

Vyznacuji se kombinacemi originalnich tvart. (MAREK, 2007)

¢ Kombinované

Kombinovéni vice typli bazénti. (LHOTAKOVA, 2005)
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Tvary bazénu

OBRAZEK C. 2 — TYPY TVARU BAZENU

ZDROJ. WWW.KVIDERA.CZ

4.4. Podle umisteni v terenu

o Nadzemni
Tento typ bazéni je vhodny K vystavbé zejména pro jeho nizké provozni
naklady, pfiznivou cenu a i snadnou konstrukci. Jedna se o sezonni bazény, které se
na konci 1éta demontuji a uschovaji pro dalsi (jarni) vystavbu a nasledné uvedeni do
provozu. Jednoducha konstrukce je vétSinou plechova s kovovymi vzpérami.
Pro nadzemni bazény se pouzivaji kruhové ¢i ovalné typy. Jako kryti se hodi

foliova plachta, kterd chrani vodu proti vnéjS$im necistotdm. (PISTOHL, 2003)

o Zabudované / zapuSténé
Pro tento bazén muzeme pouzit vSechny typy piadoryst. Celd cast je
zabudovana v zemi, a proto je i vystavba finanéné nakladné&jsi. Jako kryti mize byt

foliova plachta nebo zastieeni celého bazénu. (SESTAK, 2008)

o Polozabudované / polozapusténé
Bazény jsou zabudovany jen z Casti. VEtsinou je to kvili svazitému terénu.
nasledné uskladnéni neprovadi. Jako kryti proti necistotdm zde pouzivame foliovou
plachtu (viz. obrazek €. 3), pokud je bazén v malé vySce nad zemi, tak mizeme zvolit

1 zastfeSeni. (PERKINS, 1971)
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OBRAZEK C. 3 — POLOZAPUSTENY VENKOVNI ZAHRADNI BAZEN SE SOLARNIM OHREVEM

ZDROJ: VLASTNI FOTODOKUMENTACE

Vsechny typy umisténi bazénu se mohou vyhtivat pomoci solarnich paneld,
které Cerpaji teplo ze slune¢niho zéfeni, (ohfivaji se malé trubi¢ky s vodou na Cerné
plose). Druhy zptsob je ohfev vody pomoci systému, ktery je zabudovany v podlaze
a sténach bazénu. (LHOTAKOVA, TRNKOVA, 2011)

4.5. Podle materialu a konstrukcniho typu

. Nafukovaci

Jsou to bazénky détské, dostupné v kruhovém, ovalném a obdélnikovém tvaru.
Jedna se o sezonni typy bazénd, které se na zacatku 1éta nafouknou a na konci sezony
je muzeme snadno uskladnit. I pfesto jsou ale bazény mrazuvzdorné a mohou byt
celorocné napustény. Rozméry se pohybuji okolo 3,60 az 16,50 m. Vyhodou
nadzemnich bazéni je relativn€ nizké riziko zranéni koupajiciho vzhledem k absenci
jakychkoli ostrych hran a pruznosti obvodovych stén. Vyhodou je také snadna
montaz a demontdz. Dal$i malou skupinu tvofi bazény, u kterych se nafoukne jen
horni kruh, a potom se jiz do bazénu zacne napoustét voda. Bazén se potom sam

vztlakem vody zveda az do koneéné vysky. (VANEK, 2013)
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. Polypropylénové
Jde o ryze Ceskou doménu, ktera v soucasné dobé zaznamenava velky odbyt.
Konstrukce je tvofena polypropylénovymi deskami navzdjem svafenymi k sobé,
zaroven je zesilena podpérnymi zebry a obvodovym péasem. Jednd se o bazény
zapusténé. Jsou oblibeny pro velkou rozmanitost tvarii s moznostmi vytvaieni
vstupniho schodisté. Diky cené jsou tyto bazény financné pomérné dobie dostupné
materialu v piipadé vypusténi. (LHOTAKOVA, 2008)
a
o Laminatové
Tyto bazény se vyrabé&ji laminovanim z polyesterové pryskyfice vyztuzené
skelnymi vlakny. Nekteti vyrobei nanaseji na vnéjsi vrstvu polyuretanovou pénu pro
snizeni tepelnych ztrat a dal§i vnéj$i vrstvu laminatu (sendvicova konstrukce).
Bazény se vyrab¢ji v rtiznych tvarech s moznosti laminovani schodisté, piipadné
ptelivového zlabku. Lamindtové bazény jsou pro svou dlouhodobou stalost,
povrchovou upravu a také snadné CciSténi jedny z nejexkluzivngjSich bazént.
Nevyhodou je doprava objemnych korpust, i kdyz existuji i délené konstrukce, které

se v misté¢ montaze skladaji.

o Betonové

Tyto bazény tvoii samonosna Zelezobetonova konstrukce. Mlizeme dosahnout
témet libovolného poctu tvard rozmért. Vyuziti je rGznorodé, jak pro vefejné,
interiérové Ci zahradni. Velikou vyhodou je vysoka Zivotnost, nebojim se fici, Ze je
zde az neomezena trvanlivost materialu. Naopak je nevyhodou slozitost vystavby
(bednéni, armovani, vlastni betondz). V dneSni dobé se setkdvame s bazény
postavenymi formou ztraceného bednéni, kde bednéni tvoii duté betonové tvarovky
nebo polystyrénové bloky, které se posléze vylévaji betonem. Nutnost armovani vSak
neodpada.
a) Sfolii — Mezi tepeln¢ svatfené pruhy folie (1,5 — 2,0 m) a betonem vlozime
podkladové rouno, které ma termoizolacni a baktericidni G¢inky. Tyto typy bazénl
jsou vice pouzivany jako vetejné koupalisté. Jednou z vyhod je rekonstrukce starych

betonovych bazénti, van a fontan.
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b) S keramickym obkladem - Keramicky obklad je pokladan vétSinou na
nepropustny cementovy potér. Nevyhodou jsou velké finan¢ni ndklady. Je tedy
vhodny spise pro hotely ¢i soukromé luxusni bazény.
c) S plastovym obkladem - Izola¢ni vrstvu tvofi plastovy obklad, pokladany také
na nepropustny cementovy potér. Tato technologie je vhodna pro interiéry i
exteriéry. Vyhodou je rozmanitost mozaikovych ornamentti a vzoru.
d) Snatérem - lzolace je tvoifena z nepropustnych vicevrstvych natéra
epoxidovych pryskyfic s dlouholetou uc¢innosti. Je vhodna pro novostavby nebo
rekonstrukce.
. Foliové

Izola¢ni materidlem je zde pouzivana folie z PVC v tloustkach 0,18 - 1,5 mm.
Plech, kovovy ram, plastové nebo dievéné bednéni tvoii nosnou konstrukei.
a) Plechova Kkonstrukce - samonosné/zapu$téné - Nosnou konstrukci u
samonosného bazénu tvoii obvodovy plech s opérnymi obvodovymi a svislymi
profily, které do sebe vzajemné zapadaji. V obvodovém profilu je zamek pro
zachyceni folie. Bazény s plechovou samonosnou konstrukci jsou ve tvaru kruhu,
ovalu a osmicky. Jejich hloubka se pohybuje v rozmezi 0,30 - 1,30 m. a
U zapusSténého bazénu nosnou konstrukci tvoii obvodovy plech. Folie je uchycena
za okraj plechu nebo pies okraj a zajisténa obvodovym plastovym madlem.
RozliSujeme tfi zakladni tvary — kruh, osmu a oval. U kruhového bazénu vzhledem k
rovnomérnému rozlozeni Sil mizeme bazén instalovat i na povrch bez potieby
budovéani opérnych konstrukei. Tuto moZnost nam déavaji i osmickové bazény. U
bazénl zapusténych je po montdzi nutno prostor okolo bazénu zasypat chudym
betonem. Standardni hloubky byvaji 1,20 a 1,50 metru, ale bazény s vyskou 1,50 m
musi byt minimalné z 1/3 zapustény a obetonovany.
b) Plastové konstrukce — plastové panely - Jedna se o bazény zapusténé.
Obvodovou konstrukci tvofi plastové panely usazené na betonové loze spojené k
sob¢ protizamky a zajiSténé Srouby. Panely jsou ze stran podepieny plastovymi
podpérami a aretovany kliny. K uchyceni folie slouzi obvodovy duralovy profil se
zamkem pro zajiSténi. Tvar bazénli neni omezen, jde o tzv. bazény skakaci, kde
hloubka pozvolna dosahuje az 3 m, pficemz ve vstupni ¢asti bazénu je mél¢ina o
hloubce 1 m. Bazény obsahuji Ctyfstupiiové plastové schodisté. Tloustky folii se
pohybuji od 0,6 do 0,8 mm. Ocelové nebo hlinikové panely se konstrukéné nelisi,
jedinym rozdilem je pouZzity material na panely a drobné zmény pii montazi.
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¢) Ramové — Trubkovity ram z plastu nebo kovu tvoii nosnou konstrukci. Folii
zavé&Sujeme na obvodovy ram. Mezi tento typ fadime bazény détské.

d) Drevéné konstrukce — Izolatni vrstvou je folie, jejiz zachyceni je feSeno
individualng (amatérska konstrukce). (LHOTAKOVA, TRKNOVA, 2011, STYRL,
1999)

4.6. Podle hloubky

e Plavecké
Jsou velmi oblibené vefejnosti. V zimnich mésicich se vyuZivaji vnitini a v letnich

mésicich venkovni.

° Rekreacéni

Tyto bazény jsou vyuzity pro volnocasovou a rekreacni ¢innosti.

e  Skokanské
Skokanské bazény jsou pod skokanskou vézi, ktera je vysoka nékolik metru. Patii
sem sporty jako skoky do vody, vodniho zachranaistvi, vyuka plavani vodni polo,

aquabely a vodni slalom.

° Pro vodni atrakce

Jedna se pro dojezdové bazény, tobogany a skluzavky.

o  Détska brouzdalisté
Do této kategorie bazénli zafadime mélka brouzdali§té a bazénky pro déti a batolata.
Obsahuji i n€jaké dekorativni prvky v podobé skluzavek.
(LHOTAKOVA, TRKNOVA, 2011, STYRL, 1999)
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5. SAUNY

5.1. Historie saunovani

Pocatky saunovani se ztraceji v davné historii, musime se vratit o 800 000 let
zpét do minulosti, kdy jiz clovék vzptimeny (Homo erectus) byl prvni z naSich
predkt, ktery znal ohen. Odtud je zfejmé zakoddovan ten podvédomy pocit bezpeci a
klidu, ktery jisté pocituje vétSina z nas pii pohledu do plapolajiciho ohné. Homo
neanderthalensis (Clovék neandertalsky) vyuzival ohné nejen k zahtati, ale 1 k aprave
potravy. Postupem evoluce na planeté zistal jen jediny zastupce (cca 30 000 I.
pf.n.l.)) a to Homo sapiens sapiens (Clovék rozumny). Postupné jak kolonizoval
chladnéjsi pasy nasSi planety, zacal si stavét primitivni piibytky k ochrané pted
nepiizni pocasi. Odhaduje se, ze zhruba v této dobé se setkal s ucinky horkého
vzduchu na sviij organismus. R0zvO0j sauny je spojen s rozvojem vyuzivani ohné.
Vsude kde se ¢loveék usadil, stavél si své pribytky s ohniStém. A diive nebo pozdéji si
zacal pohravat s myslenkou vyuziti horkého vzduchu pouze k relaxaci a doplnéni
energie po dlouhém dni na lovu nebo na poli. (BENDA A KOL., 2004.)

Stati Mayové (3000 pi.n.l) dobte znali blahodarny t¢inek horkého vzduchu na
lidsky organismus. Nejstar$i objevena ,,potirna” Mayu je datovana ptiblizné 900 let
pfed Kristem. VeSlo se do ni zhruba 10 osob. Sedé€li na lavicich ptfed horkymi
kameny a mozna na n¢ lili vodu a vytvareli tak paru. Toto misto slouzilo k relaxaci,
1é¢b¢ a lepSimu snaseni horkych dnti. Severoamericti indiani si stavéli své potni
chySe z dfevéné kostry potazené kiizi s ohnistém uprosted. Kalifornsti indidni méli
své ,,potirny* zapusténé do zemée a v stupovali do nich skrze stieSni otvor. Eskymadci
své potni kiry zakoncovali v termalnich pramenech.

Prakticky vSechny vyspélejsi civilizace v Evropé (Rekové, Rimané, Turci...)
rozvijeli potni 1azné&, jak v jejich zdokonalovani, tak v podobé vetejného lazenstvi.

Za nejveétsi prukopniky saun a saunovani jsou pokladani Rusové a Finové.
Prvni pisemna zminka o ruskych parnich zemljankach pochazi z roku 922 po Kristu,
od arabského cestovatele Abu-Ali Achmeda Ben Omor Ibn Asta. Postupem Casu se
tyto zemljanky staly dfevénymi stavbami z modiinovych kment s okny a dveifmi.
V jednom rohu byla kamna, na ktera se lila voda a vznikala tak para. Kolem kamen
vystavéné difevéné patrové lavice zajiStovaly néavstévnikim dostatek prostoru a

moznost urCovat si v jaké teploté vystavi svoje télo.
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Tyto 1azné, byly vyuzivany i k hygienické ocisté a navstévnici sem dochazeli také
s détmi. Spatna finanéni situace Petra 1. vedla k zavedeni dand zt&chto lazni.
Carevna Katetina II. pozdé&ji vydala ptikaz, aby lazn€ byly rozdéleny na muzskou a
zenskou ¢ast. Do Zenské ¢asti mohli muzi pouze jako obsluha, Iékaii nebo malifi. Po
Napoleonove tazeni do Ruska se 1azné rozsitily do Anglie, Francie a Pruska.

Co se Finim neda upfit na pivodu sauny je jeji nazev. Ten pravé pochazi
z Finska a znamena dim s lazni. Tradice saunovani ve Finsku je vice nez 1300 let
stard. Kazdy dim m¢l u sebe saunu postavenou z otesanych klad. Z pocatku neméla
okna ani komin. V sauné byly dievéné lavice, vystavéné na sebe. Navstévnici si pak
mohli zvolit, v jaké teploté budou. U stropu teplota dosahovala az 140°C. Obcas se
na rozzhavené kameny nalila voda a tim vznikla para. Pro zvySeni prokrveni kiize se
koupajici Slehali biezovymi metlami. Finové preferuji saunu o vyssi teploté a nizsi
vlhkosti, zatimco u nas je tomu naopak.

V dob¢ priblizné pted 300 lety cirkev v Evropé likvidovala sauny z divodu
uvolnénych mravli a nemoci. Finskéd sauna byla uSetfena a mohla se dal vyvijet do
dnesni doby. (WWW.EUROSAUNA.CZ)

Prvni zminky o nakufovani téla se objevily pfed 2500 lety u narodii na
severnim pobiezi Cerného mote. Tehdy se jestd nejednalo o klasickou saunu ani o
lazen. Jednalo se o ritudl spojeny s palenim halucinogennich latek. Doklady o
skutecné odpovédném pfistupu k hygiené pfinaSeji nejstar§i pisemné zdznamy
civilizaci a to z doby piiblizné pted tisici lety. Existuji pisemné zdznamy o velmi
rozsifenych parnich laznich na izemi Ruska a také v ¢eskych zemich.

Saunu zname hlavné jako zafizeni, které mé blahodarné uUc€inky na zdravi
Clovéka a také preventivni ucinek. Pravidelné uZivani sauny posiluje obranné
schopnosti lidského organismu a snizuje vyskyt riznych onemocnéni. Dale se sauna
vyuziva jako prostfedek k postupnému otuZovéni i1 jako prostiedek ke zvySovani
kondice.

Sauna je nazev pochazejici z finStiny a oznacuje typickou lazen ptedevSim
severskych narodt, kterd je charakteristicka stfidavym pobytem osob v prostiedi
horkého, relativné suchého vzduchu, provazenym intenzivnim pocenim a naslednym
ochlazovanim v chladné vodé, na studeném vzduchu, ve sné¢hu nebo jen pod
chladnou sprchou. Saunu mize navstévovat kazdy zdravy ¢lovék (u nemocnych musi

vzdy rozhodnout lékar).
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Pro optimalni priibéh saunovani je tieba dodrzovat urcité zasady: organismus
pted saunovanim by mél byt ,,v pohodé®, kazdy by si m¢l vyhradit dobu v délce cca
90 minut. Clovék by nemél byt hladovy, ale ani s plnym Zaludkem. Pied saunovanim
odlozime veskery odév, ve sprSe je tfeba se porfadné omyt. Pred vstupem do
prohiivarny je nutné se peclivé osusit, abychom nezvySovali jejich vlhkost.

(WWW.FINSKASAUNA.CZ)

5.2. Optimalni teplota v sauné
Pro regeneraéni ucely se doporucuje teplota vzduchu v potirné¢ mezi 80 a
100°C pfi relativni vlhkosti 5%. Vyssi teplota je pro regeneracni ucely nevhodna.
Tato teplota je méfena nejméné 1 m od tepelného zdroje ve vySce 150 cm nad zemi a

nejméne 20 cm od stény. Nejvyssi teplota je u stropu, kde by neméla ptresdhnout

Cv v

5.3. Doporucena doba pobytu v sauné
Je vSak nutné poznamenat, zZe saunovani je individudlni pozitek, a proto jej
musi kazdy jednotlivec vyzkousSet a najit ten nejvhodnéjsi zptisob. Individudlni je
predev§im doba pobytu v potirn€. Délka pobytu je znatné rozdilna, vétSinou se
hovoii o délce okolo 10-ti minut. Je potfeba zdiraznit, Ze pii saunovani déti dochazi
k prehfati velmi rychle a tedy i délka pobytu v potirné musi byt imérné kratsi.

Spolehlivym ukazatelem skonceni pobytu v potirné€ je nastup mohutného poceni.

5.4. Faze druhd — ochlazeni

Po ptehrati nasleduje rychlé zchlazeni. I rychlost zchlazeni je individudlni
zélezitosti — nejpomalejsi tcinek ma prechod do studené¢ho vzduchu, o néco rychleji
pusobi studend sprcha, nejrychleji potom skok do bazénku se studenou vodou o
teploté 8 — 12°C. V regeneraci se doporucuje co nejrychlejsi zchlazeni, tedy skok do
bazénku. Toto zchlazeni neni neptijemné, protoze vétSinou dochazi k paradoxnimu
pocitu tepla, ktery je vyvoldn velmi intenzivnim podrazdénim ohromného poctu
koznich termoreceptort. I zde je doba pobytu v bazénku zilezitosti ,,piijemného

pocitu ze zchlazeni®.
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Po urcité dobé zacne kazdy pocitovat chlad, nékdy az mrazeni a bodani, a to je
ten nejlepsi okamzik pro ukonceni procedury. U vetejnych saun se z hygienickych
divodii pozaduje sprchovani pied 1 po kazdém vstupu do prohiivarny.
Tento proces — tedy prohiati a zchlazeni — se opakuje dvakrat az tiikrat. VEétsi pocet
se v regeneraci nedoporuduje. Utinek tepla je moZno v potimé zesilit
karta¢ovanim.(WWW.SAUNIA.CZ) Nekdy se pouziva tzv. parniho narazu, ktery
vyvolame nalitim asi 100 — 200 ml vody na rozpaleny povrch kamen. Vlivem
nasledného prudkého vzestupu vlhkosti stoupne velmi rychle pocit tepla. (KOUBA
J., 1996

5.5. Finska sauna versus infrasauna

Novéjsi véci, a pro pouziti pfi domacim saunovani mozna i vyhodnéjsi, je
infrasauna. V infraervené (dfevéné) prohiivaci kabiné jsou umistény specialni
zarice. Kabina byva vétSinou prostorové mensi nez sauna finska, vyznacuje se nizkou
spotfebou elektrické energie a rychlym vyhtatim, a to za 5 - 10 minut. Teplota se zde
pohybuje od 40 — 60°C. Poceni je intenzivnéj$i nebot’ infracervené zafeni pronika
hluboko do tkéni. Z toho diivodu neni tfeba opakovat cyklus prohiati a zchlazeni
jako v sauné finské. Infrasauny jsou vhodné pfedevsim pro sportovce, mohou je vSak
vyuzivat i vSichni, kterym muiZe pomaéhat pii chfipce a nachlazeni, celulitidg,
odbouravani kalorii a tedy snizovani télesné hmotnosti, revmatickych potiZich a fadé
dalsich zdravotnich problémi. Celou proceduru saunovani je dobré zakoncit alespon
30-ti minutovym pobytem v odpocivarné. Sauna je soucasti regeneracni procedury,
proto je tfeba nezapomenou na dopliovani tekutin (v zddném pitipadé tvrdy alkohol).

Také masaz po sauné je velmi ptijemnou zalezitosti. (WWW.FINSKASAUNA.CZ)
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6. VODNI ATRAKCE

V prvni fadé se jedna o doplnky vyukovych a plaveckych bazénii jako
napiiklad:
U sprch parni 1azn¢ (ohtivarny)
Sauny
Relaxacni prostory s teplou vodou 27 °C
Zvysena teplota vody z 25°C na 27 °C, détsky bazének s 29 °C, vitivka 35°C
Vodni plochy diferencované na:  plaveckou ¢ast s drahami s protiproudem
Neplaveckou cast hl. 130 cm s vodnimi
masazemi, vodnimi tryskami, vodopady, hiiby
Vifivky — pro 4 a vice osob
Détsky bazén hl. 0-40 cm
Skolaci — 1. Stupefi 80 — 90 cm
Atrakce — vodni hiiby, skluzavky, kaskady,
fontany, vodotrysky, skluzavky

Atrakce dale rozdélujeme

Souvisejici s bazény

Umisténé mimo bazény

Ptenosné a plovouci
Souvisejici s vodni plochou:
Chrlice
Vodopady
Clony, vodni deStnik
Trysky
Masaze dnové a sténové
Bodové masézni trysky, regulovaci trysky
Dnové masazni rosty, ltizka v mélkych bazénech
Protiproudé plavani, divoké potoky a feky
Ume¢lé vinobiti (mechanické, pneumatické, elektromagnetické)
Vlny pro surfovani

(BENDA A KOL., 2004, KULHANEK, 2011)
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7. SOLARIA

7.1. Vse o opalovani

Lidské télo je zavislé na pifijmu energie ze slunecnich paprskii. V zimnich
meésicich je pfijimand energie mensi o 75 %. V solariu mate moznost ziskat chybéjici
slunecni energii. V protikladu pfirodnimu slunci, které podléha silnym vykyvim, lze
ozafovani soldriem davkovat slunecni zéafeni pfesn¢ a individudlné na télo podle
pfislusnych pozadavki. Pfi opalovani v solariich musime dodrzovat stanovena
pravidla. Nesmime chodit do solaria vickrat nez 1 denné a maximalné v intervalu 1-2
krat tydné. Musite ovSem znat typ své pokozky a jeji citlivost. Typy pokozky jsou
uvedeny v soldrnim studiu. 50 cykll opalovani v solariu béhem 1 roku neni Skodlivé.
Rika se, ze blahodarny efekt UV zafeni paisobi jak na nase t&lo, tak i na nasi dusi a je
to medicinsky dokdzano. Je to diky vitaminu D3 jen za slune¢niho zafeni nebo v
solariu. Vitamin D3 je dalezity hormon pro dobrou stavbu kosti a proti osteoporoze.
Plsobenim vitaminu D3 bude kalcium v kostech uloZeno. Stimuluje imunitni
systém, zvysuje télesnou vykonnost, mirni deprese a plsobi pozitivn¢ na srdce a
krevni ob&h. Pfes klizi nejsme spokojeni jen s okolnim svétem jen fyzicky, ale i
smyslové. Pfi dobré naladé pocitujeme doslova pfijemny pocit na nasi pokoZzce.

Atraktivni snéda kiize zkrasluje nas vzhled a nasledné zvysuje i nasi sebejistotu.

7.2. Délka a snédost opaleni

Snéda barva nam vydrzi pfiblizné 2 — 4 tydny po poslednim slunéni.
Nasledkem pfirodniho obnoveni kize bude horni vrstva pokoZky postupné
odstranéna. Asi po 28 dnech je pokozka obnovena. Dtlezité je pravidelné uzivat
solarni kosmetiky a tim se docili rychlej$iho efektu opéleni pokozky, pficemz ji
zaroven zvlaCiujete a chranite proti starnuti a vysouseni. Pokud chcete prodlouzit
snédost ziskanou na dovolené, navstivte 1-2x tydné€ solarium a postaci méné minut

opalovani na udrzeni snédosti.

Vnitini povrch pazi a nohou hnédne hiife, protoZe ma mensi pigmentaci nez
ostatni kize. Také oblicej neni tak snédy, protoZe od pfirody obsahuje pokozka
obli¢eje rohovitou vrstvu specialné k ochrané pted UV-B zéafenim. Pihy a matetska

znaménka obsahuji vice pigmentu a proto rychleji ztmavnou nez ostatni partie téla.

28



7.3. Opalovani v solariu

Ultrafialové paprsky (jedna ze slozek obsazenych ve slune¢nim zafeni) zvySuji

aktivitu koznich bunék. Kiize mé vétsi schopnost zbavit se nezadoucich latek.

e Vitamin ziskany sluncem

Vitamin D je jednim z vitamind, které naS organizmus nepfijima syntetickou

vvvvv

e Viapnik
Slunce a solarni zaieni je dilezity Cinitel chemickych procest pro stabilizaci
mnozstvi vapniku v téle. Jestlize mame nedostatek vapniku neboli Kkalcia,

kompenzuje tento nedostatek organizmus odvapiiovanim kosti.

e Imunita
Védci prokazali, Ze ultrafialové paprsky stimuluji bunécny metabolismus a

napomahaji tim ke zvyseni lidské imunity.

e Svalstvo
Funkce svalstva se podstatné zlepsi opalovanim (nezbytné pro aktivni
sportovce). Regenerace svalstva se zkrati, tudiz opalovani v soldriu je vhodné ve

vSech ro¢nich obdobich.

e Psoriasis, akné, atopické i jiné ekzémy, atd.
V zimnich mésicich lidé trpici t€émito chorobami casto vyuZzivaji solarii.

Solarium tyto nemoci utlumuje a napomaha 1¢cit.

e Prvni slunce
Neopalena pokozka nesnese mnoho intenzivniho slune¢niho zafeni. Kozni
buiiky jsou potieba nejprve aktivovat. Nejlepsi feSeni je navstivit solarium a pfipravit

tak pokozku na prvni slune¢ni zéfeni.

e Ultrafialové paprsky (UV paprsky)

Obranny mechanismus v naSem téle zacina pracovat v okamziku, kdy nase télo
zasédhnou ultrafialové paprsky. V ptirod¢€ jsou filtrovany pies ozonovou vrstvu a na
lidsky organismus piisobi jako UVA, UVB a UVC paprsky. Malokdo vi, Ze pouze
slune¢ni zafeni obsahuje Skodlivé UVC zafeni, které solarni zareni neobsahuje.
Je védecky prokazano, ze slunecni zéafeni je oproti zafeni solarnimu 7 x Skodlivé;si.
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Solarium obsahuje UVC zafeni pouze v obli¢ejovych vybojkach. Toto UVC zéteni je
zde ale dale rozdéleno na zafeni UVA a UVB, a to pfes silny filtr, ktery brani
pronikani Skodlivého zafeni na lidsky organismus a pokozku lidského téla.

(WWWSUNLUKO.CZ)

e Proces opalovani v solariu
Polozme si otazku, zda je opalovani v solariu zdravé ¢inikoliv? Vse zalezi
na mife, s jakou tak ¢inime. Mirné opalovani v solariu je zdravé a prospésné, protoze
pomaha dotvortit pro zdravi nezbytny Vitamin D, dilezity prvek pro stavbu kosti.
Nemalym pfinosem jei stimulace imunitniho systému. Naopak pii dlouhodobém
a nadmérném slunéni se muze kize poskodit. Proto je vzdy dulezité se vyvarovat

spaleni kiize.

e UV zifeni je odpovédné za proces zhnédnuti kiuZe.

Pii opalovani v solariu i na slunci dopada-li svétlo na nase télo, piijima kize
paprsky UV-A aUV-B, které podle vinové délky pronikaji do rizné hloubky.
Kratkovinné svétlo UV-B zptisobi v horni oblasti - pokozka/epidermis fotochemické
reakce, dlouhovinné zafeni UV-A puisobi naopak v hlubsich vrstvach - §kara/ dermis.

Pii opalovani v solariu stejné¢ jako piiopalovani naslunci UV-B svétlo
stimuluje melanocyty ke zvySeni produkci melaninu. Melanin vznika oxidaci
aminokyseliny tyrozinu v melanosomech pigmentovych bunék. Nové vytvoieny
a slabé tonovany melanin se pfenasi pomoci melanocytti do povrchu kiize. Proces
pfimé pigmentace - okamzitého zhnédnuti nastupuje bezprostfedné po expozici
svétla, je vyvolan zatenim UV-A a pietrvava az 24 hodin.

Pfima pigmentace vznik4 oxidaci a naslednym ztmavnutim slabé zbarveného
piedstupné melaninu. Spole¢nym plsobenim zafeni UV-B (tvorba pigmentu) a UV-
A (tmavnuti pigmentu) aza piedpokladu sprdvného nastaveni doby individudlni
davky zafeni se dociluje krasného zhnédnuti s dlouhotrvajicim efektem bez rizika

spaleni kize. (WWW.INSUN.CZ)

e Typy solarii
Existuji dva zdkladni typy solarii. Prvnim a nej¢astéji pouzivanym typem je
solarium horizontalni- lezici (viz. obrazek ¢. 4). Je ureno pro ty, ktefi si chtéji rychle

odpocinout a relaxovat.
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Druhym hojné pouzivanym typem je solarium vertikalni (tzv. stojici), které je
jednodussi pro udrzbu, Cisténi a hygienu. Dale se muzete setkat se solariem, ur¢enym

jen pro nékterou ¢ast téla (oblicej, nohy atd.).

e Turbo solarium
Trubice standardnich solérii maji vykon vétSinou 100 W, kdezto vykon u turbo
solarii muze dosahovat 120, 140, 160 nebo 180 W. Dal$im znakem turbo solarii je
poloha trubic. Ty jsou osazené tak, aby byly co nejbliZe t€lu. V zavislosti na vy$$im
vykonu a osazeni trubic se v turbo soldriich zkracuje doba opalovani, oproti

standardnim solariim.

e Doporucena doba opalovani v solariu
Neni pfesné urcend doba opalovani. VSe zalezi na typu solaria a samoziejm¢ na
fototypu. Ale vSeobecné lze fici, ze zpocatku by opalovani mélo trvat kratsi dobu
(zhruba 5 minut) a postupné ¢as zvySovat. Mezi opalovanim by méla byt alespon

jednodenni pauza. (www.mineralfit.cz)

e Jak dlouho opaleni ze solaria vydrzi?
V tomto piipad¢ zase zalezi na fototypu a na intenzité opalovani. Ale udava se,

ze po poslednim slunéni v solariu opaleni vydrZzi zhruba 2 — 4 tydny.

o Kosmetické pripravky do solaria
Existuje cela fada ptipravka uréenych pro pouzivani do solarii. Jsou rozdéleny
podle fototypti, intenzity opalovani, n¢které jsou uceny pro celé télo, nebo pouze na

obli¢ej. Jiné jsou s pridavkem betakaroténu atd.

7 We

e Lécebné ucinky solaria
Opalovani v solariu pfiznivé plsobi na nékterd koZni onemocnéni jako je
lupénka, akné, neurodermitida nebo problémy s klouby a ncktefi 1€kafi ho svym

pacientim doporucuji.(WWW.MINERALFIT.CZ)

e Solarium v téhotenstvi
Pokud 1ékaf nenakaze chranit se pted slunce, mtzete i tak do solaria chodit.
Nutnosti vSak je, vyvarovat se dlouhym ozafovanim, ¢imz zabranite vSeobecnému

zatézovani téla.
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e Solarium v ro¢nich obdobich

J 24

Solarium na jafe plisobi proti jarni unavé, ptipravuje kiizi na 1éto a vytvari
kozni ochranu proti zafeni. Nejcastéjsim diivodem navstévy solaria v 1été je ptiprava
na dovolenou. Podzimni solarium prodluzuje 1éto, dodava zdravy vzhled kizi a
zdravi na zimu. V zimé soldrium podporuje zdravi a dodavéd energicky aktivni

vyzafovani.

e Solarni kosmetika
Pro zdravé opalovani je dobré pouZzivat kvalitni znacky s UV faktorem. Kazdé

solarium ma na vybér specialni kosmetiku vhodnou pro solaria. (www.mineralfit.cz)

OBRAZEK C. 4 — SOLARIUM

ZDROJ: WWW.STUDIOSAMUI.CZ
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8. SOLNE JESKYNE

8.1. Télo potirebuje zaporné ionty

V solné jeskyni panuje unikatni klima, vyznacujici se svou vysokou
bakteriologickou Cistotou, silné mikro a makro elementy nasycenym zaporné
ionizovanym vzduchem s vlhkosti 60 — 70 % a teplotou okolo 21 — 23 stupnu Celsia.
Toto klima je srovnatelné s klimatem na volném mofi za silné boute, kdy je vzduch
stejn€ nasycen jako v nasi jeskyni.

Kromé pro c¢lovéka velmi dilezité zaporné ionizace, je vzduch “presyceny*
slou¢eninami jodu, vépniku, hoic¢iku, sodiku, bréomu a dalS$imi, které jsou
nevyhnutelnymi slozkami pro spravnou ¢innost lidského organismu. Tyto vlastnosti
jeskyné ptiznivé plsobi na naladu, energii, obranyschopnost a zdravi a to na lidi jak
dospélé tak 1 déti.

Ke zlepSeni zdravotniho stavu dochdzi uz po nékolika procedurach (5 — 10
pobytil). Relaxacni ktra probihd po dobu 45 minut na pohodlnych polohovacich
lehatkach, pti prijemné hudbé a osvétleni, které napomaha k celkovému uvolnéni.
Teplota v jeskyni se pohybuje v rozmezi mezi 20 az 22°C. Na pobyt v solné jeskyni
se nemusite nijak pfipravovat. Sta¢i mit pohodlné obleceni, na boty navléknout
jednorazové hygienické navleky a usadit se na polohovaci lehatko.

Do solné jeskyn¢ miize kazdy, od malych déti az po seniory. ZlepSeni zdravi a
nalady miize byt viditelné jiz po n€kolika navstévach. Jedna hodina pobytu v solné
jeskyni s obsahem soli z Mrtvého moie je podle odbornikll srovnatelnad s dvou az

tfidennim pobytem u mofte.

8.2. Priznivé ucinky haloterapie, neboli pobytu v solné

jeskyni

Pti pobytu v solné jeskyni dochazi ke vdechovani mikroelementt, obsahujicich
minerdly a stopové prvky, které jsou nezbytné pro spravnou cinnost lidského
organismu. Solnd jeskyné diky svému mikroklimatu piiznivé plsobi na fadu
onemocneéni:

e onemocnéni dychacich cest (astma, chronické bronchitis, rozedma plic),

e nedostateCna ¢innost Stitné Zlazy,
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e onemocnéni srdce a obehového systému,
e vysoky krevni tlak,
e dermatologickd onemocnéni (lupenka, chronické zanéty kize, alergie),

e poruchy nervového systému (deprese, stres, stavy tizkosti, inava).

8.3. Télo potiebuje zaporné ionty

A proc€ je vlastné pobyt v solné jeskyni tak zdravou zalezitosti? Protoze je to
prosttedi zaporné ionizované, nasycené mineraly a stopovymi prvky. V dnesni dobé
se pohybujeme v prostfedi plném kladnych iontd — vyzatuje je televize, pocitace,
mobilni telefony. Proto nutné potiebujeme protipdl — zaporné ionty. Pokud
nemiizeme zit u moie nebo se denné prochazet v lese, nase tclo strada. A stres je
startovaci mechanismus ke zdravotnim problémim. V pfipadé, ze pravidelné
navstévujete solnou jeskyni, dostane t¢lo spravnou davku zapornych iontti. Soucasné
dochazi k celkovému uvolnéni a relaxaci. Klima v solné jeskyni je bakteriologicky

¢isté a obohacené ¢asticemi mineralt, které se nachazi v soli.

Mikroklimatickd solna jeskyné je mistnost, jejiz stény jsou vystavény z kusa
piirodni soli pomoci nové originalni a zdravotné nezavadné technologie. Clenity
strop s umélymi krapniky navozuje zdani opravdové jeskyn€, na zemi je pak
vysypéna silnd vrstva smési soli, z nichZ pievazujici siil z Mrtvého mote urcuje
unikatni 1onizované ovzdusi. Teplem vychazejicim nejen z podlahy, ale 1 ze stén se
vzduch totiz prosycuje prvky, které jsou v soli obsazeny (jod, draslik, sodik, vapnik,
hot¢ik, brom, selen). Osvétlovaci rezim a ozvuceni jeskyné jsou ptizptisobeny ucelu
odpocinku a k nému slouZi i polohovaci lehatka, kterd umoziuji kazdému nastaveni
polohy, ktera mu nejlépe vyhovuje. Klimatizacni a ventilacni jednotka zajistuje
bakteriologicky cCisty vzduch. Stala teplota pohybujici se v rozmezi od 20 do 22 °C
udrzuje optimalni slozeni ionizovaného vzduchu. Obuv i Ccistotu soli chrani
jednorazové navleky, které si kazdy navstévnik pred vstupem do solné jeskyné

nasadi.(WWW.SALMEDICA.CZ)
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9. FILTRACE

Filtrace vody funguje vzdy na podobném principu. VSechny druhy bazént
funguji na stejném konceptu mechaniky udrzby vody (viz. obrazek €. 5). Mohou se
pouzivat i rizné komponenty a dopliiky, jako je napiiklad UV lampy, které jsou
potieba k Cisténi kojeneckych bazénl. UV lampa odbourava dalsi typy bakterii, které
samotné filtraéni zafizeni neni schopno odstavit. Koupé¢ UV lampy je financné
nakladna, proto i pro soukromé bazény se UV lampa nepouziva. Pro zahradni bazény
se vyuzivaji jen mensi filtrace, jako jsou kartuSova a nebo piskova. Vybér vhodné

filtrace se odviji od velikosti bazénu.

OBRAZEK C. 5 — SCHEMA UPRAVY VODY

ZDROJ: WWW.NADZEMNI-BAZENY.CZ

Vsechny necistoty je mozné odstranit, nebot existuje vice moZznosti na
provedeni. Jednim ze zplsobl je mechanické odstranéni, pfedevSim se jednd o
odstranéni vlasi, fas, opalovaciho oleje, mastnoty z téla a dalSich nedistot, které
nalezneme piimo na hladin€ vody. Druhy zpisob, jak zbavit vodu necistot je
chemickym zptsobem. Tato metoda se specializuje na koloidy a suspenze, které tvofi
zékal vody. Chemicka latka reaguje velmi rychle a u¢inkem je chemické srazeni.
Ovsem latky, jako je chlorid sodny, pot a mo€ nelze odstranit nikdy zcela uplné. Lze
jen zmensit jejich koncentraci a to pravidelnou cirkulaci s ¢erstvou (novou) vodou.
Upravna vody musi byt navrzena tak, aby byl provoz plynuly a aby dokézal zajistit
nasledujici slozky: mechanické pfedcisténi, odstranéni zakalu a zabarveni vody,

snizeni ¢i1 zvySeni pH vody dle potteby, odstranéni a zabranéni vyskytu fas, vycCisténi
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vody od nezadoucich roztokid jako mohou byt dusikaté latky, chloridy, zajisténi
nezavadnosti vody, regulovani teploty (ohfev). VSe musi spliiovat pozadavky, které

uréuje vyhlagka 97/2014 Sb. (KRIS J., 2000, LINDERMANN D., 1993)

9.1. Druhy filtrace

Zakladem kvalitni a Cisté vody je filtrace, které pro zachyceni pevnych castic
pouziva filtr. Dobte fungujici filtrace zajisti, aby se ve vod¢ netvoftily dalsi hnilobné

procesy a kvalita vody ztistala dobrd. Vhodnost filtrace urcuje objem vody v bazénu.

. KartuSova filtrace
Kartusova filtrace je nejvhodnéj$i pro nadzemni bazény s mensim objemem
vody. Filtrace je vybavena Cerpadlem a kartuSovym filtrem (viz. obrazek ¢. 6). Ptes
filtr proudi voda, kde se zachyti 1 jemné neclistoty. Cela filtracni sloZka se musi
pravidelné ménit a cistit pomoci tekouci vody. Tato filtrace se vyznacuje niz§imi
finan¢nimi naklady a tim i bohuzel mensi Uc¢innosti. Lepsi je proto kombinace

s chemickymi prostiedky a pravidelnou vyménnou filtru. (KOPECKA, 2008)

OBRAZEK C. 6 — KARTUSOVA FILTRACE S VYMENNYM FILTREM

ZDROJ: WWW.NADZEMNI-BAZENY.CZ

o Filtry na bazi textilnich vaki
Tato filtrace funguje na stejném principu jako u predchozi (kartusové) filtraci.
Rozdilem je pouze v zachycovani necistot, které se zachycuji v pytlich, které se

pranim Cisti.
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. Filtry pénové
Pro mens$i bazény s prutokem vody 10 m>/hod jsou vhodné pénové filtry.
Provoz a funkce jsou stejné jako u kartusSové filtrace. Naplni filtru obsahuje hmotu

s jemnou kapilarni strukturou, kterd pojme necistoty a voda protece pies pénovy filtr.

. Piskova filtrace

Piskova filtrace je velmi preferovand a to z divodu efektivnosti a velmi dobré
ucinnosti. Filtrace vody je pomoci tlakového vertikalniho filtru, ktery je v uzaviené
nadrzi, vétsinou valcového tvaru (viz. obrazek €. 8). V nadrzi je ulozen pisek, ktery
ma frakci od 0,25 — 1,2 mm. Vzdy to zavisi na konkrétnim filtru. Voda je hnana pies
pisek, kde se zachyti necistoty a Cistd voda je dale tlaCena zpét do ob&hu. Necistoty
zachycené v pisku se pomoci zvifeni pisku vypousti piimo z filtrace do kanalizace.
Jako dopIn¢k mohou slouzit i vicevrstvé filtry s obsahem aktivniho uhli, které vody
zbavi pachti a dalSich necistot. Jelikoz filtrace obsahuje Sesticestny ventil (viz.
obrazek ¢. 7), ktery se d4 jednoduchym zptsobem ptepinat dle potfeby, je moznost
ptipojit 1 dalsi dopliiky a ptislusenstvi naptiklad bazénovy vysavac, solarni ohfev a

dalsi doplnky dle vlastni potieby. (FRIBA, 1991)

Priarez filtraci

, € Sasticestny ventil

Odtok cisté vody

Vtok Spinavé
vody

Filtracni pisek

Sbérné trubice

OBRAZEK C. 7 — UKAZKA PRINCIPU PISKOVE FILTRACE

ZDR0OJ: WWW.SPORTAKCENT.CZ

37



OBRAZEK C. 8 — PISKOVA FILTRACE BAZENU SLOVANY

ZDROJ: VLASTNi FOTODOKUMENTACE

9.2. Ohrev vody

KdyZ budeme chtit ohfivat vodu na urcitou teplotu, neminou nas vétsi provozni

a investi¢ni naklady. Existuje mnoho zptisobt, jak se da voda ohfivat.

J Vyménik tepla
Pro ohtev teplé vody se pro vétsi bazény pouzivaji vymeéniky, které jsou ve

vertikalni nebo horizontalni poloze. Vyhievnou slozkou je uslechtild ocel nebo méd’.

o Kotel s ustifednim vytapénim
Vetejné bazény vyuzivaji akumulaéni zasobniky s objemem az 16 000 litrd
vody (viz. obrazek &. 9). V elektrickém kotli se voda ohfeje az na 85 °C a ma vykon

100 kW.
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OBRAZEK C. 9 — AKUMULACNI{ ZASOBNIKY NA TUV (BAZEN SLOVANY)

ZDROJ: VLASTNI FOTODOKUMENTACE

o Plynovy a elektricky pritokovy ohiivaé
Plynovy a elektricky pratokovy ohfiva¢ pracuje na stejném principu jako kotel
s ustiednim vytapénim, ale rozdilem je seskupeni jednotlivych kotli. Tento typ Se

vyuziva spise pro soukromé bazény.

o Elektricky ohfev stén nebo zabudované tepelné téleso
Samotny systém vytapéni je zabudovan do podlahy a stén bazénu. Proto je

vétSinou vyuzit pro mensi bazény.

. Slunecni zareni
Ohftivani vody slunecni energii je isporn¢j$i moznosti oproti vySe uvedenych
variant, ale nevyhodou je jeji pouzitelnost, ktera je pouze v letnich mésicich. Proto je

hojné& vyuzita pro zahradni bazény. (STRUSKA. a kol., 1988)
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. Rekuperaéni Cerpadla (tepelna)
Tato metoda se pouziva u krytych bazénu a ohiiva se i vzduch, ktery je veden i
do vitivého bazénu a popiipadé ma vyuzitelnost i do maséznich lehatek. Byva

soudasti vnitini vzduchotechniky. (Viz. obrazek ¢. 10). (KRIS 1999)

OBRAZEK C. 10 — VZDUCHOVA JEDNOTKA S REKUPERACT (SATNY BAZENU SLOVANY)

ZDROJ: VLASTNI FOTODOKUMENTACE

9.3. Chemikdlie — cistota vody

Cistota bazénové vody se upravuje tak, aby viechny hodnoty odebranych
vzorkt byly v souladu s hygienickymi piedpisy. Filtrace a samotna dezinfekce ma za
ukol zahubit vSechny nezadouci organismy, a aby nasledn¢ oxidace zlikvidovala i
vSechny jejich zbytky. Dezinfek¢ni prostifedky musi mit takzvany rezidualni u¢inek.
To znamena, Ze pietrvavaji ve vod¢é po co nejdelsi dobu. Zakladem principu
pouzivani chemikalii na zlikvidovani organismi je shrnuto do tif krokd -
dezinfikovat neboli usmrtit, spalit neboli oxidovat a zamezit dalSimu mnoZeni
organismil neboli rezidudlni dezinfekce. Bakterie se pii teploté 20°C za¢nou velmi
rychle rozmnoZovat a velmi rychle za¢nou znecistovat vodu. Proto musime pomoci

kombinaci oxidacnich prostfedkii zabranit zneciSténi vody a zachovat ji Cistou a
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hygienickou. N¢které chemické prvky na bazi chloru mohou podrazdit nasi pokozku,
o¢i a 1 sliznici. V tivahu piipadd kyslikova metoda neboli bezchlorova, kterd je

v

daleko Setrn&jsi i k zivotnimu prostfedi a k lidskému organismu. (CERMAK,

CERMAKOVA., KRIS, 1994)

. Chemické prostiedky
Pro vétsi bazény se pouziva plynny chlor, chlornany, chloraminy a oxid
chloricity. Zahradni bazény dezinfikujeme pomoci chlornanu vapenatého a chlornanu

sodného. (BISKUPIC, 1991)

a) Chlordioxid
Chlordioxid se povazuje za nejvice ucinny prvek (plyn) pii dezinfekci vody,
protoze likviduje 1 biofilmy. PouZiva se ale jen jako dopln€k chloru. I po ziedéni je
citit silny drazdivy zapach. Oproti chloru nereaguje s mocovinou a netvoii se tak
dalsi nezadouci produkty. (KRIS 1999) Jedn4 se o plyn, ktery se rozpousti ve vodé a
piipravuje se jeho ziedény roztok v koncentraci 0,1 — 0,3 % (1000-3000mg/l).

b) Stiibro a peroxid (0z6n)

Stiibro je bezpecny, netoxicky prvek a vyhodou je jeho pfirodni charakter a
nema vedlejsi ucinky. Plsobi proto virim, bakteriim, jednobunéénym parazitim,
mikroblim a plisnim

Oz6bn je nejsilnéjsi ¢inidlo na bazi oxidace, které se pouziva ve formée peroxidu

vodiku. Jeho funkce je rychla a neptendsi viin€ ani chuté. (VECEK, 1995)

¢) Brom a jod
Brom je prvek podobny chloru, ale jeho u€innost se dé ovlivnit.
Jod neztraci svoji funkci jako jeden z mala pokud je voda zasadita ¢i kysela.
Jeho vyhodou je ucCinnost ve vétSim rozmezi pH vody nez ostatni dezinfekcni

ptipravky.
. Fyzikalni metody
Pii pouzity fyzikalnich metoda nejsou do vody pfimichavany zadné chutové

ani pachové latky.
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a)Teplo
Jiz od starovéku se voda dezinfikovala pomoci horké vody 70-75°C. Timto

zpusobem zni¢ime vétsi Casti zarodkt mikrobti a bakterii.

b) UV zareni, slunecni zareni
Ve vefejnych bazénech jsou instalovany UV lampy. Vyhodou je okamzité
zlikvidovani velkého mnozstvi mikroorganismu a nasledné dlouhodobé ucinky. Dalsi

vyhodou je negativni u¢inek na bakterie.

c¢) Ultrazvuk
Tato metoda spociva v tom, Ze rozpohybuje mensi molekuly, které nardzeji a
rozbijeji se o vétsi. Jelikoz jsou mikroorganismy mensi nez molekuly, jsou ve vodé

zniceny.

° Mechanické metody
a) Filtrace
V této kategorii jsou filtrace, které pracuji na bazi filtr zachycujicich hrubé
necistoty, zarodky mikroorganismii a jejich ¢asti. Sestava celého filtrani zatfizeni
musi byt sestaveno tak, aby filtry prochazelo co nejméné mikrobt. Ultrafiltrace je
specialni zptisob pomalé filtrace pro mensi bazény (brouzdalisté¢ nebo détské), kdy
membranové filtry obsahuji malymi pory, pfes které je hndna voda velmi nizkou

rychlosti ptiblizné 1 litr vody za 12 - 30 minut. (FRANK, 1996)

b) Sedimentace a ¢iFeni
Pomoci chemikalie docilime sraZeni organické latky. Aby tato metoda byla

ucinna, musime kombinovat s fyzikalni ¢i chemickou dezinfekci.

¢) Vysavani
Bazénové vysavace jsou piizplisobeny pro vysavani celého bazénu — dno i
stény. Na nasem trhu se vyskytuji automatické, které se naprogramuji a pracuji
samostatné. Druhy typem jsou rucni, které se musi ovladat manudlngé. Déle se d¢€li
podle velikosti Cistici plochy — do 50 metrit a nad 50 metra. V bazénu Slovany

pouzivaji automaticky vysavate Weba B600, které jsou urceny pro bazény
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do 50 metrii. (KRIS 1999). Pro na$ navrh bude stadit automaticky vysava¢ znacky
Scrubber. Konkrétni typ bude Smart Pool Scrubber 60 (viz. obrazek ¢. 11).

OBRAZEK C. 11 - BAZENOVY VYSAVAC SMART POOL SCRUBBER 60
ZDROJ: WWW.SMARTPOOL.COM
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10. NAVRH DETSKEHO
BROUZDALISTE S HERNIMI PRVKY

10.1. Popis pozemku
Uzemi navrhované pro vybudovéni brouzdalisté se nachazi v asti méstského
obvodu Plzen 2 — Slovany (viz. obrazek ¢. 12,13). Ze severovychodni strany piiléha
na Uslavskou ulici a jihozapadni strana pozemku ptilehla k ulici namésti Generala
Piky, kde se nachazi venkovni pokladna. Urbanisticky stavba brouzdalisté respektuje
stavajici komunikace i okolni zastavbu sidlisté. Vystavba nebude nijak zasahovat do

obytné ¢asti.

fx— 2=l 1

OBRAZEK C. 12 — KATASTRALNI MAPA UZEMI
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ZDROJ: WWW.CUZK.CZ

M
2336/38

OBRAZEK C. 13 — ORTOFOTO MAPA
ZDROJ: WWW.CUZK.CZ
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Pozemek, na kterém by mélo byt brouzdalist¢ vybudované, se nachazi na
izemi mé&sta Plzn& s parcelnim &islem p.&. 2336/38. Jeho velikost je 4347 m? (viz.
obrazek ¢. 14). Dle vypisu z katastru nemovitosti je druh pozemku veden jako ostatni
plocha a zpisob vyuziti je zelen. Cely pozemek je oplocen, protoze tvoii venkovni
&ast bazénového komplexu. Uzemi je velmi dobie udrzované. Sice je porostlé kefi a
stromy men$iho vzristu, ale nebrani vystavbé. Parcela slouzi jako travnata

odpocinkova zona s dievénymi rosty na prilezitostné opalovani pii letnim provozu

bazénu, détské hiisté, venkovni pokladna, prevlékarny a toaletami (viz. obrazek ¢.

15). Na pozemky nejsou zadna vécna biemena. (WWW.CUZK.CZ)

@UZK Nahlizeni do katastru nemovitosti

Parcela Stavba Jednotka Pravo stavby Rizeni Mapa Kat. Gzemi

Informace o pozemku

Parcelni cislo: 2336/382

Obec: Plzen [554791]#

Katastralni uzemi: Plzen [721981

Cislo LV: 1

Vyméra [m?]: 4347

Typ parcely: Parcela katastru nemovitosti
Mapovy list: DKM

Urceni vymery: Ze soufadnic v 5-JTSK
Zpascb vyuZiti: zelen

Druh pozemku: ostatni plocha

Sousedni parcely |

OBRAZEK C. 14 - VyYPIS z KN

ZDROJ: WWW.CUZK.CZ

Usazeni brouzdaliSt¢ bude 5 metrli za vstupem od venkovni pokladny (viz
obrazek ¢. 13). Vedeni bazénu Slovany pocitalo do budoucna s dal§im vybudovanim
atrakci, proto je zde pfipraveno 1 veskeré napojeni na vodu. Pozemek je bohuzel ve
vlastnictvi mésta Plzn€¢ a neni mozné tedy vybudovat jakékoliv dal§i rekreacné

vyuzitelné stavby. Mésto zatim nepovoli zddny zasah do bazénového komplexu.
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OBRAZEK C. 15 — VENKOVNI CAST

ZDROJ: VLASTNI FOTODOKUMENTACE

Ve zbyvajici ¢asti pozemku bude slouzit jako odpocinkové ¢i relaxacni
prostranstvi jak pro déti, tak i pro dospélé.

Navrhované tzemi obsahuje v hloubce 1,0 m pod povrchem stavajiciho
terénu Gnosnou zeminu ze Stérku S piimési jemnozrnné zeminy tiidyaG3 a G4.
Tabulkova hodnota tnosnosti pro tento typ zeminy je Rq = 450 kPa.

Hladina podzemni vody se vyskytuje 8,0 m pod povrchem stavajiciho terénu
Protiradonové riziko je stanoveno jako nizké. Z archeologického hlediska pozemek
nelezi v pamatkové zoné.

Biologicky prizkum dostupny z dat GIS ukazal, ze stavba nebude mit

negativni vliv na okolni Zivotni prostiedi.

Uzemi navrhované pro stavbu a jeji stavba se nenachazi v ochranném

a bezpecnostnim pasmu.

Navrhovany pozemek se nenachazi Vzaplavovém uzemi ani jinak

nebezpecném uzemi pro stavbu a jeji ucel.
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Stavba nema vliv na okolni stavby ani na okolni parcely. Odtok splaskové

vody je jiz vyfeSen a sveden do stavajici kanalizace bazénového komplexu.

Zhotovitel bude dbat pti vystavbé, aby hlukova zatéz byla vnormé a
neobtézovala tak venkovni prostiedi. Od 7:00 do 21:00 nesmi piekro¢it hluk ze

stavby 65 dB. Stroje budou pouzity takové, aby dodrzovaly toto omezeni.

Béhem vystavby dojde ke zvySeni prasnosti Vv okoli staveni$té. Bude
dodrzovana a kontrolovana d&istota komunikaci kolem stavenistd. Kazdé vozidlo,
které opusti stavenisté, bude dostatecné ocisténo. Pti znecisténi vozovky zeminou
musi byt komunikace co nejdiive uvedena do pivodniho stavu. Sypky material
na stavenisti bude zajistén neprihlednou plachtou, ktera bude zajisténa

proti odfouknuti.

Parcela neni natolik zarostla stromy, aby se musela délat pomocné upravy
pozemku (viz. obrazek ¢. 13, 14). Vjezd a vyjezd vozidel ze stavby bude fesen z
pozemku par. ¢. 1902/40.

Nebude tieba demolovat plot, jsou zde ptipravena vrata pro vjezd nakladniho

auta.
Pro potiebu zajisténi vystavby je nutno fesit:

- vyty€eni vykopové jamy pro brouzdalisté a zazemi (Cerpadlo, zasobnik
vody - vyrovnavaci nadrz, filtry), vodovodnich ptipojek a elektrickych
kabelt

- provedeni vykopovych jam

- Gpravy stavajicich chodniki, travnaté plochy v odpoc¢inkové zoné

10.2. Parametry brouzdalisté
Détské brouzdalisté je tvotfeno ze dvou propojenych kruhti (viz. obrazek ¢.16,
17). Kruhy jsou o jinych rozmérech. Mensi kruh ma pramér 4,5 metrti a hloubka je

30 centimetrid a vétsi kruh je o priméru 6,5 metru a hluboky je 60 centimetrd.

48



OBRAZEK C. 16 — PARAMETRY BROUZDALISTE S POPISKY

ZDROJ: VLASTNI VIZUALIZACE

Spojovaci prostor je hluboky 20 centimetri a to z diivodu lepsiho piechazeni
z obou kruhti (viz. obrazek ¢. 18). Tento tvar jsem volila z divodu velkého poctu
navstévniki bazénové komplexu a dalSim kritériem byla velikost moZné parcely na
usazeni. Kapacita brouzdali§ts je dle vyhlasky 11 — 15 d&ti (na 4 m?/neplavec, na 3
m?/plavec). V roce 2014 navitivilo bazén Slovany 555 000 lidi, v roce 2015 to bylo
554 000 navstévnika. Priblizné se jednd o 1600 lidi za den. Celkovy objem

brouzdalisté je spocitan na 28 000 litrti vody (viz vypocet.)

Vypocet obejmu brouzdalisté:
V=V+V,+V

V - celkovy objem

V1. objem mensiho kruhu

V3 - objem vétsiho kruhu

V3 - objem zbyvajici (pfechodové) casti

I — polomér kruhu

v — vyska (hloubka)

Objem mensiho kruhu: pocitan jako objem valce: r=2,25m,v=0,3m
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Vi=m*r?xv
V, =3,14%2,25%2 0,3
V1 = 4‘,7 m3

Objem vétsiho kruhu: pocitan jako objem valce: r=3,25m,v=0,6 m
V,=mx*r?x*v
V, = 3,14 % 3,25% % 0,6
vV, =19,9m3

Objem spojené €asti: pomoci programu Autocad

vvvvvv

kterém jsem navrh vytvofila.
Vs =32m3

Celkovy objem:
V=V+V,+V
V =47+ 199 + 3,2
V = 27,8m3=28 m?3

Cirkulaci vody v brouzdalisti budou zajistovat 1 ¢erpadlo nadimenzované na
cirkulaci vody o vykonu 25m*hod. Jedna se o Cerpadlo Vagner Pool Bettar Top 25,
které vodu bude cirkulovat béhem dne nepfetrzit¢ a v noci bude nastaveno na
usporny rezim, kdy se voda oto¢i 3x za noc. Je zapotiebi i druhé ptidavné cerpadlo,

které bude pouze pro vodni atrakce. Typove jsem zvolila ¢erpadlo Preva 33.
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OBRAZEK C. 17 — PARAMETRY BROUZDALISTE

ZDROJ: VLASTNI VIZUALIZACE
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OBRAZEK C. 18 — REZ BROUZDALISTEM

ZDROJ: VLASTNI VIZUALIZACE

Plachta na zakryti se pouzivat nebude, protoze je tieba po uzavieni arealu
vycistit bazén pomoci vysavace Smart Pool Scrubber 60, ktery bude vysavat a Cistit
stény 1 dno brouzdalisté. Filtrace bude nastavena na usporny rezim. Takto pfipravené
brouzdalisté bude ptipraveno na dalsi oteviraci den.

V podzimnich mésicich bude brouzdalisté zcela vypusténo, pouziji se specialni
bazénova dezinfekéni ¢inidla pro zazimovani, aby bylo brouzdalisté pfipraveno na

napusténi.
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Kolem celého objektu je navrzena piepadova hrana, jejiz material bude plast a
Sitka bude 15 cm. Konkrétné se jedna o bazénovy rost s obloukovym protiskluzem

fada TWIN (viz. obrazek ¢. 19). Celkova cena bude 100 000,- K¢&.

OBRAZEK C. 19 - PRELIVOVE HRANY

ZDROJ: WWW.ALBIXON.CZ

10.3. Zajistenl filtrace

Objem brouzdalisté je navrzen na 28 000 litri vody. Aby vse fungovalo
spravné, je tieba zajistit vyrovndvaci nadrz, kterd bude nadimenzovana minimalné na
10% litrti vody, coz ¢ini 2 800 listd. V nasem piipad€é bude navrzena na 3 500 litrt
vody. Nadrz bude umisténa v samostatné upravné vody, ve které budou i ostatni
komponenty a filtra¢ni zatizeni. Mistnost bude vybudovéana hned vedle brouzdalisté
a bude navrZena tak, aby nepiekdzela okolnimu prostieni. Moji pfedstavou je, ze
bude tvofit mensi kopec a shora bude zatravnéna. Ptistup do mistnosti budou tvofit

dvefte z jihovychodni strany.
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10.4. Akumulacni jimka
Akumulacéni jimka slouzi ke hlidani kolisani hladiny pii vstupu a vystupu

plavct do bazénku, kdy je voda vedena pies prelivové zlaby do akumulaéni nadoby.
Jimka musi byt vypustitelna ze dna do odvodnovaciho systému. Pro vétsi bazény
jsou Klasickou Zelezobetonovou konstrukci. V naSem piipadé se jednd o vyuziti
celokovové nerezové a celoplastové konstrukce. Jimka bude mit objem 3 500 litri
vody. Do jimky bude voda svedena z pielivovych zlabli a také dvéma spodnimi
sacimi tryskami, které budou mit Skrtici klapku a budou nastaveny maximalné na 10
% vykonu hlavniho ¢erpadla. Ostatni voda bude z ptelivovych Zlabii z celého ochozu
brouzdalisté. Na pfivodnim potrubi zdrojové vody se osadi vodomeér a solenoidovy
ventil, ktery bude ftizen hladinovymi sondami v akumula¢ni jimce — sleduje
minimalni a maximalni provozni hladinu.
Hladina v jimce bude hlidana a sledovana ve 4 Grovnich hladin:

e HI1- minimélni mozna hladina v jimce — vypina cirkulac¢ni Cerpadla a tim

blokuje dalsi chod celé Gipravny — havarijni stav

e H2- minimalni provozni hladina — spousti do¢erpavani nové vody do jimky

¢ H3- maximalni provozni hladina — vypinad doc¢erpavani nové vody

¢ H4- maximalni mozna hladina v jimce — Vv Urovni bezpecnostniho ptelivu

Jimky — jimka je naplnéna a voda z ni odchazi do kanalizace

Z akumula¢ni jimky je voda odebirana cirkula¢nim ¢erpadlem. Aby nedoslo k chodu
cerpadel nasucho pfi vyCerpani vody zjimky, bude na minimalni hladin¢ sazena
sonda blokujici chod Cerpadel pfi poklesu vody pod minimalni hladinu. Jimky budou

tedy opatfeny hlidacimi sondami.

10.5. Viasové filtry (lapace hrubych necistot)

Lapace hrubych necistot neboli vlasové filtry maji za tkol zachytit vSechny
hrubé nedistoty, jako jsou vlasy ¢i vlakna z plavek. V dnesni dobé tvoii kombinaci
s Cerpadly a jsou zabudovany do monobloku. (SMID 2010). Kovové, litinové &
nerezové pouzdro s nerezovym sitkem nebo plastové pouzdro s plastovym kosikem
tvoii cely systém lapace, kde se zachycuji hrubé necistoty. U navrhu brouzdalisté je

vlasovy filtr sou¢asti ¢erpadla.
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10.6. Cirkulacni cerpadla

Filta¢ni systém musi obsahovat spravn€ nadimenzované ¢erpadlo ( viz. obrazek
¢. 20), ktéré navazuje na rozvod potrubi. Pfi cirkulaci vody musime dbat na
pozadavky vyhlasky o vefejnych bazénech, ktera nastavuje podminky pro cirkulaci
vody V bazénu. Napiiklad bazén o hloubce 1 metru (v nasem ptipadé se jedna o
relaxaéni bazén) musi cely objem bazénu projit jednou za 3,5 hodiny celym
technologickym zafizenim. V naSem piipadé se voda pii teplot¢ do 28 stupili
prozene potrubim 1x za 2 hodiny. Proto brouzdalisté¢ bude navrzeno hlavni ¢erpadlo
ESPA Silen 2 150M s vykonem vykonu 21 m*hod a pomocné Gerpadlo ESPA Niper

400M s vykonem 5m°/hod na vodni atrakce.

Cerpadlo s motorem

Kog Viko Cerpadia

na necistoty Utahovaci kii¢ vika

/

: Pfipojovaci Sroubeni

OBRAZEK C. 20 — CIRKULACNI CERPADLO ESPA SILEN 2

ZDROJ: WWW.BAZENONLINE.CZ
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10.7. Filtrace — filtracni zarizent

Nejcastéji se do piskové filtrace pouziva kiemicity pisek, ktery se ovSem musi
pravidelné dopliiovat a propirat novou vodou. Na trhu jsou i sklenéné granule,
zeolitisky material a aktivni uhli. Sklenéné granule a zeoliticky materidl ma vétsi
schopnost zachyceni necistoty nez kifemicity pisek a aktivni uhli se pouziva
v kombinaci s ozongeneratorem. Nejbéznéj$imi kombinacemi jsou s laminatovymi
filtry, které maji pakové uzavery nebo Sesticestné ventily. U soukromych, hotelovych
a zahradnich bazénl se pouzivaji filtry s naplni kartusovou, molitanovou ¢i latkové
pytliky. Tyto filtry jsou cenové dostupnéjsi, maji vysokou ucinnost, ale nevyhoda je
V jejich zivotnosti. U brouzdalisté pouzijeme filtracni nadobu Lishoa 750, ktera je
vyrobena z polyesterové pryskyfice vyztuzené skelnymi vldkny. Material nadoby
zajiStuje vysokou pevnost, odolnost a dlouhou Zivotnost. Laminatova nadoba Lisboa
se dodéava spolecné s bo¢nim 6-cestnym ventilem. Nadoba je vhodna pro cerpadla s

vykonem 21 m*/hod. Filtrace obsahuje i manometr a vlasovy filtr.

10.8. Priitokovy ohrivac
Vitivky a bazény steplou vodou musi mit prutokovy ohfivaé. Pomoci
termostatu nastavime nasi pozadovanou teplotu (SMID, 2010). Navrzené
brouzdali§té bude mit teplotu vody do 28°C. Topné téleso je vyrobeno z nerezového
materidlu, plastu a titanu. Pomoci potrubnim systémem venkovniho bazénu bude
feSen piivod teplé vody. Pokud by voda v brouzdalisti v letnich mésicich me¢la

piesdhnout 28°C, stejnym systémem bude feseno i ochlazovani.

10.9. Kontrolni zarizeni

Kontrolni zafizeni pracuje automaticky a pomoci sledovacich sond
zaznamenava a vyhodnocuje bazénovou vodu v zavislosti na parametrech, které jsme
urcili dle vyhlasky pro vefejné bazény (viz. obrazek €. 21). Systém také davkuje
chemikalie a udrzuje spravnou koncentraci volného chloru, hladinu oxidacné-
redukéniho potencidlu a spravné pH. Diky kontrolnimu zafizeni nemizeme
prechlorovat vodu a davkovani chemikalii je dle potfeby a nemize se stat, Ze by voda
nemé¢la dostate¢nou dezinfekci. Toto zafizeni bude umisténo v technické mistnosti.
Pro brouzdalisté bude nejvhodnéji navrzena automaticky davkovaci zatizeni typu VA

dos BASIC pH/ORP. Toto zafizeni bude regulovat pH a chlor po dobu chodu
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bazénové filtrace. Hodnotu pH v brouzdali§ti bude automaticky udrzovat na
pozadované hodnoté¢ pomoci pH sondy a chlor na zdkladé¢ méfeni oxidacné-
redukéniho potencialu). Davkovac je kompaktni celek seskladany z fidici jednotky,
méficich sond a davkovacich cerpadel o vykonu. Hodnoty budou automaticky

zobrazovany na vestavéném dvoutradkovém displeji.

OBRAZEK C. 21 — KONTROLN{ ZARIZENI

ZDROJ: VLASTNi FOTODOKUMENTACE

10.10. Davkovaci cerpadlo koagulatu
Abychom docilily nejkvalitnéjsi vody, je potieba pomoci davkovaciho zafizeni
ptidavat do vody flokulant (viz. obrazek ¢&. 22, 23). Pusobenim flokulantu se
mechanické necistoty se stanou filtrovatelnymi a ptevedou se tak do vétSich celkq,

Které 1ze odstranit sedimentaci nebo filtraci. (GOOL 2008)
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OBRAZEK C. 22 — NADRZE CHEMIKALI{

ZDROJ: VLASTNI FOTODOKUMENTACE

OBRAZEK C. 23 — VLOCKOVAC

ZDROJ: VLASTNI FOTODOKUMENTACE

10.11.0zongenerator
Zapach zptsobeny chloraminy odstrani ozongenerator (viz. obrazek ¢. 24).
Pomoci oxidace vody ozonem lze tyto latky zlikvidovat a také oxidace snizuje zékal
vody a tim zvySuje jeji priizracnost. Ozdén pusobi na necistoty a s kombinaci
s filtratnim systémem je schopen udrZet Cistotu vody s mnohem delSim Uc¢inkem.
(LANSKY, 1998, SMID, 1997) Diky nepiekonatelné oxidaéni schopnosti ozénu jde
o nejucinngjsi a nejefektivnéjsi a desinfekci. UV lampa a aktivni uhli zabrani

proniknuti ozénu piimo do bazénu.
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OBRAZEK C. 24 — 0OZONGENERATOR

ZDROJ: VLASTNI FOTODOKUMENTACE

10.12.UV lampa
UV lampa je sice finan¢né ndkladnd a ma také svoji Zivotnost, ale jeji pfiznivé
ucinky nesmi ve filtracnim systému chybét. UV lampa je tvofena specialni
zarovkou, kterd se musi ménit. Vyzaifuje UV zafeni, které zni¢i velké mnozstvi
zbytkl ftas, parazit,, virt,, kvasinek, spor, plisni a bakterii, které filtratni zafizeni
neodstranilo. Samotny princip vychazi z pfirodniho pisobeni slune¢niho zafeni a

vV dnesni dobé se UV lampy vyuZivaji ve vefejnych bazénech a zejména détské
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bazény. (STASTNY, 2003, VLASEK, 2012) V nasem piipadé bude navrzena jako

nejlepsi varianta stfedotlaka UV lampa.

10.13.Vodni atrakce

Vodni atrakce kolem a uvnitt brouzdali§t¢ budou navrzeny tak, aby détem
umoznily bezpecné pohybovani se v brouzdalisti. Konkrétni dopliky budou vybrany
z tuzemskych firem. N&které atrakce budou potfebovat vlastni cerpadlo pro hnani
vody pfimo do atrakei. Proto se pfi ndkupu Cerpadla pocitd s koupi mensiho Cerpadla
pro vodni atrakce — vodni jezek, pistole, skluzavka, vodni hiibek, ucpéavadla (viz.
obrazek ¢. 25, 26). Pro vodni atrakce bude navrzeno pomocné ¢erpadlo o vykonu

5m®hod znacky Espa Niper 400M.

OBRAZEK C. 25 — DETSKA SKLUZAVKA DO BAZENU
ZDROJ: WWW.SPORTAKCENT.CZ
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OBRAZEK C. 26 — VODNI ATRAKCE - HRIBEK

ZDROJ: WWW.BERNDORF.CZ

10.14.Vykopove prace

Dle rozvrzeni je tieba vykopat v nejhlubS§im misté¢ 75 cm a v nejniz§im misté
45 cm jamu, Sirokou 15x7,2 m, do které se usadi nerezovd vana v pozadovaném
tvaru (viz. obrazek ¢. 27, 28, 29, 31), kterd se necha na zakdzku vyrobit u plzenské
firmy — viz rozpocet. Pro vykopové prace bude najata dle vybérového fizeni nejlepsi

firma, ktera zajisti veSkeré vykopové prace a zajisti i odvoz zeminy.
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OBRAZEK C. 27 — NAVRH BROUZDALISTE

ZDROJ: VLASTNI VIZUALIZACE

Li

OBRAZEK C. 28 — NAVRH BROUZDALISTE

ZDROJ: VLASTNI VIZUALIZACE
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OBRAZEK C. 29 — NAVRH BROUZDALISTE

ZDROJ: VLASTNI VIZUALIZACE

Jako prvni se bude kopat nejvétsi ¢ast, které tvoti brouzdalisté. Do vykopané
75 cm hluboké jamy je tieba navést a udusat zhutnélou vrstvu 10 centimetrii Stérku.
Na stérkovou vrstvu pfijde cca 3 cm udusané piseéné loze, na které se polozi
geotextilie. Nesmi se zapomenout na vykopani zakladi pro budku (viz obrazek
¢. 30), ve které bude uschované zafizeni k filtraci vody a vyrovnavaci nadrz o
objemu 3500 litrd vody (viz obrazek ¢. 31). Bude se nachazet asi 1,5 m od hrany
brouzdalisté, ke kterému povede vykop. Jako posledni vykopovou praci budeme brat
vykop k pfipojce na vodu a odpady, kterd se nachazi u schodi do venkovniho arealu
bazénu. Zde je ptipravena chranicka pro rozvod bazénové technologie. Kolem celého
obvodu vykopu bazénu musi ziistat misto na 15 cm Siroké prelivové hrany, které se
budou usazovat jako posledni ¢ast brouzdaliste.

Po upraveni nerovnosti a zkontrolovani pozadovaného tvaru a hloubky

vykopané jamy, se usadi pomoci jefdbu nerezova vana.
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OBRAZEK C. 31 — TECHNICKA MISTNOST S FILTRACI O ROZMERECH 4 X 2 X 2 METRY

ZDROJ: VLASTNI FOTODOKUMENTACE

Po usazeni a napojeni na cCerpadla, pfivod vody a odpad se dostavame
k ptelivovym hranam, které budou vyrobeny z plastu o velikosti 15 cm. Konkrétné se
jedna o bazénovy rost s obloukovym protiskluzem fada TWIN. Zavérem se bude
muset upravit a zatravnit okolni terén.

Filtra¢ni zafizeni a vyrovnavaci nadrz o objemu 3 500 litrii vody bude ulozeno
ve venkovni polozapusténé budce o rozmérech 4 x 2 x 2 metry, ktera bude zasypana
zeminou a zatravnéna. Davkovace se budou automaticky davkovat dle kontrolnich
senzord. Voda bude (dle vyhlasky 97/2014) cirkulovat pies 1x za 2 hodiny a bude
mit teplotu do 28°C. Pokud by voda méla presahnout tuto teplotu, spusti se
ochlazovaci rezim a do brouzdalisté se bude dopoustét studena voda, aby se teplota
dostala pod stanovenou hodnotu. V noci bude proveden tklid venkovniho komplexu
bazénu a také bude do brouzdalisté naistalovan vodni vysava¢ znacky Scrubber,
ktery bude cistit automaticky stény i dno brouzdalisté. Proto bude nastaven usporny
rezim filtrace.

Vybér hernich prvkl jsem volila dle aktudlniho trhu a poptavky. Soucasti
brouzdalisté bude détska skluzavka ve tvaru slona, stiikaci pistole, které budou
uchyceny na okraji brouzdalis§té. Ucpavadla budou nainstalovany do stén a
Vv ptechodové Casti bude vodni hiibek. Do vétSiho kruhu bude usazen vodni jezek.

Tyto vodni atrakce budou napojeny na pomocné Cerpadlo.
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OBRAZEK €. 31 — NAVRH BROUZDALISTE

ZDROJ: VLASTNI VIZUALIZACE

Aby voda v bazénu byla ¢ista a hygienicky nezavadna, bude po celou dobu
provozu cirkulovat ptfes upravnu vody. Cirkulace vody je navrzena v souladu
s vyhlaskou 97/2014, kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté, sauny i
hygienické limity venkovnich hracich ploch.

Upravna vody se bude skladat z akumulaéni jimky o objemu minimalné 10%
objemu brouzdalisté, coz v naSem piipadé je minimalné 2 800 litrt. Pro lepsi rozpéti
bude navrzena na 3 500 litrd vody. Dal§im komponentem je hlavni cerpadlo o
vykonu 21 m*hod znagky EspaA Silen 2 a pomocné &erpadlo Espa Niper pro
atrakce o vykonu 5 m*hod. Dale piskova filtrace, kterd obsahuje i vlasovy filtr.
Koagula¢ni piskové tlakové rychlofiltrace, temperace vody, trubni rozvody, uprava
chemickych vlastnosti cirkulované vody je také soucasti celého filtracniho systému.
Pfed sani vody ptfed cerpadla bude piipojen dnovy odbér z brouzdalisté, do
spole¢ného vytlatného potrubi za ¢erpadla se zausti davkovani koagulantu a chlorace
k desinfekci vody. K odstranéni zakalotvornych a barvotrvornych latek z vody se
pouzije piskovy filtr s filtraéni ndplni kiemicitého filtratniho pisku. Ovladani filtru
bude pomoci pétice pakovych uzavéri. Na filtraénim lozi filtri se zachycuji

necistoty vysraZzené davkovanym koagulantem.

66



Stupeni zaneseni filtru signalizuji manometry instalované pred a za filtrem.
Prani se provadi zpétnym proudem vody, kdy je voda s necistotami odvadéna do
kanalizace. Po prani filtru se pak provede tzv. zabihaci faze, pii které se odplavi do
kanalizace zbylé necistoty. Popis ovladani bude soucasti provozniho tadu tpravny.
Aby byla voda spravné dezinfikovana, je navrzen systém chlorozonizace vody
s kombinaci chlorace chlornanem sodnym a piimé ozonizace malym mnozstvim
ozoénu. Ozon je ve velmi malém mnozstvi piidavan do vycisténé vody, proto je jeho
funkce v systému pouze jako podpurna desinfekce k chloraci vody. Obsah a kvalita
ozonu rozpustén¢ho ve vodé odpovidaji pozadavkiim stanovenym hygienickym
predpist. Cely filtracni systém pracuje na podtlakovém systému. Hodnota pH bude
upravovana pomoci davkovani pH korektoru v roztoku. Vzhledem Kk pouziti
chlornanu sodného se piedpoklada korekce pH vody pomoci sody. Davkovani bude
zabezpeceno pomoci davkovaciho cerpadla. Obdobné cerpadlo bude pouzito i
k aplikaci koagulantu (siran hlinity). Hodnoty volného chléru a pH bazénové vody
bude sledovat a v mezich nastavenych odchylek korigovat zafizeni na kontinualni
mefeni a regulaci pH a Redox. Zafizeni bude pracovat automaticky bez nutného
zasahu obsluhy fidit ¢innost chlorace a ddvkovaciho Cerpadla korektoru pH. VSechny
vysledné hodnoty budou zaznamenany a archivovany. Vzorky vody budou odebirany
pfimo z bazénu odbérnou tryskou.

Vyménny systém je zaloZzen na vertikdlni a horizontdlni vymény vody
vV brouzdali§ti. Odbér vody bude nastaven tak, aby minimalné¢ ze dvou tietin
prelivovym zlabovym zafizenim podél hran brouzdalisté. Hladinovy odbér je
doplnén o dnovy odtah se Skrtici klapkou, ktery bude soucasné slouzit i
k pifipadnému vypousténi celého brouzdalisté. Systém piivodu a odbéru vody je
navrzen tak, aby dochdzelo k co nejdokonalejSim vyméné vody v celém objemu
brouzdalisté (viz obrazek ¢. 32). Potrubni rozvody budou provedeny v plastu. Do
stény brouzdaliSté¢ budou na protilehlych stranach umistény 2 ks trysek pro odbér
vody pro urceni kvality a regulaci vpusténych dezinfekénich prostfedkd. Ve dné
brouzdalisté¢ budou 2 kusy dnovych trysek pro odtah vody se Skrtici klapkou. Na
ochozu bazénu budou navrZzeny 2 chrlice vody, které budou napojeny na pomocné
Cerpadlo. Pro zatraktivnéni brouzdalisté bude na ochozu také détské klouzacka a 2x
vodni pistole. Uvazovala jsem i o vodnim hiibku, ktery by byl usazen do prechodové
¢asti brouzdalisté. Do vétSsiho kruhu bych jesté naistalovala vodniho jeZzka, ktery

bude slouzit pro hrani vétsim détem.
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10.15.Cenova relace
Nerezova vana a pielivové hrany budou vyrobeny na zakazku a cena by neméla
ptesdhnout 370 000 K¢.
Vykopové prace, pouzity material do vykopu a odvoz zeminy bude zajisténa firmou,
ktera bude vybrana na zéklad¢ vybérového fizeni. Celkova cena prace nepiesahne
150 000 K¢.
Automaticky vysavac¢ znacky Scrubber v hodnoté 30 000 K¢.
Hlavni &erpadlo ESPA Silen 2 o vykonu 21m®*hod s6-ti cestnym ventilem za
celkovou cenu 16 000,- K¢.
Bazénovy rost s obloukovym protiskluzem fada TWIN je spocitdn na 100 000,- K¢.
Pomocné Eerpadlo Espa Niper 400M o vykonu 5m%hod — 9 000,- K¢&
Filtra¢ni nddoba Lisboa 750 s manometrem a s piskem 30 000,- K¢
Automaticky davkovac typu VA dos BASIC pH/ORP — 27 000,- K¢
Kompletni filtraéni zafizeni vcetné kontrolniho zafizeni, akumulaéni jimky,
ozongeneratoru, UV lampa a rozvody - 90 000 K¢.
Skluzavka, vodni hiibek, pistole, hiibek, ucpavadla — dle aktualniho ceniku 170 000
K¢.
Celkové cenové ndklady na vybudovani détského brouzdali§té s hernimi prvky

budou 992 000,- K¢&. Celkova cena se mize zménit na zaklade aktualniho trhu.
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11. DISKUZE

V prvni Casti, ktera popisovala historii lazenstvi je patrné, ze se davné lazné o
tolik neliSily od soucasnych. Procedury zlstavaji stale stejné, jen komfort se zménil.

U kapitoly rozdeleni bazénu je zcela jasné, ze vnitini stavba se lisi jak po
finan¢ni strance, tak i po jak ve vystavbé samotného bazénu. K rodinnému domu
patii venkovni, zapustény nebo polozapustény bazén. JelikoZz provozni naklady
budou niz§i nez u vnitiniho, preferovala bych venkovni. Podle ptidorysu bych volila
kruhovy bazén ¢i atypicky tvar. V této sekci je skoro libovolna volba, zalezi na ticelu
a mistu. U volby materidlu se ukazalo, Ze mame mnoho moznosti vybéru.

U tématu filtrace klademe diraz na vhodné zvolenou filtra¢ni jednotku. Mezi
nejvice preferované se fadi piskova filtrace, jelikoz ma vysokou efektivnost a
ucinnost. Pokud chceme jako soukromnici vodu ohfivat, zvolime radé¢ji financné
levnéj$i variantu, naptiklad solarni panely. Vefejné bazény pouzivaji kotel
S usttednim  vytdpénim, rekuperacni (tepelnd) cCerpadla s kombinaci se
vzduchotechnikou nebo vyménik tepla. Pti filtraci vody je vhodna kombinace
mechanickych i chemickych metod. Abychom docilili nejlepSich vysledkd pii
filtraci, jsou dulezité nasledujici faktory: pocasi, pocet névstévniku, hygienicka
pravidla, zdroje vody a samotné ¢isténi.

Solné jeskyné, solaria a sauny jsou brany v dne$ni dobé jako odpocinkové a
relaxacni formy kazdodenniho Zivota. Je mnoho variant saun. Mezi nejoblibengjsi
fadime tu finskou nebo tureckou. Zakladni rozdéleni solaria je podle zpusobu
opalovani na vertikalni ¢i horizontalni. V solné jeskyné lze pii inhalovani piecist
knihu nebo shlédnout film.

Pfi navstévé celého komplexu bazénu Slovany strojovny, kde se nachdzi
akumulaéni jimka, filtrani zafizeni, cirkulacni Cerpadla vlasové filtry, kontrolni
zafizeni (napojené na pocitac), davkovaci Cerpadlo koagulatu pritokovy ohtivac, ,
ozongenerator a UV lampa, jsem promyslela vhodné umisténi a parametry
brouzdalisté tak, aby vSe bylo co nejlépe zakomponovano do celého venkovniho
arealu. Po vyhodnoceni vSech pro a proti, jsem volila brouzdali§t¢ S rozdilnou
hloubku obou kruhil. Je ziejmé, Ze diky vyhodné poloze bazénu ho v letnim obdobi
navs§tévuje az 1 500 lidi za den a proto je dalezité vybrat vhodné filtra¢ni zafizeni,
které udrzi Cistou a hygienickou vodu po celou dobu oteviraci doby. Voda se kazi a

znecistuje o néco vice, pokud je ptiznivejsi pocasi a navstévnost se zvysi. To znaci
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vétsi narok na pouzité mnozstvi chemikalii pfi filtraci vody. Mechanické ¢isténi bude
feSeno pomoci automatického vysavace, ktery bazénovou vanu vycisti i véetné stén.
Vysava¢ bude brouzdalisté ¢istit v no¢nich hodinach. Po konzultaci s odbornikem
jsem vyhodnotila vhodnost a umisténi filtracniho zafizeni, které bude ulozeno ve
venkovni buiice o rozmérech 4 x 2 x 2 metry, ktera bude nedaleko ptelivové hrany
brouzdalisté. Herni prvky jsem zvolila dle aktualniho tuzemského trhu. Na ochoz
brouzdalist¢ bude naistalovana skluzavka, vodni pistole. V piechodové casti vodni

hiibek a na stény budou umistény ucpavadla.
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12. ZAVER

Po promysleni vhodnosti pozemku pro vybudovani détského brouzdalisté jsem
navrhla velikost a kapacitu bazénové vany. Oploceny pozemek se nachazi v ¢asti
meéstského obvodu Plzen 2 — Slovany na parcele ¢.2336/38, kterou dle katastru
nemovitosti vlastni mésto Plzen. S vybudovanim venkovni vifivky ¢i brouzdalisté se
pocitalo jiz do budoucnosti, proto jsou veskeré piipojky pfipraveny u venkovniho
schodisté¢ do odpocinkové zony. Pfi letnim provozu bazénu je parcela vyuzita jako
travnata odpocinkova zona S difevénymi roSty na prilezitostné opalovani. Je zde
vybudované détské hiisté, venkovni pokladna, pievlékarna a toalety. Vyhodou této
lokality je jeji poloha. Nezasahuje do obytné ¢asti a je velmi dobie dostupna tramvaji
¢. 2 a i trolejbusovou linkou €. 12. Rozlohou zcela vyhovuje mému zaméru. Celkova
rozloha pozemku je 4347 m?. Druh pozemku je v katastru nemovitosti veden jako
ostatni plocha a zptisob vyuziti je jako zelen. Pti provéfeni pozemku jsem zjistila, ze
neni zatizen zadnymi vécnymi biemeny. Je zde jedna nevyhoda. Pozemek je ve
vlastnictvi mésta Plzné, ktera zatim nechce povolit zadné renovace ¢i rozsiteni
bazénového komplexu.

Usazeni nerezové vany vyrobené na miru, bude provedeno pomoci jefébu.
Polohu jsem volila v blizkosti napojeni na piipravené ptipojky. Ptistup k brouzdalisti
bude zajistén z pozemku par. ¢. 1902/40, ktery bude vyuzit po dobu vystavby jako
vjezd i vyjezd vozidel ze stavby a neni potieba demolovat plot, jelikoz jsou zde
pfipravena vrata pro vjezd i vétsiho nakladniho auta. Objem brouzdalisté bude
28 000 litrti, musi Se pocitat i S vyrovnavaci nadrzi, ktera musi mit kapacitu nejméné
10% z objemu brouzdalisté. Je navrzena na 3 500 litrd vody. Filtra¢ni zafizeni bude
ulozeno ve venkovni bunice, kterd bude zavezena zeminou a zatravnéna. Celkova
kalkulace vystavby brouzdali$té¢ a hernich prvkd by neméla presahnout. 992 000,-
K¢. JelikoZ jsem ceny volila z aktualniho ceniku, konecnd cena pfi realizace se miize

zmeénit.
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